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Resumo

O estagio de enfermagem comunitéria, integrado no Mestrado em Enfermagem na area
de especializacdo em enfermagem comunitaria da ESSP decorreu no periodo de 14 de
Fevereiro a 27 de Junho de 2011. Este foi desenvolvido em duas &reas de intervencéo
comunitarias distintas: a primeira na area da educacdo sexual na adolescéncia realizada aos
alunos do 8.°, 9.°, 10.° ano e CEF das Escolas Secundarias Mouzinho da Silveira e Sao
Lourenco; a segunda na area da promoc¢ao de habitos de vida saudaveis nos adolescentes
do 9.2 ano e 12.° ano da Area Ciéncias e Tecnologia das escolas do Concelho de Portalegre
integrada na promogéao da imagem da Escola Superior de Saude de Portalegre (realizada
nas instalagdes da ESSP).

Deste modo com este relatério pretendo:

> Descrever e analisar de forma critica os objetivos, intervencbes e recursos
utilizados durante o estagio;

» Analisar o desenvolvimento das competéncias adquiridas;

> Refletir sobre a préatica do enfermeiro na intervencdo comunitéria,;

Para se atingir os objetivos propostos foram realizadas sessOes e atividades de
educacao para a saude quer no ambito da educacéo sexual quer da promocao de estilos de
vida saudaveis. Nestas sessbOes e atividades foram abrangidos 276 e 317 alunos
respetivamente.

Ao longo do estagio pude adquirir e desenvolver competéncias como enfermeiro
especialista, para tal foi importantissimo a utilizagdo da metodologia de planeamento em

saude.

Palavras-chave: educacdo sexual; estilos de vida saudaveis; adolescéncia; planeamento

em saude.
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Abstract

The community health nursing internship, integrated in the Masters Degree Nursing
community health specialization of the ESSP, took place in the period from 14th February to
27th June 2011.

This was developed in two different communitarian intervention areas: the first in
adolescence sexual education for the 8", 9" 10™ graders and CEF pupils ofMouzinhoda
Silveira and S&o Lourengohigh schools; the second one in the promotion adolescence
healthy lifestyles for the 9™ and 12"graders, Sciences and Technology students
ofPortalegredistrict high schools, integrated in the ESSP image promotion.

With this report | intend to:

» Describe and analyzecritically the goals, interventions and resources used during
the probationary period,;

» Analyse the acquired skills development;

» Reflect on the nurses role in the community;

In order to achieve the proposed goals,there were sessions and activities for health
education,reaching 276 adolescentson sexual education and 317 on healthy lifestyles.

During the internship course | acquired and developed skills as a specialized nurse. It

was very important to use the health planningmethodology.

Keywords: sex education; healthy lifestyles; adolescence; health planning.
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Abreviaturas e simbolos

CEF — Curso Educacéo e Formacao

CD — CompactDisc

CSP - Cuidados de Saude Primarios

ESMS - Escola Secundaria Mouzinho da Silveira
ESSL — Escola Secundaria de S&o Lourenco
ESSP — Escola Superior de Saude de Portalegre
IMC — indice de Massa Corporal

IST — Infe¢des Sexualmente Transmissiveis

OE — Ordem dos Enfermeiros

OMS - Organizacao Mundial de Saude

RTP — Radio e Televisdo de Portugal

SBV — Suporte Basico de Vida

SPSS® - Statistical Package for Social Sciences
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INTRODUCAO

No ambito do estagio de intervencdo comunitaria integrado no 1° Mestrado em
Enfermagem na area de especializacdo em Enfermagem Comunitaria, ministrado na Escola
Superior de Saude de Portalegre, entre 14 de Fevereiro e 27 de Junho, foi-me solicitado a
elaboracdo deste relatdrio de estagio. Desta forma pretendo:

» Descrever e analisar de forma critica os objectivos, intervencdes e recursos

utilizados durante o estagio;

» Analisar o desenvolvimento das competéncias adquiridas;

> Refletir sobre a préatica do enfermeiro na interveng@o comunitaria,;
Este estagio foi desenvolvido em duaséreas de intervencdo comunitarias distintas: a
primeira na area da educacdo sexual na adolescéncia realizada aos alunos do 8.2, 9.°, 10.°
ano e CEF das Escolas Secundéarias Mouzinho da Silveira e S8o Lourengo; a segunda na
area da promocédode habitos de vida saudaveis nos adolescentesdo 9.° ano e 12.° ano da
Area Ciéncias e Tecnologia das escolas do Concelho de Portalegre integrada na promog&o
da imagem da Escola Superior de Saude de Portalegre (realizada nas instalacbes da
ESSP).

Entre a Escola Secundaria Mouzinho da Silveira e a Escola Superior de Saude de
Portalegre existia um projeto de trabalho relativamente ao programa de educagdo sexual
nas escolas. Este programa esta legislado (Lei n.° 60/2009 de 6 de
Agosto),regulamentado(Portaria n°® 196A/2010 de 9 de Abril) e estabelece o regime de
implementacdo da Educacdo Sexual em meio escolar, conferindo-lhe o estatuto de
obrigatoriedade. A educacdo sexual deve ser desenvolvida pela escola e pela familia e ter
acompanhamento dos profissionais de saude.

A metodologia utilizada foi a do planeamento em saude.As intervengfes foram
planeadas de acordo com as necessidades dos alunosqueemergiram das conclusdes do
diagnostico de situacdorealizado na escola Secundaria Mouzinho da Silveira aos alunos do
8°,9° e 10° no ano letivo de 2010/2011 por um grupo de 13 alunos do 1° mestrado em
enfermagem na area de especializacdo em enfermagem comunitaria. De referir que as
intervencgBes que decorreram na escola secundaria de Sao Lourenco, foram planeadas,
tendo em contaum pedido feito pelos professores, relativamente aos temas,atitudes perante
a sexualidade, prevencao da gravidez e IST.

Assim, as principais conclusées do diagndstico de situacao foram:
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» A maior parte dos jovens inquiridos apresenta uma atitude predominantemente
liberal perante a sexualidade;

» Mais de metade dos adolescentes inquiridos ja decidiram iniciar relagdes sexuais
no entanto € de salientar que uma grande percentagem dos jovens respondeu
ainda ndo ter decidido quanto ao método contracetivo a utilizar;

» A fonte de informacéao mais privilegiada pelos adolescentes sdo os amigos.

A etapa de estabelecimento de prioridade néo foi efetuada uma vez que era exequivel
abordar todas as tematicas através de sessfes de educacdo para a saude. Desta forma
estabeleceram-se 0s objetivos e as estratégias, elaborou-se o0 projeto de intervencdao,
preparou-se a sua execucao, realizaram-seas intervencoes e a sua avaliacéo.

Assim, durante o estagio tive como metas pessoais e profissionais:

» Adquirir competéncias de enfermeiro especialista em enfermagem comunitéria;

» Desenvolver competéncias na area da educagédo para a saude;

> Atualizar conhecimentos na area da saude do adolescente;

No meu percurso profissional nunca tive a oportunidade de trabalhar com adolescentes,
desta forma achei aliciante o desafio. Esta op¢éo deveu-se também ao facto deste grupo ter
caracteristicas muito préprias, atravessam uma fase da sua vida caracterizada por profundas
transformacdes a nivel fisioldgico, psicolégico, social e familiar, procuram a sua identidade e
descobrem a sua sexualidade.“A adolescéncia é acima de tudo, crescimento fisico e mental,
maturacao, desenvolvimento.” (Sampaio, 2006:17).

Tendo em conta que:

“ As primordiais causas de morbilidade e mortalidade na adolescéncia nao
sdo as doengas, mas comportamentos de risco que prejudicam a saude. (...)

7

Portugal é o segundo pais da Europa com maior nimero de gravidez na
adolescéncia, (...) enquanto que na Europa a incidéncia de Doencas Sexualmente
Transmissiveis (DST) diminuiu, em Portugal esse nimero continua a subir.”
(Conselho de enfermagem, 2009:2)

Deste modo, o enfermeiro tem nesta area um importante trabalho a realizar, uma vez que
este € um profissional que apresenta um perfil de competéncias, capaz de dar resposta a
este tipo de necessidades do adolescente, tal como é afirmado pelo conselho de
enfermagem no parecer ao projeto de lei n°® 634/X — 42 que estabelece o regime de
aplicagcédo da educacgédo sexual nas escolas. (conselho de enfermagem, 2009).

Como futuro enfermeiro especialista considero de extrema importancia contribuir para
que os adolescentes possam tomar decisdes conscientes ndo so relativamente a sua vida
sexual mas também relativamente a aquisicdo de estilos de vida saudaveis. Esta Ultima
tematica foi abordada na segunda area de intervencao comunitaria do estagio e decorreu no
periodo de uma semana na ESSP, onde foram realizadas atividades interativas e abordadas

tematicas sobre habitos de vida saudaveis. Por sua vez foi possivel divulgar a oferta

Escola Superior de Saude de Portalegre — Instituto Politécnico de Portalegre 9



Relatdrio de Estagio de Enfermagem Comunitaria — Luis Pacheco

formativa da ESSP numa tentativa de promover a fixagdo dos jovens nesta regido do pais,
que por razdes geogréficas, politicas, sociais e econdmicas esta cada vez mais a tornar-se
num vazio demogréfico.

Para que pudessem uniformizar algumas praticas entre os 13 elementos do grupo, foi
importante elaborar um projeto de estagio de grupo (Apéndice 1). A partir deste foi possivel
realizar um projeto de estagio individual (Apéndice IlI) onde se estabeleceram os objetivos
gerais e especificos de estigio bem como todas as atividades desenvolvidas e recursos
utilizados para atingir as metas tracadas.

Estruturalmente opresente relatério esta divididoem quatro capitulos. O primeiro € o
enquadramento tedrico e tem como subcapitulos: planeamento em saldde e promocgao e
educacao para a saude. O segundo capitulo refere-se & intervengdo comunitéria na area de
educacao sexual na adolescéncia. Esta tem como subcapitulos: a caracteriza¢do do local de
estagio e populacdo; objetivos da intervencgéo; selecdo de estratégias; elaboracdo do projeto
de intervencdo; preparacdo da execucado; execucdo das atividades e avaliagdo. O terceiro
capitulo trata da intervencdo comunitaria na area da promocéo de habitos de vida saudaveis
nos adolescentes integrada na promoc¢ao da imagem da ESSP. Tem como subcapitulos: a
caracterizacdo do local de estagio e populacdo; objetivos da intervencdo; selecao de
estratégias; elaboracdo do projeto de intervencdo; preparacao da execucao; execucdo das
atividades e avaliacdo. No quarto capitulo apresento a discussdo e anadlise critica das
atividades desenvolvidas e para finalizar as conclusées.

Os apéndices e anexos referentes as apresentacfes em powerpoint e a filmes sao
apresentadosem formato digital (CD), o qual se encontra a acompanhar o documento

impresso.
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1- ENQUADRAMENTO TEORICO

1.1 — PLANEAMENTO EM SAUDE

O planeamentoem saude tem inicio nodiagndstico de situacdo e esteé um processo
continuo e dindmico, poisem todas as suas etapas ele deve ser avaliado e realizadas
alteracdes se justificadas, paraconseguir atingir os objetivos propostos. E importante ter em
conta que as prioridades, bem como os recursos, de forma a garantir o0 sucesso do mesmo.
De acordo comimperatori e Giraldes (1982: 6) planeamento em salde pode definir-se como
“a racionalizacao na utilizagcao de recursos escassos com vista a atingir os objetivos fixados
em ordem a reducgédo dos problemas de saude considerados como prioritarios e implicando a
coordenagéo de esforgos provenientes dos varios fatores socioeconémicos.”

Desta forma, o planeamento em saude deve englobar todos os sectores desde
oecondmico ao social, bem como outros que tenham implicagbes diretas ou indiretas
nasalde das populagdes, s6 com o envolvimento efetivo de todos podemos
diagnosticarcorretamente as necessidades de salude de uma populacdo, bem como definir
estratégiascorretas como o menor custo possivel, planeando intervencfes concretas com o
objetivode colmatar ou minimizar as necessidades diagnosticadas. O planeamento em
saude, permite-nos escolher a melhor solucdo para alcancar osobjetivos de forma mais
eficaz e eficiente, conseguindo os resultados pretendidos, com omenor gasto possivel de
recursos.

As razBes que levam a necessidade de planeamento, apontadas por Imperatori
&Giraldes (1992) séo as seguintes:

» Fazer uma gestéo correta dos recursos tendo em conta a sua escassez;

» Estabelecer prioridades definindo o grau de urgéncia dos problemas que
necessitam deresolucéo;

» Ter em conta o que ja foi realizado, e 0 que estad planeado por outros setores
deintervencd@o na problematica, as intervengdes isoladas devem ser evitadas pois
aumentamos custos;

» Fazer uma correta gestdo dos equipamentos e das infraestruturas, de forma
arentabilizar.

Este é um processoque inclui varias etapas, tem inicio com “a analise dos problemas de

saude comunitariaidentificados no diagndstico de enfermagem comunitaria e o
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estabelecer de prioridadesentre eles, estabelecer metas e objetivos, e identificar atividades
de intervencao que permitirdo atingir os objetivos” Stanhope&Lancaster (1999: 324).

Segundo Imperatori e Giraldes (1982), o processo de planeamento em saude devera
ser constituido pelas seguintes etapas:

» Diagnostico de situagao; este devera corresponder as necessidades da populacgéo,
e funciona como uma justificagdodas atividades a realizar, servindo também de
padrdo de comparacao no momento daavaliacdo das mesmas.

» Definicdo de prioridades; é nesta etapa que sedefine o problema onde se vai
intervir e se hierarquizam as necessidades.

» Fixacao de objetivos; definem-se quais 0s objetivos a alcancar face aos problemas
diagnosticados comoprioritarios, num determinado periodo de tempo.

» Selecdo de estratégias; determina-se o processo mais adequado para reduzir os
problemas de saude, tendo comoobijetivo utilizar os recursos de forma eficaz.

> Elaboragdo de programas e projetos; consiste no estudo pormenorizado das
atividades necessarias a execucdo de uma determinada estratégia que visa
concretizar um ou mais objetivos.

» Preparacdo da execucao;esta coloca em pratica tudo o que foiplaneado,
assumindo uma importancia significativa para o0s participantes do
projeto,possibilitando a realizacdo das suas vontades e necessidades através das
acOesplaneadas.

» Avaliacdo; os progressos alcancados com as intervencdes serdo comparados com
a situacao inicial e com os objetivos e metas que foram preconizados.

O processo de planeamento em saldeabrange estas etapas continuas e interligadas,
podendo a sua atualizagéo efetuar-se em qualquer etapa.

Dada a conjuntura socioeconOmica atual as instituicbes de saude tém que se
reorganizar na tentativa de se tornarem mais eficientes. Neste sentido o processo de
planeamento em salde faz cada vez mais sentido tornando-se um importante instrumento
de trabalho doenfermeiro especialista em enfermagem comunitaria, vistoser uma das suas
competéncias especificas, avaliar o estado de salude de uma comunidade (Ordem
Enfermeiros, 2010).

1.2 - PROMOCAO E EDUCACAO PARA A SAUDE

1.2.1 —Evolucéo do Conceito

Com a criagcdo da Organizacdo Mundial de Saude nos anos quarenta do século passado,

a saude passou a ser considerada um direito fundamental para a humanidade e a
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preocupacdo com esta tornou-se inevitavelmente uma constante. Desta forma a OMS(1946)
define saude como “estado completo de bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas
auséncia de doenca ou enfermidade”.A partir deste momento, as preocupagdes com a
saude dos individuos e das comunidadespassaram a ser cada vez mais sentidas. Os
responsaveis pela salde dos varios paises passaram e reunir-se sucessivamente, no
sentido derefletirem sobre a saude, os fatores que a determinam e a forma de os
controlar,apresentando estratégias e recomendacdes. Mais do que prevenir a doenca,
importa promover a saude.

Uma das principais reunides para a saude, foi a Conferéncia de Alma-Ata (1977). Nesta
reconhece-se que a salude é um objetivo social de primeiraimportancia, cria-se uma nova
orientagdo para a politica de saude, conferindoespecial énfase ao envolvimento das
pessoas, a cooperagdo entre os varios sectores da sociedade, bem como a criagdo dos
Cuidados de Saude Primarios (CSP).A salde passou a ser entendida como um recurso da
maior importanciapara o desenvolvimento social.

A promocgéo da saude comecou a ser equacionada com a Declaracdo de Alma-Ata, no
entanto o seu desenvolvimento surge na Carta de Ottawa para a Promocao da Saude. A
carta lancou um desafio dirigido a uma nova saude publica,afirmando a justica social e a
equidade, como pré-requisitos para a saude, e a advocacia e amediacdo, COMo pProcessos
para a atingir.E a partir daqui que a promocdo da salde comecou teoricamente a ser
verdadeiramente valorizada. Desta formaa promoc¢édo da Saude (OMS, 1986) visa aumentar
a capacidade dos individuos e dascomunidades para controlarem a sua saude, no sentido
de a melhorar. Para atingir umestado de completo bem-estar fisico, mental e social, o
individuo ou o grupo devemestar aptos a identificar e realizar as suas aspiracdes, satisfazer
as suas necessidadese adaptar-se ao meio.

Outras conferéncias sucederam a esta com o intuito de incidir sobre as principais
estratégias enunciadas:

» 1988, Adelaide(Australia), Il Conferéncia Internacional de Promog¢éo da Saude:
Politicas Publicas Saudaveis

» 1991, Sundsvall(Suécia), Ill Conferéncia Internacional de Promocdo da Saude:
Ambientes Favoraveis a Saude

» 1997, Jacarta(Indonésia), IV Conferéncia Internacionalde Promog¢do da Saude:
Promocao da Saude no Século XXI

» 2000,Cidade do México (México), V Conferéncia Internacionalde Promocao da
Saude: Rumo a uma Maior Equidade

» 2005, Banguecoque (Tailandia),Vl Conferéncia Internacionalde Promocdo da

Saude: Promocao da Saude num Mundo Globalizado
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» 2009, Nairobi (Quénia), VII Conferéncia Internacionalde Promoc¢do da Saude:

Chamada para a acgéo

A salde passou a ser entendida como uma situacao de equilibrio entre o nivel fisico,
psiquico, social e ambientale a sua promocao “uma intervencao conjunta e integrada sobre
o individuo e 0 meio envolvente em gque nasce, cresce, vive, respira, trabalha, consome e se
relaciona” (Graga, 2000: 77).

1.2.2. — Determinantes em saulde

Os individuos/comunidades podem experienciar situagdes de saude e de doenga, no
entanto a nogdo de saude pode sofrer influéncias dos determinantes em saude. Em
1974Marc Lalonde, antigo Ministro da Saude Canadiano, analisou a questdo dos
determinantes em Salde ao estudar as principais causas de morte prematura dos
canadianos e constatou quel o nivel de salde de uma comunidade é determinado pela
interacdo de quatro factores (Lalonde, 1981):

» A biologia humana (genética, envelhecimento)

» O meio ambiente (contaminacao fisica, quimica, biolégica e sociocultural)
» O estilo de vida (comportamentos ligados a saude)

» O sistema de salde (cobertura e acessibilidade)

Depois do modelo de Lalonde, foram efetuados varios estudos nos Estados Unidos e na
Europa, que confirmaram a importancia dos estilos de vida como determinantes da saude,
sobretudo, nos paises desenvolvidos. Atualmente os determinantes em salude podem se
considerados, “factores sociais, econdmicos, culturais, étnicos/raciais, psicolégicos
ecomportamentais que influenciam a ocorréncia de problemas de saulde e seusfactores de
risco na populacéo”(Buss e Pellegrini, 2007:78).

Desta forma, a maneira como cada um gere o0 seu processo de salde ao longo da
vida é feita através de opcdes individuais as quais se podem chamar estilos de vida e que
podem ter repercussdes na salde individual e da comunidade. Segundo o Ministério da
Saude (2003) as doencas cronicas ndo transmissiveis tém a sua génese nos estilos de vida
ndo saudaveis (0 consumo de tabaco, os erros alimentares, a obesidade, o consumo
excessivode alcool, a inatividade fisica e a ma gestao do stress)e estas constituem:

“(...) a principal causa de morbilidade e mortalidade nas sociedades
desenvolvidas. S&o também estas doencas as principais responsaveis por
situacdes de incapacidade, muitas vezes permanente, e perda de qualidade de
vida, com expressao muito significativa no consumo de servigos de saude, meios
complementares de diagndstico, medicamentos e dias de internamento(...)"
(Ministério da Saude, 2003:1)
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Nesta medida, urge intervir sobre estes determinantescomo uma estratégia desaude
fundamental que permitird obter significativosganhos em salde e isso sO6 podera ser feito
através da promocéao da saude dos individuos e comunidades.

1.2.3 — Papel do enfermeiro especialista

Cabe ao enfermeiro especialista em Enfermagem Comunitaria, um papel ativo como
agente de formacaof/informacdo quer no seu local de trabalho quer em intervencdes
comunitarias:

“O enfermeiro especialista em enfermagem comunitaria (...) assume um
conhecimento profundo sobre as respostas humanas aos processos de vida e aos
problemas de saude e uma elevada capacidade para responder de forma
adequada as necessidades dos diferentes clientes (pessoas, grupos ou
comunidade), proporcionando efectivos ganhos em saude. (...) Adquiriu
competéncias que lhe permite participar na avaliacdo multicausal e nos processos
de tomada de decisdo dos principais problemas de salde publica e no
desenvolvimento de programas e projectos de intervengdo com vista a
capacitagao e “empowerment” das comunidades na consecugao de projectos de
saude colectiva e ao exercicio da cidadania. ” (Ordem dos Enfermeiros, 2010:1)

Este processo implica educar, transmitindo a informagdo adequada para que o0s
individuos possam decidir de forma consciente. Ao enfermeiro cabe o papel de auxiliar as
pessoas a adotarem “estilos de vida favoraveis ao seu desenvolvimento biopsicossocial e
espiritual. As intervencdes de Educagdo para a Saude séo dirigidas ao individuo/ familia
guando estes tém diminuido as suascapacidades de auto — cuidado” (Paz & Lourenco,
2006: 49). ParaTones e Tilford, citados por Carvalho et al, educacéo para a saude é:

“toda a actividade intencional conducente aaprendizagens relacionadas com
saude e doenca [...], produzindo mudang¢asno conhecimento e compreensado e nas
formas de pensar. Pode influenciar ouclarificar valores, pode proporcionar
mudancas de convic¢des e atitudes;pode facilitar a aquisicdo de competéncias;
pode ainda conduzir a mudancasde comportamentos e de estilos de
vida”.(Carvalho et al, 2006: 21).

E importante que o enfermeiro compreenda que para adquirirem estilos de vida
saudaveis,os individuos necessitamde “(...) competéncias, recursos e apoio social para
realizarem essa mudanca de forma efetiva”.(DuRant&Hergenroeder, 1994 citado por Veloso,
2005: 113). No entanto a aquisicdo de competéncias sé por si ndo levam a mudanca de
comportamentos, para tal é necessario saber aplica-las eficazmente.Sendo assim“o uso
com sucesso das competéncias auto-reguladoras exige (...) uma forte crenca na sua
eficacia de auto-controlo sobre ocomportamento (...) numa variedade de circunstancias
dificeis ou situa¢6es dealto risco” (Bandura, 1992 citado por Veloso, 2005:).

Esta forma de ver e encarar a mudanca de comportamentos tem subjacente a teoria
sociocognitiva de Bandura, esta “sintetiza conceitos e processos que derivamdos modelos

de mudanca de comportamentos cognitivistas, comportamentais e emocionais” (Glanz,
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1999:29). Na teoria de Banduraos individuos “sdo auto-organizados, proactivos,
autorreflexivos e autorregulados” (Bandura, Azzi, Polydoro& cols., 2008:98). Nela existem 5
conceitos chave: determinismo reciproco, capacidade comportamental, expectativas,
autoeficacia e aprendizagem observacional (Glanz, 1999).

A forma de agir e pensar € produto da relagdo entre factores pessoais,
comportamentais e ambientais e estes influenciam-se mutuamente(determinismo
reciproco) isto € “a maneira como as pessoas interpretam os resultados de seu préprio
comportamento informa e altera os seus ambientes e os factores pessoais que possuem, 0s
quais, por sua vez, informam e alteram o comportamento futuro.” (Bandura, Azzi, Polydoro&
cols., 2008:98). Ou seja, 0 ambiente influencia o comportamento, mas os individuos também
modificam o ambiente.Por outro lado estes tém curiosidade, querem saber o que fazer e
como fazé-lo, assim surge o0 conceito de capacidade comportamental, onde o0s
conhecimentos e as habilidades véao influenciar o comportamento. Ao adquirirem
competéncias os individuos vao criar expectativas e com elas produzem crencas acerca
dos resultados das suas agfes.Para 0 sucesso de mudanca de determinado tipo de
comportamento € necessaria confianca e persuasdo (autoeficacia), esta determina o
esforco e a capacidade do individuo em ultrapassar dificuldades. A aprendizagem
observacional pode ser encarada como uma modelacao, isto é, leva a que os individuos
figuem despertos para as consequéncias dos seus comportamentos através da observacao
dos outros eesta é mais eficaz se a pessoa observada for poderosa, respeitada ou parecida
com o observador(Glanz, 1999).

Quando se educa para a saude ndo se pode basear exclusivamente numa
abordagem de caracter informativo, cabe ao enfermeiro avaliar os reais problemas de saude
dos utentes/comunidades de forma a poder definir metas e estratégias de intervengcédo que

induzam comportamentos saudaveis.

1.2.4 - Promogdao de habitos de vida saudéaveis nos adolescentes

A adolescéncia é uma etapa da vida bastante complexa e dindmica, e é considerada
operiodo de transicdo entre a infancia e a idade adulta.Sampaio (1991) considera a
adolescéncia como uma etapa dodesenvolvimento, ocorrendo desde a puberdade a idade
adulta, ou seja, desde a altura emque alteragfes psicobiologicas iniciam a maturacdo até a
idade em que um sistema devalores e crencgas se enquadra numa identidade estabelecida.
A adolescéncia €, pois, um periodo onde os jovens tém que construir a suaidentidade,
verificando-se crises e indecisdes, situagbes conflituosas que terdo queultrapassar. A
entrada no mundo dos adultos é desejada por um lado e temida por outro. A adolescéncia é

a idade da mudanca, dado que a etiologia da palavra significa issomesmo. A adolescéncia é
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“ (...) um crescer para a maturidade humana que passa por trésfases de maturagéo:
organica, psicoldgica e social (...) ” (Alarcédo, 2000: 28).

As transformagfes fisicas pelas quais o adolescente passa sdo bastante visiveis
eacontecem rapidamente, mas ndo sdo Unicas. Também a nivel emocional, nas atitudes
evalores, nas relagbes com a familia e com os colegas, no campo intelectual, na liberdade
eresponsabilidade, tudo se passa de forma repentina. No entanto, os pais e o0s
adolescentesque tomarem consciéncia destas mudancas estdo mais aptos a aceita-las e a
resolvermelhor os problemas com que se deparam, assim Cordeiro diz que:

“E no quadro de dois sistemas de referéncia — o corpo e a familia - que
seprocessam as grandes modificacbes colocadas em marcha pelo
desenvolvimentona puberdade. Durante a adolescéncia as modificacdes
psicolégicas e corporaissdo tanto mais marcantes quanto mais existe uma
verdadeira desarmoniaevolutiva, em que a maturagdo instrumental sexual genital
ndo corresponde amaturagdo psico-afectiva”.(1988:11)

Na sociedade contemporédnea a moda exerce, frequentemente, uma certa forma
detirania sobre os jovens, padronizando estilos que ndo se coadunam a todos 0s corpos.
Entdo compreende-se que alguns jovens sintam a necessidade de se afirmar
comodiferentes.Assim, a "crise de originalidade" que alguns atravessam tem expressao na
forma devestir, na linguagem, na actividade artistica, nas atitudes e nos comportamentos.
Os jovens por vezes recorrem ao grupo de pares para conseguirem superar as dificuldades
do dia-a-dia. Nestes grupos o adolescente:

(...) Dilui a sua identidade, veste-se, fala e comporta-se como os do grupo.
Aqui ganha seguran¢ca a custa de ter comportamentos semelhantes aos dos
outros. Ao ser integrado pelo grupo, reforgca também a sua auto-estima. Os pais
tendem a ver o grupo de pares como algo ameacador, como uma influéncia
negativa na vida do adolescente. Em alguns casos talvez o seja, mas ele constitui,
sobretudo, uma entidade na qual o adolescente pode ensaiar diferentes maneiras
de ser adulto até descobrir a sua prépria maneira, aquela com que se sente
confortavel. A maioria dos estudos aponta para o fato de o adolescente se juntar a
um determinado grupo porque esse grupo preenche as suas necessidades e
interesses (...) o adolescente tem necessidade de participar de condutas de
experimentacdo que envolvam risco, irA procurar pares que pensem de modo
semelhante para conseguir obter suporte do grupo.”(Fonseca, 2004:10)

Segundo o Concelho de enfermagem (2009), as principais causas de morbilidade
e mortalidade na adolescéncia ndo sédo as doengas, mas comportamentos de risco
que prejudicam a saude. Apos Varios estudos realizados a nivel mundial, europeu e
nacional péde-se concluir que os principais factores que contribuem para um aumento
dos problemas da sua saude dos adolescentes sdo: o sedentarismo, os desequilibrios
nutricionais (excesso de peso, obesidade, bulimia, anorexia) o consumo de
substancias causadoras de dependéncia (alcool, tabaco, drogas), as condutas
violentas, os acidentes e a maternidade e paternidade precoces (Ministério da Saude,
2004). Tal facto levou o Ministério da Saude a considerar os adolescentes como um

grupo de intervencao prioritaria, pelo que urge incentivar, prioritariamente, a adogéo de
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estilos de vida e padr6es de comportamento que condicionem favoravelmente a satde
(Ministério da Saude, 2004).

Como diz o velho ditado, “de pequenino se torce o pepino”, é durante a infancia e
a adolescéncia que se desenvolvem ou se enraizamhdbitos saudaveis que
permanecerdo durante o percurso de vida de um individuo. Ha que capacitar os jovens
de conhecimentos (empowerment) para que estes sejam capazes de tomar decisdes
conscientes sobre a sua saude, de forma a adquirirem e alterarem comportamentos e
estilos de vida com o objetivo de se tornarem adultos mais responsaveis, produtivos e
saudaveis.Neste sentido a escola surge como local privilegiado para a promoc¢ao de
estilos de vida saudaveis nos adolescentes.“A Escola, ao constituir-se como um
espagco seguro e saudavel, estd a facilitar a adopgdo decomportamentos mais
saudaveis, encontrando-se por isso numa posi¢cao ideal para promover emanter a

salude da comunidade educativa e da comunidade envolvente.” (MS, 2006:6).

1.2.5-Promocao de uma sexualidade saudavel nos adolescentes

Conceptualizar a sexualidade humana integra umparadigma bastante complexo. “Foi

o proprio homem no desenvolvimento da sua existéncia familiar esocial que percebeu o

papel vital da sexualidade, como espaco e fonte de alegrias, conflitos,tristezas, esperangas”

(Soares, 1985, citado por Fernandes, 2006: 2).A partir do fim do séc. XIX e no decurso do

séc. XX, a sexualidade comecou a serpercebida na Otica das diferentes ciéncias,

nomeadamente da psicandlise e daantropologia, aportando-lhe uma nova componente de

caracter positivo, agregada aodesenvolvimento humano. “Em suma, a sexualidade passou a

ser considerada como umaparte integrante da vida dos individuos, favorecendo o equilibrio

psico-emocional erelacional” (Pereira, 1993, citado por Rodrigues, 2009: 3). Para a OMS

sexualidade é:

“Uma energia que nos motiva para encontrar amor, contacto, ternura e intimidade;
que se integra no modo como nos sentimos, movemos, tocamos e somos tocados;
€ ser-se sensual e ao mesmo tempo sexual; ela influencia pensamentos,
sentimentos, acc¢des e interacgdes e, por isso, influencia também a nossa salde
fisica e mental”’ (Frade et al, 2003,citados por Fernandes, 2006: 2).

A sexualidade humana acompanha o individuo no seu crescimento, integrando o ser
humano ao longo da sua existéncia, desde que nascemos até morrermos. E uma
realidade presente no nosso quotidiano e assume-se, de acordo com Fernandes
(2006: 3), como um dos “(...) nucleosestruturantes da personalidade humana, que nao
se reduz a alguns momentos ecomportamentos, mas €, pelo contrario, um complexo
que se integra no pleno e globaldesenvolvimento da pessoa”. A sua importancia revela-

se pela influéncia que esta pode ter na nossa saude e bem-estar, na forma como
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percecionamos e exprimimos 0S nossos sentimentos quando nos relacionamos com
0S outros.

Os adolescentes saofortemente influenciados pelos valores culturais e
educativos que lhe sdo transmitidosrelativamente a sexualidade. Sendo esta ainda
hoje um assunto tabu, existe muita dificuldade por parte dospais e educadores abordar
estes assuntos junto do adolescente. “A sexualidade dos filhosadolescentes é um
tema dificil para a maioria dos pais. Os progenitores que afirmam ocontrario denegam
a realidade” (Sampaio, 2006: 133).0 assunto sexualidade reveste-se de mitos que em
muitas situacdes atrapalham acomunicacao entre adolescentes e educadores, e assim
tornam a vivéncia da sexualidadena adolescéncia incompreendida e coberta de
culpas.

A atitude e o comportamento de jovens do sexo feminino e do sexo masculino
face a sexualidade diferem, na medida em que durante o processo de socializagdo sédo
apreendidos valores sociais e culturais relativamente ao papel da mulher e do homem,
e desta forma, rapazes e raparigas comegam a construir a sua identidade sexual. “A
sexualidade assume agora novas formas, em que o jovem em desenvolvimento lida
com sentimentos face a masculinidade e feminilidade, procura caminhos para a sua
identidade sexual, reformula a relagdo com os adultos significativos” (Sampaio,
2006:161).

A familia € uma importante fonte socializadora do adolescente, através desta
oindividuo assimila os papéis sexuais referentes ao homem e a mulher, muitas vezes
porobservacdo de comportamentos no relacionamento dos seus pais.

“A atitude habitualmente diferenciada do pai e da méae face a sexualidade
(porexemplo como manifestam ou ndo a sua ternura conjugal face aos filhos e o
modocomo reagem em publico perante as permanentes mensagens dos média
deencorajamento da actividade sexual) constitui referéncia decisiva para
oscomportamentos juvenis” (Sampaio, 2006: 169).

No contexto de todas as transformacgdes ocorridas, é natural que o adolescente se
sintainvadido por duvidas. Estas encontram-se relacionadas com as mudangas sofridas no
seucorpo, que o deixam algo perplexo. E assim inteligivel que este se preocupe em
esclareceras mesmas. Esta necessidade de esclarecimento das suas duvidas e 0s recursos
gue eleutiliza para as ultrapassar, leva a que a sexualidade nesta fase da vida se transforme
numabarganha inconstante em permuta com o mundo (Azevedo, 2008).

“A vivéncia familiar, a escolaridade, o convivio entre amigos e colegas, o
contactocom profissionais de salde, meios de comunicagdo social, entre outros,
sdointervenientes na educacdo sexual do adolescente, contribuindo para a
construcdode um sistema de valores, de atitudes e de condutas no &mbito da
sexualidade”(Azevedo, 2008: 30).

A revolucdo sexual dos anos 60 provocou, na populacdo adolescente, duas

alteracOes evidentes: a reducdo da idade em que os jovens iniciam a sua atividade sexual e
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a promiscuidade das mesmas. Por sua vez, tais modificagbes motivaram, entre o0s
adolescentes, algumas consequéncias imediatas tais como: o aumento do numero de
gravidezes, o aumento do numero de abortos, bem como o aumento das infe¢des
sexualmente transmissiveis (IST).

Face a esta problematica considera-se fundamental o acesso a informagédo o mais
precocemente possivel, de forma a “(...) prevenir o numero crescente de adolescentes
gravidas bem como o aumento das doencgas sexualmente transmissiveis nesta faixa etaria,
o enfermeiro tem um papel preponderante como elemento promotor de habitos de vida
saudaveis” (Azevedo, 2008: 41). Neste sentido, o papel dos profissionais de saude e
educadores é essencial para promover uma sexualidade responsavel, gratificante e capaz
de contribuir para a realizagdo do adolescente enquanto pessoa na sua plenitude. Apesar
dos esforgos desenvolvidos a nivel governamental através de legislagdo adequada, a
realidade tem-nos mostrado que a Educagé@o Sexual nas escolas se encontra muito aquém
do desejavel. Verifica-se que pais e professores demitem-se frequentemente da tarefa
educativa que lhes esta atribuida (Costa, 2006).

Assim, tendo em conta que:“ Portugal é o segundo pais da Europa com maior
numero de gravidez na adolescéncia, (...) enquanto que na Europa a incidéncia de Doencgas
Sexualmente Transmissiveis (DST) diminuiu, em Portugal esse numero continua a subir.”
(Conselho de enfermagem, 2009:2), a educacdo sexual na adolescéncia deveser encarada
como uma meta importante a atingir e esta visa atender as necessidades e expectativas dos
individuos nascondi¢Bes de sujeitos das relacfes interpessoais, historicamente vivenciadas
num tempo eespaco determinados. Perante isto, a educacdo sexual como parte da
educacao geral teminfluéncia crucial na formacdo de atitudes, comportamentos e praticas
positivas.“Contudo quando se fala de aprendizagem na sexualidade pressupde
processosbhasicamente idénticos ao das varias aprendizagens que ocorrem ao longo do ciclo
vital ecom estas interage, nos dominios afectivo, cognitivo e comportamental da
existéncia”’(Azevedo, 2008: 7).Para Schiavo (1999, citado por Costa & Magno, 2002: 33) a
educacao sexual visa a “(...) formacao de homens e mulheres buscando a integragao dos
aspectos fisicos, emocionais, intelectuais, sociais e culturais do ser sexual, contribuindo
para o enriquecimento e incremento positivo, da personalidade, da comunicagdo e do amor”.

Os adolescentes carecem de esclarecimentos acerca do seu papel na sociedade, para
que se afirmem enquanto seres humanos. Como tal, é premente a criacdo de mecanismos
que permitam educar, orientar sobre 0s aspetos bioldgicos e psicologicos, que envolvem a
sexualidade a fim de auxilia-los perante as mudancas que estao a vivenciar. Sobre esse
aspetoCharbonneau (1998, citado por Azevedo, 2008: 23) afirma que:

“(...) os adolescentes devem viver sua sexualidade ndo de modo compulsivo,
sendo prisioneiros dos desejos incontrolaveis, mas na riqueza de desejo livre,
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nascido do dominio que eles tiveram sobre si mesmos, controlando a sua libido,
isto é, sua energia sexual, e os dinamismos que ela desencadeia.”

A educacao sexual deve ser vista como um processo que influéncia a estruturacao e
maturacao da personalidade do individuo, que esta4 dependente da cultura em que este esta
inserido, limita a educacdo a uma realidade orgéanica, esquecendo toda a sua dimenséao
afetiva e social. Para Galvéo (2000, citado por Azevedo, 2008: 30) a Educacéao Sexual deve
apresentar-se como “(...) uma proposta de preparacdo para a vida pessoal, social,
comunitaria e particularmente familiar, que se alimenta em valores de vida, de civismo, de
amor, de responsabilidade, de dignidade e de respeito humano”.

A familia detém um papel importantissimo na procura deinformacdo por parte dos
adolescentes. E a familia que confere ao adolescente o seuequilibrio emocional, a sua
personalidade, os seus valores, entre muitos outros aspetos,conferindo-lhe as bases que lhe
vao valer para toda a vida. A abordagem da sexualidade noseio familiar, assim como o
préprio conceito e papel de familia, tem evoluido ao longo dos anos. Atualmente devido a
uma desmistificacdo da sexualidade, esta fala-se e discute-seem sociedade, proporcionando
a familia uma maior facilidade em abordéa-la entre os seusmembros.Por vezes a familia
sente-se incapaz de dar resposta as necessidades dos adolescentes, porque a educacao
deles foi muito diferente, pois a época, o0 estrato social e onivel de instrucdo dos
progenitores, influenciam a comunicagéo entre os adolescentes e ospais. Para Vilar (1999)
citado por Vitorino (2003: 27),

“a falta de apoio sentida no lar, € compensada pelos adolescentes, com
conversasde café, amigos mais velhos que se gabam de feitos e historias falsas
ou ndo, masque quase sempre sdo desprovidas de sabedoria, e veracidade,
sabedoria essaindispensavel para uma construcéo de normas, valores e conceitos
adequados”.

A possibilidade do adolescente compartilhar com os pais todos 0s seus sentimentos
defragilidade, ambivaléncia, estranheza e ansiedade, terd a ver com as oportunidades
dedidlogo que foram sendo desenvolvidas desde a infancia, e com a aceitacdo e
entendimentodas diferencas de valores e atitudes que os pais foram capazes de realizar. Os
pais deverdoser capazes de manter uma comunicagcao aberta e isenta de tabus, tentando
entender oponto de vista do adolescente, ndo impondo os seus valores, contribuindo assim
para que oadolescente construa 0s seus conceitos e valores acerca da sexualidade de uma
forma livre.

Atualmente, a escola também tem um papel fundamental na formacao dos adolescentes
emarticulacdo com as familias e, segundo o quadro legal existente no nosso pais,
temresponsabilidade nesta &rea.A escola com o seupreponderante papel socializador,
apresenta-se como uma fonte privilegiada de informag&o,muito em prol do tempo que os
adolescentes passam em contexto de sala de aula com osseus professores. E com 0s

professores que uma grande quantidade de informac&o podeser colhida e consolidada, no
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que diz respeito a sexualidade.Esta matéria esta legislada (Lei n.° 60/2009 de 6 de Agosto),
regulamentado (Portaria n° 196A/2010 de 9 de Abril) e estabelece o regime de
implementagdo da Educagdo Sexual em meio escolar, conferindo-lhe o estatuto de
obrigatoriedade. A educacédo sexual deve ser desenvolvida pela escola e pela familia e ter
acompanhamento dos profissionais de saude.

Paralelamente a familia, também os pares sdo um importante agente de educacgéo
sexual, pois € na interacdo com o0s outros que os adolescentes aprendem, testam
eadquirem competéncias, integrando as normas dos grupos a que pertencem
edesenvolvendo o seu préprio quadro de valores e estilos de vida, em oposi¢cdo ou nao
aomundo dos adultos e as mensagens parentais (Vilar, 2005).

Assim, o grupo de pares é um importante elemento educador dos adolescentes, visto ter
a capacidade para induzir formas de pensar e comportamentos, pois ‘o grupo de
amigosoferece ao adolescente um suporte importante na contencdo de muitas
angustias,desenvolvimento de atitudes, valores e ideias, num processo de organizagdo
recursiva entreo que o adolescente experimenta no passado, vive no presente e deseja para
o futuro.”(Alarcdo, 2000: 170).

Uma grande percentagem de adolescentes refere os amigos como a sua principal
fontede informacdo sobre as questdes sexuais. A proximidade em termos de idade,
experiéncias,interesses e preocupacdes favorece a identificacdo mutua e facilita a
abordagem deassuntos considerados constrangedores ou dificeis.

Como nos refere Martins (2007: 58-59)(...) la socializacién por el grupo esunpaso
importante por la maduraciondel adolescente”.Porém, ainda que a “igualdade de
circunstancias” torne mais facil abordar estasquestdes, os pares nao sdo o mais eficaz dos
agentes de educacdo sexual, contribuindomuitas vezes para a manutencdo de crencas
erroneas e para a disseminagéo de informacg&opouco fidedigna. Por isso, € necessario que
os pais/familia acompanhem e compreendam os relacionamentos/interacdes que se
estabelecem entre o adolescente e 0 seu grupo depares, relativamente a todas as matérias
e sobretudo em relagcéo a sexualidade, no entantosem criticar negativamente, uma vez que
“a hostilizagdo dos novos amigos, acompanhadapor uma rigidificacdo das regras familiares,
leva a uma progressiva rutura do jovem face afamilia, porque nesta fase ele vai
perigosamente idealizar o grupo, considerando-osubstituto da familia para todas as coisas”
(Sampaio, 1993: 105). Familia, adolescente egrupo devem perceber e respeitar o seu lugar,
0 seu papel e os seus limites.

Para além das fontes de informacéo ja referidas, os adolescentes recorrem atualmente
a outras para se manterem informados sobre o0s mais variados assuntos,
nomeadamentesobre sexualidade. Estas fontes de informacdo sdo os meios de

comunicacgao social, ainternet, as revistas e os livros cientificos. Sendo que estas fontes de
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informacéo seconstituem simultaneamente uma vantagem e uma desvantagem, visto
permitirem aoadolescente confidencialidade. Porém, a grande desvantagem é a falta de
credibilidade dealgumas fontes consultadas bem como o facto de o adolescente néo ter a
nogdo do que écerto ou errado entre o universo de informagéo disponivel.Vivemos numa
“aldeia global” em que a informagéo se difunde e circula a umavelocidade alucinante.As
mudancas sociais foram ao longo das ultimas décadas alvo de uma difuséo rapidapor parte
dos meios de comunicacdo social. O acesso a televisdo, o aumento da oferta decanais
televisivos, jornais, revistas, a expansdo do acesso a Internet, foram alguns dosmeios de
propagacdo rapida e generalizada das ondas de mudanca social, entre as quais,as
referentes a sexualidade (Vilar, 2003).

Atualmente, a sexualidade na adolescéncia tornou-se um tema de grande importancia.
Os adolescentes séo considerados um grupo prioritario de intervengéoao nivel da educacgéo
sexual.E importante conhecer as alteragdes e caracteristicas dosjovens durante a
adolescéncia para pudermos ser Uteis, orientando para a tomada de decisdo consciente e
informada. Cabe ao enfermeiro apromocdo de uma sexualidade responséavel e saudavel, de

forma a contribuir para a realizacdo do adolescente como pessoa no seu todo.
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2 — INTERVENCAO COMUNITARIA NA AREA DE EDUCACAO SEXUAL NA
ADOLESCENCIA

Esta intervencédo surge integrada no estigio do 1° Mestrado em Enfermagem na area
de especializacdo em Enfermagem Comunitaria, que se realizouentre Fevereiro e Junho de
2011 e que teve lugar em duas escolas secundarias do Distrito de Portalegre (Escola
Secundaria Mouzinho da Silveira e Escola Secundaria de Sdo Lourenco). Esta intervencao
surge como resposta a um projeto de trabalho conjunto entre a Escola Secundaria Mouzinho
da Silveira e a Escola Superior de Saude de Portalegre no d&mbito da Educagéo Sexual na
adolescéncia, que visa colmatar algumas dificuldades da escola em responder as
necessidades educativas do programa de educagao sexual vigente.

Os alunos da Escola SecundariaMouzinho da Silveira abrangidos por este projeto de
trabalho conjunto sdo os pertencentes a trés turmas de 8° e 9° ano de escolaridade, seis
turmas de 10° ano e uma turma do Curso Educacdo e Formacéo, totalizando 264 alunos.
Nos alunos de 8° e 9° ano a articulagao, relativamente as intervencgdes, foi realizada com o
diretor de turma e o professor da disciplina de educacao civica. Em relacdo as outras turmas
esta articulagdo foi efetuada apenas com os respetivos diretores de turma. Na Escola
Secundaria de Sdo Lourencgo, os alunos abrangidos foram os de duas turmas do 10° ano e a
articulacéo, relativamente as intervencdes, foi realizada com o diretor de turma.

A metodologia utilizada foi a do planeamento em saude. As intervencbes foram
planeadas de acordo com as necessidades dos alunos e surgiram de acordo com as
conclusdes do diagnostico de situagéo realizado na escola Secundaria Mouzinho da Silveira
aos alunos do 8°,9° e 10° no ano letivo de 2010/2011 por um grupo de 13 alunos do 1°
mestrado em enfermagem na area de especializagcdo em enfermagem comunitaria. De
referir que as intervencgdes que decorreram na escola secundaria de S&o Lourenco, foram
planeadas, tendo em conta um pedido feito pelos professores, relativamente aos temas,
atitudes perante a sexualidade, prevencédo da gravidez e IST.Como instrumento de colheita
dedados utilizou-se um questionério constituido na sua esséncia por questdes abertas e
fechadas, pertencentesao questionario utilizado por Martins (2007) que foi elaborado por
Vilar (2002) e encontrava-se estruturado em sete partes com questdes relacionadas com:

» Acaracterizacdo sociodemografica ereligiosa dos jovens;
» As jovens e o dialogo com pais;

» A atividade sexual dos jovens;
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As preferéncias dos jovenspara falar de sexualidade;
A informacéo sobre sexualidade queos jovens possuem;
O papel dos outros na educacédo sexual dosjovens;

YV V V VY

As atitudes dosjovens face a sexualidade.

Os instrumentos de colheita de dados foram diretamente aplicados aos
adolescentesdurante as sessfes letivas da disciplina de Educacao Civica ou da disciplina
lecionadapelo diretor de turma, tendo decorrido entre os dias 29 deNovembro e 15 de
Dezembro de 2010.Apds a aplicacdo dos questionarios, os dados obtidos foram lancados
numa base dedados informatizada.Para analisarmos 0 questionario, no que se refere as
perguntas fechadas recorreu-se aanalise estatistica através do programa SPSS® versao
16.0 para Windows.Utilizou-se a estatistica descritiva e inferencial: frequéncia absoluta,
percentagem,medidas de tendéncia central, medidas de disperséo, teste estatistico
inferencial ndoparamétrico qui-quadrado. Para se proceder a analise das perguntas abertas
gue o guestionariopossui recorremos a analise de contetdo.

A etapa de estabelecimento de prioridade nado foi efetuada uma vez que era exequivel
abordar todas as tematicas através de sessfes de educacgdo para a saude. Desta forma
estabeleceram-se 0s objetivos e as estratégias, elaborou-se o projeto de intervencéo,

preparou-se a sua execucao, realizaram-se as intervencoes e a sua avaliagéo.

2.1 — CARACTERIZACAO DO LOCAL DE ESTAGIO E POPULACAO

2.1.1 — Escola Secundéaria Mouzinho da Silveira

A Escola Secundaria Mouzinho da Silveira situa-se no Alto Alentejo, na cidade de
Portalegre, sede de concelho e distrito, e tem a sua raiz no Antigo Liceu de Portalegre,
criado em 1844. A Escola recebe alunos da sua area geografica de influéncia e tem visto a
sua populacdo escolar diminuir, facto que parece ser consentdneo com a variacdo
demogréfica do Distrito.

Tendo sido intervencionada no ambito do Programa de Modernizagcdo das escolas do
Ensino Secundario, pelo Parque Escolardurante o ano lectivo 2008/2009, ficou dotada de
novos espacose viu melhorado os ja existentes, reunindo, neste momento, todas as
condicOes para odesenvolvimento de um processo de ensino aprendizagem conducente a
um maior sucesso dosalunos.

A Escola funciona em diferentes Blocos de A a G, em termos de equipamentos
informaticos, todas as salas de aula possuem computador e projetor, tendo, uma em cada

trés, quadros interativos com excecdo do bloco A onde existem quatro salas com este
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recurso informético.No ano letivo de 2010/2011 matricularam-se na Escola Secundaria
Mouzinho daSilveira, um total de 670 alunos, distribuidos pelos varios anos da seguinte
forma: 235 no 3°Ciclo do Ensino Basico Regular (7° ao 9°ano), 24 de uma turma do Curso
Educacao eFormacgéo de nivel basico, que confere equivaléncia ao 9° ano e certificacdo
profissional denivel 2, temos ainda 411 alunos que frequentam o Ensino Secundério, dos
quais 215 nosCursos Cientifico-Humanisticos, 59 no Curso Tecnolégico de Desporto e 137
em CursosProfissionais que conferem certificacdo escolar equivalente ao 12° ano e
certificacaoprofissional de nivel 3.Foram abrangidos pelo protocolo recentemente assinado
com a Escola Superior deSaude de Portalegre, na area da Educacdo para a Saude —
Sexualidade na Adolescéncia,um total de 264 alunos, distribuidos da seguinte forma: trés
turmas de 8° Ano, trés turmas de9° ano, seis turmas de 10° ano e uma turma do Curso
Educacdo e Formacdo. Esta foi umadas areas a privilegiar pela Dire¢cdo da Escola,
conforme descrito no seu projeto educativode 2011-2013 de forma a contribuir para a
aplicacdo do preconizado no Decreto-lei n°60/2009, de 6 de Agosto e na Portaria n® 196-A /
2010 de 9 de Abril.
Na Escola Secundaria Mouzinho da Silveira na Escola trabalham 87 professores.Do
pessoal ndo docente o corpo da Escola é constituido por 30 funcionarios.
Os principios e valores da escola sdo os consagrados na Constituicdo e na Lei de

Bases do sistema Educativo:

» Ministrar um ensino de qualidade;

» Valorizar todos os saberes com especial incidéncia nos académicos;

» Contribuir para desenvolver o espirito democratico e a pratica de cidadania

responsavel,
» Privilegiar a funcéo social da educacéo;
» Integrar-se na comunidade que serve, estabelecendo a interligacdo do ensino

ministrado com as atividades econdmicas, sociais e culturais.

2.1.2 — Escola Secundéria Séo Lourencgo

A Escola Secundaria de S. Lourengo, situa-se também na cidade de Portalegre, tendo a
sua origem na Escola Comercial e Industrial.

No ano lectivo 2010/11, com uma populagcdo de 728 alunos no ensino diurno, a escola
abriu osquatro Cursos Cientifico-Humanisticos, vocacionados para o prosseguimento de
estudos (Ciéncias eTecnologias, Ciéncias Socioeconomicas, Linguas e Humanidades e
Artes Visuais), e dois CursosProfissionais (Técnicos de Instalacdes Elétricas e de Gestédo e
Programacéo de Sistemas Informaticos).Além destes cursos profissionais, funciona ainda no

11° ano o Curso Profissional de Secretariado e, no12° ano, o de Informatica de Gestdo.No
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ensino noturno, ha apenas 22 alunos, nos Cursos de Educacgéo e Formacdo de Adultos de
nivelsecundario (EFA-NS).

O seu corpo docente tem 80 professores. O pessoal ndo docente é constituido por 38
funcionérios. A escola tem como principais preocupa¢fes a educacdo para a cidadania,
encarada como educacdo para os valores, para a participacdo civica,cultural, politica e de

voluntariado.

2.2 — OBJETIVOS DA INTERVENCAO

Uma vez que a determinacdo de prioridades nao foi efetuada por razdes ja em cima
descritas, surge a etapa de fixagdo de objetivos.

Para Imperatori& Giraldes (1982:45) objetivo € “ 0 enunciado de um resultado desejavel
e tecnicamente exequivel de evolu¢do de um problema que altera, em principio, a tendéncia
de evolugdo natural desse problema, traduzido em termos de indicadores de resultado ou de
impacto.”Para Tavares (1990) os objetivos correspondem aos resultados visados em termos
de estado que se pretende para a populacdo alvo através da implementagcéo de projetos e
estes devem ser pertinentes, precisos, realizaveis e mensuraveis.

Deste modo defini como objetivos:

Objetivo geral:
» Contribuir para uma sexualidade saudavel dos adolescentes da ESMS (8°,9° e 10°
ano) da ESSL (10°E e 10°F) do ano letivo 2010/2011.

Objetivos especificos:

» Proporcionar a aquisicdo de conhecimentos aos adolescentes da ESMS (8°,9° e
10° ano) e da ESSL (10°E e 10°F) do ano letivo 2010/2011 relativamente as IST e
métodos contracetivos, até final de Maio de 2011.

» Proporcionar aos adolescentes da ESMS (8°,9° e 10° ano) e da ESSL (10°E e
10°F) do ano letivo 2010/2011 momentos de reflexdo sobre o que é a sexualidade,
até final de maio de 2011

» Proporcionar aos adolescentes da ESMS (8°9%no) do ano letivo 2010/2011,
momentos de reflexdo e discussao sobre os papéis de género, até final de maio de
2011.

» Proporcionar aos adolescentes da ESMS (8°,9° e 10° ano) e da ESSL (10°E e
10°F) do ano letivo 2010/2011, momentos de reflexdo e discussdo sobre a
importancia de respeitar a pluralidade de opinibes em relacdo a sexualidade e

afetividade, até final de maio de 2011.
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» Informar os adolescentes da ESMS (8°,9° e 10° ano) e da ESSL (10°E e 10°F) do
ano letivo 2010/2011 sobre locais onde podem obter informacdes fidveis sobre
educacao sexual, até final de maio de 2011.

Os indicadores podem ser de impacto ou de atividade e estes séo “ sempre uma relagéo
entre uma situacdo especifica (atividade desenvolvida ou resultado esperado) e uma
populacdo em risco” (Imperatori& Giraldes,1982:43). Os indicadores de resultado ou de
impacto determinam a dimensdo atual desse problema e pretendem medir a alteracédo
verificada num determinado problema de salde. Os indicadores de atividade ou execucdo
tém como objetivo medir a atividade desenvolvida pelos servicos de saldde com vista a
atingir indicadores de resultado.

Tendo em conta que os indicadores de impacto ou resultado pretendem avaliar a
alteracdo do estado de saude ou comportamentos da populagdo alvo, foi impossivel a sua
definicdo, uma vez que esta alteracdo so podera ser percetivel a médio e longo prazo, o que
se torna impossivel no tempo Util deste trabalho.

Assim, foram definidos os seguintes indicadores:

Indicadores de atividade:
» Realizacdo de pelo menos uma reunido de orientacdo com a equipa coordenadora
do 1° mestrado em enfermagem da ESSP.
» Realizacdo de pelo menos uma reunido com a diretora ESMS e professores.

» Realizacdo de uma sessao de educacédo para a saude por turma.

Indicadores de avaliacdo da execucao:
» 100% de respostas aos questionarios de satisfacdo aplicados a todos os
adolescentes no final de cada sessao;
» 80% dos questionarios preenchidos com grau de satisfacéo global de satisfeito ou

superior.

2.3 — SELECAO DE ESTRATEGIAS

Esta etapa € uma das mais importantes do planeamento em saude e consiste em
encontrar a melhor forma para atingir os objetivos. Por exemplo, analisar os recursos
disponiveis pode ser determinante para a escolha da melhor estratégia. Para Imperatori &
Giraldes (1982:65), “consiste num conjunto coerente de técnicas, especificas, organizadas
com o fim de alcancar determinado objetivo, reduzindo assim, um ou mais problemas de

saude.”
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Segundo Imperatori & Giraldes (1982:) para selecionar as estratégias ha que ter em

conta os seguintes critérios:
» Estabelecer critérios de concec¢do de estratégias;

Enumerar as modificacdes necessarias;
Esbocar estratégias potenciais;
Escolher as estratégias mais realizaveis;
Descrever de forma detalhada as estratégias escolhidas;
Estimar os custos das estratégias;

Avaliar a adequacdao dos recursos futuros;

YV V V V V V V

Rever as estratégias e 0s objetivos (se necessario).

Assim, de acordo com estes critérios as estratégias selecionadas foram as seguintes:

» Envolvimentodo grupo de 13 alunos do 1°mestrado,a equipa coordenadora do 1°
mestrado, a direcdo da ESSP, os professores e direcdo das escolas (ESMS e
ESSL) em todas as atividades desenvolvidas em estagio;

» Divisédo do grupo de 13 alunos do 1° mestrado em cinco grupos de 2 e 1 grupo de
3 alunos para desenvolver as sessdes de educacao para a saude em varios dias;

> Realizacdo de uma sessdo de educagdo para a saude tendo por tematica
educacao sexual na adolescéncia em cada turma nas duas escolas;

» Utilizacdo de metodologias e técnicas pedagogicas para motivar os adolescentes

para a tematica da sessao.

2.4 — ELABORACAO DO PROJETO DE INTERVENCAO

Selecionadas as estratégias na fase anterior, segue-se a fase de elaboragdo de
programas e projetos. Para Imperatori & Giraldes (1982:85) programa € um “conjunto de
actividades necessarias a execugdo parcial ou total de uma determinada estratégia, que
requerem a utilizacdo de recursos humanos, materiais e financeiros e que sao geridos por
um mesmo organismo.”

Desta forma, de acordo com o programa nacional de saude escolar, a saude sexual e
reprodutiva aparece como area prioritaria de intervengdo(Ministério da Saude,2006). Neste
contexto foi criado um projeto de estagio de intervengdo em educacao sexual para os alunos
do 8° 9° e 10° ano da ESMS e turmas E e F do 10° ano da ESSL.Enquanto que
umprograma se desenvolve de forma continua ao longo do tempo, um projeto decorre num

periodo de tempo bem delimitado e visa obter um resultado especifico, contribuindo para a
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execucdo de um programa (Imperatori & Giraldes, 1982:86).Para que se pudessem
uniformizar algumas praticas entre os 13 elementos do grupo, elaborou-se inicialmenteum
projeto de estagio de grupo (Apéndice I). A partir deste foi possivel realizar o projeto de
estagio individual (Apéndice Il) onde se estabeleceram os objetivos gerais e especificos de
estagio bem como todas as atividades desenvolvidas e recursos utilizados para atingir as
metas tracadas.

2.5 — PREPARACAO DA EXECUCAO

Nesta nova etapa irei descrever todas as atividades desenvolvidas no projeto.
Estasforamelaboradas em fung&o dos objetivos definidos anteriormente. A programacao das
atividades deve ser o mais claro possivel para tal, segundo Tavares (1990), devem ir ao
encontro dos seguintes indicadores:

» O que deve ser feito;
Quem deve fazer;
Quando deve fazer;
Como deve ser feito;
Avaliagéo da atividade;

YV V VYV V V

Se possivel: o objetivo que pretende atingir;
» Eventualmente: o custo da atividade.
Para facilitar o controlo do fator tempo foi elaborado um cronograma (Apéndice lll), nele
estao descritas as atividades desenvolvidas e quando foram realizadas. De seguida passo a

descrever as atividades:

» Reunides com os professores orientadores de estagio

No dia 14 de Fevereiro de 2011 deu-se inicio ao estagio de intervencdo comunitaria na
area de educacao sexual na adolescéncia, com uma reunido deorientacdo do estagio com
os professores coordenadores do curso, Professora Doutora Filomena Martins e Professor
Doutor Mario Martins. Estas reunides foram acontecendo durante todo o estagio sempre que
houve necessidade de esclarecer duvidas por parte dos alunos ou de dar orientagbes por

parte dos orientadores que sempre demonstraram disponibilidade.

» Reunides com as diregdes e professores da ESMS e da ESSL

Durante o periodo de estagio foram realizados contactos informais com as direcGes

ealguns professores da ESMS e da ESSL que tiveram como propésito agendar reunides.
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Com estas reunides foi possivel conhecer melhor os professores e dire¢ées, motiva-los e
envolvé-los na tematica bem como em todas as atividades de educacdo para a saude a
desenvolver, pelo grupo de mestrandos, no ambito da educacéo sexual na adolescéncia.

No dia 30 de Margo de 2011 as 14 horas e 30 minutos, decorreu a Ultima reunido com a
diretora e alguns professores da ESMS. Nesse encontro estiveram também presentes os
orientadores do estagio, Professora Doutora Filomena Martins e Professor Doutor Mario
Martins, e 3 mestrandos em representacéo do grupo de trabalho.

Os objetivos desta reunido foram:

» Dar conhecimento aos elementos da escola das principais conclusées do

diagnéstico de situacao;

> Planear as tematicas a desenvolver nas sessoes;

» Calendarizar as atividades de educacao para a saude;

Os professores mostraram-se satisfeitos relativamente as conclusées do diagnostico
de situacéo pois estas foram ao encontro ndo soédos contetudos programaticos mas também
do que estes observam, no dia a dia, da sua experiéncia como professores. Desta forma
ficou decidido que se abordariam os temas relacionados com as IST, métodos contracetivos,
gravidez na adolescéncia e atitudes perante a sexualidade nas sessdes de educacdo para a
saude no ambito da educacédo sexual.

Relativamente a ESSL, foram feitos contactos telefénicos com a direcdo e professores e
a partir dai calendarizadas as sessfes de educacédo para a saude no ambito da educacédo
sexual. As intervengdes foram planeadas, tendo em conta um pedidoinformal feito pelos
professores, relativamente aos temas, atitudes perante a sexualidade, prevencdo da
gravidez e IST. No entanto estes temas foram ao encontro das necessidades detetadas nos
alunos da ESMS que emergiram das conclus@es do diagndstico de situacao realizado.

A pedido dos professores de ambas as escolas por uma questdo de disponibilidade de
horario escolar, as sessfes de educacdo para a saude no dmbito da educacdo sexual na
adolescéncia ficaram agendadas para a semana de 2 a 6 de Maio de 2011. Sendo assim as
sessOes ficaram marcadasnos dias referidos, como se pode constatar no mapa de divisdo
de turmas para a intervencdo comunitaria na area de educacdo sexual na adolescéncia
(Apéndice IV).

» Reunibes do grupo de trabalho de estagio

O grupo de trabalho de estagio foi composto por 13 alunos do 1° mestrado em
enfermagem. Este grupo reuniu-se quinzenalmente nas instalagbes da ESSP durante o
periodo de estagio, tendo como principais objetivos:

» Planear estratégias para a realizacao das intervencoes;
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» Selecionar os recursos necessarios para o desenvolvimento das intervengoes;
» Uniformizar préticas para aplicar nas intervengoes.

Definiu-se que o grupo de 13 alunos do 1° mestrado (numero impar) dividir-se-ia em
cinco grupos de 2 e 1 grupo de 3 alunos, para desenvolver as sessdes de educacéo para a
saude de 2 a 6 de Maio, como se pode verificarno mapa de divisdo dos mestrandos pelos
dias das sessfes de educagdo para a saude na &rea da sexualidade na adolescéncia
(Apéndice V).

» Pesquisa bibliogréafica

A pesquisa bibliografica foi realizada duranteo tempo de estagiono periodo de
planeamento das sessbes. Esta incidiu essencialmente em temas relacionados com a
educacdo sexual e sexualidade na adolescéncia. Realizaram-se visitas a varias bibliotecas
nomeadamente da ESSP, ESEL, ESMS, Universidade Atlantica Lisboa, Biblioteca Municipal
do Seixal. Consultou-se artigos em Bases de dados cientificos (ebscohost, medline),no site
da ordem dos enfermeiros. Esta atividade foibastante enriquecedora servindo para
atualizagdo de conhecimentos sobre os temas desenvolvidos nas atividades de educacéo
para a saude.

» Planeamento das sessdes de educagao para a saude sobre educagao sexual

As tematicas das sessfesforam definidas ndo s6 de acordo com as necessidades que
emergiram do diagnostico de situagdomas também com os pedidos dos professores e
direcdes das escolas secundarias em questéo.

Os temas apresentados aos alunos do 8° e 9° ano foramligeiramente diferentes dos
apresentados aos alunos do 10.° ano, pois existem diferencas nas orientagbes
curricularespara estes anos letivos, como se pode constatar no quadro anexo do n.°1 do
artigo 3.° da portaria n.°196-A/2010 que procede a regulamentacao da lei n.° 60/2009, de 6
de Agosto, que estabelece a educacgdo sexual nos estabelecimentos do ensino béasico e do
ensino secundario. Foram definidos os seguintes temas nas sessdes do 8° e 9° ano:

» Definicdo de sexualidade;
Papéis de género;
Atitudes face a sexualidade;

Métodos contracetivos;

YV V V V

Fontes de informacédo sobre educacao sexual.

Para as sessoes de 10.°ano foram definidos os seguintes temas:
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Definicdo de sexualidade;

Atitudes face a sexualidade;

Gravidez na adolescéncia;

IST;

Fontes de informacédo sobre educacao sexual.

YV V VYV V V

Como tinhamos apenas 5 dias e 14 turmasfoi definido, juntamente com os professores
de ambas as escolas, que 90 minutos por sessao seria suficiente para apresentar os temas
propostos. De seguida elaboraram-se os planos de sessao para 8° e 9° ano (Apéndice VI) e
10° ano (Apéndice VII). Nestes estéo incluidos os contetdos programaticos, a metodologia e
técnicas pedagdgicas, recursos didaticos e o tempo necessario para cada atividade.

A selegcédo feita das metodologias e técnicas pedagogicaspermitiuaos adolescentes
expressaremas suas opinides e duvidas. Nestas metodologias e técnicas o formador serve
de mediadordo debate, assimserdo 0s jovens a encontrarem e construirem as respostas as
suas questdes. Neste sentido estas sdo também facilitadoras de aprendizagem. Este tipo de
abordagem teve subjacentea teoria sociocognitiva de Bandura.

Esta apresenta 5 conceitos chave:determinismo reciprocoisto é,a forma de agir e
pensar é produto da relacdo entre factores pessoais, comportamentais e ambientais e estes
influenciam-se mutuamente; capacidade comportamental onde os conhecimentos e as
habilidades vao influenciar o comportamento;expectativas,com elas o0s individuos
produzem crencas acerca dos resultados das suas agOes;autoeficaciaé necessaria
confianca e persuasdo e esta determina o esforco e a capacidade do individuo em
ultrapassar dificuldades;aprendizagem observacionalpode ser encarada como uma
modelacdo, isto é, leva a que os individuos figuem despertos para as consequéncias dos
seus comportamentos através da observacdo dos outros e esta é mais eficaz se a pessoa
observada for poderosa, respeitada ou parecida com o observador (Glanz, 1999).Tendo em
conta o que foi dito anteriormente, optou-se por apresentar alguns filmes sobre a tematica
métodos contracetivos, gravidez na adolescéncia e IST, sendo estes protagonizados por
adolescentes tendo como cendrioa cidade de Portalegre. Estes filmes foram produzidos e
realizados por alunos da ESSP tendo-nos sido autorizada a sua utilizacdo apés pedido
formal.

Para introduzir os véarios temasforam feitas2 apresentacfes empowerpoint para
datashow,uma para as sessGes do 8° e 9° ano (Apéndice VIII) e outra para o 10°no
(Apéndice XIX), tendo estas servido de guia orientador para o formador.

Na sala de aula, as cadeiras foram colocadas em semicirculo de forma a facilitar a
comunicacdo entre os intervenientes. Nos primeiros 10 minutos (Introducdo) fez-se a

apresentacdo dos formadores, dos formandos, do tema e dos obijetivos.
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O desenvolvimento decorreu nos 70 minutos seguintes. Nesse periodo, aos alunos do8°
e 9° anoforam apresentados os seguintes temas:definicdo de sexualidade da OMS; atitudes
face a sexualidade,papéis de género, métodos contracetivos e fontes de informagédo.Aos
alunos do 10.°ano foram apresentados os temas:definicdo de sexualidade da OMS, métodos
contracetivos,gravidez na adolescéncia, IST e fontes de informacéao.

No tema Definicdo da sexualidade da OMS foi utilizada a técnica de partilha de
informacao “tempestade de ideias”. O formador questionou os alunos sobre o que era para
eles a sexualidade.Estes foram respondendo palavras soltas que eram anotadas pelo
formador no quadro, quando deixavam de existir mais palavras o formador lia as palavras
escritas no quadro em voz alta. Esta processo serviu para os formadores terem uma noc¢ao
da motivacao dos alunos face ao temabem como quais as suas expetativas. Posteriormente
foram explicadas as dimensfes da sexualidade e com a participacdo dos alunos séo
distribuidas as palavras,anteriormente escritas no quadro, pelos 3 ramos do conceito da
sexualidade. Para terminar esta fase apresentou-se a definicdo de sexualidade da OMS, de
forma a clarificar conceitos importantes para o decorrer da sessdo. O tempo planeado para
esta atividade foi de 20 minutos, foram utilizados o quadro da sala de aula, o computador e
0 projetor.

Na tematica dos papéis de génerofoi apresentado um filme (Apéndice X) com 4 minutos
de duracdo. Este era composto por imagens de homens e mulheres a desempenharem os
seus papéis ao longo da histéria contemporanea.Este levou os alunos a compreenderem a
evolucdo histérica dos papéis de género, mostrando aos jovensque atualmente o papel
social do homem e da mulher estd mais flexibilizado. Para esta atividade o método utilizado
foi o expositivo, ap6s o final do filme passou-se a discussao de ideias. O tempo programado
foram 20 minutos e os recursos utilizados foram o computador (Windows moviemaker e o
Windows moviepalyer) e projetor.

As atitudes face a sexualidade foram apresentadas através do barometro de atitudes
que é uma técnica pedagogica da clarificacdo de valores.Esta permite promover o debate
entre posi¢cbes morais diferentes através da utilizacdo de pequenas frases quesejam
opinativas e polémicas.O moderador afixar4 em cinco pontos da parede da sala cinco folhas
de papel com as seguintes frases: concordo totalmente, concordo, ndo concordo nem
discordo, discordo e discordo totalmente. Em seguida, solicita-se a todos osparticipantes
que se levantem e se posicionem de acordo com aquilo quepensam e defendem a medida
que cada frase é anunciada.No momento seguinte, cada participante dira a sua opiniao e as
razbes que ofazem situar-se daquela forma. O formador vai sobretudo moderar este
debateconvidando os formandos a exprimirem a sua forma de pensar sobre aquele tema.O
que esta em causa nesta dinamica é realcar que, de facto, vivemos numasociedade plural e

diversa e que existem varias formas de pensar o mesmo temae ninguém é melhor ou pior
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por pensar A ou B mas sim diferente e como tal deve serrespeitado. Esta técnica foi
adaptada e encurtada pois nao dispunhamos de muito tempo, apenas 15 minutos. As frases
foram expostas através de powerpoint e os alunos verbalizavam se concordavam ou nao.
Foram selecionadas um total de 11 frases sobre os seguintes temas: homossexualidade,
relacdes antes de casar, contrace¢cdo de emergéncia. Estas foram baseadas nas frases que
fazem parte da escala de atitudes de Fisher e Hall (1998) e posteriormente adaptada por
Vilar (2002) e que constava do questionario do diagndéstico de situacao realizado aos alunos.
Como materiais didaticos foram utilizados o computador e o projetor.

Quanto aos ao tema dos métodos contracetivos, nas sessdes do 8° e 9°ano, utilizou-se
a técnica “tempestade de ideias”. O formador questionou os adolescentes sobre quais 0s
métodos contracetivos que conhecem. Os alunos foram dizendo os nomes dos métodos que
conheciam e estes foram escritos no quadro pelo formador.Quando deixaram de existir
novas ideiasfoi feita a leitura dos métodos escritos no quadro.Os formadores ficarem a saber
guais os métodos mais populares entre esses alunos. De seguida foi discutido quais o0s
métodos mais eficazes na prevencdo da gravidez e das IST. Desta forma esclareceram-se
davidas einformaram-se os alunos sobre os métodos contracetivos mais eficazes.Esta
atividade decorreu em 13 minutos e foram utilizados o quadro, o computador e o projetor.

Nos temas gravidez na adolescéncia e IST apresentados aos alunos do 10° ano, foi
projetado o filme “A vida cortada por uma escolha”, realizado por alunos da ESSP (Anexo ).
O filme aborda a tematica da faltade protecéo nas relagcbes sexuais e quais as possiveis
consequéncias. O filme foi interrompido antes do desenlace final. Nesta fase promoveu-se
um debate sobre qual o possivel final do filme: Uma gravidez indesejada ou a contracédo de
uma IST. Este momentoserviu para abordar os temas da gravidez na adolescéncia, como
preveni-la e o que fazer quando esta acontece.Serviu também para abordar o tema das IST,
0 que sdo, como preveni-las, e que fazer se estas surgirem. Esta atividade decorreu em 25
minutose os recursos didaticos utilizados foram o quadro da sala de aula, computador e
projetor.

No final da sessdo foram abordadas as fontes de informacéo, foi projetado um slide e
entregues cartdes com contactos importantes relacionados com educagdo sexual na
adolescéncia para que 0s jovens possam consultar ou contactar em caso de necessidade.

Para concluir foi entregue um questionario de satisfagdo (Apéndice XlI), composto por 8
questdes, aos adolescentesonde estes atribuiram uma classificacdo (insatisfeito, pouco
satisfeito, satisfeito, muito satisfeito e extremamente satisfeito) em relacdo as teméticas
apresentadas, ao desempenho dos formadores e aos métodos e técnicas pedagdgicas
utilizadas. No final do questionario existia uma pergunta aberta para comentarios e

sugestdes.
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2.6- EXECUCAO DAS ATIVIDADES

Os mestrandos foram divididos em 5 grupos de 2 e 1 grupo de 3 alunos, para
desenvolver as sessdes de educacao para a satdeem ambas as escolas secundérias. Estas
decorreram de 2 a 6 de Maio. O grupo em que fiquei inserido apresentou as sessfes no dia
4 e no dia 5 de Maio.

Ambas as sessdes decorreram conforme o plano de sessdo mas por vezes houve
necessidade de um ou outro ajuste, de acordo com a especificidade de alguns elementos
das turmas. Uns mais participativos e curiosos, outros mais timidos e introvertidos com mais
dificuldade em se exporem. No entanto as sessfes decorreram no tempo planeado e os
temas foram todos abordados.

O tema inicial da definicdo de sexualidade foi bastante importante uma vez que serviu
para introduzir o tema e quebrar um pouco o gelo. De uma forma geral os alunos deram
exemplos bastante validos das 3 dimensbfes da sexualidade.

Quanto & atividade dos papéis de género, houve uma grande participacdo por parte dos
alunos. Estes deram como exemplos a sua realidade familiar. Em geral p6de-se constatar
que o0s papéis sociais estdo mais flexiveis, os casais partilham as tarefas domésticas e néo
hé& profissbes exclusivas de homens e mulheres.

Na atividade do barometro de atitudes os alunos também foram muito participativos. O
tema que gerou mais divergéncias entre os alunos, nomeadamente entre as raparigas e 0s
rapazes, foi o da homossexualidade. As raparigas mostraram-se mais tolerantes com a
diferenca, que os rapazes. No entanto apds os argumentos apresentados por algumas
alunas (o respeito pela diferenca), houve rapazes que mudaram de opinido. Este facto foi
bastante interessante, deu a sensagao que seria a primeira vez que alguns rapazes falavam
sobre o tema.

Relativamente a tematica dos métodos contracetivos e das IST houve também
participacdo por parte dos alunos no entantopareceu-me ter havido menos interesse,
possivelmente pelo facto desses temas ndo serem novidade e tendo ja sido abordados em
sala de aula com os professores e em sessdes com técnicos de saude.

A metodologia e as técnicas pedagodgicas utilizadas foram adequadas como se pbde
constatar pela grande participacdo dos alunos, no entanto estas foram criteriosamente
selecionadas e planeadas sendo na sua maioriatécnicas utilizadas em educacéo sexual. De
uma maneira geral as sessdes correrambastante bem, a experiéncia foi muito enriquecedora
eo feedback dos alunos e dos professores das escolas secundarias foi muito positivo. De

referir que todos os alunos se disponibilizaram para preencher o questionario.
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2.7 - AVALIACAO

A Ultima etapa do planeamento em saude é a avaliagcdo. Para Imperatori (1982:127)
“avaliar é sempre comparar algo com um padrdo ou modelo e implica uma finalidade
operativa que é corrigir’. O planeamento em saude trata-se de um processo continuo, desta
forma, a avaliagdo surge como “uma maneira sistemética de utilizar a experiencia para
melhorar a actividade em curso e planificar mais eficazmente. Por si sO, estabelece um
mecanismo de retroaccdo sobre as diversas etapas do processo que lhe séo
anteriores.”(Tavares, 1990:205). Cabe nesta fase, apurar se os objetivos foram ou nao
alcancados e é através dos indicadores “que conhecemos a realidade e medimos o0s
avancos alcangados.” Imperatori & Giraldes (1982:132).

Os objetivos tragados foram atingidos,e isso é evidente através da andlise dos

indicadores que foram preconizados:

Indicadores de atividade:
» Realizacdo de pelo menos uma reunido de orientacdo com a equipa coordenadora
do 1° mestrado em enfermagem da ESSP.
» Realizacdo de pelo menos uma reunido com a diretora ESMS e professores.
» Realizacdo de uma sessao de educacgédo para a saude por turma.

Indicadores de avaliacdo da execugdao:
» 100% de respostas aos questionarios de satisfacdo aplicados a todos os
adolescentes no final de cada sesséo;
» 80% dos questionarios preenchidos com grau de satisfacdo global de satisfeito ou

superior.

Analisando os indicadores de atividade posso concluir que a taxa de sucesso foi de
100%. Foram todos realizados e isso pode ser constatado nas etapas preparagdo da
execucgao e execucgao das atividades.

Relativamente aos indicadores de avaliacdo da execug¢do também se obteve uma taxa
de sucesso de 100%. Esta constatacdo pode ser feita através da analise aos questionarios
de satisfacdo aplicados aos adolescentes ap0s as sessfes. A andlise estatisticadas
perguntas fechadasfoi feita através do programa SPSS® versao 16.0 para Windows.

Os questionarios foram numerados e introduzidostendo-se usado a estatistica
descritiva: frequéncia absoluta e percentagem. Quanto a questdo aberta do questionario,
nado se obtiveram comentarios ou sugestdes pelo que nao foi realizada analise de contetdo

da mesma.
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Sexo Total da
Idade | Feminino Masculino amostra
N % N % N %
13 22 15,3 12 9,1 34 12,3
14 26 18,1 20 15,2 46 16,7
15 44 30,6 39 29,5 83 30,1
16 27 18,8 36 27,3 63 22,8
17 13 9 17 12,9 30 10,9
18 8 5,6 5 3,8 13 4,7
19 4 2,8 2 1,5 5 2,2
22 0 0 1 0,8 1 0,4
Total | 144 | 100,0 | 132 | 100,0 | 276 | 100,0

Quadro 1 - Distribuicdo dos adolescentes
segundo idade e sexo

A populacdo alvo das sessdes de educagdo para a saude no ambito da educagéo
sexual foi constituida por 276 estudantes, com idades compreendidas entre os 13 e 0s 22
anos, sendo que a maioria dos alunos (30,6%) apresenta 15 anos e mais de metade dos

jovens frequenta o 10° ano (53,3%).

A Sexo Total da
no Feminino Masculino amostra

Escolar
N |% N |% N | %

8° Ano 39 27,1 27 20,5 66 23,9
9° Ano 32 22,2 31 23,5 63 22,8
10° Ano 73 50,7 74 56,1 | 147 | 53,3
Total 144 | 100,0 | 132 | 100,0 | 276 | 100,0

Quadro 2 — Distribuicdo dos adolescentes segundo
escolaridade e sexo

Relativamente a distribuicdo dos alunos por estabelecimento de ensino, 238 pertencem
a ESMS e 38 ESSL.

Estabelect de Ensi Sexo Total da
sta eeC|ment0. e Ensino Feminino Masculino amostra
Escola secundaria

N % N % N %
Mouzinho da Silveira 121 84 117 87,9 | 238 | 86,2
Sé&o Lourengo 23 16 15 11,4 38 13,8
Total 144 | 100,0 | 132 | 100,0 | 276 | 100,0

Quadro 3 — Distribuicdo dos adolescentes segundo o estabelecimento de
ensino e sexo

Em relacdo a satisfagdo dos adolescentes relativamente as sessfes, foram avaliados: o
desempenho dos mestrandos; os temas e técnicas pedagdgicas; aspetos mais gerais das

sessoes.
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Relativamente a avaliagdo da satisfacdo dos adolescentes em relagdo a simpatia e
disponibilidade dos técnicos verificou-se que 32,2% ficaram muito satisfeitos e 60,9%

ficaram extremamente satisfeitos.

Sexo Total da
A satisfacé@o dos adolescentes em relacéo: Feminino | Masculino | amostra
N % N % N %
Insatisfeito 0 0 0 0 0 0
Simpatia e Pouco satisfeito 0 0 1 0,8 1 0,4
disponibilidade dos Satisfeito 6 4,2 12 9,1 18 6,5
técnicos Muito satisfeito 38 (26,4 51 |38,6| 89 | 32,2
Extremamente satisfeito 100 [ 69,4 | 68 | 51,5| 168 | 60,9
Insatisfeito 0 0 0 0 0 0
Competéncia e Pouco satisfeito 1 0,7 0 0 1 0,4
profissionalismo dos Satisfeito 8 5,6 13 9,8 21 7,6
técnicos Muito satisfeito 39 (27,1 57 |43,2] 96 | 348
Extremamente satisfeito 96 |34,8| 62 47 | 158 | 57,2
Insatisfeito 0 0 0 0 0 0
_ Pouco satisfeito 1 0,7 2 1,5 3 11
Ezsgg;ic'me”to de Satisfeito 17 |11,8] 22 | 16,7 39 | 14,1
Muito satisfeito 37 | 25,7 54 |40,9] 91 33
Extremamente satisfeito 89 |[61,8| 54 |40,9| 143 | 51,8
Quadro 4 - Distribuicdo dos adolescentes face a sua satisfacdo perante o desempenho dos
mestrandos

Relativamente a competéncia e profissionalismo dos técnicos 34,8% respondeu estar

muito satisfeito e 57,2% dos jovens ficaram extremamente satisfeitos.

Sexo Total da
A satisfacéo dos adolescentes em relacgéo: Feminino | Masculino | amostra
N % N % N %
Insatisfeito 0 0 0 0 0 0
Pouco satisfeito 2 1,4 2 1,5 4 1,4
Utilidade dos temas Satisfeito 10 | 6,9 | 24 | 18,2 ]| 34 | 12,3
Muito satisfeito 53 | 36,8 | 62 47 | 115 | 41,7
Extremamente satisfeito 79 | 549 44 (33,3123 (44,6
Insatisfeito 0 0 0 0 0 0
Pouco satisfeito 0 0 1 0,8 1 0,4
][:O?;Tqaacboonpgagz Stemas Satisfeito 11 | 76 | 16 121 27 | 9.8
Muito satisfeito 58 |40,3| 63 | 47,7]| 121 | 43,8
Extremamente satisfeito 75 [52,1]| 52 [39,4] 127 | 46

Quadro 5 - Distribuicdo dos adolescentes face a sua satisfacdo perante os temas
abordados, métodos e técnicas pedagdgicas
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Quanto a esclarecimento de duvidas 34,8% manifestou estar muito satisfeito e 52,8%
respondeu ter ficado extremamente satisfeito. Na andlise da satisfacdo dos alunos
relativamente a utilidade e forma como os temas foram abordados podemos constatar que a
tendéncia mantém-se. A grande maioria dos alunos mostrou-se muito satisfeito ou
extremamente satisfeito. Assim relativamente a utilidade dos temas 41,7% refere ter ficado
muito satisfeito e 44,6% extremamente satisfeito.Quanto a forma como os temas foram

abordados 43,8% ficaram muito satisfeitos e 46% extremamente satisfeitos.

Sexo Total da
A satisfa¢é@o dos adolescentes em relacéo: Feminino | Masculino | amostra
N % N % N %
Insatisfeito 0 0 0 0 0 0
Forma como te Pouco satisfeito 1 0,7 2 1,5 3 1,1
sentistedurante a Satisfeito 32 | 222 41 |311| 73 | 26,4
sessao Muito satisfeito 64 |444] 54 | 40,9 | 118 | 42,8
Extremamente satisfeito 47 1326 35 | 26,5]| 82 | 29,7
Insatisfeito 0 0 0 0 0 0
A sessdo Pouco satisfeito 1 0,7 3 2,3 4 1,4
correspondeu as tuas Satisfeito 17 111,8| 25 | 18,9 | 42 | 15,2
expectativas Muito satisfeito 50 |34,7| 59 | 44,7109 | 39,5
Extremamente satisfeito 76 | 52,8 45 | 34,1| 121 | 43,8
Insatisfeito 0 0 0 0 0 0
. B Pouco satisfeito 0 0 1 0,8 1 0,4
Sgﬁa; ;‘;lsa“Sfa‘?ao Satisfeito 12|83 16 [121] 28 | 101
Muito satisfeito 44 (30,6 | 50 [37,9] 94 | 34,1
Extremamente satisfeito 88 | 61,1 65 | 49,2153 | 55,4

Quadro 6 - Distribuicdo dos adolescentes face a sua satisfagdo perante as sessdes

Para finalizar foi analisada a forma como os alunos se sentiram durante as sessdes, as
suas expectativas e o grau de satisfacdo geral.

Quanto a forma como se sentiram durante a sessdo, 26,4% dos jovens sentiram-se
satisfeitos, 42,8% muito satisfeitos e 29,7% extremamente satisfeitos.

Relativamente ao facto de as atividades terem correspondido as suas expectativas
15,2% dos alunos ficou satisfeito, 39,5% muito satisfeito e 43,8% extremamente satisfeito.

O grau de satisfacdo geral em relacdo a sessdo foi de 34,1% dos adolescentes
consideraram-se muito satisfeitos e 55,4% extremamente satisfeitos.

Para terminar posso concluir que as sessdes educagdo para a saude no ambito da
educacao sexual na ESMS e na ESSL foram um sucesso pois em todos os itens avaliados
mais de 98% dos alunos sentiram-se satisfeitos, muito satisfeitos ou extremamente

satisfeitos.
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3 - INTERVENCAO COMUNITARIA NA AREA DA PROMOCAO DE HABITOS DE VIDA
SAUDAVEIS NOS ADOLESCENTES INTEGRADA NA PROMOCAO DA IMAGEM DA
ESSP

Apbés varios estudos realizados a nivel mundial e nacional, péde-se concluir que o
sedentarismo, os desequilibrios nutricionais e o consumo de substancias causadoras de
dependéncia sdo alguns dos principais factores que contribuem para um aumento dos
problemas da saude dos adolescentes (Ministério da Salde, 2004). Desta forma surge esta
intervencdo comunitaria, queteve lugar na semana de 26 a 29 de Abril de 2011, na ESSP e
visou apromocéao de habitos de vida saudaveis nos adolescentes. Optou-se por alunos do
9.2 ano e 12.° ano da Area Ciéncias e Tecnologia pois é nestes anos que eles tém de tomar
decisfes relativamente a sua formacao.Foram abrangidas todas as escolas do Concelho de
Portalegre nomeadamente, Escola Secundéria Mouzinho da Silveira; Escola Secundaria
S&o Lourengo; Escola Basica Cristovao Falcé@o; Escola Basica 2,3 José Régio num total de
171 alunos.

Esta intervencdo apareceintegrada na promoc¢do da imagem da Escola Superior de
Saude de Portalegre, desafio que foi langcado pela Professora Dr.2 Filomena Martins e pelo
Professor Dr. Mario Martins a um grupo de 13 mestrandosdo 1° mestrado que tinha como
principais objetivos promover os cursos ministrados na ESSP e a imagem social da
profissdo de enfermagem, numa tentativa de fixar mais jovens no concelho que esta cada
vez mais desertificado. As atividades desenvolvidas foram planeadas juntamente com a
equipa coordenadora do 1.° Mestrado em Enfermagem, o Diretor da ESSP e com as varias
Dire¢fes das escolas do Concelho de Portalegre.

Também aqui foi utilizada a metodologia de planeamento em salde, no entanto nao foi
realizadoum diagndstico de situacdo e o estabelecimento de prioridadesnéo foi executado,
na medida em que para o Ministério da Saude (2004) os adolescentes sdo um grupo de
intervencgdo prioritaria, pelo que urge incentivar, prioritariamente, a ado¢éo de estilos de vida
que condicionem favoravelmente a saude. Por sua vez todos os temas(o sedentarismo, 0s
desequilibrios nutricionais e o consumo de substéncias causadoras de dependéncia),

seriamexequiveis de serem abordados através de sessdes e atividades.

Escola Superior de Saude de Portalegre — Instituto Politécnico de Portalegre 41



Relatdrio de Estagio de Enfermagem Comunitaria — Luis Pacheco

3.1 — CARACTERIZACAO DO LOCAL DE ESTAGIO E POPULACAO

3.1.1 — Escola Superior de Saude de Portalegre

A Escola Superior de Saude de Portalegre, teve o seu inicio como Escola de
Enfermagem e foi inaugurada a 12 de Novembro de 1972. Em 1975 passa a leccionar o
Curso Geral de Enfermagem. A Portaria 821/89 reconverte a Escola de Enfermagem, em
Escola Superior de Enfermagem de Portalegre. Com a publicacdo do Decreto-Lei 480/88 de
23 de Setembro o Ensino de Enfermagem é integrado no Sistema Educativo Nacional ao
nivel do Ensino Superior Politécnico, entrando-se no chamado periodo de transicdo que
culminou, com a integrag&o no Instituto Politécnico de Portalegre, no ano de 2001. Em 1990
passa a lecionar o Curso Superior de Enfermagem (CSE). Paralelamente, foi criado e
lecionado na Escola em 1996, o Curso de Estudos Superiores Especializados em
Enfermagem na Comunidade, com a opgdo em Saude no Trabalho e a opcdo em Saude do
Idoso, o Ano Complementar de Formacg&o em Enfermagem (1999-2003). Também em 1999
se da inicio ao Curso de Licenciatura em Enfermagem e ao Curso de Complemento de
Formacdo em Enfermagem que ainda se mantém. A portaria 508/2006, é criado o Curso de
Pés-Licenciatura de Especializacdo em Enfermagem Comunitaria, com a duragdo de trés
semestres letivos. O Despacho n°. 23087/2009, do Ministro da Ciéncia, Tecnologia e Ensino
Superior, autoriza o funcionamento do Mestrado em Enfermagem, Area de Especializacéo
em Enfermagem Comunitéria, Gestdo de Servicos de Saude e Saude na familia. O
despacho 11908/2010, autoriza a Escola Superior de Saude a ministrar pela primeira vez,
fora da area de competéncia relacionada com a Enfermagem, a ministrar o Curso Superior
de Higiene Oral.

A Escola Superior de Saude de Portalegre € uma Instituicdo de Ensino Superior, cuja
finalidade principal € conferir formacéo cientifica, humana técnica e cultural, para o exercicio
de atividades profissionais, altamente qualificados, no ambito da salde, bem como
promover o desenvolvimento da regido em que esté inserida. Para a prossecucao dos seus
objetivos compete-lhe:

» Formar profissionais altamente qualificados, no a&mbito da Enfermagem e Saude
Oral, com preparacgéo nos aspetos cultural, cientifico, pedagdgico e técnico;

» Incentivar a formacado humana, cultural, cientifica, pedagdgica e técnica de todos
0S seus membros;

» Fomentar a realizacéo de atividades de pesquisa e investigacao;

» Possibilitar uma estreita ligacao entre a Escola e a comunidade, mormente no que
respeita a prestacdo de servicos e ao intercambio entre a Escola, Instituicdes de

Saude, de Ensino e outras;
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>

Estimular o desenvolvimento de projetos de formacdo e de atualizagcdo dos
profissionais de enfermagem e de higiene oral,

Promover o intercambio cultural, cientifico e técnico com outras Instituicdes, quer
publicas quer privadas, nacionais ou estrangeiras, que visem objetivos

semelhantes, com vista a um mutuo enriquecimento.

» A sua conversdo a Escola Superior de Saude, vem no sentido de alargar a oferta

aos novos alunos na area da saude.

3.2 — OBJETIVOS DA INTERVENCAO

Uma vez que a determinacdo de prioridades ndo foi efetuada por razées ja em cima

descritas, surge a etapa de fixacdo de objetivos. Para Imperatori & Giraldes (1982:45)

objetivo é “ o enunciado de um resultado desejavel e tecnicamente exequivel de evolucéo

de um problema que altera, em principio, a tendéncia de evoluc¢édo natural desse problema,

traduzido em termos de indicadores de resultado ou de impacto.” Defini como objetivos:

Objetivos gerais:

>

Contribuir para a adogédo de estilos de vida saudaveis nos adolescentes do 9° ano
e 12%no da area de ciéncias e tecnologias do concelho de Portalegre, integrada
na promog¢ao da imagem da ESSP

Facilitar escolhas formativas aos adolescentes do 9° ano e 12°ano da éarea de
ciéncias e tecnologias do concelho de Portalegre através do conhecimento dos

cursos disponiveis na ESSP.

Objetivos especificos:

>

Facilitar a acessibilidade dos adolescentes a informacdo sobre a oferta formativa
da ESSP até final de Abril de 2011

Proporcionar a aquisicdo de conhecimentos aos adolescentes sobre a importancia
de adocao de estilos de vida saudaveis até final de Abril de 2011

Sensibilizar os adolescentes para comportamentos conducentes a cidadania na
presencga de uma vitima na via publica até final de Abril de 2011

Demonstrar aspetos praticos inerentes a area de atuacdo de cada um dos cursos

ministrados na ESSP

Tendo em conta que os indicadores de impacto ou resultado pretendem avaliar a

alteracdo do estado de saude ou comportamentos da populacdo alvo, foi impossivel a sua

definicdo, uma vez que esta alteracdo s6 podera ser percetivel a médio e longo prazo, o que
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se torna impossivel no tempo Util do estagio. Assim, foram definidos 0s seguintes

indicadores de atividade:

Indicadores de atividade:
» Realizacdo de uma sessdo de abertura das atividades por cada grupo de
adolescentes;
» 3 atividades de educacdao para a saude por turma;

» 1 Visita por grupo de adolescentes as instalacdes da ESSP.

Indicadores de avaliacdo da execucéo:

» 100% de respostas aos questionarios de satisfacdo aplicados a todos os
adolescentes no final de cada sessao;
» 80% dos questionarios preenchidos com grau de satisfacdo global de satisfeito ou

superior.

3.3 - SELECAO DE ESTRATEGIAS

Esta etapa € uma das mais importantes do planeamento em saude e consiste em
encontrar a melhor forma para atingir os objetivos. Para Imperatori & Giraldes (1982:65),
“consiste num conjunto coerente de técnicas, especificas, organizadas com o fim de
alcancgar determinado objetivo, reduzindo assim, um ou mais problemas de saude.”

Segundo Imperatori & Giraldes (1982:) para selecionar as estratégias ha que ter em conta
0S seguintes critérios:
» Estabelecer critérios de concec¢édo de estratégias;
Enumerar as modifica¢cdes necessarias;
Esbocar estratégias potenciais;
Escolher as estratégias mais realizaveis;
Descrever de forma detalhada as estratégias escolhidas;
Estimar os custos das estratégias;

Avaliar a adequacéo dos recursos futuros;

V V V V VYV V V

Rever as estratégias e 0s objetivos (se necessario).

Assim, de acordo com estes critérios as estratégias selecionadas foram as seguintes:

» Envolvimentodosprofessores responsaveis pelo estagio do 1° mestrado e direcédo

da ESSP em todas as atividades desenvolvidas;
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» Envolvimentodos professores e diretores das escolas (ESMS;ESSL; Escola Bésica
Cristovao Falcdo; Escola Bésica 2,3 José Régio) em todas as atividades
desenvolvidas;

» Envolvimentodo grupo de 13 alunos do 1°mestrado em todas as atividades
desenvolvidas;

» Divisdodo grupo de 13 alunos do 1° mestrado em dois grupos a desenvolver as
atividades em dias diferentes;

» Informacdoaos adolescentes sobre oferta formativa da ESSP;

> Visita dos adolescentes a ESSP;

» Desenvolvimento de atividades interativas com os adolescentes para sensibilizar e
Informar sobre estilos de vida saudaveis;

» Demostracdo de algumas intervengdes da pratica dos cuidados de enfermagem.

3.4 - ELABORACAO DO PROJETO DE INTERVENCAO

Um projeto decorre num periodo de tempo bem delimitado e visa obter um resultado
especifico, contribuindo para a execucdo de um programa (Imperatori & Giraldes,
1982:86).Para que se pudessem uniformizar algumas préaticas entre os 13 elementos do
grupo, elaborou-se inicialmente um projeto de estagio de grupo (Apéndice 1). A partir deste
realizou-se o projeto de estagio individual (Apéndice IlI) onde se estabeleceram os objetivos
gerais e especificos de estagio bem como todas as atividades desenvolvidas e recursos
utilizados para atingir as metas tracadas. Este projeto tem subjacente a promocao de estilos
de vida saudaveis nos adolescentes, preconizada pelo Ministério da Saude no plano
nacional de saude 2004/2010.

3.5 — PREPARACAO DA EXECUCAO

Nesta etapa irei descrever as atividades desenvolvidas no projeto que foram
elaboras em fungcdo dos objetivos definidos.Para facilitar o controlo do fator tempo foi
elaborado um cronograma (Apéndice Ill), nele estdo descritas as atividades desenvolvidas e

guando foram realizadas. De seguida passo a descrever as atividades:
» Reunides com os professores orientadores de estagio
O estagioteve inicio com uma reunido de orientacdo com os professores coordenadores

do curso, Professora Doutora Filomena Martins e Professor Doutor Mario Martins. Estas

reunides foram acontecendo durante todo o estagio sempre que houve necessidade de
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esclarecer duvidas por parte dos alunos ou de dar orientacdes por parte dos orientadores

gue sempre demonstraram disponibilidade.

» Contactos com as direcdes das escolas e professores

Foram feitoscontactos telefénicos e pessoais com as direcbes e professores das
escolas secundarias do distrito de Portalegre (ESMS; ESSL; Escola Basica Cristovao
Falcdo; Escola Basica 2,3 José Régio). Estes contatos tiveram o propdsito de dar a
conhecer e envolver as escolas nesta atividade de promocado dos estilos de vida saudaveis
na adolescéncia.O feedback dos professores e diretores das escolas foi muito positivo tendo
as atividades ficado marcadas para a semana de 26 a 29 de Abril de 2011 por haver mais

disponibilidade por parte dos alunos (Apéndice XII).

» Reunifes do grupo de trabalho de estagio

O grupo de trabalho de estagio foi composto por 13 alunos do 1° mestrado em
enfermagem. Este grupo reuniu-se quinzenalmente nas instalagbes da ESSP durante o
periodo de estagio, tendo como principais objetivos:

- Planear estratégias para a realizacdo das intervencoes;

- Selecionar 0s recursos necessarios para o desenvolvimento das intervencoes;

- Uniformizar praticas para aplicar nas intervencgoes.

Definiu-se que o grupo de 13 alunos do 1° mestrado dividir-se-ia em 2 grupos, 1 grupo
de 6 e 1 grupo de 7 respetivamente, cada grupo teria a responsabilidade de gerir as
atividades na ESSP durante 2 dias da semanade 26 a 29 de maio de 2011, como se pode

verificar no mapa de divisdo dos mestrandos (Apéndice XIlII).

» Pesquisa bibliogréafica

A pesquisa bibliografica foi realizada durante o tempo de estagio no periodo de
planeamento das sessdes. Esta incidiu essencialmente em temas relacionados com
promocao de estilos de vida saudaveis na adolescéncia. Realizaram-se visitas a varias
bibliotecas nomeadamente da ESSP, ESEL, ESMS, Universidade Atlantica Lisboa,
Biblioteca Municipal do Seixal. Consultou-se artigos em Bases de dados cientificos
(ebscohost, medline),no site da ordem dos enfermeiros. Esta atividade foi bastante
enriguecedora servindo para atualizacdo de conhecimentos sobre os temas desenvolvidos

nas atividades de educacao para a saude.
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» Contactos com meios de comunicacdao social

Para tentar divulgar esta area de intervenc@o na comunidade foram contactados meios
de comunicacdo social para dar a conhecer as atividades que iriam decorrer na ESSP na
semana de 26 a 29 de Abril de 2011.Desta forma foram feitos contactos telefénicos com a
LocalvisdoTVe a RTP. Ambos 0os meios de comunicagdo social mostraram interesse em se
deslocar a ESSP para fazer uma reportagem, tendo ficado agendado para dia 27/04/2011
alLocalvisdo TV e dia 28/04/2011 a RTP.

» Planeamento das atividades de educacédo para a saude sobre estilos de vida

saudaveis na adolescéncia

Os temas que foram tidos em consideracdo para serem abordados nas atividades de
educacdo para a saude sobre estilos de vida saudaveis na adolescéncia e promocao da
imagem da ESSP, foram: sedentarismo, alimentagéo desequilibrada, uso de tabaco, droga e
alcool; demostracdo de atividades da préatica dos enfermeiros; Informacéo sobre os varios
cursos ministradosna ESSP.Foi realizado um programa de atividades (Apéndice XIV), onde
foram descritas as atividades, as metodologias, as técnicas pedagdgicas, 0s recursos
humanos, os recursos materiais e o tempo utilizado (total de 120 minutos). Antes do inicio
das atividades existiu uma abertura solene na sala de conferéncias da ESSP com a duragéo
de 10 minutos, protagonizado pelo Diretor da ESSP, Professor Francisco Vidinha e/ou
Professores responsaveis pelo estagio Prof. Dra. Filomena Martins e Prof. Dr. Mario.Este
momento teve como objetivo dar as boas vindas aos adolescentese apresentar as
atividades que ir-se-iam desenvolver.

A sessdo de suporte basico de vida para leigos, foi organizada tendo por base os
algoritmos terapéuticos do adulto, recomendados pelo concelho portugués de ressuscitagdo.
Foi elaborado umguia orientador da apresentacdo em powerpoint(apéndice XV). Os temas
apresentados foram: O que é SBV, cadeia de sobrevivéncia e procedimentos no SBV. Esta
sessdo foi apresentada na sala de praticas de enfermagem, por dois elementos e teve a
duracdo de 45 minutos. Enquanto um elemento apresentava 0 powerpointo outro
exemplificava num modelo anatémico para a pratica de SBV. Como recursos utilizou-se
computador, projetor multimédia e modelo anatémico para a pratica de SBV. A metodologia
utilizada para além da expositiva foi a participativa pois no final desta atividade houve ainda
tempo para alguns dos jovens praticarem SBV no modelo e promover praticas conducentes
a cidadania no que diz respeito a abordagem de uma vitima na via publica.

Terminada a apresentagdo os alunos foram divididos em 2 grupos. Um grupo foi

encaminhado para a atividade de promocao deestilos de vida saudaveis, que aconteceu na
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sala junto a sala de praticas.Foi apresentado um filme com a duracdo de 2 minutos,
elaborado pelos mestrandos que abordava os principais comportamentos de risco na
adolescente  nomeadamente: consumo de 4&lcool, tabaco, habitos alimentares e
sedentarismo (Apéndice XVI) com imagens e situagbes onde os adolescentes se podem
rever e identificar.Esta abordagem teve por tras a teoria sociocognitiva de Bandura pois leva
aaprendizagem observacional. Os jovensapercebem-se das consequéncias dos seus
comportamentos através da observacdo de outros adolescentes.O filme decorreu durante as
atividades de determinacdo do IMC e avaliacdo da tensédo arterial e tiveram a orientacéo de
3 ou 4 mestrandos durante 25 minutos. Nestas atividades os alunos puderam praticar a
avaliacdo de IMC, da tensdo arterial e entendera importancia da aquisicao de estilos de vida
saudaveis. Houve sempre espago para os alunos exporem as suas duvidas. Os recursos
utiizados durante esta atividade foram ocomputador, 0 projetor, estetoscépios,
esfigmomandmetros, balancae cartazes.

O outro grupo seguiu para o laboratério de higiene oral.Foi apresentado o filme da
ESSP de divulgacdo do curso de higiene oral. Nestas visitas estiveram presentes 0s
professores do curso de higiene oral que esclareceram davidas aos alunos sobre 0 curso e
saidas profissionais do mesmo. A visita foi orientada por um dos alunos do mestrado e teve
a duracdo de 15 minutos. Foram utilizados o computador e o projetor. Nos 10 minutos
seguintes os alunos fizeram uma visita guiada as instalagdes da ESSP.Os alunos tiveram
oportunidade de ver no atrio de entrada da ESSP, uma exposi¢éo dos alunos de licenciatura
da unidade curricular de inglés sobre temas alusivos a pratica dos enfermeiros bem como
um filme sobre a ESSP.

Terminadas as atividades os alunosvoltaram novamente para a sala de
conferéncias.Foram esclarecidas dividas sobre as atividades e distribuidos folhetossobre os
varios cursosministrados na ESSP. Foram entregues 0s questionérios de satisfagdo aos
jovens(Apéndice XVII). Estes questionarios eram compostos por 8 questdes com o objetivo
de avaliar a satisfagdo dos adolescentes relativamente as atividades desenvolvidas, ao
desempenho dos mestrandos e aos métodos e técnicas pedagdgicas utilizadas. Em cada
questdo os alunos deveriam atribuir uma classificacdo da escala apresentada (insatisfeito,
pouco satisfeito, satisfeito, muito satisfeito e extremamente satisfeito), no final os

questionarios apresentavam uma pergunta aberta para comentarios e sugestoes.
3.6— EXECUCAO DAS ATIVIDADES
Esta intervencdo decorreu na semana de 26 a 29 de Abril de 2011. Os mestrandos

foramdivididos em 2 grupos, 1 grupo com 6 e outro com 7.A cada grupo coube a tarefa de

organizar as atividades durante 2 dias da semana. Foi feito um mapa com a distribuicdo
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dosalunos pelas diferentes atividades bem como os mestrandos responsaveis por cada
atividade. As atividades descritas referem-se aos dias 28 e 29 de Abril de 2011 e
decorreram conforme o planeado. De referir que no dia 29 de Abril de 2011houve
necessidade de dividir o grupo de alunos em dois grupos pois este era muito grande (75
alunos) ja que a sala de préaticas ndo comportava tantos alunos.

A tematica do SBV para leigos contou muito com a participacdo dos alunos. Pode-se
dizer que teve grande sucesso. Esta demonstrou aos alunos a importancia de socorrer uma
vitima o mais rapidamente possivel.

Relativamente a promocdo de Estilos de vida saudaveis, foi também bastante
participada pelos alunos. A maior parte dos alunos demostrou bastante interesse, colocando
duvidas aos mestrandos. Todas as atividades realizadas com 0s alunos superaram as
expectativas relativamente a adeséo e participagdo dos alunos.O feedback dos professore
das escolas que foram acompanhar os alunos foi bastante positivo.O questionario foi
preenchido no final da sessdo e todos os alunos mostraram disponibilidade para o
preencher.

Foram feitas 2 reportagens por meios de comunicacdo social. Uma no dia27 pela
Localvisdo TV (Anexo ), outra pela RTP no dia 28 que foi apresentada no programa
Portugal em Direto no dia 29 de Abril de 2011 (Anexo ).

3.7 — AVALIACAO

A Ultima etapa do planeamento em salde é a avaliacdo. Para Imperatori (1982:127)
“avaliar é sempre comparar algo com um padrdo ou modelo e implica uma finalidade
operativa que é corrigir’. O planeamento em saude trata-se de um processo continuo, desta
forma, a avaliagdo surge como “‘uma maneira sistematica de utilizar a experiencia para
melhorar a actividade em curso e planificar mais eficazmente. Por si sO, estabelece um
mecanismo de retroaccdo sobre as diversas etapas do processo que lhe sado anteriores.”
(Tavares, 1990:205). Cabe nesta fase, apurar se os objetivos foram ou néo alcancados e é
através dos indicadores “que conhecemos a realidade e medimos os avancos alcancados.”
Imperatori & Giraldes (1982:132)

Os objetivos tracados foram atingidos, e isso é evidente através da analise dos

indicadores que foram preconizados:

Indicadores de atividade:
» Realizacdo de uma sessdo de abertura das atividades por cada grupo de
adolescentes;

» 3 Sessdes de educacao para a saude por turma;
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» 1 Visita por grupo de adolescentes as instalagfes da ESSP.

Indicadores de avaliacdo da execucao:
» 100% de respostas aos questionarios de satisfacdo aplicados a todos os
adolescentes no final de cada sesséo;
» 80% dos questionarios preenchidos com grau de satisfacdo global de satisfeito ou
superior.

Analisando os indicadores de atividade posso concluir que a taxa de sucesso foi de
100%. Foram todos realizados e isso pode ser constatado nas etapas preparacdo da
execucao e execucao das atividades. Esta constatacdo pode ser feita através da analise aos
questionarios de satisfacdo aplicados aos adolescentes ap0s as sessOes.A analise
estatistica das perguntas fechadas foi feita através do programa SPSS® versédo 16.0 para
Windows. Os questionarios foram numerados e introduzidos tendo-se usado a estatistica
descritiva: frequéncia absoluta e percentagem. Quanto a questdo aberta do questionario,
nao se obtiveram comentarios ou sugestdes pelo que ndo foi realizada analise de conteldo
da mesma.

A populagédo alvo foi constituida por 317 estudantes, com idades compreendidas entre
0s 14 e 22 anos. A maioria dos jovens frequenta o 9° ano (62,1%). A maioria dos
adolescentes pertence a ESMS (109).

Sexo Total da
Idade | Feminino Masculino | amostra
N % N % N %
14 47 | 275 | 34 | 233 | 81 | 25,6
15 43 | 25,1 | 42 | 28,8 | 85 | 26,8
16 14 8,2 7 4,8 21 6,6
17 37 | 216 | 33 | 22,6 | 70 | 22,1
18 26 | 152 | 20 | 13,7 | 46 | 145
19 2 1.2 5 34 7 2,2
20 1 0,6 4 2,7 5 1,6
21 1 0,6 0 0 1 0,3
22 0 0 1 0,7 1 0,3
Total | 171 | 100,0 | 146 | 100,0 | 317 | 100,0
Quadro 7 - Distribuicho dos adolescentes

segundo idade e sexo

Relativamente a satisfacdo dos alunos face as atividades de promocao dos habitos de
vida saudaveis, foram avaliados o desempenho dos mestrandos, as tematicas, as técnicas

pedagdgicas e 0s aspetos mais gerais das atividades.
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A Sexo Total da
no Feminino Masculino amostra
Escolar

N |% N |% N | %

9° Ano 107 | 62,6 90 61,6 | 197 | 62,1
12° Ano 64 37,4 56 384 | 120 | 37,9
Total 171 | 100,0 | 146 | 100,0 | 317 | 100,0

Quadro 8 — Distribuicdo dos adolescentes segundo
escolaridade e sexo

Em relacdo a forma como os mestrandos acolheram os jovens verificou-se que 47,9%
dos adolescentes ficaram extremamente satisfeitos e 46,1% muito satisfeitos. Quanto a
disponibilidade e simpatia 64% dos alunos responderam que ficaram extremamente
satisfeitos e 29,7% muito satisfeitos. A tendéncia manteve-se quando o0s alunos
classificaram os mestrandos relativamente a competéncia e profissionalismo 56,8% dos
jovens ficaram extremamente satisfeitos e 39,1% muito satisfeitos. Quanto ao

esclarecimento de duvidas 53,3% ficou extremamente satisfeito e 37,9% muito satisfeitos.

_ _ Sexo Total da
Estabelemmento.de Ensino Eeminino Masculino amostra
scola secundaria
N % N % N %
Mouzinho da Silveira 60 35,1 49 33,6 | 109 | 34,4
S&o Lourenco 43 25,1 35 24 78 24,6
2+3 Cristovao Falcao 29 17 31 21,2 60 18,9
2+3 José Régio 39 22,8 31 21,2 70 22,1
Total 171 | 100,0 | 146 | 100,0 | 317 | 100,0

Quadro 9 — Distribuicdo dos adolescentes segundo o estabelecimento de
ensino e sexo

\

Relativamente a satisfacdo dos alunos em relacdo aos temas, foram avaliados a
utilidade dos temas e métodos/técnicas pedagdgicas utilizadas.

Quanto a utilidade dos temas 45,1% e 46,4% dos alunos responderam ter ficado
extremamente e muito satisfeitos respetivamente. Em relagdo a forma como foram
abordadas as teméticas 47% dizem ter ficado extremamente satisfeitos e 46,7% muito

satisfeitos.
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Sexo Total da
A satisfacé@o dos adolescentes em relacéo: Feminino | Masculino | amostra
N % N % N %
Insatisfeito 0 0 1 0,7 1 0,3
Forma como te Pouco satisfeito 0 0 0 0 0 0
receberam neste Satisfeito 5 2,9 13 8,9 18 57
espago Muito satisfeito 76 | 44,4 ) 70 | 47,9 | 146 | 46,1
Extremamente satisfeito 90 | 52,6 | 62 |425| 152 | 47,9
Insatisfeito 0 0 0 0 0 0
Simpatia e Pouco satisfeito 0 0 1 0,7 1 0,3
disponibilidade dos Satisfeito 8 4.7 11 7,5 19 6
técnicos Muito satisfeito 47 | 275 47 | 322 ] 94 [ 29,7
Extremamente satisfeito 116 | 67,8 | 87 | 59,6 | 203 | 64
Insatisfeito 0 0 0 0 0 0
Competéncia e Pouco satisfeito 0 0 0 0 0 0
profissionalismo dos Satisfeito 8 47 5 3.4 13 4,1
técnicos Muito satisfeito 58 |339| 66 | 452|124 |39,1
Extremamente satisfeito 105 (61,4 75 | 51,4 | 180 | 56,8
Insatisfeito 0 0 0 0 0 0
Pouco satisfeito 0 0 1 0,7 1 0,3
Eé\fi'g;es‘?ime”to de Satisfeito 12| 7 |15 |103] 27|85
Muito satisfeito 57 |1 33,3 63 |43,2]|120 | 37,9
Extremamente satisfeito 102 | 59,6 | 67 | 45,9 | 169 | 53,3

Quadro 10 - Distribuicdo dos adolescentes face a sua satisfacao perante odesempenho dos

mestrandos

Sexo Total da
A satisfagéo dos adolescentes em relacéo: Feminino | Masculino | amostra
N % N % N %
Insatisfeito 0 0 0 0 0 0
Pouco satisfeito 0 0 1 0,7 1 0,3
Utilidade dos temas Satisfeito 13 7.6 13 8,9 26 8,2
Muito satisfeito 73 | 42,7 | 74 | 50,7 | 147 | 46,4
Extremamente satisfeito 85 | 49,7 | 58 | 39,7 | 143 | 45,1
Insatisfeito 0 0 0 0 0 0
Pouco satisfeito 0 0 1 0,7 1 0,3
Forma como os temas | gqpisfeito 11 | 64| 8 | 55|19 | 6
foram abordados ) L
Muito satisfeito 66 | 38,6 | 82 |56,2| 148 | 46,7
Extremamente satisfeito 94 55 55 | 37,7 | 149 | 47

Quadro 11 - Distribuicdo dos adolescentes face a sua satisfacéo
abordados,métodos e técnicas pedagoégicas

perante os temas
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Para finalizar foi avaliada a satisfacdo dos alunos no contexto geral das atividades.
Assim foram avaliadas a forma como os alunos se sentiram no espac¢o de realizacdo das
atividades, as suas expectativas e o grau de satisfacdo geral.Relativamente a forma como
se sentiram no espaco 57,1% dos adolescentes ficaram muito satisfeitose 31,5%
extremamente satisfeitos. Quanto as suas expectativas 48,6% ficou muito satisfeito e 41,6%
extremamente satisfeito. No que respeita a satisfacdo em geral 48,9% dos alunos ficaram

extremamente satisfeito e 45,7% muito satisfeitos.

Sexo Total da
A satisfa¢é@o dos adolescentes em relacéo: Feminino | Masculino | amostra
N % N % N %
Insatisfeito 0 0 0 0 0 0
Pouco satisfeito 0 0 0 0 0 0
Eg;:?s?ecﬁg]s?eteespago Satisfeito 19 |111| 17 |116| 36 | 11,4
Muito satisfeito 94 55 87 59,6 1181|571
Extremamente satisfeito 58 | 339]| 42 |28,8| 100 | 31,5
Insatisfeito 0 0 0 0 0 0
A sessdo Pouco satisfeito 2 1,2 0 0 2 0,6
correspondeu as tuas | Satisfeito 14 8,2 15 1 10,3 | 29 9,1
expectativas Muito satisfeito 74 |43,3] 80 | 54,8 | 154 | 48,6
Extremamente satisfeito 81 |47,4| 51 | 349|132 | 41,6
Insatisfeito 0 0 0 0 0 0
. B Pouco satisfeito 0 0 0 0 0 0
Sgﬁa; ;‘; lsa“Sfa‘?aO Satisfeito 7 |41]| 1068|1754
Muito satisfeito 67 | 39,2 78 | 53,4 | 145 | 45,7
Extremamente satisfeito 97 | 56,7 58 | 39,7 | 155 | 48,9

Quadro 12 - Distribuigdo dos adolescentes face a sua satisfagcao perante as atividades

Através da analise efetuada aos quadros pode-se concluir que relativamentea avaliagdo
do indicador,80% dos questionarios preenchidos com grau de satisfacdo global de satisfeito
ou superior, este foi atingido na sua globalidade, uma vez que relativamente a todos os itens
avaliadosmais de 99% dos alunos sentiram-se satisfeitos, muito satisfeitos ou extremamente

satisfeitos.
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4 — DISCUSSAO E ANALISE CRITICA

Ao longo do estagio para se atingir os objetivos propostos foram realizadas sessoes e
atividades de educacéao para a saude quer no ambito da educacao sexual quer da promoc¢ao
de estilos de vida saudaveis. Nestas sessfes e atividades foram abrangidos 276 e 317
alunos respetivamente.

Nas sessfes de educacdo sexual na adolescéncia os jovens apresentavam idades
compreendidas entre os 13 e os 22 e frequentavam o 8°, 9° e 10° ano da ESMS e da ESSL.
As sessdes decorreram na semana de 2 a 6 de Maio de 2011 num total de 15, 1 por turma,
com a duragéo de 90 minutos. Os temas apresentados foram a definicdo de sexualidade, os
papéis de género, as atitudes face a sexualidade, os métodos contracetivos, a prevencéo da
gravidez e IST e as fontes de informacdo. As sessdes decorreram dentro do que foi
planeado no plano de sesséo tendo por vezes surgido a necessidade de flexibilizagdo dada
a especificidade e caracteristicas da turma em questdo no entanto todas as tematicas foram
abordadas.

Nas atividades de promocéao de estilos de vida saudaveis, integrada na promoc¢ao da
imagem da ESSP,que decorreram na ESSP os jovens apresentavam idades compreendidas
entre os 14 e os 22 e frequentavam o 9° e 12° ano da ESMS,da ESSL, da Escola 2+3
Cristbvao Falcdo eda Escola 2+3 José Régio do concelho de Portalegre. As atividades
decorreram na semana de 26 a 29 de Abril de 2011e foram frequentadas por 9 grupos com
a duragdo de 120 minutos cada. As atividade aconteceram conforme planeadas e foram
uma sessao de abertura das atividades, suporte basico de vida para leigos, estilos de vida
saudaveis, higiene oral, visita guiada as instalagbes da ESSP e sessédo de encerramento
das atividades.

A metodologia de planeamento em salde foi utilizada durante o estagio em ambas as
areas de intervencdo quer no ambito da educacdo sexual na adolescéncia quer na
promocao de estilos saudaveis na adolescéncia integrada na promocdo da imagem da
ESSP. As fases do planeamento em saude foram todastidas em conta e estdo descritas ao
longo do relatério.Com esta metodologia foi possivel rentabilizar os recursos, 0s
equipamentos e as infraestruturas existentes de forma a atingir os objetivos propostos. De
acordo com Imperatori e Giraldes (1982: 6) o planeamento em saude pode definir-se como
“a racionalizagao na utilizacao de recursos escassos com vista a atingir os objetivos fixados

em ordem a reducdo dos problemas de saude considerados como prioritarios e implicando a

Escola Superior de Saude de Portalegre — Instituto Politécnico de Portalegre 54



Relatdrio de Estagio de Enfermagem Comunitaria — Luis Pacheco

coordenagcdo de esforgcos provenientes dos varios fatores socioecondmicos”. O
planeamento em saude, permitiu escolher a melhor solugcdo para alcancar os objetivos de
forma mais eficaz e eficiente, conseguindo os resultados pretendidos, com 0 menor gasto
possivel de recursos.Com o intuito de obter melhores resultados as atividades de educacgéo
para a saude tiveram subjacentes a teoria sociocognitiva de Bandura.Segundo esta teoria
existem 4 componentes fundamentais que foram tidos em conta, para Se conseguir
mudancas de comportamento dos adolescentes:

“A componente informativa desenhada para aumentar a consciéncia e o
conhecimento sobre os riscos para a saude e para persuadir as pessoas de que
elas possuem a capacidade para modificar o comportamento; uma componente
para desenvolver as competéncias sociais, de auto-regulacdo e de reducédo do
risco, necessarias para efectuar a transicao do conhecimento sobre o risco para o
comportamento preventivo (ac¢édo); uma componente para melhorar o nivel destas
competéncias (sociais e auto-reguladoras) e o nivel de auto-eficacia dos
individuos em relacéo as mesmas (pratica e feedback correctivo na aplicacao das
competéncias); e, por fim, uma componente que desenvolve ou envolve o apoio
social para o individuo que esta a efectuar a mudanga com o objectivo de facilitar
0 processo de mudanca e promover a manutencdo dessa mesma mudanca.”
Costa (2006)

Os objetivos delineados foram pertinentes, precisos, realizaveis e mensuraveis ea sua
elaboragdo teve por base o diagnostico de situagdo (12 area de intervencdo) e as
orientagbes do plano nacional de saude 2004/2010 na &area da saude do adolescente (22
intervencgéao).

Para puder alcanca-los foram identificados indicadores. No entanto como s6 foram
criados indicadores de atividade e de avaliagdo de execucdodevido ao fator tempo, nédo foi
possivel criar indicadores de resultado tornando-se assim impossivel avaliar se existiu ou
ndo alteracdes de comportamento nos adolescentes. De referir que todos os indicadores
programadosforam realizados e por sua vez todos os objetivos foram atingidos.

As estratégias selecionadas também foram as mais indicadas, de salientar o
envolvimento de todos os intervenientes para atingir os objetivos com sucesso e as
metodologias e técnicas pedagdgicas utilizadas que fizeram com que os adolescentes se
sentissem motivados em participar nas varias atividades de ambas as intervengfes, sem
receio de expressar as suas duvidas e opinides.

Penso que teria sido importante que se tivesse conseguido disponibilizar mais tempo
com os jovens, dando-se continuidade as sessbes e atividades de educacdo sexual e
promocao de estilos de vidana adolescéncia. Mas neste estagio nao foi possivel pois o
tempo disponibilizado pelas escolas foi apenas o conseguido devido a compromissos
curriculares por parte dos alunos. Quem sabe se num futuro préximo, outro grupo de alunos

de mestrado possa dar continuidade ao que foi feito neste ano.
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CONCLUSOES

O estagio decorreu entre 14 de Fevereiro e 27 de Junho e foram realizadas 2
intervencBes comunitarias: uma na area da educacdo sexual na adolescéncia realizada aos
alunos do 8.°, 9.°, 10.° ano e CEF das Escolas Secundarias Mouzinho da Silveira e Sao
Lourenco; outra na area da promocao de habitos de vida saudaveis nos adolescentes do 9.°
ano e 12.° ano da Area Ciéncias e Tecnologia das escolas do Concelho de Portalegre
integrada na promoc¢ao da imagem da Escola Superior de Saude de Portalegre.

No meu percurso profissional nunca tive a oportunidade de trabalhar com
adolescentes, desta forma achei aliciante o desafio. Quando os professores coordenadores
do 1° Mestrado em enfermagem na area de especializacdo em enfermagem comunitaria
sugeriram o grupo dos adolescentes para intervengdo comunitaria, ndo hesitei, sabia que
era nessa area que queria realizar o meu estagio de forma a adquirir e desenvolver as
minhas competéncias.

Segundo a Ordem dos enfermeiros, um enfermeiro especialista tem:

“Um conhecimento aprofundado num dominio especifico de enfermagem, tendo
em conta as respostas humanas aos processos de vida e aos problemas de
saude, que demonstram niveis elevados de julgamento clinico e tomada de
decisdo, traduzidos num conjunto de competéncias especializadas relativas a um
campo de intervencéo.” (OE,20102:2)

De acordo com a Ordem dos Enfermeiros (2010a) em qualquer area de especialidade,
os enfermeiros especialistas partiiham de um grupo de dominios, consideradas
competéncias comuns. O enfermeiro especialista possui competéncias aplicaveis em
ambientes de cuidados de saude primarios, secundarios e terciarios, em todos os contextos
de prestacdo de cuidados de saude. A sua atuagdo também envolve as dimensdes da
educacdo, orientacdo, aconselhamento, lideranca e responsabilidade de levar a cabo
investigacao relevante, que permita melhorar a pratica da enfermagem.

Neste estagio adquiri e desenvolvicompeténcias dos véarios dominios de competéncias
comuns.Pude desenvolver a responsabilidade profissional, ética e legal. Foi importante zelar
pela privacidade e saber respeitar as opinides dos adolescentes,promovendo um clima de
confianca. Durante o estagio desenvolvi aprendizagens profissionais quando atualizei
conhecimentos na éarea de saude do adolescente recorrendo apesquisa
bibliografica,discusséo e debate de ideias sob orientacdo dos professores orientadores de

estagio.
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Para além das competénciascomuns as varias especialidades, existem competéncias
proprias de cada especialidade. O enfermeiro especialista em enfermagem de saude
comunitaria e de salde publica gracas ao seu conhecimento e experiéncia:

“Assume um entendimento profundo sobre as respostas humanas aos processos
de vida e aos problemas de salide e uma elevada capacidade para responder de
forma adequada as necessidades doas diferentes clientes (pessoas, grupos ou
comunidade), proporcionando efectivos ganhos em saude”(OE, 2010b:1)

As competéncias especificas do enfermeiro especialista em enfermagem de salde
comunitaria e de saude publica séo:

» Estabelecimento, com base na metodologia de planeamento em salde, a
avaliacdo do estado de saude de uma comunidade;

» Contribuicdo para o processo de capacitagdo de comunidades e grupos;

» Integrar a coordenacdo dos Programas de Saude de ambito comunitario e na
consecucao dos objetivos do Plano Nacional de Saude;

» Realizar e cooperar na vigilancia epidemiolégica de ambito geodemogréafico.

Desta forma ao longo do estagio adquiri competéncias na utilizacdo e aplicacdo da
metodologia do planeamento em salde a uma comunidade escolar. Esta metodologia foi a
base de trabalho de todo o estagio quer na area de intervengdo no ambito da educacgéo
sexual na adolescéncia quer na area de intervengdo na promocdo de estilos de vida
saudaveis na adolescéncia. S6 assim foi possivel desenvolver a gestdo e a melhoria
continua da qualidade dos cuidados, rentabilizando 0s recursos, 0s equipamentos e as
infraestruturas existentes de forma a atingir os objetivos propostos.

Na area de interveng&o no ambito da educacdo sexual na adolescéncia todas as etapas
do planeamento em saude foram desenvolvidas tendo por basenum diagndstico de situacao
realizado pelo grupo de mestrandos. Assim foi possivel desenvolver aspetos de investigagcado
e epidemiologia que tiveram por base os conhecimentos adquiridos nas aulas teéricas do
mestrado. Como futuro enfermeiro especialista vou puder utilizar e aplicar estes
conhecimentos ao nivel da vigilancia epidemioldgica.

O estagio foi realizado no ambito da promocéo da saude. O Ministério da Saude, no
Plano Nacional de Saude, considera os adolescentes um grupo de intervencédo prioritaria,
pelo que urge incentivar, prioritariamente, a adogdo de estilos de vida e padrbes de
comportamento que condicionem favoravelmente a saude (Ministério da Saude, 2004). Os
jovens sdo o futuro do nosso pais, como tal ha que capacita-los de conhecimentos
(empowerment) para que estes sejam capazes de tomar decisdes conscientes sobre a sua
saude, de forma a adquirirem e alterarem comportamentos e estilos de vida. S6 assim

tornar-se-8o adultos responséveis, produtivos e saudaveis.
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Gostaria de salientar a entrega e o empenho de todo o grupo em todas as fases das
intervengbes bem como a disponibilidade e colaboracdo dos Professores coordenadores
responsaveis pelo estagio.

Para terminar posso dizer que cumpri 0s objetivos a que me propus com este relatorio:
descrever e analisar de forma critica os objetivos, intervengdes e recursos utilizados durante
0 estagio, analisar o desenvolvimento das competéncias adquiridas, refletir sobre a préatica

do enfermeiro na intervencédo comunitaria.

Escola Superior de Saude de Portalegre — Instituto Politécnico de Portalegre 58



Relatdrio de Estagio de Enfermagem Comunitaria — Luis Pacheco

BIBLIOGRAFIA

Alarcdo, M. (2000). (Des)Equilibrios Familiares. Coimbra: Quarteto Editora.

Azevedo, M. (2008). Educacdo Sexual e atitudes face a sexualidade em adolescentes a
saida do ensino secundario. Tese de Mestrado em Ciéncias da Educacdo

daUniversidade da Beira Interior.

Buss, P.; Pellegrini Filho, A. (2007). A Saude e os seus Determinantes Sociais. In Revista
Saude Coletiva, Rio de Janeiro, 17(1), 77-93. Acedido em 06 de Outubro de 2011
em http://www.scielo.br/pdf/physis/v17n1/v17n1a06.pdf

Carvalho, A; Carvalho, G. (2006). Educacdo para a Saude: Conceitos, préaticas e
necessidades de formag&o. Lisboa: Lusociéncia. Acedido em 26 de Outubro de
2011 em http://repositorium.sdum.uminho.pt/handle/1822/5396

Carvalho, G. (2006). Criacao de ambientes favoraveis para a promocao de estilos de vida
saudaveis. In Repositério da Universidade do Minho acedido em 19 de Outubro de
2011emhttp://repositorium.sdum.uminho.pt/bitstream/1822/5767/1/Ambientes%20fa

voraveis.pdf

Conselho de Enfermagem (2009). Parecer 109/2009; Sobre projecto de lei n°634/X-42
Estabelece o regime de aplicagdo da educagdo sexual nas escolas. Portugal:
Ordem dos Enfermeiros. Acedido a 10 de Outubro em

http://www.ordemenfermeiros.pt/documentos/Documents/Parecer_CE-109-2009.pdf
Cordeiro, M. (1997). Adolescentes e adolescéncia dos 10 aos 15 anos. Lisboa: Quatro
Margens Editora.

Costa, A. (2006). A Educacdo Sexual numa perspectiva de educagdo para a saude: um
estudo exploratério na Escola Secundaria Pluricurricular de Santa Maria Maior de
Viana do Castelo. Dissertacdo de Mestrado em Psicologia da Educacéo,
Universidade do Minho. Acedida em 31 de Outubro de 2011 em
http://repositorium.sdum.uminho.pt/handle/1822/6284.

Escola Superior de Saude de Portalegre — Instituto Politécnico de Portalegre 59


http://www.scielo.br/pdf/physis/v17n1/v17n1a06.pdf
http://repositorium.sdum.uminho.pt/handle/1822/5396
http://www.ordemenfermeiros.pt/documentos/Documents/Parecer_CE-109-2009.pdf
http://repositorium.sdum.uminho.pt/handle/1822/6284

Relatdrio de Estagio de Enfermagem Comunitaria — Luis Pacheco

Costa, M.; Magno, V. (2002). Educacao sexual nas escolas de ensino fundamental e médio:
realidade ou utopia? Trabalho de Conclusdo do Curso de Licenciatura
emPedagogia. Universidade da Amazénia. Acedido em 28 de Novembro de 2011
em
http://www.nead.unama.br/site/bibdigital/monografias/educacao_sexual_nas_escola
S.pdf

Escola Secundaria Mouzinho da Silveira (2010/2013). Projecto Educativo. Acedido em 30 de
Outubro de 2011 em

http:/www.esms.pt/resources/conteudos/pdfs/projecto_educativo_2010.pdf

Escola Secundaria Sdo Lourenco (2011/2013). Projecto Educativo. Acedido em 30 de
Outubro de 2011 em http://www.essl.edu.pt/images/stories/pee.pdf

Fernandes, A. (2006). Projecto SER MAIS — Educacao para a Sexualidade Online. Tese de
Mestrado em Educag¢do Multimédia da Faculdade de Ciéncias da Universidade do
Porto. Acedido a 31 de Outubro de 2011 em
http://nautilus.fis.uc.pt/cec/teses/armenio/TESE_Armenio/TESE_Armenio/_vti_cnf/T
ESE_Armenio_web/

Fonseca, H. (2004, Setembro).Abordagem sistémica em saude dos adolescentes e suas
familias. Adolescéncia & Saude,3 (Vol.1),6-11.

Glanz, K. (1999). Teoria num Relance: Um Guia para a Préatica da Promoc¢éo da Saude. In
Sardinha, L; Matos, M; Loureiro, |. (editores), Promocdo da Saude: Modelos e
Préaticas de Intervencéo nos Ambitos da Actividade Fisica, Nutrico e Tabagismo (9-
55). Cruz Quebrada: Faculdade de Motricidade Humana.

Graga, L. (2000) - Representacdes Sociais da Saude, da Doenga e dos Praticantes da Arte
Médica nos Provérbios em Lingua Portuguesa. Acedido em 18 de Outubro de 2011

em http://www.ensp.unl.pt/luis.graca/textos77.html

Imperatori, E.; Giraldes, M. (1982). Metodologia do Planeamento da Saude: Manual para

USO em servigos centrais, regionais e locais. Lisboa: Obras Avulsas.

Martins, M.F. (2007). Familia y educacién de los adolescentes: andlisis y valoracion de las
familias de un distrito del Norte Alentejano ante su papel y el de las otrasfuentes de
educacién. Contribucion para el conocimiento y base de futuras intervenciones en
esta comunidad. Tese de doutoramento, Universidade da

Extremadura(Departamento de Enfermaria), Céceres.

Ministério da Saude (2003). Programa Nacional de Intervencdo Integrada sobre

Determinantes da Saude Relacionados com os Estilos de Vida. Dire¢do Geral da

Escola Superior de Saude de Portalegre — Instituto Politécnico de Portalegre 60


http://www.nead.unama.br/site/bibdigital/monografias/educacao_sexual_nas_escol

Relatdrio de Estagio de Enfermagem Comunitaria — Luis Pacheco

Salde. Lisboa: Ministério daSaude. Acedido em 26 de Outubro de 2011 em
http://static.publico.pt/docs/pesoemedida/DGS_Programa_Nacional_Intervencao_Int
egrada_Determinantes_Saude_Relacionados_Estilos_Vida_2003.pdf

Ministério da Saude (2004). Plano Nacional de Saude 2004-2010. Direcéo Geral da Saude.
Lisboa: Ministério da Saude. Acedido em 1 de Novembro de 2011 em
http://www.dgsaude.pt/upload/membro.id/ficheiros/i006757.pdf.

Ministério da Saude (2006). Programa Nacional de Saude Escolar. Direc¢cao-Geral da
Saude-Divisdo de Saude Escolar. Lisboa: Ministério da Saude. Acedido em 5 de
Novembro de 2011 em http://www.portaldasaude.pt/NR/rdonlyres/4612A602-74B9-
435E-B720-0DF22F70D36C/0/ProgramaNacionaldeSa%C3%BAdeEscolar.pdf.

Ordem dos Enfermeiros (2010a). Regulamento das competéncias comuns do enfermeiro
especialista. Acedido em 21 de Outubro de 2011 em
http:/www.ordemenfermeiros.pt/legislacao/Documents/LegislacaoOE/Regulamento

_competencias_comuns_enfermeiro.pdf

Ordem dos Enfermeiros (2010b). Regulamento das competéncias especificas do enfermeiro
especialista em enfermagem comunitaria e de saude publica. Acedido em 16 de
Outubro de 2011 em
http://www.ordemenfermeiros.pt/legislacao/Paginas/RegulamentoCompetenciasCo
munsEspecificas.aspx

OMS (1946).Constitution.In World Health Organization, Genebra.Acedido em 13 de Outubro
de 2011 em http://apps.who.int/gb/bd/PDF/bd47/EN/constitution-en.pdf

OMS (1986). Carta de Ottawa: Promoc¢do da Saude nos Paises Industrializados 12
Conferéncia Internacional sobre Promocao da Saude. In Portal de Saude Publica.
Acedido em 16 de Outubro de 2011 em http://www.saudepublica.web.pt/05-

PromocaoSaude/Dec_Ottawa.htm

Paz, C.; Lourego, E. (2006). Perspectivar a Necessidade de Educacdo para a Saude dos
Alunos do 2° e 3° Ciclo da Escola Garcia D'Orta em Castelo de Vide.
Portalegre:Instituto Politécnico de Portalegre - Escola Superior de Saude de

Portalegre.
Reymond-Rivier, B. (1983). O Desenvolvimento Social da Crianca e do Adolescente. Lisboa:
Aster.

Rodrigues, A. (2009). Os jovens e a sexualidade: uma visdo construcionista. Tese de

Mestrado em Psicologia da Educacéo e Intervencdo Comunitaria da Universidade

Escola Superior de Saude de Portalegre — Instituto Politécnico de Portalegre 61


http://static.publico.pt/docs/pesoemedida/DGS_Programa_Nacional_Intervencao_Integrada_Determinantes_Saude_Relacionados_Estilos_Vida_2003.pdf
http://static.publico.pt/docs/pesoemedida/DGS_Programa_Nacional_Intervencao_Integrada_Determinantes_Saude_Relacionados_Estilos_Vida_2003.pdf
http://www.ordemenfermeiros.pt/legislacao/Paginas/RegulamentoCompetenciasComunsEspecificas.aspx
http://www.ordemenfermeiros.pt/legislacao/Paginas/RegulamentoCompetenciasComunsEspecificas.aspx
http://apps.who.int/gb/bd/PDF/bd47/EN/constitution-en.pdf
http://www.saudepublica.web.pt/05-PromocaoSaude/Dec_Ottawa.htm
http://www.saudepublica.web.pt/05-PromocaoSaude/Dec_Ottawa.htm

Relatdrio de Estagio de Enfermagem Comunitaria — Luis Pacheco

Fernando Pessoa Faculdade das Ciéncias Humanas e Sociais. Acedida a 30
deOutubro de 2011 em https://bdigital.ufp.pt/dspace/handle/10284/1571.

Sampaio, D. (1991). Ninguém Morre Sozinho — O Adolescente e o suicidio (3.2 edi¢ao).
Lisboa: Editorial Caminho.

Sampaio, D. (1993). Vozes e Ruidos — Dialogo com Adolescentes (5.2 edi¢do). Lisboa:
Editorial Caminho.

Sampaio, D. (2006). Lavrar o mar — Um novo olhar sobre o relacionamento entre pais e
filhos. Lisboa: Editorial Caminho.

Stanhope, M. e Lancaster, J. (1999). Enfermagem Comunitaria: Promocdo da saude de

grupos, familias e individuos (42 edi¢éo). Lusociéncia. Loures.

Tavares, A. (1990). Métodos e Técnicas de Planeamento em Saude: Cadernos de

Formagédo n° 2, Lisboa.

Veloso, S. (2005). Determinantes da actividade fisica dos adolescentes : estudo de uma
populacdo escolar do concelho de Oeiras. Dissertagdo de mestrado em Psicologia
desportiva da Universidade do Minho. Acedido a 7 de Novembro de 2011 em
http://repositorium.sdum.uminho.pt/bitstream/1822/4800/11/Cap%205%20A%20Pro
mo%c3%a7%c3%a30%20da%20Actividade%20F%c3%adsica%20dos%20Adolesc
entes.pdf

Vilar, D. (2002). Falar Disso: A educacdo sexual nas familias dos adolescentes. Lisboa:

Edicdes Afrontamento

Vilar, D. (2005). A Educacédo Sexual faz sentido no actual contexto de mudanc¢a? Educacdo
Sexual em Rede, n.°1. Acedido em 20 de Novembro de 2010 em
http://apf.pt/cms/file/conteudos/revista_esr_1.pdf.htm

Vitoriano (2003). Perspectivar o Contributo dos Pais na Educacdo Sexual. Portalegre.

Escola Superior de Enfermagem de Portalegre.

Escola Superior de Saude de Portalegre — Instituto Politécnico de Portalegre 62


http://repositorium.sdum.uminho.pt/bitstream/1822/4800/11/Cap%205%20A%20Promo%c3%a7%c3%a3o%20da%20Actividade%20F%c3%adsica%20dos%20Adolescentes.pdf
http://repositorium.sdum.uminho.pt/bitstream/1822/4800/11/Cap%205%20A%20Promo%c3%a7%c3%a3o%20da%20Actividade%20F%c3%adsica%20dos%20Adolescentes.pdf
http://repositorium.sdum.uminho.pt/bitstream/1822/4800/11/Cap%205%20A%20Promo%c3%a7%c3%a3o%20da%20Actividade%20F%c3%adsica%20dos%20Adolescentes.pdf
http://apf.pt/cms/file/conteudos/revista_esr_1.pdf.htm

Relatdrio de Estagio de Enfermagem Comunitaria — Luis Pacheco

APENDICES

Escola Superior de Saude de Portalegre — Instituto Politécnico de Portalegre

63



Relatdrio de Estagio de Enfermagem Comunitaria — Luis Pacheco

Apéndice | - Projeto de Estagio de Grupo

Escola Superior de Saude de Portalegre — Instituto Politécnico de Portalegre

64



Relatoério de Estagio de Enfermagem Comunitéria — Luis Pacheco

Instituto Politécnico de Portalegre

Escola Superior de Satide de Portalegre

1.° Curso de Mestrado em Enfermagem
Especializagdo em Enfermagem Comunitaria
Prof. Doutora Filomena Martins
Prof. Doutor Mario Martins

PROJECTO DE ESTAGIO

Ana Andres
Joana Nobre
Jodo Crastes
Lucia Figueira
Luis Pacheco
Luis Pereira
Marilia Granada
Milena Carvalho
Nuno Carrajola
Paula Grenho
Pedro Rabaga
Sénia Pires
Susana Saiote

Fevereiro
2011

Escola Superior de Saude de Portalegre — Instituto Politécnico de Portalegre

65



Relatoério de Estagio de Enfermagem Comunitéria — Luis Pacheco

Instituto Politécnico de Portalegre
Escola Superior de Saude de Portalegre

1.° Curso de Mestrado em Enfermagem
Especializagdo em Enfermagem Comunitaria
Prof. Doutora Filomena Martins
Prof. Doutor Mario Martins

Projecto de Estagio

Ana Andres
Joana Nobre
Jodo Crastes
Lucia Figueira
Luis Pacheco
Luis Pereira
Marilia Granada
Milena Carvalho
Nuno Carrajola
Paula Grenho
Pedro Rabaca
Sénia Pires
Susana Saiote

Fevereiro
2011

Escola Superior de Saude de Portalegre — Instituto Politécnico de Portalegre



Relatoério de Estagio de Enfermagem Comunitéria — Luis Pacheco

Projecto de Estégio

Abreviaturas e simbolos

CEF — Curso Educacgéo e Formagéo

CSE - Curso Superior de Enfermagem

ESSP — Escola Superior de Saude de Portalegre
EVT - Educagéo Visual e Tecnolbgica

IST - Infecgdes Sexualmente Transmissiveis
TIC - Tecnologia de Informagéo e Comunicagéo
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INTRODUGAO

No ambito do estagio de intervengdo comunitdria integrado no 1° Mestrado em
Enfermagem na area de especializagdo em Enfermagem Comunitéria, foi-nos solicitada a
elaboragdo de um projecto de estagio em grupo. Este projecto destina-se a servir de
elemento orientador do percurso do estagio.

O estagio ira realizar-se de 14 de Fevereiro a 30 de Junho de 2011 em duas areas de
intervengdo comunitarias distintas: a primeira na area da educacgdo sexual na adolescéncia
a realizar na Escola Secundéria Mouzinho da Silveira; a segunda na area da promogéo da
imagem da Escola Superior de Satude de Portalegre.

A primeira area de intervengdo comunitaria do estagio que trata a temética da educagéo
sexual na adolescéncia em meio escolar, tem toda a pertinéncia na nossa area de
especializagdo, uma vez que a implementagdo da Educacdo Sexual em Portugal tem sido
alvo de discussbes e alguma polémica, apesar da sua importdncia para a saide e
desenvolvimento global dos adolescentes. Na pratica verifica-se uma certa demora na sua
implementagéo. Pois como afirma Cipriano ef al (2007: 3) ao citar Gherpelli,

“O trabalho de educagdo preventiva ligado a sexualidade envolve a definigdo de
diretrizes que contemplem a formagéo integral do adolescente e a participagéo
efetiva de todos os integrantes do universo escolar. Na realizagdo da orientagéo
sexual, sdo fundamentais, para a credibilidade das agbes preventivas, posturas
seguras e assertividade.”

A Educagéo para a Saude passou a ser um dos espagos privilegiados de intervengéo,
na qual se insere a Educagédo Sexual. O documento Sadde para Todos: uma estratégia para
o virar do século (1998- 2002) declara a relevancia atribuida a Promogéo de Satide em meio
escolar (Costa, 2006).

Apesar dos esforcos desenvolvidos a nivel governamental através de legislacéo
adequada, a realidade tem-nos mostrado que a Educacgdo Sexual nas escolas se encontra
muito aquém do desejavel. Verifica-se que pais e professores demitem-se frequentemente
da tarefa educativa que Ihes esté atribuida (Costa, 2006). “Apesar da crescente informagéo
disponibilizada na area da contracepgdo e das infecgbes sexualmente transmissiveis,
Portugal continua a ser um dos paises com maior nimero de mées adolescentes, com todas
as implicagdes negativas que acarreta, designadamente no campo psicolégico e emocional.”
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(Piscalhoo ef al, 2000: 354). Tendo em consideragdo estas afirmagdes consideramos
pertinente a escolha desta tematica para o desenvolvimento do nosso estagio.

O Estado Portugués através da legislagdo, tem vindo a adoptar desde 1984, deveres
objectivos e promovendo medidas concretas na efectivagcdo dos direitos dos cidaddos a
educagdo e a saude. Na legislagdo, (Lei n® 120/99 de 11 de Agosto e Decreto-Lei n°
259/2000, de 17 de Outubro, p. 5784), os adolescentes sdo encarados como grupo
prioritario a nivel da Educagdo Sexual, da salde reprodutiva e da prevencéo de Infecgdes
Sexualmente Transmissiveis (IST) (Crespo et al, 2007). O Decreto — Lei n.°259/2000 de 17
de Outubro, demonstra a preocupacéo de incluir as matérias referentes a organizacéo da
vida escolar, com especial relevo para a mediagdo dos servigos especializados de apoio
educativo das escolas, a organizagéo curricular, favorecendo uma abordagem integrada e
transversal da educacdo sexual, ao envolvimento dos alunos e dos encarregados de
educagdo, bem como as correspondentes associagdes representativas, e a formacgéo
especifica de professores (Costa, 2006). A Lei n.° 60/2009 de 6 de Agosto, regulamentada
pela Portaria n® 196A/2010 de © de Abril, estabelece o regime de implementagéo da
Educagédo Sexual em meio escolar, tornando-a obrigatéria em contexto de sala de aula, pela
necessidade de uma abordagem do tema de uma forma explicita, intencional e
pedagogicamente estruturada (Escola Secundéria do Padréo da Légua, 2010).

O enfermeiro especialista em Enfermagem Comunitaria no ambito das suas
competéncias na area da Educacdo para a Salde, devera ter um papel activo como agente
de formagéo/ informagéo na area da educagéo sexual na adolescéncia quer no seu local de
trabalho quer em intervengdes comunitarias em meio escolar. Uma vez que

“a relagdo terapéutica promovida no ambito do exercicio profissional de
enfermagem caracteriza-se pela parceria estabelecida com o cliente, no respeito
pelas suas capacidades e na valorizagdo do seu papel. Esta relacdo desenvolve-
se e fortalece-se ao longo de um processo dindmico, que tem por objectivo ajudar
o cliente a ser proactivo na consecucéo do seu projecto de saide” (Conselho de
Enfermagem, 2001: 8).

Tal processo implica educar, transmitindo a informagéo adequada para que os
individuos possam decidir de forma consciente. Ao enfermeiro cabe o papel de auxiliar as
pessoas a adoptarem “estilos de vida favoraveis ao seu desenvolvimento biopsicossocial e
espiritual. As intervengées de Educagdo para a Saude sdo dirigidas ao individuo/ familia
quando estes tém diminuido as suas capacidades de auto — cuidado” (Paz & Lourengo,
2006: 49).

Pretendemos com este Projecto de Estagio de Intervengéo Comunitéria, enquadrado no
Mestrado de Enfermagem com Especializagdo em Enfermagem Comunitaria, contribuir para
a implementacéo da Educagdo Sexual em meio escolar integrada num projecto global de

Educacéo para a Saude, e promover a imagem da ESSP junto dos jovens das escolas do
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Concelho de Portalegre. Com as actividades a desenvolver esperamos contribuir igualmente
para a visibilidade da Enfermagem e da propria instituicdo em si.
Definimos dois grupos de objectivos para cada uma das intervencdes comunitarias:

1) INTERVENCAO COMUNITARIA NA AREA DA SEXUALIDADE NA ADOLESCENCIA -
EDUCACAQ SEXUAL NA ESCOLA SECUNDARIA MOUZINHO DA SILVEIRA
Objectivo geral:

= Contribuir para uma sexualidade saudavel dos adolescentes (dos 8.°, 9.2, 10.° anos e
CEF) da Escola Secundaria Mouzinho da Silveira.

Objectivos especificos:

= |[dentificar as atitudes dos adolescentes face a sexualidade até ao final de Marco de
2011;

= |dentificar os conhecimentos dos adolescentes sobre os comportamentos de risco e
medidas preventivas, até ao final de Marco de 2011;

= |dentificar a valorizagdo atribuida pelos adolescentes as diversas fontes de
informacéo, até ao final de Margo de 2011;

= Desenvolver actividades dirigidas aos adolescentes, no ambito da educagédo sexual,
de acordo com as necessidades identificadas, até ao final de Margo a Junho de 2011;

= Avaliar a satisfacdo dos adolescentes face a pertinéncia das actividades
desenvolvidas, no ambito da educagéo sexual, de Margo a Junho de 2011.

2) INTERVENCAO COMUNITARIA NA AREA DA PROMOCAO DA IMAGEM DA ESSP -
PROMOCAOQ DA IMAGEM DA ESSP

Objectivo geral:

* Promover a imagem da ESSP, junto dos alunos do 9.° ano e 12.° ano da Area
Ciéncias e Tecnologia das escolas do Concelho de Portalegre.

Objectivos especificos:
= Informar os alunos sobre a missédo da ESSP, até ao final de Abril de 2011;

= [nformar os alunos sobre os cursos ministrados na ESSP, até ao final de Abril de
2011;
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= Realizar actividades de promogéo dos cursos ministrados na ESSP junto dos alunos,
até ao final de Abril de 2011;

= Avaliar a satisfacé@o dos alunos face as actividades desenvolvidas, até ao final de Abril
de 2011.

O presente Projecto de Estagio encontra-se estruturado em duas partes essenciais:

= Numa primeira parte abordamos a interveng&o comunitaria na drea da sexualidade na
adolescéncia na Escola Secundéria Mouzinho da Silveira em Portalegre, com a respectiva
caracterizagdo do local, a metodologia adoptada e o modelo de avaliagéo a utilizar.

= Numa segunda parte do trabalho abordamos a intervengdo comunitaria na area da
promogdo da imagem da ESSP, projecto este proposto pelo Ex.™ Sr. Prof. Doutor Mério
Martins, na qual procedemos a sua caracterizagéo, descricdo da metodologia adoptada e
modelo de avaliag&o a utilizar.

Consideramos que este projecto de estagio € interessante contribuindo para o nosso
enriquecimento pessoal, formativo e/ou profissional. Temos como meta atingir os objectivos
propostos.
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PARTE | - INTERVENGAO COMUNITARIA NA AREA DA EDUCAGAO SEXUAL NA
ADOLESCENCIA

No ambito do estagio acima referido, esta interven¢éo comunitéria tera lugar no meio
escolar, numa escola secundéria do Distrito de Portalegre (Escola Secundaria Mouzinho da
Silveira). Esta intervengéo surge como resposta a um protocolo estabelecido entre a Escola
Secundéria Mouzinho da Silveira e a Escola Superior de Saude de Portalegre no ambito da
Educagdo Sexual na adolescéncia, que visa colmatar algumas dificuldades da escola em
responder as necessidades educativas do programa de educagdo sexual vigente.

Os alunos da Escola Secundéria abrangidos por este protocolo s&o os pertencentes a
trés turmas de 8° e 9° ano de escolaridade, seis turmas de 10° ano e uma turma do Curso
Educagdo e Formacdo. Nos alunos de 8° e 9° ano a articulagéo, relativamente as
intervengdes, serad realizada com o director de turma e o professor da disciplina de
educagdo civica. Em relagéio as outras turmas esta articulagéo sera efectuada apenas com
os respectivos directores de turma.

1 - CARACTERIZAGCAO DO LOCAL DE ESTAGIO

A Escola Secundaria Mouzinho da Silveira situa-se no Alto Alentejo, na cidade de
Portalegre, sede de concelho e distrito, @ tem a sua raiz no Antigo Liceu de Portalegre,
criado em 1844, que comegou por ficar instalado no Seminario de Portalegre, hoje Museu
Municipal.

Em 1878, o Lyceu foi transferido para o Convento de S. Bemardo. Mais tarde, por falta
de condigdes no Convento, deu-se a sua passagem para o Palécio Achaiolli, onde
permaneceu até 1976.

Cedendo as suas instalagbes a Escola Superior de Educagéo de Portalegre, os seus
recursos humanos e o seu valiosissimo patriménio cultural mudam-se para um edificio
construido para o efeito na Estrada do Bonfim, onde, até esta data, permanece, como
Escola Secundéaria Mouzinho da Silveira.

No dia 4 de Abril, aniversario da morte de José Xavier Mouzinho da Silveira,
comemora-se o “Dia da Escola”.
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A Escola recebe alunos da sua area geografica de influéncia, que inclui os concelhos
limitrofes, mas, apesar da sua histéria e do prestigio que granjeou, tem visto a sua
populagédo escolar diminuir, facto que parece ser consentaneo com a variagdo demogréfica
do Distrito.

Tendo sido intervencionada no &mbito do Programa de Modemizagdo das escolas do
Ensino Secundario, pela Parque Escolar durante o ano lectivo 2008/2009, ficou dotada de
novos espagos e viu melhorados os jé existentes, reunindo, neste momento, todas as
condigdes para o desenvolvimento de um processo de ensino aprendizagem conducente a
um maior sucesso dos alunos.

A Escola funciona em diferentes Blocos de A a G, em termos de equipamentos
informéticos, todas as salas de aula possuem computador e projector, tendo, uma em cada
trés, quadros interactivos com excepgdo do bloco A onde existem quatro salas com este
recurso informatico.

A escola possui ainda salas de informatica, sala multimédia, cinco Laboratérios
(Biologia, Geologia, Fisica e dois de Quimica), e um biotério. Uma sala de Teatro, sala de
desenho/EVT, sala de trabalhos oficinais, sala polivalente, gabinete de apoio TIC/oficina de
multimédia, salas de trabalho para professores, salas de reunides, salas de trabalho para
pequenos grupos, e Biblioteca.

No bloco D situam-se os servicos administrativos, a cozinha, o refeitério e o bar, uma
sala para assistentes operacionais. Sala de convivio dos alunos, sala da associagdo de
estudantes, a reprografia e a loja de conveniéncia. Ha ainda a considerar neste bloco a sala
de professores, cinco gabinetes de trabalho (Conselho Geral, sala de reunides, Sala de
reunibes do Conselho Pedagogico, sala da associagcdo de pais e encarregados de
educacao, sala de directores de turma e Gabinete da Direcgéo).

No bloco E situa-se o Pavilhdo Gimnodesportivo, uma sala de Ginastica, uma sala para
aulas tedricas. Em anexo, funciona o campo de jogos. Como estruturas de apoio, temos os
balnearios femininos e masculinos e salas de arrumacéo de material desportivo.

Na Escola, funciona o cartdo magnético que permite ndo s6 o controlo de entradas e
saidas dos alunos, funciondrios e professores como também o acesso a todos os servigos
da Escola.

No ano lectivo de 2010/2011 foram matriculados na Escola Secundéria Mouzinho da
Silveira um total de 670 alunos, distribuidos desde o 7° ano até ao 12° ano de Escolaridade
e uma turma do Curso Educacdo e Formagéo. Foram abrangidos pelo protocolo com a
Escola Superior de Saude de Portalegre um total de 264 alunos, distribuidos da seguinte
forma: trés turmas de 8° Ano, trés turmas de 9° ano, seis turmas de 10° ano e uma turma do
Curso Educacgéo e Formagéo.
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2 - METODOLOGIA A APLICAR

A intervengdo comunitaria na drea da Educacdo Sexual na adolescéncia terd lugar
durante todo o periodo de estagio que decorre de 14 de Fevereiro a 30 de Junho de 2011.
Todas as intervengbes realizadas com os alunos serdo efectuadas na propria Escola
Secundaria, em data a definir com a Direcgéo da escola, directores de turma e professores.

Durante este capitulo apresentaremos os objectivos definidos para o estagio, as
actividades a desenvolver, os recursos, os indicadores de avaliagéo do objectivo e o tempo
de concretizagéo.

A intervengdo comunitdria teré inicio com o levantamento das necessidades da
populagdo, através de um diagnostico de salde. Assim, todas as actividades serdo
planeadas com base nos resultados obtidos.

A execugéo deste Projecto necessita de recursos, pelo que contamos com os seguintes:

* Recursos Humanos:
¢ Alunos do 1.° Mestrado em Enfermagem, area de especializacdo em Enfermagem
Comunitéria;
 Equipa Coordenadora do 1.° Mestrado em Enfermagem;
* Direcgéo da ESSP,
¢ Alunos do 8.°, 9.° ano e 10.° anos e alunos do curso CEF da Escola Secundaria
Mouzinho da Silveira;
« Direcgéo e professores da Escola Secundaria Mouzinho da Silveira.

= Recursos Materiais:
» Salas de aula/anfiteatro da Escola Secundaria Mouzinho da Silveira;
* Meios audiovisuais;
¢ Suportes didacticos.

Escola Superior de Satide de Portalegre ~ Instituto Politécnico de Portalegre 10
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3 -~ MODELO DE AVALIAGAO

A avaliagdo deste projecto de estagio na intervengdo comunitaria no ambito da
educagdo sexual na adolescéncia sera realizada por todos os alunos de mestrado incluidos
no grupo de trabalho de estagio e coordenadores do mestrado, através discusséo e andlise
de todas as intervengdes realizadas e seu sucesso na concretizagéo dos objectivos.
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PARTE Il - INTERVENGAO COMUNITARIA NA AREA DA PROMOGAO DA IMAGEM DA
ESSP

Esta interveng@o comunitaria, tera lugar na ESSP e surge como resposta a necessidade
de promogéo da imagem da ESSP.

Os destinatarios desta interveng&o comunitaria seréo os alunos do 9.° ano e os do 12.°
ano da Area Ciéncias e Tecnologia das escolas do Concelho de Portalegre.

As actividades que a serem desenvolvidas irdo ser planeadas juntamente com a equipa
coordenadora do 1.° Mestrado em Enfermagem e o Director da ESSP e, também, com as
vérias Direcgbes das escolas do Concelho de Portalegre.

1 - CARACTERIZAGAO DO LOCAL DE ESTAGIO

A Escola Superior de Saude de Portalegre, teve o seu inicio como Escola de
Enfermagem e foi inaugurada a 12 de Novembro de 1972, pelo entdo Presidente da
Republica Almirante Américo Thomaz. A construgdo desta escola obedeceu a programa
elaborado pela comisséo de constru¢bes hospitalares, em colaboragdo com a Direcgcdo
Geral dos Hospitais, com o intuito de formagéo de Auxiliares de Enfermagem e, foi previsto
para a frequéncia de 60 alunos de ambos 0s sexos, possuindo internamento para 40 alunos
nas suas instalagbes. O custo da obra foi de 10.900 contos e o arquitecto responsavel foi, 0
arquitecto Jodo de Barros Vasconcelos Esteves. O edificio cuja area de implementacgéo era
inicialmente de 1062m2, é constituido por trés pavimentos com uma area de construgéo de
2475m2.

Com a publicagéo da portaria n.° 232/71,iniciou a sua actividade com a formagéo de
Auxiliares de Enfermagem. Em 1975 passa a leccionar o Curso Geral de Enfermagem. A
Portaria 821/89 reconverte a Escola de Enfermagem, em Escola Superior de Enfermagem
de Portalegre. Com a publicagdo do Decreto-Lei 480/88 de 23 de Setembro o Ensino de
Enfermagem ¢é integrado no Sistema Educativo Nacional ao nivel do Ensino Superior
Politécnico, entrando-se no chamado periodo de transigdo que culminou, com a integragéo
no Instituto Politécnico de Portalegre, no ano de 2001. Em 1990 passa a leccionar o Curso
Superior de Enfermagem (CSE). Paralelamente, foi criado e leccionado na Escola em 1996,
o Curso de Estudos Superiores Especializados em Enfermagem na Comunidade, com a
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opgdo em Saude no Trabalho e a opgdo em Saude do ldoso, 0 Ano Complementar de
Formagdo em Enfermagem (1999-2003). Também em 1999 se d& inicio ao Curso de
Licenciatura em Enfermagem e ao Curso de Complemento de Formagdo em Enfermagem
que ainda se mantém. A portaria 508/2006, é criado o Curso de Pés-Licenciatura de
Especializagdo em Enfermagem Comunitaria, com a duragéo de trés semestres lectivos. O
Despacho n°. 23087/2009, do Ministro da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior, autoriza o
funcionamento do Mestrado em Enfermagem, Area de Especializagdo em Enfermagem
Comunitéria, Gestdo de Servigos de Saude e Saude na familia. O despacho 11908/2010,
autoriza a Escola Superior de Saude a ministrar pela primeira vez, fora da area de
competéncia relacionada com a Enfermagem, a ministrar o Curso Superior de Higiene Oral.

A Escola Superior de Saude de Portalegre & uma Instituicdo de Ensino Superior, cuja
finalidade principal & conferir formagéo cientifica, humana técnica e cultural, para o exercicio
de actividades profissionais, altamente qualificados, no ambito da saiude, bem como
promover o desenvolvimento da regido em que esta inserida. Para a prossecugéo dos seus
objectivos compete-lhe:

= Formar profissionais altamente qualificados, no ambito da Enfermagem e Saude Oral,
com preparagéo nos aspectos cultural, cientifico, pedagégico e técnico;

= Incentivar a formagdo humana, cultural, cientifica, pedagégica e técnica de todos os
seus membros;

= Fomentar a realizagdo de actividades de pesquisa e investigagéo;

= Possibilitar uma estreita ligagéo entre a Escola e a comunidade, mormente no que
respeita a prestacéo de servigcos e ao intercambio entre a Escola, Instituicdes de Saude, de
Ensino e outras;

= Estimular o desenvolvimento de projectos de formagdo e de actualizagdo dos
profissionais de enfermagem e de higiene oral;

= Promover o intercdmbio cultural, cientifico e técnico com outras Instituicbes, quer
publicas quer privadas, nacionais ou estrangeiras, que visem objectivos semelhantes, com
vista a um mutuo enriquecimento.

s A sua converséo a Escola Superior de Satde, vem no sentido de alargar a oferta aos
novos alunos na area da saude.
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2 - METODOLOGIA A APLICAR

A intervengdo comunitéria na area da promogéo da imagem da ESSP, junto dos alunos
do 9.° ano e 12.° ano da Area Ciéncias e Tecnologia das escolas do Concelho de Portalegre
tera lugar durante o periodo de estagio que decorre de 26 a 29 de Abril de 2011.

Para que este Projecto seja vidvel &€ necessario o envolvimento de todos os alunos do
1.° Mestrado em Enfermagem, area de Especializagdo em Enfermagem Comunitaria, bem
como da Direcgdo da ESSP e equipa Coordenadora do 1.° Mestrado em Enfermagem.

A execugdo deste Projecto necessita de recursos, pelo que contamos com os seguintes:

* Recursos Humanos:
* Alunos do 1.° Mestrado em Enfermagem, area de especializagdo em Enfermagem
Comunitaria;
 Equipa Coordenadora do 1.° Mestrado em Enfermagem;
* Direcgéo da ESSP;
* Alunos do 9.° ano e 12.° ano da Area Ciéncias e Tecnologia das escolas do
Concelho de Portalegre;
* Direcgéo e professores das escolas do Concelho de Portalegre;
* Pais dos alunos 9.° ano e 12.° ano da Area Ciéncias e Tecnologia das escolas do
Concelho de Portalegre;
* A equipa de docentes da ESSP;
* Bombeiros Voluntarios de Castelo de Vide;

= Recursos Materiais:
* Reprografia da ESSP;
* Gabinete de Informatica da ESSP;
¢ Expositores (Stands) da Camara Municipal de Portalegre;
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Projecto de Estégio

3~ MODELO DE AVALIAGAO

A avaliagdo deste projecto de estagio na intervengdo comunitaria no ambito da
promogéo da imagem da ESSP, junto dos alunos do 9.° ano e 12.° ano da Area Ciéncias e
Tecnologia das escolas do Concelho de Portalegre, sera realizada por todos os alunos de
mestrado incluidos no grupo de trabalho de estagio e coordenadores do mestrado, através
discussdo e andlise de todas as intervengdes realizadas e seu sucesso na concretizagéo
dos objectivos propostos.
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Abreviaturas e simbolos

CEF - Curso Educacgao e Formacao

CSE — Curso Superior de Enfermagem

ESSP — Escola Superior de Satde de Portalegre
EVT — Educacao Visual e Tecnolégica

IST — Infecgbes Sexualmente Transmissiveis
SPSS - Statistical Package for the Social Sciences

TIC — Tecnologia de Informagédo e Comunicacao
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INTRODUGAO

No ambito do estagio de intervencdo comunitdria integrado no 1° Mestrado em
Enfermagem na area de especializagdo em Enfermagem Comunitéria, foi-me solicitado a
elaboragdo de um projecto de estagio. Este projecto destina-se a servir de elemento
orientador do percurso do estagio que ira realizar-se de 14 de Fevereiro a 30 de Junho de
2011 em duas areas de intervengdo comunitdrias distintas: a primeira na area da educagao
sexual na adolescéncia a realizar na Escola Secundaria Mouzinho da Silveira; a segunda na
area da promogao da imagem da Escola Superior de Saude de Portalegre.

O Estado Portugués, tem vindo a adoptar desde 1984 com o decreto de lei n°3/84,
artigo 2, deveres objectivos e a promover medidas concretas na efectivagao dos direitos dos
cidadaos a educagao sexual e ao planeamento familiar. Posteriormente com a lei n® 120/99
de 11 de Agosto regulamentada pelo decreto Decreto-Lei n® 259/2000, os governantes vém
reforcar as garantias do direito a educagdo sexual, a saude reprodutiva e a prevengao de
doencgas transmitidas por via sexual. Em 2009 a Lei n.° 60/2009 de 6 de Agosto,
regulamentada pela Portaria n® 196A/2010 de 9 de Abril, estabelece o regime de
implementacdo da Educagdao Sexual em meio escolar, conferindo-lhe o estatuto de
obrigatoriedade. A educagdo sexual deve ser desenvolvida pela escola e pela familia e ter
acompanhamento dos profissionais de salide das unidades de saude locais.

Apesar dos esforcos desenvolvidos a nivel governamental através de legislagédo
adequada, a realidade tem-nos mostrado que a Educagdo Sexual nas escolas se encontra
muito aquém do desejavel. Verifica-se que pais e professores demitem-se frequentemente
da tarefa educativa que lhes esta atribuida (Costa, 2006).

Assim, tendo em conta que:

“ As primordiais causas de morbilidade e mortalidade na adolescéncia ndo s3o as
doengas, mas comportamentos de risco que prejudicam a sadde. (...) Portugal € o
segundo pais da Europa com maior nimero de gravidez na adolescéncia, (...)
enquanto que na Europa a incidéncia de Doengas Sexualmente Transmissiveis
(DST) diminuiu, em Portugal esse numero continua a subir." (Conselho de
enfermagem, 2009:2)

Considero pertinente a escolha desta tematica para o desenvolvimento do meu estagio,
uma vez que o enfermeiro especialista em Enfermagem Comunitaria, devera ter um papel
activo como agente de formagao/ informagdo na area da educagao sexual na adolescéncia
quer no seu local de trabalho quer em intervengdes comunitarias em meio escolar:

‘O enfermeiro especialista em enfermagem comunitaria (...) assume um
conhecimento profundo sobre as respostas humanas aos processos de vida e aos
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problemas de salde e uma elevada capacidade para responder de forma
adequada as necessidades dos diferentes clientes (pessoas, grupos ou
comunidade), proporcionando efectivos ganhos em saude. (...) Adquiriu
competéncias que lhe permite participar na avaliagdo multicausal e nos processos
de tomada de decisdo dos principais problemas de salde publica e no
desenvolvimento de programas e projectos de intervengdo com vista 3
capacitacado e “empowerment” das comunidades na consecugao de projectos de
saude colectiva e ao exercicio da cidadania. " (Ordem dos Enfermeiros, 2010:1)

Este processo implica educar, transmitindo a informagdo adequada para que os
individuos possam decidir de forma consciente. Ao enfermeiro cabe o papel de auxiliar as
pessoas a adoptarem “estilos de vida favoraveis ao seu desenvolvimento biopsicossocial e
espiritual. As intervencdes de Educagdo para a Saude sdo dirigidas ao individuo/ familia
guando estes tém diminuido as suas capacidades de auto — cuidado” (Paz & Lourengo,
2006: 49).

Pretendo com este Projecto de Estagio de Intervengdo Comunitaria, enquadrado no
Mestrado de Enfermagem com Especializagdo em Enfermagem Comunitaria, contribuir para
a implementacdo da Educagdo Sexual em meio escolar integrada num projecto global de
Educagao para a Saude, e promover a imagem da ESSP junto dos jovens das escolas do
concelho de Portalegre. Com as actividades a desenvolver espero contribuir igualmente
para a visibilidade da Enfermagem e da prépria instituicdo em si.

Defini dois grupos de objectivos para cada uma das intervengdes comunitarias:

1) INTERVENCAO COMUNITARIA NA AREA DA SEXUALIDADE NA ADOLESCENCIA -
EDUCACAQ SEXUAL NA ESCOLA SECUNDARIA MOUZINHO DA SILVEIRA

Objectivo geral:

= Contribuir para uma sexualidade saudavel dos adolescentes (dos 8.°, 9.°, 10.° anos e
CEF) da Escola Secundaria Mouzinho da Silveira.

Objectivos especificos:

= Proporcionar a aquisi¢do de conhecimentos aos adolescentes da ESMS (8°,9° e 10°
ano) e da ESSL (10°E e 10°F) do ano letivo 2010/2011 relativamente as IST e métodos
contracetivos, até final de Maio de 2011.

= Proporcionar aos adolescentes da ESMS (8°,9° e 10° ano) e da ESSL (10°E e 10°F)
do ano letivo 2010/2011 momentos de reflexdo sobre o que é a sexualidade, até final de
maio de 2011.
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= Proporcionar aos adolescentes da ESMS (8°9°no) do ano letivo 2010/2011,
momentos de reflexdo e discussdo sobre os papéis de género, até final de maio de
2011.

= Proporcionar aos adolescentes da ESMS (8°,9° e 10° ano) e da ESSL (10°E e 10°F)
do ano letivo 2010/2011, momentos de reflexdo e discussdo sobre a importancia de
respeitar a pluralidade de opinides em relagéo a sexualidade e afetividade, até final de
maio de 2011.

= Informar os adolescentes da ESMS (8°,9° e 10° ano) e da ESSL (10°E e 10°F) do ano
letivo 2010/2011 sobre locais onde podem obter informacgdes fiaveis sobre educacgao

sexual, até final de maio de 2011.

2) INTERVENCAO COMUNITARIA NA AREA DA PROMOCAO DA IMAGEM DA ESSP -
PROMOCAO DA IMAGEM DA ESSP

Objectivo geral:

= Contribuir para a adogdo de estilos de vida saudaveis nos adolescentes do 9° ano e
12°ano da area de ciéncias e tecnologias do concelho de Portalegre, integrada na

promogao da imagem da ESSP.

= Facilitar escolhas formativas aos adolescentes do 9° ano e 12°ano da area de ciéncias
e tecnologias do concelho de Portalegre através do conhecimento dos cursos

disponiveis na ESSP.

Objectivos especificos:

= Facilitar a acessibilidade dos adolescentes a informacio sobre a oferta formativa da
ESSP até final de Abril de 2011

= Proporcionar a aquisicdo de conhecimentos aos adolescentes sobre a importancia de

adocao de estilos de vida saudaveis até final de Abril de 2011

= Sensibilizar os adolescentes para comportamentos conducentes a cidadania na

presenca de uma vitima na via publica até final de Abril de 2011

= Demonstrar aspetos praticos inerentes a area de atuacdo de cada um dos cursos

ministrados na ESSP
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= Demonstrar aspetos praticos inerentes a area de atuacdo de cada um dos cursos
ministrados na ESSP

O presente Projecto de Estagio encontra-se estruturado em duas partes. Numa primeira
parte abordarei a intervencdo comunitdria na area da sexualidade na adolescéncia na
Escola Secundaria Mouzinho da Silveira em Portalegre, caracterizagdo do local, a
metodologia adoptada e o modelo de avaliagao a utilizar. Numa segunda parte do trabalho
faco referéncia a interven¢do comunitéaria na area da promogao da imagem da ESSP, com a
respectiva caracterizagcdo, descrigdo da metodologia adoptada e modelo de avaliagdo a
utilizar.

Considero este estagio de extrema relevancia ndo sé a nivel profissional como pessoal.
Primeiro porque vai permitir-me o desenvolvimento de competéncias na minha 4rea de
especializacdo onde a Educac¢do para a Saldde tem um espagco privilegiado de intervencéo.
Em segundo lugar por ser desafiador trabalhar com adolescentes. Estes atravessam uma
fase da sua vida caracterizada por profundas transformacdes a nivel fisiolégico, psicolégico,
social e familiar, procuram a sua identidade e descobrem a sua sexualidade.
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PARTE | - INTERVENGAO COMUNITARIA NA AREA DA EDUCAGAO SEXUAL NA
ADOLESCENCIA

No ambito do estagio acima referido, esta intervencao comunitaria tera lugar no meio
escolar, numa escola secundaria do Distrito de Portalegre (Escola Secundaria Mouzinho da
Silveira). Esta intervengao surge como resposta a um protocolo estabelecido entre a Escola
Secundaria Mouzinho da Silveira e a Escola Superior de Salde de Portalegre no &mbito da
Educagao Sexual na adolescéncia, que visa colmatar algumas dificuldades da escola em
responder as necessidades educativas do programa de educagdo sexual vigente.

Os alunos da Escola Secundaria abrangidos por este protocolo sdo os pertencentes a
trés turmas de 8° e 9° ano de escolaridade, seis turmas de 10° ano e uma turma do Curso
Educagdo e Formagdo. Nos alunos de 8° e 9° ano a articulagédo, relativamente as
intervencdes, serd realizada com o director de turma e o professor da disciplina de
educacao civica. Em relagdo as outras turmas esta articulagéo sera efectuada apenas com
os respectivos directores de turma.

Escola Superior de Saude de Portalegre — Instituto Politécnico de Portalegre 8

Escola Superior de Saude de Portalegre — Instituto Politécnico de Portalegre 100



Relatdrio de Estagio de Enfermagem Comunitaria — Luis Pacheco

Projecto de Estégio Luis Pacheco

1 - CARACTERIZAGAO DO LOCAL DE ESTAGIO

A Escola Secundaria Mouzinho da Silveira situa-se no Alto Alentejo, na cidade de
Portalegre, sede de concelho e distrito, e tem a sua raiz no Antigo Liceu de Portalegre,
criado em 1844, que comecgou por ficar instalado no Seminario de Portalegre, hoje Museu
Municipal. Em 1878, o Lyceu foi transferido para o Convento de S. Bernardo. Mais tarde, por
falta de condigées no Convento, deu-se a sua passagem para o Palacio Achaiolli, onde
permaneceu até 1976. Cedendo as suas instalagées a Escola Superior de Educacao de
Portalegre, os seus recursos humanos e o seu valiosissimo patriménio cultural mudam-se
para um edificio construido para o efeito na Estrada do Bonfim, onde, até esta data,
permanece, como Escola Secundaria Mouzinho da Silveira. No dia 4 de Abril, aniversario da
morte de José Xavier Mouzinho da Silveira, comemora-se o “Dia da Escola".

A Escola recebe alunos da sua area geogréfica de influéncia, que inclui os concelhos
limitrofes, mas, apesar da sua histéria e do prestigio que granjeou, tem visto a sua
populagédo escolar diminuir, facto que parece ser consentaneo com a variagdo demografica
do Distrito.

Tendo sido intervencionada no ambito do Programa de Modernizagdo das escolas do
Ensino Secundario, pelo Parque Escolar durante o ano lectivo 2008/2009, ficou dotada de
novos espacos e viu melhorado os ja existentes, reunindo, neste momento, todas as
condi¢des para o desenvolvimento de um processo de ensino aprendizagem conducente a
um maior sucesso dos alunos.

A Escola funciona em diferentes Blocos de A a G, em termos de equipamentos
informaticos, todas as salas de aula possuem computador e projector, tendo, uma em cada
trés, quadros interactivos com excepgao do bloco A onde existem quatro salas com este
recurso informatico. A escola possui ainda salas de informatica, sala multimédia, cinco
Laboratérios (Biologia, Geologia, Fisica e dois de Quimica), € um biotério. Uma sala de
Teatro, sala de desenho/EVT, sala de trabalhos oficinais, sala polivalente, gabinete de apoio
TIC/oficina de multimédia, salas de trabalho para professores, salas de reunides, salas de
trabalho para pequenos grupos, e Biblioteca. No bloco D situam-se os servicos
administrativos, a cozinha, o refeitério e o bar, uma sala para assistentes operacionais. Sala
de convivio dos alunos, sala da associagdo de estudantes, a reprografia e a loja de
conveniéncia. Ha ainda a considerar neste bloco a sala de professores, cinco gabinetes de
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trabalho (Conselho Geral, sala de reunides, Sala de reunides do Conselho Pedagégico, sala
da associacdo de pais e encarregados de educacdo, sala de directores de turma e Gabinete
da Direcgdo). No bloco E situa-se o Pavilhdo Gimnodesportivo, uma sala de Ginastica, uma
sala para aulas tedricas. Em anexo, funciona o campo de jogos. Como estruturas de apoio,
temos os balnedrios femininos e masculinos e salas de arrumacéo de material desportivo.
No ano lectivo de 2010/2011 foram matriculades na Escola Secundaria Mouzinho da
Silveira um total de 670 alunos, distribuidos desde o 7° ano até ao 12° ano de Escolaridade
e uma turma do Curso Educagdo e Formacdo. Foram abrangidos pelo protocolo com a
Escola Superior de Salde de Portalegre, um total de 264 alunos, distribuidos da seguinte
farma: trés turmas de 8° Ano, trés turmas de 9° ano, seis turmas de 10® ano & uma turma do

Curso Educagio e Formagao.
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2 -METODOLOGIA A APLICAR

A intervengao comunitéria na drea da Educagdo Sexual na adolescéncia tera lugar
durante todo o periodo de estagio que decorre de 14 de Fevereiro a 30 de Junho de 2011.

A metodologia utilizada sera o planeamento em satide. Este procura “ (...) um estado de
salde, através da sua promocgdo, prevencdo de doengas, cura e reabilitagdo, incluindo
mudanc¢as de comportamento das populagdes” (Tavares, 1990:37).

A intervengdo comunitdria tera inicio com o levantamento das necessidades da
populacdo, através de um diagnostico da situagdo para determinagido das necessidades da
populagéo, delineadas estratégias e prioridades. Posteriormente, sera definido um projecto
de intervencdo na area da educagdo sexual, realizadas as intervencdes e posteriormente
avaliadas. Todas as actividades planeadas serdo efectuadas na prépria Escola Secundaria,
em data a definir com a direc¢do da escola, directores de turma e professores.

Durante este capitulo apresentarei os objectivos definidos para o estégio, as actividades
a desenvolver, os recursos, os indicadores de avaliagdo do objectivo e o tempo de
concretizagao.
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3 - MODELO DE AVALIAGAO

A avaliagdo deste projecto de estdgio na intervengdo comunitaria no ambito da
educagado sexual na adolescéncia serd efectuada de acordo com os indicadores de
avaliagao estabelecidos para cada objectivo. Este projecto individual de estagio conta com o
meu empenho e dedicagdo, com a colaboragdo do grupo de trabalho de estagio do 1°
mestrado em enfermagem da ESSP e com a orientacdo da equipa coordenadora do
mestrado, através discussdo e andlise de todas as intervengdes realizadas e seu sucesso
na concretizagdo dos objectivos propostos.
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PARTE Il - INTERVENGAO COMUNITARIA NA AREA DA PROMOGAO DA IMAGEM DA
ESSP

Esta intervengao comunitaria, tera lugar na ESSP e surge como resposta a necessidade
de promogao da imagem da ESSP. Os destinatarios desta intervengdo comunitaria serdo os
alunos do 9.° ano e os do 12.° ano da Area Ciéncias e Tecnologia das escolas do Concelho
de Portalegre. As actividades a serem desenvolvidas serdo planeadas juntamente com a
equipa coordenadora do 1.° Mestrado em Enfermagem e o Director da ESSP e, também,
com as varias Direc¢des das escolas do Concelho de Portalegre.
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1 - CARACTERIZAGAO DO LOCAL DE ESTAGIO

A Escola Superior de Salde de Portalegre, teve o seu inicio como Escola de
Enfermagem e foi inaugurada a 12 de Novembro de 1972, pelo entdo Presidente da
Republica Almirante Américo Thomaz. A construgdo desta escola obedeceu a programa
elaborado pela comissdo de construgdes hospitalares, em colaboragdo com a Direcgéo
Geral dos Hospitais, com o intuito de formagéo de Auxiliares de Enfermagem e, foi previsto
para a frequéncia de 60 alunos de ambos os sexos, possuindo internamento para 40 alunos
nas suas instalagdes. O custo da obra foi de 10.900 contos e o arquitecto responsavel foi, o
arquitecto Jo@o de Barros Vasconcelos Esteves. O edificio cuja area de implementagao era
inicialmente de 1062m2, é constituido por trés pavimentos com uma area de construgdo de
2475m2.

Com a publicagdo da portaria n.° 232/71,iniciou a sua actividade com a formacéo de
Auxiliares de Enfermagem. Em 1975 passa a leccionar o Curso Geral de Enfermagem. A
Portaria 821/89 reconverte a Escola de Enfermagem, em Escola Superior de Enfermagem
de Portalegre. Com a publicagdo do Decreto-Lei 480/88 de 23 de Setembro o Ensino de
Enfermagem é integrado no Sistema Educativo Nacional ao nivel do Ensino Superior
Politécnico, entrando-se no chamado periodo de transigdo que culminou, com a integragao
no Instituto Politécnico de Portalegre, no ano de 2001. Em 1990 passa a leccionar o Curso
Superior de Enfermagem (CSE). Paralelamente, foi criado e leccionado na Escola em 1996,
o Curso de Estudos Superiores Especializados em Enfermagem na Comunidade, com a
opg¢do em Saude no Trabalho e a opgdo em Salde do Idoso, o Ano Complementar de
Formagao em Enfermagem (1999-2003). Também em 1999 se da inicio ao Curso de
Licenciatura em Enfermagem e ao Curso de Complemento de Formagdo em Enfermagem
que ainda se mantém. A portaria 508/2006, é criado o Curso de Pds-Licenciatura de
Especializacdo em Enfermagem Comunitaria, com a duragéo de trés semestres lectivos. O
Despacho n°, 23087/2009, do Ministro da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior, autoriza o
funcionamento do Mestrado em Enfermagem, Area de Especializagdo em Enfermagem
Comunitaria, Gestdao de Servigos de Salde e Salde na familia. O despacho 11908/2010,
autoriza a Escola Superior de Salide a ministrar pela primeira vez, fora da area de
competéncia relacionada com a Enfermagem, a ministrar o Curso Superior de Higiene Oral.
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A Escola Superior de Salde de Portalegre é uma Instituicdo de Ensino Superior, cuja
finalidade principal € conferir formagao cientifica, humana técnica e cultural, para o exercicio
de actividades profissionais, altamente qualificados, no ambito da salde, bem como
promover o desenvolvimento da regido em que esta inserida. Para a prossecuc¢ao dos seus
objectivos compete-lhe:

= Formar profissionais altamente qualificados, no ambito da Enfermagem e Satde Oral,
com preparag¢ao nos aspectos cultural, cientifico, pedagdgico e técnico;

= Incentivar a formagao humana, cultural, cientifica, pedagdgica e técnica de todos os
seus membros;

= Fomentar a realizagao de actividades de pesquisa e investigagao;

= Possibilitar uma estreita ligagdo entre a Escola e a comunidade, mormente no que
respeita a prestagao de servigos e ao intercambio entre a Escola, Instituicdes de Salde, de
Ensino e outras;

= Estimular o desenvolvimento de projectos de formacdo e de actualizagdo dos
profissionais de enfermagem e de higiene oral;

= Promover o intercambio cultural, cientifico e técnico com outras Instituicdes, quer
publicas quer privadas, nacionais ou estrangeiras, que visem objectivos semelhantes, com
vista a um mutuo enriquecimento.

= A sua conversao a Escola Superior de Satde, vem no sentido de alargar a oferta aos
novos alunos na area da saude.
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2 - METODOLOGIA A APLICAR

A intervengdo comunitaria na area da promogao da imagem da ESSP, junto dos alunos
do 9.° ano e 12.° ano da Area Ciéncias e Tecnologia das escolas do Concelho de Portalegre
tera lugar durante o periodo de estagio que decorre de 26 a 29 de Abril de 2011.

Para que este Projecto seja viavel é necessario o envolvimento de todos os alunos do
1.° Mestrado em Enfermagem, area de Especializacdo em Enfermagem Comunitaria, bem
como da Direc¢do da ESSP e equipa Coordenadora do 1.° Mestrado em Enfermagem.
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3 - MODELO DE AVALIACAO

A avaliacdo deste projecto de estagio na intervencdo comunitaria no ambito da
promogao da imagem da ESSP, junto dos alunos do 9.° ano e 12.° ano da Area Ciéncias e
Tecnologia das escolas do Concelho de Portalegre, sera realizada por todos os alunos de
mestrado incluidos no grupo de trabalho de estagio e coordenadores do mestrado, através
discussdo e analise de todas as intervencées realizadas € seu sucesso na concretizacao
dos objectivos propostos.
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Apéndice Il - Cronograma de atividades do Estagio
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Cronograma de atividades da area de intervencdo em educacdo sexual na adolescéncia

Contribuir para uma sexualidade saudavel dos adolescentes dos 8°,9° e 10° anos e CEF) da escola
secundaria Mouzinho da silveira no ano letivo 2010/2011

Fevereiro

Marco

Abril

Maio

Junho

Reunibes de orientacdo com os
professores orientadores de estagio

Reunides/contactos com professores
e diretores da ESMS e ESSL

Calendarizacéo do periodo de
realizacéo das atividades com os
adolescentes na ESSP

Pesquisa bibliogréfica sobre temas
relacionados com educac¢do sexual na
adolescéncia

Reunibes do grupo de trabalho
quinzenais na ESSP:

o Distribuicdo dos alunos de
mestrado pelos dias das sessdes

¢ Planeamento das sessfes de
educacédo para a saude sobre
sexualidade na adolescéncia

e Selecdo do material audiovisual
existente na ESSP sobre
métodos contracetivos, gravidez
na adolescéncia e IST

¢ Elaboracdo de um filme sobre
papéis de género

e Elaboracdo de uma
apresentacdo em powerpoint
para os alunos de 8°/9° ano e
outra para os alunos de 10°no

e Elaboracdo de um questionério
de avaliacdo da satisfacéo dos
adolescentes

Realizacdo sessdes de educacdo
para a saude: (2 a 6 de maio de 2011)
Distribuic&o de folhetos de acordo
com a temética da sesséo (métodos
contracetivos)

Aplicar o questionar o questionario no
final das sessbes

Tratamento dos dados do
questionario de avaliacdo da
satisfacdo dos adolescentes em
programa de SPSS
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Cronograma de atividades da area de intervencdo na promocao de estilos de vida saudaveis

na adolescéncia

- Contribuir para a promocao de Estilos de vida saudaveis dos adolescentes do 9° ano e 12°no da
area de ciéncias e tecnologias do concelho de Portalegre integrado na promocédo da imagem da
ESSP.

- Facilitar escolhas de vida profissional através do conhecimento da oferta formativa da ESSP aos
adolescentes do 9° ano e 12°no da area de ciéncias e tecnologias do concelho de Portalegre.

Fevereiro Marco Abril Maio Junho

12Q [ 22Q | 12Q [ 22Q | 1°Q [ 220Q | 12Q [ 22Q [ 12Q [ 22Q

Reunides com professores
orientadores do estagio

Contatos com Professores e diretores
das escolas do 3° ciclo e secundarias
do concelho de Portalegre

Calendarizacado do periodo de
realizacéo das atividades com os
adolescentes na ESSP

Pesquisa bibliografica sobre temas
relacionados com estilos de vida
saudaveis na adolescéncia

Reunides do grupo de trabalho
quinzenais na ESSP:

¢ Planeamento das sessfes de
educacéo para a saude sobre
estilos de vida saudaveis na
adolescéncia e suporte basico de
vida para leigos

e Selecdo do material audiovisual
existente na ESSP sobre a
escola e os cursos ministrados
para apresentacao no dia das
atividades

e Selecao do espaco fisico ESSP
para realizacdo das atividades

e Selecdo de material necessério
para realizag&o das atividades

¢ Elaboracédo de um filme sobre
Habitos de vida saudaveis

e Elaboracdo de uma
apresentacdo em powerpoint
sobre SBV

¢ Distribui¢cdo dos alunos de
mestrado pelos dias de
atividades

e Elaboracdo de um questionario
de avaliacdo da satisfacdo dos
adolescentes

¢ Planeamento da diviséo e
rotacdo do grupo de
adolescentes pelas diferentes
atividades

e Contactar Localviséotv e RTP
para divulgacdo da atividade nos
meios de comunica¢ao social
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Fevereiro

Marco

Abril

Maio

Junho

12Q [ 220

12Q [ 220

12Q [ 220

12Q [ 220

12Q [ 220

Realizar uma sesséo de abertura das
atividades a cada grupo de
adolescentes com palestra sobre a
ESSP (presidida pelo diretor da
escola ou coordenadores do 1°
mestrado)

Realizacéo sessdes de educacdo
para a saude

Apresentacdo de um filme sobre a
ESSP no decorrer de todos os dias de
atividades

Visita guiada as instalagdes da ESSP

(Algumas salas de aula, biblioteca,
sala de convivio, bar, sala de praticas,
clinica de higiene oral-com
apresentacéo de um filme sobre o
curso)

Aplicar o questionario no final do dia
de atividades

Tratamento dos dados do
guestionario de avaliacdo da
satisfacdo dos adolescentes em
programa de SPSS
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Apéndice IV- Mapa da divisdo dos Alunos para a intervencdo comunitaria na area de

educacdo sexual na adolescéncia
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Mapa da divisdo dos alunos — Intervencdo Comunitaria na area da Educacao sexual na

adolescéncia

02.05.2011 03.05.2011 04.05.2011 05.05.2011 06.05.2011
8.30h-10h: 8.30h-10h:
ESMS ESMS
10.°C 9.°A
8.30h-10h:
ESSL
= 10.°E
=
‘25 10.15h-11.45h: 10.15h-11.45h: 10.15h-11.45h: 10.15h-11.45h:
ESMS ESMS ESMS ESMS
10.°E 8.°A 10.°F 8.°B
11.55h-13.25h: 11.55h-13.25h: 11.55h-13.25h: 11.55h-13.25h:
ESMS ESMS ESMS ESSL
10.°B 10.°D CEF 1.°E 10.°F
14.25h-15.55h: | 14.25h-15.55h: 14.25h-15.55h:
ESMS ESMS ESMS
g 9.°B 10.°A 8..C
S | 16.05h-17.35h:
ESMS
9.°C
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Apéndice V-Mapa da divisdo dos mestrandospara a intervengdo comunitaria na area

da educacéo sexual na adolescéncia
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Mapa da divisdo dos mestrandos — Intervencdo Comunitaria na area Comunitéria na

area da Educacéo sexual na adolescéncia

02.05.2011 03.05.2011 04.05.2011 05.05.2011 06.05.2011
8.30h-10h: 8.30h-10h:
Lucia Susana
Nuno Luis Pereira
8.30h-10h:
Joana
Nuno

© 10.15h-11.45h: | 10.15h-11.45h: 10.15h-11.45h: 10.15h-11.45h:
c
CEU Marilia Susana Susana Paula
Milena Luis Pereira Luis Pereira Pedro
Ana
11.55h-13.25h: 11.55h-13.25h: 11.55h-13.25h: 11.55h-13.25h:
Ldcia Marilia Soénia Soénia
Nuno Milena Luis Pacheco Luis Pacheco
Ana
14.25h-15.55h: | 14.25h-15.55h: 14.25h-15.55h:
Joana Marilia Paula
Joao Milena Pedro
Ana
(]
1=
©
|_

16.05h-17.35h:

Joana

Joao
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Apéndice VI - Plano das sessdes do 8° e 9°ANO
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PLANO DA SESSAO 8° e 9°ANO

Formadores: Enfermeiros alunos do 1° Curso de Mestrado em Enfermagem da Escola Superior de

Saude de Portalegre (Luis Pacheco; Luis Pereira; Sénia Pires; Susana Saiote)
Populacéo Alvo: Alunos do 8° ano e 9° ano
Duracéo: 90 minutos
Tema da sessao:Educacdo sexual na adolescéncia:
- Sexualidade é...
- Papéis de género
- Atitudes face a sexualidade
- Métodos contracetivos
- Fontes de informacéo
Formandos: Alunos do 8°ano turma A e 9° ano da Escola Secundaria Mouzinho da silveira

Objetivos:

- Que no final da sesséo os alunos conhegcam a definicdo de sexualidade da OMS.

- Que no final da sesséo os alunos saibam o que sdo métodos contracetivos.

-Que no final da sesséo os alunos saibam identificar o método contracetivo eficaz na prevencao da

gravidez e IST.

Local: Escola secundaria Mouzinho da silveira

Data: 4 de Maio de 2011
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Fase . Metodologias
Sequéncia , L Recursos
da S Conteudos E técnicas o
~ Didatica L Didaticos | Tempo
sessdao Pedagdgicas
APRESENTACAO: Expositivo
o - Formadores;
' - Tema.
=) Tema/ - Objetivos da sesséo
© . ~
o Motivacao _ 10°
= APRESENTACAO
- FORMANDOS:
- Nome
- Expectativas
DEFINICAO Discusséo de Quadro
SEXUALIDADE ideias 20’
- Compor a definicdo de
sexualidade com o grupo
de alunos
Expositivo Projetor
- Definicdo da OMS Computador
PAPEIS DE GENERO Filme: género Projetor 4
-ldentificacdo das tarefas | papéis sociais | Computador
o da mulher no filme
= -ldentificagdo das tarefas Discusséo de
g do homem ideias Quadro 15’
S -Evolugéo dos papéis
© Exposicdo | S0¢'&1S .
> Do . Barometro de Projetor 15’
% Tema ATITUDES FACE A atitudes Computador
8 SEXUALIDADE
METODOS
CONTRACETIVOS Discussao de Quadro 13’
- O que sao? ideias
- Os que conhecem?
- Os mais eficazes na
prevencao gravidez e IST
FONTES DE Expositivo Co%%ﬁsgéor 3
INFORMACAO
RESUMO DOS TEMAS
Q
b PREENCHIMENTO DO 10’
35 Fechoda | QUESTIONARIO DE
5 sesséo SATISFACAO TOTAL
O 90’
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Apéndice VII - Plano de sesséo 10°ano
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PLANO DA SESSAO

Formadores: Enfermeiros alunos do 1° Curso de Mestrado em Enfermagem da Escola Superior de

Saude de Portalegre (Luis Pacheco; Luis Pereira; Sénia Pires; Susana Saiote)
Populacéo Alvo: Alunos do 10° ano e CEF
Duracéo: 90 minutos
Tema da sesséo:Educacdo sexual na adolescéncia
- Sexualidade é...
- Gravidez nédo planeada
-IST
- Métodos contracetivos
- Fontes de informacéo
Formandos: Alunos do 10°no turma F da Escola Secundaria Mouzinho da silveira
Alunos do 1°E da Escola Secundaria Mouzinho da Silveira
Alunos do 10° ano turma F da Escola Secundaria S&o Lourenco

Objetivos:
- Que no final da sessédo os alunos conhecam a definicédo de sexualidade da OMS

- Que no final da sesséo os alunos saibam identificar 2 métodos contracetivos.

- Que no final da sesséo os alunos saibam identificar 2 infe¢cdes sexualmente transmissiveis.

Local: Escola Secundaria Mouzinho da Silveira
Escola Secundaria S&o Lourengo

Data: 4/5 de Maio de 2011
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Fase . Metodologias
Sequéncia , L Recursos
da S Conteudos E técnicas o
~ Didatica L Didaticos | Tempo
sessao Pedagogicas
APRESENTACAO: Expositivo
ke - Formadores;
O - Tema.
3 Tema/ - Objetivos da sesso
o Motivacao
c FORMANDOS:
- Nome, idade ,
- Expectativas 10
DEFINICAO Discusséo de Quadro
SEXUALIDADE ideias
- Compor a definicdo
de sexualidade com Projetor 15’
0 grupo de alunos Computador
- Definicdo da OMS
R Discusséo de ,
ATITUDES FACE A ideias 15
SEXUALIDADE
Filme: “A vida Projetor
~ cortada por uma | Computador
APRESENTACAO DO escolha” 20’
S FILME Quadro
c
)
E - gravidez Discusséo de
= -IST caso
(@]
> Exposicao
= Poes GRAVIDEZ Debate
) - Prevencéo da gravidez
O Tema .
a) - Como sei que estou
gravida?
- Estou gravida/ a minha Discussio de
namorada esta gravida, e ideias 15’
agora?
IST Expositivo Projetor 5
-0 que sao? Computado
- Como se previnem? r
- FONTES DNE
INFORMACAO
RESUMO DOS TEMAS
o
T 10,
g PREENCHIMENTO DO
o Fecho da QUESTIONARIO DE
c sessio SATISFACAO/AVALIACA
S O FORMATIVA TOTAL
97’
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Apéndice VIII — Apresentacéo powerpoint das sessfes do 8.°/9.°ano

(Apresentado em suporte informético (CD), que se encontra na ultima folha do trabalho)
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Apéndice IX - Apresentacdo powerpoint das sessdes do 10.°ano

(Apresentado em suporte informético (CD), que se encontra na ultima folha do trabalho)
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Apéndice X — Filme “Papéis de Género”

(Apresentado em suporte informético (CD), que se encontra na ultima folha do trabalho)
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Apéndice XI - Questionério Avaliagdo da Satisfacdoface as sessdes de educagao para

a saude no ambito da educacéo sexual
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QUESTIONARIO DE AVALIAGAO DA SATISFAGAO DOS JOVENS

Tendo como preocupacédo a satisfacdo global dos jovens, os alunos do 1.° Curso de Mestrado
em Enfermagem, area de especializacdo em Enfermagem Comunitaria, da Escola Superior de Salde
de Portalegre, pretende avaliar o trabalho desempenhado junto dos jovens.

Estamos certos que o teu contributo sera fundamental para a melhoria do nosso desempenho.
Nesse sentido, agradecemos que preenchas este questionario da forma mais sincera possivel.

Dados de caracterizacao:

Idade: anos Sexo: F M Ano de escolaridade:

Estabelecimento de ensino: Data [

Questionario:

. o Pouco o Muito Extremamente
Questdes Insatisfeito o Satisfeito o o
satisfeito satisfeito satisfeito

1 | Forma como te sentiste

durante a sessao

2 | Simpatia e
disponibilidade dos

técnicos

3 | Competéncia e

profissionalismo

4 | Utilidade dos temas

abordados

5 | Forma como os temas

foram abordados

6 | Esclarecimento de

davidas

7 | Asessao
correspondeu as tuas

expectativas?

8 | Grau de satisfacdo em

geral

Comentérios / Sugestdes:

Obrigado pela tua colaboracéo
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Apéndice XIl — Mapa da divisdo dos alunospara a interven¢cdo comunitaria na area da
Promocao de Estilos de Vida Saudaveis, integrada na promocao da imagem da ESSP
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Mapa da divisdo dos alunos Intervencdo Comunitaria na area da Promocéao de Estilos

de Vida Saudaveis integrada na promocdao da imagem da ESSP

26.04.2011 27.04.2011 28.04.2011 29.04.2011
9.30h: 9.30h: 9h:
ESMS ESMS EB 2,3 Cristovao
12.° Ano 9.° Ano Falcao
(x 53 adolescentes) | (+ 68 adolescentes) 9.° Ano
(x 22 adolescentes)
9h:
Manha EB 2,3 Cristévéo
Falcéo
9.° Ano
(x 21 adolescentes)
12h:
12h:
ESSL
ESSL
12.° Ano
12.° Ano
(x 50 adolescentes)
(x 50 adolescentes)
14h:
EB 2,3 José Régio
9.2 Ano
(x 75 adolescentes)
Tarde

15h:
ESMS
12.° Ano

(x 32 adolescentes)

15.30h:
EB 2,3 Cristovao
Falcdo
9.° Ano

(x 21 adolescentes)
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Apéndice XIIl — Mapa da divisdo dos mestrandospara a intervencdo comunitaria na
area da Promocéao de Estilos de Vida Saudaveis, integrada na promog¢ao da imagem
da ESSP
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Mapa da divisdo dos mestrandos — Intervencdo Comunitaria na area da Promocéo de

Estilos de Vida Saudaveis integrada na promoc¢éao daimagem da ESSP

26.04.2011 27.04.2011 28.04.2011 29.04.2011
9.30h: 9.30h: 9h:
SBV — Pedro SBV — Pedro SBV — Luis Pacheco
Joana Joana Luis Pereira
EVS — Paula EVS — Paula EVS — Sdnia
Lucia Lucia Ana
Jodo Jodo Marilia
HO — Nuno HO — Nuno Milena
HO —Susana
9h:
SBV — Luis Pacheco
Luis Pereira
Manha EVS —Sénia
Ana
Marilia
Milena
HO —Susana
12h: 12h:
SBV — Pedro SBV — Luis Pacheco
Joana Luis Pereira
EVS — Paula EVS — Sénia
Lucia Susana
Jodo Milena
HO — Nuno HO — Marilia
14h:
SBV — Luis Pacheco
Luis Pereira
EVS — Sénia
Susana
Milena
HO — Marilia
Tarde 15h: 15.30h:
SBV — Pedro SBV — Luis Pacheco
Joana Luis Pereira
EVS — Paula EVS — Sdnia
Lucia Ana
Jodo Marilia
HO — Nuno Milena
HO — Susana
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Apéndice XIV — Programa de atividades
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Programa das Actividades da Promogao de Estilos de Vida Saudaveis integrada na
Promogéo da Imagem da ESSP

= Sessdo de Abertura
* Apresentac@o dos objectivos da intervengao, das actividades a desenvolver e do
grupo de mestrandos.
* Presidida pelo Director da ESSP e/ou Prof. Dra. Filomena Martins e Prof. Dr. Mario
Martins (professores responsaveis pelo Estagio).
¢ Local: Sala de Conferéncias.
 Duracdo: + 10’

= Suporte Basico de Vida para leigos
¢ O que é o SBV e quando aplicar. Cadeia de Sobrevivéncia. Procedimentos do SBV.
* Sessao ministrada pelos mestrandos.
» Metodologias e técnicas pedagégicas: Expositivo e Participativo.
* Recursos: Computador; projetor multimédia; modelo anatémico para pratica do
SBV.
 Local: Sala de Praticas de Enfermagem.
e Duracdo: + 45’

= Estilos de Vida Saudaveis
e O que sdo EVS (visualizacdo de um filme). IMC: o que é; como se avalig;
importancia de se manter os valores dentro dos parametros normais. TA: o que é;
como se avalia; importancia de se manter os valores dentro dos parametros
normais.
» Sessdo ministrada pelos mestrandos.
» Metodologias e técnicas pedagdgicas: Expositivo e Participativo.

» Recursos: Computador; projetor multimédia; estetoscopios; esfigmomanémetros;
balanga; cartazes.

e Local: Sala de aula junto a Sala de Praticas de Enfermagem.

e Duracédo: + 25’
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. Higier;e Oral
* Divulgagéo do curso de Higiene Oral (visualizagdo de um filme) e visita guiada a
clinica.
» Sessao ministrada pelos mestrandos.
* Metodologias e técnicas pedagdégicas: Expositivo.

* Recursos: Computador; projector multimédia.
* Local: Clinica de Higiene Oral.

e Duracao: + 15’

= Visita guiada as instalacoes da ESSP
« Visita a salas de aula, biblioteca, reprografia, sala de convivio, bar.
* Guias: mestrandos.
 Duracéo: + 10’

= Encerramento das actividades
* Resumo dos temas abordados.
 Distribuicdo de dois folhetos dos cursos ministrados na ESSP e de uma caneta
(aos adolescentes do 12.° ano).
* Preenchimento dos questionarios de avaliacao da satisfacéo pelos adolescentes.
¢ Local: Sala de Conferéncias.

¢ Duracao: + 15’
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Apéndice XV — Apresentagdo powerpoint para a atividade de SBV

(Apresentado em suporte informético (CD), que se encontra na ultima folha do trabalho)
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Apéndice XVI — Filme “Estilos de Vida Saudaveis”

(Apresentado em suporte informético (CD), que se encontra na ultima folha do trabalho)
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Apéndice XVII — Questionario de satisfagdo face as atividades de promocéao de estilos

de vida saudaveis e promocao da imagem da ESSP
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QUESTIONARIO DE AVALIACAO DA SATISFACAO DOS JOVENS

Tendo como preocupacdo a satisfacdo global dos jovens, os alunos do 1.° Curso de Mestrado

em Enfermagem, &rea de especializagdo em Enfermagem Comunitaria, da Escola Superior de Saude

de Portalegre, pretende avaliar o trabalho desempenhado junto dos jovens.

Estamos certos que o teu contributo sera fundamental para a melhoria do nosso desempenho.

Nesse sentido, agradecemos que preenchas este questionario da forma mais sincera possivel.

Dados de caracterizagéo:

Idade: anos Sexo: F M

Estabelecimento de ensino:

Questionario:

Ano de escolaridade:

Data [

- o Pouco o
Questoes Insatisfeito o Satisfeito
satisfeito

Muito

satisfeito

Extremamente

satisfeito

1 | Formacomo te
receberam neste
espaco

2 | Forma como te
sentiste durante o
tempo em que
estiveste neste espaco

3 | Simpatia e
disponibilidade dos
técnicos

4 | Competéncia e
profissionalismo

5 | Utilidade dos temas
abordados

6 | Forma como os temas
foram abordados

7 | Esclarecimento de
duvidas

8 | Asessdao
correspondeu as tuas
expectativas?

9 | Grau de satisfacdo em
geral

10 | Pretendes concorrer a
esta Escola Superior

apods terminares 0 12.° O
ano?

Sim

11 | Recomendarias esta Sim
Escola Superior aos
teus amigos?

Comentérios/Sugestdes:

Obrigado pela tua colaboracgéo
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Anexo | — Filme “A vida cortada por uma escolha”

(Apresentado em suporte informético (CD), que se encontra na ultima folha do trabalho)
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Anexo Il — Reportagem da Localvisdo TV

(Apresentado em suporte informético (CD), que se encontra na Ultima folha do trabalho)
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Anexo lll — Reportagens da RTP
(Apresentado em suporte informético (CD), que se encontra na Ultima folha do trabalho)
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