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❖ Os adesivos médicos são dos materiais mais utilizados aquando da

prestação dos cuidados de saúde, por parte dos enfermeiros.

❖ As lesões associadas a esses adesivos podem ocorrer em qualquer

ambiente de internamento, idade ou local onde o adesivo esteja

aplicado. Denominam-se por Lesões Medical Adhesive-Related Skin

Injuries (MARSI) e torna-se iminente a necessidade de se

implementarem medidas preventivas e eficazes, por parte dos

enfermeiros.

❖ As lesões de MARSI podem ocorrer em qualquer idade, ambiente

ou local do organismo onde seja aplicado o adesivo médico.

Em cinco dos estudos selecionados (63%), não havia conhecimento 

dos cuidados prestados como prevenção da ocorrência de 

MARSI:Zhang et al. (2020), Gao et al. (2020), Britt et al. (2017), Zhao et

al. (2018) e Farris et al. (2015). Em três dos oito estudos selecionados 

(37%) prestaram cuidados de prevenção destas lesões, Collier (2019), 

Hadfield et al. (2019) e Chen et al. (2020).

❖Há uma escassez na literatura alusiva ao mapeamento dos

cuidados específicos de enfermagem utilizados na prevenção de

MARSI;

❖É notório que quando são prestados cuidados preventivos, estas

lesões são significativamente reduzidas;

❖É crucial que estes profissionais estejam conscientes destas lesões

e da importância do desenvolvimento de um plano

interventivo/protocolo para os cuidados de enfermagem, na

prevenção das lesões de MARSI;

❖Este protocolo deve ser baseado em duas premissas: os cuidados

específicos com a pessoa/pele e o uso de produtos adjuvantes;

❖Os resultados encontrados destacam medidas preventivas que

podem ser integradas na prática de enfermagem, no entanto é

necessário aumentar as evidências existentes, procurando delinear

novas linhas de pesquisa necessárias para apoiar os profissionais de

enfermagem, na aplicabilidade das mesmas.

Oito estudos foram considerados elegíveis para esta revisão:
sete estudos primários (um qualitativo e seis quantitativos) e
uma revisão da literatura;

As lesões mais prevalentes são as mecânicas, que incluiu o
“rasgo” da pele, seguido das dermatites alérgicas;

Dos produtos utilizados, destacam a película spray barreira
da pele (antes da aplicação do adesivo) e os produtos à
base de silicone como líquidos, toalhetes e sprays, como
forma de apoio na remoção atraumática dos adesivos;

A literatura aponta a existência de deficit de conhecimento
por parte dos profissionais de saúde na prestação de
cuidados de prevenção às lesões de MARSI.

✓Revisão de scoping, de acordo com o método proposto por 

Joanna Briggs Institute e PRISMA-ScR; 

✓Dois revisores independentes realizaram a seleção dos estudos, a 

extração dos dados e a síntese dos dados.

Questão de Investigação:

Qual(ais) o(s) cuidados de 
enfermagem prestados para 
a prevenção de MARSI?

Pessoas com idade igual ou superior a 18 
anos.

Todos os cuidados de enfermagem prestados, 
com o objetivo de prevenir as lesões de 
MARSI.

Internamento hospitalar de pelo menos um 
dia. Excluídos: SU, pré ou intra-hospitalar ou 
ambulatório.

2010-2021

Inglês, 
Espanhol, 
Inglês

Pubmed, CINHAL 
complete, B-On, NRC 
Plus, Medline
Complete, Proquest, 
JBI, Wounds UK

Estratégia de Pesquisa

("nursing"[MeSH Terms]) 

OR

("nursing care"[MeSH Terms]) 

AND

("skin care"[MeSH Terms]) 

AND

(skin / injury[MeSH Terms]) 

AND

(efficacy, treatment[MeSH

Terms]) 

AND

("skin"[MeSH Terms]) 

OR

(medical adhesive related skin 

injury)

Estratégia de Pesquisa: Frase Booleana 

O objetivo desta revisão passa por mapear os

cuidados de enfermagem utilizados para a

prevenção de ocorrência de MARSI:

Fluxograma de seleção e processo de inclusão dos estudos.
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