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Resumo

O relatorio de estagio que se apresenta, foi desenvolvido no ambito do Mestrado em
Treino Desportivo no Instituto Superior de Ciéncias Educativas, estagio esse que foi
operacionalizado no Sport Lisboa e Benfica na equipa Feminina de Futebol Profissional e
esta dividido em quatro grandes pontos: Introducgéo ao documento, Revisdo Bibliografica,

Area Operacional e Investigacio Cientifica.

Na introdugdo ao relatério estdo presentes os objetivos por mim propostos que
passam por uma evolugdo nas questdes técnicas relacionadas com o treino e com a
observacao e andlise do jogo, e ainda uma evolugdo nas questbes relacionais, quer com

atletas, quer com uma equipa multidisciplinar.

Na Revisdo Bibliogréfica sdo abordados temas que dao suporte tedrico a todo o
documento, temas como: periodizacao tatica, microciclo de treino, modelo de jogo, jogos
reduzidos e condicionados, observacao e analise de jogo e o comportamento do treinador

em treino e competicéo.

Na Area operacional propriamente dita, sio abordadas as tarefas principais e
complementares desenvolvidas no ambito do estdgio curricular, as reflexfes dos
microciclos, as rotinas diérias e rotinas de jogo, e por fim, as tarefas desenvolvidas no

periodo de quarentena causado pelo Coronavirus.

A investigacdo levada a cabo neste documento, foi a andlise do golo da selecéo
feminina dos Estados Unidos da América no Campeonado do Mundo FIFA disputado em

Franca em 2019.

Pude concluir, no decorrer do meu processo de estagio que, o sucesso no futebol
profissional é multifatorial e requer uma abordagem holistica e multidisciplinar a todo o
processo. Com esta abordagem multidisciplinar ao jogo, ndo garantimos o sucesso, mas,

estamos sem ddvida mais proximo do mesmo.
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1 Objetivos

1.1 Objetivos Gerais

e Ser conhecedor e cumpridor das regras de conduta do Clube.

e Saber como interagir com toda a populacéo envolvente (Fisioterapeutas, Médicos,
Equipas Técnicas, Atletas, etc.)

e Ser conhecedor dos procedimentos logisticos para a realizacdo de todas as minhas
tarefas.

o Possuir a capacidade de estruturar e argumentar estratégias de planificagao.

e Desenvolver a capacidade de se adaptar ao compromisso constante entre celeridade e
garantia de qualidade no trabalho desenvolvido.

e Conseguir criar documentos proprios de suporte as tarefas de operacionalizagdo

o Desenvolver a capacidade de inovagdo e desenvolvimento, suportada com
argumentacdo solida e valida

e Desenvolver a capacidade de sintese na Elaboracéo dos Balangos e Relatérios Final

Tabela 1 Objetivos Gerais

1.2 Objetivos Especificos

o Desenvolver a capacidade interpretagdo do jogo e do treino.

e Ter conhecimentos para a utilizagdo de softwares de suporte as tarefas de analise.

e Procurar analisar o adversario e contribuir para o planeamento do microciclo em
funcéo dos aspetos do jogo do mesmo.

e Contribuir para o desenvolvimento individual das atletas em conjunto com a equipa
técnica.

o Planificar periodos de Observacao e Analise assentes na(s) competi¢do(des) inerentes

e Planificar e operacionalizar observagdes de jogos in loco

e Recolher e analisar dados de forma estruturada e objetiva nas Observagdes in loco:
Esquemas Taticos; Organizagdo Ofensiva e Defensiva; Sistemas Téticos

e Construir de raiz um Relatério Escrito de Observacdo — Adversérios/ Propria
Equipa

e Integrar com sucesso uma equipa multidisciplinar

Tabela 2 Objetivos Especificos
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2. Introducao

No &mbito do mestrado em Treino Desportivo foi desenvolvido um relatério que
tem como objetivo apresentar o trabalho desenvolvido ao longo do Estagio na Equipa
Profissional Feminina de Futebol do Sport Lisboa e Benfica.

Assim, o presente relatorio encontra-se dividido da seguinte forma:

Objetivos gerais e especificos, onde serdo explanadas as premissas que sdo o ponto de
partida para a minha evolugéo enquanto estagiario.

A revisdo de literatura que aborda temas como: a periodizacdo do treino, o
microciclo, o modelo de jogo e a observacéo e analise de jogo.

Descricéo do contexto, onde serdo detalhados a caracteriza¢do do clube e do contexto de
estagio, bem como, a equipa, a equipa técnica e as competi¢fes onde estdo inseridas.

Dedicar-se-a& também uma parte deste relatdrio a uma revisdo de literatura que
aborda temas como: a periodizacdo do treino, o microciclo, o0 modelo de jogo e a
observacéo e anélise de jogo.

Neste documento estard ainda presente uma andlise ao inicial do contexto e
também ao periodo competitivo propriamente dito.

Por fim, apresenta-se a conclusdo do relatério, onde se faz referéncia a
importancia do mesmo para o meu desenvolvimento pessoal, profissional e social,
destacando-se as aprendizagens realizadas e as dificuldades que foram sendo

ultrapassadas.



3. Revisdo da Literatura

O futebol, como jogo desportivo coletivo tem vindo a destacar-se quer a nivel
educativo, quer a nivel social, devido a sua importdncia em todo o mundo. As
particularidades do jogo, tém vindo a ganhar maior importancia por parte da investigagao,
que torna indissociavel a tatica e a técnica, pois considera-as fundamentais nesta pratica
desportiva (Mesquita, 2007; Garganta, 2013; Magas, 2013). Este jogo desportivo
coletivo, ¢ caracterizado como um jogo de oposi¢do, uma vez que os jogadores das
diferentes equipas se mantém em confronto, e também ¢ caracterizado como um jogo de
cooperagdo, em que os jogadores da mesma equipa seguem uma estratégia de jogo
previamente delineada, adaptando a mesma as situacdes imprevisiveis (Tobar, 2018).
Sendo um jogo que ¢ disputado entre duas equipas, pode ser influenciado por multiplos
fatores internos e/ou externos ao jogo (Gama, Dias, Couceiro & Vaz, 2017; Castelo,

2009).

3.1. Periodizagéo do Treino

Segundo Zatsiorsky (1999), a periodizacdo refere-se a divisdo de uma época
desportiva tipicamente num macrociclo global (periodo de um ano) e em intervalos de
tempo menores (0s mesociclos e microciclos), de acordo com os principios do treino, com
0 objetivo de alcancar o melhor desempenho durante as competicGes ao longo da época
desportiva. Por outro lado, Garganta (1993) refere que a periodizagdo consiste na divisdo
da época em periodos, ou ciclos de treino, cada um com caracteristicas e objetivos
especificos em funcdo da duragdo e caracteristicas do calendario competitivo, mas
sobretudo com a natureza da adaptacdo do organismo do jogador aos estimulos a que é
sujeito. Castelo et al., (2000), considera que o macrociclo é constituido por um conjunto
de microciclos destinados a abordar um ou mais objetivos do periodo de uma dada etapa
de preparacédo do atleta. Segundo Manso, Valdivielso e Caballero (1996), o macrociclo
engloba um conjunto de objetivos tragados para um processo completo de treino com uma
finalidade concreta, na qual se inclui uma fase da competicdo. Para o autor a época de
treino divide-se em trés partes: (1) Periodo Preparatério ou Pré-Competitivo; (2) Periodo

Competitivo; (3) Periodo Transitdrio.



De acordo com Bompa (2002), o microciclo é uma ferramenta fundamental do
planeamento do treino, pois a sua estrutura e conteldo determinam a qualidade do
desenvolvimento do treino, os microciclos tém a duracdo media de uma semana. Ainda
segundo Bompa (2002), que acrescenta a ideia da fragmentacéo da preparacdo ao longo
da temporada, define a periodiza¢do como a divisdo do ano de treino em varios periodos,
com o objetivo especifico de se alcancar um alto rendimento através de uma preparacdo

sistematica.

3.2. Microciclo de Treino

Tendo em conta o planeamento das sessdes de treino ser realizado semanalmente
de acordo com as necessidades da equipa e o calendario competitivo, o treinador organiza
as sessdes de treino por periodos de uma semana, 0s denominados microciclos de treino
(Castelo, 1996), segundo Bompa e Claro (2015) a época de uma equipa esta dividida por
periodos e referem-se a microciclo fazendo alusdo ao espago temporal de uma semana, e
que pode variar entre trés ou quatro treinos, podendo ir até 10 treinos por semana. Os
mesmos autores, mencionam a existéncia de diferentes tipos de microciclos. O primeiro
microciclo a que fazem referéncia é o microciclo de desenvolvimento sendo mais
recorrente no periodo preparatorio e onde sdo desenvolvidas as habilidades técnicas
juntamente com um desenvolvimento das condi¢Bes da equipa, falam ainda dos
microciclos de choque, sendo este tipo de microciclos onde existe a quebra do ciclo de
adaptacdo, colocando-se intensidades muito altas nas unidades de treino, acontecendo

este tipo de microciclo a partir do meio do periodo preparatdrio

De acordo com Castelo (2006), o microciclo é representado por um conjunto de
unidades de treino repartidas por diferentes dias, destinados na sua globalidade ao
desenvolvimento do modelo de jogo adaptado que derivam da observacéo e analise da
competicdo. O desenho do microciclo de preparacdo de uma equipa pode, assim, ser
realizado com um certo tempo de antecedéncia, no entanto, o seu conteido s6 deve ser
decidido, conceptualizado e desenvolvido a partir da analise da competicao anterior e do
conhecimento da equipa adversaria que se sucede na competi¢cdo seguinte. Segundo
Moreira (2013), procura-se construir os microciclos em funcdo da competico,
aproximando a hora de treino & hora de competicéo e utilizando o tempo necessario ao

desenvolvimento dos contetidos programados.



Segundo Platanov (1988), citado por Castelo (2002), os microciclos podem ser

classificados em microciclos graduais, de choque, de aproximac&o, de recuperacéo e de

competicdo. Sendo assim:

a)

b)

c)

d)

e)

Os microciclos graduais séo caracterizados pelo seu fraco nivel de solicitagdo, e
tém por objetivo a preparacéo do organismo para um trabalho intenso;

Os microciclos de choque sdo caracterizados por um grande volume global de
treino e um nivel de solicitacdo elevada. Tém por objetivo estimular os processos
de adaptacdo do organismo. Constituem uma parte importante do trabalho de
preparagdo do praticante ou da equipa, sendo igualmente utilizados no periodo
competitivo;

Os microciclos de aproximacédo tém por objetivo preparar o praticante ou a equipa
para as condi¢des em que ir& decorrer a competicdo. Com efeito, 0 seu contetdo
€ muito variado, em funcéo do estado de preparacdo em que estes se encontram.
Nestes casos, estes microciclos de aproximacdo reproduzem as situacdes de
competicdo, ou a resolucdo de um problema particular desta;

Os microciclos de recuperagao séo utilizados basicamente no final de uma série
de microciclos de choque, ou no final de um periodo de competi¢do. Tém por
objetivo assegurar o desenvolvimento 6timo dos processos de recuperagdo que
devolvem ao organismo, as suas possibilidades de adaptacéo. Este facto explica
que estes microciclos ttm um diminuto grau de solicitacdo, e uma grande
quantidade de procedimentos de repouso ativo;

Os microciclos de competicdo sdo constituidos de acordo com o calendario
competitivo, tem assim em consideracdo o nimero de competicdes, e a duracao
dos intervalos que os separam. Para levar o praticante ou a equipa as condi¢des
oOtimas, estes microciclos podem ser limitados ao trabalho especifico, e aos

processos de recuperacéo ativa.

3.3. Modelo de jogo

“A nocdo de modelo de jogo engloba todas as dimensdes de um conjunto de

futebol, podendo (...) incorporar a propria histoéria de um clube” (Daniel, 2016, p. 179).

Deste modo, o ponto de partida para o0 modelo de jogo é a ideia que o treinador tem para

a sua equipa. Para isso, é importante que o treinador conhega o clube que vai treinar, pois



este, ao contratar um treinador, também tem em linha de consideracéo as suas ideias e a

sua metodologia de treino que influencia o projeto desportivo (Daniel, 2016).

Cada treinador tem uma ideia de jogo, com a qual se identifica e vai influenciar o
desempenho da sua equipa. Assim, ao desenvolver o seu trabalho cria condi¢des para os
seus jogadores desempenharem as suas fungdes de acordo com esse modelo de jogo, tal
como refere Castelo (2009, p. 31):

i) respeita os vinculos que o ligam a institui¢do, ii) promove um caminho de
desenvolvimento da equipa, iii) focaliza com maior precisdo as fungdes taticas
que irdo ser atribuidas e cumpridos pelos jogadores, iv) fomenta uma melhor
comunicacdo interna, isto é, uma linguagem comum entre jogadores €, entre estes
e o treinador, v) atende a evolugdo do jogo de futebol em fungdo do
enquadramento competitivo em que estdo inseridos, vi) evita que, determinado
tipo de jogadores, devido as suas particularidades e competéncias, possam
desvirtuar o préprio modelo, de forma, a valorizarem-se somente a eles proprios,
vii) potencia um determinado tipo de atitudes, decisdes e comportamentos que,
reproduzem as caracteristicas e particularidades do modelo de jogo, em que a
criatividade e a improvisagdo das acOes dos jogadores € uma trave mestra da sua
construcdo, viii) direciona objetivamente a responsabilidade do incumprimento
dos objetivos delineados, para a época desportiva, ix) estabelece a possibilidade
de alteracéo pontual de pressupostos, que, ndo sdo compativeis com a evolucdo
do rendimento desportivo da equipa, X) exige que cada elemento da equipa cumpra
as regras (normas) da vida coletiva previamente definidas (condi¢gdes normativas)
e, xi) desenvolve uma condicdo ética em que, os fins (objetivos), ndo podem
justificar a utilizacdo de um qualquer meio. Se este aspeto é unanimemente aceite
para os escaldes de formacdo, deve estender-se da mesma forma, para o alto
rendimento.

Ainda que cada treinador tenha o seu modelo de jogo, este pode ser influenciado
pelas caracteristicas dos jogadores da sua equipa, ou seja, quando um treinador vai treinar
uma equipa deve ter em consideracdo as caracteristicas individuais de cada um dos
intervenientes. Ainda assim, o treinador deve reforcar a ideia de que o coletivo se
sobrepde ao individual. No entanto, esta gestdo, por parte do treinador, é complexa, uma
vez que, cada jogador tem as suas proprias ambigdes e que podem, de alguma forma,

influenciar positiva ou negativamente o desempenho da equipa (Castelo, 2009).

O modelo de jogo, por vezes, pode ser confundido com sistema tatico ou esquema
tatico. No entanto, segundo Pinheiro e Baptista (2013, p. 2) “quando falamos em Modelo
de jogo referimo-nos a um conjunto de principios (comportamentos) que resultam na
organizacdo de uma equipa dentro do contexto de jogo, ou seja, um conjunto de pautas

que ajudem os atletas a saberem o que devem fazer em cada um dos quatro momentos do



jogo de futebol (organizacdo Ofensiva, Transicdo Defensiva, Organizacdo Defensiva e

Transi¢ao Ofensiva)” (ver Figura XXX).
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Figura 1 Modelo de Jogo (adaptado e Pinheiro & Baptista, 2013)

Assim, 0 modelo de jogo, tem como objetivo que os jogadores, num determinado
momento, atuem em simultaneo tendo em conta o seu pensamento que deve devera ser

comum de forma a alcangarem o seu objetivo (Pinheiro & Baptista, 2013).

Por outro lado, “[o] Sistema Tatico é a estrutura organizacional da equipa no
campo, construcdo estatica, normalmente identificavel no inicio do jogo. O Sistema
Téatico faz parte do Modelo de Jogo, no entanto, ndo deve ser castrador do mesmo”
(Pinheiro & Baptista, 2013, p. 4). Ou seja, 0 sistema tatico ndo deve condicionar o modelo

de jogo de uma equipa.

Numa equipa de futebol é necesséria a existéncia de um grupo de jogadores
organizado e ligado do ponto de vista tatico com diferentes niveis de especializacéo.
Assim, é necessaria a existéncia de uma nomenclatura e as responsabilidades basicas dos
jogadores denominada de: i) guarda-redes, ii) defesas, iii) médios e iv) os avangados
(Castelo, 2009).

Relativamente ao guarda-redes este € um jogador que assume um estatuto
diferente relativamente aos seus companheiros, pois a sua principal fung&o é evitar o golo
protegendo a sua baliza, podendo jogar a bola com as mdos. Além disso, também
desempenha um papel importante no plano ofensivo, podendo influenciar o ritmo de jogo

atraveés das suas reposicdes de bola, rapidas ou lentas (Castelo, 2009).



No que diz respeito aos defesas, estes sdo jogadores que estdo posicionados
proximo da sua baliza. Normalmente, este setor pode ser constituido por trés a cinco
jogadores dividindo-se em defesas centrais e laterais (direito e esquerdo). A sua principal
funcdo é proteger a baliza através da marcacao dos adversarios mais adiantados no campo,
mantendo-0s 0 mais afastados possivel da baliza. Estes jogadores também desempenham
tarefas no plano ofensivo procurando criar situagBes de superioridade numérica e
desequilibrio da organizacdo defensiva dos jogadores da equipa adverséria (Castelo,
2009).

Quanto aos médios, estes foram um setor intermedidrio, ou seja, estdo
posicionados entre o setor ofensivo e defensivo. Geralmente, este setor é constituido por
dois ou trés médios centro, um médio direito e um médio esquerdo. A funcgdo destes
jogadores é equilibrar o sistema de jogo da sua equipa, sobretudo na organizacao
defensiva. No plano ofensivo desempenham fun¢des de coordenacéo procurando ocupar

e explorar os espagos proporcionados pelos avangados (Castelo, 2009).

Por fim, os avancados séo os jogadores mais proximos da baliza adversaria. Neste
setor, normalmente existem um a trés jogadores, podendo ser um ou dois pontas de lanca
ou um ponta de lan¢a e dois extremos (direito e esquerdo). O principal objetivo destes
jogadores é marcar golos, no entanto, também desempenham importantes fungGes na
criagdo de espagos que podem ser ocupados por outros colegas e sdo também a primeira

linha de pressédo na organizacdo defensiva da sua equipa (Castelo, 2009).

3.3.1. Contextualizacdo do jogador de Futebol

O jogo de Futebol, sendo um jogo coletivo, apresenta-se como complexo e nele
surgem diversas situagdes imprevistas que requerem, da parte do jogador de Futebol, uma
constante adaptacdo de modo a que consiga solucionar esses imprevistos (Garganta,
1997).

Assim, sera importante que o jogador de Futebol desenvolva conhecimentos
especificos no sentido de encontrar solugGes para a resolugdo de situagdes que ocorrem
durante o jogo de Futebol. Além disso, é igualmente importante que o jogador de Futebol,
consiga identificar as situacdes que requerem uma resposta rapida e eficiente da sua parte
(Garganta, 1997).



Os jogadores desenvolvem as suas acdes em funcdo das especificidades do jogo
de Futebol, sobretudo ao nivel tatico e estratégico, o que exige um vasto conhecimento
aprofundado destes aspetos, por parte do jogador. O conhecimento destas especificidades
assenta, sobretudo, em fatores como a “percecdo, antecipagdo, memoria, pensamento,
inteligéncia, tomada de decisdo, entre outros aspetos” (Williams & Davids, 1995 citados
por Almeida, 2016, p. 23). E por isso importante que, no decorrer do jogo, o jogador de
Futebol saiba o que fazer, como fazer e quando fazer, perante uma situacdo, de forma a

que esta seja executada com eficécia (Almeida, 2016).

Tendo em conta a informacédo referida anteriormente, podemos caracterizar o jogador
segundo quatro componentes: i) componente técnica, ii) componente tatica, iii)

componente fisica e iv) componente psicoldgica.

3.3.2. Componente Tatica

Garganta (1997, p.11) refere que “a edificagdo de uma qualquer matriz que vise
dilucidar um “olhar” sobre o jogo de Futebol, devera necessariamente ter como ntcleo
director a dimenséo tatica do jogo, porque é nela, e através dela, que se consubstanciam

os comportamentos que ocorrem ao longo de uma partida”.

Assim, a componente tatica deve orientar as agdes e decisdes que 0s jogadores
devem adotar em contexto de jogo. Esta componente apresenta-se como complexa, pois
é evidenciada pela relacdo estabelecida entre as diferentes dimensdes do jogo. A tatica
pode definir-se como o comportamento adotado pelos jogadores e pelas equipas, de modo
a solucionar de forma eficaz as contrariedades que ocorrem durante o jogo de futebol
(Almeida, 2016).

O processo de treino apresenta-se como determinante na preparagdo das agoes e
decisdes que os jogadores devem adotar durante um jogo de Futebol, pois é possivel
colocar os jogadores perante um determinado problema, para que estes desenvolvam as
competéncias, técnicas e taticas, de modo a conseguirem resolver o mesmo. Ainda assim,
tendo em conta que um jogo de Futebol é o confronto entre dois sistemas dinamicos,
podem ocorrer situagdes imprevistas, que ndo sdo contempladas durante o processo de
treino (Almeida, 2016).



O desempenho da equipa (performance) pode ser condicionado pela componente
tatica, pois as diferentes relagdes estabelecidas, jogador-jogador e jogador-bola, sdo
fundamentais para que a equipa mantenha a posse de bolo, no momento em que ataca ou
consiga a sua recuperacdo, mo momento em que defende. A manutencdo da bola, o
posicionamento, 0 himero de passes e a recuperagdo da posse de bola, séo indicadores
importantes que permitem caracterizar o comportamento coletivo e individual da equipa
(Ric, Torrenta, Gongalves, Torres-Ronda, Sampaio & Hristovski, 2017).

Como referido anteriormente, o processo de treino é importante para que a equipa
adquira comportamentos taticos e funcione como um todo. Assim, sera importante que 0s
treinadores contemplem, no treino, diferentes possibilidades de acdo (affordances) para

0s jogadores assimilarem os comportamentos em situagdes semelhantes (Ric et al,, 2017).

Vérios estudos realizados permitiram verificar que a capacidade de alterar os
exercicios como, por exemplo, diferente pontuacgdo (de golos), manutencgdo da posse de
bola durante um determinado tempo consecutivo ou jogos reduzidos, altera a dinamica
tatica habitual e, desta forma, permite que a equipa adote novos comportamentos e
adaptagdes, otimizando os comportamentos coletivos e o rigor posicional da equipa
perante diversas situagfes. Estes estudos, demonstraram também que a utilizacéo de jogos
reduzidos permite uma adaptacéo diferente da equipa tendo em conta o espago de jogo,
pois quanto menor o numero de jogadores, maior é a desorganizacdo posicional.
Consequentemente, se 0 espago de a¢do aumenta, 0 comportamento posicional tende a

ser mais regular (Ric et al, 2017).

O desempenho tético reflete-se na capacidade de trabalho de equipa, velocidade,
movimento e coordenacdo, e direciona as forgas e fraquezas dos comportamentos
técnicos. O Futebol é um desporto coletivo onde a capacidade individual tem de se adaptar
as situagdes que o jogo apresenta (Hughes & Bartlett, 2002).

3.3.3. Componente Técnica

A componente técnica relaciona-se diretamente com as capacidades taticas e a
condicéo fisica, mais concretamente com a fadiga acumulada com o decorrer do jogo e,
por isso, ndo pode ser analisada individualmente (Rampinini, Impellizzeri, Castagna,
Couttsd & Wislgff, 2009). Pois, como refere Castelo (2009, p. 357)



[a] acéo técnica é, para a generalidade das modalidades desportivas, fator importante da
sua estrutura de rendimento e, para algumas, € mesmo o elemento determinante desse
rendimento (...). Esta importdncia deriva essencialmente, da complexidade das
habilidades motoras por ela exigida. Logo, a acdo técnica tem para cada uma delas, uma

implicacdo mais ou menos preponderante.

No Futebol o objetivo é marcar mais golos do que o adversario e varios autores
verificaram que, no decorrer do jogo, a condicdo fisica sofre um decréscimo, mais

concretamente, no decorrer da segunda parte (Russell, Rees & Kingsley, 2013).

Tendo em conta que a habilidade técnica pode determinar o sucesso no Futebol,
seria expectavel que existissem dados sobre as habilidades individuais durante um jogo
de Futebol, no entanto, existem poucos registos acerca da habilidade técnica. Ainda
assim, alguns estudos realizados mostraram que as habilidades técnicas como o passe, 0

drible e o remate reduzem a sua qualidade de execucéo (Russell, Rees & Kingsley, 2013).

Segundo alguns autores, foi possivel verificar que as equipas que se encontram em
vantagem durante o jogo, sdo aquelas que apresentam maior eficécia nas suas a¢des, como
por exemplo as recuperacOes de bola, duelos aéreos, entre outras. Por outro lado, as
equipas que se encontram em desvantagem apresentam menos eficécia na execucédo
dessas agdes (Sarmento et al. citado por Filetti, Ruscello, D’Ottavio & Fanelli, 2017).
Assim, as equipas que estdo em vantagem apresentam um maior nivel de trabalho fisico

quando tém a bola em sua posse (Rampinini et al, 2009).

Para alcancar o sucesso no Futebol de alta competicéo, além de ser necessaria uma
elevada intensidade ao longo do jogo, a capacidade de envolvéncia com a bola, bem como
a eficacia na execucdo das habilidades técnicas sdo fatores que contribuem para o sucesso
(Rampinini et al, 2009).

Tendo em conta que a habilidade técnica influencia outras caracteristicas é
importante referir que “mesmo nas modalidades desportivas em que os procedimentos
técnicos de base sdo determinados fundamentalmente por fatores taticos, estéticos ou, por
aspetos energéticos (...), torna-se impossivel atingir-se um elevado rendimento, sem uma
6tima expressdo técnica” (Castelo, 2009, p. 357). Desta forma, a execugdo eficaz de

outros fatores depende da eficacia da execucéao do fator técnico (Castelo, 2009).



Assim, podemos afirmar que a habilidade técnica é uma caracteristica
fundamental do Futebol de alta competicdo, que deve ser tida em conta como um aspeto
fundamental em conjunto com a componente tatica e fisica, para alcangar o sucesso
(Filetti, Ruscello, D’Ottavio & Fanelli, 2017).

3.3.4. Componente Fisica

Os jogadores de Futebol, durante um jogo alteram a sua atividade fisica a cada 3-
5 segundos, estando essas alteracBes relacionadas com diferentes situagdes, tais como
saltos, mudancas de direcdo, corrida de velocidade e sprints. (Rostgaard, laia, Simonsen
& Bangsbo, 2008).

Atualmente, o Futebol é um desporto que exige uma elevada condigdo fisica, em
que os jogadores apresentam um desempenho de alta intensidade no decorrer de um jogo,
para além do conhecimento tatico e das capacidades técnicas que devem possuir. Desta
forma, o jogo de Futebol pode ser considerado como um exercicio predominantemente
aerdbio, com intervalos curtos de alta intensidade com uma componente anaerdbia
(Boone, Vaeyens, Stevaert, Bossche & Bourgois, 2012).

Numa equipa de Futebol os jogadores ocupam diferentes posi¢ces em campo que exigem

diferentes esforgos fisicos em funcéo da posicdo que ocupam (Boone et al, 2012).

Durante um jogo de Futebol, os guarda-redes desempenham acdes
predominantemente anaerdbias, como saltos e sprints. Sd0 os jogadores mais altos, de
maior envergadura e apresentam uma maior percentagem de massa gorda quando

comparados com os jogadores das restantes posicoes (Boone et al, 2012).

Relativamente aos defesas centrais, estes sdo 0s que geralmente percorrem
menores distancias. Sdo jogadores que apresentam uma elevada estatura fisica, sendo
fortes no jogo aéreo. Ao longo do jogo, sdo aqueles que realizam menos sprints e 0s que
tém menor participacéo ofensiva em bola corrida. No entanto, a sua participacéo ofensiva

acontece quando ocorrem pontapés de canto ou pontapés livres (Boone et al, 2012).

Os médios e os defesas laterais, sdo 0s jogadores que percorrem as maiores
distancias ao longo de um jogo de Futebol. A média de distancia percorrida por estas
posi¢des varia entre 0s 10 Km e 0s 11.5 Km. S8o jogadores que tém participacdo ofensiva

e defensiva e, por isso, realizam movimentos frequentes de “subida” e “descida” no



campo. Os estudos realizados mostraram que os defesas laterais tém maior capacidade
aerdbia e anaerobia em relacdo aos jogadores das restantes posicoes. Necessitam de uma
grande capacidade de explosdo e velocidade de execugdo ao longo da linha lateral. Por
sua vez, os médios tém capacidade de realizar mudangas de direcdo com diferentes
aceleracOes, tendo também uma grande necessidade de disputar lances aéreos, a

semelhanca dos defesas centrais (Boone et al, 2012).

Os avancgados apresentam maior capacidade aerobia relativamente aos guarda-
redes e defesas centrais e menor capacidade aerdbia relativamente aos médios e defesas
laterais. Sdo jogadores que necessitam de ser explosivos num curto periodo de tempo e,
por isso, apresentam sprints mais rapidos para, desta forma, ultrapassar os adversarios.
Estes jogadores apresentam melhor desempenho nas acdes de salto, pois é necessario que
consigam controlar as bolas longas e também ter a capacidade para cabecear a bola para
as costas da defesa adversaria em busca das desmarcagdes dos seus colegas de equipa
(Boone et al, 2012).

A informacdo detalhada acerca da posicdo é de elevada importancia para os
treinadores, pois permite identificar as necessidades individuais de cada posigdo, para
conseguir potenciar os pontos fortes e diminuir as fragilidades. Desta forma, o treinador

pode planificar e adaptar as sessfes de treino para os seus jogadores (Boone et al, 2012).

3.3.5. Componente Psicoldgica

O rendimento desportivo dos jogadores profissionais pode ser influenciado pela
componente psicologica e, por isso, esta deve ser tida em consideragao, pois tem uma
grande influéncia no desenvolvimento e na aprendizagem das caracteristicas referidas,
afetando positiva ou negativamente o seu desempenho (Olmedilla, Garcia-Mas & Ortega,
2017).

A psicologia ¢ uma componente sensivel e especifica das vivéncias de cada
individuo, onde é possivel criar situacbes favoraveis de intervengdo psicoldgica que
possam favorecer o rendimento desportivo. Assim, torna-se fundamental conhecer de
forma aprofundada as caracteristicas psicolégicas dos jogadores, em conjunto com as
caracteristicas fisicas, taticas e técnicas para que os treinadores possam tirar 0 melhor

partido possivel dos processos de treino (Olmedilla, Garcia-Mas & Ortega, 2017).



Tendo em conta que o Futebol é um desporto coletivo, 0 compromisso de trabalho
em grupo pode ser um fator que influencia psicologicamente a equipa e os seus jogadores
(Olmedilla, Garcia-Mas & Ortega, 2017).

Olmedilla, Garcia-Mas e Ortega (2017) vdo ao encontro das ideias de Filho,
Gershgoren, Basevitch e Tenenbaum (2014) referindo que o rendimento da equipa
depende da coesdo da mesma, como se pode observar nas equipas profissionais, que tém

0s objetivos claramente definidos, consoante as suas capacidades.

Relativamente a coesdo da equipa, existem varios fatores que contribuem para a
mesma e que dependem das circunstancias da competic&o, tal como o conhecimento que
0s jogadores tém em funcdo do momento atual, as suas perspetivas individuais no
presente e no futuro, o estatuto de titular ou suplente, entre outros (Carron, Brawley &
Widmeyer, 1998 citados por Olmedilla, Garcia-Mas & Ortega, 2017).

O perfil psicoldgico do jogador também pode ser influenciado pela posi¢do que
ocupa no campo e também pela sua idade, para além das circunstancias em que a sua
equipa se encontra (Olmedilla et al, 2015; You, 2005; Lorenzo, Goméz, Pujals &
Lorenzo, 2012 citados por Olmedilla, Garcia-Mas & Ortega, 2017).

Um estudo realizado demonstrou que os jogadores das posicbes de médio e
avancado ndo apresentam grandes diferengas de autoestima, porém os jogadores
avancados sdo aqueles que apresentam maior rivalidade dentro da equipa e os médios sdo
aqueles que apresentam maior descontentamento com o0s erros causados pelos
companheiros de equipa. Os guarda-redes sdo os jogadores que apresentam menor nivel
de descontentamento e de autoestima dentro da equipa (Csaki, Szakaly, Fozer-Selmec,
Kiss & Bognar, 2017).

Para além da coeséo social que é necessaria nos desportos coletivos, acontece que
existem caracteristicas e sentimentos individuais que podem alterar os comportamentos,
e consequentemente destabilizar essa mesma coesdo. A ansiedade, o autocontrolo e 0
pensamento positivo, sdo caracteristicas que afetam individualmente os jogadores e que

podem desencadear diferentes comportamentos.

Na psicologia do desporto, a ansiedade é 0 aspeto mais estudado, uma vez que é
aquele que afeta de forma mais negativa o desempenho dos jogadores no decorrer de um

jogo. Num estudo realizado, constatou-se que “that competitive anxiety is generally a



negative emotion, although for some athletes, it may be seen as helpful for performance
in specific” (Hanin, 2007; Jones & Swain, 1992; Neil, Wilson, Mellalieu, Hanton, &
Taylor, 2012 citados por Ronkainen & Nesti, 2017, p. 16).

A ansiedade estéa diretamente relacionada com o medo e com as consequéncias
das agdes que se tém de tomar. Assim, quando o jogador sabe que tem de tomar uma
decisdo e desconhece as consequéncias da mesma, desencadeia-se um sentimento de
medo e nervosismo, uma vez que ndo é possivel saber as consequéncias das decisdes
tomadas (Ronkainen & Nesti, 2017).

Na sociedade, torna-se fundamental que as pessoas consigam reagir perante
diferentes situagcdes mesmo que estas sejam desconfortaveis e que envolvam riscos, e o
mesmo acontece no Futebol. Assim, uma das formas de ultrapassar a ansiedade passa por
ndo ter medo de enfrentar as tomadas de decisdo, o que se torna importante para o

desenvolvimento dos jogadores (Ronkainen & Nesti, 2017).

O autocontrolo também influencia 0 comportamento do jogador, pois contribui
para que este se adapte ao meio, sendo importante para alcangar os objetivos definidos
(Schmeichel & Bausmeister, 2004 citados por Toering & Jordet, 2015).

Através da realizacdo de um estudo verificou-se que o autocontrolo, as atividades
didrias e o desempenho no Futebol profissional estdo relacionados, sendo que o
autocontrolo é mais importante para os jogadores profissionais do que para os jogadores
amadores. Ou seja, 0s jogadores amadores apresentam menor capacidade de se
controlarem emocionalmente, pois apresentam um estilo de vida menos profissional
relacionado com a sua vida social e as atividades em que estéo inseridos. Por outro lado,
0s jogadores profissionais, para conseguirem adquirir competéncias que lhes permita
estarem em vantagem em relacdo aos outros jogadores, estéo sujeitos a muitas horas de
pratica, para manterem e/ou potenciarem o seu desempenho desportivo (Toering &
Jordet, 2015).

E essencial que os jogadores desenvolvam a capacidade de autocontrolo, uma vez
que este reduz a ansiedade nos momentos mais importantes do jogo. Além disso, tambhém
contribui para que os atletas se sintam confortaveis em situagdes essenciais para o seu
desempenho (Toering & Jordet, 2015).



As situacBes de erro devem ser consideradas como uma oportunidade de
crescimento e melhoria para ajudar os jogadores a evoluirem no desporto, pois refletir
sobre os erros cometidos € também um meio de aprendizagem que ird aumentar a
confianca e o pensamento, contribuindo para um melhor desempenho desportivo (Crust
& Clough, 2011 citados por Gilbert, Moore-Reed, & Clifton, 2016). Assim, as rotinas da
competicdo sdo importantes para os jogadores, uma vez que 0s ajudam na sua preparacao
para a prética, desde os pensamentos até ao seu desempenho no jogo (Finn, 2009 citado
por Gilbert, Moore-Reed, & Clifton, 2016).

Tal como referem Ronkainen e Nesti (2017) o jogador é um ser humano e, como
tal, tem potencial e limitacbes devendo adaptar-se &s mesmas para conseguir melhorar o

seu desempenho.

A psicologia desportiva é reconhecida por diversos treinadores como uma
ferramenta importante no processo de treino, que permite aos jogadores melhorar o seu
desempenho desportivo (Gilbert, Moore-Reed, & Clifton, 2016). Gilbert, Moore-Reed, e
Clifton (2016, p. 4) citam Gilbert e Montejano (2012) referindo que

“in a recent study where varsity high school coaches were interviewed regarding their
perceptions of sport psychology, several coaches reported that they didn’t teach sport
psychology in an explicit way to their athletes, but expected these skills to develop as a
by-product of their coaching behaviors”.

Ou seja, a psicologia desportiva ndo se ensina explicitamente, mas de forma indireta

através do comportamento adotado junto dos jogadores.

3.4. A influéncia dos jogos reduzidos no futebol.

De acordo com Castelo (2003) os Jogos Reduzidos e Condicionados permitem aos
atletas vivenciar situagdes contextualizadas das fases ofensiva e defensiva, manipulando
as condicionantes estruturais do exercicio, permitindo ajustar a complexidade do jogo a
medida da capacidade dos jogadores, Little (2009) reforca que este tipo de exercicios
derivado a menor dimenséo e nimero de jogadores, permite ao treinador otimizar o tempo
de treino e proporcionar aos atletas um maior nimero de contatos com a bola e uma maior
probabilidade de participacdo nas acOes ofensivas e defensivas. Clemente (2016) salienta

que sdo uma ferramenta importante no desenvolvimento das componentes técnicas,



taticas e fisicas em simultaneo e muito utilizados no processo de ensino-aprendizagem do
jogo de Futebol. O mesmo autor refere que podem ser utilizadas medidas e nimero
inferiores, bem como ser imposta uma regra especifica de forma a trabalhar um certo

contetdo definido pelo treinador.

3.4.1. As variaveis dos jogos reduzidos e condicionados.
3.4.1.1. Numero de Jogadores

Com a diminuicéo do nimero de jogadores, surge como resposta fisioldgica o aumento
da FC, Concentracdo de Lactato e PSE, tal como é comprovado no estudo efetuado por
Hill-Haas e colaboradores (2009)

3.4.1.2. Encorajamento do Treinador
De acordo com um estudo realizado por Rampinini e colaboradores (2007), em exercicios

onde havia encorajamento por parte do treinador, mesmo em diferentes formatos, os
valores da FC, PSE e Concentracao de Lactato eram superiores em relagdo a exercicios
realizados sem encorajamento.

3.4.1.3. Dimensdes do Campo
De acordo com Rampinini e colaboradores (2007) os valores obtidos de %FCmax, de

concentracdo de Lactato e de PSE foram superiores em campos de dimensdes superiores
3.4.1.4. Existéncia de GR
Em jogos reduzidos e condicionados com Guarda-Redes foi registada uma diminuicdo da
%FCmax, da distancia total percorrida e do tempo gasto em alta intensidade
comparativamente a jogos reduzidos onde ndo havia Guarda-Redes.
3.4.1.5. Nuamero de Toques Consecutivos na Bola
Dellal, Hill-Hass, Lago e Chamari (2011, citado por Pinheiro, Belchior, Sousa, & Santos,
2018) concluiram que existe um aumento tanto da concentragdo de lactato como da FC

guando os jogos sdo condicionados com um menor nimero de contactos com a bola.

3.5. O que é a Observacdo e Anélise de Jogo?

O Futebol ha muito tempo que deixou de ser apenas um jogo (Silva, Castelo &
Santos, 2011). Por isso mesmo, atualmente esta modalidade apresenta o estatuto de
atividade profissional altamente remunerada, com crescente interesse comercial, politico
e social (Ali, 1988 citado por Silva, Castelo & Santos, 2011). Estes fatores levam a que a

obtencdo de sucesso seja imprescindivel (Silva, Castelo & Santos, 2011). A necessidade



de se jogar ao mais alto nivel requer que as equipas técnicas e clubes se dotem dos
melhores meios existentes para esse efeito (Carling, 2001). Um dos focos passa pela
obtencdo de informacdo objetiva e precisa sobre as performances dos atletas em
competicdo (Garcia, 2000), isto com a utilizagdo dos mais diversos auxiliares de memoria,
que vao desde o papel e caneta até aos mais sofisticados softwares (Franks, McGarry &
Hanvey, 1999 citados Silva, Castelo & Santos, 2011). Por outras palavras, a observacéo
e analise do jogo de Futebol é uma etapa fundamental no processo preparagdo (treino -
competicdo), a semelhanca de outros jogos desportivos coletivos (Moutinho, 1991). Mas
porqué? O Futebol apresenta como carateristica distintiva uma realidade complexa, onde
0s comportamentos individuais e coletivos da equipa necessitam de uma constante
interpretacéo e analise (Clemente, Couceiro, Martins, Figueiredo & Mendes, 2014). Dito
isto, a associagdo entre a observacdo e analise de jogo e o Futebol justifica-se pela
importancia e necessidade de se compreenderem os padrdes comportamentais relativos a
modalidade, assim como apetrechar os diferentes niveis de planeamento com informagéo,
que vise 0 aumento do rendimento individual e coletivo da equipa (Hughes & Franks,
2005). Alguns autores diferenciam a analise do jogo de Futebol em duas parcelas
distintas: a analise da equipa adversaria e a andlise de jogo da propria equipa (Silva,
Castelo & Santos, 2011). A fungdo dentro da equipa técnica correspondente a analise de
jogo é o analista/observador/scouter (Wright, Atkins, Jones & Todd, 2013). Em termos
especificos do Futebol, tém-se vindo a analisar diferentes aspetos do jogo, tais como: a
transicdo defesa-ataque/forma de recuperacdo da bola (Barreira, Garganta, Guimaraes,
Machado & Anguera, 2014; Malta & Travassos, 2014; Santos, Moraes & Costa, 2015), a
organizacao ofensiva (Casteldo, Garganta, Afonso & Costa, 2015) e os pontapés de canto
(Arda, Maneiro, Rial, Lousada & Casal, 2014).

3.5.1. O que é um analista de Futebol?

O analista de Futebol é um profissional responsavel pela analise da prépria equipa
e das equipas adversarias (Pedrefio, 2014). Para Sanchez (2015) o analista de Futebol € o
responsavel pela dissociagdo entre os conceitos “ver” (“dirigir a vista/olhar para um
determinado objeto™) e “observar e analisar” (“examinar algo com atengdo e propdsito”).
O mesmo autor reforca ainda que, os analistas vivem, estudam e analisam o jogo de

Futebol como nenhum outro profissional na area, dai a area da observagéao e analise ser o



seu dominio. Soares (2017) acrescenta que o analista também é responsavel pela analise

do ponto de vista individual (performance dos atletas).

3.6. Comportamento do Treinador em Treino e em Competicéo

A maioria dos estudos realizados até ao momento sobre o treinador de desporto
Infanto - Juvenil, centraram-se na sua conduta e eficacia técnica (Borras, Palou, Ponsetti
& Cruz, 2003), no entanto, Pinheiro, Camerino, Costa, Baptista, e Sequeira, (2004)
referem que, o desporto Infanto-Juvenil tem um destacado papel na formagao de cidadédos,
devendo o treinador assumir-se como um educador de atitudes, comportamentos e
valores, por isso, 0s objetivos do seu estudo foram analisar o comportamento do treinador
de futebol dos escaldes de formagdo na promogéo do fair play e conhecer a opinido dos
treinadores sobre a importancia que assume a sua conduta na promogao do desportivismo.

Os meus autores concluem, entre outras coisas, que, o treinador tende a ser mais
elogioso quando esta a ganhar por uma margem confortavel. O treinador “diz palavrdes”
com maior frequéncia quando esta empatado do que quando esta a ganhar por mais de
dois golos. Parece que o fator resultado confortavel assume aqui particular interesse, pois
0 maior nimero de palavrdes ocorre quando o resultado ndo é uma vitoria. Em relagéo ao
comportamento “aplaudir o adversario” este ocorre mais quando o resultado é uma vitoria
por um golo do que quando é um empate. Entendemos ser merecedor de destaque o facto
de este comportamento ocorrer, independentemente de ser mais frequente num ou noutro
resultado, por se assumir como uma conduta educativa, reveladora de respeito para com
o0 adversario.

Segundo Pinheiro, Belchior, Sousa e Santos (2018), a eficiéncia e eficacia do
treino estdo diretamente relacionados com diversos fatores, entre eles, o comportamento
do treinador, neste sentido, Houllier e Crevoisier (1993), salientam que o treinador deve
possuir uma boa capacidade para se relacionar com os seus jogadores e todos os restantes
agentes desportivos, juntamente com competéncias técnicas, taticas, fisicas e

psicoldgicas, de forma a ter capacidade de lideranca para gerir a equipa e os conflitos.



4. Descrigdo do Contexto

4.1. Histéria do Clube

4.1.1. Fundacdo

O Sport Lishoa e Benfica foi fundado em 1904, mais precisamente a 28 de
fevereiro, com o nome de “Sport Lisboa”. A sua fundagéo propriamente dita ocorreu apos
um treino matinal em Belém, onde 24 elementos, reunidos numa farmécia denominado
por “Farmaécia Franco”, formalizaram o procedimento. Esses mesmos 24 elementos sdo
considerados os fundadores do clube. A ideia da formagdo de um clube ja havia sido
criada anteriormente através da juncdo de dois grupos que habitualmente treinavam e
jogavam em Belém. O grupo dos “Catataus” constituido pelos irmdos Rosa Rodrigues
(moradores no prédio da “Farmaécia Franco”), por Manuel Gourlade ¢ por Daniel dos
Santos Brito (empregados da farmacia anteriormente mencionada). E a “Associagdo do
Bem”. A 13 de Dezembro de 1903, o grupo dos “Catataus”, reforcado por alguns
elementos da “Associagdo do Bem”, obteve uma inesperada vitéria por 1-0 num
jogo/desforra que os opds ao “Grupo dos Pinto Basto” (atualmente conhecidos por “CIF”
ou “Internacional”). Foi entdo que, durante o almogo de confraternizagdo da equipa
vitoriosa, no “Café do Gongalves”, alguém sugeriu que 0S grupos unissem forcas e
efetivassem a ligacdo criada. A partir de ai, ao longo de dois meses e meio, a ideia foi
criando raizes e sustentagdo (formaram-se os simbolos do clube, nomeadamente, 0 nome,
as cores e 0 emblema), até que a 28 de fevereiro de 1904 foi marcada uma reunido que
oficializou o nascimento daquele que viria a ser o “Sport Lisboa e Benfica” (Sport Lisboa
e Benfica, 2017).

4.1.2. Emblema/Simbolos

O emblema do Sport Lisboa e Benfica foi alvo de varias evolugdes/transformagdes
ao longo de tempo. O mesmo representa as carateristicas que sempre identificaram e
engrandeceram o clube, onde quer que este fosse apresentado. Os simbolos escolhidos
para caraterizar o Sport Lisboa e Benfica foram: a cor vermelha (pelo tom, vivacidade e
alegria que transparece), a 4guia (como simbolo de independéncia, autoridade e nobreza),
aroda de uma bicicleta (representativa do Ciclismo como uma das primeiras modalidades
do clube), a bola de Futebol e a legenda de unido e forga conjunta: “E Pluribus Unum”

(de todos um) (Sport Lisboa e Benfica, 2017). Na pagina seguinte encontram-se



representados cronologicamente os emblemas que foram constituidos ao longo da histdria

do clube.

Figura 2 Emblema do Sport Lisboa

A figura anterior representa o emblema utilizado pelo “Sport Lisboa” fundado em 1904

que, juntamente com o “Grupo Sport Benfica”, deu origem ao Sport Lisboa e Benfica.

Figura 3 Emblema do Grupo Sport Benfica

A figura anterior representa 0 emblema utilizado pelo “Grupo Sport Benfica” fundado em

1906 que, juntamente com o “Sport Lisboa”, deu origem ao Sport Lisboa e Benfica.

Figura 5 Emblema atual do Sport Lisboa e Benfica

4.1.3. Presidentes

O Sport Lishoa e Benfica conta na sua historia com a atuacéo, até hoje, de 33
presidentes. Nomes nem sempre consensuais, e auxiliados por muitas outras figuras, que

contribuiram para o crescimento exponencial do clube enquanto entidade nacional e



internacional. Exemplos como o Sr. José Rosa Rodrigues, o Sr. Januario Barreto, o Sr.
Ferreira Bogalho, até ao atual presidente, o Sr. Luis Filipe Vieira, foram alguns dos
autores dos principais feitos, obras e titulos ganhos pelo clube (Sport Lishboa e Benfica,
2017).

4.1.4. Estadios anteriores

Na sua histdria o Sport Lisboa e Benfica conta com 8 estadios, os quais tiveram,
individualmente, um papel fundamental no crescimento/desenvolvimento do clube. Nos
primeiros anos de vida o clube nem sempre conseguiu obter e manter campos atléticos,
ou seja, 0 Benfica nem sempre utilizou recintos préprios (que fosse proprietario). Isto
levou a que se tenham verificado varias utilizacdes a titulo de aluguer, de campos de
outros clubes, ou até mesmo a realizagdo de jogos na condicdo de visitado no campo do
adversario da ocasido (num total de 98 ocasides durante um periodo acumulado de 6
anos). Um dos primeiros palcos do Sport Lisboa e Benfica foram as “Terras do
Desembargador” (1904/1905 e 1905/1906). Foi neste local que se desenrolou o jogo, que
viria a dar origem a fundacéo do clube. Foi um local onde eram tipicamente realizados os
jogos de Futebol da capital. Face as dificuldades existentes (falta de condicdes
principalmente) o clube rapidamente procurou outras alternativas. Entre 1907/1908 e
1910/1911 o Benfica mudou-se para o “Campo da Feiteira”. Nesse local os atletas da
época puderam beneficiar de uma maior privacidade para praticar Futebol, o que nao se
verificava no local anterior (uma vez que era um campo de acesso publico). Foi neste
local que o Benfica realizou em 1911 o seu primeiro jogo internacional contra a equipa
francesa do “Stade Bordelais Université Club”. A busca por melhores condigdes por parte
dos dirigentes do clube era incansavel. Por isso mesmo, entre 1913/1914 e 1916/1917, o
clube mudou-se para o “Campo de Sete Rios”. A ida para este local provocou um aumento
da massa associativa ligada ao Benfica (adeptos), no entanto, o dinheiro escasseava para
a manutencéo das condicdes do espaco. Neste periodo, 0 apoio financeiro (voluntario e
dentro das posses de cada um) e/ou de méo de obra dos adeptos teve um papel crucial
para a vida do clube. Foi aqui que foram implementadas as primeiras bancadas, que
visavam o conforto de quem assistia aos jogos. Infelizmente, em 1917 as novas condi¢oes
impostas pelo senhorio dos terrenos levaram a que os diretores do Benfica optassem pelo

abandono do local. Entre 1916 e 1926, o Benfica mudou-se para o “Campo de Benfica”,



que foi inaugurado com o jogo contra a equipa do Sporting Clube de Portugal para a entdo
denominada “Taca Cosme Damido”. Foi neste local que se realizou o primeiro jogo
noturno em Portugal com o auxilio de 18 refletores de 1000 velas. Em 1923, o Benfica
foi obrigado a abandonar o local, porque na época, por acédo de forcas maiores, entendeu-
se que se deveria construir uma rua de ligagdo entre a “Estrada de Benfica” e a “Estrada
Nacional”, o que acabaria por resultar numa sobreposigdo (incrivelmente essa estrada s6
foi construida em 1997, ou seja, 74 anos depois). A ida para o “Estadio das Amoreiras”
foi a concretizagdo de um sonho de 20 anos, isto porque o clube finalmente conseguiu
concretizar o sonho de ter umas instalagdes proprias para as suas atividades. Sonho esse
que sofreu um golpe em 1939 com a informag&o de que o ministro Eng.° Duarte Pacheco
ndo prescindia da construcdo de uma autoestrada (que implicava a inutilizagdo de uma
das bancadas), e do propdsito de os campos desportivos serem deslocados para fora do
perimetro interno da cidade. Ap6s 15 anos de morada fixa, o Benfica vé-se novamente
obrigado a regressar a um campo provisorio (arrendado a Camara Municipal de Lisboa).
A nova casa do Benfica, entre 1941 e 1954, foi o “Estadio do Campo Grande”. Foi neste
local que o Benfica conquistou um dos trofeus mais emblematicos da sua histdria,
nomeadamente a “Taga Latina”. Um dos factos curiosos deste local foi o facto de
afluéncia de adeptos ser tdo grande em dias de treinos e de jogos, que alguns atletas se
viam obrigados a utilizar transportes publicos para chegar aos seus compromissos, sendo
que algumas das vezes ja em cima da hora. Mais uma vez, o clube viu-se obrigado a
procurar um novo espago para as suas atividades, sob o pretexto de que era necessario
abrir uma avenida de acesso ao campo do Sporting (mais tarde veio a verificar-se que se
tratava de uma “manobra engenhosa”, uma vez que o local passou a ser a casa do clube
rival). Posteriormente, o dia 1 de dezembro de 1954 ficou marcado pela inauguracéo do
“Estadio do Sport Lisboa e Benfica”, mais conhecido por “Estadio da Luz” (figura 5).
Um feito histérico, que foi o produto final de inimeras iniciativas e esforcos a nivel
nacional. Foi neste estadio que o clube dispds pela primeira vez de um relvado natural
para a pratica de Futebol, e onde surgiu o “efeito luz” (capacidade de a equipa golear
frequentemente quaisquer adversarios que surgissem no seu reduto, tendo no total sido
contabilizadas 846 vitorias em 1075 jogos disputados). Além disso, foi neste local que o
Benfica assinalou mais um ndmero consideravel de conquistas (Campeonatos Nacionais
(2 “bis” e 4 “tris”), Tagas de Portugal, entre outras). Foi um estddio que ficou

profundamente marcado na historia do clube, pelo que jamais seré esquecido pelos seus



associados (exemplo disso é o recorde de assisténcia do estadio: 135.000 adeptos) (Sport
Lisboa e Benfica, 2017).

Figura 6 Estadio do Sport Lisboa e Benfica (1954)

4.1.5. Figuras miticas

Um dos aspetos que considero essenciais para a integracdo e consciencializacdo
da dimensdo de qualquer entidade/clube é o conhecimento das pessoas (figuras miticas)
que contribuiram para o seu desenvolvimento sociocultural, desportivo, financeiro, entre
outras. Por outras palavras, considero fundamental conhecer quais foram as pessoas
(algumas) que marcaram a histéria do clube positivamente (face as dimensdes do clube
ndo poderei fazer referéncia a todas).

4.1.6. Cosme Damido

Cosme Damido (1885 - 1947) é considerado o “homem que sonhou o Sport
Lisboa e Benfica”. Foi a partir do sonho deste senhor que o Benfica nasceu, e que foram
moldados, a sua imagem, os valores do clube, nomeadamente, um clube do povo, que
subiu por mérito préprio, que vingou, venceu e assumiu-se (e assume-se) como uma
referéncia a nivel mundial. Além disso, Cosme Damido foi mentor, atleta, capitéo,
treinador, dirigente, entre tantas outras tarefas/funcfes, sendo por isso mesmo

considerado uma das maiores figuras portuguesas do século XX, e um dos hinos maximos



da familia benfiquista (exemplo disso é a perpetuacdo da sua imagem e nome através da

rotunda “Cosme Damido” junto ao atual estadio) (Sport Lisboa e Benfica, 2017).

Figura 7 Cosme Damido

4.1.7. José Torres

José Torres (1938 - 2010) foi um dos mais carismaticos avancados (pontas de
langa) da histdria do Sport Lishoa e Benfica e da sele¢do portuguesa. Tendo como
principal carateristica a sua elevada estatura, rapidamente ficou conhecido por o “Bom
Gigante”. Durante a sua carreira atuou juntamente com outras figuras miticas, tais como,
Eusébio, Mario Coluna, Anténio Simdes e José Augusto, tendo conquistado 9 vezes o
titulo de Campedo Nacional e 6 Tagas de Portugal. Ao servico do clube apontou 151 golos
em 171 jogos, € ao servico da selecdo nacional aponto 14 golos em 33 jogos. Ao longo
da sua vida recebeu varias condecoragdes, destacando-se a recebida em 1991 (“Ordem de
Meérito”) (“José Torres”, 2017).

4.1.8. Eusébio da Silva Ferreira

Eusébio da Silva Ferreira (1942 - 2014), ou “Pantera Negra”, como é (era)
apelidado no mundo do Futebol, é considerado um dos melhores atletas/futebolistas da
historia da modalidade. Para além, dos infindaveis feitos e conquistas que o ligardo
eternamente a historia do Futebol portugués e mundial, tais como, 11 Campeonatos



Nacionais, 5 Tacas de Portugal, 2 Taca dos CampeGes Europeus (tendo ajudado o clube
a atingir mais 3 finais da competicdo) conquistada ao servico do Benfica, Eusébio
conduziu a selegéo, em 1966, a sua melhor classificagdo de sempre num Campeonato do
Mundo de Futebol (3° lugar). Em termos individuais, Eusébio conquistou uma “Bola de
Ouro” (1965), a primeira “Bota de Ouro” da historia do Futebol (1966, tendo repetido
esse mesmo feito em 1973), atingiu a marca dos 638 golos ao servico do Benfica (em 614
jogos), e dos 41 golos ao servigo da selecdo nacional (em 64 jogos), tendo na totalidade
marcado por 733 vezes ao longo da sua carreira. A sua morte em 2014 causou um grande
impacto emocional no clube, assim como, a nivel nacional, tendo sido, inclusive,
declarados 3 dias de luto nacional. A onda de tristeza pela sua perda estendeu-se a todo
mundo, tendo sido prestadas varias homenagens. Para reforcar, ainda mais, a importancia
dos seus feitos, em 2015, foi oficialmente autorizada a trasladagdo dos seus restos mortais
para o Pantedo Nacional (local onde se encontram sepultadas a maioria das grandes

personalidades portuguesas) (“Eusébio”, 2017).

Figura 8 Eusébio da Silva Ferreira

4.1.9. Palmarés futebolistico

Para além do enorme palmarés desportivo que o Sport Lisboa e Benfica tem em
termos de outras modalidades, que ndo o Futebol, neste caso em particular, apenas farei
referéncia ao palmarés da minha area de intervencédo (Futebol). Em termos do Futebol
profissional (equipa principal), o Benfica conta com 37 titulos de Campeédo Nacional da
1* Divisdo/1* Liga, 26 Tacas de Portugal, 6 Supertagas “Candido de Oliveira”, 7 Tagas da

Liga, 2 Tacas dos Campedes Europeus (equiparada a atual Liga dos Campedes da UEFA),



5 vezes vice-campedo da Europa, 3 vezes vice-campedo da Taca UEFA/Liga Europa, 1
Taga Latina, 1 Taga Ibérica, 1 galarddo (“France Football” - melhor equipa europeia),
entre tantas outras conquistas, igualmente dignas de registo (Sport Lisboa e Benfica,
2017).

4.2. Caracterizagao do Estagio

Este documento surge no ambito da realizacdo do Estagio do segundo ano do
Mestrado em Treino Desportivo do Instituto Superior de Ciéncias Educativas (ISCE),
tendo como ultimo objetivo a obtencdo do grau de Mestre em Treino Desportivo. O
Estagio foi realizado na época desportiva 2019/2020 com inicio a 25 de julho de 2018 e
fima a 22 de margo (devido & pandemia do Coronavirus, no entanto, durante a quarenta
os trabalhos continuaram até final de marco) na instituicdo Sport Lisboa e Benfica ao
abrigo do protocolo entre esta instituicdo e o ISCE.

O Estagio decorreu no Estadio da Luz, situado em Lisboa, no entanto, os treinos
e jogos eram realizados no Estadio da Tapadinha “casa” do Atlético Clube de Portugal,
situado em Alcéantara.

Como referido anteriormente, o clube onde foi realizado o estagio foi o Sport
Lishoa e Benfica, uma institui¢do eclética, com um grande nimero de adeptos e
simpatizantes em Portugal e no resto do mundo, com um rico historial, fazendo deste um
dos maiores clubes a nivel mundial. No futebol sénior é o clube mais titulado em Portugal,
contando com 36 vitdrias em Campeonatos Nacionais, 26 Tacas de Portugal, 7 Tagas da
Liga e 7 Supertacas. A nivel internacional conta ainda com 2 Tagas dos Clubes Campedes
Europeus e 1 Taca Latina.

Ainda no ambito do protocolo entre as duas institui¢des, fui alocado ao recém-
criado projeto de Futebol Feminino do clube, e por isso, o estagio foi realizado na Equipa

Profissional de Futebol Feminino do Sport Lisboa e Benfica.
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Figura 9 Plantel Principal Futebol Feminino 2019/2020

4.3. Caracterizago dos quadros competitivos

Na época 2019/2020 a equipa Profissional de Futebol Feminino do Sport Lisboa
e Benfica disputou 4 competicGes, Supertaga, Liga BPI, Taca da Liga e Taca de Portugal.
A Supertaca foi disputada pelo Sport Lisboa e Benfica (vencedor da Taca de Portugal em
2018/2019) e Sporting Clube de Braga (Vencedor da Liga BPI em 2018/2019), sendo
que, este trofeu foi ganho pela equipa na qual levo a cabo o meu estagio.

A Liga BPI, é composta por 12 equipas, sendo elas: SL Benfica, Sporting CP, SC
Braga, Estoril Praia, Futebol Benfica, Maritimo, Valadares Gaia, Clube de Albergaria,
Atlético Ouriense, Ovarense, Cadima e A-dos-Francos.

A Taca de Portugal é composta por todas as equipas que compdem a Liga BPl e a
I Divisdo Nacional Feminino e é disputada em 7 fases: 12 eliminatdria, 22 eliminatoria,
3% eliminatoria, oitavos-de-final, quartos-de-final, meias-finais e final.

A Taga da Liga é composta pelas quatro primeiras equipas classificadas na Liga
BPI que jogam entre si até a final disputada em margo.

4.4. Caracterizacdo da Equipa Técnica

A equipa técnica da equipa Feminina de Futebol do Sport Lisboa e Benfica era

composta por uma equipa multidisciplinar, liderada pelo Treinador Principal Luis



Andrade, ex. profissional de Futebol deste clube e da Selecdo Nacional, o Treinador
Adjunto Valter Pinheiro com passagens por diversos clubes profissionais, Treinador de
Guarda-Redes Paulo Silva. O Team Leader era o Luis Batista que transitou da Equipa B
do clube para o projeto do futebol feminino, projeto este liderado pelo Vice-Presidente
Fernando Tavares.



5. Andlise inicial do Contexto

5.1. Avaliacdo da Equipa

Pontos Fortes

Pontos Fracos

Atletas do ponto de vista individual, bastante
acima da média

Forte reacéo coletiva a perda da posse da bola
Equipa mais concretizadora do campeonato
no momento da Transi¢do ofensiva

Atletas muito pré dispostas a aprender e a
treinar

Excelente pressdo ao pontapé de baliza do
adversario

Boa compreensdo dos momentos da bola
coberta/descoberta

Dificuldade em explorar a profundidade do
adversario em alguns momentos

Alguma dificuldade demonstrada na primeira
fase de construgdo

5.2. Avaliacdo individual da equipa

Atleta dotada tecnicamente,
sobretudo, entre os postes.

Boa compreensao da importancia

Atleta alta, surpreendente nas

Resiliente e espirito

baixos e nas saidas no 1x1.

primeira fase de construgéo.

ganhar massa muscular e
trabalhar a forga explosiva.

Alguma dificuldade na defesa | do GR no momento ofensivo da manifestacdes de forga de aruno
do cruzamento e no jogo com equipa. explosiva. grupo.
0S pés.
Atleta forte nos bloqueios Boas coberturas ofensivas na Alleta agil e rapida. Precisa de Atleta confiante e

determinada.

Dificuldade ao nivel técnico,
sobretudo, em situagdes de
1x1.

Boa capacidade de distribuicao
curta com maos e pés.

Necessita de perder peso.

Atleta confiante.

Tecnicamente evoluida, no
passe curto e longo nas costas
da defesa contréria.

Boa compreensao da dinamica
lateral-ala. Forte no 1x1 defensivo.

Atleta baixa e rapida.

Atleta confiante e
serena, profissional e
sempre disposta a

progresséo.

aprender.
. . Alguma dificuldade na
Evoluida tecr'ucamelnte. Mas compreenséo do momento da bola Enorme vontade de
quando esta pressionada, descoberta. Apesar disso, atleta | Atleta muito forte fisicamente aprender.
mostra dificuldade na ) - AP ! ’ Profissional e
x jovem com bastante margem de )
€Xxecucéo. dedicada.

Dificuldade no passe longo

com o0 é menos forte. Muito

forte no 1x1 defensivo e no
duelo aéreo.

Atleta muito experiente, excelente
compreensdo dos momentos da
bola coberta/descoberta ofensiva

e defensiva.

Atleta alta

Atleta com perfil de
lider.




Forte no 1x1 defensivo, mas
dificuldade no passe curto
quando pressionada.

apoios nos momentos de transicdo

Atleta experiente, mas, com
dificuldade na colocagdo dos

defensiva (1x1)

Atleta alta e forte fisicamente

Profi

resiliente.

ssional e

Algumas dificuldades técnicas
sobretudo quando
pressionada.

Dificuldades na compreensao da
linha defensiva. Forte no 1x1 e no
passe longo.

Atleta veloz

Experiente, resiliente
€ humilde.

Boa reag&o a perda da bola

Atleta jovem com margem para
evoluir, no entanto, revela
dificuldade na dindmica lateral-ala

Atleta veloz

Vontade de aprender
e muito profissional

Boa qualidade de desarme e
no 1x1

Boa cobertura defensiva

Atleta bastante veloz

Humilde e
determinada.

Boa qualidade no passe curto

Dificuldade na compreenséo do
momento de defender a
profundidade.

Atleta veloz, embora deva
ganhar massa muscular.

Profissional.

Excelente qualidade técnica,
sobretudo, a bater os
esquemas taticos.

Boa interpretagdo da dindmica
lateral-ala

Atleta veloz, embora, baixa.

Serena e resiliente.

Enorme qualidade técnica

Atleta forte, embora tenha

Muito profissional e

sobretudo no passe longo para | Boa mterpr'et_aga_o da_dlnamlca das margem para evoluir do ponto f
explorar as costas do médios interiores. de vista fisico humilde.
adversario
. Excelente mobilidade e cobertura . Humilde e
Boa qualidade no passe curto ofensiva Atleta baixa deferminada
Boa qualidade de passe longo | Importante nas coberturas & ponta | Atleta alta e veloz, muito forte .
! ’ v Determinada
€ jogo entrelinhas de langa no choque e equilibrio
Muito forte tecnicamente Eiﬁ%i?gger:gt;r;ft::;ggz Atleta resistente Munﬁ:nitiﬁirén (ianada
excelente reagéo a perda da profissional

posse.

Boa no 1x1 ofensivo

Atleta jovem com margem para
evoluir nos comportamentos
taticos, sobretudo na dinamica as
médios interiores. Boa cobertura
ofensiva.

Determinada e

Muito evoluida tecnicamente
muito forte no 1x1 ou 1x2.
excelente tomada de decisao.
Atleta com atributos técnicos
de nivel mundial.

Excelente a jogar entrelinhas e a
procurar a profundidade entre as
defesas contrarias

Atleta muito evoluida
tecnicamente a todos os
niveis.

Excelente no momento de
transicao ofensiva, revela um
conhecimento do jogo muito acima
da média.

Atleta forte tecnicamente, mas

com dificuldade na recegao
orientada

Boa compreenséo da dindmica
lateral-ala

Atleta jovem com margem
para evoluir, mas, revela
dificuldades no passe € na
condugao

Dificuldade na compreenséo do
momento de forgar o 1x1 no
corredor lateral.

Excelente tecnicamente

Forte no movimento de fora para
dentro no corredor lateral e no

drible muito acima da média

remate cruzado

Atleta baixa o
resiliente.
Afleta veloz Determlna’da e perfil
de lider
Atlizgl;g?o\z/eézz{;gévgz a Muito determinada e
assertiva.
campeonato.
Atleta muito rapida Determinada
Atleta veloz Confiante
Atleta com uma capacidade de Humilde




5.3. Pontos Fortes e Fracos do Estagiario

Pontos Fortes Pontos Fracos
Motivac&o para integrar projeto profissional | Lideranga
Experiéncia na tarefa a desempenhar Nunca ter tido experiéncia no futebol
Metédico e Organizado profissional
Boa gestéo de conflitos Estagio bastante exigente
Bom conhecimento do jogo e suas fases Evoluir nas questdes relacionadas com as
Comunicagio relacOes interpessoais
Capacidade de sintese Alargar o conhecimento no planeamento do
Motivagao e vontade de evoluir treino e da época

5.4. Analise Inicial do Contexto

Visto que este estdgio foi realizado numa equipa profissional, algumas
informaces e detalhes ndo podem ser explicitos por indicacdo da estrutura diretiva e

técnica do clube.

5.4.1. Microciclos do periodo preparatério

Microciclo - 1 de 22 a 28 de Julho

MEDICOS | FISICOS | GINASIO | BIDIARIO | GINASIO [ BIDIARIO
No 1° microciclo os dois grandes objetivos passaram por iniciar uma readaptacéo ao esforco, sendo a
grande caracteristica dos microciclos do periodo preparatério, mas, também perceber o estado das atletas,
sobretudo, do ponto de vista técnico-tatico, perceber como é que a equipa se comporta nos diferentes
momentos do jogo, quer do ponto de vista individual, quer coletivo, e por isso, foram utilizados exercicios
em espacos curtos que promovem a relagdo com bola, mas também, o jogo formal com pouco feedback,
precisamente para a equipa técnica perceber o entendimento tanto individual como coletivo da equipa em
relacéo ao jogo.

Tabela 3 Microciclo - 1 de 22 a 28 de julho



Microciclo - 2 De 29 de Julho a 4 de Agosto

Segunda-Feira i Quarta-Feira Sexta-Feira Domingo
BIDIARIO | GINASIO GINASIO | BIDIARIO | TREINO
O microciclo 2, teve como objetivo a continuagéo do anterior, ou seja, readaptacéo ao esforgo e
continuacéo da avaliagéo do plantel, sobretudo, das atletas mais novas e também trabalho tatico mais
"macro", ou seja, comegar a introduzir as ideias do modelo de jogo com e sem bola. Este microciclo
terminou no sdbado com um jogo treino frente ao FC Alverca (masculinos sub-15). Porqué masculinos? Por
um lado, nesta fase da época € dificil encontrar equipas sénior femininas que estejam disponiveis para jogos
treino, por outro, frente a atletas masculinos (ainda que sub-15) é possivel jogar com uma intensidade mais
elevada, intensidade essa que se assemelha muito & intensidade que a equipa ird encontrar no campeonato (e
em alguns casos, até intensidade superior). Ap6s o jogo foram feitas algumas corregdes relativas ao
posicionamento defensivo, nomeadamente, a colocagio dos apoios na bola descoberta.

[ organizagso otensiva | [sx0sGr/7x0+GR || |-

il

Objetives do exercicio
Dinamicas ofensivas coletivas

Descrigio do exercicio
Bola sai de um MI para o Ala do seu lado. Este conduz para
dentro e faz passe alto para Ala do CLC

Variantes do exercicio

1-0 Ala faz passe de rotura para o PL

2+ DL joga com 0 Ala do seu lado, conduz para dentro e
passa para © M do seu 1ado. Este faz passe longo para Ala do
CL¢ que conduz para dentro @ joga na linha de fundo para o
overlap do DL. Acaba com cruzamento,

3 Ala passa para MI mais longe, este passa ao Ala do CLC
que vem buscar jogo interior e faz passe de rotura para o PL.

Misterial nacassirio: Marcadores, bolas, balns,
Dintmiee s emrtnie ]
e [omn _[neparsaes T CET | weowmna ||
G wowe[a7a I Sa 1

T FT ramwevwan |

Tabela 4 Microciclo - 2 De 29 de Julho a 4 de agosto

Microciclo - 3 De 5 a 9 Agosto (Estagio no Luso)

Segunda-Feira Quinta-Fe Sexta-Feira Domingo

TREINO JOGO JOGO
TREINO BIDIARIO | TREINO TREINO TREINO FOLGA FOLGA

No microciclo 3 a equipa teve a oportunidade de estagiar na regido do luso, com o objetivo de aumentar o
foco no periodo preparatério, e comecar para além de elevar indices fisicos, introduzir também alguns
contetdos taticos, nomeadamente, posicionamento coletivo com e sem bola e comegar a explorar um
momento do jogo em especifico em funcéo das caracteristicas individual de algumas atletas, a transicao
ofensiva. Este microciclo foi ainda caracterizado por dois jogos treino a 3% e 52 UT do mesmo. O 1° jogo
frente aos iniciados A do Tondela FC e o 2° frente ao Cadima, futuro adversério na Liga BPI. Este
microciclo foi também importante noutro sentido, o adversério da supertaga comecou a sua caminhada na
liga dos campedes, 0 que quer dizer que iniciaram os seus trabalhos algumas semanas antes, e por isso, a
equipa técnica procura intensidades e estimulos elevados nos jogos treino.

Tabela 5 Microciclo - 3 De 5 a 9 agosto (Estagio no Luso)



Microciclo - 4 de 12 a 18 de Agosto

TREINO JOGO JOGO
BIDIARIO IREING TREINO IREING TREINO IREING TREINO

O microciclo 4 foi caracterizado pela existéncia de 3 jogos treino contra equipas masculinas da formacéo
(sub-14 e sub-15), nomeadamente, Real SC, CF Os Belenenses e AC Santarém. Estas equipas de iniciados
séo equipas que normalmente disputam o campeonato nacional do seu escaldo, e por isso, equipas muito
competitivas. A escolha destas equipas recai sobretudo no estimulo quer fisico, quer tatico que
proporcionam & nossa equipa e como tal, apréximam-se no que a exigéncia diz respeito, aos adversarios
gue vamos encontrar no campeonato e na competicdo que se aproxima, Supertaca. Estas equipas sao
equipas que gostam de sair a jogar na 12 fase, gostam de manter a posse de bola, tém atletas velozes e
individualmente diferenciados, e claro, do ponto de vista fisico criam dificuldades que uma equipa feminina
nao cria.

Tabela 6 Microciclo 4 - de 12 a 18 de agosto

Microciclo - 5 de 19 a 25 de Agosto

Segunda—Feira Quinta-Feira | Sexta-Feira Domingo

TREINO + TREINO + JOGO
O microciclo 5 assemelha-se aquilo que serd o microciclo padrdo, com4 ou5 UT's e jogo ao sabado ou
domingo. Neste microciclo foram os processos técnico-taticos que solicitaram maior atengéo por parte da
equipa técnica, pois 0 microciclo terminou com um jogo de apresentacdo do Valadares FC, equipa exigente
que sera também ela adverséria na Liga BPI. Apesar de, nesta fase, ndo haver qualquer adaptagao tatica ao
adversério (em fungéo de ser um jogo treino), este adversario ja requer uma atengao/concentragdo muito

elevada.

Tabela 7 Microciclo - 5 de 19 a 25 de agosto

Microciclo - 6 De 26 de Agosto a 1 de Setembro

Segunda-Feira - [ i Domingo

TREINO+ TREINO+ JOGO
No microciclo 6, (microciclo que antecede o microciclo da supertaga), o objetivo principal foi cimentar os
aspetos defensivos coletivos bem como os comportamentos individuais inerentes a este processo, foi ainda
dada continuidade a introducéo do modelo de jogo da equipa, mais uma vez, com especial dedicacdo aos
aspetos defensivos do mesmo. O microciclo terminou com um jogo frente ao GD Estoril Praia, equipa
adverséria na Liga BPI que terminou com um resultado de 11-0. Jogo no qual a equipa mostrou uma
eficacia ofensiva acima da média, bem como coeséo das linhas defensivas e bons comportamentos Intra e
entre setoriais sem bola.

Tabela 8 Microciclo - 6 De 26 de Agosto a 1 de setembro



5.5. Periodo Competitivo

5.5.1. Rotina semanal padréo

Segunda-Feira

o (Folga da equipa) elaboragéo do video (coletivo e individual) de bons/maus
momentos da equipa no jogo passado, a ser apresentado a equipa no dia seguinte
na sessdo de video dedicada a propria equipa.

Terca-Feira

e Pequeno-almoco 8h00

e Sessdo de video propria equipa (Estadio da Luz) 9h00

e Reunido com equipa-técnica pré-treino (Estadio da Luz) 9h20
e Treino (Estadio da Tapadinha) 10h30

e Almoco (Estadio da Luz) 13h00

¢ Reunifo com equipa-técnica pés-treino (Estadio da Luz) 14h30

Quarta-Feira

e Pequeno-almogo 8h00

e Sessdo de video Adversario (Estadio da Luz) 9h00

e Reunido com equipa-técnica pré-treino (Estadio da Luz) 9h20
e Treino (Estadio da Tapadinha) 10h30

e Almoco (Estadio da Luz) 13h00

e Reunido com equipa-técnica pés-treino (Estadio da Luz) 14h30

Quinta-Feira

e Pequeno-almoco 8h00

e Sessdo de viseo Adversério (Estadio da Luz) 9h00

e Reunido com equipa-técnica pré-treino (Estadio da Luz) 9h20
e Treino (Estadio da Tapadinha) 10h30

e Almoco (Estadio da Luz) 13h00

e Reunido com equipa-técnica pés-treino (Estadio da Luz) 14h30

Sexta-Feira

e Pequeno-almoco 8h00

e Reunido com equipa-técnica pré-treino (Estadio da Luz) 9h20
e Treino (Estadio da Tapadinha) 10h30

e Almoco (Estadio da Luz) 13h00

e Reunido com equipa-técnica pés-treino (Estadio da Luz) 14h30

Sébado

e Pequeno-almoco 8h00
e Reunido com equipa-técnica pré-treino (Estadio da Luz) 9h20



e Treino (Estadio da Tapadinha) 10h30
e Almoco (Estadio da Luz) 13h00

Domingo
e Jogo
5.5.2. Rotina em dia de jogo
Antes do Jogo

e Chegada ao estadio 1h30 antes do inicio da partida
e Montagem do “setup” de filmagem e catalogacdo do jogo
e Teste do intercomunicador para contacto com treinador adjunto no banco de

suplentes
Durante o0 Jogo

¢ Filmagem em plano aberto
¢ Codificacdo do jogo em tempo real (corte dos momentos)
e Comunicagao técnico-tatica com o Treinador Adjunto no banco de suplentes

e Envio de imagens (lances chave) em tempo real para o banco de suplentes (Tablet)
Intervalo

e Descida ao balnedrio para em conjunto com a equipa técnica, falar dos aspetos a
melhorar na segunda parte
e Durante a palestra do Treinador Principal, traduzo a informag&o para as atletas de

lingua estrangeira
Final do Jogo

e Reflexao final do jogo com a equipa técnica

T, Ik .4

Figura 10 Setup de Jogo



5.5.3. Microciclos do periodo competitivo

Microciclo - 7 De 2 a 8 de Setembro

Segunda-Feira| Terca-Feira | Quarta-Feira Sexta-Feira Domingo
TREINO + | TREINO+ | TREINO+ [ TREINO+ FINAL
GINASIO | ANALISEP GINASIO |ANALISEADV TREINO TREINO SUPERTACA

O microciclo 7 termina com a 12 final da época, a final da supertaga feminina que apds o SL Benfica ao SC
Braga. Neste microciclo procurou-se potenciar as virtudes das nossa equipa, em funcéo de algumas
debilidades do adversario, por isso, para além das UT's se debrugarem no momento defensivo, ou seja,
posicionamento defensivo, basculagdes defensivas (horizontais e verticais), articulagdo Intra e inter setorial,
tentou-se também potenciar a transicdo ofensiva, aproveitando algumas caracteristicas individuais das atletas
do setor ofensivo. Um dos pontos fortes do adversario sdo os esquemas taticos e por isso a Ultima UT foi
dedicada Unica e exclusivamente a esse momento do jogo. No jogo da Supertaca Feminina foi possivel
identificar alguns problemas, sobretudo a nivel fisico, visto que defrontamos uma equipa com mais 3
semanas de preparacdo ao mais alto nivel. Ainda assim no jogo ficou bem marcada a eficicia na nossa
organizacéo ofensiva, bem como um equilibro defensivo bastante consolidado, dado que, o golo da vitéria
nasce de um lance de transi¢do ofensiva em que uma das MC (em equilibrio defensivo) esta posicionada
para uma eventual perda da posse da bola.

| Finaltagao Coletiva sem Oposigo | | [ |- Organizagao Satorlal Defensiva | Linka de 4 -

Finalizago em velocidade.

Objetivos do exercicio Objetivos do exercicia
Organi setarial

Deserigio do exercicio

Trabalhar spenas posicianamento & decisdes dos 4 defesas
conforme 0s locass da bola. A bola & responsabdidade do
tainador que vai fazenido certas agBes & 4 defisa tem de agir
conforme issa.

ob e H 40, || ["bescrigao do exercicio
i 4 || | o treinador coloca bolas nos Alasidetesas laterai, estes em
- velocidade tém de atacar a bala e realizar um cruzamento.
4] || na 20na de fializagiio aprecem os restantes jogadores. que
|| reizam movimentages especificas para poderesn atar a
bola que serd eruada.

Varlantes do exercicio

1-Bola adrea f cobertura

2 - Reorgarizag3a a livha (coberturajapoios]

3 - Organizagdo em 2 linhas CL (DL contengo, fnha pela 19

Variantes do exsrcicio
Cada finakizagio tem um tempa maximo de 10 segundos

coberturs)
4~ Cuzanmenta - *SA1I* - Cruzamento

mimics 4 s

et
| = T e |
mam | S | T T B
mex |

Do e
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Tabela 9 Microciclo - 7 De 2 a 8 de setembro
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Figura 11 Final da Supertaca

Microciclo - 8 De 9 a 15 de Setembro

Segunda-Feira Quinta-Feir: a Domingo

TREINO + 12JORNADA
FOLGA TREINO GINASIO TREINO TREINO LIGA BPI
No microciclo 8, ficou marcado pelo inicio do campeonato, LIGA BPI, e os contetidos deste microciclo
andaram sobretudo em torno no modelo de jogo, cimentar processos ofensivos, dindmicas inter e intra
setoriais, e sobretudo finalizacdo. Ap6s analise do adversario pudemos concluir que havia muitas
dificuldades na organizagéo defensiva, e que era uma equipa que nos daria a iniciativa do jogo. A 12 Jornada

terminou com o resultado de 24-0.

Tabela 10 Microciclo - 8 De 9 a 15 de setembro

Microciclo - 9 de 16 a 22 de Setembro

TREINO + | TREINO+ 22JORNADA
Este microciclo envolvia a 12 deslocacéo fora num campo e adversario tradicionalmente dificil, uma equipa
compacta que defendia em 4-1-4-1 com as linhas muito juntas e baixas, que procuravam sobretudo a
construgdo longa e a transicéo ofensiva. Por isto mesmo, este neste microciclo deu-se particular énfase a
dindmica das MC sobretudo na variagdo do centro de jogo (VCJ), uma vez que sdo pegas fundamentais
quando jogamos contra equipas que defendem com bloco baixo, pois a VVCJ realizada por dentro do
adversério através dos MC é mais rapida e eficaz, pois aproveita o0 espaco no corredor lateral contrario e
obriga a erros na basculacéo horizontal. Conseguimos colocar em jogo alguns dos aspetos treinados e o
resultado final ficou em 0-7.

Tabela 11 Microciclo - 9 de 16 a 22 de setembro



Microciclo - 10 de 23 a 29 de Setembro

TREINO + TREINO + JOGO
No microciclo 10 coincidiu com uma paragem na Liga BPI e atletas que prestaram o seu servico as
respetivas selecdes, e por isso, 0s contetdos das UT incidiram muito em cimentar ideias mais micro, e
comportamentos de caracter individual, como a identificacdo dos momentos da bola coberta e descoberta e
0s comportamentos inerentes a estes momentos. No final do microciclo houve um jogo treino frente ao FFC

Condeixa, que permitiu colocar em pratica alguns destes momentos, bem como dar minutos a atletas menos
utilizadas com vista a coesdo grupal.

Tabela 12 Microciclo - 10 de 23 a 29 de setembro

Microciclo - 11 de 30 de Setembro a 6 de Outubro

TREINO + JOGO TREINO +
No microciclo 11 demos continuidade aos conteidos do microciclo anterior, no entanto, a equipa teve a
possibilidade de disputar um jogo treino frente aos Iniciados B( sub-14). Por vezes notdmos que estes jogos
treino, com elevadas intensidades e adversarios taticamente evoluidos é onde a equipa revela todo o seu
potencial. A jogar contra os Iniciados B do clube, e dando minutos a atletas com menos tempo de jogo, foi
possivel observar algumas dindmicas ofensivas que tém vindo a ser trabalhadas nos microciclos anteriores,
sobretudo o momentos mais forte da equipa, a transicdo defensiva. Estes jogos sdo muito benéficos, pois
colocam a equipa com dificuldades que ndo sentem contra outros adversarios como por exemplo, estar a
perder.

Domingo

Tabela 13 Microciclo - 11 de 30 de setembro a 6 de outubro

Microciclo - 12 de 7 a 13 de Outubro
Segunda-Feira| Terca-Feira | Quarta-Feira Sexta-Feira Domingo

TREINO + TREINO + | TREINO+ 32JORNADA

GINASIO GINASIO |ANALISEADV LIGA BPI FOLGA
O microciclo 12 foi marcado pela 3% Jornada, mais uma vez envolvia deslocacéo ao campo do adversério,
que por sinal foi variavel importante na abordagem ao jogo e consequentemente ao microciclo, pois irlamos
jogar num relvado sintético com dimens@es inferiores s que estamos habituados. Apés esta andlise em
relagéo ao campo e de perceber que o adversario procura muito a construgdo longa através de uma DC que
tem no passe longo a sua maior arma, os exercicios deste microciclo procuraram muito aquilo que é um jogo
mais vertical e menos horizontal em fungéo da largura do campo. Exercicios que motivavam a que as
Médios Alas permanecam sempre em largura e raramente venho procurar espagos interiores, pois em
campos estreitos precisamos de largura maxima. Esta objetividade no processo ofensivo revelou ser eficaz
pois 4 dos 7 golos resultaram de ataques-rapidos ou transi¢des ofensivas.

Tabela 14 Microciclo - 12 de 7 a 13 de outubro




Microciclo 13 - de 13 a 20 de Outubro

TREINO + TREINO + TREINO + TREINO + 42JORNADA

No microciclo 13 e apés andlise de um dos adversarios diretos, que tem na sua organizacdo ofensiva o seu
ponto mais forte, procuramos trabalhar o nosso modelo de jogo, mas também, alguns momentos em fungdo
do adversério. A presséo ao pontapé de baliza adversério foi um momento bastante trabalhado durante esta
semana, pois a 1? fase de construgdo do adversario consiste numa construgdo curta e baixa, com solugdo
nos corredores laterais dadas pelas laterais e no corredor central com uma dindmica das MC a oferecer
solucéo. Nas primeiras UT's sdo dedicadas ao modelo de jogo da prdpria equipa, sobretudo, nas
circulagdes taticas e ataque a profundidade pelos corredores laterais, sendo que, as Ultimas ja tém presentes
algumas nuances do adversario e forma como podiamos contrariar o mesmo. Uma das preocupacdes era a
construcdo longa da DCE do adversario, e para isso era importante que 0s comportamentos de reagao a
este momento estivessem bem cimentados, nomeadamente o controlo da profundidade, quer da linha
defensiva, quer da guarda-redes. O jogo terminou com um 3-0, no entanto defensivamente tivemos algumas
dificuldades na construcéo curta do adversario.

[ ommingrootensa|[ 10x00w_|[ ‘- [ Finalizagia Coetiv s/ Oposigao | [ 1+2+1x0+6r | | |-
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Objetivos do awarcicio do evercicio
Oindenicas ofensivas coletivas iy Finalizag30 3 partt de passe longo dos Defesas Centrais
Descrigio do exereicio g Descrigdo do exerciio
Dindmicas ofensivas no setor afensivo, A — Ala por fora {vem i, i A bola comega no jogador 1 que efetua um passe para a o
fater jogo interion) e faz passe de rotura para PL ou MI, ou A iogador 2, que realiza um passe longo para o jogadar 4, que
oga e profmsidade para o DL cruzar B - la por detro ; vecete orkentada € realza uma combinagio com o jogator 5
com jogo interor ou apia do M1, procurar cruzamenta do & Para - poStEromente  efeuar UM uREMETD  para
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e | | E R Y T | |
= | I | wan o | s | s | . s
I GO I T - | P T v W e

Tabela 15 Microciclo 13 - de 13 a 20 de outubro

Microciclo - 14 de 21 a 27 de Outubro

Segunda-Feira| Terca-Feira | Quarta-Feira | Quinta-Feira | Sexta-Feira Sabad Domingo

LIGABPI

TREINO + TREINO + "
TREINO | anAusepe+  TREINO |anAuseapv+  TREINO | VIAGEM 52JORNADA
I

GINASIO GINASIO
O microciclo 14 envolvia uma deslocacéo longa (a Madeira), e novamente a um campo de relvado sintético
e de dimensBes reduzidas. A preparacéo para este jogo comegou na adaptagdo de algumas dindmicas,
sobretudo, ofensivas em fungéo do campo de jogo. No inicio do microciclo comegou-se por identificar e
tentar corrigir alguns momentos menos positivos do jogo passado, como a press&o alta e a reagéo a perda.
no resto do microciclo procurou-se trabalhar aspetos relacionados com a finalizagéo apds recuperagéo da
posse da bola (reacéo ao ganho da posse da bola), ficando a dltima UT para os esquemas taticos ofensivos
e defensivos. O jogo terminou 0-5 onde se pdde salientar um golo obtido apds esquema tatico defensivo
(reacdo ao ganho da posse da bola).

Tabela 16 Microciclo - 14 de 21 a 27 de outubro



Microciclo - 15 de 28 de Outubro a 3 de Novembro

Segunda-Feira| Terca-Feira | Quarta-Feira | Quinta-Feira | Sexta-Feira Domingo

TREINO + TREINO + 2JORNADA
ANALISEPE+  TREINO |ANALiseabv+ TREINO 8 ilOGA BPI FOLGA
GINASIO GINASIO

No microciclo 15, a equipa técnica optou por cimentar contetidos que se prendem com o modelo de jogo.
Consisténcia defensiva e posicionamento defensivo em funcéo da posicao da bola foram os contetidos onde
mais se insistiu, como por exemplo trabalho setorial com a linha defensiva com basculacéo horizontal e
vertical em funcdo da bola coberta ou descoberta. O microciclo terminou com o jogo frente ao Cadima,
adversario que ja haviamos enfrentado no periodo preparatério, um adversario que revelou muitas
dificuldades jogando no nosso campo. concederam muito espaco entrelinhas, espago esse aproveitado
estrategicamente pelas nossas MC.

[ Organizagio Defensiva Setorial | ‘ 14 (linha defensiva) | -
Dimansies: meio campo
Obietivos do exercicia
Linha defensiva com veloci reagio
"‘\ N [ ] Descrigho do exerciclo
.. oy 4 Num 12 momento um jogador progride com bola pelo CL e
", EE L efetua cruzamento para a drea. Os 4 defesas t8m de se
LN Ry posicionar e aliviar a bola. Apds o alivio hd um passe
\e ‘.‘. L 6 atrasado para outro jogador, no mesmo CL, e cruzamento de
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Tabela 17 Microciclo - 15 de 28 de outubro a 3 de novembro

Microciclo - 17 de 11 a 17 de Novembro

TREINO+ | TREINO+ | TREINO+ [ TREINO+ 72JORNADA

GINASIO | ANALISEPE INASIO |ANALISEADV LIGA BPI
O microciclo 17 foi marcado pela deslocagdo ao campo do CF Benfica, um adversario que depois de
analisado, revelou ser bastante consistente do ponto de vista defensivo, defendendo em 4-1-4-1 que por
vezes se transforma num 5-4-1 muito agressivas e experientes, procuram a transicdo ofensiva sempre apds
recuperagdo da posse da bola. A parte inicial do microciclo foi dedicada ao modelo de jogo, depois 0s
contetidos debrugaram-se no nosso modelo de jogo e nas adaptacfes ao mesmo em fungéo do adversario,
nomeadamente a \VCJ contra bloco baixo, criagao de situagdes de cruzamento com trajetoria aberta e
fechada, e ocupagéo das zonas de finalizagdo. O jogo terminou 1-2, e portanto com o primeiro golo sofrido.
Tivemos algumas dificuldades em replicar os contelidos treinados, nomeadamente a criacdo de situacdes de
cruzamento.

Tabela 18 Microciclo - 17 de 11 a 17 de novembro




Microciclo - 18 de 18 a 24 de Novembro

Segunda-Feira| Terca-Feira | Quarta-Feira | Quinta-Feira | Sexta-Feira Domingo

82JORNADA
LIGABPI

TREINO + TREINO +
ANALISEPE+  TREINO |ANALiseabv+ TREINO TREINO
GINASIO GINASIO

Depois de identificados os pontos fortes e fracos do adversario, no microciclo 18 comegamos por corrigir
alguns momentos menos positivos do jogo anterior como a transicdo defensiva e criagdo de momentos do
cruzamento. Apesar de reforcar estes momentos neste microciclo, a equia atravessa um momento menos
positivo coletivamente. Pouco coesa e organizada defensivamente, com uma reagéo a perda da posse de
bola muito lenta e pouco agressiva. No jogo ficou revelado isso mesmo, o adversério, C Albergaria chegou
e criou perigo Varias vezes em transicdo ofensiva. o resultado final foi 4-0.

Tabela 19 Microciclo - 18 de 18 a 24 de novembro

Microciclo - 19 de25 de Novembro a 5 de Dezembro

TREINO+ | TREINO+ | TREINO+ | TREINO+ | 92JORNADA FOLGA
ANALISEPE | GINASIO |ANALISEADV | VIAGEM LIGABPI

Neste microciclo procurou-se trabalhar os momentos de reacédo a perda da posse de bola e ataque a
profundidade ap6s recuperacéo da posse, bem como equilibrio defensivo no sentido de preparar a perda e
posicionar as jogadoras nesse sentido. O jogo deste microciclo envolveu uma deslocacéo a Valadares, para
defrontar o Valadares Gaia, equipa com muita histria no futebol feminino, sendo finalista da taga de
Portugal 0 ano passado. Conseguimos colocar em prética os contetdos treinados, sendo que 2 dos 6 golos
foram apds transicdo e cruzamento, e 1 golo ap6s recuperacéo da posse da bola no meio campo ofensivo.
O jogo ficou ainda marcado por uma leséo grave de uma atleta que ficara de fora para o resto da
temporada.

Séabado Domingo

[ Finalizago Coletiva sem Oposigio | 1+3x0+6R ‘ -

Dirmensdes: mala camsa

Objetivos do exercicio
Finalizagdo em velocidade (20nas de finalizagio]

Descrigao do exercicia

A bola inicla semgre com um passe do Treinador para o CL,

onde vai aparecer um jogsdor para cruzar. Depois para

finalizar aparece um jogador a0 10 poste, um a0 3¢ poste &
| outro & entrada da drea. Procurar & stacar a bola & 0 espago.

Carfa jogada tem apenas 10 para se finalizar,

Variantes do exercicio

Tabela 20 Microciclo - 19 de25 de novembro a 5 de dezembro




Microciclo - 20 de 2 a 8 de Dezembro

TREINO + TREINO + TREINO + TREINO + 102JORNADA

Neste microciclo demos continuidade ao trabalho desenvolvido em relagdo ao modelo de jogo. O
microciclo terminou com um jogo frente ao A. Ouriense que terminou com uma vitoria por 4-0. A equipa
adversaria optou por subir as linhas expondo a profundidade, aspeto esse, bastante bem explorado pela
nossa equipa, uma vez que consiguimos identificar bem o momento certo para o ataque a profundidade.
Outro aspeto positivo no jogo, a zona de presséo e a forma como pressiondmos o pontapé de baliza do
adversario, resultando algumas vezes em recuperacéo da posse da bola. Contudo, cometemos alguns erros

individuais na primeira fase de construgéo, que originou a perda da posse da bola e consequente transicdo
defensiva.

Tabela 21 Microciclo - 20 de 2 a 8 de dezembro

Microciclo - 21 de 9 a 15 de Dezembro

Segunda-Feira| Terca-Feira | Quarta-Feira Sexta-Feira Domingo

TREINO + | TREINO+ | TREINO+ [ TREINO + TREINO TREINO + | 113JORNADA

GINASIO | ANALISEPE INASIO |ANALISEADV VIAGEM LIGABPI
Neste microciclo Jogou-se uma jornada importante contra um adversario direto, e ap6s analise do mesmo,
percebemos que podia utilizar um de dois sistemas, 4-3-3 ou 4-4-2 losango, sabiamos do jogo exterior
muito competente e de uma dinamica nos corredores laterais que Ihes permitiam chegar a fase de criagéo e
depois cruzar e aproveitar a elevada estatura das avancadas. Por isso, do ponto de vista defensivo foram
trabalhadas dindmicas para forcar a perda da posse de bola, nomeadamente nas defesas laterais (jogadoras
influentes na organizagéo ofensiva do adversario). Continudmos a trabalhar os movimentos verticais e
objetivos na transi¢do ofensiva, garantindo sempre linhas de passe a derrota e a esquerda do portador da

bola. E este momento acabou por ser a chave deste jogo, contra um adversario direto e dificil. 0-2 foi o
resultado final.

[ Organizagio Setorisl Defensiva 4e1nd | - [ Finalizagao Coletiva sem Oposigao_] | ] |-
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Variantes do exercicio
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Tabela 22 Microciclo - 21 de 9 a 15 de dezembro




Microciclo - 22 de 16 a 22 de Dezembro

Segunda-Feira| Terca-Feira | Quarta-Feira | Quinta-Feira | Sexta-Feira Domingo

TREINO + TREINO + TREINO + TAGCA DE )
ANALISEPE+  TREINO |ANALISEADV + PORTUGAL 32 FERIAS
GINASIO GINASIO VIAGEM ELIM.

No microciclo 22 era tempo de preparagdo para uma nova competicao esta época, a Taga de Portugal.
Contra um adversario do norte do Pais. Nestas UT's foram trabalhadas sobretudo a coesdo grupal e o
modelo de jogo. O jogo terminou 1-6 contra o Fids FC. Num campo extremamente dificil de praticar
futebol, e a equipa revelou um imenso espirito de sacrificio, unido e compromisso.

Tabela 23 Microciclo - 22 de 16 a 22 de dezembro

Microciclo - 23 de 30 de Dezembro a 5 de Janeiro

Segunda-Feira| Terca-Feira | Quarta-Feira | Quinta-Feira Domingo

FERIAS ~ FERIAS  FERIAS  FERIAS | TREINO | TREINO |/ 2X00"

Neste microciclo foi feita uma reavaliagéo das atletas ap6s férias, e continuar a trabalhar aspetos do modelo
de jogo. O adversario A-dos-Francos permitiu ainda gerir os minutos de jogo de algumas atletas, terminou
ainda assim 0-14.

Tabela 24 Microciclo - 23 de 30 de dezembro a 5 de janeiro

Microciclo - 24 de 6 a 12 de Janeiro
Segunda-Feira| Terca-Feira | Quarta-Feira | Quinta-Feira | Sexta-Feira Domingo
TREINO + REINO + TAGA DA LIGA
TREINO | viLisepe | TREINO GINASIO TREINO TREINO | “250RNADA

Neste microciclo disputamos uma nova competicdo, Taca da Liga, no primeiro jogo enfrentdmos o Sporting
CP, como analisado j& anteriormente, é uma equipa tem uma 12 fase de construgdo com muito boas
dinamicas e que nos causou algumas dificuldades no 12 jogo. Nesse sentido, neste microciclo iniciimos com
trabalhos sobretudo de construgéo curta com apoios por dentro tentando ultrapassar a 12 linha de pressao
do SCP, a partir dai com a velocidade das nossas Alas podiamos causar perigo. Portanto reforcdmos a
dinamica entre lateral-ala, pois sabfamos que conseguissemos ter jogadoras dentro, para ganhar a
superioridade numérica, mais rapidamente chegariamos a zonas de finalizagéo. Trabalhdmos ainda a pressao
ao pontapé de baliza adversério no sentido de corrigir os erros do primeiro jogo. Foi um jogo dificil com um
adversario muito competente e terminou 2-2, sobretudo devido a uma falta de agressividade e paciéncias na
posse de bola e criar situagdes de finalizacéo.

Tabela 25 Microciclo - 25 de 13 a 19 de janeiro



Microciclo - 25 de 13 a 19 de Janeiro

JOGO TREIN TREINO +

No microciclo 25, jogamos frente a equipa da Ovarense e pudemos realizar este jogo no Benfica Campus
(centro de estagio do clube), apds andlise do adversario foi possivel perceber que houve uma melhoria
significativa do adversario em relagéo ao jogo da 12 volta, inclusive, em sua casa conseguiu “roubar" pontos
a um dos nossos adversarios diretos. Para este jogo procuramos introduzir duas novas dinamicas
(obviamente treinadas durante este microciclo), uma nova dinamica lateral-ala, e uma marcacéo rapida de
um livre na tentativa de apanhar o adversario desposicionado, uma vez que foi identificado uma recuperacéo
defensiva algo lenta. Ora, se por um lado a nova dindmica lateral-ala ndo surtiu grande efeito, uma vez que
consistia numa troca posicional sem acrescentar quase nenhuma hipétese de progresséo no corredor lateral
(isto se o adversario defende-se a zona), por outro a marcacdo do livre rapidamente resultou num golo que
desde o inicio a sua conclusdo demorou 7 segundos. O resultado final terminou em 6-0. Durante o
microciclo foi possivel ainda realizar um jogo treino frente a uma equipa feminina holandesa, um jogo
bastante exigente, que permitiu sobretudo testar os novos reforgos e perceber o nivel destes em relagéo ao
conhecimento tatico do jogo e das suas fases

132JORNADA
LIGABPI

Tabela 26 Microciclo - 25 de 13 a 19 de janeiro

Microciclo - 26 de 20 a 26 de Janeiro

Segunda-Feira| Terca-Feira | Quarta-Feira Domingo

TREINO + JOGO TREINO + -- TACA DE
ANALISEPE + ANALISEADV + | TREINO TREINO | PORTUGAL 1/8

GINASIO TREINO GINASIO FINAL
O microciclo 26 ficou caracterizado novamente pela competicdo Taga de Portugal e por um jogo treino na
segunda UT do microciclo frente a um adverséario da liga holandesa bastante experimentado, inclusive, em
competicdes internacionais, Twente. Estes jogos sdo de extrema importancia, pois permite-nos testar as
atletas num contexto competitivo bastante elevado que por vezes no campeonato néo existe. Este jogo
marcou sobretudo o teste de uma nova dupla de DC, bem como aprender a gerir o controlo emocional de
algumas atletas mais efusivas. No jogo para a Taga de Portugal, enfrentAmos uma equipa da 22 Liga, mas
muito bem organizada, com a clara ambicé&o de ascender a Liga BP1. Neste jogo voltdmos a perceber que a
dindmica lateral-ala recentemente utilizada néo era proveitosa para a progressdo no corredor lateral e
perdemos jogadoras "dentro”, visto que estdo na mesma linha no corredor lateral. O jogo acabou 0-5, e foi
possivel iniciar com a nova dupla de DC e uma DE adaptada, e perceber que se ganhou novas solugdes,
pois deram essas garantias.

Tabela 27 Microciclo - 26 de 20 a 26 de janeiro



Microciclo - 28 de 27 de janeiro a 2 de Fevereiro

Segunda-Feira| Terca-Feira | Quarta-Feira | Quinta-Feira | Sexta-Feira RELEG() Domingo
TREINO + REINO THEND REINO + [ 7acA DA LIGA
. . ANALISE ADV TREINO a
ANALISEPE | GINASIO | ciucio - VIAGEM | 21 20R1A0A

Neste microciclo jogamos 0 2° jogo da Taga da Liga, e precisdvamos de uma vitéria para dependermos s
de nds nesta competicdo. Voltdmos a enfrentar o SC Braga, e ap6s analise do adversario foi possivel
perceber que havia uma possibilidade forte deste alterar a sua forma de abordar o jogo do ponto de vista
estratégico, pois ja tinham usado a mesma estratégia frente ao SCP, com sucesso. Portanto iam dar-nos a
iniciativa do jogo e jogar na transi¢do ofensiva e fazer uso dos corredores laterais em velocidade e
profundidade. Neste sentido, este microciclo incidiu muito na gestdo da posse de bola com paciéncia, VCJ
através das MC seguida de ataque a profundidade, do ponto de vista defensivo, dedicou-se varios
exercicios de posicionamento defensivo, em funcdo da posicéo da bola em organizacéo e transicéo
defensivas. O jogo correu tal como esperado, felizmente, foi talvez o jogo do ponto de vista técnico-tatico,
mais bem conseguido da época. Controlamos o jogo através da posse, construcéo sempre a partir da 12
fase, procurar atrair o adversario a um corredor, sequido de um rapida \VCJ. Durante a semana foi ainda
feita em sala uma sessdo destinada a organizagao setorial defensiva (linha defensiva) coletiva e individual,
onde se abordaram temas como a linha defensiva, bola coberta e descoberta, colocagdo dos apoios e
controlo da profundidade. E neste ambito a nossa defesa esteve absolutamente irrepreensivel. O resultado
final ficou em 1-3, e passamos a depender s6 de nds para chegar a final nesta competigéo.

Tabela 28 Microciclo - 28 de 27 de janeiro a 2 de fevereiro

Microciclo - 29 de 03 a 09 de Fevereiro

TREINO + | TREINO + TREINO + IREND 142JORNADA
No microciclo 29 voltdmos a disputar a Liga BPI na 14%jornada e enfrentdmos o GD Estoril Praia. Apds
observacdo do adversario, foi possivel perceber que houve uma evolugéo significativa do adversario em
relagdo ao jogo da primeira volta (0-7) sobretudo ao nivel da organizacéo defensiva e basculagdo horizontal.
Tendo em conta esta informagéo, durante a semana focdmos o trabalho tatico-estratégico em exercicios de
posse em meio campo onde as chaves para o exercicio seriam a variacéo rapida do centro do jogo e de
imediato procurando a profundidade do corredor lateral contrario no sentido chegar ao cruzamento e
explorar o ponte contrério, dado que, foi identificada uma vulnerabilidade na defesa do cruzamento ao
segundo poste. Durante o decorrer do jogo inicial, surgiram algumas dificuldades em conseguir fazer a bola
chegar ao Gltimo ter¢o, uma vez que o adversério defendia em 4-4-2 ou mesmo em 5-4-1. Ap6s
identificadas as dificuldades conseguimos corrigir e 0 jogo terminou 5-0. A entrada de uma ALA que
procura muito a largura e profundidade, trouxe algo novo ao jogo que dificultou a organizagéo defensiva do
adversario.

Tabela 29 Microciclo - 29 de 03 a 09 de fevereiro



5.6. Periodo de quarentena (Covid-19)

A época 2019/2020 foi assolada por uma conjuntura nunca antes vivenciada no
futebol e na vida quotidiana de todos nos. A 16 de margo de 2020 os trabalhos “normais”
foram interrompidos. No entanto, e com a indefini¢ao sobre o reatar do campeonato, os
trabalhos continuaram, foram desde logo marcadas reunides multidisciplinares
semanalmente, bem como reuniGes com o departamento de Anélise e Observacdo do
clube (DAO). Durante este periodo deu-se inicio a uma tarefa “macro” em jeito de
balanco da época, e realizei uma analise macro, em formato video, com todos os
momentos positivos e negativos, aspetos a melhorar e aspetos a consolidar, quer
coletivos, quer individuais. O video final tinha cerca de 30 min (figura 9) e foi enviado
para a equipa/coordenagdo técnica e estrutura diretiva do clube, e serviu como base e

ponto de partida para a preparacdo da época seguinte.
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Figura 12 Macro Analise 2019/2020
Durante este periodo, foi ainda possivel fazer formac@es internas junto do DAO,
formagdes essas que tinham como objetivo o alinhamento estratégico Intra departamental
com o trabalho que é realizado na equipa de futebol profissional do clube, e de forma
contextualizada, replicar esse mesmo trabalho na equipa feminina de futebol. Foram
ainda realizadas formagdes ao nivel de softwares e plataformas usadas na observacéo e

analise de jogo como o Sportscode e Taticpro.



5.7. Tarefas/Recursos complementares

5.7.1. Técnicas de filmagem em plano aberto

A transmissdo televisiva € um meio pelo qual a maioria das pessoas assiste a um
jogo de futebol. No entanto, a filmagem realizada pelos canais televisivos apresenta
planos muito diferentes daqueles que sao utilizados na filmagem através de uma camara
técnica, pois as filmagens televisivas, ao utilizarem muitos planos fechados, impedem a
percecdo do que acontece a volta desse plano, condicionando a captacdo de informagéo
(ver figura 11).

Para que uma equipa técnica de analistas de jogo possa ter toda a informagdo
necessaria a realizacdo de um relatorio de jogo, é muito frequente que o jogo seja filmado
por uma camara técnica, que tem planos mais abertos e onde se pode ter acesso a mais
informacéo acerca da prestagdo da equipa, bem como perceber alguns comportamentos

adotados pelos jogadores (ver figura 10).

Figura 13 Filmagem Técnica
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Figura 14 Filmagem Televisiva

A filmagem técnica, tal como ja foi referido anteriormente, tem com principal

objetivo obter 0 méximo de informacédo possivel numa observacéao indireta ou mista e,



para isso, é necessario adotar algumas medidas para que a filmagem possa ser aquela que
se pretende: i) procurar um local alto e o mais central possivel, para que seja mais facil
perceber as distancias entre os jogadores/setores e também para captar o maior nimero
de jogadores; ii) utilizar as funcionalidades da camara com a maior suavidade possivel,
nomeadamente o Zoom In e 0 Zoom Out, para que ndo haja uma distor¢do ou movimentos
muitos bruscos da imagem caso seja necessario obter um firame. Sempre que se quer
reduzir o plano da imagem, essa comeca a ser cortada a partir do setor mais recuado da
equipa em posse de bola; iii) procura-se usar o Zoom In quando a bola se encontra do lado
oposto da zona de filmagem para que, quando se quiser fazer uma analise, se perceba que
jogadores estdao envolvidos; iv) em momentos mais especificos do jogo, como ¢ o caso
dos cantos, livres e penalties, em particular nos cantos, ha uma filmagem especifica que
comeca primeiro por se filmar os jogadores que ficam a defender, depois ha uma
aproximagao ao jogador que ird executar o pontapé de canto e depois existe um Zoom Out
suave em que se pretende captar o jogador que executa o canto, bem como todos os

jogadores que se encontram na grande area e na sua periferia.

5.7.2. Softwares, plataformas utilizados no decorrer do estagio

5.7.2.1.  Adobe Premiere Pro
O Adobe Premiere Pro, que ¢ um software de edicdo de video. Este software ¢
bastante utilizado na Area de Observagio e Analise e como tal, a formagio basica da sua
utilizagdo foi muito util. Uma das vantagens da utilizagdo deste programa tinha que ver
como facto de ser possivel editar o video de modo a poder-se realcar os detalhes das
acoes/momentos com o auxilio de texto, marcagdes, sombras, capas, etc. Era o programa
utilizado para a criagdo de auditdrios, videos motivacionais e analise dos momentos de
guarda-redes.
5.7.2.2.  Longomatch
O Longo Match é um software gratuito que permite a criagdo de Dashboards de
sistemas de observagdo. Esta diversidade de funcdes, permite ter diferentes sistemas de
observacéo: para jogo, treino, momentos individuais, adversarios, etc. Este software era

essencial para a catalogacéao do jogo in loco, uma vez que, apds o término do jogo, apenas



era necessario sincronizar a filmagem de jogo com o ficheiro do Longo Match. A
formagdo deste software incidiu na criagdo de sistemas de observacdo com diferente
categorias, a diversidade de ‘botdes’ e ainda da sincronizacéo do jogo com a informacéo

catalogada.

5.7.2.3.  Adobe Photoshop
O Adobe Photoshop Pro é um software de edicéo de imagem que esta diretamente
ligado ao Adobe Premiere Pro uma vez que, tratando-se de dois pogramas da Adobe, estes
podem ser trabalhados em simultaneo. Isto é, ao utilizar-se uma imagem no Adobe
Premiére Pro e havendo necessidade de a modificar no Adobe Photoshop Pro, esta fica

automaticamente alterada no programa de edicdo de video (Adobe Premiére Pro).

5.7.2.4. Wyscout e InStat Scout
Sdo duas plataformas online que permitem o acesso a filmagens de todas as
equipas, dos diferentes campeonatos e competicOes e era através delas que obtinhamos

0s jogos dos nosso adversarios.

5.7.2.5. TaticPro
Este software, adquirido na presente época pelo clube, vem dar um enorme aporte
ilustrativo as anélises video, sobretudo, quando expostas ao plantel. E uma ferramenta que
permite ilustrar video de forma profissional, fazer o tagging dos jogadores em movimento,
medir distancias e velocidades de deslocamento, entre muitas outras funcionalidades. Como
referido anteriormente, um video ilustrado com o TaticPro, permite realcar a informagéo que

se quer transmitir as atletas e transmiti-la de forma clara.
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Figura 15 TaticPro
5.7.2.6. Jogadoras Target
Foi-me solicitado pela estrutura diretiva do clube durante o periodo de estagio, que
elaborasse relatorios escritos e video das chamadas “jogadoras target”, estes relatorios
tinham como objetivo formar uma opinido técnica de uma eventual jogadora que pudesse
ser contratualizada pelo clube. Atletas nacionais ou internacionais. O relatdrio continha
informacéo estatistica retirada das plataformas Wyscout e Instat Scout, bem como cortes

especificos dos jogos retirados das mesmas plataformas

5.7.2.7. Palestras propria equipa/adversarios
A pedido do Treinador Principal, eu apresentava os videos da propria equipa e
adverséarios ao plantel. Todos os dias antes de cada sesséo de video, havia uma reunido com
a equipa técnica com o objetivo de decidir a informacdo a passar as jogadoras, quer da
propria equipa, quer do adversario. Era uma tarefa de enorme responsabilidade, uma vez
que, exp0r informagcéo a 25/26 atletas de uma equipa profissional ndo pode haver erros, pois
uma informagéo errada ou mal transmitida podia indusir em erro a atleta ou setor, e

consequentemente isso refletir-se no seu/seus rendimento(s) em jogo.

5.7.2.8.  Analise de Adversarios
Esta tarefa, de enorme responsabilidade, era parte fundamental do meu trabalho
junto da equipa técnica. A andlise de adversarios, consistia em analisar as equipas

adversarias nos seus cinco momentos do jogo (organizacbes ofensivas e defensivas,



transicdes ofensivas e defensivas e esquemas taticos). Era uma tarefa que tinha de ser
concluida sempre pelo menos uma semana e meia antes do jogo em frente esse adversario,
no sentido de, em conjunto com a equipa técnica, trabalhar os aspetos tatico-estratégicos
em funcao desse adversario. A analise ao adversario foi realizada tendo em conta os trés
tipos de observacéo, direta, indireta e mista, ou seja, por 5 vezes o Treinador Principal
achou necessario eu realizar uma observagao “in Loco” ao adversario e isso implicou uma
deslocacdo ao campo do adversario. Uma dessas vezes o clube disponibilizou meio de
transporte (carro) e estadia de 1 noite num hotel em Braga, no sentido de eu puder
observar o SC Braga x Sporting CP a contar para a liga BPI. A observacéo direta permite-
nos constatar a nossa observagdo através do video e verificar se algum aspeto técnico-
tatico do adversario se alterou, entretanto. Estimo cerca de 150horas de trabalho, dedicado
ao visionamento de jogos, elaboragdo de relatdrios escritos/video, reunides técnicas para
expor a andlise a equipa técnica e elaboracdo de videos para mostrar ao plantel, isto s6

relacionado com os adversarios.

Figura 16 Observagao direta Liga BPI (SC Braga x Sporting CP)

5.7.2.9.  Anélise de Treinos
Em todos os treinos, era feita uma andlise qualitativa e quantitativa no sentido de
perceber o sucesso/insucesso do exercicio face ao planeado na reunido pré-treino. Esta
andlise era exposta a equipa técnica apds o almoco, onde eram revistos 0s momentos
chave do treino e discutidos os aspetos a melhorar na proxima sesséo. Os exercicios eram

cortados segundo as categorias definidas pela equipa técnica e era quantificado o tempo



de pausa, bem como, a sua natureza, ou seja, pausa para hidratacdo, transicdo entre

exercicios, feedback/instrucéo ou descanso.

Figura 17 Andlise de Treino

5.8. Balango final quantitativo

Jogos Filmados — 35

Treinos — 147

Auditorios prdpria equipa — 16
Auditérios adversarios — 18

Relatérios escritos 26



6. Investigacdo — Andlise do Golo da Selecdo dos EUA no Campeonato do Mundo
de Futebol Feminino FIFA France 2019

6.1. Introducéo

O presente estudo tem como objetivo analisar os golos marcados pela selegédo dos
Estados Unidos da América no no World. Women's World Cup France 2019, desde o
momento da recuperacdo da posse de bola até ao momento da obtengdo do golo (Santos
et al., 2016), através de analise notacional (Hughes & James, 2008).

O estudo do golo, tendo em conta os padrfes para a obtengdo do mesmo é uma
das questdes mais pertinentes na observacdo e analise de futebol (Pratas, VVolossovitch,
& Carita, 2018). Esta linha de investigacéo tem sido seguida por diversos autores (Araljo
& Navarro, 2015; Armatas, Yiannakos, & Sileloglou, 2017; Clemente, Martins, &
Mendes, 2016; Durlik & Bieniek, 2014; Sanchez-Flores et al., 2016; Tenga, Holme,
Ronglan, & Bahr, 2010) com o pressuposto de identificar a forma como o mesmo é
obtido.

6.2. Método

6.2.1. Amostra

A amostra é constituida por 26 golos obtidos pela sele¢do dos Estados Unidos da
América, que participou no World. Women's World Cup France 2019. Foram observados
todos os golos marcados nesta competicdo. A analise da sequéncia desde o momento da

recuperagao da posse de bola até a finalizacédo foi garantida para a totalidade da amostra.

6.2.2. Instrumento

O instrumento observacional utilizado foi o Sistema de Observagdo do Golo no
Futebol (SOGF), apresentado na tabela 3, desenvolvido e validado por Santos et al.
(2016).



Critério Catedaaorias Cadiao

Formas de Recuperagcdo Guarda-Redes GR

da Bola Intercecdo INT
Duelo Aéreo DA
Desarme DES
Bola Perdida BP
Falta FALTA
Saida de Bola pelas Linhas Finais do campo SBLF
Saida de Bola pelas Linhas Laterais do campo SBLL
Saida de Bola no Meio Campo SBMC
Comportamento Fair-Play CF-P

Zona de Recuperagédo Zona de Recuperacéo Defensiva Esauerda ZRDE

da Bola Zona de Recuperacéo Defensiva Central ZRDC
Zona de Recuperacdo Defensiva Direita ZRDD
Zona de Recuperacdo Média Defensiva ZRMDE
Zona de Recuperacdo Média Defensiva Central ZRMDC
Zona de Recuperacdo Média Defensiva Direita ZRMDD
Zona de Recuperacdo Média Ofensiva Esauerda ZRMOE
Zona de Recuperacdo Média Ofensiva Central ZRMOC
Zona de Recuperacdo Média Ofensiva Direita ZRMOD
Zona de Recuperacdo Ofensiva Esauerda ZROE
Zona de Recuperacdo Ofensiva Central ZROC
Zona de Recuperacdo Ofensiva Direita ZROD
Linha Lateral LL

, Linha Final LF
Zona do Ultimo Passe %ona Be;ensiva Esauerlda %B(E:
inalizacs ona Defensiva Centra

para Finalizagdo Zona Defensiva Direita ZDD
Zona Média Defensiva Esauerda ZMDE
Zona Média Defensiva Central ZMDC
Zona Média Defensiva Direita ZMDD
Zona Média Ofensiva Esauerda ZMOE
Zona Média Ofensiva Central ZMOC
Zona Média Ofensiva Direita ZMOD
Zona Ofensiva Esquerda ZOE
Zona Ofensiva Central Z0C
Zona Ofensiva Direita Z0OD
Linha Lateral LL
Linha Final LF

Método para Obtencdio  Contra-Ataque CA

do Golo Ataaue Répido AR
Ataque Posicional AP
Penalti PEN
Livre Direto LD
Livre Indireto LI
Lancamento Linha Lateral LLL
Canto Lonao CL
Canto Curto CcC
Pontapé de Baliza PB
Bola de Saida BS

Forma de Obtencéo da Bé Eireitod EE

inalizacy é Esauerdo

Finalizagdo Cabech CAB
Peito P
Outro ouT
Autodolo AG

Zona de Finalizagdo Zona A A
Zona B B
ZonaC C
Zona D D



Zona E
Zona F
Zona G
Zona H
Zona l
ZonalJ
Tabela 30 Sistema de Observagéo do Golo no Futebol (Santos et al., 2016).
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A divisdo do campo nas zonas de recuperagdo da bola e na zona do Gltimo passe
para finalizacdo estdo representadas na figura 18. As zonas de finalizagdo aparecem
demonstradas na figura 19.

Figura 18 Zonas do terreno de jogo

Figura 19 Zonas de Finalizagao

6.2.3. Procedimentos
Os videos dos golos foram obtidos através da plataforma InStat®, sendo
posteriormente observados e codificados com recurso ao software informatico LINCE®.

Este programa informatico permite a exportacdo dos dados para o software Microsoft
Excel® (.csv).



6.3. Resultados

A forma de recuperagdo da bola (figura 20) ocorreu maioritariamente apos as
equipas terem sofrido falta (23,1%), esta forma de recuperacdo da bola foi a mais
observada. A interce¢do da bola aparece como a segunda forma de recuperagdo da bola
com 19,2%.

Formas de recuperag¢ao da bola

DA DES BP FALTA SBLF  SBLL SBMC CF-P

Figura 20 Formas de recuperacdo da bola

A zona média ofensiva esquerda foi a zona de recuperacéo da bola (figura 21) que
obteve maior percentagem de ocorréncia (23,1%) seguida da zona de recuperagdo
ofensiva direita com 15.4%, com 11,5% das jogadas a bola foi recuperada na zona média

ofensiva direita e zona ofensiva central.



Zona de recuperagao da bola

Figura 21 Zona de recuperagéo da bola
No critério zona do Ultimo passe para finalizagdo, como podemos observar na
figura 22, a categoria mais observada foi sem passe/finalizagdo com 30,8%, esta categoria
verifica-se quando a recuperacdo da bola resulta em finalizagdo ou na sequéncia de uma

jogada em que néo se observa o passe de um colega para o jogador que finaliza.

Zona do ultimo passe
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Figura 22 Zona do Gltimo passe

O método preferencial para a obtencédo do golo (figura 23) foi o ataque posicional
com 38,5%. O ataque rapido foi o segundo método mais utilizado com 19,2%, seguiram-

se 0 penalti e o canto longo, ambos com 11.5%.



Método para obteng¢do do golo
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Figura 23 Método para obtencédo do golo

O pé direito destaca-se na forma de obtencéo da finalizagao 46,2%, seguido do pé

esquerdo 34,6% e da finalizagdo de cabega 19,2%.

Forma de obteng¢ao da finalizagao
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Figura 24 Forma de obtengéo da finalizagdo
A zona de finalizagdo preferencial é a zona F, na qual foram marcados 38,5% dos
golos. De seguida aparece a zona D com 15,4% e as zonas A e G que representam 11,5%

dos golos marcados durante a competigao.



Zona de finalizacdo

Figura 25 Zona de finalizagdo

6.4. Conclusdes

O presente estudo procurou analisar os golos marcados pela sele¢do dos Estados
Unidos da América no World. Women's World Cup France 2019. E foi possivel concluir
que o método de jogo ofensivo preferencial para a obtencdo do golo foi o ataque
posicional seguido do ataque rapido. A zona para a finalizacdo mais verificada foi dentro
da area e a forma da finalizacéo, foi o pé direito. De salientar ainda que o Ultimo passe
para finalizagdo mais verificado foi sem passe para finalizagdo. Estas conclusdes véo ao
encontro de outros estudos realizados no futebol masculino. Este tipo de estudos
constituem informacédo importante para a pratica do jogo de futebol, contribuindo, para a
reflexdo do jogo, e por isso, para a reflexdo do treino por parte dos treinadores, equipas

técnicas e departamentos de observagéo e analise.



7. Discussao

O Futebol apresenta como carateristica distintiva uma realidade complexa, onde
0s comportamentos individuais e coletivos da equipa necessitam de uma constante
interpretacéo e analise (Clemente, Couceiro, Martins, Figueiredo & Mendes, 2014). Estes
autores corroboram a ideia de que a introdugdo de técnicos especializados em areas
especificas é cada vez mais visto como algo essencial para o sucesso desportivo, quer ao
nivel da formag&o, quer profissional. A minha experiéncia foi justamente neste sentido,
acrescentar a equipa uma ferramenta que contribui para o desenvolvimento do atleta e por
extensdo da equipa. Esta ferramenta é a analise e observacéo de jogo, dados qualitativos
e quantitativos. Alguns autores diferenciam a analise do jogo de Futebol em duas parcelas
distintas: a analise da equipa adversaria e a analise de jogo da prépria equipa (Silva,
Castelo & Santos, 2011).

Garganta (1993) refere que a periodizacdo consiste na divisdo da época em
periodos, ou ciclos de treino, cada um com caracteristicas e objetivos especificos em
funcdo da duracdo e caracteristicas do calendario competitivo, mas sobretudo com a
natureza da adaptagdo do organismo do jogador aos estimulos a que é sujeito. Pude
vivenciar esta divisdo no contexto de estagio no Sport Lisboa e Benfica, pois a época foi
dividida em periodos: Pré-competitivo; Competitivo e Transitdrio. No pré-competitivo
procurou-se elevar os indices fisicos e implementar o modelo de jogo do treinador
principal, com o objetivo de chegar ao momento competitivo com as atletas preparadas
para lidar com os constrangimentos da competicdo. No entanto, o periodo transitério foi

diferente do vivenciado até a data no futebol mundial devido a pandemia do Coronavirus.

Para Castelo (2006), o microciclo é representado por um conjunto de unidades de
treino repartidas por diferentes dias, destinados na sua globalidade ao desenvolvimento
do modelo de jogo adaptado que derivam da observagéo e andlise da competi¢do. Dadas
as vivencias competitivas de um contexto profissional, tive a ocasido de vivenciar
diferentes microciclos com diferentes objetivos, como sdo 0s microciclos de choque e

readaptacdo ao esforco, e também microciclos uni e pluri competitivos.

Na implementacdo do modelo de jogo surgiram algumas dificuldades devido a
atletas estarem em diferentes patamares na compreensdo e interpreta¢do do jogo, ou seja,

atletas muito experientes partilhavam o balneario com atletas recém chegadas dos



escaldes de formacdo do clube, e esta dificuldade vai ao encontro de Castelo (2009), a
gestdo, por parte do treinador, é complexa, uma vez que, cada jogador tem as suas proprias
ambicBes e que podem, de alguma forma, influenciar positiva ou negativamente o

desempenho da equipa, refere o autor.

Para a implementacdo do modelo de jogo o treinador principal recorreu muitas
vezes a utilizagdo de jogos reduzidos e condicionados. Clemente (2016) salienta que sdo
uma ferramenta importante no desenvolvimento das componentes técnicas, taticas e
fisicas em simultaneo e muito utilizados no processo de ensino-aprendizagem do jogo de
Futebol. E manipulando as variaveis do exercicio pude experienciar a sua influéncia na

intensidade do mesmo.

Ao longo do estagio curricular realizei inimeras analises, recorrendo para isso, a
diferentes formas de as executar. De acordo com Sampaio (1997), pode afirmar-se que
normalmente a observacao é sistematizada em trés vertentes predominantes, sendo que
cada uma destas apresenta caracteristicas distintas, com vantagens evidentes para quem
observa. Estas vertentes dividem-se em (1) Observacéo direta, (2) Observagdo indireta e
(3) Observagdo mista. Tive a oportunidade de realizar andlises com recurso a estes
diferentes tipos de observagédo, sobretudo quando analisei adversarios em jogos a contar

para 0 campeonato, bem como, nos torneios.

No entanto, e quando falamos essencialmente de  analise
a propria equipa, devemos fazé-la segundo aquilo que é o modelo de jogo do treinador,
ou seja, as ideias inerentes aquilo que é a nossa forma de jogar, e apesar do Sport Lisboa
e Benfica ter um modelo de jogo, uma ideia comum, para a sua formagdo, ha diferencas
que se prendem com a forma como cada treinador aborda o jogo e o processo de treino.
Por isto, a construgdo de um Modelo de Jogo é uma tarefa complexa que exige
conhecimentos tedricos e praticos. Por isso, na hora de abordar a sua elaboragdo, os
treinadores deverdo ter em atengdo os seguintes aspetos: a sua Ideia de Jogo, os jogadores

disponiveis, a cultura do clube e a opinido da equipa técnica (Pinheiro & Batista, 2013).

O sucesso no futebol é multifatorial, e esta época foi-me permitido vivenciar
precisamente isso, 0 sucesso s6 € possivel com uma visdo multidisciplinar e

interdepartamental.



8. Conclusio

No dia 25 de julho de 2019 teve inicio o estagio curricular ao abrigo do protocolo
entre 0 ISCE e a instituicdo Sport Lisboa e Benfica. Tive novamente a hipotese de estagiar
num dos clubes mais titulado em Portugal e por isso aprender e evoluir enquanto
profissional do desporto em geral e em particular no futebol. Integrei a estrutura técnica
do clube no recente projeto de Futebol feminino, desempenhando entre outras funcdes,
analise a propria equipa e equipas adversarias. Foi um ano de extrema evolucéo a nivel
pessoal e profissional, pois de facto, o futebol profissional vive do rendimento desportivo,
e por isso, estd associado a enormes “pressdes” competitivas que nos obrigam a estar ao
nosso melhor nivel para fazer face a exigéncia da competicéo e dos padrdes de um clube

como o Sport Lisboa e Benfica.

Penso ter ido ao encontro dos objetivos pessoais propostos do ponto de vista

técnico e tecnoldgico, como por exemplo:

1. Possuir a capacidade de estruturar e argumentar estratégias de planificagéo.

2. Desenvolver a capacidade de se adaptar ao compromisso constante entre celeridade
e garantia de qualidade no trabalho desenvolvido.

3. Conseguir criar documentos préprios de suporte as tarefas de operacionalizagdo

4. Desenvolver a capacidade de inovacdo e desenvolvimento, suportada com
argumentagdo solida e valida

5. Ter conhecimentos para a utilizagdo de softwares de suporte as tarefas de analise.

No entanto, o trabalho integrado numa equipa multidisciplinar requer de nds uma
capacidade eximia das questdes relacionadas com as rela¢@es interpessoais, a gestdo de
conflitos e a gestdo de espectativas. Por isso, neste dominio, e apesar desta época ter sido
muito rica nesse sentido, pretendo continuar a evoluir neste ambito, pois no futebol
profissional estas questdes ganham uma importancia acrescida, e é imperativo saber lidar
com elas. No que a operacionalizagdo do processo de treino diz respeito, entendo que este
estagio se constituiu insuficiente e por isso quero continuar a cimentar este aspeto da

minha formag&o enquanto profissional do futebol.

Foi uma época bastante cansativa, pois uma equipa e projeto desta grandeza exige
muito de nos, no entanto, foi uma época de muitas alegrias e crescimento pessoal.
Enquanto grupo tivemos o privilégio de erguer um titulo nacional (supertacga) e, até a

paragem devido a pandemia, estivemos sempre em primeiro na Liga BPI e conquistamos

Comentado [v1]: O que fez ndo estd mal, mas nas
conclusdes eu gostaria que indicassem se cumpriram ou ndo
0s objetivos previamente definidos.

Se cumpriu, deve mostrar evidéncias, se ndo cumpriu

explicar o porqué...




0 acesso a final da Taga da Liga. Proporcionou também momentos Unicos, como a subida
ao relvado do Estadio da Luz perante 60 mil adeptos durante o intervalo de um jogo da
equipa principal masculina, e também disputar o jogo da 4% Jornada SL Benfica x

Sporting CP no mesmo estadio.

Foi ainda com enorme alegria que recebi a noticia de continuar na época seguinte
com uma maior responsabilidade, o Diretor do Departamento de Andlise e Observagdo
(DAO) Professor Nuno Mauricio, enderegcou-me um convite para ser responsavel pela
area de Observacgao e Analise do Futebol Feminino na época 2020/2021, prevendo a
entrada de novos elementos, o que vai possibilitar estender o trabalho de observacéo e

andlise a equipa “B” do projeto do futebol Feminino do clube.

Termino esta etapa curricular orgulhoso do trabalho alcancgado, e satisfeito por
conseguir pdr em pratica muito daquilo que o ISCE me transmitiu, e mais do que isso, a
vontade de querer sempre aliar a pratica a teoria, procurando estar sempre atualizado do
ponto de vista cientifico, pois, o sucesso, reside no casamento perfeito entre a teoria e a

pratica.
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