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Glossario

Antes de se comecar a consultar o conteudo deste trabalho, achou-se
pertinente criar um glossario com alguns conceitos basicos no que se refere a
area da higiene e seguranca no trabalho, mais precisamente na avaliacdo de

riscos profissionais.

Note-se que a higiene e seguranca sdo duas areas que estdo sempre
interligadas, pois o0 seu objetivo € reunir condicbes que permitam que 0S
trabalhadores desempenhem as suas tarefas sem colocar em risco a sua

seguranca e saude.

Sendo que, a seguranca do trabalho visa promover a utilizacdo e interacéo

segura com métodos, instalacdes, equipamentos e ambientes de trabalho, cujo
principal objetivo € a prevencgéo de riscos profissionais, de modo a reduzir (e se
possivel anular) a ocorréncia de acidentes de trabalho.

No que toca a higiene no trabalho, trata-se de controlar as varidveis do

ambiente de trabalho, nomeadamente os riscos fisicos, quimicos, biolégicos e
psicossociais, de modo a poder evitar o surgimento de doencas profissionais e

doencas relacionadas com o trabalho.

Acidente de trabalho é todo “aquele que se verifique no local e no tempo de

trabalho e produza direta ou indiretamente lesdo corporal, perturbacao
funcional ou doenca de que resulte redugéo na capacidade de trabalho ou de

ganho, ou a morte.” (artigo 8°, da Lei n.° 98/2009, de 4 de Setembro)

Local de trabalho “é todo o lugar em que o trabalhador se encontra ou deve

dirigir-se em virtude do seu trabalho e em que esteja, direta ou indiretamente,
sujeito ao controlo do empregador”. (artigo 8°, da Lei n.° 98/2009, de 4 de

Setembro)
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Avaliacdo de Riscos € 0 processo que mede 0S riscos para a seguranca e

salide dos trabalhadores decorrentes de perigos no local de trabalho. E uma
andlise sistemética de todos os aspetos relacionados com o trabalho, que
identifica:

- Aquilo que é suscetivel de causar lesGes ou danos;

- A possibilidade de os perigos serem eliminados e, se tal ndo for o caso;

- As medidas de prevencéo ou protecado que existem, ou deveriam existir, para

controlar os riscos. (adaptado de OSHA)

Perigo — “Fonte, situagéo ou ato com potencial para o dano em termos de lesao
ou afecdo da saude, ou uma combinagéo destas.” (Miguel, 2012, pag. 34)

Risco — “Combinacéao da probabilidade de ocorréncia de um acontecimento ou
de exposicao(6es) perigosos e da gravidade de lesdes ou afecBes da saude
gue possam ser causadas pelo acontecimento ou pela(s) exposicao(des).”
(Miguel, 2012, pag. 34)

Controlo de Riscos — “O controlo de risco tem por finalidade a eliminagéao ou a

reducdo da probabilidade de exposi¢cdo a um perigo, que pode conduzir a um

determinado acidente ou doenca profissional” (Freitas, 2011, pag. 419).

Lesdo — “E o dano, ou seja, 0 «efeito negativo com a certa gravidade” (Freitas,
2011, pag. 264).

Fator de Risco — “... propriedade ou capacidade intrinseca de um componente

material de trabalho potencialmente causador de danos.” (Freitas, 2011, pag.
263) “... enquanto aspetos da situagao de trabalho, que tém a propriedade ou a
capacidade de causar um dano, existe na medida em que um trabalhador a
eles se encontra exposto.” (Freitas, 2011, pag. 264) “... estdo associados a
seguranca, mas também sao relativos a saude psicolégica (por exemplo,
movimentos repetitivos) e a saulde psicossocial (problemas conexos com
conteudos de trabalho, organizacdo temporal, etc.)...” (Freitas, 2011, pag. 264)

“Pode tratar-se de:
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- Lesdes fisicas (fracturas, cortes...) portadoras de uma incapacidade de
trabalho temporario ou permanente;

- Doencas profissionais (tendinites, surdez...) com maior ou menos duracgao,
reversiveis ou néao;

- Problemas psicossociais (insatisfacao, fadiga, depressao...);

- Problemas de desconforto (postura, iluminagao...).” (Freitas, 2011, pag. 264)

Prevencdo — “O conjunto de politicas e programas publicos, bem como

disposicfes ou medidas tomadas ou previstas no licenciamento e em todas as
fases de atividade da empresa, do estabelecimento ou do servigo, que visem
eliminar ou diminuir os riscos profissionais a que estdo potencialmente

expostos os trabalhadores.” (Moreira, 2010, pag. 25)

Protecdo coletiva — “Medida de protecdo do conjunto de trabalhadores,

afastando-os do risco ou interpondo barreiras entre estes e o risco. Dentro
destas protecdes, consideram-se as normas de seguranca e de sinalizac&o.”
(Moreira, 2010, pag. 27)

Protecdo Individual — “Medida de protecédo, de um ou mais riscos, em que se

aplica ao trabalhador a respetiva protecdo em detrimento da protecao coletiva.”
(Moreira, 2010, pag. 27)
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Legislacédo aplicavel

Lei n.° 3/2014, de 28 de janeiro — Procede a segunda alteracdo a Lei n.°
102/2009, de 10 de setembro, que aprova o regime juridico da promocao da

seguranca e saude no trabalho

Portaria n°® 987/93, de 6 de outubro — Estabelece as prescricbes minimas de

seguranca e saude nos locais de trabalho

Decreto-Lei n° 50/2005, de 25 de fevereiro - Regula as prescricdes minimas de
seguranca e saude dos trabalhadores na utilizacdo de equipamentos de

trabalho.

Decreto — Lei n° 348/93, de 1 de outubro — Regula as prescricdées minimas de
seguranca e de saude para a utilizacdo pelos trabalhadores de equipamento de

protecao individual no trabalho

Portaria 988/93, de 6 outubro — Estabelece as prescricbes minimas de
seguranca e saude dos trabalhadores na utilizacdo de equipamentos de

protecéo individual

Decreto — Lei n° 141/95, de 14 de junho — Regula as prescricbes minimas para

a sinalizacao de seguranca e saude no trabalho

Portaria 1456-A/95, de 11 de dezembro — Regula as normas técnicas para a

colocacao e utilizacdo da sinalizacéo de seguranca e saude no trabalho

Decreto-lei 330/93, de 25 de setembro — Regula as prescricdes minimas de

seguranca e de saude na movimenta¢cdo manual de cargas

Decreto-lei 290/2001, de 16 novembro — Relativa & promocéo da seguranca e

by

saude dos trabalhadores contra os riscos ligados a exposicdo a agentes

guimicos no local de trabalho
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Decreto-lei 243/86, de 20 agosto — Regulamento geral de higiene e seguranca

do trabalho nos estabelecimentos comerciais, de escritorio e de servigos

Decreto 41821, de 11 de Agosto de 1958 — Regulamento de Seguranca no

trabalho da construcéo civil

NR 31:2002 - Norma Regulamentadora de Seguranca e Saude nos trabalhos

em Espacos Confinados

NP 4397/2008 — Sistemas de gestdo da seguranca e saude do trabalho —

requisitos

OSHAS 18001:2007 — Sistemas de gestdo da seguranca e da saude do

trabalho — requisitos

OIT 2007 — 172 Conferéncia de Seguranca e Saude no Trabalho

12
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1. Introducéo

A realizacdo deste trabalho tem como objetivo concluir a Pés — Graduacao em
Higiene e Seguranca no Trabalho, ministrada pela Escola Superior de Ciéncias
Empresariais, em parceria com a Escola Superior de Tecnologia, no Instituto

Politécnico de Setubal.

Este trabalho foi desenvolvido em contexto real de trabalho, em que foram
analisadas e identificadas as condicdes de higiene e seguranca das piscinas
municipais de azeitdo, assim como o levantamento dos riscos associados as
diversas categorias profissionais. Posteriormente foi realizada uma avaliagdo
de riscos profissionais, em que séo identificadas solu¢cées de melhoria a fim de

eliminar ou reduzir os perigos identificados.

O presente trabalho foi realizado nas instalacbes das Piscinas Municipais de
Azeitdo, que pertence a Camara Municipal de Setubal (CMS), ou seja, trata-se
de uma entidade publica. A CMS tem o Gabinete de Saude Ocupacional (que
depende hierarquicamente da divisdo de recursos humanos) que divide dois
servigcos: setor de higiene e seguranca no trabalho e servico de medicina no
trabalho. Este gabinete conta com 1 técnica superior de HST (fazendo também
coordenacdo do GSO), 2 técnicas de HST, 5 administrativas (sendo que: 1
trata dos fardamentos dos trabalhadores da CMS, 2 estdo afetas aos
processos de acidentes de trabalho, 1 da apoio a medicina do trabalho e 1 da
apoio geral). Atualmente o GSO nao tem médico nem enfermeiro do trabalho,

mas prevé-se que haja brevemente.

O presente trabalho, divide-se em trés partes, sendo que na primeira parte €
apresentado o local onde se realizou o estudo e trabalhadores-alvo, na
segunda parte é explicada a importancia de uma avaliacdo de riscos e suas
fases também se explicou a metodologia aplicada (W.T.Fine), ultima fase
(terceira), pode-se analisar a avaliacdo de riscos realizada aos seis
trabalhadores e o levantamento de algumas n&o conformidades e respetivas

medidas corretivas/preventivas.
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1.2 Objetivo do estudo

O objetivo deste trabalho é a realizacdo de uma avaliagdo de riscos as
atividades realizadas pelos trabalhadores afetos as Piscinas Municipais. As
atividades acompanhadas, foram atividades pontuais, ou seja, de acordo com a
opinido do GSO, as atividades de limpeza “a fundo” sdo realizadas no més de
agosto e existem tarefas que carecem de uma especial aten¢cdo, como por
exemplo, a limpeza dos tanques de compensacao, por se considerar tarefas
em espacos confinados. Neste sentido, poder-se-a verificar tarefas que na sua
maioria tem uma exposicdo pequena, no entanto, também foi importante
verificar tarefas realizadas com uma maior frequéncia, cujo perigo é muito
grande, como por exemplo os trabalhos em altura, sem qualquer tipo de

protecao.

Resumidamente, acompanhou-se o trabalho de seis trabalhadores, sendo que:

Separa¢do por sexos

. B Homem

H Mulher

Gréfico 1 — Trabalhadores das piscinas: separacdo por sexos

Escolaridade

m4%ano
WS9%ano

12%ano

Gréfico 2 — Trabalhadores das piscinas: escolaridade
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Antiguidade

W >10e <15 anos

W >15e <20 anos

Gréfico 3 — Trabalhadores das piscinas: antiguidade

A avaliacao de riscos € obrigatoria de acordo com a legislacdo em vigor (alinea
d), do n.° 2, artigo 15° da Lei n.° 3/20014, de 28 de Janeiro) sendo um
instrumento fundamental na gestdo, prevencdo e eliminacdo de riscos

profissionais.

Uma avaliacédo de riscos tem como objetivo principal a identificacdo, avaliacéo
e valoracdo de todos 0s perigos e riscos a que os trabalhadores da piscina

estao expostos.

Conforme o levantamento dos perigos, serdo apresentadas as medidas
preventivas e corretivas, com o objetivo de melhorar as atuais condi¢cdes de
HST.

Atendendo a obrigatoriedade legal, julga-se que o presente trabalho sera
bastante util a entidade publica, no sentido de auxiliar o GSO no que toca a
gestao da prevencao de riscos profissionais.

15

Escola Superior de Ciéncias Empresariais — Mestrado em Higiene e Seguranga no Trabalho
Sofia Susana Garcia Ferreira

»
SETUBAL



- Avaliagdo de riscos profissionais nas Piscinas Municipais de Azeitéo -

1.3 Metodologia Utilizada

A metodologia utilizada para elaborar esta avaliacdo de riscos € William T. Fine
(W. Fine). Trata-se de um meétodo semi-quantitativo que atribui indices as
situacbes de risco, em que o objetivo € a hierarquizacdo do risco,
consequentemente hierarquizagcéo da implementacdo de um conjunto de agbes

preventivas com o objetivo de controlar (ou eliminar) o risco.

Outra metodologia utilizada para a realizacdo deste trabalho foi a deslocacéo
ao local, acompanhamento das atividades (fotografando-as e apontando-as),
didlogo com os trabalhadores, distribuicdo de EPI's tais como luvas e
mascaras de protecdo descartaveis para serem utilizadas sempre que

manuseavam produtos quimicos.

Consultou-se ainda bibliografia existente, tanto em manuais, como na internet.
Foram ainda tiradas davidas e trocas de ideias com alguns colegas de turma e

com Prof. Dr. Paulo Lima.

Palavras chave: risco, avaliacdo de riscos, HST, EPI, formacao
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2. Metodologia da Avaliacdo de Riscos

A avaliacdo de riscos profissionais permite aos técnicos de HST analisar 0s
riscos a que os trabalhadores estdo expostos, de acordo com as diversas

tarefas que realizam, no ambito de cada categoria profissional.

Desta forma, sdo identificados os principais riscos a que cada trabalhador esta
exposto, permitindo que o técnico de HST possa propor medidas de melhoria,
de forma a garantir a seguranca, saude e bem-estar dos trabalhadores durante

o0 desempenho das diversas tarefas.

Segundo, Freitas (2011, pag.267) “a avaliacdo de riscos consiste, pois, na
analise estruturada de todos os aspectos inerentes ao trabalho, concretizada
através da identificacéo dos factores de risco, estimacéo e valoracao dos riscos
e indicacdo dos trabalhadores (ou terceiros) a eles expostos, definindo, em
cada caso, as medidas de prevencdo ou proteccdo adequadas, visando, em
primeira linha, a eliminacdo do risco ou se tal ndo for viavel, a reducédo das

suas consequéncias”

Ainda segundo Freitas (2011, pag.267), apresenta-se um esquema que

depreende as atividades previstas na fase de avaliacéo e controlo de riscos:
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Identificacdo

do perigo

Anglise do

risco

Estimacdo do
risco

Avaliacdo do

risco

Valoracdo do

risco

Eliminacdo de Sim Risco
perigos? controlado

Nio ¥

Avaliacdo e controlo
de riscos

Controlo do

risco

Figura 1 — Avaliacéo e controlo de riscos (Freitas, 2011)

Analisando a fig. 1 e de acordo com Freitas, 2011 (pg. 268):

2.1 ldentificacdo dos perigos

- Passa pelo levantamento da informagao, “em fase de projeto, relativa aos
perigos associados aos componentes materiais de trabalho, nomeadamente:”

e Locais de trabalho;

e Ambiente de trabalho;

e Maquinas e equipamentos de trabalho;

e Materiais e produtos quimicos;

e Agentes quimicos, fisicos e bioldgicos;

e Processos e organizacao de trabalho
- Levantamento de informacao, em fase de exploracao, através de deslocacbes
aos locais de trabalho, conversa com os trabalhadores e consulta de
bibliografias, manuais técnicos e outras fontes de informac&o;
- Numerar o0s perigos e riscos existentes, assim como identificar o0s

trabalhadores expostos a esses mesmos perigos e riscos;

18

Escola Superior de Ciéncias Empresariais — Mestrado em Higiene e Seguranga no Trabalho
Sofia Susana Garcia Ferreira



- Avaliagdo de riscos profissionais nas Piscinas Municipais de Azeitéo -

- Verificar se existem grupos de risco, como por exemplo gravidas, puérperas e
lactantes, jovens, trabalhadores com deficiéncia, etc;

- Analisar a existéncia de trabalhadores que estejam a executar tarefas contra
as recomendacdes do servico de medicina do trabalho;

- Identificar trabalhos que coloquem os trabalhadores expostos ao perigo grave

e eminente.

2.2 Estimacéo dos riscos

No fundo, esta etapa permite quantificar a probabilidade de ocorréncia de um
dano, assim como quantificar a sua gravidade, deste modo, abrange algumas
das seguintes tarefas:

- Elaborar listas de verificacdo (ou check-lists), como um elemento de
avaliacao;

- Realizacdo de inspecbes de seguranca, atraves de alguns itens relativos a
higiene, como por exemplo: medicdo da qualidade do ar, da humidade, do
ponto de orvalho, da temperatura, medi¢cdo do ruido ocupacional, estudos da
iluminacgao, etc.;

- Criar técnicas de seguranca relativas as averiguacfes de acidentes e
incidentes de trabalho, como por exemplo a andlise de arvore de causas;

- Efetuar estudos relativos as estatisticas dos acidentes e incidentes de
trabalho;

- Utilizar técnicas e procedimentos especificos que permitam a realizacdo de
riscos associados aos fatores ergondmicos, a organizagao, a carga de trabalho
e aos fatores psicossociais;

- Sempre que possivel, se necessario, determinar o tempo maximo de

exposicao aos diversos fatores de risco existentes nos locais de trabalho.

2.3 Valoracao do risco

No fundo, esta fase da avaliagcdo de riscos, permite a comparagéo qualitativa e

guantitativa dos valores obtidos, com os valores de referéncia, priorizando as
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intervencdes a realizar. Sendo que os valores de referéncia podem ser
encontrados em:

- Legislagéo em vigor;

- Normalizacao;

- Procedimentos e regras de segurancga;

- Estatistica dos acidentes de trabalho e doencas profissionais.

2.4 Avaliacao de riscos

Uma avaliacéo de riscos ndo €, nem deve ser um documento estético, deve ser
um documento a ser revisto e alterado, sempre que necessario. Deve ser
realizada em primeira instancia, na fase de projeto, no que toca a selecéao de
matérias-primas, tipos de substéncias que sdo ser manipuladas, com que

equipamentos e quais serao os processos de trabalho.

Durante a elaboracdo dos trabalhos, uma avaliacdo de riscos € muito
importante, pois permite um diagnostico inicial das tarefas que vao ser
realizadas, € possivel sempre que necessario implementar protecdes coletivas

(em detrimento de posteriormente se “remediar” com prote¢des individuais).

A avaliagdo de riscos deve ser reanalisada sempre que surjam riscos
emergentes, alteracdes de lay-outs e colocacdo de novas maquinas e/ou

eguipamentos ao servicos dos trabalhadores.

Neste sentido, de forma sucinta, a avaliacdo de riscos € um instrumento muito
atil, pois permite a entidade empregadora:

- Identificar os perigos, 0s riscos e as possiveis consequéncias, ficando desde
logo a conhecer as medidas de prevencéao/correcédo adequadas;

- Apreciar a fiabilidade e adequabilidade das medidas propostas;

- Hierarquizar as medidas propostas;

- Controlar o ponto de situacdo da prevencédo, quer para efeitos internos
(trabalhadores, grupos representantes, sindicatos), quer para efeitos externos

(entidades fiscalizadoras).

20

Escola Superior de Ciéncias Empresariais — Mestrado em Higiene e Seguranc¢a no Trabalho
Sofia Susana Garcia Ferreira

o
SETUBAL



+»
- Avaliagé&o de riscos profissionais nas Piscinas Municipais de Azeit&o - SETUBAL

3. Categoriado risco

Uma vez que, jA se conhece o grupo-alvo de estudo, ja foi explicado a
importancia de uma avaliacdo de riscos, serd de todo pertinente, explicitar os

tipos de risco existentes, quanto a sua categoria e fatores.

CATEGORIA .
DO RISCO FACTORES DE RISCO OU CONSEQUENCIAS
. Queda em altura; queda ao mesmo nivel; entalamento; golpe;
Mecéanico _ o _
gueda de objetos; cortes; choques e projecéo de objetos
Elétricos Contato direto; contato indireto e eletricidade estatica
Fiei lluminagao; ruido; radiagdes ionizantes; radiagdes nao ionizantes;
isicos
temperatura baixa; temperatura alta e vibracao
o Poeiras; gases e vapores detetaveis organolepticamente; gases e
Quimicos N L . Lo
vapores nao detetaveis organolepticamente; liquidos e fumos
Biol6gicos Virus; bactérias; fungos e parasitas

o Sobrecarga e sobre esforgo; postura de trabalho e desenho do
Ergonomicos
posto de trabalho

Monotonia; sobrecarga horéria; sobrecarga de trabalho;
Psicossociais atendimento ao publico; stress individual e stress organizacional
grupo

Ordem e limpeza Ordem; armazenamento e asseio

o Combustiveis sélidos, liquidos e gasosos; de origem elétrica;
Incéndio : . ~
combinagdes e explosbes

Tabela 1. Classificacdo dos Riscos, proposta pela OIT
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4. Critérios de valoracédo dos riscos

Uma avaliagdo de riscos permite analisar e estimar 0S riscos a que 0S
trabalhadores estdo expostos, para se atuar na origem desses mesmaos riscos.
Segundo Freitas (2011, pag. 262) “A avaliacdo se procede, assim, dum exame
detalhado daquilo que, em cada atividade, pode causar danos para 0s
trabalhadores, por forma a determinar se foram interiorizadas as medidas de
prevencado suficientes ou € necessaria uma accdo mais estruturada para a
prevencéao de riscos.

O objetivo ultimo consiste, pois, em eliminar a possibilidade de quaisquer
danos ou lesbes, mediante a identificagdo, o arrolamento e a hierarquizacao

dos riscos inerentes as atividades e tarefas desenvolvidas ”.

Para a realizacao deste trabalho, teve-se por base o método William-Fine, por
se tratar de um método que permite calcular a gravidade e a probabilidade da
ocorréncia das situacfes analisadas, assim como permite atribuir uma
justificacdo econdmica para as acfes corretivas/preventivas. A vida de uma
pessoa ndo deve estar dependente de uma justificacdo econémica, mas
felizmente existem metodologias, como a que esta a ser utilizada onde o fator
econémico acaba por ser item muito importante para determinar certas

prioridades.

Método William-Fine:

Grau de perigosidade (GP) = (P) x (E) x (C)
Em que se define:

P — Probabilidade (possibilidade de ocorréncia do acidente, de acordo com a

eXpOosiGao ao risco)
E — Exposicéo (frequéncia da exposi¢cao ao risco)

C - Consequéncias (grau de severidade do dano)
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Estes fatores de avaliacdo sdo medidos segundo tabelas:

GP - Grau de Perigosidade

Superior = 400 Grave e iminente - Suspensao imediata da atividade perigosa.

>= 200 e < 400 Alto - Correcao imediata

>=70e <200 Notéavel - Correcéo necessaria urgente.
>=20e<70 Moderado - Nao é urgente, mas deve corrigir-se.
Inferior a 20 Aceitavel - Pode omitir-se a correcéo.

Tabela 2 — Valores para o Grau de Perigosidade do risco

P — Fator de Probabilidade

_ i Acidente como resultado mais provavel e esperado, se a
Muito Provavel 10 | . _
situacao de risco ocorrer

Acidente como perfeitamente possivel. Probabilidade de
50%

Possivel 6

Raro 3 | Acidente como coincidéncia rara. Probabilidade de 10%

L i Acidente como coincidéncia remotamente possivel. Sabe-se
Repeti¢do improvavel 1 » N
gue j& ocorreu. Probabilidade de 1%

Nunca aconteceu 0,5 | Acidente como coincidéncia extremamente remota.

) ) ] Acidente como praticamente impossivel. Nunca aconteceu
Praticamente impossivel 0,1 _ o
em muitos anos de exposicao

Tabela 3 — Valores para a Probabilidade de ocorréncia de acidentes
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E — Fator de Exposicao
Continua 10 | Muitas vezes por dia
Frequente 6 |Aproximadamente uma vez por dia
Ocasional 3 |Entre 1 vez por semana e 1 vez por més
Irregular 2 |>=1vez por més a < vez por ano
Raro 1 | Sabe-se que ocorre, mas com baixissima frequéncia.
Pouco provavel 0,5 | Nao se sabe se ocorre, mas é possivel que possa acontecer

Tabela 4 — Valores para a Exposi¢éo ao risco

C - Fator de Consequéncia
Catastrofe 100 | Elevado numero de mortes, perdas >= 1.000.000 €.
Varias mortes 50 |Perdas >=500.000 e < 1.000.000 €
Morte 25 | Acidente mortal. Perdas >= 100.000 e < 500.000 €
LesOes Graves 15 | Incapacidade Permanente. Perdas >= 1.000 e < 100.000 €
Lesdes com baixa 5 |Incapacidade Temporaria. Perdas < 1.000 €
Pequenas feridas 1 |Les0es ligeiras. Contusoes, golpes, etc.

Tabela 5 — Valores para as Consequéncias esperadas na ocorréncia de acidente

indice de Justificagdo (1)) = Grau de Perigosidade (GP) / Fator de Custo (FC) / Grau de Correcdo
(GC)

Em que se define:
GP - Grau de perigosidade (GP) = (P) x (E) x (C)

FC — Fator de Custo (valor estimado com o custo da acdo preventiva/corretiva, deve ser
ajustado em fungdo da dimensdo da entidade)

GC — Grau de correcdo (diminui¢do da exposicdo ao risco, de acordo com a implementacdo da
acdo preventiva/corretiva)
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IJ — indice de JUSTIFICACAO
>=20 Suspensao imediata da atividade perigosa
>=10e<20 Correcéao imediata
Inferior a 10 Correcao necessdéria urgente

Tabela 6 — Valores para indice de Justificacdo de controlo do risco

FC - Fator de CUSTO
Acima de 2.500 € 10
De 1.250 a <= 2.500 € 6
De 675 a <=1.250 € 4
De 335a<=675€ 3
De 150 a <= 335 € 2
De 75a<=150 € 1
Menos de 75 € 0,5

Tabela 7 — Valores para o Fator de Custo de controlo do risco

GC - Grau de CORRECCAO

1 | Risco completamente eliminado

2 | Risco reduzido a 75%

3 | Risco reduzido entre 50 e <= 75%

4 | Risco reduzido entre 25 e <= 50%

Ligeiro efeito sobre orisco<=a
25%

Tabela 8 — Valores para Grau de Correc¢éo do risco

Quanto maior for o indice de Justificagdo maior sera a relevancia da solucio
identificada.
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5. Avaliacao de riscos

MATRIZES DE AVALIACAO DE RISCOS DE ACORDO COM A
METODOLOGIA W.T.FINE
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Pontuacéo
Fatores !
ElEE el Perigos de Sl Consequéncias AcO [
Procedimentos 9 ) do Risco q P C GP FC | GC 1J coes pre\_/entlvas
Risco /corretivas
Queda de
Piso _ pessoas R|§cgs Contusgo, entorse, 6 5 30 05 3 20 A5: Bl e C1
escorregadio | ao mesmo | mecéanicos luxacéo, fratura
nivel
I;Aanlpulaga}o Esforco
e materiais 4
. (esfregonas, exce/sswo Riscos LesBes musculo- 3 1 3 0 3 2 Ale A2
Limpeza d(?s_ baldes, movimento | €rdonomicos esqueléticas > ©
wc’s e balnearios | mangueiras, al
(com recurso a rodo) em falso
esfregonas
' Esforco
baldes, rodo e excessgivo _ B )
maquina de / Riscos Lesges masculo- | 1 | 05 | 05 3 0,3 Ale A2
pressdo de a4gua) | Manipulagdo | movimento | £'90nNOMicos esqueléticas
de em falso
equipamentos | Contacto
(maquinade | indireto
presséo de . . )
agua) Riscos Queimaduras; 6 25 | 150 | 2 2 | 375 A6
elétricos choque elétrico
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Manipulacdo ~ el
de produtos Lesdes ao nive
quimicos %3{2??00 cutaneo, ex: 10 5 50 | 05 50 A3; A4; Bl e D1
(Sanisiq — Riscos dermatites,
desinfetante Quimicos queimaduras, etc
de limpeza
sanitarios e | |nalagéo Intoxicacdes,
pavimentos) | de gases, desmaio por 10 5 50 0,5 50 A3; A4;BleDl1
vapores intoxicagéo
Qtéigg:se RiSCOS Contusao, entorse,
P e traumatismo 6 5 30 | 05 20 A4, A5; Bl e C1
ao mesmo | mecanicos .
~ . (craniano), fratura
Remocéo dos nivel
ralos dos
duches Esforco
excessivo Riscos LesBes musculo-
/ P o 3 5 15 0,5 10 Al e A2
, ergonémicos esqueléticas
movimento
em falso
Qltjaesgi;se Contuséo, entorse,
P traumatismo 6 5 30 0,5 20 A4, A5;BleCl
ao mesmo .
nivel (craniano), fratura
Limpeza do cais Piso Riscos
da piscina escorregadio mecanicos
Queda de Contuséo, entorse,
pessoas traumatismo 6 15 90 0,5 45 A4, A5; A7;B1;Cle D2
em altura (craniano), fratura

Escola Superior de Ciéncias Empresariais — Mestrado em Higiene e Seguranca no Trabalho
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Manipulacédo
de materiais Esforco
(esfregonas, | excessivo Riscos Lesdes musculo-
baldes, / L " 3 1 1 3 0,5 3 2 Al e A2
; . ergonémicos esqueléticas
mangueiras, | movimento
rodo, em falso
equipamentos
de natacao)
Esforco
EXCcessivo Riscos Lesdes musculo-
/ P o 0,5 1 1,0 0,5 0,5 3 0,3 Al e A2
Manipulacdo | movimento | €"90N0Micos esqueléticas
~ de em falso
equipamentos
(maquina de
pre;;l?:)de Contacto | Riscos Queimaduras; 6 1 | 25 | 150 | 2 2 | 375 A6e C4
indireto elétricos choque elétrico
Manipulacéo Contact Les?gs ao nivel
ontacto cutaneo, ex: A
dz&ﬁﬁclggs cutaneo dprmatites, 10 1 5 50 0,5 2 50 A3; A4;Ble D1
(Sanisiq — RisCOS gueimaduras, etc
desinfetante Quimicos
de limpeza
sanitarios e Inalagcdo Intoxicagodes,
pavimentos) | de gases, desmaio por 10 1 5 50 0,5 2 50 A3; A4; Bl eD1
vapores intoxicagéo
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Riscos
Piso mecanicos
e?(;:g;::eegr?slo Queda a Contuséao, entorse,
escadas para nivel traumatismo 0,5 2,5 0,5 0,8 A4; Bl e D3
P diferente (craniano), fratura
dentro do
tanque)
Limpeza do .
tanque (piscina) escoFr)rIZOadio Queda ao Contuséo, entorse,
(dentrg do mesmo traumatismo 6 30 0,5 20 A4; Bl e D3
nivel (craniano), fratura
tanque)
Manipulagcdo | Esforgo
de materiais | excessivo RiSCOS Lesdes misculo-
(esfregonas, / P Lo 3 3 0,5 2 Al; A2; BleD3
. ergonémicos esqueléticas
baldes e movimento
mangueira) em falso
Manipulacao Leségs ao nivel
de produtos | Contacto cutdneo, ex: 10 10 | 05 10 A3; A4; Bl e D1
quimicos cutaneo dermatites, ’ T
(Sanisiq — Riscos gueimaduras, etc
desinfetante Quimicos
de limpeza
sanitarios e | Inalacéo Intoxicagdes,
pavimentos) | de gases, desmaio por 10 50 3 8,3 A3; A4; B1; D1
vapores intoxicagéo
Remogdo de Remocéo a esc?;c;rs?i\cl)o
ervas daninnas |z geervas | /|, RiSCOS | Lesbes missculo- | g g 05 | 05 05 ALe A2
exis e!" _es no daninhas movimento 9 q
patio em falso
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. Pontuacao
atores .
Tarefa ou , Categoria A Acdes
rocedimentos Perigos de : Consequéncias :
P Risco | do Risco GP | FC | GC | 1 preventivas
/corretivas
Esforco
Colocagdo e excessivo Riscos LesBes musculo-
r?g;)z%i%rio movir/nento ergondémicos esqueléticas 6 0.5 4 3 Ale A2
Colocagéo de robot carrinho em falso
para limpeza para especifico Queda de Riscos . ~
dentro da piscina objetos | mecanicos | CONtusdo, luxagao 6 0.5 4 3 AS
(com agua) Esforco
Colocagao e excessivo Riscos Lesdes musculo-
rorl)eé?gzi?rg%a movir/nento ergondémicos esqueléticas 6 0.5 4 3 Ale A2
piscina em falso
limpeza dos tanques Remogdo das esc?gsgi\?o
1 tampas dos Riscos LesBes musculo- .
de compensag&o: tanques de ! ergonémicos esqueléticas 30 ! 2 15 Al;AZeC2
tanque pequeno compensagdo, | Movimento
10mX2m; tanque com recursoa | €M falso
grande 12,5mX2m. | uma ferramenta
1,87m abaixo do solo, manual
1,50m de altura atil | (9 tampas: 50kg .
dentro dos tanques i cada, Q;l;g?oge msféi?fos Contusao, fratura 30 1 2 15 A4; A5: B1 3 C2
. imensdes
(espaco confinado) 88,5cmx88,50m)
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Remocéo das efigrsgi\?o
tampas dos Riscos Lesdes musculo- )
/ P i 60 1 30 Al; A2 e C2
tanques de movimento | €r9onomicos esqueléticas
compensacao m fal
comrecursoa | °M &S0
uma ferramenta
manual
(13 tampas:
2_Okg caNda, Que_da de Rls:cc_)s Contuséo, luxacao, 6 60 1 30 Ad: A5: B1 3 C2
dimensdes objetos mecéanicos corte
49cmx49cm)
Esforco
Abertura/ fecho | excessivo RiSCOS Lesdes musculo-
da valvula (para / P " 1 2 0,5 1 Al e A2
~ . ergonémicos esqueléticas
remogdo de | movimento
agua da piscina) | em falso
Descida/ subida Queda a ]
de e para o nivel Riscos i 6 30 1 15 c3
tanque de diferente | MECANICOS | Contuséo, entorse,
compensacéo luxacéo, fratura
Manipulacdo de | Esforco
materiais excessivo . ~ , A no.
(vassoura, / RIS’CO_S Lesdes mu_sculo- 05 05 05 05 Al; A2; A8;Ble
. ergondémicos esqueléticas D3
baldes e movimento
mangueira) em falso
Manipulacdo de Lesdes ao nivel
produtos Contacto Riscos cuténeo, ex: 6 6 05 6 A3; Ad; A8;Ble
guimicos (Sig— | cutaneo Quimicos dermatites, ' D3
bactericida) gueimaduras, etc
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Inalagéo IntoxicagOes,
de gases, desmaio por 6 25 150 4 18,75 A4; A8; B1; D3
vapores intoxicag&o, morte
. Esforgo
Remocdo das | excessivo Ri Less iscul
caleiras (junto a / ISCOS €soes musculo- 1 g5 15 | 05 15 Ale A2
piscina), com | ovimento | €'90NOMICOs esqueléticas
recurso a em falso
ferramenta
manual, ex: pé
Limpeza das caleiras de cabra Projecéo . ~ ~
de Riscos | Contusdo, luxagdo, | ) 5 15 | 05 15 | A4, A5 BlecC4
materiais | Mecénicos corte
Manipulacao de esc?;c;rs?i\c/)o
materiais / Riscos Lesdes musculo- 01 0.3 05 03 Al e A2
(vassoura e . ergonoémicos esqueléticas ’ ' ' '
balde) movimento
em falso
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Manipulacao de

Lesdes ao nivel

Contacto cutaneo, ex:
quir%ri?:g:t(ossiq cutaneo dermatites, 1 1 3 0.5 3
S T Riscos queimaduras, etc o
bactericida) Quimicos A3; A4;BleD1
Inalacao Intoxicacdes,
de gases, desmaio por 1 1 3 0,5 3
vapores intoxicagéo
Esforco
excessivo Riscos LesBes musculo-
Manipulagdo de / - i 0,5 1 15 0,5 1 Al e A2
! . ergonémicos esqueléticas
equipamentos | movimento
(méquina de em falso
pressao de
agua) Contacto Riscos Queimaduras; 6 o5 450 2 1125 A6 e C4
indireto elétricos choque elétrico '
Manipulacdo de Esforgo
materiais EXCessivo Riscos LesBes musculo-
/ P o 0,5 1 15 0,5 15 Al e A2
(vassoura e , ergonémicos esqueléticas
movimento
balde)
em falso
Limpeza da pedra e')fcsgsgieo
(unto a pranchade |\ i\ iacso de / Riscos | LesGes musculo- | ) g 1 15 | 05 1,5 Ale A2
salto) . . ergonémicos esqueléticas
equipamentos | movimento
(méquina de em falso
pressao de
agua) Contacto Riscos Queimaduras;
indireto elétricos choque elétrico 6 25 450 2 1125 A6 e C4
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LesbGes ao nivel

Manipulacdo de Contact cutaneo, ex:
produtos opac N dermatites, 05 15 05 15 A3: Ad e Bl
quimicos (Sig— | CcU'an€o Ri queimaduras, etc
bactericida) ISCos
Quimicos
Inalagéo IntoxicagOes,
de gases, desmaio por 0,5 15 0,5 15 A3; A4;Ble D1
vapores intoxicagéo
Queda em Contuséo, entorse,
traumatismo 1 15 0,5 15 A7 e C3
altura .
(craniano), fratura
Riscos
Subir e descer mecanicos .
as escadas da | Quedaa Contuséo, entorse,
casa das nivel traumatismo 1 15 0,5 15 A7eC3
. AqUi diferente craniano), fratura
Vazamento parcial do maquinas ( )
tanque (piscina) Esforco
excessivo Riscos Lesdes musculo-
/ P o 1 3 0,5 3 Ale A2
. ergonémicos esqueléticas
movimento
em falso
Abertura/ fecho Esforgo
da valvula (para EXCessIvo Riscos Lesdes musculo-
~ / P fos 1 2 0,5 2 Ale A2
remocao de . ergonémicos esqueléticas
. o movimento
agua da piscina)
em falso
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Subir e descer o
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escadote
Queda a Riscos Contuséao, entorse,
nivel o traumatismo 5 30 3 2 A7 e C4
. mecanicos .
Vistoria/ abertura da diferente (craniano), fratura
tratamento/desinfecéo tampa e
das areias do tanque | Verificacéo do
(piscina) - em filtro
recipiente especifico
localizado na casa
das maquinas Lesdes ao nivel
. . Contacto cutaneo, ex: )
Manipulacéo de | cytaneo _ dermatites, ! 6 0.5 12 A3 AdeBl
produtos Riscos queimaduras, etc
guimicos (Cloro Quimicos
ou desinfetante)
Inalagéo Intoxicagoes,
de gases, desmaio por 1 6 0,5 12 A3; A4;BleDl1
vapores intoxicagéo
Esforco
Transporte de exce/sswo Riscos Lesdes musculo- 1 18 6 3
uma escada . ergonémicos esqueléticas
movimento
Verificacdo/ em falso
m danc;pulig?o dast Trabalhos em Aé;léé;;\?:; 4Aes;CA57;
unhidades tratamento altura (acesso a ) )
de ar um telhado a | Queda em Riscos Traumatismos, 25 900 6 75
4m de altura, altura mecanicos fraturas, morte
COm recurso a
uma escada) -
na vertical
36
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Trabalhos em
altura
(realizacdo das | Queda em R|§cqs Traumatismos, 6 6 o5 900 6 2 75 A4; A7; B1; B2; C4

tarefas a 4m de altura mecanicos fraturas, morte e C5
altura sem
guarda-corpos)

Trabalhos em
altura (acesso a
um telhado a7m | Queda em Riscos Traumatismos,

de altura, com altura mecanicos fraturas, morte

recurso a uma
escada) - na
diagonal

Al; A2; A4; A5;
6 6 25 900 6 2 75 A7;B1;C3;C4 e
C5

Trabalhos em
altura
(realizacdo das | Queda em R|§cqs Traumatismos, 6 6 o5 900 6 > 75 A4; A7; B1; B2; C4

tarefas a 7m de altura mecanicos fraturas, morte e ChH
altura sem
guarda-corpos)
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Administrativos

Ny
SETUBAL

Pontuacao
Tarefa ou . Fatores de | Categoria a 5
. Perigos . g Consequéncias A(;oe.s
Procedimentos Risco do Risco P E C GP FC GC 1J preventivas
/corretivas
Adocédo de
posturas 3 10 15 450 1 2 225 A2; B3 e D4
incorretas
Processamento | Pposicéo
de texto, de Risco Lesdes musculo-
Ut'“.zagéo da trabalho ergonoémico esqueléticas
aplicacdo de (em
inscricao secretaria)
Mobiliario
danificado
(os rodizios 3 10 15 450 1 2 225 A2; B4 e D4
da cadeira
nédo rodam)
38

Escola Superior de Ciéncias Empresariais — Mestrado em Higiene e Seguranca no Trabalho
Sofia Susana Garcia Ferreira




oy
- Avaliacéo de riscos profissionais nas Piscinas Municipais de Azeitéo - SETUBAL

Cobrangas da | Trabalhar

iscina ' i i
p em Atend[m(_anto . RISCOS. _ Fadlgal str,egs, 6 6 1 36 05 3 24 A9: AL0 e D4
espaco | ao publico |psicossociais| agressao fisica
publico
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5.1Legenda das acdes preventivas/ corretivas:

Formacéo

Al — Formacao em movimentacdo manual de cargas

A2 — Formacao em ergonomia

A3 — Formacao em manipulacao de produtos quimicos

A4 — Formacao sobre equipamentos de protecéo individual

A5 — Formacdo em locais de trabalho limpos e arrumados e procedimentos de
seguranga

A6 — Formacao sobre riscos elétricos

A7 — Formagcdo de trabalhos em altura e/ou a nivel diferente

A8 — Formacao sobre espacos confinados

A9 — Formacao em gestao de conflitos

A10 — Formacao em atendimento ao publico

EPIl’'s, EPC’s e equipamentos de escritdrio

B1 — Utilizacdo de equipamentos de protecao individual adequados a tarefa

B2 - Utilizacdo/implementacdo de equipamentos de protecdo coletiva
adequados a tarefa

B3 — Utilizacdo de suporte para documentos

B4 — Uma cadeira de secretaria devera cumprir com 0s seguintes requisitos
minimos em bom estado de utilizacdo: 5 rodizios, regulavel em altura e em

inclinacdo, apoio de bracos regulavel e apoio na zona lombar

Material para aquisicao

C1 - Colocacéo de sinalética a avisar pavimento molhado

C2 — Utilizacdo de guindaste para elevacdo da carga

C3 — Subir e descer com precaucéo, utilizando os apoios para as maos (ou
corrimdes)

C4 — Verificar se o equipamento de trabalho a utilizar se encontra em boas
condi¢bes de seguranca

C5 — Utilizacdo de escadas de acesso que reunam as condi¢des de seguranca

para os seus utilizadores
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Procedimentos de trabalho seguro

D1 — Arejamento do local, abrindo portas e janelas existentes para permitir a
circulacao de ar

D2 — Execucao das tarefas com precaucdo, quando sao executadas quase na
berma do tanque. Manter distancia de seguranca

D3 — Arejamento do local e medi¢cdo dos gases e concentracdo de oxigénio
antes de entrar para o tanque de compensagéao

D4 — Rotatividade de tarefas
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5.20utras ndo conformidades

Para além de se ter realizado a avaliacdo de riscos, ao longo que se foi
acompanhando os trabalhos, verificaram-se outras ndo conformidades, que, do
ponto de vista técnico carecem também de especial atencéo.

‘A organizacdo deve estabelecer, implementar e manter um ou mais
procedimentos para tratar as ndo conformidades reais e potenciais e para
implementar as accfes correctivas e as acclOespreventivas. Este(s)

procedimento(s) deve(m) definir requisitos para:

a) a identificacdo e correccdo da(s) nado conformidade(s) e a
implementacgéo de acgbes para minimizar as suas consequéncias para a
SST;” (OHSAS 18001:2007)

N&o conformidade Acdao corretival preventiva Figura de
referéncia

Inexisténcia de planta de Elaboracéo e colocacao em local -

emergéncia visivel a planta de emergéncia

N&o utilizacdo de EPI's - Utillizacéo de EPI's adequados

durante a manipulacédo de
produtos quimicos

N&o utilizagcdo de EPI's - Utilizag&o de EPI's adequados
durante a limpeza dos tanques

de compensacao (em espaco Fig. 10
confinado)

- Proibicdo de utilizagéo de meios de

L combate a incéndios (carretel) para _

Utlllzag?o de carretel para operacdes de limpeza/manutencéo. Fig. 2
operacoes de limpeza dos
tanques - Devem ser utilizadas mangueiras

proprias para o efeito
Durante a limpeza dos wc’'s e - Antes do inicio e durante a execugao
balneérios, utilizando produtos | de limpeza dos Wc's e balneéarios,
quimicos, ndo se verificou o devem ser abertas todas as portas e )
espaco arejado (portas e janelas, de modo a permitir a
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janelas fechadas)

circulacédo e renovacéo do ar interior.

A maquina de presséo de 4gua | - Antes de se iniciarem os trabalhos Fig. 15
continha os fios parcialmente com agua e equipamentos elétricos,
descarnados. A maguina ndo devem ser verificados se os
era da propriedade da CMS componentes elétricos estao (ou nao)
(segundo informacéao das protegidos
auxiliares de servigos gerais)
- Os componentes elétricos devem
estar devidamente acondicionados
para ndo colocar em risco a seguranga
dos seus utilizadores
Inexisténcia de planificagdo de | - Afixacdo e atualizacdo de um plano
limpeza periddica dos wc’'s e de limpeza periédica aos wc's e
balnearios balnearios (a ser preenchido )
diariamente pelas auxiliares de
Servigos gerais)
O levantamento das tampas - O levantamento destas cargas deve
dos tanques de compensagédo | ser realizado com recurso a um _
é realizado manualmente e guindaste (pode ser solicitado ao Fig. 8
individualmente com recurso a | Departamento de Obras Municipais, a
uma ferramenta manual construcao de um guindaste)
(9 tampas de 50kg e 13
tampas de 20kg)
Acesso aos tanques de - Colocacao de uma vedacao a volta
compensacao descobertos, ou | das aberturas de acesso aos tanques _
parcialmente cobertos com de compensacéo Fig. 16
mobiliario desportivo da piscina
A subida e descida de e para - Construcao de apoios para as maos
os tanques de compensagao _
ndo tem apoio para as maos Fig. 18
Entrada e realizacéo de - Antes de se entrar dentro dos
trabalhos nos tanques de tanques de compensacao, devem ser
compensacao (espago realizadas medi¢Ges a percentagem de .
confinado) sem a realizagdo de | oxigénio e de outros gases
medi¢cBes da percentagem de possivelmente existentes (ex. dioxido
oxigénio e de outros gases de carbono)
possivelmente existentes
- Solicitar a ventilagéo do espaco
Nota: As tampas dos tanques (tanque de compensacéao) para
de compensacéao sao abertas possibilitar a renovacao de ar interior
uma semana antes dos
trabalhadores 14 entrarem, mas | - AS operacoes de medicao da
ndo existe circulagdo de ar, gualidade de ar interior, assim como de
uma vez que os tanques de ventilacdo do espaco, ndo tém custos
43
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compensacao se encontram
dentro da nave da piscina
coberta

associados, pois a autora deste
trabalho falou com o Chefe Carlos do
O (Companhia de Bombeiros
Sapadores de Setubal - CBSS) e a
CBSS mostrou-se disponivel para a
realizacdo destes trabalhos, uma vez
gue tanto as piscinas como a CBSS
pertencem a CMS

- Neste sentido, é necessario que o
responséavel da piscina municipal de
Azeitdo realize um planeamento de
trabalhos de limpeza e, no més
anterior a execucado destas tarefas,
solicite o apoio dos técnicos da CBSS

- Deve ficar sempre um trabalhador
fora dos tanques de compensacao,
mantendo o contacto com os dois
trabalhadores que estédo dentro do
espaco confinado

- Utilizag&o de EPi’s adequados aos
riscos a que estao expostos

- Deve ficar sempre um trabalhador

Nao utilizacdo de EPI's dentro | t5.2 dos tanques de compensagao, Fig. 10
dos tanques de COMpeNsacao, | mantendo o contacto com os dois
quando em manipulacao de trabalhadores que estdo dentro do
produtos quimicos (bactericida) espaco confinado
- Sempre que possivel, substituir
produtos quimicos téxicos, por outros
menos toxicos
O acesso ao telhado (a4 e a - Construcdo de uma escada fixa a
7m de altura) é realizado com parede, com guarda-corpos
recurso a uma escada (de
transporte manual)
Verificacdo/ manipulacao das - Construcao de guarda-corpos nos
unidades tratamento de ar que | telhados onde existam as unidades de _
tratamento de ar Fig. 12 e 14

se encontram no telhado (a 4 e
a 7m de altura), sem guarda-
Corpos

Tabela 9 — N3o conformidades detetadas e respetivas acdes corretivas/ preventivas
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6. Levantamento fotografico

Fig. 2 — Utilizag3o de carretel para Fig. 3 — Operacgdes de limpeza do cais, junto ao
operacdes de limpeza tanque pequeno (piso escorregadio e
manipulacdo de materiais

Fig. 5 — Acesso ao tanque (para
limpeza)

Fig. 4 — Remogdo dos ralos

Fig. 6 — Limpeza do tanque Fig. 7 — Colocagé&o/ remogéo de robot de
limpeza dentro do tanque
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Fig. 8 — Remocéao das tampas Fig. 9 — Subida/descida para os
dos tanques de compensacao tanques de compensacédo

Fig. 10 — Limpeza dentro dos Fig. 11 — Limpeza das caleiras
tanques de compensacéo

Fig. 12 — Escada de acesso as Fig. 13 — Uma das unidades de

unidades de tratamento de ar tratamento de ar "
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Fig. 14 — Outra zona de acesso Fig. 15 — Cabo da maquina de
as unidades de tratamento de pressao de agua parcialmente a
descoberto

Fig. 16 — Tanques de compensacao: tampais
removidas (locais parcialmente tapados com
mobiliario da piscina ou simplesmente destapados)

Proposta de melhoria:

Fig. 18 — Construcéo de apoio
para as maos

Fig. 17 — Sinalética para ser
colocada em pisos

escorregadios
47
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Fig. 19 — Exemplo de escada a
ser construida nos acessos as
unidades de tratamentos de ar

Fig. 21 — Exemplo de protecao para as
aberturas dos tanques de compensacéo
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Fig. 20 — Exemplo guarda-corpos para ser
colocado junto as unidades de tratamento
de ar
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7. Conclusao

A realizacdo deste trabalho académico, permitiu a aquisicdo de novos
conhecimentos profissionais e pessoais, assim como exigiu uma pesquisa
exaustiva de diversas referencias bibliograficas que funcionassem como
suporte dos temas abordados e auxilio na tomada de decisdes no que se refere

a recomendacdes e/ou medidas preventivas.

O apoio do professor orientador (Professor Doutor Paulo Lima) e da troca de
conhecimentos com a maioria dos colegas de turma, foi um contributo muito
rico para a minha pessoa, enquanto um mera leiga nesta area tdo abrangente e

interessante.

Apés todo o levantamento dos perigos e riscos a que os trabalhadores estao
expostos, e de acordo com a avaliacdo de riscos utilizando o metido W. Fine,
concluiu-se que as tarefas que comportam maior risco para a seguranca e
saude dos trabalhadores é na categoria profissional dos técnicos de agua/

manutencgao.

As tarefas que comportam maior risco para a seguranca dos trabalhadores é a
remocao das tampas dos tanques de compensacgao, na execucao das tarefas
dentro dos tanques de compensacdo e nos trabalhos em altura, sendo que a
implementacdo das medidas propostas nestas tarefas é prioritaria. Outra
situacdo a ter em conta e igualmente importante, serdo 0s equipamentos

elétricos, neste caso, a maquina de pressao de agua.
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9. Anexos

51

Escola Superior de Ciéncias Empresariais — Mestrado em Higiene e Seguranga no Trabalho
Sofia Susana Garcia Ferreira



+»
- Avaliagé&o de riscos profissionais nas Piscinas Municipais de Azeit&o - SETUBAL

Anexo 1: Plano de limpeza para Wc's (exemplar)
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Anexo 2: Manual da maquina de presséao de agua
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Anexo 3: Fichas de dados de seguranca dos produtos quimicos existentes nas

Piscinas Municipais de Azeitdo
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