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De acordo com a Agéncia Mundial Antidopagem (AMA), um dos grupos de substancias de
utilizagdo proibida por praticantes desportivos é o grupo dos agentes anabolizantes.

Os efeitos anabdlicos destas substancias incluem aumento do anabolismo e diminuicdo do
catabolismo proteico, aumento da producdo de globulos vermelhos via estimulagdo da eritropoietina,
aumento da deposicdo dssea do célcio, aumento da velocidade da curva de crescimento e favorecimento
da capacidade de recuperagdo muscular. Do ponto de vista de efeitos secundarios patoldgicos salientam-
se aparecimento de amenorreia na mulher e atrofia testicular no homem, conduzindo ambos a esterilidade,
surgimento de patologias hepaticas, hipertrofia benigna da prostata e tumores malignos da prostata,
aumento da predisposi¢cdo para o aparecimento de doencas cardiovasculares, de entre outros. A utilizagdo
de esteroides anabolizantes por praticantes desportivos, sem autorizagdo terapéutica emitida por
autoridades competentes, do ponto de vista juridico, pode estar associada a ilicito criminal, ilicito de mera
ordenacdo social ou ilicito disciplinar. O ilicito criminal prevé penas de prisdo com uma moldura penal de 6
meses a 5 anos. O ilicito de mera ordenacgdo social ou contraordenacdo prevé coimas entre 5 e 98 unidades
de conta processuais. O ilicito disciplinar prevé penas de suspensdo da pratica desportiva por periodos
entre 2 e 4 anos, bem como invalidagdo ou anulagdo de resultados obtidos em competicdo, retirada de
medalhas pontos e prémios.

De acordo com os dados disponibilizados publicamente pela Autoridade Antidopagem de
Portugal (ADoP), entre 2003 e 2014, as substancias quimico-farmacéuticas anabolizantes foram um dos
grupos com maior expressao de entre as substancias proibidas utilizadas pelos praticantes de desporto em
Portugal. Tém representado entre 9 a 25% dos casos de utilizagdo de substancias proibidas, so6
ultrapassadas pelos canabindides. A utilizacdo dos anabolizantes no desporto, pelo potencial de efeitos
secundarios patoldgicos que representam e, sobretudo, pelo enviesamento a verdade desportiva que
permitem obter e pelos ilicitos associadas, representa um problema de satdde publica e um problema no

desporto de dimens&es incontornaveis.
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