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RESUMO

CALL ME REAL - CHAMA-ME REAL

Gongalo Mendes

PALAVRAS-CHAVE: Pandemia, Memoria, Crise de Identidade, Vida

RESUMO

A Pandemia e as doencas mentais sao o grande foco deste projeto, depois como
temas subjacentes, a memoria e o sentido da vida, serdo abordados através desta
curta-metragem, projeto de mestrado no d&mbito da realizacdo cinematografica e
televisiva, que tem como objetivo dar a conhecer e desenvolver os temas
presentes.

A partir de uma analise da pandemia, que dificultou a vida e rotina de todos, irei
relacionar os acontecimentos e os seus impactos no mundo no presente e no
futuro, e como estes contribuiram para a soliddo geral, principalmente nas pessoas
mais velhas.

Contextualizando depois as doencas mentais, com claro foco na depressao e crise
de identidade na cultura contempordnea e como a sociedade as trata, através de
varios estudos iremos compreender o estigma associado a estas doencgas.

Sera apresentado uma analise entre a loucura e psicologia, onde iremos conhecer
os transtornos mentais através do cinema, com énfase no cinema de Bergman.

Concluindo com os temas da memoria e da vida, iremos descrever como a memoria
molda a nossa identidade, com exemplos do cinema de Tarkovski e Alain Resnais, e
sobre o ciclo da vida, uma observacdo desde a juventude a velhice, e como os
nossos sonhos e objetivos contribuem para a nossa felicidade.

Segue-se uma abordagem em termos de influéncias cinematograficas. Foi feita uma
analise a varios filmes, e como estes ajudaram na construgdo da narrativa e
construcao de personagens.

No fim serd descrito todo o processo de criagdo, desde a pré, producdo e pos-
producdo, no processo geral de como tudo foi criado, passando pela especificacao
das gravacoes e termino na pds-producdo e nas dificuldades gerais deste projeto.



OBJETIVOS DA DISSERTAGCAO/TRABALHO DE
PROJECTO

1. Colocar o espectador dentro da vida exaustiva e monétona da personagem
durante a quarentena, como se fosse um documentario, de modo a transmitir esse

cansaco visual.

2. Representar a pandemia e o impacto desta na vida das pessoas e como as afeta

psicologicamente.

3. Utilizar a soliddo da personagem e sua eventual felicidade, para discutir o tema

da depressao e infelicidade interna.

4. Apresentar o tema da vida em trés etapas, primeiro: a juventude e os sonhos,

segundo: o adulto e a duvida e terceiro a velhice e desespero.

5. Valorizar a importéancia dos nossos sonhos e objetivos na construcdo da

felicidade e memoria futura.

6. Abordar e contextualizar o problema e crise de identidade e como ele agrava

guando estamos mais vulneraveis psicologicamente.

7. Introduzir o tema da memodria e como o passado influéncia o presente da

personagem.

8. Construir no género do suspense e terror uma metafora representativa da davida

e do medo.

9. Mostrar o alcoolismo e tabagismo como reflgio para o esquecimento dos

problemas emocionais.



INDICE

| N gl /o o [F = o T PP 9
II-Pandemia € 0S seus efeitos ....ccovieieiiiiiiii e 10
1. Mundo Novo: Quotidiano .....cciceviiiiiiiiiii e 10
2. IMPACOS. e 13
3 FUBUIO. e 16
ITI-Como a Sociedade trata as doengas mentais .........ccvvvvieiiiiinenennn. 17
1. Portugal € O MUNAO ....cuiiiii e 19
2. Depressdao num contexto contemporaneo. ........cvvevuvririerenennn. 20
3. Crise de Identidade na cultura pés-moderna...........cocevvvinnanen 21
IV-CIiNemMa € LOUCUI@ c.uiieiii ittt e e e e s e s e s e s e reseseseenes 22
V-Bergman e EXistencialiSmoO .....ooviiiiiiii i 25
VI-Memoria: Cinema e identidade..........cccooviiiiiiiinii 27
VII-Vida: Juventude @ VEINICE ....vviiiiiiiei e 29
VIII-Inspiragoes CiNnematografiCas .....vuvieririrerrirereieine e enerienenenenens 31
1. Last Year at Marienbad..........ccvviiiiiiiiiii 31
2. Perfect BlU@ ... 33
3. Black SWan......cooiiii 34
4, TISaw the Devil .o 35
5. Jeanne Dielman......coiiieiiiieiii e 36
B, PEISONA. . e i e 37
7. Winter Light. ..o 37
8. Hourof the WOlf.....oi e 37
9. The WOoIf HOUN ... e 38
10. Through a Glass Darkly ........cooiiiiiiii e 38
11. Smultronstallet. ... ..o 39
12 NOStalghia ... 40
13, Hereditary .ovvviiiiii e 41

14. The Lighthouse. ... ..o 41



19, N7 (=T 03T T - TR PPN 42

1. Pré-ProduUGa0 ....cuieirieieiiinetiieeneneeee e e e s e eeen e s an e enenenanns 42
2. ProduGao(GravagOhes) «uuuueeeereiuieenenersssenesneneresssnenensaenenenens 46
I T oo T o o [1 o= o PP 55
) G 00e] o ol [ == To T PP 55
XI-Bibliografi@ ...coeieieiiiiie e 59

XII-FilmMOgrafia .oeeeei e 61



Introducao

No meu trabalho final de conclusao de curso, mestrado em realizagao - cinema e
televisdao, eu optei por fazer uma curta-metragem em detrimento de uma

dissertacao.

Todos os trabalhos ou filmes de alguma forma sdo pessoais, este projeto sera a
minha primeira experiéncia cinematografica, o inicio do meu sonho de futuramente

ser esta a minha profissdo, realizador cinematografico.

Antigamente as doengas mentais eram vistas como uma loucura incurdvel, o
melhor tratamento seria separa-los da humanidade. Hoje com cada vez mais casos

e normalidade, existem medicamentos e solugdes.

Mas o mundo em que vivemos ainda tem um grande estigma perante estas

doencas. Porque é que ainda existe tanta indiferenca?

Normalmente existe uma grande falta de informagdo sobre o tema, e é esse
proposito que tenciono responder. Na base do estudo e pesquisa sobre os assuntos
tentei sempre abordar de uma maneira mais ampla, e compreender todas as
caracteristicas de cada doencga, principalmente nas doengas mentais como a
depressdo e dupla ou crise de identidade, e o porqué dessas doengas ndo serem

compativeis com trabalho.

Mas com o aumento de inUmeras doengas desta magnitude, véem sempre fatores,
e é nessa incompreensdo que irei analisar os casos de Portugal e do Mundo,
também fazendo uma comparagdo com o momento atual, antes e depois da
pandemia e como esta agravou e atraiu uma maior atencdo para as doencas

mentais.

Através de inUmeros autores e junto com a minha opinido formada, irei atravessar

toda a historia das doencas mentias até aos dias de hoje.

Transpondo depois 0s temas para o meu filme, e como estes inspiraram a minha
criagao. A ideia da curta-metragem surgiu, como uma perspetiva sobre a pandemia
e as doencas mentais, uma ideia que surgiu como retrato da prépria realidade, com
objetivo de mostrar a minha visdo e também uma critica expressa sobre o tema,
em que alguns sintomas por pequenos que eles sejam levam a algo mais grave no
decorrer do tempo, um sinal de alerta para as doencas e também para a falta de
ajuda, neste caso a representacdo ndo serda sobre os jovens, ou adultos que

trabalham até a exaustdo, mas no meu caso, uma atriz que procura realizar o seu



grande sonho, mas é invadida pelas memérias e duvidas que a fazem entrar num

mundo de incerteza até ndo distinguir mais, quem ela é.

Através da memoria, essa identidade é construida, e para saber a sua prépria
realidade, a memoria é uma espécie de chave mestre. Também a memoria é um
reflexo da vida, uma representacao cinematografica do que vivemos, e através do
agravamento da doenga na personagem e no seu sentido de vida, irei procurar falar
abertamente que existe uma cura, existe tratamento apesar desta curta-metragem,
expressar a melhora dela através dela propria, algo considerado ndo real, na
realidade que vivemos, passando a ser ficcional, mas  atribuir
a superagao, o inicio do sonho e o prdprio sentido de vida ganha uma nova

perspetiva positiva, que consegue mudar o presente, futuro e alegrar o passado.

Ao longo do filme e memdria do projeto procurarei refletir sobre as doencas
mentais no mundo e deixar uma mensagem de esperanca e mudanca de

tratamento e julgamento por parte da sociedade.

Pandemia e os seus efeitos

No dia 31 de Dezembro de 2019, o reldgio tocava as 23:59, o mundo tinha a
esperanga, que este seria um ano melhor que o anterior, as pessoas tinham os
seus desejos e metas para cumprir, um melhor ano para todos, paz e saude no

mundo. Um comeco cheio de esperanca e expectativa.

Mas ninguém iria prever que nos proximos 60 segundos, toda a imagem de 2020

seria de catastrofe, sofrimento e desilusdo.

Todas as historias comegcam pelo inicio e contextualizando a doenga, somos
remetidos para a cidade de Wuhan na Republica Popular da China, que em
Dezembro, registou o primeiro caso de uma nova doenca, que viria a ser chamada
de COVID-19 ou SARS-CoV-2.

O resto do mundo, ainda a seguir a rotina e normalidade da vida, sem estar a par
de todas as informacbes e imagens vindas da Republica Popular da China. O que
viria @ mudar de um dia para o outro, pouco depois, quando a cidade de Wuhan
comeca uma quarentena obrigatéria e completa para toda a populacdo. Tudo
fechado e um siléncio nas imagens, como se todos os humanos tivessem
desaparecido. Um sinal de alarme para todos os outros paises, passado alguns
meses, o mundo finalmente colocaria a situacdo pandémica, de emergéncia

mundial.
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Mundo Novo: Quotidiano

Um novo quotidiano, uma nova luta pela normalidade. O antes, a liberdade que
tinhamos para todo tipo de coisas, que considerdvamos até como garantidas, o
simples sair de casa, passear, o ir a igreja, o estar na escola, o ir a um café ou bar,
tudo foi retirado de todos os habitantes em prol da eliminagdo da pandemia no

pais.

O funcionamento das coisas, os planeamentos, a sensagao de seguranga, liberdade,
acabou tudo por desaparecer. O comego foi estranho, onde ainda existia, uma
grande duvida do que afinal iriamos fazer, passamos de ter uma rotina completa
para absolutamente nada, passamos imediatamente de “oitenta para oito”, ou
melhor para zero, e essa mudancga repentina, principalmente nos primeiros dias foi
um processo refletivo para o mundo, onde pensava-se que ndo seria mais preciso

ser produtivo.

A sociedade parou, o trabalho era em casa, por vezes e principalmente para os
pais, algo complicado e bastante dificil de gerir, com os filhos e criancas a
guererem brincar a toda a hora. O trabalho ndo seria mais o mesmo, mas o

teletrabalho comecou a ser visto como o futuro, o novo método de trabalho.

Com os restaurantes fechados, as pessoas comegaram a cozinhar, e de certa forma
serviu como um escape mental. Os crentes ndo puderam ir a igreja, os cinemas e
museus abandonados. As escolas e aulas passaram a ser online, o que prejudicou
de certa forma, o processo de aprendizagem, mas era a solugcdo no momento.
Produtos como o alcool, mascaras esgotaram, mas ao mesmo tempo indicavam o

cumprimento dessa nova rotina e medida em combater o virus.

Tudo ganhou uma alternativa e solugdo, cinemas, museus, igrejas fechadas, mas
no online, havia forma de comunicacdo e visionamento, como a realidade virtual
NosS museus, ou 0 streaming para o cinema, hum momento que todos os estudiosos
da area interrogavam, se o streaming seria o futuro, o fim do cinema como o
conhecemos, ndo foi preciso esperar muito, para haver uma resposta parcial, que

viria @ mudar para sempre, o cinema mundial.

As video chamadas, geraram um grande aumento em termos percentuais, nao
pudemos estar com as pessoas fisicamente, mas ao menos, pudemos comunicar e
falar, vé-las a partir de um ecrd, que cria uma distadncia, mas que também cria um
certo afeto emocional, ndo estamos presentes, mas é como se estivéssemos,
permitiu nao distanciar ainda mais as relagbes e para pessoas mais velhas, foi uma
dadiva, receber uma video chamada ou chamada, fazia os seus dias serem

melhores e coloridos, menos solitarios.
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Tudo o que aconteceu mereceu uma reflexao profunda sobre as prioridades, as
mudangas reais que surgiram e que vao continuar, na forma como nos
relacionamos uns com 0s outros e o ambiente a que pertencemos. O mundo nao
serd mais o mesmo, isso é um facto e por isso € importante existir essa mudanca

que devemos preservar para o futuro.

Nos paises asiaticos, pudemos observar uma cultura diferenciada, também pela
poluicdo do ar criada pelas grandes poténcias asidticas, a maioria das pessoas tem
o habito de usar mascara no rosto, quando estdo doentes para ndo passar o virus,
seja uma constipacdo ou gripe. Interrogo-me se essa situagcdo ira ocorrer no
ocidente, provavelmente ndo, mas como reagiremos quando alguém na rua ou no
comboio, ou em qualquer espaco fechado, espirrar ou tossir, como é que 0 Nosso
corpo e mente ira reagir a esse reflexo protetivo involuntario de repulsa. Nés nédo
importamo-nos com os outros quanto realmente o deveriamos fazer, o contagio da
gripe ou outras doencas nao sdo tao graves comparadas com o COVID-19, mas a
propagacao da gripe poderia ser minima se todos usassemos mascaras quando
estamos doentes e é nesse fato que veio a ser comprovado, na ultima semana,
foram verificados, zero casos de gripe em Portugal. Também pudemos concluir que
a preparacdo Oriente, ndo impediu que a pandemia afetasse os seus paises, mas o
pensamento aqui é que devemos pensar nos outros, mais do que pensamos agora,
ser um ser humano melhor para a sociedade e planeta, ter um dever para criar

uma mudanca cultural.

Mas o mundo também mudard e acabara por o fazer, esse estilo de vida que
vivemos, considerado por muito, demasiado exaustivo e prejudicante para o
planeta, mas também para a nossa salde mental, onde ndo temos tempo para as
coisas importantes, mas sentimos que temos de fazer tudo e quando acabamos de
as fazer, as prioridades passam a ser as coisas importantes, quando devia ser o
contrario. As redes sociais e tecnologias sdo uma distragdo e acabam por absorver
0 nosso tempo limitado, que poderia ser para outra coisa, exemplificando, um casal
com filhos, iremos pela média geral, dorme 8 horas, trabalha 8 horas, agora
juntamos, viagens para o trabalho ou escola ou outra atividade, para levar ou
buscar os filhos, almoco sdo mais 1 ou 2 horas. Sobram 6 horas por dia, para
conviver e relacionar-se com familia e amigos, mais o préprio tempo que necessita
para a suas prioridades e tarefas. Parece pouco, consoante o que fazemos depois,
apesar de ao fim de semana o tempo é modificado. Fica a questdo, depois de
fazemos as contas, quanto tempo durante uma semana, damos a nossa mulher,
filhos, familiares, amigos e para nds préprios, que também é o mais importante,
todos devemos dar tempo a quem somos, sera que € pouco, ou 0 normal, esse

tempo é fundamental para a nossa salde mental , mas também para nos sentirmos
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bem, socialmente, o que nos ajuda na nossa construgao de felicidade. Devemos nos
importar mais com que amamos, devemos interrogar-nos se realmente somos

felizes e se fazemos algo para o ser.

A normalidade, nunca sera igual, haverd mais consciéncia, para o mundo, para o
planeta Terra, um planeta abandonado, ndo amado, que na pandemia, conseguiu
um sossego, 0s animais, sentiram-se mais livres, sem medo de viver. Os habitantes
depois de sair desta pandemia, terdo aprendido licdes, incorporardo habitos

permanentes no futuro, que ajudara a prevenir futuras pandemias.

Mas a pergunta final que fica, jd chegamos a conclusdao que o mundo ndo sera mais
0o mesmo, outra pandemia ird acabar por aparecer como relatam cientistas e
especialistas, mais cedo ou mais tarde, o mundo ird inclina-se para o seu fim, a
menos que haja mudancgas drasticas. O aumento da populagao previsto para 2050,
sera devastador para o planeta. A consciéncia para a poluicdo e aquecimento global
aumentou e ird ter medidas para combate-la no momento, mas sera tarde de mais,
outras fontes de poluicdo irdo certamente aparecer, falta de comida aumentara, as
temperaturas chegardo a recordes, com 8 bilides de pessoas o mundo quase ndo é
sustentavel, com 10 bilides previstos, as perspetivas ndo sdao nada animadoras,
espera-se novas pandemias, cada mais graves, mas o mundo mudou,
conscientizou-se e adotou medidas para ser melhor e é nesse futuro que

esperamos viver.

Impactos

Num momento de tanta imprevisibilidade, uma nova incerteza foi criada, atributos
como conforto, familiaridade, seguranca ganharam uma maior importéncia, e

transformaram a nossa relagdo com a casa.

Novos habitos e comportamentos de compra desde produtos de limpeza, ja que em
confinamento os proprios residentes tinham de limpar a casa, produtos de
alimentacdo, e um aumento subito de alimentos ligados confeicdo de bolos,
pessoas comecaram a fazer bolos e outras sobremesas, como forma de lazer. Tudo

ligado e relacionado ao cuidado e ao bem-estar.

Mas, agora o medo e preocupacao aumentaram, os niveis de ansiedade e

depressao, obrigou as pessoas a terem mais cuidado e tratarem a sua mente.

O confinamento, originou uma percecao pessimista do presente e futuro, as

restricoes didrias e uma sensacao de prisdo. Todos os dias eram como, um fim de
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semana que ndo acabava. A vida estd no exterior, pela janela observdvamos o

mundo.

Uma nova relacdo com a casa, foi criada, ficar em casa foi a Unica solugdo em
termos de salde, ganhou um novo significado, mas que originou graves niveis de

ansiedade.

Em casa fizemos o que normalmente iriamos fazer em varios espacos diferentes, a
ida ao cinema, café, ginasio, tudo foi feito em casa e quando isso acontece, a
monotonia criada gere uma crescente de instabilidade, mas com o tempo

aprendemos a lidar melhor com o espaco e organizar a rotina e tarefas diarias.

As idas ao cinema, ao teatro e concertos, foram substituidas pelo online, ou pelo
ouvir ou ver os CDs, discos ou DVDs em casa, o streamming também foi o papel

fundamental para que passassemos ver coisas novas.

Durante o periodo da pandemia, milhares de artistas aproveitaram para entreter o
publico, através de lives, um contato fundamental para que as pessoas nao
sentirem-se sozinhas, no género do video game a Playstation ofereceu jogos gratis,
cineastas também colocaram seus filmes gratis por um certo periodo, festivais de
cinema abriram-se ao mundo, qualquer pessoa podia visualiza-los. Os museus

através de videos com tecnologia 360, permitiu criar o seu ambiente e espago.

A pandemia também desafiou o sistema de socializagdo dos humanos, que
instintivamente precisam de contato e proximidade para socializarem-se. Embora o

mundo digital contribuiu para manter os contactos, através de video chamadas.

Os alunos e professores, com as aulas online, através das varias plataformas,
através do computador e internet, puderam continuar a estudar e a fazerem
trabalhos. Mas os estudantes tiveram uma dificil adaptagdo as aulas né&o
presenciais, sem contacto com o professor e colegas houve uma maior desconexao

e distracdo.

Nos mais jovens o afastamento do convivio social com os amigos e familia originou
um aumento de ansiedade, o medo e pessimismo e preocupacao criou um estado
depressivo. Ouvir as noticias todos os dias criou o medo de contrair o virus e o
poder infetar as outras pessoas. Com a televisdao a cada instante a propagar o
estado de medo, ao mesmo tempo que tentava de alguma forma dar uma
mensagem de protecao. Pessoas mais velhas, tiveram grande dificuldade em
adaptar-se a uma rotina diferente, uma rotina que antes eram o0s seus passeios,
caminhadas ao ar livre, eventos culturais. O ndo puder ir ao café ou estar com os

amigos foi desolador para eles.
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O isolamento é importante para proteger a nossa saude fisica, impede o contagio ,
mas quanto mais tempo estivemos isolados, mas os riscos de sofremos doencgas
psiquiatricas aumentam. A possibilidade do aparecimento da ansiedade, depressdo,

ou o abuso de alcool, stress pds traumatico e suicidio.

A tecnologia e apps aumentaram o contacto entre o cliente e o digital, no espaco de
minutos poderiamos encomendar qualquer comida de qualquer restaurante, as
compras online subiram para niveis absolutamente astronémicos, é raro alguém
gue ndo tenha feito uma Unica compra no periodo do isolamento, e tudo a base de
um simples clique, a facilidade em termos novas coisas, acelerou todo o processo e
mudanga das empresas no contato com o consumidor. Mas ao mesmo tempo que
as tecnologias foram fundamentais, também o nivel gasto em termos de tempo nas
redes socais e frente a um ecrd aumentaram drasticamente, piorando a nossa

salide mental.

O desemprego foi a grande mudanca provocada pela pandemia, milhdes de pessoas
tiveram as suas vidas alteradas, negdcios e empresas pararam por completo, e o
pagamento da renda, agua e luz tornou-se uma incerteza, que originou uma reagao
em cadeia, empresas fecharam, desemprego em massa, ho mesmo momento que o
teletrabalho ainda ndo era visto como essencial ou de certa forma bem preparado

para executar-se.

O isolamento e desespero quando ao futuro e presente, fez com que grande parte
da populacdo desenvolve-se transtornos psicoldgicos, e em muitos casos aqueles
gue ja sofriam, piorassem a sua situacdo, que sem aconselhamento profissional,
viram-se isoladas e sozinhas na sua batalha didria. A soliddo pode trazer prejuizos
emocionais, que eventualmente podem levar a doencas mais graves ou até a
morte. A simples ida a um ginasio ou café, serve como um ato coletivo e social, é
impossivel sobreviver sozinho, e sendo obrigada a isso, a soliddo tornou-se o

grande problema de todos.

No caso do Japdo, um pais com uma cultura diferente, considerada mais severa
guando perspetiva-se o futuro. Tendo um dos mais elevados indices de isolamento
e suicidio do mundo. Estima-se que perto de 1 milhdo de japoneses vivem
inteiramente isolados da sociedade, sem sair de casa, e sem contacto social, algo
que afeta especialmente os mais jovens, mas ainda no Japdao também milhares de
pessoas morrem sozinhas anualmente, que faz com que seus corpos s6 sejam
descobertos passado algum tempo. Todos esses dados sao no antes da pandemia,
calcula-se que os préoximos dados sejam bastante mais preocupantes nos seus

numeros.
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A salde fisica, também devido ao fecho de toda a atividade fisica, é esperado que o

sedentarismo e problemas de obesidade aumentem progressivamente.

O mundo ndo serd mais o0 mesmo e a partir de dados durante a pandemia é
possivel observar alguns fatores e dados acerca do comportamento das pessoas, o
consumo e compra de alcool e higienizacdo das maos, e desinfetantes aumentaram
em grande percentagem, como ja era esperado. Compras de maquinas e produtos
relacionados com o desporto, e procura por videos didaticos no Youtube, onde o

yoga e meditacao tiveram 400% de aumento na sua pesquisa.

Na area da alimentagdo, legumes e vegetais e receitas vegetarianas, tiveram maior
procura. Em casa, equipamentos como aspiradores, maquinas de cozinhar e lavar a

loica.

Também foi possivel observar um aumento de servicos novos pagos ou por
assinatura. O online serviu com modelo de compra e que promete continuar a subir

mesmo depois do fim da pandemia.

Futuro

Como serad o futuro, embora haja e houve manifestagdes criadas por artistas e
cientistas na virtude de aumentar um maior reconhecimento sobre o planeta Terra
e como a pandemia pode ser uma mudanga drastica para o futuro, na medida que
provocam reflexdes e debates sobre o tema. A importancia de sermos mais
ecologicos e subsistentes. Embora a sociedade perante as noticias durante a
pandemia, sobre como o planeta melhorou em indices de poluicdo, os mares e rios,
oceanos estiveram numa percentagem baixa como nunca se viu, animais

apareceram nas ruas como se fosse o seu habitat.

Mas ainda sdo necessarias outras condicbes para que de facto a sociedade possa
avancar com elas, a consciéncia individual é de facto fundamental, mas mudancgas
demandam condicOes objetivas para se concretizarem. CondicOes providas por

acoes coletivas e politicas.

E preciso haver uma reflexividade que esta crise propicia, mas encontrdmo-nos
numa sociedade centrada em valores individuais e no poder dos status sociais, é
preciso haver uma educacdo de forma a poderem perceber na emergéncia desse
debate.

Como a pandemia nos ira afetar daqui para a frente, como 0s nossos corpos agora
irdo reagir aos efeitos das quarentenas passadas, os habitos de vida foram

mudados, provocaram ganho de peso, sedentarismo e muitos outros problemas.
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Com a estimativa atual é provavel que o mundo sofra transformacdes, tanto
politicas como econdmicas, e que os modelos de negdcio, relagbes socias, culturais

e psicoldgicas sociais e na salde sofram alteragdes.

Uma reconfiguracdo do espaco, ginasios, cafés, bares, restaurantes vao ter de
facilitar o acesso dos produtos de higiene e redefinir o espago para nao originar
uma aglomeragao de pessoas. Novos restaurantes, estruturados para o servigo
delivery e entrega, apostar exclusivamente no mercado de entregas e no online. O
teletrabalho deve ser uma nova realidade no futuro, a maioria dos trabalhos ndo

necessita de serem presenciais, todo o modelo de negdcio ird mudar.

Como a Sociedade trata as doengas mentais

O estigma da doenca mental tem sido alvo de cada vez mais atencdo nos ultimos
anos, com um aumento de publicacdes sobre o tema. Ao mesmo tempo que comega
a haver uma maior normalidade no assunto, as pessoas portadoras de alguma

doenca mental, ainda tem vergonha e medo de a expor aos outros.

Temos varios exemplos no mundo do estigma presente na sociedade, pessoas que
passam a tomar medicacdo, e quando comunicam que precisam de faltar ao trabalho
devido a medicacdo, sdo automaticamente despedidas. Ao mesmo tempo, que o

portador necessita de esconder, com receio de ser rejeitado e desvalorizado.

Com o avanco cientifico e tecnolégico e mesmo na mentalidade geral, os média
podem contribuir para contribuir para erradicar o estigma, ao promover debates

saudaveis, onde trasmitem o maior nimero de informagdo para o espetador.

E importante que a sociedade ndo julgue o doente mental, quando uma doenca

mental é bem tratada e medicada, a pessoa volta a ser saudavel.

Todo o estigma social, constitui para os doentes, uma impossibilidade de uma boa
qualidade de vida, sem autoestima e a sofrer. Nao sentem-se presentes na
socidedade, o estigma impede a concretizacdo dos projetos pessoais e na integracao

completa deles na sociedade.

Podemos atribuir dois tipos de discriminacdo, a individual e a estrutural. A individual
é vivenciada na primeira pessoa, a segunda é manifestada mais indiretamente. E
possivel concluir, que sem recursos e investimentos na saude mental por parte dos
paises, e sem uma intervencdo completa em todas as areas é impossivel acabar com

0 estigma.

Ja que a maioria dos esteredtipos sdao de alguma forma evidenciados por falta de

informagao e generalizacdo de que todas as doengas mentais sdo iguais.

17



Corrigan, introduziu o conceito de autoestigma, ou seja, o proprio doente inflige a si
proprio o estigma, devido sobretudo ao pensamento da populacao, todos os doentes
mentais sao perigosos e incompetentes, desse modo, o pensamento da populagao

torna-se globalizado e vivido pelos doentes que ja sabem o que vao sofrer.

Se recuarmos na histéria, mais especificamente sobre as doengas mentais e o
estigma associado. Na Grécia antiga, o médico Hipocrates, introduziu o pensamento,
diferente do usual na época, que defedia que as doencas mentais estavam
relacionados com espiritos malignos. Hipocrates relacionava a doenga mental como
uma concecao médica. Na Roma, vingou a tortura, sendo os doentes presos, isolados
e acorrentados. Na idade média, pouco mudou o pensamento existente, continuando
a serem atribuidas a intervengdes demoniacas. S6 no movimento intelectual do
iluminismo, Philippe Pinel, defende o tratamento moral para as pessoas com doengas

mentais, e que deveriam receber o tratamento correto.

E preciso haver uma reformulacdo e educacdo da moralidade da sociedade, de forma
a evitar o estigma existente, como a depressdo ser algo ndo normal, ou o
pensamento de inferioridade , ™ Tu ndo tens depressao, faz-te homem”, pensamentos
que revelam falta de informagdo. A evolugdo tem sido lenta. Embora seja possivel
apontar que a maioria da populagdo ja consegue estar ciente das doengas, mas ainda
existe uma grande proporcao da populacdo que ndo sabe reconhecer os sintomas e
sinais das diferentes doencas mentais. Ainda existe medo em relagdo aos portadores,
0 que ndo permite uma maior proximidade. Ainda assim, & consenso geral que eles
precisam de auxilio. A ignorancia ao contrario do que seria esperado, € nos paises
mais desenvolvidos que a ignorancia e preconceito sdo mais elevados sobre os

doentes mentais.

Podemos observar e concluir que existem propostas que servem para melhorar toda
a discriminacdo existente, sendo a educacdo o fator mais importante, se for criada
matéria de ensino, a populacdo ird ter mais facilidade no acesso de todo o tipo de
informagdo que ird contribuir para a diminuicdo do estigma e aumentar o contacto
com os doentes mentais, que ndo irdo mais sentirem-se excluidos da sociedade.
Também uma reestruturacédo legislativa, pode criar medidas para o combate do
estigma, onde os doentes possam ser defendidos, ao contrario das medidas

existentes que em nada os ajudam.

E na interaccdo dos doentes, com as familias e profissionais de saude, que estes
construem a base da sua luta contra o estigma. Ter uma doente mental é diferente
de ser um doente mental. E importante esclarecer de forma mais clara, que as

pessoas podem trasceder as doencas, € necessario que a sociedade seja instruida da
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maneira correta, para que finalmente a discriminagao associada as doengas acabem

de uma vez por todas.

Portugal e o mundo

Em Portugal as doencas mentais equivalem a um quinto da populacdo, cerca de dois
milhGes de pessoas sofrem de algum tipo de distlirbio mental. O segundo pais da
Europa com maior taxa de prevaléncia das doengas psiquiatricas, sendo que 65% dos

casos ndo tem qualquer tipo de tratamento.

Em 2020, e em 2021, o valor do orgamento do estado contempla um reforco de mais
de 100 milhGes na area, apesar de tudo, o investimento continua a ndo ser
suficiente. Existe uma falta de acompanhamento de todos os doentes, que para
além, de sofrerem com poucos recursos investidos. Outro aspeto negativo, é no
internamento, desde a falta de vagas, a redugao de camas, onde a maior parte dos

doentes ndo tem um acompanhamento certo no seu tempo de internamento.

O que impede Portugal de assegurar uma resposta mais adequada é, a falta de
investimento, sem nunca ter existido um compromisso politico na area, que permita
uma melhor qualidade de vida dos doentes e dos seus familiares. S6 15% das
pessoas com problemas mentais, tem acompanhamento, com um tempo médio de

quatro anos.

O alcool e comprimidos, sdo cada vez mais responsaveis por futuros problemas
mentais. Portugal como sendo um dos paises com consumo mais elevado de alcool
por habitante, também sofre com o elevado consumo de psicofarmacos. O pais com

uma elevada taxa de prevaléncia da doenga mental.

Em 2003, dados indicam e colocavam Portugal como o terceiro pais da Unido
Europeia com mais casos, € em primeiro na populacao feminina com idade superior

aos 45 anos.

Os numeros também indicam, que Portugal estd numa constante evolugdo na
questdo da salde mental, com cada vez mais investimento e preocupacdo, espera-se

que o estigma e tabu nas doengas mentais possam diminuir com o passar dos anos.

Estudos indicam que cerca de 450 milhdes de pessoas no mundo, sofram de algum
transtorno mental, sendo na maioria nos paises em desenvolvimento e com baixa
qualidade de vida. 12% das doencas no mundo sao de foro mental e cerca de 23%

nos paises mais desenvolvidos.

Na Europa uma em cada seis pessoas sofre de algum problema psicoldgico, ainda na

Europa o suicidio tem vindo a aumentar, especialmente no sexo masculino. Na
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Europa, apenas 25% dos doentes recebem tratamento, e s6 10% tem um

tratamento mais adequado.

Os problemas mais comuns sao a ansiedade e depressao, que afetam a maior parte
dos doentes mentais no mundo, em segundo os problemas de alcool e drogas e por

ultimo, doencgas bipolares e esquizofrenia.

Os dados indicam que em 2030, a depressdao devera ser a principal doenca global,
segundo a OMS (organizacao mundial da saude). Estima-se que os indices de suicidio

aumentem no mundo, devido a prevaléncia de falta de tratamento.
Depressao num contexto contemporaneo

A depressdo é a doenca mais estuda no mundo. Atualmente classificada como um
transtorno de humor, que altera as atitudes do portador, que passa a ver todos os
seus problemas com negativismo e como catastrofre. Podemos apontar a depressao
como a doenca da sociedade moderna, devido a elevada incidéncia. Normalmente a
alteracdo de humor, como a tristeza e melancolia profunda sdo a principal
caracteristica da doenca. Os seus sintomas variam, desde a perda de interesse e de

apetite, insonias, fadiga, pensamentos negativos e tristes.

Todo o estado animico varia e difere a partir do ambiente e experiéncias vividas. A
depressao € referida desde a antiguidade, inicialmente encontrada em histérias, mas
sempre com uma conotagdo negativa ou desfecho fatal. Mais tarde, atribuida como
sendo castigo de Deus. S efetivamente a partir do século XX, que a depressdo é
classificada como transtorno afetivo, com todos os apectos neuroquimicos a terem

contribuicdo no diagndstico.

De todos os estudos e analises que investiguei, e do ponto de vista da psicanalise a
depressdo, esta relacionada sobre o sujeito, com os tragos genéticos ou abandono
parental e a obtencdo de gratificagdo. Ndo é so o trauma que desencadeia a doenca.
A depressdo contemporanea esta cada vez mais ligada a exigéncia. Toda a pressao
de viver, todas as etapas que a sociedade espera de ultrapassamos, temos de ser
fortes, ndo chorar, é errado expressar emocgoes. A doencga ndo ataca, classes sociais
e até uma pessoa com uma aparéncia feliz pode estar a sofrer. O mundo
contemporaneo esta cada vez mais complexo e a partir das redes sociais, &€ preciso
ser perfeito, ser feliz, o sucesso traduz felicidade. O fracasso gera incerteza, e essa
incerteza cria uma baixa autoestima. Muitas das vezes trabalhamos para gerar
rigueza, mas temos prazer no que fazemos e numa sociedade impaciente, temos que
seguir todas as alineas e ndo precisamos de ser feliz, de ter o melhor emprego, casa,

se no final a nossa satisfacdo ser quase nula.
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Podemos relacionar a depressao, com a melancolia. No século XX, passou mesmo a
ser considerada uma forma moderada da melancolia. A depressdao esta ligada a

estrutura melancolica.

Os sintomas e alteragdes variam de acordo com a vida, ou seja, a propria vivencia,
as memorias, sejam elas felizes ou tristes, a partir da realidade existencial do
doente, ndo podemos globalizar todas as situagdes como sendo iguais, existem
tracos distintivos, o desanimo, falta de interesse, e baixa autoestima sdo possiveis

sinais de depressao.

O doente com depressao contemporanea, procura preencher o seu vazio, muitas
vezes o0 alcool ou drogas servem como forma desse preenchimento, também o
excesso na alimentacdo ou na atividade sexual, todo serve para acabar com o vazio,
ao contrario da depressao severa, onde o doente ndo tem consciéncia que é possivel
melhorar e curar-se e nessa forma ele envolve-se em todo o negativismo e eventual
suicidio.

O doente contemporaneo, € por natureza preenchido e pressionado pelo stresse,
impaciente pela vida, o que este recebe, gasta, num ciclo sem desfrutar do viver, ndo

consegue ter uma experiéncia psiquica correta.

No mundo moderno, existe uma constante evolugdo de tudo o que esta a volta, seja
em aspectos econdmicos, socias ou politicos, que alteram a identidade do sujeito em

criar o seu sentido de vida. Uma identidade fragmentada.

O doente depressivo, é incapaz de sofrer, por isso tenta encontrar a sua forma de
cura ou em substancias ja referidas ou a partir de medicamentos, que desconstroem
o processo de evolugdo, ja que na maioria dos casos esses sujeitos ficam
dependentes da medicacdo, que nunca os vais curar definitivamente, apenas
controlar o seu estado. Sendo mais facil e barato, usar medicamentos, que apostar
em medidas e internamentos com o intuito que no final, o sujeito saia de novo
saudavel. A medicagdo também faz com que estes abdiquem dos seus lagos socias, e

que contribui para o isolamento e sofrimento.
Crise de identidade na cultura pés-moderna

A crise de identidade muitas vezes referida como o descentramento do sujeito. A

identidade ja ndo é mais a mesma, perde a sua integridade existencial.

A crise de identidade caracteriza-se pela fragmentacao do individuo moderno, sendo
gue as novas identidades por vezes sdo contraditérias, numa concecdo provisoria,

sem ser a verdadeira identidade esta permanente e completa.

21



A identidade pode ser ganha ou perdida. O homem moderno, a sua identidade é a
sua consciéncia, e o seu meio segura e firma a sua identidade como ser, a vida, a

cidade, o lugar onde vive, onde foi feliz.

A identidade no pés-modernidade estd muitas vezes relaciona com o espago e lugar
com a consciencia do sujeito. O sujeito pensa onde ndo existe e existe onde nao

pensa.

A crise de identidade apresenta-se no momento de mudanga, que pode ser marcado
pela pessoa ou por diversas circunstédncias ou momentos marcantes. Que produzem
incerteza e ansiedade. Normalmente eventos importantes da vida, ou relagdes
familiares ou trabalho desencadeiam a nova identidade proviséria a partir do
inconsciente do sujeito. Os sentimentos de crise de identidade, podem ser
semelhantes & depressdo. E por isso mesmo, se a crise de identidade ndo for

superada, pode resultar em depressao.

Cinema e Loucura

A loucura é sempre um tema recorrente nos filmes, porque consegue oferecer
mistério, suspense e drama, retrata de uma forma particular como a sociedade

compreende a salde mental e as maneiras como esta manifesta-se.

O cinema contribui para uma analise real, e como a sociedade entende os temas da

sociedade, como o ser humano é e pensa.

Existem milhares de filmes, que de alguma maneira tratam de forma direta ou
indireta o doente mental. Através da loucura, o cinema cria uma narrativa diferente

e original. E todo o ato e agdo da personagem torna-se justificavel.

Em o Gabinete do Doutor Caligari de 1919, realizado por Robert Wiene. Um dos
filmes classicos do expressionismo alemdo, que apresenta uma historia contada por

um doente mental. Criada hum contexto de pds primeira guerra mundial.

Em laranja mecanica de 1971, realizado por Stanley Kubrick. O filme retrata a
violéncia e o tratamento para a loucura, ou seja, corrigir a violéncia descontrolada

através de uma programacdo mental.

A loucura no cinema por ser descrita através de diversos transtornos, o cognitivo
como a deméncia e delirio, o transtorno mental relacionado com substancias como
o alcool ou cocaina, transtornos psicoticos como a esquizofrenia, transtorno de
humor como a depressao e bipolaridade, transtorno de ansiedade, fobia social,
stress pds-traumatico, transtorno dissociativo como a amnésia, crise de identidade,

etc.
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De todos os transtornos existentes e retratados no cinema, irei apenas
contextualizar aqueles que acho pertinentes, em comparagao com o meu filme,
apenas aqueles representados neste projeto, colocando varios exemplos de outros

filmes para melhor explicacdo dos transtornos mentais.

Transtorno mental relacionado ao alcool: o alcool atua no sistema nervoso e nas
estruturas neurais. E uma substancia legalizada e a mais usada no mundo, estima-
se que cerca de 13% da populacdao sofram de alcoolismo. A elevada ingestao de

alcool altera o nivel de consciéncia e produz incoordenagao motora.

O alcool causa dependéncia, e quando os sintomas de abstinéncia surgem,
normalmente caracterizados por tremores, ansiedade, tristeza, insénias. Em casos
mais extremos, os tremores sao intensos que pode provocar febre e convulsoes,
junto com ilusdes e alucinagdes visuais. O alcoolismo também complica a vida da

pessoa, originando separacoes, perda de emprego, acidentes e doencas.

Em The Lost Weekend, Don birnam é um escritor desempregado com baixa
autoestima, que sé sente-se confiante quando bebe. O alcool € como um remédio
para ele, e que durante a manha é onde ele mais precisa de beber. A personagem

demonstra sintomas claros de abstinéncia.

Leaving Las Vegas, o alcoolismo define a personagem. Ben, um argumentista
alcoodlatra de Hollywood que perdeu a familia, os amigos e o emprego por causa do
seu vicio. Na incapacidade de encontrar razdo para continuar a viver, viaja por Las

Vegas onde planeia beber até morrer.

No transtorno delirante, diferente da esquizofrenia, é possivel uma pessoa normal
sofrer de delirio, o delirio é praticamente a Unica alteracdo observada neste
transtorno, mas que pode também ser observado alucinagbes, mas sempre em

menor frequéncia.

Shutter Island exemplifica o transtorno delirante. Teddy um detetive enviado para
uma instituicdo psiquiatrica para investigar um caso de desaparecimento. A
personagem ao longo do filme sofre de um delirio, onde cria toda uma histéria e
espaco vivenciado que ndo corresponde a realidade, a partir de factos reais ou

memoarias reais, ele cria um mundo de fantasia ou ilusdo.

O transtorno psicotico breve carateriza-se pelo seu subito inicio e de curta duracao,
menos de um més. Geralmente acontece devido a evento stressante, & possivel
haver uma evolucdo e total recuperacdo, sem futuras sequelas apds o

desaparecimento dos sintomas.

Em Betty Blue, Beatrice fica dececionada quando descobre que ndo esta gravida, ao

contrario do que ela pensava. Comeca a ouvir vozes na sua cabeca. O filme ilustra
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um transtorno psicotico breve, so6 a partir de um momento subito, a descoberta que

nao estava gravida e todo o stresse criado, desenvolve o transtorno.

No transtorno depressivo maior, ocorre apenas sintomas depressivos, que podem
ser um Uunico episodio de depressao ou varios episodios recorrentes, os sintomas

sdo os apresentados na depressao.

No filme, The Hours, sdao apresentadas trés historias diferentes, de trés épocas

diferentes, onde cada uma delas sofre de depressao.

A primeira, baseada na realidade, Virginia Woolf, escritora que faz um tratamento
médico devido as varias tentativas de suicidio. Ela cada vez mais isolada, ouve

vozes, fica cada vez com menos sem apetite e concentracdo. Suicida-se no final.

A segunda e terceira personagem, ficcionais, Laura, vive em Los Angeles, gravida
do seu segundo filho, sente tristeza, frustrada por nao conseguir fazer tudo
perfeito. Decide matar-se, mas muda de ideias e abandona a sua familia e muda-se
para outro pais apos o nascimento do seu filho. Richard, sofre de AIDS, debilitado,
ele deixa de tomar os medicamentos, ndo sente mais vontade de viver e comete
suicidio, ele é filho de Laura, a sua doenga é de origem genética por parte da sua

mae.

Transtorno Distimico caracterizar-se por sintomas depressivos de menos
intensidade do que os observados em um episddio de depressdo maior. Além disso

apresenta longa duracdo no minimo de 2 anos. Sendo continuo e ndo episddico.

O fato de uma pessoa apresentar sintomas de distimia, ndo impede que ela

também desenvolva eventualmente episddios de depressdo maior.

Em Sideways, Miles é uma pessoa pessimista. Ndao acredita que a editora vai
publicar o seu livro e que o seu relacionamento com Maya vai correr bem. Ele passa
o filme todo a beber, a sua autoestima é baixa. Apesar de Maya mostrar interesse
nele, ele ndo acredita que alguém possa gostar dele, ainda para mais quando ele

descobre que o livro dele ndo ira ser publicado.

O transtorno dissociativo de identidade, corresponde ao antigo transtorno de
personalidade multipla, onde o paciente é dominado por uma ou mais
personalidades distintas, sendo que cada uma delas tem um alcance completo ou
quase, sobre as suas fungbes mentais e comportamentais, a transicao entre as
personalidade pode originar uma barreira amnésica entre as personalidades e

desconhecer a existéncia delas.

Em Psycho, Marion foge depois de roubar o dinheiro do patrao, depois de uma

viagem para num motel para descansar, conhece o dono Norman Bates, este
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aparenta ser um jovem timido, fragil e imaturo, muito ligado @ mae. Nunca vemos
a mae, sendo ela uma figura misteriosa, apenas ouvidos os seus didlogos com o
filho. Ela mata Marion no chuveiro. O filho aparece e livra-se do cadaver. Somente
no final conseguimos compreender que a mde de Norman apos envolver-se com
outro homem, Norman mata os dois, depois rouba o corpo da mae embalsamando-
0, ele assume a personalidade dela, vestindo-se e comportando-se do mesmo

modo.

Bergman e Existencialismo

O conceito da filosofia existencial de Satre, filosofo francés, explica que o homem
esta condenado a liberdade porque ndo Deus ndo determina os acontecimentos da
vida. O homem esta destinado a ser livre. O homem nado pode culpar deus pelas
suas acgoes, ndo tem desculpas pelos seus atos, € completamente livre de fazer e
escolher o que fazer. O homem tem plena consciéncia de si proprio e das relacoes
gue ele constroi com os outros e com o mundo. A existéncia procede a esséncia. O
homem primeiro existe, depois descobre-se, aparece no mundo, e sé depois define-

Se.

Winter Light, filme de 1963, de Bergman, estabelece-se no dialogo a base do filme,
a narrativa faz avancgar o filme. A longa-metragem apresenta um pastor que vive
uma crise de fé, acontecimento que acontece depois da mulher morrer. Um
pescador vai a igreja para encontrar a apoio para a crise existencial. O pescador
teme a bomba atdomica dos chineses, o que deveria ser uma conversa com intuito
de dar suporte, o pastor mostra a sua descrenca em Deus. O pescador depois

suicida-se.

Bergman através das imagens, mostra a falta de fé e uma crise existencial do
pastor, ou seja, quando este dd a missa, observamos sempre uma expressdo de
insatisfacdo, onde o realizador introduz ao mesmo tempo, imagens da aldeia, vazia,
para intensificar a falta da presenca de Deus. Ainda no discurso da missa, coloca
imagens do rio onde o pescador matou-se, como forma de mostrar que Deus

também ndo estava presente para salvar o pescador.

Podemos relacionar a crise existencial no filme, com o existencialismo de Satre,
uma crise causada pela descrenca, se Deus nao existe, desaparece todos os
valores, como o bem ou o mal. Se Deus ndo existe, tudo é permitido. O pastor

pergunta a deus se a sua existéncia mudaria tudo, e porqué que ele o abandonou.

Por causa da liberdade do ser humano, este pode sentir-se abandonado, por conta

da percecdo da sua prépria liberdade e escolhas, este é responsavel por si proprio,
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ndo tem ninguém a controla-lo, como se cada passo, fosse o destino a limiar. E
nesse abandono, que existe a angustia, criada pelo existencialismo, o pastor

percebe que encontra-se sozinho no mundo e tem a decisdo no seu préprio destino.

Bergman projeta essa angustia ao espetador, com mais cena no interior que no

exterior. Uma das cenas no exterior é quando o pastor verifica o corpo do pescador.

O suicidio também pode ser visto da mesma forma da liberdade, se somos livres de
viver, também somos livres de nés matar. A morte do pescador é o proprio peso da
liberdade.

No fim do filme o pastor e o seu ajudante conversam sobre Jesus Cristo, e nota-se
uma relagdo de acontecimento e sentimento entre Jesus e o Pastor, ambos foram
abandonados quando precisavam de contar com alguém. Jesus sofreu e Deus ficou
em siléncio, na mesma cena, em que ambos falam, podemos denotar que ndo
existe musica no fundo, talvez para relacionar ao siléncio de Deus com Jesus. Um
Deus que ndo fala com os seus fiéis, e quando eles mais precisam, sentem-se

abandonados.

The Seventh Seal, filme de Bergman, sobre dois cavaleiros que apds dez anos, volta
das cruzadas, e encontram um pais devastado pela peste. A fé do cavaleiro é abalada
e este interroga o sentido da sua vida. Na praia, a morte aparece para ir busca-lo. No
inicio o cavaleiro reza, a seguir vemos um tabuleiro de xadrez e depois a morte
aparece, a oracdo do cavaleiro de nada serviu. Nunca iremos ver algum indicio da

presenca de Deus. Apenas um encontro entre o cavaleiro e a morte.

A existéncia procede a essEncia, s6 se pode entender o ser humano com base nas
suas agoes, auséncia de uma esséncia que precede a existéncia, como a morte esta

personificada, ndo existe uma intervencao divina.

O existencialismo e a questdo ou duvida da fé nas outras personagens, Jof € o unico
que realmente viu algo divino e o descreve poeticamente a mulher, mas face as
outroras mentiras, ninguém acredita de facto. O cavaleiro vai ao confessionario da
igreja para desabafar, mas em vez de ser o monge, € a morte que o esta a ouvir. Ele
nao consegue ficar livre de deus, mesmo que ele ndo exista de facto. Na mesma
forma que no filme anterior vimos que o chamamento por Deus nao resultar em
nada, aqui acontecesse o0 mesmo, ele chama por Deus. Embora o cavaleiro, afirma
que Deus é uma realidade inexistente, ele continua a insistir nesse determinismo.
Embora o cavaleiro tenha Liberdade e do mesmo modo que vimos anteriormente, o
cavaleiro nega a sua Liberdade, e continua a acreditar na possibilidade de existir.
Bergman sempre nos seus planos cria metaforicamente a ndo presenca de Deus, seja

na aldeia vazia. Muitas vezes associamos a presenca de Deus com o sentido da vida,
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s6 com a existéncia dele a vida faz sentido, ou entdo seria apenas viver e morrer,
que ignora a nossa esséncia, ndo é apenas viver e morrer, até porque desde o
nascimento até a morte, nds temos acées, momentos executados por nds, na nossa
liberdade, ndo escolhemos nascer, nem morrer, mas o intervalo, entre ambos é toda

da nossa responsabilidade.

A ironia do filme, o cavaleiro sempre procurou, nessa busca pelo sentido de vida, ter
uma resposta divina, mas sé a morte aparece, mesmo no jogo de xadrez, somos
livres de escolher o movimento das pecas, mas inevitavelmente das opgdes que

facamos , nao iremos escapar da morte.

Memaoria: Cinema e Identidade

A construcdo da identidade estd inteiramente ligada @ memoria, o processo de
construcdo da identidade, é inseparavel do passado e da representacdo que fazemos
do passado. N&o existe presente, sem passado. A memodria, a lembranca e
esquecimento, ou seja, também o esquecimento & um processo importante em
situacGes traumaticas ou de tristeza. O passado influéncia a identidade do individuo,

mas também do povo, a memoria individual e também social.

Somos marcados pela época em que vivemos, a nossa identidade cultural depende
do passado, é através da historia passada de geracdo em geragao, que todos nds
apredemos e criamos uma ligacdo historica do passado. A memodria como algo
absoluto e como arquivo, onde podemos acessar o passado. Também a memoéria é
material fundamental dos sonhos, ja que sonhamos sobre algo baseado ou na
realidade, ou nas nossas memorias. As lembrancas que ndo acessiveis ao consciente

, fazem-se no onirico, por isso, muitas vezes os sonhos ndo sdo decifraveis.

Podemos afirmar que o presente, o passado e a memdria, encontram-se ligados, o
ser humano vive das suas lembrancas, recordacdes, que criam a sua identidade, para

o presente existir, tem de haver um passado cheio de memorias.

Tudo é uma possibilidade de acompanhar a memoéria, que nem sempre sabemos se
realmente é algo vivido, se é tudo imaginario. O maior problema ndo é o lembrar,
mas o esquecer. A memodria dura segundos, minutos, ou até anos. Quanto mais
breve a lembranca for, menos retemos dela. A memdria forma imagens do que
vemos, o ndo reter desse processo é uma condicdo para a formacdo do mundo

sensorial, que sera igual ao tempo, construtivismo mental.

O homem moderno sente a necessidade de viver o presente, e fixar-se no passado,

de recorrer as memorias como forma de evitar o esquecimento.
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No cinema e na conexdao entre o tempo e memoria, Tarkovski cria um cinema da

membdria, onde ele imprime e esculpe a realidade do tempo nas recordagodes.

Last Year at Marienbad, o tempo e espacgo, sao bem definidos, mas que torna-se
cada vez mais incerto a medida que o filme avancga, é impossivel ir a Marienbad, o
espago onde os personagens movem-se, sO existe na lembranga. Apenas na
consciéncia de quem a recorda. O prolongamento do imaginario para além da tela
cinematografia, o cinema funciona como uma espécie mascara, onde sé revela uma
parte da realidade. O filme mostra-nos uma relacdo de trés personagens, um
homem, uma mulher e uma outra personagem, que é imperceptivel, mas que

possivelmente seria 0 marido da mulher.

A histdria passa-se num luxuoso hotel, o homem tenta convencer a mulher a ir
embora com ele, pois afirma que eles, ja se conhecem e até teriam tido uma relagao,
teriam combinado uma fuga no ano anterior, a mulher ndo lembra-se de nada, nem

o filme da indicios desse passado.

O homem ird tentar convencer a mulher a voltar a lembrar-se de tudo, mas como o
filme, € uma viagem entre o espaco, o tempo e a memdria. No final é impossivel
saber se as personagens sdo realmente quem dizem ser, ou se a mulher e 0 homem
realmente conheceram-se no passado. A mulher finge ndo reconhecer, ou realmente

esqueceu-se dele.

Existe uma incerteza temporal do filme, como ja referi, ndo existe um flashback de
modo a visualizar o acontecimento entre eles, mas de certo modo, o espetador entra
no jogo das personagens, elas sabem se realmente conhecem-se, mas o espetador
ndo, o tempo e memodria unem-se como algo imaginario, ndo acontece uma
passagem de espaco, entdo o tempo do filme pode passar-se no passado, presente

ou futuro, ndo tem uma relacdo espaco-temporal bem saliente.

O filme ndo é um caminho para encontrar uma memoria exata, o passado s6 avanga,
no momento que o homem invoque no presente. Um filme totalmente onirico, a

personagem conheceu a mulher, mas unicamente no seu universo onirico.

A banda sonora também consegue criar uma relagao ambigua, como se estivéssemos
num sonho permanente, ouvimos a voz e a musica junto com outra voz off. Na
narrativa ndo ha nada que confirme que eles realmente estdo a dormir ou até
mortos. Acompanhamos os diversos estados da consciéncia, o homem sem passado,
mas é o0 espaco que é a personagem principal, a paisagem mental ndo é apenas uma
ilusdo da realidade, ndo é uma paisagem surreal criada pela mente. A memoria entre
o real e imaginario, o espaco é uma representacdo da memodria. Uma substituicdo do

conceito de tempo e narrative pelo espago, num jogo ou labirinto imaginario, em que
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chegar ao fim, e com uma resposta ao dilema do filme, ndo é o objetivo, mas sim a

viagem entre o labirinto, e explorar todas as possibilidades.

A primeira acdo do espetador em relacdo ao espaco, &€ no imaginar do lugar
apresentado a partir do som, que ouvimos no fora de campo, com objetivo de
confundir o espetador, na mesma forma que o homem nem sempre descreve 0 que
corresponde & imagem visualizada. O som e a imagem, caracterizam-se pela forma
do seu pensamento, da ambiguidade e contradigdo, da mesma forma que a memodria

no filme é débil e confunde-se.

Ciclos da Vida: Juventude a Velhice

O aumento da longevidade, provoca mudangas significativas no envelhecer. A
medida que envelhecemos, encontramos um novo significado um novo caminho para

uma percecgado saudavel do viver.

O ciclo de vida remete para a ideia dos estagios de desenvolvimento humano, uma

organizacao das etapas da vida humana.

O desenvolvimento natural, a transformacdo do sujeito ao longo da vida também
esta relacionada com fatores mais complexos. O desenvolvimento humano é sujeito

das varias interagoes e processos transformativos.

O momento da vida em que a pessoa encontra-se, as circunstancias culturais,
politicas, historicas e sociais. O desenvolvimento individual da-se na situagdo

historico-cultural, que fornece ao sujeito, a identidade, e o modo de pensar e agir.

Quando nascemos, precisamos de cuidados, ao contrario de outras espécies, o ser
humano é fragil, ndo tem logo a capacidade de sobrevivéncia, nesse modo, ele sera
vestido, alimentado etc, consoante onde vive, seja pela classe social ou pratica
cultural. Da mesma forma, que o grupo e culturas tem outra forma de interpretacao
e tratamento. A vida humana, a infancia, a adolescéncia, a idade adulta e a velhice.
Sdo etapas universais, caracteristicas comuns de todas as pessoas de igual modo. A
infancia como um periodo que configura do desenvolvimento posterior, na
adolescéncia, ocorrem mudancgas mais drasticas, também devido ao aproximar da
vida adulta. Na idade adulta, é caracterizado pelo momento de estabilidade, ndo
ocorre mudancgas importantes, uma fase em encontro com o estabilizar. Na velhice
chegamos ao fendmeno de um processo de deterioracdo psicoldgico. A idade também
ndo corresponde a uma determinada etapa da vida, uma crianca num pais
desenvolvido tem uma vivéncia, completamente distinta de uma crianca que vive

numa zona pobre e de guerra.
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E j4 na idade adulta que temos uma maior percecdo da vida, com o avancar na
idade, o conhecimento desaparece, ou seja, sabemos muito sobre os bebes e
criangas, depois menos nos jovens e pouco sobre os adultos em termos de
psicologia. No nascimento, todos somos muito parecidos, facto que muda, a cada
ano, quando adquirimos a lingua, o grupo cultural a que pertencemos, a formatagao

escolar e social.

Na idade adulta, e como vimos, que nao ocorre mudancas significativas, apenas um
estabilizar, ou seja, excluir a prépria evolucdo de desenvolvimento, embora os
adultos, trabalham, constroem amizades, constituem familias, ainda tem projetos
individuais e coletivos, que profunda ainda mais a sua transformacdo. Mas, o estagio
de vida é diferente, o adulto trabalha, esta inserido num mundo, completamente
diferente de um adolescente ou crianga. Leva uma complexidade maior, com mais
memorias e histdrias, de acontecimentos e experiéncias, e maior reflexdo sobre o

mundo e sobre si.

A juventude e a velhice, sao considerados momentos limiares, na medida em que a
juventude prepara-se para a proxima categoria social, ser adulto, enquanto que a
velhice, é o oposto, direciona o sujeito para os Ultimos anos de existéncia. A vida

adulta é entdo o estado intermédio de ambos.

Podemos relacionar e entender, que a velhice seria mais ligado a sabedoria e
conhecimento, enquanto que a juventude é ligada a um despertar de uma nova fase
da vida, nela adquirimos mais determinados a aprender e evoluir, tanto fisicamente

como psicologicamente.

Nas diversas fases da vida humana, observamos geralmente uma formacdo da
familia, depois concecdo, nascimento, infancia, puberdade, adolescéncia, vida adulta,
velhice e morte. Nem sempre essas fases de vida sao concretizadas, mas servem

como referéncia para o processo evolutivo.

O desenvolvimento humano é um processo continuo, influenciado pelos varios
aspetos, bioldgico, social, fisico, cultural, psquico, que influenciam-se entre si,
criando pessoas Unicas e diferentes, por isso mesmo, ndo somos iguais, o individuo é

diferente, dos outros, no modo de pensar e ser.

A pessoa percorre o mesmo caminho durante todo o ciclo da vida, por vezes
imprevisivel, de acordo com diversos fatores, nem sempre chegamos a velhice, e

nem sempre morremos velhos.

A partir de uma andlise das diversas etapas da vida, na psicanalise, podemos
observar que nas criangas, nos primeiros anos de vida, os conflitos sao vividos dentro

da familia, onde esta tem um papel fundamental no desenvolvimento humano dele.
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Todas as transigdes que a familia passa, atua na construgdo da personalidade do
sujeito, responsavel pela humanizacdo, no ensinar de regras, o que é certo ou
errado, transmitindo os ideais e padrdo cultural e social. Muitas das vezes, familias
com problemas, e incapazes de criar a humanizagdo na crianga, criam traumas

significados nesta, que levardo a possiveis doengas no futuro.

Na idade pré-escolar, existe uma ampliacdo dos relacionamento sociais, fora do

ambiente familiar, a crianga adquire a linguagem com maior clareza.

Na adolescéncia, uma fase que abrange um conjunto de mudancas individuais e
bioldgicas, como suporte para a vida adulta. Nessa fase temos a construcdo final da

nossa personalidade.

A seguir, a fase adulta, em comparagdo com a anterior, os adultos jovens, ja tem um
caminho de vivéncias, descobertas, conquistas e angustias, e uma nova reflexdo da
vida, é natural que o pensamento sobre envelhecer e a morte surjam. Nesta fase
adulto que ganhamos autonomia, somos capazes de viver na sociedade sozinhos,
gerindo a nossa vida e assim deixar o grupo familiar, mas também existe o sujeito,
fendmeno, derivado das situagbes econdmicas e socais contemporaneas. Outro
surgimento no jovem adulto, é a relagdo com a tecnologia, que tem conseguido
ajudar na realizacdo das tarefas e trabalho no menor espaco de tempo, no entanto, o
demasiado e excessivo tempo, origina um vicio, que dificulta a vida e nas relages

interpessoais.

O homem caminha para a maturidade, onde intensifica o reconhecimento pela duvida
e incerteza, em aspetos como a salude, sexualidade e morte. A velhice, € uma etapa
de desenvolvimento marcada por varios conflitos, perdas e ganhos, e nessa idade
que a vida ganha outro significado emocional, estamos na fase mais proxima da

morte, onde naturalmente com o passar dos anos, somos confrontados pela morte.

A morte representa a Ultima etapa do ciclo da vida, um acontecimento que o ser
humano ndo tem qualquer controlo. Dependendo dos diversos contextos sociais,
manifesta-se de forma diferente, na cultura ocidente, ndo existe uma relacdo com a
morte, existe uma negacdo e tabu, precisamente o contrario do que esta significa.
Uma reflexao sobre a morte, ajuda-nos de certa forma a despedir-nos melhor, de

todo este ciclo de vida.

Inspiracoes Cinematograficas

Last Year at Marienbad
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Last Year At Marienbad, filme lancado em 1961, realizado por Alain Resnais,
conceituado realizador francés. No meio do processo de escrita e consequentemente
0 pensar de como seria a abordagem de filmagem, procurei assistir e resistir filmes
que pudessem ser uma influéncia e inspiracdo futura. Com uma histdria simples
passado num hotel europeu, um homem fala repetidamente para uma mulher, que
eles passaram o ano anterior juntos e implora que ela parta com ele. A mulher diz
que desconhece o que ele estd a falar, mas o seu comportamento demonstra o
contrario. A partir da histéria o realizador, construi uma narrativa nao linear, um
filme confuso e dificil de percecdo, mas € essa caracteristica, do imaginario e o real
gue serviram-me como grande inspiragdo, na minha curta metragem, a personagem
vai questionar-se ao longo do tempo e cada vez mais frequente, essa duvida cresce
numa perspetiva final da imaginacdao ser mesmo imaginacao e o real ser real. O
préprio tempo da obra, em que as vezes parece o passado, presente e futuro ou
vice-versa, numa espécie de prisdo temporal e essa dificuldade de compreender o
tempo/espaco sdo caracteristicas que utilizo no meu projeto, ndo de forma literal,
mas de maneira mais metaférica como o passado, presente e futuro. Mas o evento
do filme ser o passado verdadeiro ou falso e o presente sempre a intercalarem-se de
uma maneira onirica ao longo do filme, e o final que também deixa incertezas, serviu
de base para a minha historia e com certeza ter um fim ambiguo, ficando cada vez
mais perguntas que respostas como: Sera que o filme é um sonho?. Na minha mente
o meu filme tera varias interpretacoes e claramente uma delas pressupde a ideia de
tudo ter sido um sonho. E um filme que incita a varias interpretacdes e
guestionamento e comparando com o meu filme é algo que eu proprio tento fazer
apesar de ndo serem os mesmos temas. Na questdo artistica, o filme também é uma
fonte de inspiragdo desde os planos, aos movimentos de cdmara. Principalmente
planos da personagem feminina situada na sua cama com o homem, e o profundo e
pensativo olhar dela capturados pela camara que serviram como inspiracdo para a
personagem do meu filme. Também ¢é um filme que trabalha a questdo da memoria e
memoria falsa, tema principal e em que a minha personagem questiona-se, desde as
ilusdes que parecem ser verdade sempre remetendo para a memoria, desde o
avistamento da filha (ja morta), a reflexdo da juventude através de uma outra ela. O
préprio espaco guarda a memoria, porque a minha personagem vive ha muito tempo
na casa e morrera no mesmo espaco transmitindo um percurso, caracterizado pelo
passado, presente e futuro através de trés personagens sempre com o tema e
simbolismo da memédria.Perfect Blue Se tivesse de apontar um filme como a grande
inspiracao para a realizagao deste projeto, prontamente escolheria Perfect Blue. Eu

nao tenho ideia, se a concecdo da minha curta-metragem foi criada antes ou depois
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do visionamento deste filme, mas de qualquer forma, considero este filme

importantissimo para hoje, o meu argumento e narrativa estarem concluidos.
Perfect Blue

Uma animagado japonesa, de suspense psicoldgico, de 1997, do realizador Satoshi
Kon, sobre Mima Kirigoe, uma cantora de uma banda de musica pop japonesa, que
decide tornar-se atriz, tendo o seu primeiro projeto uma série de crime dramatica.
Muitos dos seus fas ficam chateados e obcecados por Mima, comecando a persegui-
la. Decidida a ignorar tais fatos, ela preocupa-se com a sua personagem na série que
sofrera um sequestro em um dos seus episédios. Sem ter nogao da possibilidade de
ser afetada pela cena, Mima fica traumatizada e comega a nao saber distinguir mais
a realidade da ficcdo. O maior problema comega quando os seus colegas de trabalho
sdo assassinados e as provam apontam para ela mesma. Em primeiro lugar o filme
serviu como inspiracdo para a dualidade e questionamento realidade e
ficcdo/imaginacdo, ambas as personagens ao longo do tempo vao sentir dificuldade
em saber em qual realidade estdo, e também os problemas que surgem que
aumentam e dificultam essa capacidade de distincdo, em ambos os casos, sdo
formas parecidas, a cantora muda de profissao e deixa os fas, alguns obcecados
desiludidos, pois ndo a vao ver da mesma forma inocente que ela era, depois
também o suspense e os assassinatos que a fazem sentir medo e esse medo
desencadeia a divisdo de realidades. No meu caso, uma atriz que finalmente vai em
busca do seu sonho, consegue o papel e vai preparar-se, mas a duvida e medo
aumentam a cada instante e o suspense das ilusdes e ataques que elas veem
recebido fazem-na perder a capacidade de distinguir a realidade da imaginacao. O
filme foi fundamental no tema da crise de identidade, e como eu o iria abordar, no
filme a cantora/atriz comega a experienciar uma crise de identidade devido a pressao
da vida publica enquanto celebridade, estar sempre a ser observada etc, o seu alter-
ego parece ganhar vida propria e a paranoia vai consumi-la num suspense crescente,
e a sua paranoia € justificavel, a presenca de um stalker, um diario online dela
bastante pormenorizado, tentativas de ataque, fazem-na entrar num conflito
psicoldgico, ao ponto de perder a diferenca entre comportamento normal e atuacdo,
principalmente na cena em que ela é violada com as camaras a gravar, mas como a
cena esta construida e o comportamento dela fazem-nos duvidar entre o
real(atuagdo) e o imaginario(violagdo) . Enquanto no meu caso, a crise de identidade
€ na questdo da vida e memdria, ou seja, duvida e medo de falhar e depois no futuro
nao ter a vida pretendida e cheio de infelicidade. Na base da construcdao da
personagem Rose da minha curta-metragem, perfect blue foi essencial,

principalmente na caracteristica psicoldgica. Também na parte técnica, os planos e a
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forma como os objetos traduzem outra nuance, como os espelhos que servem como
reflexo, mas também uma outra forma de vida, uma outra personagem, que da
assas a outra identidade. Também a decoracdo dos espacos de forma a privatizar a
consciéncia de que o espago corresponde a personagem, ou seja, objetos que
indicam na sua certeza que a personagem vive nhaquela casa, e a cores usadas,
principalmente o vermelho tem significados marcantes no filme, ao qual eu também
irei usa-los, com significados, diferentes, mas as cores na minha curta irdo ter
significados que procura de alguma maneira transmitir mais informagdo, mas

também instaurar duvida.
Black Swan

Cisne Negro filme de 2010 do realizador Darren Aronofsky, no género do suspense e
terror psicoldgico. A historia sobre Beth, a primeira bailarina da companhia, esta
prestes a aposentar-se. O posto fica com Nina, mas ela possui sérios problemas
pessoais, especialmente com a mae. Pressionado por Thomas, um exigente diretor
artistico, ela passa a enxergar uma concorréncia desleal vindo das suas colegas, em
especial Lilly. Em meio de tudo isso, busca a perfeicdo nos ensaios para o maior
desafio da sua carreira, interpretar a rainha Cisne na adaptacdo de “O lado dos
Cisnes”. Cisne Negro bastante inspirado por Perfect Blue, com tematicas similares,
principalmente na concecdo da psicose da personagem, o subconsciente. Nina, € uma
bailarina que tenta a todos os custos ser o Cisne Branco, e ver tudo o trabalho da sua
vida ser por fim realizado. Ela é extremamente dedicada e perfecionista, atitudes e
desejos da mde (antiga bailarina), ou seja, a nivel psicoldgico, nina foi influenciada
pela mde, a memodria como mecanismo psicoldgico da formatacdo da identidade,
onde a mae coloca os seus antigos sonhos na filha. A mde de Nina também a
controla e educa-a ou trata-la de um modo infantil ou adolescente, que vai
reprimindo a sexualidade de Nina, ela é no fundo oprimida pela mde, mas também
pela exausta espetativa de uma profissao bastante competitiva, desde o controlo do
peso até as demasiadas horas de treinamento até ser a melhor de todas. Ela mutila-
se, talvez o Unico controlo que ela tem sobre ela, também alucina, ndo conseguindo
distinguir a realidade da ficcdo, e a inseguranca sobre a sua capacidade vai leva-la a
ruina. E através do espelho que vemos essa dualidade. Principalmente quando outra
bailarina, com diferente estilo de danca, ameacga o seu lugar, ao longo do tempo a
lado sombrio de Nina vai comegar a dominar o seu corpo, mas a batalha dela nao
parece ser com a mae, rival, mas sim com ela propria. A Unica rival dela, é ela
mesma, e sé com essa libertacdo, ela pode almejar a perfeicdo. Ao nivel de
construgao de personagem Black Swan, nao foi tdo influente como Perfect Blue, mas

a jogabilidade dos espelhos, o espelho representa outra personagem igual a ela
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mesma, essa dualidade do real e imaginacdo, sendo a imaginagao, a loucura e ilusao,
e a progressdo do nivel psicoldgico foi importante para o entendimento da dualidade
que é um dos temas principais da minha curta. Depois o filme corresponde a dois
cisnes, o branco e o negro, ambos correspondentes a uma certa personalidade da
personagem que ao longo do filme duvida de si mesma e a mudanga ocorre, havendo
no final duas Ninas. Passando para o meu exemplo, existe duas Roses (personagem
do meu filme), uma a real, a visualizada pelo publico como sendo a real e a
personagem criada pela imaginacdo e que vai aos poucos sendo real, essa
personagem é o papel que ela vai atuar no filme que transborda para a realidade,
ambas tem personalidades diferentes, sendo a da imaginagdo a pessoa que Rose
queria ser e também a mudanca ocorre devido a falta de confianga e duvida que ela
ird passar. Depois sobre o género, terror e suspense psicolégico, foi o filme
fundamental para compreender melhor a minha abordagem para e com o mesmo
género cinematografico e como o drama psicolédgico evolui ao longo do filme, e como
as personagens reagem a essa mudanga No inicio do filme, Nina tem um sonho, onde
ela é a personagem principal, o cisne branco, comparando com a minha curta, a
minha personagem também tem o sonho sobre o seu desejo ser realizado também

com as luzes dos holofotes presentes na sua figura.
i Saw the devil

I saw the devil, filme coreano do realizador Jee-Woon Kim, lancado em 2010, um
thriler de agdo sobre vinganca. Relata a histéria de Kyung-chui, um perigoso
psicopata que mata por prazer. Um dia, a noiva de um agente secreto Kim Soo-
hyeon é morta pelo psicopata e encontrada num estado horrivel. O noivo caga o
criminoso, espanca-o brutamente e liberta-o, iniciando um jogo vingativo de gato e
rato. E um filme violento onde nenhuma personagem sai a ganhar no fim, ambos
procuram sair vencedores, dando cada vez mais, maior dor tanto fisica como
psicoldgica, como forma de vinganga. Onde a morte ndo ¢ a solucdo, o objetivo é a
pessoa sofrer o maximo possivel, onde as proporcbes sdo levadas ao extremo, onde
uma personagem perde a familia mais préoxima, noiva, pai, mde e a outra sofre
principalmente a nivel fisico a cada encontro. Ao nivel de inspiragdo, serviu no 3 ato
na forma como a personagem do homem preto com forte carga metaférica, ele
simboliza a duvida, o medo, tudo de negro que rose sente. Principalmente na cena
em que ele tenta mata-la, inicia-se um percurso vingativo, onde Rose o tem de
matar, ndo sO para sobreviver, mas também para sentir-se livre e finalmente
abandonar a duvida e medo. A personagem do homem, todo de preto, sem nunca se
ver a cara, vai ser atacado por Rose, e é nessa altura que o filme I saw the devil

influencia-me, e na batalha entre ambos, pode-se falar que os dois procuram vencer,
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se Rose perder, ela nunca serd novamente Rose e se o0 homem perder, Rose ganha
um outro sentido na vida, mas também no seu psicoldgico. Na luta, Rose utiliza um
saco de plastico e coloca-o na cabeca dele, no chao, e com bastante dificuldade, ela
finalmente consegue mata-lo, o ar dele acaba, e ela chora. E uma cena bastante
inspirada neste filme, a personagem usa ndao um saco de plastico, mas algo de
material parecido e asfixia a outra personagem, até o deixar sem ar, mas nao a

chega a mata-lo.
jeanne dielman, 23, quai du commerce, 1080 bruxelles

Jeanne dielman filme de 1975, realizador pela belga Chnatal Akerman.A histéria que
nos fala dos trés dias na vida de Jeanne Dielman, uma mulher ainda jovem, porém
vilva, que mora com o filho adolescente. A rotina enfadonha e a clareza de pequenos
gestos e detalhes dela, que cuida da casa enquanto o filho estd na escola e se
prostitui ocasionalmente. A juncdo do sufocamento pela rotina com o fato dela
atender aos clientes em casa conduzem-na a um tragico final. Foi um filme que
sempre tive em mente, apesar de s recentemente o ter visto completo, sempre tive
nocao que seria-me essencial, Rose, tem de ficar confinada devido a uma nova
pandemia, e todos os dias sdao basicamente iguais, uma rotina exausta para o
espetador, mas é a vida da personagem, ndo & como fugir dela. A rotina, o
quotidiano € esséncial, por vezes repetitivo, por vezes, tedioso, mas também existe o
lado positivo, as alegrias proporcionadas pelo quotidiano. Apesar de ser cansativo de
assistir para o espetador, porque nao existe acdo, reacdo a todo o momento para
atrair o espetador, a rotina € a vida como ela é na sua natureza. E é esse o
sentimento que quero transmitir, eu quero causar uma exaustdo no espetador, como
se ele tivesse a observar um documentario da rotina de alguém, mas também causar
uma empatia com ele, todos passamos por um confinamento e fizemos muitas coisas
iguais até ficarmos cansados de as fazer, num ciclo repetitivo. Rose, cozinha, I&, vé
filmes, arruma a casa, toma banho, lava os dentes, descansa, lava a loica, dorme,
etc. A personagem ndo estd parada, mas tais tarefas diarias servem para exprimir
um pouco do vazio e da alegria ou tristeza que o tempo nds da. E a parte psicoldgica
é também expressada pela observacdo da vida da personagem, tudo o que ela faz
ndo é sé cansativo para o espetador, mas também para ela, € um percurso que vai
ser alterado ao longo do tempo, a degradacdo psicoldgica e o cansaco responsavel
pela sua mudanca, que resulta numa crise de identidade. Algum momento vai
parecer lento, mas nessa lentiddo estd também o seu significado, e mesmo a camara
a observa-la o som ganha um novo sentido, como se estivéssemos no lugar, ao lado
da camara. Na parte técnica, como a cdmara movimenta-se e também o estatico dos

planos, filmar essa rotina como ela é, foram influencias que retive.
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Persona

Lancado em 1966, Persona filme do realizador sueco Ingmar Bergman, sobre uma
atriz de sucesso que sofre uma crise emocional e para de falar. Uma enfermeira é
designada para cuidar dela, numa casa reclusa, perto da praia, onde as duas
permanecem sozinhas. Para quebrar o siléncio, a enfermeira comeca a falar
constantemente, narrando diversos episddios relevantes da sua vida, mas quando,
ela descobre que a atriz usa os seus depoimentos como fonte de analise, a
cumplicidade entre as duas transforma-se em embate. As duas numa casa de férias,
isoladas do mundo, vao-se tornar mais proximas, criando uma intimidade, a
enfermeira fala o tempo todo e revela o seu segredo, mas descobre que a atriz esta a
estuda-la apenas por prazer, a partir disto ela fica irritada com tudo. Existem varias
trocas de identidade, em que primeiro é a enfermeira que cuida a atriz e depois
parece ser o contrario. O filme pressupde que as duas sdo a mesma pessoa, ou
pessoas distintas, ou uma ser a persona de outra, uma fusdo de personalidade e
podemos atribuir varias crises de identidade. Comparando com o meu filme, a
questdo do isolamento e crise de identidade sdao temas que eu procuro representar, a
crise de identidade neste filme é representada numa maneira mais filosofica e
diferente dos demais, mas de igual importancia e influéncia para mim, e observar
como essa crise nasce e cresce ao longo do filme, esse caminho até a uma espécie
de pequena loucura foram esséncias para a construcdao da minha personagem, que
embora ela seja uma, no decorrer do filme ela torna-se outra, ou uma mascara dela

propria.
Winter Light

Filme realizado por Ingmar Bergman em 1963. O filme acompanha Tomas, pastor de
uma igreja rural sueca, enquanto ele lida com uma crise existencial e o seu
cristianismo. O tema principal do filme, a questdo da fé, e os questionamos sobre a
sua existéncia. Perante desgracas, perdas, nds perguntamos-nos se deus realmente
existe. O pastor conversa com Jonas, um pescador com atitudes suicidas que apods
ouvir falar sobre bombas atémicas na China passa a questionar-se sobre o significado
da vida e existéncia de deus. Mas o pastor Tomas também passa por uma crise na
sua fé e por problemas pessoais, a morte da ex. mulher e a tentativa de um fiel em
casar-se com ele, embora ele rejeite os avancos dela. E um filme sobre uma crise
existencial embora ndo seja o0 mesmo que crise de identidade, consegue ter coisas
em comum, o sentido de vida também é um tema que eu retrato, e a também a
guestdo da fé, a minha personagem na esperanca pela salvacdo, devido aos seus

sonhos/pesadelos, a fé parece ser a Unica coisa que a pode libertar do trauma.

Hour of the Wolf
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Um filme de terror psicolégico de 1968, do realizador sueco Ingmar Bergman. Um
pintor e a sua esposa vao morar numa ilha afastada de tudo e conhecem um
misterioso grupo de pessoas que passam a trazer angustias a vida do casal, que ja
estava a ser atormentado pelos pesadelos do pintor e por conflitos psicoldgicos.
Durante a hora do lobo, entre a meia-noite e a aurora, ele conta para a esposa, as
suas memorias mais dolorosas e comeca a questionar a prépria lucidez. Um filme
sobre a culpa e a angustia, com varias interpretagdes finais, como o trauma, psicose,
memoria e o medo. O espago assombra em varias maneiras as personagens, € a
dualidade delas o inconsciente e consciente, o corpo e alma/mente, que faz parecer
tudo um sonho. E esse medo e duvida em forma de terror que foi essencial para a
construcao da minha narrativa, também o isolamento do espaco, e como ele altera
as personagens, e a psicologia e como os nhossos medos, duvidas podem ser
representados metaforicamente como horror. O filme também retrata a sanidade e
depressdao temas que também irei representar na personagem e o seu desgaste
psicolégico. E como a nossa mente cria esses monstros, na personagem Rose, as
ilusOes sao criadas pela crise de identidade e a sua rotina exausta contribui para todo
esse aumento. No final serd loucura ou terd tudo ter sido um sonho/pesadelo

existencial.
The Wolf Hour

Filme de 2019, um drama e suspense psicoldgico, do realizador Alistair Griffin, sobre
uma artista que passa os seus dias isolada e confinada em casa. Enquanto no
exterior a violéncia toma conta das ruas e ela vive a sua propria guerra interna. Este
foi um dos filmes sobre o isolamento, e como a personagem reage ao confinamento
que assisti. A vida dela que por vezes parece claustrofdobica, em que ela tem uma
reflexdo existencial, ela é incapaz de ir para o lado de fora do seu apartamento, nem
que seja para realizar tarefas do quotidiano necessarias. Ela sente-se segura no
apartamento remetendo as memorias dela com a avd, que vivia no mesmo espaco,
que ela o considera seguro. O filme é informativo para o que eu iria fazer ou como
iria abordar o mesmo tema, o confinamento e isolamento embora os dois sejam
diferentes no aspeto de ficar em casa, mas a soliddo e o comportamento da mesma

rotina foram importantes para a construcao da minha personagem.
Through a Glass Darkly

Um drama familiar de 1961, do realizador Ingmar Bergman. David é um escritor
famoso, sempre longe da familia, vive um curto interlidio de repouso junto da
familia. O filho Minus esta constantemente a procura do reconhecimento do pai, a
filha Karin, recentemente saida de uma instituicdo psiquiatrica, e o genro e médico

dela, Martin, figura paternal, preocupado com a regressao do estado de Karin. Numa
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noite de confrontos e revelagdes, a deterioracao da condigao de Karin vai despoletar
sentimentos e dulvidas entre todos.Harin, sofre de problemas mentais sem cura,
recebe alta do hospital e regressa a casa, mas o marido esta descontente, ela tem
delirios constantes e ndo cede aos desejos sexuais dele. Apds ler o diario do pai
sobre a sua doenga, ela passa a confiar inteiramente no irmdo mais novo. Todo o
filme passa-se na casa de férias, um lugar isolado, ao longo do filme a loucura de
Harin vai piorar, desde comecar a ouvir vozes e a falar com elas, que a forcam a
fazer o mal. No final acredita que Deus revela que ela deve aceitar o internamento.
Resta a esperanca e aproximacao familiar dos que ficaram, pela primeira vez o pai
fala com o filho. A familia junta-se, mas depois separa-se novamente, o pai e a falta
de aptiddo do o ser, demonstra a sua frieza, o pai vé na filha um objeto de tema para
o novo livro, na peca teatral do filho vé uma espécie de ataque, David vé todos os
Seus avangos sexuais serem rejeitados. O filme serviu como inspiragdo
principalmente na personagem feminina, que sofre de problemas mentais e ao longo
do filme eles vdo se deteriorar, desde os seus delirios, as vozes ouvidas, as ilusbes
,etc, também o filme é um alerta para como tratamos os doentes mentais, em que
irei procurar explicar no meu filme, mas também colocar o tema como importante e

como o confiantemente prejudica essas doencas.
Smultronstallet

Wild Strawberries, filme de 1957 do realizador sueco de Ingmar Bergman. Isak Borg
€ um médico viuvo, em fim de vida, que prepara-se para viajar a Universidade de
Lund onde receberda um titulo honorifico. Apés um sonho perturbador sobre a sua
propria morte, Isaak decide, a ultima da hora, viajar de carro desde Estocolmo,
sendo acompanhado pela nora. Isak depois de sonhar com a prdopria morte,
questiona a sua vida, e o sentido dela. No percurso de carro, relembra o seu
passado, a sua infancia, a sua antiga paixdo e a traicdo da ex mulher. As
experiéncias da viagem, as memorias e sonhos do passado, 0os novos amigos que fez
na viagem ddo uma espécie de paz, mas que representam a juventude e inocéncia,
tudo isso fazem com que ele interiorize quem ele é ou era, um homem frio, egoista e
cruel, compreendendo agora que todas as suas escolhas o afastaram de quem amava
e impediram-no de viver, a sua felicidade. Mas a sua viagem representa também a
sua vida, desde a nora e o filho, onde o casamento deles instavel, como o casamento
dele, os jovens representam o passado dele, da mesma maneira que ele e o irmao
lutavam pela sua paixao, da mesma maneira que os dois jovens fazem com Sarah.
Depois 0 casal que encontram na estrada, que as suas discussdes traduzem as
dificuldades de Isak e a sua mulher. E um filme sobre memorias, sentido de vida,

também é sobre mudanca, ele mudou devido & nora, mas essa mudanca trouxe-lhe
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paz, felicidade que finalmente encontra. No meu filme, a memdria passada, a
infancia e juventude tem um papel fundamental na minha personagem, os sonhos
passados, os objetivos, a felicidade da vida futura. Mas em adulta cresce a duvida, o
medo a desisténcia e a pergunta do sentido de tudo, da vida, mas em velha ela
suicida-se, o fim de tudo, a vida ndo teve o sentido desejado, os sonhos ndo foram
realizados, e uma vida normal teve que viver, e a Rose do presente quer evitar a
todo o custo ser a Rose do futuro, o presente é uma espécie de passado e futuro
interligados, o tempo presente é fundamental para a mudanca, no final Rose ira
saber quem ela é, ao mesmo tempo que realiza os sonhos, que encontra o seu

sentido, e agrada o seu passado e tenta agradar o seu futuro.
Nostalghia

Em 1983, Tarkovsky realiza Nostalgia, filme sobre um poeta russo Andrei Gorchakov
que viaja pela Italia acompanhado por seu guia e tradutor enquanto ele pesquisa a
vida de um compositor russo do século XVIII, Pavel Sosnovsky. L& ele conhece
Erland Josephson, um homem que havia aprisionado a préopria familia por sete anos
para salva-la dos males do mundo. Tarkovsky chegou a referir que os russos ndo sao
bons emigrantes, porque sdao muito apegados as suas raizes, ndao conseguem
adaptar-se facilmente a novos costumes. O mesmo aconteceu ao realizador que nao
voltaria mais & sua terra, podemos concluir que os trés passam ou passaram pela
mesma situacdo tarkovsky, o poeta e o compositor, ambos sentem a nostalgia e
memorias da sua patria. Embora no meu caso seja um pouco diferente, a nostalgia e
memoria do passado sejam esséncias para o presente, no caso do poeta ele sente
falta da sua casa, o seu pais, onde ele ndao tem duvidas de quem €, Rose, a atriz,
sente falta da esperanga e da sua veia sonhadora que tinha, com tantos objetivos,
que agora nao foram concretizados, ela pondera o seu sentido de vida, agora
querendo seguir os seus desejos e finalmente ser ou conseguir ser feliz. Mas passa
por um periodo de soliddo, por uma crise de identidade e profunda duvida e medo,
mas também do trauma passado, onde a fé € uma tentativa de a salvar, mas a
mudanca com sacrificio e loucura fazem-na chegar a quem ela é verdadeiramente. A
personagem, o poeta ndo encontra um equilibrio entre a realidade e a harmonia que
deseja, a nostalgia provocada pela distancia, a constante lembranca das suas
memorias e ansia geral pela existéncia, ele procura pela resposta. O filme é poético,
€ melancdlico, sobre fé, loucura, crise existencial, e soliddo, tanto mental, fisica e
espiritual e principalmente sobre existéncia humana. Existe um aspeto que tento
incorporar nos meus projetos, é o lado poético, e tarkovsky é uma grande influéncia,
na sua poética e melancolia transmite sentimentos e uma maior compreensao das

suas personagens, tanto a nivel psicoldgico, filoséfico e interpretativo.
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Hereditary

Hereditario, filme de terror de 2018, do realizador Ari Aster. Apds a morte da reclusa
avod, a familia Graham comeca a desvendar algumas coisas. Mesmo apds a partida da
matriarca, ela permanece como se fosse uma sombra sobre a familia, especialmente
sobre a solitaria neta adolescente, Charlie, por quem ela sempre manteve uma
fascinacdo ndo usual. Com um crescente terror tomando conta da casa, a familia
explora lugares mais escuros para escapar do infeliz destino que herdaram. No
género do terror, procurei filmes que ajudassem no processo de fazer uma curta com
algumas cenas de terror, e esse mesmo horror trabalhasse na questdo psicoldgica
das personagens e que contribuisse para o aumento do medo. Hereditary, é sobre
uma familia, sobre o luto e como o enfrentamos, depois de perder a mae, ela perde a
filha, € uma constante progressiva e intensiva do trauma e sentimentos das
personagens. A personagem tem uma familia com um longo historial de doengas
mentais, e ela ainda é afetada pela morte da mae, que a assombra, um trauma
passado de geracdes para geracdes. E um filme de doencas mentais, inserido no
género do terror, que consegue ser interpretativo, devido ao historico de problemas
mentais, tudo pode ter sido produto da mente dela, ou as coisas futuras que
acontecem sdo culpa dela. Depois a personagem sofre com a morte da filha, algo que
a Rose também no presente sofre, a morte da filha ainda a assombra e o encontro
com ela durante a noite, fazem-na continuar a aumentar a sua loucura, o trauma
ainda esta presente, por isso mesmo ela quer realizar o seu sonho e ser atriz, ela
procura a felicidade, mas ao mesmo tempo, a memodria do passado ainda estdo

presentes.
The Lighthouse

Filme de 2019, no género do terror dramatico e psicoldgico, do realizador Robert
Eggers, sobre um novo zelador que no final do século XIX, chega a uma remota ilha
na Nova Inglaterra para ajudar o faroleiro local, mas o isolamento causa tensdo na
convivéncia entre os dois homens. Entre tempestades, o novato tenta desvendar os
mistérios que existem nas histérias do pescador do seu chefe. No género do terror
psicoldgico procurei filmes com essa tematica como fonte de inspiracdao para a minha
curta-metragem. E um filme sobretudo sobre soliddo, numa representacdo mais
extrema do que eu pretendo utilizar. Mas é a soliddo ao longo do tempo que Rose,
vai passar, sozinha em casa durante meses, ocasionalmente fala com a amiga pelo
telefone, mas o isolamento faz com que ela figue sozinha, € uma soliddo que o
espetador entende com mais clareza, que a propria personagem. Também a rotina
dos marinheiros é quase sempre a mesma, o que resulta na sua frustracdo sexual

mas também psicoldgica. No filme, o isolamento num lugar remoto, sem contacto
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com outros humanos, faz com que a loucura aumente. Na minha curta, o Unico lugar
se separa o interior do exterior, é a varanda e a paisagem com que ela olha, como se

desejasse essa liberdade das nuvens, dos jardins, etc.

Memoria
Pré-Producao

Podemos comegar pelo inicio, recuando até ao ano passado, mais precisamente a
2020, o ano letivo, o segundo semestre ia quase a meio, e o pais fechou

completamente, universidade fechada, e o que o viria a ser, quase 3 meses sem

3 meses em casa, 24 h no mesmo espaco, onde a rotina nao tem fuga, fazemos o
mesmo, 0 mesmo e 0 mesmo, e repetimos tudo de novo, isto pode ser chamado de

vida, mas desta vez, a rotina € num espaco confinado, sem a habitual deslocagao.

A pandemia chegou como forma de inspiragdo, a histdria, ndo surgiu a partir do
tema da pandemia ou sobre esta, mas como estd afeta uma pessoa, afeta a

personagem.

Nenhum medico ou especialista no tema, assegura que ficar no mesmo espago sem
vivenciar o exterior, € bom para a salde, e especificamente pessoas com
problemas de salde, que tanto precisam de escapar da sua habitagdo, como elas

iriam reagir.

Surgiu na minha mente, a ideia de uma atriz, como seria uma atriz passar pelo
confinamento, isolada, mas a preparar o seu papel, porque o trabalho continua e
tem de continuar. Também a forma de preparacdo, muitos atores utilizam o
chamado método de interpretagdo, em que procuram ser a personagem, mas sem
perder a sua verdadeira identidade, mas neste caso foi uma inspiracdo, para a
ideia, alguém estudar uma personagem, mas com diversos fatores, ela torna-se por

vezes na personagem e esta é a verdadeira identidade dela por momentos.

No segundo semestre do primeiro ano de mestrado, tivemos de entregar a proposta
do projeto final, de conclusdo de curso. Nesse resumo escrevi essa ideia, ainda
basica e abstrata, mas que servia de base para o futuro, e assim ficou até ao inicio

do segundo ano.

Nas férias de Verdo, embora tenha pensado em comecar a escrever o argumento,
nao cheguei a o fazer, apesar de novas ideias surgirem, de como iriam ser algumas
cenas ou mesmo uma descricdo da histéria da personagem e como alguns

sentimentos iriam ser justificados, ndao passou de pensamentos para o papel.
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Em outubro, novo ano letivo, primeira aula, com o Professor Luis Viera Campos,
falei sobre a histdria, sobre o que ela seria, uma breve sinopse, do outro lado, o
colega ja tinha as coisas bem definidas e avangadas, o que preocupou-me na
altura, eu ainda sé tinha a histéria, sem ideia nenhuma de como ela avancaria ou
como seriam as gravagOes, ter atores, equipa técnica, como seria todo esse
processo de escolha, a minha Unica certeza é que este seria 0 meu primeiro

trabalho como realizador, a minha primeira curta-metragem.

Posto isto, e sem haver mais coisas para mostrar, o professor decide, sé realizar a
aula e encontro, quando houvesse algo para conversar, o que ajudou muito, mais

tempo para debater as ideias e coloca-las em cima da mesa.

Comecei por fazer uma sinopse curta e outra mais extensa a pedido do
coorientador, e nesse mesmo periodo o argumento comeca a ser criado. Lembro-
me de ver alguns filmes, curtas-metragens, com tematicas semelhantes, de modo a

puderem ajudar na imaginagdo das cenas, falas e muito mais.

Escrevi o argumento ja calculando que iria passar-se na casa da minha tia, sendo
esta a localizagdo principal, entdo no momento da escrita, ficou claramente mais

facil saber a movimentacdao da personagem e onde cada coisa encontrava-se.

No dia 29 de outubro entrego as sinopses e o argumento numa fase inicial com 24
paginas, para o coorientador responsavel pela parte do filme. Nesse mesmo
momento ele pediu para pensar na atriz principal, a grande forca do filme e que
deveria estar a ser procurada, também um plano de trabalho deveria ser feito. Na
semana seguinte, houve uma leitura do argumento, uma discussdo sobre o que

poderia melhorar e retificar.

Nesta fase, demorei algum tempo a corrigir os erros e a reescrever o primeiro ato,
nesse tempo, houve um periodo de bloqueio criativo, ndo estava a chegar ao lado
certo, de como o primeiro ato iria comecar, a primeira imagem ndo poderia ser logo
do acordar da atriz, por ser cliché e ndo acrescentar nada, do que difere de todos
os outros filmes que comecam da mesma forma, eu tinha de arranjar um inicio
para o final condizer com o filme, o inicio ndo estava a surgir, mas depois de
algum tempo, duas semanas para ser mais exato, no dia 18 de Novembro envio
para o professor o argumento com os trés atos completos e podemos dizer a

primeira versao do argumento finalizada.

Com a escrita finalizada, o problema que sabia que iria surgir, e que estava a
atrapalhar o avango do projeto, era o orcamento e atores, neste processo, eu tinha

medo de tentar arranjar atores, e ndo ter dinheiro depois para pagar, também nao
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sabia como encontrar os atores. Eu queria que o projeto fosse o mais profissional

possivel e ndo parecer tao estudantil.

Devido as personagens terem uma idade certa, seria dificil utilizar os atores da
universidade, também a dificuldade em saber onde procurar atores foi um percurso

dificil e ainda hoje ndo sei bem como o fazer.

Até dia 23 de novembro tentei passar para a planificagdo técnica, referéncias de
imagens para planos e assim o fiz e entreguei. J& com a parte escrita do filme
concluida, teria obrigatoriamente de passar para os atores e equipa técnica, sempre
algo que tentei fugir de um certo modo, perante a incerteza e falta de
conhecimento na area de producgdo. Coloquei um prazo até dezembro e janeiro para
ter toda a equipa técnica, atores e localizacdo, e em margo comecar a gravar e abril

editar.

Nos meses de dezembro e janeiro, entro num periodo de grande duavida, tentei
procurar financiamento, mas também sempre foi algo que desconhecia na forma
correta de o fazer. De uma maneira geral falhei, e na area da producgdo, ndo estava
a ser a minha zona de conforto. A localizacdo, a casa da minha tia , que iria servir

para filmagens, ficou indisponivel, por um periodo incerto.
Em janeiro, comeco a preparar a memoria do projeto.

O coorientador indicou uma alternativa, um crowdfunding, e ajudou-me a prepara-

lo, nesse mesmo modo, comecei a preparar as coisas que podiam ser necessarias.

Requisitei entdo material junto do Carlos, apenas uma cémara, para fazer um
teaser e tirar algumas fotos, para depois colocar na apresentacdo do trabalho, o
teaser foi algo simples, tentei que ficasse poético, e que ndo mostrasse muita coisa,

mas que fosse suficiente para atrair as pessoas.

Na preparagdo para enviar tudo o necessario, o professor Luis Campos, pediu e
insistiu para eu melhorar a minha sinopse, depois de varias tentativas, consegui
chegar ao resultado esperado. Com tudo pronto, envie e preenchi os dados para o

crowdfunding.

Todo parecia estar a correr bem, mas o pais iria decretar um novo confinamento,

desta vez até abril, complicando ainda mais as coisas.

Fechado em casa, é o momento ideal para comecar a aprofundar a parte escrita da
memoria, ja@ com algum atraso, depois de sé me ter focado, na escrita do

argumento durante os meses anteriores.

Entreguei em contacto com o professor e orientador Nélson Araujo, e agendamos

uma reunido zoom para falarmos sobre o projeto, a histéria, os temas e quais as
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vertentes que iria abordar relacionadas com o cinema. Depois da reunido, o
professor enviou documentos que ajudaram na investigacdo do tema. Também pedi
ao professor exemplos de memodrias que me pudessem ajudar no visionamento de

como seria uma memoria ou dissertacao escrita.

Passando para a parte seguinte, fazer os objetivos do filme, oito objetivos, ficando
depois claro que meu projeto teria uma vertente filoséfica que devia ser bem
explorada. A seguir uma lista de filmes e realizadores que serviram de inspiracao e

a bibliografia da memodria.

Depois de enviado, comecei o crowdfunding, tendo alguns reveses, melhorei a
parte do orcamento, mas ainda havia uma questdo, nao existia ainda uma equipa
técnica por tras do projeto, que pudesse ajudar o publico a simpatizar e ter a
certeza da fidelidade, também por minha culpa, eu precisava de ter certezas do
dinheiro antes mesmo de avancar para as pessoas. Ainda no més de fevereiro tive
covid 19, o que prejudicou em termos animicos, a capacidade de fazer algo, nesse
periodo, de crowdfunding, existia tempo para continuar a memdria, mas nessas
duas semanas, nao consegui fazer nada, e sem ter vontade de fazer algo, duas

semanas que posso dizer como perdidas.

Ao mesmo tempo, apdés um aconselhamento do meu primo, tentei enviar emails a

pedir financiamento, a companhias e empresas da minha cidade e de Portugal.

Inicios de Marco, envio o resumo, indice e introdugdo da memodria, parei depois a
escrita mais uma vez, para comecar a preparar a escolha de atores e equipa

técnica.

Sem saber como encontrar equipa e atores, procurei de diversas formas, mas sem
sucesso, coloco depois um anuncio para atores, e recebo muitas respostas, mas ao
mesmo tempo para certas personagem, ainda ndo havia nenhuma resposta,
especialmente nas personagem da crianca e da mulher mais velha. Das varias
dezenas de candidaturas, analiso os curriculos e show reels. E sempre dificil saber
guem escolher e passei um bom tempo até ter certezas, depois em termos de
equipa técnica, entrei em contacto com alguns ex-alunos da ESAP, mas também foi

um processo demorado, com algumas desisténcias e confirmacdes posteriores.

Entrando em contacto com os atores e equipa técnica, converso sobre a historia e
parte criativa, tento chegar a um acordo e realismo do que sera possivel fazer. Na
mesma altura fago uma reunido zoom com a atriz, de modo a explicar a historia e
conseguirmos aprofundar a personagem a nivel emocional e que sentimentos
escritos serao representados. Depois de uma boa conversa, envio para a atriz todos

0 sentimento a que a atriz deveria ter em cada cena.
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Em abril, o apartamento da minha tia fica disponivel novamente, comeco a enviar
fotos e videos, para a responsavel pela direcdo de atores e para o diretor de
fotografia, ao mesmo tempo que finalizo as datas de rodagem e envio para todos
os presentes. Nesse momento também edito o argumento, e acaba na sua versao

final.

Quando tudo parecia que estava a correr bem, e a mais ou menos duas semanas
antes das gravagdes, depois da demora do diretor de fotografia em conseguir fazer
a sua lista de material, desloco-me as instalacbes da ESAP, para requisitar todo o
material com o Carlos, mas nas datas pedidas, ja haveria requisicdes, e uma regra
impedia a requisicdo para mais de uma semana, liguei para o meu coorientador que
indicou que ndo havia nada a fazer, o material é a primeira coisa a ser resolvida.
Apontei com o Carlos para junho, data bastante apertada em termos de entrega e
que colocaria, desisténcias dos demais participantes deste projeto, que estava
agendada para maio. Tentei depois por indicacdo do coorientador ligar para o
orientador de forma a conseguir resolver a situacao, mas infelizmente ndo havia
nada a fazer. Mais tarde consigo comunicar com o diretor de fotografia, que
garante que consegue uma camara e a maioria das coisas e que entraria em
contacto com o Carlos. Consegue resolver a situacdo em termos de disponibilidade
do restante material. Envio a requisicao do material para os dias de maio para o

mestrado sendo depois aprovada, depois da insisténcia dos orientadores.

Nos dias seguintes, a universidade contacta-me e desloco-me & ESAP para resolver
com o Carlos, problemas no material, conseguindo depois ver com o Carlos o que
estava disponivel e ficou tudo resolvido. No dia de buscar o material, trago o
material tudo. Fica tudo agendado para dia 10 de maio, ja@ com agendamento de
gravacdo no auditério de espinho, Multimeios para o dia 14 de Maio, e assim

comecou as filmagens.

PRODUCAO

Com o tema da pandemia e covid 19 ainda presente no quotidiano, mas em maio ja

estava mais regularizado, o que permitiu que este filme fosse concluido.

Consigo apontar que as gravagdes foram cansativas, rever o argumento e dar
indicacdes a toda a gente, ver as imagens da camara, ouvir os didlogos por vezes
tornou-se cansativo, sendo que com uma equipa pequena, eu tinha de estar mais
presente. Apesar da equipa ser pequena, cada um tinha o seu papel, diregdao de
arte e guarda roupa, diretor de som (sem assistente), diretor de fotografica, gaffer,

e eu como editor, produtor, realizador e argumentista, sendo 5 pessoas, houve

46



uma boa resposta em termos de trabalho de equipa, para que tudo ficasse feito a
tempo. Embora a produgao seja algo cansativo para mim, entrar em contacto com

todos, atores especialmente, correu bem.

Com o orcamento programado, e este ter ficado mesmo no limite, com a ajuda
também da ESAP nesse especto. Foi preciso também estar sempre em atencdo com

as despesas feitas.

As gravagoes iniciaram-se no dia 10 e acabaram no dia 21, de dia 10 a dia 14 e de
dia 16 a 21 de maio, todos os dias das 10h até tarde ou noite, na maioria do dia

até as 17 ou 18 e noutros até as 20 ou 21.

A cada momento houve sempre um estudo do argumento e perceber se cada cena
era importante ou se poderia ser cortada, algumas cenas foram entdo cortadas

nesse processo, cenas ndo essenciais que ajudariam a cumprir melhor os horarios.

Comecemos entdo no dia 10 de Maio, primeiro dia e que servia como experiéncia
para os proximos dias, como seria o ritmo das gravacoes, logo de inicio o diretor de
som experimentou os lapelas da faculdade, estes ligados e tudo em ordem, mas um
grande sendo, ndo captavam som, depois de muitas tentativas, e com a opgao de ir
a ESAP trocar ou mesmo tentar com o Carlos uma solugdo, eram opgoes irrealistas

para o tempo que iriamos perder, decidimos entao nao usar os lapelas.

Cheguei as 8h ao apartamento e reli novamente o argumento e apontei o horario
por cenas para cumprir, depois de ir buscar a maioria da equipa técnica a estacédo ,
chegamos as 9:20, diretor de fotografia e gaffer foram preparar a cena, iluminagao
e como esta ficaria na camara, com a primeira cena a ser o acordar da atriz,
usamos a luz natural, embora as persianas e a cortina estarem fechadas, ainda
assim, entrada pouca luz natural, mas com o auxilio de um led branco direcionado
para a cartolina preta, colocada junto & janela e de modo que refletia na
personagem, parecendo luz natural. A responsavel pelo guarda roupa e direcdo de

arte, também fazia anotacdo.

De seguida passamos para a cena da casa de banho, tiramos o led da janela e
colocamos em cima do espelho, junto com a luzes da casa de banho normais

ligadas, menos a luz junto ao espelho, por causa de ter temperaturas diferentes.

Calculamos que iriamos ter mais cenas para gravar, mas nessa altura era quase
12h, portanto 2h para duas cenas, 0 que era excessivamente superior ao que
pretendiamos, seguimos para um plano de acompanhamento da personagem para
a cozinha e depois uma acao inteira dela a fazer o pequeno almogo, iluminada com

luz natural.
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Perto das 13 h, fomos almogar fora, como era o primeiro dia, fiz questao de ser

num restaurante, para ser um dia inicial ligeiro e mais relaxante.

Depois de chegarmos 14h e tal, comecamos pela cena de dialogo gravada & luz do
dia, depois filmamos mais duas cenas e passamos para a varanda, para outra cena
de dialogo, nessa cena, e como estamos num apartamento, caes do andar de baixo
por vezes ladravam e pessoas de cima conversam na varanda de cima, que ouvia-
se quando gravavamos, apesar do diretor de som estar sempre atento ao barulho

em cima de didlogos.

Passamos para uma das cenas mais complicadas do dia e tentamos terminar até as
18h, a atriz chega pelas escadas do apartamento bébada, sobe, o elevador abre e
esta outra ela, tivemos de mudar de roupa para a mesma cena, como foi gravada
no hall de entrada, utilizamos cartolina para tapar as luzes do teto, e usamos a luz
artificial do teto, de igual modo no elevador com a luz artificial do lugar, com uma

cartolina a apontar para a atriz para eliminar algumas sombras.

Concluindo a cena, a atriz mais velha chega e comegamos a gravar com ela, a atriz
principal acabaria as gravacbes naquele dia e foi embora. Nesta cena a atriz
caminha descalga, com eliminagdo natural e com os stands 2k iluminados atras da
persiana da sala, fizemos varios testes e ensaios para que o andar ficasse
coordenado com o andar da camara e depois também que a parte de subir na

cadeira ficasse o mais natural possivel.

N3o concluimos tudo programado, houve muitas horas vazias, muitas paragens,
entre iluminar cenas e gravar, havia muito tempo perdido, mas a imagem e o som
sempre ficaram bem. A nivel de representacdo foi um dia pra ver como seria e o
gue eu poderia melhorar, sem experiéncia foi algo dificil de saber corrigir. Algumas
cenas em vez de serem de noite passaram para de tarde, de forma a facilitar a
iluminagdo e imagem da cdmara, e embora tenha escrito de noite, preferi e

concordei com a opcdo de mudar para de tarde.

No dia 11 , dias com poucas cenas, propositadamente pois no dia seguinte, o
horario seria um pouco extenso e exigente e de modo a conservar a energia de
todos. As cenas escolhidas eram mais avancadas em termos do argumento, desde
a cena 40 & 46, com previsdo para acabar as 17h, depois do dia anterior,
combinamos que cada um trazia, comida de casa para poupar tempo, e teriamos
sempre comida, snacks para lanchar, e tentamos acabar com os tempos mortos.
Todas as cenas foram gravadas no apartamento da minha tia, o que facilitou a
deslocacao. Filmamos a atriz a pentear o cabelo e depois esta passava para a
cozinha, na qual teria de dancar, nesta cena gravamos varios takes, totalmente

improvisada pela atriz, mas sempre com movimentos significativos para a
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personagem, a danca conta uma histéria, como segundo plano, ao qual nao é
percetivel para a audiéncia, mas o movimento tem relacdo com o passado da
personagem, o marido e a filha. Neste caso a atriz e eu conversamos, sobre a

melhor forma de interpretacdo da danca.

Depois as cenas seguintes foram relativamente mais faceis de gravar, sempre com

a mesma iluminagdo de dia e de tarde com luz natural.

Dia 12 de Maio, voltamos a gravar as cenas por ordem cronoldgica seguir as cenas
de dia 10, um dia mais extenso de manha até as 21 da noite. Tendo havido cuidado

para a atriz ndo ficar demasiada cansada.

As 10h estava tudo preparado para comecar, a personagem acordava, ia a casa de
banho, lavar a cara e depois observava o outro quarto, usamos a mesma
iluminacdo no quarto e na casa de banho e para a iluminacdo do outro quarto

colocamos um staand 2k de frente no corredor para a atriz.

Ainda durante a manha gravamos a cena com didlogos, foram mais de 10 takes
para ficar tudo perfeito, ja que a atriz ndo conseguia repetir o texto, sem esquece-

se de algumas palavras, depois aproximamos o plano e fizemos mais takes.

Pela manha o horario, estava cumprido, almogamos todos em casa e descansamos,
para as 14h comecar tudo de novo, a atriz teve de mudar de guarda roupa algumas
vezes. No mesmo periodo cortamos algumas cenas nao essenciais para gravar. E

poupamos tempo que poderia ser essencial futuramente.

Depois de varias cenas, passamos para uma cena continua, em que personagem
vai ver guem deixou uma carta na entrada e volta, |é a carta, a iluminagdo tinha
gue ser bem mais escura, final de tarde, quase noite, entdo colocamos um 2k atras
da persina da sala, fechada para criar um tom mais azulado, e com um pensar que

depois na pos produgdo poderiamos escurecer a cena.

Para finalizar, gravamos a cena de um jantar a luz das velas, com a luz natural e so
com a luz da velas acesas, criamos um ambiente mais escuro. Terminado o dia,
antes do previsto, que seria para as 22h e acabamos as 20h, fomos embora mais

cedo.

Todos os dias o diretor de fotografia entregava o cartdao de memoria para mim e eu
passava os ficheiro para o computador e depois dava uma vista por alto nas

gravacoes.

Dia 13 de Maio, neste dia, comegcamos por analisar as cenas que iriamos gravar,
antes da atriz chegar, também preparamos a iluminagdo para a cena, concluimos

que a cena da banheira teria de ser adiada devido ao mau tempo, e com isso
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poderiamos aproveitar para antecipar algumas cenas. Também a atriz ja tinha
pedido para sair mais cedo, até as 18h no maximo, nesse modo, foi um dia com
poucas cenas para gravar. Na manha gravamos duas cenas na cama, o acordar da
atriz, e depois durante a tarde, iluminamos numa cor mais vermelha, a sala, onde a
atriz deitada, vi-a um filme. Demoramos um pouco a estruturar a cena, mais
especificamente onde a camara iria estar, o planificado seria uma deslocagao 360 ©

da atriz para a tv, para mostrar a reagcdo, mas também a passagem de tempo.

Terminado o dia, conversei com todos e indiquei os planos para o dia seguinte e
que cenas iriamos gravar, como a diretora de arte ndao poderia ficar da parte da
tarde do dia 14, e para facilitar o trabalho, propusemos gravar todas as cenas da
dualidade da personagem, vestida e maquilhada da mesma forma, apesar de serem

muitas cenas, ja seria algo que ficaria feito e assim facilitaria o trabalho.

Dia 14, Sexta-feira, Unico dia com mudanca de localizagdo, no multimeios de
espinho, no auditério, com previsdao do espaco para nds, das 10h ao 12 h , para
gravar uma cena, mas que teriamos de iluminar e preparar tudo. Chegamos ao
apartamento de manha e colocamos todo o material necessario para levar para o

espaco.

Ja presentes no lugar, fomos desde logo encaminhados para o auditdrio, e assim
colocamos todo o material e testamos a iluminacdao dos 2k e leds, depois de quase
1 h para colocar tudo certo, enquanto a atriz vestia-se e maquilha-se, sobrava-nos
1 h, ensaiamos um pouco, antes de gravar, e conversei com a atriz sobre a
movimentacdo correta, gestos e olhares, depois de testarmos um pouco,
comegamos a gravar, varios takes. Ja com a hora ultrapassada, arrumamos tudo e

voltamos para o apartamento, para almocar e voltar a colocar o material em casa.

Depois da atriz vestir-se e maquilhar-se, durante esse tempo, preparamos a
iluminacdo e a escala de plano, primeiro fizemos a cena da cozinha na qual ela
bebe vinho, depois passamos para a varanda , onde a personagem fuma sentada, e
entdo fizemos as cenas dela a estudar o argumento e representacdo. Na cena mais
dificil, onde a atriz representa outra personagem, onde é uma explosdo de
sentimentos, ao qual a atriz teve-se de concentrar e preparar. Assim comegamos a
gravar, foram iniumeros takes até acertar no tom, a atriz também estava imersa no

momento, e precisava de um tempo para absorver os sentimentos da personagem.

Também sem gravar no fim de semana, aproveitei para ver as filmagens e apontar
coisas que poderia melhorar, chego & conclusdo que deveria estar mais atento &
atriz. A equipa técnica aconselhou a concentrar-me na atriz e estar menos tempo

com o diretor de fotografia.
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Dia 17, Segunda-feira, um dia bastante extenso e com varios atores, comegamos
entdo pelas 10h da manha, filmamos uma cena no quarto, uma cena que iria ser

inserida nas cenas programadas para a tarde.

Almogamos e eu fui buscar a atriz mais nova, para gravar uma cena conjunta , ao
qual a personagem observa uma jovem junto & piscina, havendo uma troca de
olhares, depois de chegar ao apartamento, as atrizes preparam-se junto com a
diretora de arte, enquanto isso eu, o gaffer e o diretor de fotografia, planedvamos a
cena. Depois de chegar a atriz mais velha e a menina, para as cenas finais de
tarde, enquanto eu levava a atriz mais jovem & estacdo, a equipa técnica ensaiava

a Cena

Apos eu ter chegado, vi os videos gravados, e comegamos a gravar, como ja estava
tudo programado, desde a iluminacgdo artificial, & movimentacdo das duas atrizes,

varios takes foram necessarios devido a falha de sincronizagao do foco.

Depois passamos para um close up da atriz, dela a chorar, e com uma reagao
bastante triste, nestes planos demos tempo ao tempo, para imergir o momento,
depois a atriz fechava a porta do quarto e sentada no chao, reflete os seus

sentimentos.

Passamos para a cena final do dia, fomos para o quarto, para gravar a cena da
atriz, que reza enquanto a personagem mais velha esta na cama e olha e aponta

para ela, fizemos duas perspetivas de planos, e terminamos pelas 19h.

O dia com as gravacgdes mais longas, dia 18, terca-feira, das 10h com previsao para

acabar até as 22h, devido a tentar gravar uma cena a noite.

10h com tudo preparado para comecgar, gravamos todas as cenas em que a atriz
limpava a casa, com nhova roupa, primeiro na cozinha, ela descasca batatas,
seguindo-se o lavar da loica e depois da roupa, passamos para o quarto, onde ela

faz a cama e limpa.

Depois para concluir pela manha, optamos por filmar a ultima cena com dialogo,
depois de varios takes e com a iluminacdo acertada e depois de corrigir erro do
telemovel, acabariamos pela manhd. De tarde, primeiro na varanda, depois na
cozinha ela faz um bolo, juntando os ingredientes, depois com a batedeira e

finalmente colocar no forno.

Depois de uma pequena pausa, fomos para o quarto, na cena a atriz desarruma a
cama e volta a arruma-la, numa construcdo e desconstrucdo psicoldgica de loucura

e depressao.
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Depois disso fomos jantar e na espera que o sol desaparecesse, na demora deste,
acabamos por filmar a cena, ainda com o sol posto, a atriz coloca agua nas plantas
e depois |1&é um livro. Com o dia mais demorado acabado, fomos embora quase as
21h .

Dia 19, quarta-feira, dia extremamente exigente para a atriz, principalmente
emocionalmente, comegamos pela manhd, 10h e gravamos no quarto a atriz a

meditar, depois na casa de banho ela vé sangue no braco.

Ainda eram 11 h e poucos minutos e terminariamos tudo programado, mas como
existia tempo, gravamos a cena relacionado com as cenas de tarde, ela a comer,

beber e a ver um filme, e também optamos por gravar a cena dela a almocar.

Almocamos e descasamos para a complicada cena de tarde, ainda & espera do ator
que chegasse. Assim que ele chegou iriamos avancar para a cena da violagdo. No
quarto preparamos a iluminacdo e de seguida ensaio-mos os movimentos e qual a
intencdo da cena. A cena dificil principalmente pela dificuldade da atriz em estar
fechada, sem liberdade para respirar, sabiamos que tinhamos de ser rapidos, e
assim que terminavamos o take libertavamos a atriz, soltando a corda e a fita. O
ator também preocupado com os seus movimentos, mas a energia e boa
comunicacao de ambos os atores, fizeram com que a cena resultasse, embora esta
seja dificil de ouvir e ver, e principalmente para a atriz em termos sentimentais e

emocionais exigiu uma grande preparacao.

Depois a atriz sozinha no quarto solta-se e encaminha-se de encontro com o ator e
coloca um saco na cabeca, esta cena seguida, plano sequéncia, exigiu varios takes
até o movimento e sincronizagdo da atriz e da cdmara estarem acertadas, depois a
dificuldade surgia nos movimentos de luta dos atores, de forma com que estes

aparecessem no plano da camara.

Dia 20, quinta-feira, penultimo dia de gravacgdes, agendamos a parte da cena da
banheira para este dia e mudamos da banheira para a piscina, durante a manha, a
atriz preparou-se mudou de roupa e deslocamos para a piscina, ndo poderiamos
demorar muito tempo, foram sempre takes rapidos, ha excecdo daqueles que

mereciam ser repetidos, depois com a go pro gravamos, a cena no interior da agua,

Depois durante a tarde , gravamos as cenas restantes, nhuma cena especifica ela
comia pdo, a atriz é alérgica, entdo tivemos de ser mais rapidos de forma a
prevenir que a atriz ndo tivesse uma reacdo alérgica. A atriz também alertou para
acabar as 18h as gravacdes, mas neste caso conseguimos terminar mais cedo e

planear o ultimo dia de gravacgao.
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Dia 21- Ultimo dia de gravacao, sexta- feira, iriamos almocar fora, como forma de
acabar as gravagdes , de manha cedo , falamos sobre as cenas e o que poderiamos

fazer, com programacao de gravar na praia, para o fim do dia.

Comecamos as 10 h, com a cena da atriz a festejar o seu aniversario e a soprar as
velas, nesta cena, depois a atriz apagaria as velas, e cantaria para ela mesma,

repetimos duas vezes a cena e ficou pronta.

A atriz mudou de roupa, a ultima roupa, para as cenas finais, ja em encontro com a
cena final, tivemos de mudar a movimentacao da atriz para ficar de acordo com a
camara, e nesse momento, o sentido da cena deveria ser gravado de frente mas
numa varanda e muito dificil de ter condigdes para colocar a cdmara a dois, trés
metros atras da frente da atriz, desse modo, gravamos de lado e depois filmamos a
atriz de frente , estd que teve dificuldade porque o sol estava muito forte e quando

ela olhava para a camara, os olhos dela ficavam sensiveis.

As gravagOes estavam terminadas, arrumamos o material todo, nesta arrumacgao o
refletor partiu, no momento do dobrar, depois de arrumar tudo para eu levar na

segunda de manha e despedimo-nos .

Dia 24, Segunda-Feira, dia de gravagao de voz off, no estidio da ESAP, das 14 as
16h, depois de chegar ao lugar. O diretor de som trouxe o proprio material e
montou, enquanto esperamos pelo ator, que demorou devido a um atraso do
metro, entdo a atriz chegou mais cedo e perto das 15h comegariamos a gravar a
voz off dela, ela ouvia a gravacao do dia e tentamos que as pausas havidas, fossem
sincronizadas com a voz dela, com varios takes e ja com os takes escolhidos por
mim. Entretanto chegou o ator e esperou que a atriz acabasse, com o ator sendo s6
um dialogo, foi mais facil de fazer e acabar, com poucos takes gravados,

terminariamos antes das 16h.

Pés-Producao

A poés-producdo comecou de maneira infeliz, tive problemas com o programa, mas
depois de resolvido, comecei a editar ao mesmo tempo que tentava escrever a

memoria.

Demorei alguns dias para colocar uma edi¢cao, um rascunho, e para minha supressa
ficou comlh e 40 minutos, sempre pensei que seria uma curta e ainda considero
este trabalho com a minha primeira curta metragem, originalmente apontei para os

28 minutos. Estava demorado a edicao, fazer render demorava muito.
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Depois iniciei a edicdo, a primeira versao final, terminado a edigao ficou com 1h e 9
minutos, mais tarde, calculando que iria precisar de mais 2 dias para chegar a

versao final.

Tinha o sabado e o domingo para terminar a edicdo e enviar para o diretor de som
para fazer a pds-produgdo de som, mas mais uma vez aconteceu um imprevisto,
meu portatil ficou com tela azul e ndo iniciava, ficava retido sempre no menu do
iniciar.

Tentei resolver sozinho, mas sem resultado, e contando que tinha a informacgao

toda no portatil.

Tendo na terca feira conseguido o portatil arranjado, iniciei e instalei todo
necessario e comego a editar , depois do dia inteiro a terminar, a edigao fica com
58 minutos , nesta fase eu tentei reduzir mais, mas ndo consegui cortar, todas as
cenas que considera essenciais estavam la e as que cortei também poderiam estar,

com algum esforco cheguei aos 58 minutos.

Falo com o diretor de som, que pede ficheiro aff e dois exportacbes em 720 p e
1080p assim o fago, depois de enviar o aff primeiro, o diretor de som pede um
ficheiro que pensava que tinha enviado, um problema tinha surgido, tentei enviar
de novo e para minha supressa , o render do filme estava com 310 gb , ao qual se
percebe o erro de envio, o que impossibilitava o envio do ficheiro, mas que a

exportacao do ficheiro em 720 e 1080 resolviam a situagao.

Chegamos na parte da musica, e sem orcamento para ter alguém responsavel por
isso, o orgamento ja ndo foi suficiente para ter um editor, neste caso tive de ser eu
e sem pos producao da imagem, mas sempre foi algo que considerei que a imagem

seria natural como foi gravada.

Na musica procurei musicas sem direitos de autor, o que foi dificil de encontrar, eu
precisava de um som das teclas de piano e musica de piano para os créditos iniciais

e finais e depois um violino etc para a cena da danca.

Entretanto e depois de conversar com o professor luis, este indicou que outro
colega da turma conseguiu um adiamento da entrega do trabalho, e o mesmo
poderia ser uma realidade ou possibilidade para mim, ao que ajudaria no
comprimento da entrega, depois envie um email ao professor Nélson a explicar a
situacao, tudo certo, prossegui e envie um email para a faculdade, na procura de
conseguir uma adiamento face a toda a problematica que implicou a pandemia no

ano letivo, consegui um novo prazo para entrega para 31 de julho.

Do dia 16 de maio até dia 20 de julho, o diretor de som continuo o seu trabalho, ao

mesmo tempo que eu acabava a minha investigagdo e pesquisa.
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Durante esses dias, o diretor de som enviava um render, eu analisava o som, o que
poderia ser melhorado, e assim ele fazia a alteragdo. Até dia 30 de julho, continuei

a acabar a memoaria escrita.

CONCLUSAO

Ao longo deste trabalho, propus-me desenvolver varios temas, desde a pandemia
mundial e os seus efeitos no mundo e nas pessoas, doengas mentais, com foco na

depressédo e por fim, temas como a identidade, memodria e ciclo de vida.

Foi um sistema de aprendizagem, que mudou completamente o meu estado original
de sabedoria e consciéncia. Na escrita do argumento, sempre foi clara a intencdo
de seguir uma doenca mental e uma desconstrugdo psicoldogica de uma
personagem. Na medida da pesquisa pude enriquecer o meu conhecimento e
informacgao sobre a area, e de uma maneira sentimental, também face ao momento

mundial, que se prevé também prejudicante para os doentes mentais.

Foi um projeto fundamental para a minha construgdo, como cineasta, desde todos
os imprevistos nas gravagdes e pré-gravacoes, e toda a dificuldade de ter
orcamento e equipa técnica, com calma tudo de resolve-se. Num set de cinema,
todas as frustragdes sao notdrias, por isso mesmo € necessario ter calma e deixar

acontecer.

Toda a pré-producdo, produgdo e mesmo poés-produgcdo, num caminho de
imprevisibilidade e dificuldade, todo pode acontecer e aconteceu, desde o estado
climatico, a luz do dia, que podem adiar as gravagdes, como a necessidade de ter
material e muito mais, mesmo antes de contratar e ter toda a equipa e atores, foi
um projeto que ao nivel da logistica, na minha opinido serd fundamental para
futuros trabalhos, foi uma preparacdo necessaria e que precisa de ter, para
conseguir compreender o cinema em Portugal. Mesmo planeando tudo, algo
falhara, é preciso sempre a maior atencdo, mesmo na relagdo com os atores e
equipa técnica, para haver um clima profissional, mas ao mesmo tempo alegre e
descontraido. Na narrativa e escrita de argumento, no final pude entender melhor,
gue cada pagina nao significa instantaneamente um minuto, com essa ideia, iniciei
0 projeto, com previsao de que teria 28 minutos, mas que afinal tornaram-se em

58 minutos e que futuramente serdao mais de 1 hora.

Como primeira tentativa cinematografica, considero este, um grande rascunho,
como futuramente serd o meu estilo cinematografico, e a melhor forma de

aprofundar cada plano com o espaco e ator.
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Um debate sobre as doencas mentais, fard com que seja possivel um doente viver
melhor sem um estima associada, na pandemia e todos os impactos que esta teve
e terd na vida da populacdo mundial, seja pelo desemprego e como este também
pode contribuir para um negativismo na pessoa, mas no isolamento e confinamento
podemos observar uma drastica piora nos doentes mentais e ao mesmo tempo
contribui para o aumento de doencgas nas pessoas. Como vimos ficar fechado em
caso sem contacto, origina-se uma tristeza que pode torna-se profunda e originar
depressdo. No mundo e em Portugal existem mais de 400 milhdes de pessoas com
algum tipo de transtorno psicoldgico, o mais surpreendente face ao elevado
numero, ainda existe um grande estigma e como este demonstra-se bastante

prejudicante para o doente.

Este trabalho, tem com objetivo também, que consiga evidenciar o dever de acabar
o0 estigma com as mais medidas que deveriam ser planeadas. E preciso um debate
essencial com o governo, para que este crie infraestruturas para cuidar dos
doentes, e aumentar o investimento e gasto, de forma a que os doencas ndo

7

estejam reféns da medicacdo. E preciso que os meios televisivos comecem a

M-~

informar melhor a populacdo, ao mesmo tempo que deveriam apontar que

-~

possivel melhorar, e que ter uma doenca mental no mundo contemporaneo

absolutamente normal, ndo que ter medo do julgar ou das consequéncias.

O cinema vé-se como um grande meio, de informacdo das doengas mentais, e cada
vez mais usual, personagem sofrerem de algum tipo de transtorno, algo que ajuda
a comunicar com o publico, ja que na educacdo dificilmente iremos aprender quais
doencas existem e os seus sintomas, nos filmes podemos receber toda essa
informagdo, embora que o cinema também possa contribuir para o negativismo em
torno das doencas mentais, j@ que por vezes, exagera-se no tema, mas que ao
mesmo tempos serve como identidade para os doentes mentais também sentirem-
se presentes na sociedade, através do filmes, e alguns deles tentam representar

situacoes bastante reais, cinema como matéria de aprendizagem.

Como temas centrais da sociedade moderna, tentei compreender a depressao na
atualidade, quais os sintomas, o porqué de esta surgir nas pessoas, e também
quais os fatores que fazem da doenca o maior flagelo futuro. Esta doenca pode
acabar com a vida do individuo, perda de trabalho, falta de interessa e profunda
tristeza, perder a alegria de viver, ao mesmo tempo que tentei obter informagdes
que pudessem ajudar na maior compreensao do tema, deparei com o estigma,
como se a depressao de facto nao fosse importante, como algo criado pelo sujeito,

como se fosse uma desculpa para descansar.
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Na personagem do meu filme, a doenca mental, serve como construcdo psicologica
do trauma, ele sente-se menos feliz, porque a vida dela mudou, mas ao mesmo
tempo tenta mudar tudo, voltar a ser feliz, mas nessa procura, cria uma divisdao de
identidade e personalidade, que ird ter de lutar, mas responder & questdo se ela é
mesmo real, se ela & pessoa real e a outra imagindria, sera que somos
verdadeiramente reais ou somos um produto imagindrio, ndo somos
verdadeiramente nds proprios e por vezes na tentativa de mudar-nos para sermos
aceite na sociedade, criamos uma fragmentacdo e perda de identidade. A
personagem no fim despede-se, com outro ar, talvez conseguiu saber a resposta,

ou apenas consolidou um mundo imaginario como sendo seu mundo.

O existencialismo, ciclo de vida e memodria também foram temas retratados, na
medida em que a personagem sofre de um existencialismo, na sua presencga, mas
também espiritual, ele tenta que Deus acabe com o seu sofrimento, embora este
nao apareca, ela reza, quando enfrenta o seu grande trauma. A partir do
existencialismo de Satre e filmes de Bergman, tentei criar uma relagdo, entre
ambos, um existencialismo na sua forma religiosa, e de liberdade, somos
inteiramente livres de fazer o que queremos, das nossas escolhas, mas ao mesmo
tempo sentimos um peso, que ndo estamos sozinhos, estamos a ser observados,
para fazer o bem, tudo isto retira a nossa liberdade e nos filmes de Bergman as
personagem sobre de um existencialismo, esperam por Deus e este ndao aparece,
ao mesmo tempo que evidéncia o poder do ser humano, livre de ser e fazer. A
sociedade atual esta centrada no divino, justificar cada ato, como religioso, quando
um medico trata uma doenga, esta € atribuida pelo paciente por vezes a deus,
tentamos que ele nos proteja, nos de uma boa vida e mais precisamente nos
entregue as suas respostas, que nos conforte quando mais precisamos, embora nos
filmes de Bergman, as personagens nao curam efetivamente o existencialismo, e
guando este é sobre a memoria, sobre escolhas, sobre o passado, a personagem

aprende a voltar a ser feliz, com o redor, as outras personagens.

Embora neste filme, eu ndo utilize tdo bem o tempo e a memoria, os pensamentos
e estudos de Tarkovsky e Resnais, foram fundamentais do imaginario e real, e no
realismo das memorias, considero que estes foram a base, no cineasta russo,
principalmente o lado poético e a transmissdo da saudade, e no cineasta francés, a

desconstrucdo da realidade, do que acabamos de ver, sera realidade ou onirico.

Para concluir, e a partir da minha personagem, que enfrenta dudvida da sua vida, a
ultima oportunidade de corresponder & sua visdo de felicidade, na presenca de uma
personagem mais velha, a futura ela, tentamos mostrar, a tristeza e falta de

concretizagao dos objetivos e que a levam ao suicido, esta ela futura, tenta alertar
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a do presente, que esta precisa, de conseguir ou entdo terd uma vida profunda de
tristeza. A personagem entdo tenta livrar-se da duvida e do medo e conseguir ser
verdadeira e feliz. Num ciclo de vida, em que se ndo conseguimos realizar os
nossos sonhos, depois pode ser tarde de mais, ou teremos outros objetivos, mas
que devemos fazer o que gostamos, que ird contribuir para o nosso eu futuro ser
melhor, ou melhor no pensamento do eu do presente que acha que todos os passos

certos podem de alguma contribuir para o futuro dele, ser mais feliz.

Este projeto preocupou-se em tentar responder, a questdes como o estigma nas
doengcas mentais e impactos futuros na pandemia na sociedade, e sobre o
existencialismo e ciclo de vida em torno da construcao da identidade e felicidade. E
como a sociedade deve combater todos esses problemas e estigma e deve
contribuir para uma maior consciéncia em si, como individuo, nos outros e no
mundo em geral. Os proximos tempos serdo efetivamente mais complicados, mas a
sociedade encaminhasse para uma mudanca global e no futuro, o estigma acabar3,

as doengas mentais terdo mais apoios, e uma maior percentagem de cura.
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