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O 25 de Abril e a construgdo da Democracia até a atualidade: a metodologia de
Aprendizagem por Descoberta Guiada aplicada na disciplina de Histdria e
Geografia de Portugal do 2.2 Ciclo do Ensino Basico

Resumo: Este Relatdrio Final integra a Unidade Curricular de Prdtica Educativa Il, do
Mestrado em Ensino no 12 CEB e Portugués e Histdria e Geografia de Portugal do 22 CEB
e foi organizado no ambito do Estédgio integrado na referida Unidade Curricular.

Foi no ambito do dominio “O 25 de Abril e a constru¢ao da Democracia até a
atualidade”, numa turma do 6.2 ano de escolaridade do 2.2 Ciclo do Ensino Basico, que
ocorreu a nossa intervengao.

Como questdo de partida enuncidmos a seguinte: “E possivel que as criancas
adquiram conhecimentos de uma maneira apelativa através da metodologia
Aprendizagem por Descoberta Guiada?”. Por sua vez, foram definidos como objetivos os
seguintes: suscitar o gosto pela descoberta; promover aprendizagens significativas;
compreender, de uma forma apelativa, acontecimentos relativos ao 25 de Abril de 1974.

Tendo por base a questdo de partida e os objetivos referidos, e como orientacdo
a metodologia Aprendizagem por Descoberta Guiada, foram postas em pratica algumas
atividades preparadas para a turma que acompanhamos ao longo do estagio curricular.

Este documento esta dividido em duas partes: a primeira é referente a
fundamentacéo tedrica, metodologia e objetivos do estudo, enquanto a segunda detalha
a pratica de ensino no 22 Ciclo do Ensino Basico, incluindo materiais produzidos e
atividades realizadas. Todas as informagdes apresentadas sdo baseadas em documentos
oficiais, como as Aprendizagens Essenciais (Dire¢do-Geral da Educacdo, 2018) e o Perfil
dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria (Dire¢do-Geral da Educagdo, 2017). Na sua
continuidade, aborda o papel essencial do ensino da disciplina de Histéria e Geografia de
Portugal no 2.2 Ciclo do Ensino Bdsico para o desenvolvimento educacional e civico dos
alunos, destacando que esta disciplina promove o entendimento do espaco e das a¢des
humanas no passado, incentivando a reflexdo sobre questdes de identidade, cultura,
democracia e direitos humanos. Além disso, ressalta a importancia da preserva¢do do
patrimonio cultural e o desenvolvimento de habilidades de pesquisa e comunicagdo.

Ao analisar eventos histéricos e questdes contemporaneas, o ensino da disciplina
referida possibilita aos alunos compreenderem melhor o mundo em que vivemos, que

estd em constante mudanca.
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The April 25th Revolution and the construction of Democracy up to the present:
the Guided Discovery Learning methodology applied in the History and
Geography of Portugal subject for the 2nd Cycle of Basic Education

Abstract: This Final Report is part of the Curricular Unit of Educational Practice Il, of the
Master's Degree in Teaching in the 1st Cycle of Basic Education and Portuguese and
History and Geography of Portugal in the 2nd Cycle of Basic Education and was organized
within the scope of the internship integrated into the aforementioned Curricular Unit. It
was within the domain "April 25th and the construction of democracy up to the present
day" and in a 6th-grade class, from the 2nd Cycle of Basic Education, that our intervention
took place.

As a starting point, we formulated the following question: "Is it possible for
children to acquire knowledge in an appealing way through the Guided Discovery Learning
methodology?" In turn, the following objectives were defined: to stimulate a taste for
discovery; to promote meaningful learning; to understand, in an appealing way, events
related to April 25th, 1974.

Based on the starting question and the aforementioned objectives, and guided by
the Guided Discovery Learning methodology, some activities prepared for the class we
accompanied during the curricular internship were put into practice.

This document is divided into two parts: the first part refers to the theoretical
foundation, methodology, and objectives of the study, while the second part details
teaching practices in the 2nd Cycle of Basic Education, including produced materials and
activities carried out. All information presented is based on official documents, such as
the Essential Learning and the Profile of Students Leaving Compulsory Education
(Directorate-General for Education, 2017). In its continuity, it addresses the essential role
of teaching the discipline of History and Geography of Portugal in the 2nd Cycle of Basic
Education for the educational and civic development of students, highlighting that this
discipline promotes understanding of space and human actions in the past, encouraging
reflection on issues of identity, culture, democracy, and human rights. Furthermore, it
emphasizes the importance of preserving cultural heritage and developing research and

communication skills.
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By analyzing historical events and contemporary issues, teaching the
aforementioned discipline enables students to better understand the ever-changing
world we live in.

Keywords: Guided Discovery Learning, meaningful learning, autonomy, 2nd Cycle of Basic

Education.
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O trabalho que apresentamos foi elaborado no ambito da Unidade Curricular de
Pratica Educativa Il integrada no Mestrado Ensino no 12 CEB e Portugués e Histéria e
Geografia de Portugal do 22 CEB e orientado para a area disciplinar de Histdria e Geografia
de Portugal. Desta forma, foi-nos dada a oportunidade de observar e intervir, com
orientagdo, numa turma do 6.2 ano do 2.2 Ciclo do Ensino Basico. O estagio decorreu
durante o ano letivo de 2022/2023, tendo comegado o trabalho de observa¢do no dia 8
de novembro de 2022, e terminado no dia 9 de junho 2023.

O estdgio curricular é uma tarefa essencial na formacdo inicial de um futuro
docente, assumindo um papel significativo na vida pessoal e profissional de cada um. E
uma fase em que o estagidrio é confrontado com iniUmeros desafios, que integram novos
saberes, autonomia e responsabilidade. Ao longo desse processo, o futuro docente
adquire uma estrutura que o vai auxiliar na sua profissdo, uma vez que contacta com
diferentes modelos de ensino, com os valores que os regem, informacdo que se constitui
como pilar para o sucesso na sua carreira profissional.

O estagio dividiu-se em trés partes: observacdo, intervencdo e avaliacdo. A
primeira fase foi essencial para conhecer a turma e a forma de trabalhar do professor
responsavel pela mesma. A intervengao foi, na nossa opinido, a parte essencial da nossa
aprendizagem, no percurso que estamos a fazer para o desempenho de funcbes docentes
no 2.2 Ciclo do Ensino Basico, pois consiste no processo de construcdo das aulas e de
contacto direto com a turma, o que pressupde varios sucessos e insucessos, essenciais
para tracar objetivos e metodologias adequadas a realidade encontrada. A parte final, que
se circunscreveu a avaliacdo, foi importante para conseguir entender a que nivel nos
encontrdvamos nas diferentes sessGes observadas, quais os aspetos a melhorar e,
principalmente, as altera¢des a fazer em prol de uma melhor pratica no futuro.

O presente Relatdrio Final estd dividido em duas partes. A Parte |, referente a
fundamentacao tedrica, metodologia e objetivos do estudo e a Parte Il, relativa a pratica
de ensino supervisionada no 22 Ciclo do Ensino Basico, sendo concluido o trabalho com
as consideragdes finais e limitagGes do Estudo.

Neste documento apresentamos informacgao relativa a Escola onde leciondmos,
bem como se apresentam os materiais produzidos ao longo da nossa pratica letiva:

planifica¢Oes, atividades, tarefas e materiais pedagdgicos.
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De notar que todas as informacdes presentes nos materiais supramencionados
estao fundamentadas nos documentos oficiais em vigor, nomeadamente, Aprendizagens
Essenciais (6.2 ano | 2.2 Ciclo do Ensino Basico) (Dire¢do-Geral da Educacao, 2018) e Perfil

dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria (Dire¢do-Geral da Educacao, 2017).
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CAPITULO | - Enquadramento tedrico

1. Relevancia do ensino da Histdria e Geografia de Portugal no 22 Ciclo do
Ensino Basico

A escola é um espago que promove o processo de aquisicdo de conhecimentos e
interacGes sociais, ou seja, “é uma instancia radicalmente social, talvez a mais
vocacionalmente socializadora de todas as demais instituicdes, afora a instancia primaria
que é a familia” (Cardoso, 2013, p.27) e por isso, deve proporcionar aos cidaddos
habilidades e conhecimentos derivados dos processos de aprendizagem e pensamento
gue fomentam, bem como dos valores sociais, culturais, humanistas e civicos com eles
relacionados (Félix & Rolddo, 1996).

Nesse sentido, o ensino da Histdria e Geografia de Portugal no 2.2 Ciclo do Ensino
Basico é uma disciplina fundamental para o desenvolvimento dos alunos. Ao promover a
relacdo com o espaco e com as a¢des do homem no passado, a disciplina proporciona a
abordagem de diferentes questdes, nomeadamente as relativas a identidade e a cultura.
Coloca, por sua vez, os alunos face aos principios da democracia, dos direitos humanos,
do funcionamento das institui¢es, podendo ajudar, por exemplo, na promocdo de uma
cidadania ativa. Por seu turno, a tomada de consciéncia sobre a importancia da
preservacgdo do patrimdnio cultural, pode levar ao respeito pelos monumentos, tradigdes
e praticas culturais. A disciplina promove, ainda, habilidades de investigacdo e de
comunicagdo, ao incentivar a pesquisa, a recolha de informagdes e a apresentagado dos
resultados de forma organizada por parte dos alunos. A andlise de eventos histdricos e de
questdes associadas a agdo do homem no espago criam ainda condi¢des para diferentes
abordagens sobre os acontecimentos, podendo dar lugar, mediante um processo de
reflexdo, a conclusdes fundamentadas. As conexdes entre eventos histdricos e questdes
contemporaneas ajudam ainda o aluno a compreensdo do mundo atual, um mundo em
constante mudanga.

Em suma, o ensino da Histdria e Geografia de Portugal no 2.2 Ciclo do Ensino Basico
desempenha um papel crucial no desenvolvimento educacional e civico dos alunos, dado

gue os capacita a tornarem-se cidaddos mais informados, responsaveis e participativos.
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Facultando uma compreensao mais profunda do pais e do mundo, pode promover o

fortalecimento do sentido de pertenca e a conexdo dos alunos com o pais onde vivem.

2. O papel do professor no processo de ensino — aprendizagem: desafios a
pratica docente

Ao longo de muitos anos o foco da pratica educativa residia principalmente no
papel do professor, que simplesmente transmitia os conhecimentos aos alunos, que os
recebiam passivamente, sem questionamentos ou reflexdes significativas. No final, o
material era avaliado por meio de um teste. No entanto, ser um bom professor nado
envolve simplesmente transmitir informacdes, mas sim incentivar os alunos a
desenvolverem habilidades de pensamento critico, dado que os educadores tém a tarefa
de preparar os alunos para se tornarem cidaddos ativos na sociedade, capazes de
questionarem, debaterem e refletirem sobre conceitos estabelecidos. O papel do
professor no processo de ensino-aprendizagem é, portanto, fundamental para o
desenvolvimento e sucesso dos alunos, dado que desempenha um papel importante no
apoio emocional e no desenvolvimento social dos mesmos. Cury (2003) afirma que “a
exposicdo interrogada gera a duvida, a duvida gera o estresse positivo, e este estresse
abre as janelas da inteligéncia. Assim formamos pensadores, e ndo repetidores de
informagdes” (p.127).

Os desafios a pratica docente podem variar dependendo do contexto
educacional, da idade dos alunos, da disciplina a lecionar e das condi¢des locais, mas ha
alguns principios gerais que se aplicam, tais como os facilitadores da aprendizagem,
relembrando, novamente, que os professores ndo s3ao apenas transmissores de
conhecimento, mas também facilitadores da aprendizagem. Isso significa que devem criar
um ambiente no qual os alunos se sintam motivados a explorar determinadas tematicas,
a questionar, a investigar e a aprender ativamente para que os objetivos sejam atingidos.
Uma forma de o fazer pode ser através, por exemplo, do uso das tecnologias, dado que,
incorpora-las de maneira eficaz na pratica docente, pode gerar situacbes de
aprendizagem apelativas, sem nunca esquecer a importancia de haver, por parte do
professor, habilidades de comunicacdo, empatia e adaptacdo as necessidades individuais

dos alunos.
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E de realcar também a relevancia do planeamento das aulas, nomeadamente
através do desenvolvimento de estratégias de ensino eficazes, com objetivos claros e
métodos adequados, sem nunca ser esquecido o nivel de conhecimento e aptiddo de cada
aluno, garantindo que todos os alunos tenham a oportunidade de aprender e de se
desenvolverem.

A avaliacdo, por sua vez, é uma parte crucial do processo de ensino-aprendizagem
e que divide opinides. Os professores precisam de criar avaliagGes justas e precisas que
reflitam o progresso dos alunos. Isso pode ser um desafio, pois requer a escolha de
métodos de avaliacdo apropriados e a interpretacao dos resultados de forma construtiva.

Por fim, a adaptabilidade: os desafios no ensino-aprendizagem podem ser
alterados, e os professores precisam de ser flexiveis e terem capacidade de adaptacao
para enfrentar diferentes situacdes. Para isso tém de ter a capacidade de mudar
estratégias de ensino, lidar com problemas de comportamento e responder a situacdes
de crise.

Garcia (1999) defende que a aprendizagem e o ensino se devem desenrolar por
meio de um procedimento em que os conhecimentos tedrico e pratico se unam num
curriculo centrado na agdo. Nesse sentido, o papel do professor no processo de ensino-
aprendizagem é complexo e multifacetado. Os desafios a pratica docente exigem uma
combinac¢do de habilidades pedagdgicas, conhecimento do conteuldo, sensibilidade as
necessidades dos alunos e um compromisso continuo com o aprimoramento profissional,

desempenhando tal um papel fundamental na formacdo dos discentes.

3. A Aprendizagem por Descoberta Guiada e a aquisicdo de aprendizagens
significativas por parte do aluno

A Aprendizagem por Descoberta Guiada promove a exploragdo ativa do
conhecimento, em vez da simples transmissdo de informagdes pelo professor. Nesta
abordagem, os educadores atuam como guias, oferecendo orientacdo a medida que os
alunos investigam e exploram conceitos de forma auténoma. Isso estimula a obtengéo de
uma compreensdo aprofundada, aprimora o desenvolvimento de habilidades criticas e

reflexivas e fomenta o pensamento independente e a resolugdo de problemas.
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Jerome Bruner (2001), psicdlogo cognitivo, defende que a instrucdo orientada
para a descoberta deve englobar a formulacdo de hipdteses, a experimentacdo e a
verificacdo. Dessa forma, os alunos sao encorajados a pensar e agir como os cientistas,
promovendo uma abordagem mais ativa e participativa no processo de aprendizagem.

De acordo com Ausubel, citado por Valadares (2011), a aprendizagem
significativa, associada a Metodologia por Descoberta Guiada, ocorre quando o aluno
relaciona de forma ndo arbitrdria o novo conhecimento com o conhecimento prévio. Essa
conexdo com o conhecimento prévio do aluno é crucial para a compreensdo e retencao
do novo conhecimento, enfatizando Ausubel, de acordo com Valadares (2011), que a
aprendizagem é mais eficaz quando é significativa e relevante para o aluno.

Ausubel (citado por Valadares, 2011), destaca, ainda, a importancia do papel do
professor no processo de aprendizagem. Como foi mencionado, o professor deve
apresentar o conteldo de forma clara e organizada, destacando as relacdes entre
conceitos e o conhecimento prévio do aluno. Além disso, o professor deve estar atento
as diferencas individuais das criancas e jovens e adaptar a sua abordagem de ensino as
suas necessidades. A este propdsito, Bruner (2001), destaca o papel ativo do aluno na
constru¢do do conhecimento. O autor defende que os alunos aprendem melhor quando
sdo incentivados a descobrir novos conceitos e a fazer conexdes por si mesmos, em vez
de apenas receberem informagbes prontas para serem memorizadas. Segundo Bruner
(2001), a aprendizagem pela descoberta pode ser aplicada em uma ampla variedade de
disciplinas, da Matematica as Ciéncias Sociais.

Os Dominios de Autonomia Curricular (DAC) podem ser uma op¢do para uma
abordagem interdisciplinar na educa¢do. Nos DAC, os professores colaboram na
planificagdo e implementag¢do do ensino, decidindo sobre técnicas de monitorizagdo e
avaliagdo. Essa abordagem permite desenvolver competéncias dos alunos através de
atividades préticas e experimentais, promovendo aprendizagens ativas e significativas.

A Metodologia pela Descoberta Guiada ao promover a exploragdo ativa do
conhecimento, o pensamento independente e a constru¢cdo significativa do
conhecimento, esta alinhada com as conceg¢Bes construtivistas da educagdo, que
enfatizam o papel ativo do aluno na construcdo do seu préprio entendimento (Teixeira &

Diogo, 2021).
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Com efeito, na Aprendizagem por Descoberta Guiada enfatiza-se a exploracao
ativa do conhecimento pelos alunos, atuando os educadores como guias, destacando, por
sua vez, a metodologia construtivista o papel ativo do aluno na construgao do seu préprio
conhecimento (Moreira, 2001). Ambas as abordagens reconhecem que a aprendizagem
nao é apenas a transmissdo passiva de informagdes, mas sim implica um processo ativo
de construcdo do conhecimento, desempenhando os alunos um papel central na sua

propria aprendizagem e os educadores atuando como facilitadores desse processo.
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CAPITULO Il - Caracterizag¢do do estudo

1. Metodologia e objetivos do estudo

O presente estudo, que implicou uma turma do 6.2 ano de escolaridade, assumiu
a seguinte questdo de partida: “E possivel que as criangas adquiram conhecimentos de
uma maneira apelativa através da metodologia Aprendizagem por Descoberta Guiada?”.
Por sua vez, foram definidos como objetivos do trabalho a realizar: suscitar o gosto pela
descoberta; promover aprendizagens significativas; compreender, de uma forma
apelativa, acontecimentos relativos ao 25 de Abril de 1974.

Tendo por base a questdo de partida e os objetivos referidos, e tomando como
orientacdo a metodologia Aprendizagem por Descoberta Guiada, foram implementadas
algumas atividades preparadas para a turma que acompanhamos ao longo do estagio
curricular. Essa intervencdo, além de nos envolver diretamente e aos alunos da turma,
incluiu também, indiretamente, as colegas de estdgio, o professor cooperante e ainda a
professora orientadora deste Relatério Final. Com efeito, foi no ambito do dominio “O 25
de abril e a construcdo da democracia até a atualidade” que ocorreu a nossa intervencao,
gue se organizou em trés sessdes durante as quais se recorreu a materiais diversificados
fazendo-se abordagens apelativas.

A metodologia da Aprendizagem por Descoberta Guiada supde uma abordagem
fundamentada na pesquisa, construindo o aluno, ativamente, o seu conhecimento
(Moreira, 2001). Segundo Paulo Freire (1996), nesta abordagem, a dindmica de grupo é
desempenhada em sala de aula sob a supervisdao do professor, visando-se a realizagdo de
tarefas produzidas com base em informacdes facultadas, sendo necessaria a definicdo de
objetivos, em funcdo dos quais se determinam estratégias especificas e os modos de
avaliagdo da sua eficacia. Também nesta metodologia se estimula a aprendizagem através
de abordagens apelativas, incentivando-se o aluno a evoluir em dire¢ao a um nivel mais
avanc¢ado do seu desenvolvimento.

A aquisicdo de conhecimento através desta metodologia denota a intersecao de
dois conceitos: por um lado, remete para a procura do inexplorado e do desconhecido,
mediante a apresentagdo de desafios e atragdes intrinsecas, alinhando-se com a ideia de

investigacdo cientifica, por outro lado, sugere a presenca de orientacdo num determinado
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sentido, a concentracao da atengdo em conteldos especificos e a focalizacdo de objetivos
delineados previamente, de acordo com um plano estabelecido. Desta forma, e tendo em
vista o fomento da independéncia e da autonomia do aluno, procura-se que, ao longo
do processo de ensino-aprendizagem, o aluno va adquirindo a capacidade de fazer
escolhas, tomar decisdes e assumir responsabilidades, tendo em conta o seu bem-estar e
o dos outros, reconhecendo a sua prépria identidade no papel de aprendiz, formulando
juizos criticos numa perspetiva de educag¢do ao longo da vida, e mostrando-se capaz de
participar nas decisdes sobre o seu processo de aprendizagem, mediante competéncias
comunicativas. Como afirmam Silva et al. (2016): “as competéncias comunicativas vao-se
estruturando em fungdo dos contactos, interacbes e experiéncias vivenciadas nos
diversos contextos de vida da crianga” (p.60).

Em suma, face as dimensdes contempladas no programa do 22 Ciclo do Ensino Basico,
a nossa intervencdo pretendeu, fundamentalmente estimular a curiosidade e a

autonomia dos alunos através de atividades apelativas.

2. Técnicas e instrumentos utilizados

As técnicas de investigacdo “sdo conjuntos de procedimentos bem definidos e
transmissiveis, destinados a produzir certos resultados na recolha e tratamento da
informacdo requerida pela atividade de pesquisa” (Almeida & Pinto, 1995, p. 85).

No que toca as técnicas e instrumentos de recolha de dados, optou-se pela
observacgao direta e registos em suporte escrito (fichas orientadoras, esquema sintese e

friso cronolégico), bem como a analise de meios audiovisuais, nomeadamente o video.

2.1. Observagao

A observagao “permite, como nenhuma outra, apreender os comportamentos e os
acontecimentos no préprio momento em que eles se desenrolam nos seus contextos
naturais e na sua riqueza” (Gongalves, 2004, p.66).

Existem diversos tipos de observacdo, variando conforme o nivel de envolvimento e
proximidade do investigador em relagdo ao objeto de estudo, que pode ser desde uma
abordagem puramente observacional, sem intervengdo, até uma abordagem participativa

na qual o investigador se envolve ativamente no objeto de estudo (Gongalves, 2004).
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Durante a execucdo da intervencao descrita neste Relatdrio Final, a observacao
participante foi constantemente empregada. Essa abordagem, frequentemente adotada,
envolve a observacao direta e é aplicada quando o investigador participa ativamente e
busca uma compreensdo mais profunda de um fendmeno especifico (Castro, 2010). Dado
que a eficacia e o desempenho desta técnica dependem de varios cuidados, ha
justificagcdes para a decisdo de a aprimorar por meio do uso de registos escritos, visando
uma melhor gestdo e captacdo dos elementos valorizados no estudo. Por isso, é crucial
que o investigador seja capaz de administra-la de maneira eficaz, levando em
consideracdo que essa forma de observagdo varia de acordo com o investigador, os
sujeitos que estdo a ser investigados e a natureza do problema investigado (Gongalves,

2004).

2.2. Registos em suporte escrito

O registo em suporte escrito desempenha um papel crucial na aquisicao de
conhecimento. Essa pratica ndo fortalece apenas as habilidades linguisticas, mas também
promove o desenvolvimento cognitivo, facilitando a consolidacdo e compreensdo do
conhecimento, dado ser possivel voltar a conferir e a refletir sobre a informacdo, sendo,
portanto, uma maneira de organizar e processar 0s nossos pensamentos. Ou seja, o ato
de escrever permite que as criancas processem informagdo, organizem os seus
pensamentos e reflitam sobre o que aprenderam, sendo, nesse sentido, um auxiliar para

a consolidagdo do conhecimento.

2.3. Meios Audiovisuais

Segundo Coutinho et al. (2009), os Meios Audiovisuais, sdo técnicas muito usadas
pelos professores nas suas prdticas de investigacdo, que se destinam a registar
informacgado selecionada previamente, sendo étimas ferramentas para a construgdo de
conhecimento.

O video desempenha um papel crucial a esse nivel, ao conduzir pesquisas de
observagdo em cendrios naturais, pois combina a a¢do visual com o audio, possibilitando
ao investigador a oportunidade de revisitar a realidade repetidamente, identificando

assim eventos ou detalhes especificos (Castro, 2010).
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Neste sentido, ao longo das sessdes realizadas, a visualizacdo de videos foi
fundamental para concretizar reflexdes e compreender a tematica de uma forma mais
real e detalhada, possibilitando, com a sua passagem as vezes necessdrias, que os alunos
analisassem determinados momentos, de modo a poderem discuti-los e tirarem

conclusoes.
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PARTE Il — PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA NO 2.2 CICLO DO ENSINO BASICO
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CAPITULO | - Investigagdo e interveng¢do pedagégica no 2.2 Ciclo do Ensino Basico

1. Caracterizacao da Instituicao Educativa

A Escola na qual teve lugar o nosso Estagio, organizava-se em seis pavilhdes, onde
decorriam as aulas, um pavilhdo desportivo e dois campos desportivos exteriores, sendo
apenas um destinado as aulas de Educacdo Fisica. Da sua composicdao fazem também
parte dois bares, um destinado ao pessoal docente e outro destinado aos alunos, uma
biblioteca escolar, uma papelaria, um refeitério, uma reprografia e a sala dos professores.
Apesar da Escola ter como foco a integracdo de ferramentas digitais na acdo didria dos
docentes, correspondendo, desta forma, as necessidades atuais da sociedade, é visivel a
degradacdo de muitos dos materiais e equipamentos tecnoldgicos, estando outros
ultrapassados, havendo também muitos espacos degradados.

No que respeita a sala de aula onde decorreu o nosso Estagio, a mesma nao reunia
as condicOes desejadas para a pratica docente, uma vez que era pouco inovadora no que
se refere aos equipamentos tecnoldgicos, apresentava um fraco isolamento, bem como
problemas estruturais, nomeadamente, a parede com rachas e buracos que deixavam ver
os tijolos da construcdo. Como lecionamos durante todo o ano letivo, nos dias de
temperatura baixa, em fun¢dao do mau isolamento das janelas, a sala tornava-se fria,
apesar dos aquecedores ligados e, por sua vez, nos dias de mais calor, a sala tornava-se
um local muito quente, sendo necessario abrir todas as janelas, e a porta, para haver uma
passagem de ar, o que muitas vezes contribuia para a desordem e cansago dos alunos.

Uma sala de aula deve ser um local agradavel e confortavel, tendo em conta que
€ um espaco de aprendizagem, onde os alunos passam grande parte do seu dia.

De referir que a sala era composta por doze mesas, uma estante de livros e trés
qguadros. Um quadro verde de giz, que se encontra inutilizado, situado na parede atras
dos alunos, um quadro branco, sendo este demasiado pequeno ao ponto de impossibilitar
a realizacdo de esquemas e/ou graficos, e outro interativo, utilizado normalmente para

projetar informacgao.
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2. Caracterizagao da Turma

A turma do 6.2 ano de escolaridade, na qual fizemos a nossa intervencdo, era
constituida por vinte e oito alunos, dezasseis rapazes e doze raparigas, sendo onze anos
a média de idade dos alunos, o que vai ao encontro da média previsivel neste nivel de
ensino.

N3o nos tendo sido facultada informacao relativamente ao nivel socioecénomico
dos alunos, foi possivel, através da nossa observacao e de conversas com alunos da turma,
perceber que os mesmos eram provenientes de grupos sociais economicamente
favorecidos.

Em relacdo a nacionalidade dos alunos, apenas uma aluna era de origem
brasileira.

Ainda que a turma, genericamente, obtivesse muito bons resultados, ndo
existindo alunos com necessidades educativas especiais, havia alunos com pouca
motivagcdo para estudar o que contribuia, através do seu comportamento pouco
participativo ou, mesmo, desestabilizador, para alguma instabilidade dentro da sala de
aula. Apesar disso, era uma turma que, com relativa facilidade, proporcionava o
cumprimento dos objetivos curriculares.

Em conclusdo, esta turma do 6.2 ano de escolaridade apesar de apresentar
elementos que se destacavam, quer pela positiva, quer pela negativa, ao nivel da
concentracdo e do desempenho, foi um grupo que conseguiu superar os conflitos

pontuais, colaborando e cooperando, tanto com os professores como com os colegas.
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CAPITULO Il - Anélise da Intervengdo Educativa

1.Proposta de intervengao

1.1. Planificagcdao da Unidade Didatica

A lecionacdo da tematica relativa ao 25 de Abril de 1974, que ocorreu em trés
sessOes (Apéndice A), foi pensada para que existissem momentos de didlogo, visualizacdo
de videos e trabalho auténomo orientado.

A primeira sessdo teve a duracdo de 50 minutos, a segunda sessao teve a duracao
de 100 minutos (com 5 minutos de intervalo apds os primeiros 50 minutos de aula) e, por
fim, a terceira sessdao decorreu em 50 minutos. As trés sessdes tiveram lugar durante a
ultima semana do més de abril de 2023, dias 26 (quarta-feira) e 28 (sexta-feira), e a

primeira semana do més de maio, dia 3 (quarta-feira).

1.2. Orientagdes Curriculares

Para o planeamento e posterior realizacdo das sessées tomamos como referéncia
as Aprendizagens Essenciais de Histéria e Geografia de Portugal do 6.2 ano de
escolaridade (Dire¢do-Geral da Educagdo, 2018).

No documento evidencia-se como dominio “O 25 de Abril e a construgao da
Democracia até a atualidade”, apresentando-se como objetivos: Reconhecer os motivos
que conduziram a revolu¢do do 25 de Abril, bem como algumas das mudangas operadas;
Caracterizar o essencial do processo de democratizacdo entre 1975 e 1982;
Identificar/aplicar os conceitos: democracia, descolonizagdo, direito de voto, cdmara
municipal, junta de freguesia, UE, ONU, PALOP, sociedade multicultural (Direcdo-Geral da
Educacdo, 2018, p. 9).

No que diz respeito as “A¢Oes estratégicas de ensino orientadas para o perfil do
aluno”, evidencia-se que as a¢des a desenvolver devem implicar estratégias que levem o
aluno a: Saber colocar questdes-chave; saber colocar questdes a terceiros; questionar os
seus conhecimentos prévios; saber comunicar uni, bi e multidirecionalmente; responder,
apresentar o seu ponto de vista relativamente a matéria a lecionar; mostrar iniciativa e

questionar de forma organizada (p. 9).
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1.3. Descri¢ao das sessoes

1.3.1. Primeira sessao

A primeira sessdo foi iniciada com um didlogo com os alunos, dado que no dia
anterior tinha sido dia 25 de abril de 2023. Este didlogo teve como objetivo averiguar se
os alunos tinham lido ou visto alguma noticia relacionada com a Revolugdo.
Posteriormente, procedeu-se a resolucdo de uma ficha de diagndstico (Ficha inicial)
(Apéndice B) para averiguar o conhecimento dos alunos acerca da tematica do 25 de Abril
de 1974. Esta ficha foi implementada de uma forma natural, sendo evidenciado
previamente que ndo teria qualquer peso na avaliacdo de cada aluno. Posteriormente,
seguiu-se a visualiza¢gdo de um video (RTP2, 2021) no qual foi apresentada uma conversa
entre Isabel do Carmo, ativista politica durante o regime de ditadura do Estado Novo, e
os seus trés netos, Alice, Sara e Manuel de 10, 7 e 4 anos respetivamente, sobre o golpe
militar do 25 de Abril e o seu passado de oposicdo ao regime. De seguida, mediante um
didlogo da professora estagiaria com os alunos, foi efetuado, em grande grupo/turma, a
exploragdo das principais ideias associadas ao documento video visualizado. Nesse
sentido, foram evidenciados acontecimentos associados as pessoas que se opunham ao
regime do Estado Novo, como foi o caso de Isabel do Carmo, e salientados os problemas
que as mesmas enfrentavam, as estratégias que tinham para ndo serem presas pela
policia politica e o que era a censura. Este debate, teve como objetivo que os alunos
compreendessem o que implicava viver em ditadura. Seguidamente, foi visualizado um
outro documento video (Escola Virtual, s.d.) no qual se evidenciaram as dificuldades e
perigos associados a emigrac¢do clandestina, procurando-se que as criangas pudessem ter
também uma nog¢do mais préxima da falta de liberdade durante o periodo do Estado
Novo. No video salientavam-se as dificuldades colocadas a quem pretendia emigrar sem
autorizagdo prévia do Estado e as consequéncias associadas a quem, emigrando
clandestinamente, era apanhado pelas forcas de autoridade. Apds a visualizagdo, a
professora estagidria fez a ligagdo entre a falta de liberdade associada, quer aos presos
politicos, quer aos emigrantes clandestinos, situacdes evidenciadas no primeiro e no
segundo video apresentados.

Para terminar a primeira sessdo os alunos visualizaram o documento video

denominado “E depois de Abril”, facultado pela Escola Virtual (s.d.), e resolveram uma
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ficha de trabalho com o nome “A emigracao no Estado Novo” com questdes associadas
ao video visualizado, incluindo-se também questdes relativas a um grafico referente ao

numero de emigrantes legais e clandestinos, de 1962 a 1972 (Apéndice C).

1.3.2. Segunda sessao

Como forma de relembrar o que tinha sido lecionado na sessdo anterior, a
professora estagiaria, com a participacdo dos alunos, desenvolveu, na segunda sessao,
um esquema no quadro (Apéndice D), que os alunos passaram para o caderno didrio,
relativamente as razdes que levaram ao golpe militar de 25 de Abril de 1974,
proporcionando um momento de consolidacdo de aprendizagens e, simultaneamente,
criando a oportunidade de os alunos identificarem a Revolugdo do 25 de Abril como o
acontecimento que p6s fim a 48 anos de ditadura.

Posteriormente a elaboracdo do esquema, a professora estagiaria, para aferir os
conhecimentos que os alunos detinham acerca do golpe militar de 25 de Abril, evento
determinante para o fim da ditadura em Portugal, procedeu a realizacdo de uma “chuva
de ideias” (Apéndice E), solicitando aos alunos que proferissem uma palavra em relacédo
ao assunto. A seguir, foi visualizado um video facultado pela Escola Virtual, denominado
“A Revolugdo do 25 de Abril” (Escola Virtual, s.d.), iniciando-se, posteriormente, um
didlogo com a finalidade de abordar os acontecimentos que acompanharam o desenrolar
da Revolugdo, nomeadamente: quem iniciou a preparacao do golpe militar, identificacdo
das “senhas” para iniciar Revolugdo, identificagdo do Comandante de toda a operacdo,
quais os locais para onde se dirigiram os militares, compreensdo da reacao da populagdo
a esta acdo dos militares, chamada de atencdo para o carater ndo violento da Revolucdo
e conclusdes acerca do sucesso da agdo dos militares.

Para auxiliar os alunos a desenvolverem a nogdo de tempo histdrico, a professora
estagiaria projetou no quadro um friso cronolégico (Apéndice F), nele evidenciando
acontecimentos associados a Revolugdo, sendo destacados momentos significativos
relativos a esse processo. Nesse sentido, evidenciaram-se algumas horas do dia que
marcaram acontecimentos decisivos, a primeira “senha” transmitida aos militares por
volta das 22 horas e 45 minutos através da antena da Radio dos Emissores Associados de
Lisboa, que pbs no ar a cancdo “E depois do Adeus”, de Paulo de Carvalho (RTP, 2010),

proporcionando a professora estagidria a audicdo de um momento dessa musica. Os
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estudantes puderam ainda escutar, momentos relativos a musica “Grandola, vila
morena”, de Zeca Afonso (DoTempoDosSonhos, 2012), transmitida pela Radio
Renascenca e que esteve associada a segunda “senha” que confirmava o inicio das
operacdoes militares. De seguida a professora estagiaria fez referéncia ao cerco liderado
pelo capitdo Salgueiro Maia ao Quartel da Guarda Nacional Republicana, no Largo do
Carmo, a rendicdo de Marcello Caetano e a apresentacdo ao povo portugués do Programa
do MFA, acontecimentos associados a Revolucdo de 25 de Abril de 1974. Posteriormente,
a professora estagidria questionou os alunos sobre as possiveis consequéncias do golpe
militar do 25 de Abril. Desta forma, foi-lhes entregue uma ficha de trabalho, denominada
“A Revolugdo do 25 de Abril de 1974 e suas consequéncias” (Apéndice G), desenvolvida
pela professora estagidria, sendo pedido aos alunos que a lessem, tendo em vista
poderem apresentar informacdo associada a tematica em anadlise, mediante informacao
captada nos cinco pequenos videos, previamente apresentados, associados as
consequéncias do 25 de Abril. Os videos apresentados, integrados na Escola Virtual, foram
os seguintes: “O programa do Movimento das Forgas Armadas” (Escola Virtual, s.d.), “A
construcdo do regime democratico: as eleices de 1975” (Escola Virtual, s.d.), “A
construgdo do regime democratico: a Constituicdo de 1976” (Escola Virtual, s.d.), “A
descoloniza¢do portuguesa em Africa” (Escola Virtual, s.d.) e por fim “A descolonizacio
portuguesa na Asia” (Escola Virtual, s.d.). Foi pedido que na ficha facultada, na sequéncia
do visionamento a esse video, respondessem apenas as questdes relativas ao video,
informacdo que a professora estagidria identificou na ficha de trabalho facultada ao
aluno.

Para terminar a aula, e como forma de consolidac¢do, foi lancado o desafio aos
alunos de, em catorze grupos de dois elementos cada (o grupo era formado pelos colegas
de mesa), analisassem o friso cronoldgico projetado anteriormente (Apéndice H), no qual
a professora estagidria introduziu outros acontecimentos associados a Revolugao, tendo
em vista que os alunos, nos espagos em branco, os especificassem na ficha, completando
a informacdo em falta relativa a determinados acontecimentos ocorridos apds a
Revolugdo de 25 de Abril, nomeadamente a realizagdo das primeiras elei¢Ges livres por
sufragio direto e universal, a libertagao das coldnias portuguesas de Mo¢cambique, Cabo

Verde, SGo Tomé e Principe e Angola e a conclusdo da redacdo do principal documento
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legislativo do regime democrdtico, a Constituicdo de 1976, aprovada a 2 de abril desse

ano.

1.3.3. Terceira sessao

Para dar inicio a terceira, e Ultima sessdo, a professora estagiaria, formou sete
grupos de trabalho compostos por quatro elementos cada, sendo pedido aos alunos que
lessem o ponto “3.3 Orgdos do poder democratico” presente nas paginas 138, 139, 140 e
141 do manual Histdria e Geografia de Portugal 6 (Costa, Marques & Ribeiro, 2022), para
que, posteriormente, desenvolvessem um trabalho auténomo, partilhando a informacao
e evidenciando a retengdo das ideias principais acerca do que leram. Ao mesmo tempo,
foi facultado aos alunos um Guido (Apéndice I), relativo a tematica a analisar, para que
pudessem orientar o seu trabalho sobre o assunto em andlise. O Guido foi composto por
cinco questdes de resposta curta. Para terminar a sessdo e para verificar se os alunos
compreenderam a tematica relativa ao 25 de Abril de 1974 e ao regime democratico
instituido com o movimento, foi-lhes entregue uma ficha (Ficha Final) (Apéndice J)
composta por um jogo de palavras cruzadas, realcando-se, mais uma vez, que ndo teria

gualquer peso na avaliacdo de cada aluno.

2. Apresentacao e discussao dos resultados

Apds a apresentacdo das trés sessdes realizadas, importa refletir acerca dos
contributos positivos da metodologia utilizada nas sessdes. Para isso, é importante rever
a intencionalidade formativa das atividades desenvolvidas, tendo em conta as areas de
conteudos e as dimensGes cognitivas aplicadas. Uma vez que se trata de um estudo
qualitativo, apoiado fundamentalmente pela observagao direta e por registos em suporte
escrito e meios audiovisuais, os resultados serdo apresentados de forma estruturada e
descritiva.

Ao longo da realizacdo das atividades foi sempre dada prioridade a independéncia
e autonomia dos alunos.

Nesse sentido, e analisando o nimero de respostas corretas e incorretas
respondidas nos trabalhos desenvolvidos em cada uma das sessdes, cuja evolugdo
analisaremos no Gréfico 1, orientdmos a andlise tendo por base quatro parametros:

Respondeu corretamente a todas as questdes; Respondeu corretamente a mais de
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metade das questdes; Respondeu corretamente a menos de metade das questdes; Nao
respondeu corretamente a nenhuma questao. Relativamente ao nimero de questdes
respondidas ou ndo respondidas orientamos, igualmente, a analise tendo por base quatro
parametros, cuja evolucdo analisaremos no Grafico 2. Os parametros adotados foram os
seguintes: Respondeu a todas as questdes; Respondeu a mais de metade das questdes;
Respondeu a menos de metade das questGes; Nao respondeu a nenhuma questao.

Assim, relativamente a Ficha de diagnéstico (Ficha inicial) (Apéndice B), composta
por 5 questdes repartidas em questdes de resposta curta, questdes de opc¢do e questdes
para completar espagos em branco, facultada na 1.2 sessdo, na qual estiveram presentes
todos os alunos, 18 alunos responderam corretamente a todas as questdes (cinco
questdes), 6 alunos responderam corretamente a mais de metade das questGes (trés
questdes) e 4 alunos responderam corretamente a menos de metade das questdes (duas
questdes). No que toca ao numero de questdes respondidas, 20 alunos responderam a
todas as questdes (cinco questdes), 7 alunos responderam a mais de metade das questdes
(trés questdes) e 1 aluno respondeu a menos de metade das questdes (duas questoes).
A questdo que gerou mais dificuldade, visivel através da quantidade de respostas em
branco e incorretas, foram as questdes nimeros 1. e 2..

Na ficha denominada “A emigrag¢do no Estado Novo” (Apéndice C), composta por
2 questdes, com varias alineas, 21 alunos responderam corretamente a todas as questdes
(nove questdes), 5 alunos responderam corretamente a mais de metade das questoes
(cinco questdes) e 2 alunos responderam corretamente a menos de metade das questdes
(quatro questdes). Relativamente ao numero de questdes respondidas, 24 alunos
responderam a todas as questdes (nove questdes), 3 alunos responderam a mais de
metade das questdes (cinco questdes) e 1 aluno respondeu a menos de metade das
questdes (quatro questdes).
As questdes numeros 1.1. e 1.2. foram realizadas corretamente por todos os alunos. Em
contrapartida, o exercicio que gerou mais dificuldades foi o numero dois, mais
especificamente a questdo 2.5..

No que se refere a 2.2 sessdo, na qual estiveram presentes todos os alunos, ao
longo da elaboragdo da “chuva de ideias” (Apéndice E) as palavras mais vezes
mencionadas pelos alunos foram: fome (trés vezes), guerra (duas vezes), igualdade (duas

vezes), paz (trés vezes) e Salazar (trés vezes). Sendo a mais proferida “medo” (seis vezes)
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(Figura 1). Desta forma a professora estagidria percebeu se os alunos detinham algum

conhecimento em relagdo ao golpe militar de 25 de Abril.

Figura 1. O que entendem pelo golpe militar de 25 de Abril de 19747?

igualdade

revolucao

paz>alazamue

presos ditadura

silencio pide morte
luta P

fome
guerra
Fonte: Elaboracdo propria tendo por base Nuvem de Palavras Online, s.d..

Na ficha denominada “A Revolu¢do do 25 de Abril de 1974 e suas consequéncias”
(Apéndice G), composta por 8 questdes, sendo as mesmas de opcdo, os 28 alunos
responderam a totalidade das questdes presentes na ficha. Relativamente ao nimero de
respostas corretas e incorretas, 24 alunos responderam corretamente a totalidade das
questdes (oito questdes), 3 alunos responderam corretamente a mais de metade das
questdes (cinco questdes) e 1 aluno respondeu corretamente a menos de metade das
questdes (trés questdes).

A questdo que os alunos mais erraram foi a questdao nimero 8.. As questdes numeros 2.,
4. e 7. foram realizadas corretamente por todos os alunos.

Quanto ao friso cronoldgico, denominado “Friso cronoldgico - Acontecimentos
associados ao golpe militar de 25 de Abril de 1974” (Apéndice H), 26 alunos completaram
a totalidade do friso cronolégico (5 espagos em branco) e 2 alunos completaram mais de
metade do friso cronoldgico (trés espacos em branco). Por sua vez 25 alunos completaram
corretamente a totalidade dos espagos em branco (cinco espagos), 2 alunos completaram
corretamente mais de metade dos espagos em branco (trés espacgos) e 1 aluno completou
corretamente menos de metade dos espagos em branco (dois espagos).

Na 3.2 sessdo, na qual também estiveram presentes todos os alunos, nas fichas

facultadas no decorrer da mesma denominadas “Orgdos do poder democratico — Guido”
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(Apéndice 1), composta por 3 questdes, tendo elas alineas, repartidas em questées de
resposta curta, questdes de associacdo e questdes para completar espagos em branco, e
“Ficha Final” (Apéndice J), composta por 12 questdes, os 28 alunos responderam a
totalidade das questdes presentes em cada ficha.

Na ficha denominada “Orgdos do poder democratico — Guido” (Apéndice 1), 26
alunos responderam corretamente a todas as questdes (cinco questGes) e 2 alunos
responderam corretamente a mais de metade das questdes (trés questdes). A questao
onde foi visivel maior dificuldade foi a nimero 2. e as questdes que apresentaram menor
dificuldade, dado que os 28 alunos responderam corretamente, foram as questdes
nimeros 1.e 1. 1..

Na ultima ficha facultada, denominada “Ficha Final” (Apéndice J), os 27 alunos
escreveram corretamente todas as palavras em falta (doze questGes), apenas 1 aluno

respondeu assertivamente a mais de metade das questdes (sete questdes).

Perante os resultados analisados foi visivel a aquisicdo dos conhecimentos por
parte da generalidade dos alunos, dado que, no decorrer da lecionacdo da temdtica do 25
de Abril de 1974, o nimero de respostas em branco e incorretas diminuiu.

No grafico apresentado de seguida (Grafico 1), podemos observar a tendéncia
ascendente ao comparar a evolucdo do nimero e respostas corretas desde a primeira a
ultima ficha facultada. Observando uma evolugdo de 64% (arredondado as unidades) de
respostas totalmente corretas na primeira ficha facultada para 96% (arredondado as
unidades) de respostas corretas na ultima ficha facultada. Verificando-se desta forma, um
aumento de 32% em relagdo ao numero total de respostas corretas.

Quanto ao Grafico 2, que se refere ao nimero de questdes respondidas ao longo
das seis fichas fornecidas, é evidente a tendéncia de crescimento ao comparar a evolugdo
do nimero de questdes respondidas desde a primeira até a ultima ficha. Observa-se um
aumento de 71% (arredondado as unidades) de questdes respondidas na primeira ficha
para 100% na ultima ficha. Assim, verifica-se um crescimento de 29% no numero total de

questdes respondidas.
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Grafico 1 - Evolugdo do numero de respostas corretas e incorretas no decorrer das seis

fichas facultadas.

Grafico representativo da evolu¢ao do numero de respostas
corretas e incorretas no decorrer das seis fichas facultadas
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Fonte: Elaboracdo propria
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Grafico 2 - Evolugdo do nimero de questdes respondidas no decorrer das seis fichas

facultadas.

Grafico representativo da evolucao do nimero de questoes
respondidas no decorrer das seis fichas facultadas
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CONCLUSOES E LIMITACOES DO ESTUDO

Apds o estudo realizado, e face aos resultados obtidos, é possivel destacar os
contributos positivos da metodologia utilizada. E de realcar ainda, que o estudo de
caracter qualitativo, baseado principalmente na observacdo direta e na andlise de registos
escritos e audiovisuais, implicou prioritariamente a independéncia e autonomia dos
alunos nas atividades apresentadas.

Relativamente aos resultados da primeira sessao, a ficha de diagndstico inicial,
revelou que a maioria dos alunos respondeu corretamente a todas as questdes,
concluindo-se que os alunos ja detinham alguns conhecimentos acerca da tematica do 25
de Abril de 1974. Na segunda sessdo, os alunos demonstraram, mais uma vez, na
construcdo da chuva de ideias, conhecimentos prévios sobre o golpe militar de 25 de Abril.
A ficha relativa a Revolugdo do 25 de Abril foi concluida pela maioria dos alunos, com um
bom desempenho global. Na terceira e uUltima sessdo, todos os alunos responderam a
totalidade das questdes das fichas apresentadas. De referir que foi notério um progresso
do desempenho dos alunos visivel ao longo das sessdes, dada a diminuicdo do nimero de
respostas em branco e incorretas nas ultimas atividades, conforme gréfico apresentado
(Gréfico 1). Com efeito, e conforme se evidencia no Grafico 1 verifica-se uma tendéncia
ascendente no numero de respostas corretas ao longo das sessdes, verificando-se um
aumento de 32% no numero total de respostas corretas. No que diz respeito ao Grafico
2, que mostra o nimero de questdes respondidas ao longo das seis fichas disponibilizadas,
é também evidente uma tendéncia crescente quando comparamos a evolugdo do nimero
de questdes respondidas desde a primeira até a ultima ficha. Observamos um progresso
de 71% (arredondado as unidades) de questdes respondidas na primeira ficha para 100%
na ultima ficha, resultando em um aumento de 29% no numero total de questdes
respondidas. O estudo destaca assim, a eficdcia da metodologia utilizada na promogao da
aprendizagem dos alunos.

Os resultados sugerem uma assimilagao positiva dos conteldos abordados e um
aumento na compreensdo dos alunos sobre o tema estudado.

Relativamente ao Estagio, a necessidade de uma formacdo base é fundamental,
sendo a aprendizagem em contexto de estagio, que culmina na realizagdo de um Relatério
Final, uma etapa de primordial importancia para adquirir e fortalecer competéncias. O

contacto, nesse periodo de formagdo, com outros docentes, seja o professor cooperante,
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os professores responsaveis pela disciplina de Pratica Educativa, o supervisor de estagio
ou o orientador do Relatdrio Final, apresenta-se uma mais valia no processo de
aprendizagem do futuro docente.

Durante o nosso percurso académico, ndo trabalhamos com nenhuma turma do
2.2 Ciclo, vindo-nos a confrontar, na fase de Estagio, com essa realidade, o que nos
motivou para tirar o melhor proveito dessa oportunidade.

Consideramos fulcral a realizagdo da pratica pedagdgica para garantir uma
preparacdo em contexto real para a vida profissional que se espera alcancar, sendo nesta
fase que se comegam a materializar metodologias de acordo com a realidade com que o
futuro docente se podera deparar. A aprendizagem que retiramos da nossa pratica vai
solidificar algumas das competéncias necessarias para o futuro, ndo so pelas intervencdes
realizadas, mas também pelas sessdes observadas e pelo contexto educativo vivenciado.
O facto de termos tido a possibilidade de, por um lado, observar aulas lecionadas pelo
professor cooperante, e por outro, partilhar conhecimentos e termos a supervisdao por
parte de um docente, permitiu-nos avaliar estratégias e métodos, e assim conhecer a
turma com que trabalhamos e relacionarmo-nos com o pessoal docente e ndo docente.
Procuramos refletir diariamente e compreender que aquilo que faz um docente se baseia,
fundamentalmente, na forma como se gerem os diversos fatores indissociaveis do
sistema educativo, adequando-os a realidade educativa em andlise, cumprindo as normas
basicas de respeito e colaboracgao.

O trabalho desenvolvido em estreita colaboracdo com o professor cooperante,
permitiu-nos colocar em perspetiva, tendo uma visdo mais ampla e compreensiva, e
enfrentar situacGes que nunca nos tinham ocorrido, tendo-nos permitido refletir sobre a
flexibilidade e articulagdo curricular (Cosme, 2018; Teixeira & Diogo, 2021).

De acordo com os comentarios efetuados pelo professor cooperante foi possivel
compreender que nas reunides realizadas com os diferentes professores de Histéria e
Geografia de Portugal dos varios anos de escolaridade e niveis de ensino, a pratica
realizada tinha como base as mesmas atividades, seguindo os professores os mesmos
conteldos em todas as turmas, o que, acabava por limitar, na nossa perspetiva, os
professores na sua atuacgdo, ainda que facilitasse o trabalho na elaboragdo de testes.

Esta situacdo é recorrente na Escola em que interviemos, o que nos da algum

desconforto pela impossibilidade de haver alguma autonomia na realizacdo de tarefas
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gue exigem mais tempo na sua concretizacdo, uma vez que esse trabalho pode implicar
um desfasamento na gestdao do tempo com outros colegas. O facto de cada docente
estar sujeito a disponibilidade e gestdao de tempo de outro docente é limitador e pode
prejudicar os alunos no processo de aprendizagem, acabando por deixar também o
trabalho do professor dependente de tarefas mais ou menos repetitivas. Para ilustrar o
que queremos dizer, poderemos referir que o docente responsavel pela turma onde
interviemos ndo era a favor dos trabalhos em pequeno/grande grupo, pelo tempo que os
mesmos exigiam para serem realizados, o que acabou por limitar grande parte das nossas
intervencgoes.

Focando-nos apenas nas aulas de Histéria e Geografia de Portugal, consideramos
gue as mesmas foram enriquecedoras e nos fizeram olhar para a profissdo docente de
uma forma mais respeitadora e valorativa. Sentimos algumas dificuldades na passagem
de conhecimentos em algumas matérias, no entanto, com a ajuda do professor
cooperante e através de algumas das suas intervencdes conseguimos ultrapassar essa
fragilidade. Conseguimos observar que, por norma o docente focava-se no manual escolar
e nos videos facultados pela Escola Virtual, o que, de certa forma, também nos
condicionou, uma vez que ndo queriamos alterar em demasia o que os alunos estavam
habituados a fazer.

A turma, na sua generalidade, colaborou positivamente nas atividades
desenvolvidas, mostrou-se interessada, empenhada, e recetiva, ainda que, bastante
barulhenta e inquieta.

No futuro, seja qual for a turma, é nossa convic¢do que o papel do professor sera
sempre o de procurar acompanhar todos de igual forma, adaptando-se aos alunos,
procurando ajuda-los a integrarem-se no meio escolar. Um professor, qualquer que seja
a turma, deve ter a capacidade de procurar auxiliar o maximo de alunos que conseguir,

tendo sempre como meta procurar auxiliar todos.
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Apéndice A

Planificagdo da Unidade Didatica
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Escola: Escola Bésica 2,3 Martim de Freitas

Nome da estagidria: Eduarda Verissimo Santos

Ano de escolaridade/turma: 6 ano/ turma E

Dominio: Portugal do Século XX
Subdominio: O 25 de Abril de 1974 e o regime democratico

Aprendizagens essenciais:
- Reconhecer os motivos que conduziram a revolugdo do 25 de abril, bem como algumas das mudancas operadas;
- Caracterizar o essencial do processo de democratizagéo entre 1975 e 1982;
- Identificar/aplicar os conceitos: democracia, descolonizacdo, direito de voto, cAmara municipal, junta de freguesia, UE, ONU, PALOP,
sociedade multicultural.
Aulan.25,6,7 e 8 (50m+100m+50m)

Fundamentac&o pedagogico-didatica:

A aula terd inicio com a resolugdo de uma ficha de diagnostico (Ficha inicial) para averiguar o conhecimento dos alunos acerca da tematica do
25 de Abril de 1974. Posteriormente, seguir-se-a a visualiza¢do de um video no qual é apresentada uma conversa entre Isabel do Carmo, ativista
politica durante o regime de ditadura do Estado Novo, e o0s seus trés netos, Alice, Sara e Manuel de 10, 7 e 4 anos respetivamente, sobre o golpe
militar do 25 de Abril e 0 seu passado de oposicao ao regime do Estado Novo. De seguida mediante um didlogo da professora estagiaria com os
alunos, sera efetuado, em grande grupo/turma, a exploragdo das principais ideias associadas ao documento video visualizado. Nesse sentido,
serdo evidenciados acontecimentos associados as pessoas que se opunham ao Regime do Estado Novo, como foi o caso de Isabel do Carmo, os
problemas que as mesmas enfrentavam, as estratégias que tinham para nao serem presas pela policia politica e 0 que era a censura. Procurar-se-
a com este debate que os alunos compreendam o que implicava viver em ditadura. Seguidamente, sera visualizado um outro documento video
no qual se evidenciam as dificuldades e perigos associados a emigracdo clandestina, para que as criangas possam ter também uma nocgdo mais
proxima da falta de liberdade no Estado Novo. No video salientam-se as dificuldades colocadas a quem pretendia emigrar sem autorizagdo prévia
do Estado e das consequéncias associadas a quem, emigrando clandestinamente, era apanhado pelas for¢as de autoridade. No final, a professora
estagiaria fara a ligacéo entre a falta de liberdade associada, quer aos presos politicos, quer aos emigrantes clandestinos, situacdes evidenciadas
no primeiro e no segundo video. Para terminar a aula os alunos irdo resolver uma ficha de trabalho com questdes associadas ao video “E depois

38



Mestrado em Ensino do 1.2 CEB e de Portugués e Histdria e Geografia de Portugal no 2.2 CEB

de Abril”, incluindo-se também questdes relativas ao grafico presente na pagina 129 do manual referente ao nimero de emigrantes legais e
clandestinos, de 1962 a 1972. Para dar inicio a aula do dia seguinte, e como forma de relembrar o que foi lecionado na aula anterior, a professora
estagiaria, com a participacao dos alunos, ird desenvolver um esquema no quadro, que os alunos irdo passar para o caderno diario, relativamente
as razdes que levaram ao golpe militar do 25 de Abril de 1974, proporcionando um momento de consolidacdo de aprendizagens e,
simultaneamente, criando a oportunidade para que os alunos identifiguem a Revolucdo do 25 de Abril como o acontecimento que p6s fim a 48
anos de ditadura. O golpe militar de 25 de Abril sera, portanto, mencionado no esquema e com base nisso, a professora estagiaria fara algumas
guestdes orientadoras, para aferir os conhecimentos que os alunos detém acerca deste evento determinante para o fim da ditadura em Portugal,
registando no quadro uma “chuva de ideias” acerca dessas conce¢des. Seguidamente, sera visualizado um video facultado pela Escola Virtual,
denominado “A Revolu¢do do 25 de Abril”, iniciando-se, posteriormente, um didlogo com a finalidade de abordar os acontecimentos que
acompanharam o desenrolar da Revolucdo, nomeadamente quem iniciou a preparagdo do golpe militar, identificacdo das “senhas” para iniciar
a Revolucdo, identificacdo do comandante de toda a operacdo, quais os locais para onde se dirigiram os militares, compreensdo da reagédo da
populacdo a esta acdo dos militares, chamada de atengdo para o caracter ndo violento da Revolugéo e conclus6es acerca do sucesso da acao dos
militares. Para ajudar os alunos a desenvolverem a nogédo de tempo historico, a professora estagiaria ird projetar no quadro um friso cronolégico,
nele evidenciando acontecimentos associados a Revolucao, sendo destacados momentos significativos relativos a esse processo. Nesse sentido,
evidenciam-se algumas horas do dia que marcaram acontecimentos decisivos, a primeira “senha” transmitida aos militares por volta das 22 horas
e 45 minutos, através da antena da R&dio dos Emissores Associados de Lisboa, que pds no ar a cangdo “E depois do Adeus”, de Paulo de
Carvalho, proporcionando a professora estagiaria a audigdo de um momento dessa musica. Os estudantes poderdo ainda escutar, momentos
relativos a musica “Grandola vila morena” de Zeca Afonso, transmitida pela Radio Renascenga e que esteve associada a segunda “senha” que
confirmava o inicio das operacGes militares. De seguida a professora estagiaria fara referéncia ao cerco liderado pelo capitdo Salgueiro Maia ao
Quartel da Guarda Nacional Republicana, no Largo do Carmo, a rendi¢do de Marcello Caetano e a apresenta¢do ao povo portugués do Programa
do MFA, acontecimentos associados a Revolugdo de 25 de Abril de 1974. Posteriormente, e tendo em conta o que ja foi lecionado, a professora
estagiaria questionara os alunos sobre as consequéncias do golpe militar do 25 de Abril. Ser-lhes-a entregue uma ficha de trabalho desenvolvida
pela professora estagiéria, sendo pedido aos alunos que a leiam, tendo em vista poderem apresentar informag&o associada a temética em analise,
mediante informagdo captada nos cinco pequenos videos associados as consequéncias do 25 de Abril. Os videos a apresentar serdo videos
facultados pela Escola Virtual, nomeadamente, “O programa do Movimento das For¢as Armadas”, “A construcdo do regime democratico: as
eleigdes de 19757, “A construgdo do regime democratico: a Constituicio de 1976”, “A descolonizagdo portuguesa em Africa” e por fim “A
descolonizagio portuguesa na Asia”. Ser-lhes-4 pedido que na ficha facultada, na sequéncia do visionamento de cada video, respondam apenas
as questdes que Ihe correspondem e que a professora estagiaria indicara quais sdo. (Questdes 1. e 2. serdo correspondentes ao video “O programa
do Movimento das Forgas Armadas”, a questdo 3. esta relacionada com o video “A construg¢do do regime democratico: as eleigdes de 19757, a
questdo 4. reporta-se ao video “A construgdo do regime democratico: a Constitui¢ao de 1976, as questdes 5., 6., ¢ 7. estdo relacionadas com o
video “A descolonizagdo portuguesa em “Africa” e por fim, a questdo 8. esta relacionada com o video “A descolonizagdo portuguesa na Asia”).
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Para terminar a aula, e como forma de consolidac&o, serd langado o desafio aos alunos de, em catorze grupos de dois elementos cada (trabalhar
com o colega de mesa), completarem o friso cronoldgico projetado anteriormente, no qual a professora estagiaria introduziu outros
acontecimentos, tendo em vista que os alunos completem a informagdo em falta relativa a determinados acontecimentos ocorridos apds a
Revolucdo de 25 de Abril, nomeadamente a realizacdo das primeiras elei¢Ges livres por sufragio direto e universal, a libertagcdo das colonias
portuguesas de Mogambique, Cabo Verde, Sdo Tomé e Principe e Angola e a concluséo da redacgdo do principal documento legislativo do regime
democratico, a Constitui¢do de 1976, aprovada a 2 de abril do mesmo ano.

Para dar inicio a aula seguinte, a professora estagiaria, ird formar sete grupos de trabalho compostos por quatro elementos cada. Ser-lhes-a pedido
que leiam o ponto “3.3 Orgdos do poder democratico” presente nas paginas 138, 139, 140 ¢ 141 do manual Histéria e Geografia de Portugal 6,
para que desenvolvam o trabalho auténomo, a partilha de informacdo e a retencdo das ideias principais acerca do que leram. Ao mesmo tempo,
serd facultado aos alunos um Guido relativo a tematica a analisar, tendo em vista poderem orientar o seu trabalho sobre o assunto em analise.
Para terminar a aula e para verificar se os alunos compreenderam a tematica relativa ao 25 de Abril de 1974 e ao regime democratico ser-lhes-a
entregue uma ficha (Ficha Final) composta por um jogo de palavras cruzadas.

Desenvolvimento de conteudos Questdes orientadoras Experler_wc:las de Descj‘rltores do Avaliacéo
aprendizagem perfil do aluno

O Governo de Marcello Caetano, Resolucdo de uma ficha de ionad Observagéo
integrado no regime de ditadura do diagndstico (Ficha inicial) Questionador direta
Estado Novo, ndo resolveu os para averiguagao de | (ARG 1) atendendo a:
problemas do pais. Tendo em conta a conhecimentos acerca do 25 | Conhecedor/ Particinacs
censura em vigor, a falta de liberdade, de Abril de 1974 (apéndice | sabedor/ culto/ - rarticipagao
a guerra colonial, a proibicdo de 1): informado adequada;
organizagdo de novos partidos - Identificar o acontecimento | (A B, G, I, J) - Postura e
politicos, as condicdes de vida dificeis que permitiu o derrube da | gistematizador/ comportamento
da generalidade da populagdo, ditadura do Estado Novo; ) adequados a
indissociaveis do movimento - Elencar quais foram as organizador sala de aula:
emigratorio ocorrido, a populacao razes que levaram a (A,B,C, 1)) i} Resolugéo,
mantém-se descontente. ~ Face a Revolugdo de 25 de Abril, das atividades
situacdo, um grupo de jovens militares - Indicar masicas assoadas ao propostas.
formou o Movimento das Forgas 25 de Abril;
Armadas (MFA) e comecou a planear
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um golpe militar. Foi em segredo que
0os jovens militares realizaram
reunides, prepararam documentos,
estabeleceram contactos e estudaram
estratégias para por fim ao regime de
ditadura do Estado Novo. Desta
forma, a 23 de abril, Otelo Saraiva de
Carvalho faculta as instrugfes finais
ao grupo de militares e a 24 de abril de
1974, pelas 22 horas e 45 minutos, a
Rédio Emissora Associados de Lisboa
transmitiu a cancdo “E depois do
Adeus”, que representava o sinal,
previamente combinado, para uma
coluna de blindados comandada pelo
capitdo Salgueiro Maia sair de
Santarém e marchar sobre Lisboa, em
direcdo ao Terreiro do Pago, para por
cerco aos ministérios. No dia 25 de
abril, pelas 0 horas e 25 minutos,
Portugal entra na  contagem
decrescente para o inicio da queda do
regime ditatorial. As forcas militares
aguardavam em varios pontos do pais
pela cangdo de Zeca Afonso
“Grandola, vila morena”, palavra de
ordem para desencadear as operagoes.
Apds Marcello Caetano tomar
conhecimento do golpe militar
refugiou-se no Quartel-General da
GNR, situado no Largo do Carmo,

Motivacao:

Quiais sdo as dificuldades e
perigos associados a
emigracdo clandestina?

- Reconhecer quais foram os
direitos conseguidos pela
populagdo portuguesa apds o
25 de Abril de 1974.

Visualizagdo de um video
(anexo 1) que apresenta uma
conversa entre Isabel do
Carmo e os seus trés netos
acerca do 25 de Abril de
1974:

- Reconhecer os problemas
das pessoas que por razdes
politicas se opunham ao
Regime do Estado Novo.

- Compreender a razdo de
haver presos politicos no
Estado Novo.

-Caracterizar condicdes
associadas a quem estava na
priséo.

Visualizagdo de um video,
(anexo 2) “E depois de abril”,
transmitido pela RTP
noticias, e resolugdo de uma
ficha de trabalho (apéndice 2)
com questdes acerca do video
visualizado (anexo 2) e com
questdes relativas ao gréfico
com 0 nimero de emigrantes
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em Lisboa, que, posteriormente, foi
cercado pelas tropas, comandadas
pelo capitdo Salgueira Maia e pela
populacéo apoiante que se encontrava
na rua. Em poucas horas cumpriu-se
o plano que tinha sido definido e o
chefe do Governo reconheceu a
derrota, rendendo-se. Posto isto, as 19
horas e 50 minutos, um comunicado
do MFA anunciava a queda do
Governo e a constituicdo da Junta de
Salvacdo Nacional, colocando fim ao
regime ditatorial vigente em Portugal
desde 1926.

Tendo em conta o0 que
abordamos na Uultima aula,

legais e clandestinos (anexo
3):

- Reconhecer o que é a
emigracéo legal,

- Identificar se a emigragéo
clandestina era praticada com
facilidade ou com
dificuldade;

- Compreender razdes que
levavam pessoas a emigrarem
clandestinamente;

- Ter conhecimento dos riscos
provenientes da emigracéo
clandestina;

- Indicar, tendo em conta o
gréfico, o ano em que se
verificou um maior ndmero
de emigrantes clandestinos;

- Reconhecer 0 ano em que se
verificou um menor nimero
de emigrantes legais;

- ldentificar 0 ano em que a
emigracdo atingiu ndmeros
mais elevados;

- Reconhecer o0 ano em que a
emigracdo clandestina e a
emigracdo legal coincidiram;

Realizagdo de um esquema
(apéndice 3) no quadro
relativamente as razdes que
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quais foram as razbes que
levaram ao golpe militar do
25 de Abril de 1974?

O que €é que sabem
relativamente ao dia 25 de
Abril de 1974?

O que entendem por
“Primavera Marcelista”? O
povo estava satisfeito com as
mudangas realizadas nesse
periodo?

levaram ao golpe militar do
25 de Abril de 1974:

- Compreender a relevancia
da Revolucéo de 25 de Abril
de 1974 para a instauracdo de
um regime democratico em
Portugal;

- Reconhecer a revolucéo do
25 de Abril como o
acontecimento que pos fim a
48 anos de ditadura;

“Chuva de ideias” acerca das
concegdes dos alunos acerca
do golpe militar de 25 de
Abril:

- Reconhecer o golpe militar
do 25 de Abril como o
acontecimento que pos fim a
ditadura;

- Compreender que ap6s 0 25
de Abril de 1974 a populagéo
teve direito as suas liberdades
fundamentais;

Visualizagdo um  video
(anexo 4) facultado pela
Escola Virtual, denominado
“A Revolu¢gdo do 25 de
Abril”:
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Além dos acontecimentos
presentes no friso relativos a
Revolugdo, colocariam mais
algum?

- Ter conhecimento de quem
iniciou a preparacédo do golpe
militar;

- ldentificar quias foram as
“senhas” para iniciar a
Revolugdo;

- ldentificar quem foi o
comandante de toda a
operacao,

- ldentificar os locais para
onde se dirigiram 0s
militares;

- ldentificar a reagdo da
populagdo a esta acdo dos
militares;

- Concluir o caracter ndo
violento da Revolucéo;

- Reconhecer se esta a¢do dos
militares foi bem sucedida.

Friso cronoldgico (apéndice
4), no qual serdo destacados
alguns momentos
significativos relativos ao
desenrolar da Revolugéo:
horas do dia que marcaram
acontecimentos decisivos
como, 22 horas e 45 minutos,
cangdo “E depois do Adeus”,
de Paulo de Carvalho e
“Grandola vila morena” de
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Quiais foram as
consequéncias do golpe
militar de 25 de Abril de
19747

Zeca Afonso; o cerco ao
Quartel da Guarda Nacional
Republicana; a rendicdo de
Marcello Caetano;
apresentacao ao povo
portugués do Programa do
MFA.

Resolucdo de uma ficha de
trabalho (apéndice 5) relativa
as consequéncias
provenientes do golpe militar
de 25 de Abril de 1974:

- ldentificar os principais
objetivos politicos  do
Movimento das  Forcas
Armadas;

- Reconhecer as eleigdes de
25 de abril de 1975 como um
marco essencial para a
construgdo  do  Regime
Democratico;

- Reconhecer os direitos e
liberdades que a Constitui¢do
de 1976 garantiu aos
portugueses;

- Identificar os cinco novos
paises independentes na
sequéncia do processo de
descolonizacéo.
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Os acontecimentos  que
inclui no friso decorreram
antes ou depois do golpe
militar de 25 de Abril?

Visualizag&o de cinco videos
facultados  pela  Escola
Virtual, relativos as
consequéncias do  golpe
militar de 25 de Abril de
1974, denominados: “O
programa do Movimento das
Forgas Armadas” (anexo 5),
“A constru¢do do regime
democrético: as elei¢bes de
19757 (anexo 6), “A
construgdo  do regime
democrético: a Constituigdo
de 1976” (anexo 7), “A
descolonizacdo  portuguesa
em Africa” (anexo 8) e por
fim “A  descolonizac¢do
portuguesa na Asia” (anexo
9);

Friso cronoldgico (apéndice
4) com 0s acontecimentos
mais relevantes pés 25 de
Abril:

- Identificar a realizacdo das
primeiras elei¢Ges livres por
sufragio direto e universal,

- Ter conhecimento da
libertacho  das  colonias
portuguesas:  Mocambique,
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Com a Constituicdo de 1976
0 poder ficou nas “maos” dos
cidaddos eleitores. O que foi
formado?

O que aprendemos desde o
golpe militar de 25 de Abril
de 1974 a formacdo dos

Cabo Verde, S&o Tomé e
Principe e Angola;

- Ter conhecimento da
conclusdo da redacdo do
principal documento
legislativo do regime
democrético, a Constituigdo
de 1976, aprovada a 2 de abril
do mesmo ano.

Resolucdo de uma ficha de
trabalho (apéndice 6) através
da leitura do manual (anexo
10) relativa aos o¢rgdos do
poder democrético:

- ldentificar os o6rgdos de
soberania do Poder Central;

- Reconhecer quais 0s 6rgaos
que sdo eleitos diretamente
pelos cidaddos portugueses;

- Compreender a organizagéo
politica e administrativa do
Poder Regional;

- ldentificar os 6rgdos do
Poder Local,

Resolucdo de uma ficha
(Ficha final), composta por
um jogo de palavras
cruzadas, para verificar se os
alunos perceberam a temética
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6rgéos
democratico?

do

poder

do 25 de Abril de 1974 e 0
regime democratico:

- ldentificar o nome que
também se d& a Revolugéo do
25 de Abril de 1974;

- Ter conhecimento do diaem
que foram entregues aos
militares do MFA as
instrugdes finais;

- Identificar a “senha” que
marcou o inicio da revolucao;
- Reconhecer a designagéo
dada ao dia 1° de maio;

- Reconhecer as
manifestacoes como
iniciativa  tomada  pela
populacdo para chamar a
atencdo para 0S  Sseus
problemas;

- ldentificar o dia em que
ocorreram  as  primeiras
eleigbes livres depois da
Revolugdo do 25 de abril de
1974,

- Ter conhecimento da
solugdo encontrada pelo
Governo  portugués  para
acabar com a guerra colonial;
- ldentificar a primeira
col6nia portuguesa em Africa
a tornar-se independente;
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- Ter conhecimento da data
em que foi publicada a
Constituicdo de 1976;

- Identificar o 6rgéo do Poder
Central que tem como funcéo
aprovar e mandar publicar as
leis;

- Identificar o 6rgéo do Poder
Regional a que compete fazer
as leis préprias de cada regido
auténoma;

- Identificar o 6rgdo do Poder
Local que tem como funcéo
instalar redes de saneamento,
de distribuicdo de agua e de
eletricidade.

Exploracéo dos recursos:
Entrevista a Isabel do Carmo, retirada do YouTube (anexo 1) - Na vossa opinido os trés netos de Isabel do Carmo sentem orgulho em

relagdo & historia de vida da avo? Se a vossa avo tivesse vivido uma historia semelhante como se sentiriam? O que mais gostariam de perguntar

a Isabel do Carmo relativamente ao periodo do Estado Novo? O que perceberam sobre a expressao de ter de viver na clandestinidade? Qual a
razdo das pessoas terem de viver em clandestinidade? Quais eram as condigdes de vida dos presos? O que levaria a policia politica a prender
algumas pessoas? Na vossa opinido quais seriam as maiores dificuldades que essas pessoas teriam?

“E depois de abril”, transmitido pela RTP noticias (anexo 2) - O que se entendes por emigracao legal? O que representava a emigracao
clandestina? A emigracéo clandestina era praticada com facilidade ou muita dificuldade? Quais os riscos provenientes da emigracdo
clandestina? Qual o motivo que levava o Estado a limitar a emigracio?
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“A Revolucio do 25 de Abril”, facultado pela Escola Virtual (anexo 4) - Quem iniciou a preparacéo do golpe militar? Quias foram as “senhas”
para iniciar a Revolugdo? Quem foi o comandante de toda a operacdo? Para onde se dirigiram os militares? Qual foi a reacdo da populagéo a esta
acédo dos militares? O golpe militar de 25 de Abril teve um caracter violento? O golpe militar desenvolvido pelos militares foi bem-sucedido?

“QO programa do Movimento das Forcas Armadas”, facultado pela Escola Virtual (anexo 5) - O que foi a Junta de Salvagdo Nacional?
Quem foi o seu presidente? Quais foram os principais objetivos politicos do Movimento das Forgas Armadas? Quais foram as liberdades repostas
com a democratizacao do pais, depois de 48 anos de ditadura?

“A construcdo do regime democratico: as eleicdes de 19757, facultado pela Escola Virtual (anexo 6) - Portugal viveu quantos anos em
ditadura? O golpe militar de 25 de abril de 1975 foi um marco essencial para a constru¢cdo do Regime Democratico? Porqué? Quem € que estava
autorizado a votar?

“A construciio do regime democratico: a Constituicio de 1976, facultado pela Escola Virtual (anexo 7) - Quando é que se realizaram as
primeiras eleigdes livres? Quando foi publicada a Constituicdo de 1976? Na vossa opinido, quais foram os direitos e liberdades que a Constituicéo
de 1976 garantiu aos portugueses?

“A descolonizacio portuguesa em Africa”, facultado pela Escola Virtual (anexo 8) - Como foi feito o processo de descolonizaco dos
territorios portugueses em Africa? Quais foram os cinco novos paises originarios do processo de descolonizacdo? Qual foi a primeira coldnia
Africana a tornar-se independente? E a Ultima africana a tornar-se independente? Quem eram os “retornados”? A integragdo dos “retornados”
em Portugal foi facil?

“A descolonizacio portuguesa na Asia”, facultado pela Escola Virtual (anexo 9) - Quais foram as colénias que Portugal manteve até ao
Estado Novo? Portugal assinou um acordo que pretendia a transferéncia de Macau para que pais? Como foi o processo de independéncia de
Timor Leste? Em que ano Timor Leste se tornou independente? Apds o processo de descolonizacéo o territério nacional passou a estar limitado
a que territérios? Portugal mantém alguma relacdo com as suas antigas colénias?
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Sumario:
As razdes que levaram a revolucdo de 25 de abril de 1974; O golpe militar do 25 de abril de 1974; As consequéncias do 25 de abril de 1974: - O

programa do MFA - A construcdo do regime democréatico; A descolonizacdo e o fim do império portugués; Os 6rgdos do poder democrético: O
poder central, o poder regional e o poder local.
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Apéndice B

Ficha de diagnéstico (Ficha inicial)
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Agrupamento de Escolas
Martim de Freitas

Coimbra

Nome:

Data:

Histdria e Geografia de Portugal — 6.° ano
Ficha inicial

/ /

1. Indica outra designacéo para a Revolucdo do 25 de Abril de 1974.

2. Identifica com um “X” as razdes que levaram a Revolucao de 25 de Abril.

O agravamento das condicdes de vida da populagéo.

A diminuicdo da taxa de desemprego.

A Guerra Colonial.

A elevada taxa de alfabetizacédo.

A proibigdo das liberdades fundamentais.

A satisfacdo da populacdo em relacdo a governacdo do pais.

3. Entre as musicas que se seguem, identifica com um “X” a/s que associas ao

golpe militar de 25 de Abril.

“E depois do Adeus”, de Paulo de Carvalho.

“Portuguesa Bonita”, de José Cid.

“Para os Bragos da Minha Mae”, de Pedro Abrunhosa.

“Grandola, Vila Morena”, de Zeca Afonso.
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4. Completa o texto, preenchendo os espagos em branco com as palavras ou
expressdes que se seguem:

| Liberdade | 25 de Abril de 1974 | Guerra Colonial | Ditadura |
| Militares | Estado Novo | MFA |

O descontentamento dos portugueses em relacdo ao regime de ditadura do

era cada vez maior. A

mantinha-se, provocando muitas mortes, ndo havia e 0s

precos dos produtos aumentaram na altura. Opondo-se ao regime, no dia

, um grupo de , formou o

e revoltou-se, pondo fim a

5. Identifica com um “X” os direitos que a Revolucao de 25 de Abril proporcionou

aos portugueses.

Direito a novas habitacdes oferecidas pelo Estado.

Liberdade de expressao e de opinido.

Liberdade sindical.

Direito a ndo trabalhar quando assim queriam.

Direito ao trabalho.

Liberadade de reunido e de associacao.

Direito a educacao.
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Apéndice C

Ficha de trabalho denominada “A emigra¢ao no Estado Novo”

55



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

Agrupamento de Escolas
Martim de Freitas

Coimbra

Histdria e Geografia de Portugal — 6.° ano
A emigracéao no Estado Novo

Nome:

Data: / /

1. Nas questdes 1.1., 1.2. e 1.3. deveras assinalar com um “X” a resposta que
consideras correta.

1.1.0 que se entende por emigracdo legal?

A saida do pais sem autorizacéo.

A saida do pais com autorizacao.

1.2.A emigracéo clandestina era proibida.
aceite pelo Regime do Estado Novo.

1.3. Identifica um dos motivos da emigracdo clandestina.

Melhoria das condi¢des de vida.
Continuar a viver em boas condic¢des no estrangeiro.

1.4. Identifica um risco associado & emigragdo clandestina.
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2. Analisa, com atencdo, o grafico seguinte:

200 000 emssccnscssscsssssnsssnssnssnsnsnssassnsssssssssnnssnnsasns

L — @

160 000 cmeccsccsscccssscnsscnsanscssscssscsnnsnsnsnssglionnciqeecscccnss
140 000 cmencececccncscnencesncnnsescnnessnnenmsnnafocencnncnesnndgenannn

.....................................................

20 100 e e P e P it et s S oS

1962 1963 1964 1965 1966 1967 1968 1969 1970 1971 1972
Clandestinos (8 Legais [ Total Fonte: INE

Fig. 1: Grafico com o nimero de emigrantes legais e clandestinos.

Fonte: Costa, F., Marques, A. & Ribeiro, C. P. (2022). Histéria e Geografia de Portugal 6,
Porto Editora, p. 129.

2.1.Indica o ano em que se verificou 0 maior nimero de emigrantes clandestinos.

2.2.Indica 0 ano em que se verificou 0 menor nimero de emigrantes legais.

2.3.Indica em que ano a emigracdo atingiu nimeros mais elevados.

2.4.Indica 0 nimero de emigrantes legais no ano de 1963.

2.5.Indica em que ano, no inicio da década de 70, a emigracdo clandestina e a
emigracdo legal coincidiram.
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Apéndice D

Esquema relativo as razoes que levaram ao golpe militar de 25 de Abril de 1974
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Esquema S

Razbes que levaram ao golpe m

v

intese

ilitar de 25 de Abril de 1974

O governo de Marcello Caetano nao resolveu os problemas do pais

v
e Manutencao da proibicdo do aparecimento de novos partidos politicos;

e Censura;

e Falta de liberdade;

e Guerra colonial;

e Condicbes de vida dificeis.

v

Descontentamento generalizado da populacéo

Conspiracéo cont

v

ra 0 governo

A

Revolucéo do 25 de

y

Abril de 1974
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Apéndice E

“Chuva de ideias”

60



Mestrado em Ensino do 1.2 CEB e de Portugués e Histdria e Geografia de Portugal no 2.2 CEB

61



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

Apéndice F

Friso cronolégico que evidencia acontecimentos associados a Revolugao do 25 de Abril
de 1974
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: Agrupamento de Escolas
Martim de Freitas
Coimbra

Friso cronolégico

@@=

1974 l, 1975 1976 1977
24 de abril
Vinte e duas horas e quarenta

e cinco minutos, transmissio
da cangio “E depois do
Adeus”™, de Paulo de Carvalho
pela Radio Emissora
Associados de Lisboa.

25 de abril

Zero horas e vinte e nove
mifrtos, transmissdo da
cangio “Grandola, vila

morena”, de Zeca Afonso pela
Eadio Renascenca.

25 de abril

Cerco ao quartel da Guarda
WNacional Republicana, situada
1o Largo do Carmo em
Lisboa e posterior rendicdo de
Marcello Caetano.

25 de abril
Revolucio de 25 de Abril
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Apéndice G
Ficha de trabalho denominada “A Revolugdo do 25 de Abril de 1974 e suas

consequéncias”
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Agrupamento de Escolas
Martim de Freitas

Coimbra

Historia e Geografia de Portugal — 6.° ano

A Revolugéo de 25 de Abril de 1974 e suas consequéncias

Nome:

Data: / /

Assinala com um “X” as opgdes que consideras corretas.

1. Os principais objetivos politicos do Movimento das For¢as Armadas (MFA)

eram:

a reposicdo das liberdades fundamentais.

a libertacdo dos presos politicos.

0 aumento dos impostos.

0 regresso de Salazar ao poder.

a demissdo do Governo.

0 aumento da emigracao.

a extingdo da Mocidade Portuguesa.

a adogédo de uma nova moeda.

a discussdo do problema da Guerra Colonial.

2. O programa do MFA deu:

continuidade ao regime do Estado Novo.

deu inicio ao processo de democratizacdo da sociedade
portuguesa.
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3. As eleicOes de 25 de abril de 1975 foram um marco essencial para a
construcdo do Regime Democréatico porque:

todas as pessoas (homens e mulheres) com mais de 18 anos
puderam votar.

a elas concorreram varios partidos politicos.

todas as pessoas (homens e mulheres) que soubessem ler e
escrever e com mais de 18 anos puderam votar.

nao ocorreu fraude no ato eleitoral.

4. L& os excertos dos artigos da Constituicdo de 1976 e faz corresponder a cada
artigo o direito que lhe corresponde, fazendo essa identificacdo através do
namero do artigo associado a esse direito.

Art.° 13.°— Todos os cidaddos tém a mesma dignidade social e sdo iguais
perante a lei.

Art.° 37.°—-Todos tém o direito de exprimir e divulgar livremente o seu
pensamento pela palavra, pela imagem [...].

Art.° 47.°— A liberdade de associacdo compreende o direito de constituir ou
participar em associac@es e partidos politicos [...].

Art.° 57.° — E reconhecida aos trabalhadores a liberdade sindical [...].

Art. 59.° — E garantido o direito a greve.

Art.° 73.°— Todos tém direito a educacéo [...].

Direito a educacéo.

Igualdade de todos perante a lei.

Liberdade de expresséo.

Direito a greve.

Liberdade de associacdo e de integracdo em partidos
politicos.
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Liberdade sindical.

5. Seleciona com um “X” os cinco paises que, apds o inicio do processo de
descolonizacéo, se tornaram independentes entre 1974 e 1975.
Angola.

S&o Tomé e Principe.

Brasil.

Guiné-Bissau.

Mocambique.

Cabo Verde.

6. Classifica as afirmagdes em V (Verdadeiro) ou F (Falso).

Apbs Portugal reconhecer a independéncia das colonias
portuguesas, alguns dos novos paises africanos iniciaram uma
guerra civil.

Em agosto de 1975, cerca de 500 mil portugueses regressaram a
Portugal.

Os "retornados™ ndo encontraram dificuldades no regresso a
Portugal.

A integracéo dos "retornados™ na sociedade portuguesa néo
contou com a ajuda do Estado.

Assinala com um “X” a op¢@o que consideras correta.

7. Timor, em dezembro de 1975, foi:

invadido e anexado pela Indonésia.

invadido e anexado pela China.
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8. Classifica as afirmacdes em V (Verdadeiro) ou F (Falso).

68

Portugal sé reconheceu a independéncia dos territdrios de Goa,
Damao e Diu, apos a revolugédo do 25 de Abril.

Atualmente, ainda ndo foi reconhecida a independéncia do
territorio timorense.

Macau esteve sob governacao portuguesa até 1999.
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Apéndice H
Friso cronolégico no qual foram introduzidos, pela professora, outros acontecimentos

associados a Revolugao
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: Agrupamento de Escolas
Martim de Freitas

Coimbra

Histdria e Geografia de Portugal — 6.° ano
Friso cronoldgico
Acontecimentos associados ao golpe militar de 25 de Abril de 1974

Nome:

Data: / /

—e++ O

1975 1976 1977

24 de abril

10 de setembro

Vinte e duas horas e quarenta 5 de julho 2 de abril
e cinco minutos, transmissao Independéncia da Independéncia da
da cangdo “E depois do colonia portuguesa de

col6nia portuguesa de
Adeus”, de Paulo de Carvalho

pela Radio Emissora

Associados de Lisboa.
12 de
25 de abril Independéncia da
Zero horas e vinte e nove col6nia portuguesa de
minutos, transmissao da Sao Tomé e Principe.
cancéo ”Grandola, vila v

morena”, de Zeca Afonso pela

. 25 de junho
Réadio Renascenca.

Independéncia da 11 de

25 de abril coldnia portuguesa de

Independéncia da
col6nia portuguesa
de

Cerco ao quartel da Guarda
Nacional Republicana, situada
no Largo do Carmo em
Lisboa e posterior rendicéo de
Marcello Caetano.
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Apéndice |

Guido relativo aos érgaos do poder democratico instituidos apds a Revolugdo de 25 de
Abril de 1974
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Agrupamento de Escolas
Martim de Freitas

Coimbra

Nome:

Data:

Histdria e Geografia de Portugal — 6.° ano
Guiao

/ /

Guido relativo aos 6rgdos do poder democratico instituidos apds a Revolugéo de
25 de Abril de 1974, tendo por base o manual escolar Historia e Geografia de
Portugal 6, pp. 138, 139, 140 e 141.

1. Nome dos quatro érgdos de soberania existentes em Portugal.

Orgéos do
Poder
Central

1.1. Nome dos o6rgdos do Poder Central eleitos diretamente pelos cidadaos

portugueses.
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1.2.Completa o quadro identificando o érgdo de Poder Central que corresponde a
cada uma das competéncias apresentadas.

- Dirigir a administracédo publica;
- Fazer cumprir as leis.

- Fazer as leis;
- Aprovar o programa do Governo;
Poder - Fiscalizar a atividade do Governo.

Central p -
- Julgar quem ndo cumpre as leis.

- Aprovar e mandar publicar as leis;
- Marcar a data das eleicdes.

- Nomear e demitir o primeiro-ministro;

2. Completa a informacéo em falta:

Os  arquipelagos da e dos

sdo regides

porque tém Grgaos de préprios, nomeadamente a

€eo

3. Estabelece a correspondéncia, através de setas, entre 0 6rgao do Poder Local e
as competéncias que Ihe estdo atribuidas:

- Aprovar projetos para habitacdes.

Junta de - Instalar redes de saneamento, de
Freguesia distribuicdo de 4gua e? de eletricidade.
- Fazer a recolha do lixo.
- Conferir atestados de residéncia.
Poder - Zelar pelos bens publicos da freguesia
Local Camara (jardins e pragas, por exemplo).
Municipal - Informar e requerer a Camara Municipal

obras de interesse local.

Assembleia de

Freguesia problemas da freguesia.

- Apresentar propostas e solugbes para
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Apéndice J

Ficha (Final) relativa a Revolugao de 25 de Abril de 1974 e suas consequéncias
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O Agrupamento de Escolas

Martim de Freitas
Coimbra

Ficha Final

Na sequéncia do que aprendeste sobre Revolucdo de 25 de Abril de 1974 e
das suas consequéncias, preenche as palavras cruzadas.
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Questdes:

1 - Outro nome atribuido a Revolucédo de 25 de Abril de 1974.

2 - Dia em que foram entregues aos militares do MFA as instrugdes finais.

3 - “Senha” que marcou o inicio da revolugao.

4 - Designacgéo dada ao dia 1° de maio.

5 - Através delas, a populacdo chamava a atencdo para os seus problemas.

6 — Data em que ocorreram as primeiras elei¢cdes livres depois da Revolugéo de 25
de Abril de 1974.

7 - Solugéo encontrada pelo Governo portugués para acabar com a guerra colonial.
8 - Primeira coldnia portuguesa em Africa a tornar-se independente.

9 - Ano em que foi publicada a Constituicdo que define as liberdades e os direitos
fundamentais estabelecidos apds Revolucédo de 25 de Abril de 1974.

10 - Orgéo do Poder Central que tem a funcio de aprovar e mandar publicar as leis.
11 - Org&o do Poder Regional que tem como competéncia fazer as leis proprias de
cada regido auténoma.

12 - Orgéo do Poder Local que tem como funcéo instalar redes de saneamento, de

distribuicdo de agua e de eletricidade.
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Solucdes:

1 - Revolucéo do Cravos
2 - 23 de abril

3 - “E depois do Adeus”
4 - Dia do Trabalhador

5 - Manifestacoes

6 - 25 de abril de 1975

7 - Descolonizagéo

8 - Guiné-Bissau

9 - 2 de abril de 1976

10 - Presidente da Republica
11 - Assembleia Regional

12 — Camara Municipal
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