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OUVINDO 0S ID0SOS: RESULTADOS DE UMA REDE DE EXCELENCIA ENTRE A ESCOLA E A CO-
MUNIDADE

RESUMO | ABSTRACT

O envelhecimento populacional determina uma necessidade de produzir respostas adequadas, nomeadamente ao
nivel da saude e educacdo.

A Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico de Setubal tem procurado consolidar as suas redes com a comu-
nidade envolvente e, paralelamente, apostado na formacdo dos futuros profissionais de saude através de uma pers-
petiva interdisciplinar, respondendo eficazmente ds necessidades de uma comunidade envelhecida, tendo por isso
desenvolvido alguns projetos na drea do envelhecer, como € exemplo a atividade “Ouvindo os idosos”.

Nesta atividade, transversal a fodos os departamentos da escola, parficipam estudantes dos cursos de licenciatura
em Enfermagem, Fisioterapia e Terapia da Fala, docentes das diferentes dreas de conhecimento, pessoas idosas e
seus cuidadores formais, pertencentes a diversas instituicdes da Rede EnvelheSeres, da qual a propria Escola faz par-
te.

Relativamente aos estudantes, esta iniciativa tem como principais objetivos: promover a compreensdo das carateris-
ticas e das necessidades especificas das pessoas d medida que estas envelnecem e desenvolver competéncias co-
municacionais e relacionais. Em relacdo as pessoas idosas, visa a participacdo ativa na formacdo dos estudantes,
com a transmissdo da sua experiéncia de vida. Para tfodos os intervenientes pretende-se proporcionar um momento
de partilha e de aprendizagem.

A evidéncia sugere que um trabalho em parceria, de cardter interdisciplinar, contribui para a mudanca de esteredti-
pos e preconceitos associados d pessod e ao processo de envelhecer, efetivando respostas adequadas.

Com a finalidade de conhecer a relevéncia que esta atividade teve para os estudantes e pessoas que experienciam
o processo de envelhecer, foram aplicados trés instrumentos de avaliacdo: Dois questiondrios online destinados aos
estudantes dos diferentes cursos baseados nas competéncias a serem desenvolvidas no &mbito das unidades curricu-
lares envolvidas e um terceiro destinado ds pessoas idosas.

Segundo a perspetiva dos estudantes, esta atividade foi muito importante no processo de ensino-aprendizagem, na
medida em que permitiu o desenvolvimento de competéncias relacionadas com a compreensdo da experiéncia da
pessoa ao envelhecer (alteracdes fisioldgicas, psicoldgicas e sociais; significados e atitudes sociais) e o desenvolvi-
mento de competéncias comunicacionais (dimensdes da comunicagdo verbal e ndo verbal; papel do feedback;
fatores influenciadores do processo de comunicacdo; técnicas facilitadoras de verbalizacdo).

As pessoas idosas ficaram satisfeitas com a atividade, referindo que se sentiram Uteis, captando o interesse dos estu-
dantes.

Conclui-se que a atividade “Ouvindo os idosos” constitui uma metodologia de ensino-aprendizagem ativa e inovado-
ra, na medida em que promove o contato e a partilha entre estudantes e pessoas idosas, contribuindo para a cons-
frucdo e/ou reforco de representacdes positivas sobre a pessoa idosa e o processo de envelhecimento nos futuros
profissionais de saude e fortalecendo os lacos entre a Escola e a comunidade envolvente.
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