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FOR A FAIR SELECTION
EVERYBODY HAS TO TAKE
THE 5AME EXAM: PLEASE

CLIMB THAT TREE

https://amh2091475090.wordpress.com/2016/10/05/eugenics-rename-it-genocide/

“Everybody is a genius.

But if you judge a fish by its ability

to climb a tree, it will live its whole life
believing that it is stupid”.

Albert Einstein
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A Promogdo da Aprendizagem da Lingua Inglesa para Alunos com Dislexia através de
Metodologias Fonoldgicas

Resumo

A aprendizagem da lingua inglesa por alunos com Dislexia através de metodologias fonoldgicas é o
mote do presente estudo que pretende encontrar formas de ensinar uma lingua estrangeira
recorrendo a métodos que impliquem dotar a consciéncia de que os sons da lingua - os fonemas -
tém um correspondente grafico - os grafemas. Trata-se, basicamente, de converter o som em

escrita.

Fizemo-lo dando ndo sé um contributo do ponto de vista das perspetivas neuropsicoldgica e
cognitiva para o estudo e compreensao da perturbacdo da Dislexia como, também, através do
desenvolvimento da técnica de recolha de informa¢do com abordagem de natureza quantitativa,
através da criacdo de dois inquéritos na modalidade de questiondrio. Esta investigacdo visou
explorar a percegao dos professores de Inglés dos 22 e 32 ciclos relativamente aos seus alunos com
dislexia e dos Encarregados de Educagdo em relagdo aos seus educandos com a mesma dificuldade
de aprendizagem e compara-la com o conhecimento existente. Com os resultados obtidos pretende-
se, também, desencadear uma reflexdo relativamente ao que se faz nas escolas com estes alunos
para superarem as dificuldades de aprendizagem e questionar se é possivel (e de que forma) ser

mais eficaz na abordagem, contribuindo, assim, para o sucesso do aluno.

Paralelamente, adaptamos um programa educativo denominado Hot Potatoes concebido pela
Universidade Victoria (Canadad), o qual se encontra disponivel no enderego

https://hotpot.uvic.ca/index.php. A adaptagdo deste programa de conteldos educativos para

alunos com dislexia, promove nao sé a aprendizagem como, também, a autonomia e a inclusdo no
ambito da disciplina de Inglés. Aos alunos, é disponibilizado um conjunto de ferramentas que
ajudam a deslocar o centro do processo ensino/aprendizagem para o aluno enriquecendo o
ambiente onde ele se desenvolve, no qual se promove a educagdo para a autonomia e a

aprendizagem dirigida, convertendo o processo num modelo de aprendizagem/ensino.

Palavras-chave: Dislexia, Consciéncia fonoldgica, Lingua Inglesa, Programa educativo, Dificuldades
de Aprendizagem
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Promoting English Language Learning for Students with Dyslexia through Phonological
Methodologies

Abstract

The learning of the English language by students with Dyslexia through phonological methodologies
is the motto of the present study, which aims to find ways to teach a foreign language using methods
that imply endowing the awareness that the sounds of the language - the phonemes - have a

corresponding graphic - graphemes. It is basically about converting sound into writing.

We did it by contributing not only from the point of view of neuropsychological and cognitive
perspectives to the study and understanding of dyslexia disorder, but also through the development
of the technique of collecting information with a quantitative approach, through the creation of two
surveys in the form of a questionnaire. This investigation aimed to explore the perception of English
teachers of the 2nd and 3rd cycles regarding their students with dyslexia and those in charge of
education in relation to their students with the same learning difficulty and to compare it with the
existing knowledge.

With the results obtained, it was also intended to trigger a reflection on what is done in schools with
these students to overcome learning difficulties and question whether it is possible (and in which

way) to be more effective in the approach, thus contributing to the success of the student.

In parallel, we adapted an educational program called Hot Potatoes designed by the Victoria
University (Canada), which is available at https://hotpot.uvic.ca/index.php. The adaptation of this
educational content program for students with dyslexia, promotes not only learning, but also
autonomy and inclusion in the scope of the English subject. The students are provided with a set of
tools that help move the center of the teaching / learning process to the student, enriching the
environment in which it develops, in which education for autonomy and directed learning is

promoted, converting the process into a model of learning / teaching.

Keywords: Dyslexia, Phonological Awareness, English language, Educational Program, Learning
Disabilities
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INTRODUGAO

O mundo alberga, sensivelmente, 700 milhGes de pessoas com deficiéncia. Na Europa, sdo cerca de
70 milhGes. Portugal redine a volta de um milhdo de pessoas com deficiéncia. Numa outra perspetiva
da leitura dos numeros, Cruz (1999) refere que 48% das Necessidades Educativas Especiais (NEE) se
reportam a Dificuldades Especificas de Aprendizagem (DEA), nas quais se integra a Dislexia. Vale et
al. (2011) declaram que 5,44% a 8,6% das criancas portuguesas em idade escolar sofrem desta

dificuldade especifica de aprendizagem que compromete a leitura e a escrita.

As dificuldades na Dislexia estdo associadas a um défice no sistema de processamento fonolégico
motivado por uma «disrupcao» no sistema neurolégico cerebral. Para a comunidade cientifica, este
défice fonoldgico provoca nos individuos disléxicos grandes dificuldades em compreender e
descodificar a forma como os sons da lingua se processam. A par com o défice fonoldgico surge a
dificuldade na aprendizagem de linguas devido as ambiguidades dos cddigos linguisticos. Para

alunos com Dislexia, aprender uma lingua estrangeira é um sério desafio.

A Dislexia é a perturbacdo mais prevalente no sistema educativo portugués; é a que causa mais
impacto no desempenho académico dos alunos, sobretudo nas disciplinas de linguas materna e
estrangeiras. Ndo tem cura, é, pois, de carater permanente. Um diagndstico e intervencao precoces
poderdo auxiliar a superar a problematica. Basta que seja identificada e compreendida para fazer a
diferenga na vida de um aluno com esta perturbacdo. Um papel que cabe ao professor informado,
preparado e consciente das estratégias adequadas. Perante esta problematica real das nossas

escolas, entendemos ser esta a forca propulsora para o cumprimento deste trabalho.

Apesar desta perturbacdo ter origem neuroldgica, a intervengao na Dislexia é de ordem educativa.
Por isso, propusemo-nos elaborar um estudo binucleado tendo por base metodologias quantitativas
e qualitativas. Tal significa que apresentamos o tema através da recolha de informacdo com
abordagem de natureza quantitativa através da criacdo de dois inquéritos submetidos a potenciais
colaboradores sob a modalidade de questionario. O segundo nucleo corresponde a adaptagdo de
um programa educativo denominado Hot Potatoes 7, o qual permitiu a criacdo e ajuste de

conteudos educativos, concebidos de raiz, para alunos com Dislexia.
Objetivos do Estudo

= promover a aprendizagem da lingua inglesa para alunos com Dislexia através de

metodologias fonoldgicas;
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Conhecer o entendimento/ discernimento dos professores de Inglés em relacdo a Dislexia e

suas interveng¢des na pratica educativa.

Para atingirmos os objetivos propostos, estruturamos este estudo em duas partes (A e B). A Parte A

corresponde ao Enquadramento Tedrico e integra dois capitulos.

(i)

(ii)

A Parte
(iii)

(iv)

O Capitulo | é referente a Dislexia, sua evolugdo histérica e multiplicidade de defini¢Ges.
Abordamos, também, os tipos e subtipos de Dislexia e suas causas. Neste capitulo
retratamos, ainda, as comorbidades e consequéncias da Dislexia assim como a prevaléncia
e persisténcia da perturbacdo. Rematamos o capitulo com a prevaléncia; a legislacdo; os
critérios de diagndstico e a avaliacdo da Dislexia.

O capitulo Il esta relacionado com a aprendizagem da lingua inglesa e a Dislexia. Remetemo-
nos para a importancia da lingua inglesa e para o ensino do Inglés no sistema educativo
portugués. Posteriormente, abordamos o impacto da aprendizagem do Inglés para os
alunos com Dislexia e a Dislexia na escola. Neste capitulo, indicaremos, ainda, os métodos

e estratégias de intervencao.

B corresponde ao Enquadramento Metodoldgico e integra o terceiro e o quarto capitulos.
O capitulo Ill é relativo a Metodologia da Investigacdo | no qual apresentamos o Problema
e o Programa Educativo (Ferramentas TIC) no Estudo de Caso. Procedemos ao
enquadramento do estudo binuclear e a op¢do metodoldgica do estudo. Apresentamos o
Problema da Investigacdo Quantitativa, referenciando os objetivos gerais e especificos; os
instrumentos da investigacdo (Inquéritos por questionario); os critérios de selecdo da
amostra e os procedimentos estatisticos.

Neste capitulo, apresentamos, ainda, o estudo de caso da Investigagdo Qualitativa e os seus
objetivos gerais e especificos. Decorrente do estudo de caso, realizamos a caracterizacao
do contexto escolar e do perfil individual dos alunos A,B,C. Seguidamente, anunciamos o
programa educativo Hot Potatoes 7; a forma como adaptamos o conteudo criado ao
programa; as atividades apresentadas e as estratégias de atuagao.

O capitulo IV é designado pela Metodologia da Investigacao Il — Inquéritos por Questionario
e o Programa Educativo Hot Potatoes 7, no qual procedemos a apresentacdo, andlise e
discussdo dos resultados das investigagdes Quantitativa e Qualitativa. Neste capitulo,

expressamos, também, as consideragdes finais da investigacdo decorrida.
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PARTE A

ENQUADRAMENTO TEORICO
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CAPITULO |

A DISLEXIA
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1. A Evolugao Historica da Dislexia

As referéncias a uma dificuldade especifica de leitura surgem no ultimo quartel do século XIX. De
acordo com Selikowitz na obra intitulada “Dislexia” (citada em Pinto, 2013, 15), em 1878, o médico
alemao Adolph Kussmaul descreveu o caso de um individuo que, embora fosse dotado de um nivel
de inteligéncia normal, de uma acuidade visual e da capacidade de fala dentro dos padrdes normais

e de uma educagdo adequada, era incapaz de ler,ou seja, padecia de “cegueira verbal”.

Nove anos depois, Rudolf Berlin, um médico oftalmologista de nacionalidade alem3, usou pela
primeira vez o termo ‘Dislexia’ definindo-a como uma condicdo adquirida, desenvolvida apds o
nascimento. Berlin sugeriu que esta dificuldade no dominio da leitura podia ter origem numa
“doenca cerebral” em vez de uma lesdo cerebral. Tratava-se de um paciente em idade adulta, vitima
de acidente vascular cerebral, que apesar de manter a visao, a linguagem e a inteligéncia, perdeu a

capacidade de ler (Teles, 2004).

Em 1896, o pediatra inglés, Pringle Morgan, também utilizou a mesma expressdo para descrever o
caso clinico de uma jovem de 14 anos que, apesar de inteligente, tinha uma incapacidade quase
absoluta em relacdo a linguagem escrita. Em 1917, o oftalmologista escocés, Hinshelwood, no seu
livro “Cegueira Visual Congénita” (citado em Teles, 2012, p. 3) considerou que a designagdo cegueira
verbal deveria ser reservada para os casos muito severos e prop6s o termo ‘Dislexia congénita’ para

casos mais leves (Hinshelwood, 1917, apud Teles, 2012).

Samuel Orton (1937), neurologista americano, considerado um dos investigadores mais importantes
na drea da Dislexia, desenvolveu um trabalho de grande relevancia, tendo as suas descobertas
revelado perspetivas inovadoras. Orton defendeu que a dificuldade na leitura, ficou a dever-se a
uma disfuncdo cerebral de origem congénita. O neurologista observou um caso de uma crianga que
nao conseguia ler e que apresentava sintomas semelhantes aos de uma vitima de traumatismo. Com
base neste caso, concluiu que havia uma sindrome ndo correlacionada ao traumatismo neuroldgico
que provocava a dificuldade de leitura. Descreveu a condicdo, na qual se registam inversdes na
leitura, como estrefossimbolia, termo que significa simbolos invertidos para descrever a sua teoria
acerca dos individuos com Dislexia. Em 1937, Orton, na obra intitulada “Reading, writing and speech
problems in children” (citada em Teles, 2012, 3) preconizou a necessidade de uma intervencado

terapéutica, “individualizada, multissensorial, estruturada, sistematica, sequencial e cumulativa”.
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1.1. A Dominancia Mista do Hemisfério Cerebral

Foi igualmente em 1937 que Samuel Orton, na obra anteriormente referida (citada em Teles, 2012,
4) se refere a teoria da Dominancia Mista (também referida em Hennigh, 2003), na qual se defende
que a Dislexia seria causada pela insuficiente dominancia de um hemisfério cerebral sobre o outro
(Hennigh, 2003, apud Teles, 2012). Segundo o neurologista (op. cit.) esta disfungdo cerebral ocorre
guando a crianca ndo possui uma adequada domindncia hemisférica e esta é importante para a
aprendizagem da leitura pois quando a crianga aprende a ler vai registando e armazenando a
informacgdo nos dois hemisférios. No caso da crianga com Dislexia, no hemisfério dominante, a
informacdo seria armazenada de maneira ordenada, enquanto que, no hemisfério ndo dominante,
a informacgdo seria armazenada de forma desordenada e confusa, invertida como “em espelho”.
Para ler, o hemisfério dominante deve anular a informacdao do hemisfério ndo dominante. Se isto
nao se processa, devido a uma auséncia de dominancia hemisférica, produzir-se-4 uma série de
erros na leitura. Esses erros podem ser do tipo “inversdao”, “omissdo”, “substituicdo de sons”,
“leitura em espelho”, entre outros. Essa aparente disfuncdo na percecdo e memdria visual
caracterizada por entender as letras e palavras invertidas (“b” por “d” ou “Was” por “Saw”) era

entdo a causa da Dislexia (Rueda, 1995).

Orton entendia a Dislexia como uma desordem essencialmente psicolégica e considerava-a um
problema de carater desenvolvimental e ndo inteiramente congénito. O neuropsiquiatra sublinha
que apesar da instrucdo convencional, da adequada inteligéncia, oportunidade sociocultural e
auséncia de disturbios cognitivos fundamentais, a crianga falha no processo de aquisicdo da
linguagem. A Dislexia ndo depende de causas intelectuais, emocionais e culturais. Na perspectiva de
Orton (1925, citado em Cancela, 2014, 19), A Dislexia é hereditaria e a maior incidéncia é em
meninos na proporg¢do de trés para um. Em homenagem ao neurologista, foi fundada a “Orton
Dyslexia Association” em 1949. Esta foi precursora da atual “International Dyslexia Association-IDA”,
uma associacdo que, conforme refere Leong, em 2000, na obra intitulada “Developmental Dyslexia
as Developmental and Linguistic Variation” (citada em Teles, 2012, 4), tem contribuido fortemente

para a investigacdo e divulgacdo dos conhecimentos cientificos.

As perspetivas neurolégicas sofreram uma importante alteragdo nos anos 30 e 40, passando estas
para as areas educacionais e sociais. Neste sentido, as dificuldades leitoras passaram a ser
entendidas no quadro de problema social, e ndo no quadro de um problema médico (Burt, 1937
apud Teles, 2012). Nos anos 60, os aspetos bioldgicos da Dislexia foram mitigados pela forte
influéncia das correntes psicodinamicas e da pedagogia ativa. Deste modo, e de acordo com Chiland

(1973, citado em Teles, 2012, p. 4), as referidas dificuldades leitoras passaram a dever-se “a
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“imaturidade”, problemas emocionais, afetivos e pedagdgicos o que constituiu mais um obstdculo,

nao so6 a investigacdo, mas também a implementacdo de programas reeducativos eficientes”.

Em 1950, segundo Hallgren, o “Instituto de Cegos para as Palavras” de Copenhaga, colocou énfase
ao estudo das causas de Dislexia e a implementacdo de programas reeducativos. O autor
desenvolveu vdérios estudos de familias com dificuldades de leitura e escrita e criou a designagdo de

“Dislexia Constitucional”.

Na década de 70 ocorreram relevantes contributos de psicolinguistas ao identificarem associagao
entre a linguagem escrita e a linguagem falada. Diversos resultados de estudos com criangas com
Dislexia evidenciavam que estas apresentavam dificuldades em relacionar o nome das letras com os
seus sons, sendo este um pré-requisito crucial para a descodificacdo das palavras escritas, o que
veio demonstrar que, a nivel do processamento fonolégico, em conformidade com as ideias de
Vellutino na obra datada de 1979, intitulada “Dyslexia: The Theorie and Research” (citada em Teles,
2012, 4), havia a forte possibilidade de “défice linguistico”. Esta possibilidade veio a confirmar-se,
em 1992, num estudo desenvolvido por Hulme e Snowling (citado em Teles, 2012, p. 4), ao definirem
a Dislexia como “parte de um continuo das perturbagdes de linguagem, caracterizada por um défice

no processamento verbal dos sons”.

Depois do longo percurso para o reconhecimento desta problematica, é em 1994 que o Manual de
Diagnostico e Estatistica de Doencas Mentais (DSM V), passa a incluir a Dislexia nas perturbagdes
de aprendizagem e, onde é utilizada a expressdo PerturbacGes de Leitura e da Escrita e sdo
estabelecidos critérios de diagndstico. O manual caracteriza a leitura oral dos sujeitos com
PerturbacGes de Leitura, por distor¢Oes, substituicdes ou omissdes e, tanto a leitura oral como a

silenciosa sdo identificadas como lentas e com erros na compreensao.

2. A Multiplicidade de Definigoes até a atualidade

A Dislexia é, segundo a Classificacdo Internacional das Doengas - CID e da Organizacdo Mundial da
Saude - OMS, definida como um conjunto de transtornos nos quais os padrdes normais de aquisi¢cdo
de habilidades de leitura sdo perturbados desde os estdgios iniciais do desenvolvimento. Eles ndo
sdo simplesmente uma consequéncia de uma falta de oportunidade de aprender, nem sdo
decorrentes de qualquer forma de traumatismo ou doenga cerebral adquirida (Gongalves e Navarro,

2012).

A palavra “dislexia” é de origem grega. Na sua etimologia, é constituida pelos radicais “dis” (=

disfuncdo e disturbio) e “lexia” (significa leitura no latim e reconhecimento das palavras e



Mestrado em Educagdo Especial — Dominio Cognitivo e Motor

linguagem no grego), ou seja, o termo ‘dislexia’ referido por Lerner, em 1993, na obra intitulada
“Learning Disabilities: Theories, Diagnosis and Teaching Strategies “ (citada em Cruz e Fonseca,
2002), alude a dificuldades na leitura (specific Reading disability and Reading disorder) ou a
dificuldades na linguagem. Esta é a definicdo mais simplista e consensual que nos permite
acrescentar que quando falamos de Dislexia, referimo-nos a uma dificuldade primaria para a leitura,
devida a um funcionamento diferente do cérebro (que nao esta lesado), ndo existindo, portanto,
uma causa aparente para o problema. Em 1968, a Federacdo Mundial de Neurologia apresentou a
definicao que melhor sintetiza, afirmando que a Dislexia é “uma perturbacao que se manifesta na
dificuldade da leitura, apesar de uma educac¢do convencional, uma adequada inteligéncia e
oportunidades sécio-culturais”; a informagdo ora citada é atribuida a Torres & Fernandez (2001)

mas foi consultada no trabalho de Cruz e Fonseca (2002).

Os dados que resultam da investiga¢do para apurar a definigdo de Dislexia sdo multiplos e ndo sdo
consensuais nem conclusivos. Segundo a Associagao Portuguesa de Dislexia — Dislex, “nos anos 70,
a Dislexia era considerada uma doenca social grave, que afetava um elevado nimero de alunos,
considerados “pacientes”™. Montenegro (1974), refere que “as percentagens de escolares afetados
pela Dislexia e pela Disortografia sdo verdadeiramente notdrias para que o fendmeno deixe de
constituir um grave problema para os préprios pacientes, os pais, os mestres, os especialistas”
(Dislex, 2000). Ja de acordo com a supracitada Associa¢ado Internacional de Dislexia (International

Dyslexia Association - IDA), (Teles, 2003, apud Coelho, 2009), a Dislexia:

“é uma incapacidade especifica de aprendizagem de origem neurobiolégica e como tal, de carater
permanente. E caracterizada por dificuldades na corre¢do e/ou fluéncia na leitura de palavras e
por baixa competéncia leitora e ortografica. Estas dificuldades resultam de um défice fonolégico,
inesperado, em relacdo as outras capacidades cognitivas e as condi¢oes educativas.
Secundariamente podem surgir dificuldades de compreensao leitora, experiéncia de leitura
reduzida que pode impedir o desenvolvimento do vocabulario e dos conhecimentos gerais (em

negrito por opg¢do da autora)”.

Segundo Teles (2004) esta é a definicdo que gera maior consenso e também, a mais apreciada pela
maioria da comunidade cientifica. Alids, tanto a definicdo anterior como a seguinte, na lingua
inglesa, enfatizam esta perturbacao numa base de linguagem e ndo em teorias visuais-percetivas

que ganharam popularidade durante muitos anos.

“Dyslexia is a developmental language disorder whose defining characteristic is difficulty in
phonological processing. This disorder, which is often genetically transmitted, is generally present at

birth and persists throughout the lifespan. Phonological processing difficulties include problems
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storing, retrieving, and using phonological codes in memory as well as deficits in phonological
awareness and speech production. A prominent characteristic of the disorder in school age children
is difficulties learning to decode and spell printed words. These difficulties, in turn, often lead to

deficits in Reading comprehension and writing (em italico por opc¢do da autora)” (Gillon, 2004).

Em 1968 a Federacdo Mundial de Neurologia defendeu que “a Dislexia é uma perturbacdo que se
manifesta através de Dificuldades de Aprendizagem (DA) da leitura e escrita, a despeito de instrucdo
convencional, inteligéncia adequada e oportunidades socioecondmicas”. Isto significa que estas
Ultimas trés valéncias ndao estdo necessariamente relacionadas com a Dislexia. De origem
neurobioldgica, a Dislexia afeta, portanto, a aprendizagem e utilizagdo instrumental da leitura,
resultando de problemas ao nivel da consciéncia fonoldgica, independentemente do quociente de

inteligéncia (Ql) dos individuos.

Um estudo publicado na revista Science revela-nos que a Dislexia estd envolta numa moldura que
abrange trés niveis: o comportamental, o cognitivo e o biolégico. Deste modo, a Dislexia pode ser
definida como um disturbio neuro-desenvolvimental com uma origem bioldgica que esta na base
de anomalias ao nivel cognitivo, sendo estas as causas imediatas dos sinais comportamentais da

dislexia (Hadzibeganovic et al.,2009).

De entre as diversas propostas de definicdo de “Dislexia”, os autores Serra, Nunes e Santos (2007),
defendem que “a Dislexia é encarada como uma perturbagdo evolutiva e ndo patoldgica, o que
significa que um disléxico podera demorar mais tempo a adquirir certas competéncias, mas nao é
incapaz de as adquirir, sobretudo se a intervencao for atempada e eficaz”. O tema revela alguma
controvérsia ou, no minimo, alguma falta de consenso que se pode explicar pelas diferentes
sensibilidades pessoais e institucionais dos autores que foram contribuindo com as diversas
propostas de defini¢do. E notdrio, como se comprova, que apesar da perturbacio ser evolutiva e
nao patoldgica, Hans Chrystian Andersen, Leonardo da Vinci, Auguste Rodin, Thomas Alva Edison,
Sir Winston Churchill, Albert Einstein, Jacek Kuron, etc., deram grandes contributos a humanidade,

e portanto, a Dislexia ndo é motivo para insucesso na vida (Bogdanowicz, 2006).

3. Tipos e subtipos de Dislexia

A problematica da Dislexia manifesta-se de forma desigual nas criangas e por esta razao, muitos tém
sido os estudos desenvolvidos no mundo. Porém, estes nem sempre foram coincidentes.

Dependendo das teorias explicativas sobre as causas, da gravidade da perturbac¢do ou da perspetiva

1ht‘l‘ps.‘ search.sciencemag.org/?searchTerm=Dyslexia%20and%20three%20levels&order=tfidf&limit=textFields&pageSize=10& &
(pagina visitada a 14/05/2020).
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clinica ou educacional (neuroldgica, psicoldgica ou pedagdgica), podemos encontrar diferentes
formas de classificar a Dislexia. Neste sentido, e porque este estudo se centra na Dislexia do
desenvolvimento, é importante salientar que, como refere Citoler (1996) se pode distinguir Dislexia

adquirida de Dislexia evolutiva ou de desenvolvimento.

A Dislexia adquirida refere-se, normalmente, aos individuos que ja foram leitores competentes, mas

devido a uma lesdo cerebral perderam essa capacidade.

De acordo com as ideias de Citoler, (citadas na obra de Cruz, 1999 e na obra de Torres & Fernandez,
2001), a Dislexia evolutiva ou de desenvolvimento refere-se, normalmente, aos individuos que, na
posse de uma inteligéncia normal, manifestaram desde o inicio da aprendizagem da leitura

dificuldades na aprendizagem.

Os estudos sobre as dificuldades da leitura e da escrita tém sido diversos e muito abrangentes,
provenientes de dreas distintas como a neuropsicologia, a genética, a sociologia e a educacgdo. Deste
modo, esses estudos tém permitido, de modo consensual, a existéncia de diferentes subtipos de

Dislexia, conforme representado na Tabela 1.

Tabela 1 - Tipos e subtipos de Dislexia. Fonte: adaptado de Cruz (2009).

TIPOS E SUBTIPOS DE DISLEXIA

Tipos Subtipos Caracterizagao

Fonolégica  Dificuldade no uso do procedimento subléxico por lesdo

cerebral
Dislexia Superficial ~ Dificuldade no uso do procedimento Iéxico por lesdo cerebral
Adquirida
Profunda Dificuldade no uso de ambos os procedimentos por lesdo
cerebral
Fonolégica  Dificuldade na aquisicdo do procedimento subléxico por
problemas fonolégicos, percetivo-visuais e neurobiolégicos
Dislexia Superficial Dificuldade na aquisicdo do procedimento Iéxico por
Evolutiva ou de problemas fonolégicos, percetivo-visuais e neurobioldgicos

Desenvolvimento

Mista Dificuldade na aquisicdo de ambos os procedimentos por
problemas fonolégicos, percetivo-visuais e neurobiolégicos

Com base nos tipos de erros produzidos nas diversas condi¢cbes de leitura, ou seja, palavras
familiares ou ndo familiares, longas ou curtas, de alta ou baixa frequéncia, Boder (1973) distinguiu
trés tipos de disléxicos: os disfonéticos ou auditivos, os diseidéticos ou visuais e os mistos ou

aléxicos.

A Tabela 2 permite-nos a familiarizacdo com os trés diferentes tipos de disléxicos e o que essas

tipologias permitem realizar em termos de competéncias basicas de leitura.
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Tabela 2 - Tipos de Disléxicos. Fonte: Adaptado do texto sobre os subtipos de dislexia de (Pestun et al., 2002).

TIPOS DE DISLEXICOS

Léem Nao léem

Ndo Iém nem escrevem palavras que
encontram pela primeira vez. Adivinham-
[m bem as palavras que nas a partir do contexto e de indicagdes
conhecem, ou seja, as que como a letra inicial ou a extensdo da
memorizam visualmente. palavra, e cometem muitos erros de
substituicdo semantica (“mulher” em vez
de “senhora”).
leitura lenta e trabalhosa, mas Os erros mais frequentes sao as inversoes
correta, baseada na decodificacdo viso-espaciais de letras/silabas/palavras
Diseidéticos ou fonética. Lém tanto palavras (“b” emvez de “d”; “em” em vez de “me”;
visuais familiares quanto ndo familiares, “bolo” em vez de “lobo”).
mas apresentam dificuldade em
palavras irregulares.

Disfonéticos ou
auditivos

Relnem as dificuldades destes dois as criancas com este tipo de Dislexia

Mistos ou tipos e frequentemente apresentam tanto problemas visuais como

aléxicos apresentam confusdes espaciais. fonoldgicos, provocando uma quase total
incapacidade para a leitura.

4. Causas da Dislexia

“Trata-se de uma perturbacdo de causas multiplas” (Rebelo, 1993 e Torres & Fernandez, 2001). E
desta forma que alguns autores se referem as causas para a Dislexia. Todavia, outros autores
(Beaton, 2002; Bishop, 2002; Nicolson & Fawcett, 2000) colocam o enfoque na existéncia de um
défice no funcionamento do cerebelo como hipdtese explicativa para a Dislexia. Referem-se a
altera¢Oes neuro-anatdmicas e sua relacdo com a Dislexia, por exemplo, a relacdo estabelecida
entre transtornos na leitura e lesdes na porg¢do esquerda da circunvolugdo angular (Sindrome de
Gerstman?), assimetrias entre os hemisférios cerebrais, anomalias da arquitetura celular da drea de

Wernicke e défices no funcionamento do cerebelo.

Como bem se percebe, o reconhecimento desta perturbacdo tem provocado muitas controvérsias
ao longo dos anos. Utilizando as modernas técnicas de imagem, estudos recentes realizados por
especialistas de diversas areas cientificas tém sido convergentes, quer em relagdo a sua origem
genética e neurobioldgica, quer em relagdo aos processos cognitivos que |he estdo subjacentes
(Teles, 2012). Em suma, na drea da psicolinguistica, como nos diz Citoler, em 1996, na obra que

intitulou “Las dificultades de aprendizaje: Un enfoque cognitivo. Lectura, escritura e matematicas”

2 sindrome de Gerstmann é um disttrbio neuroldgico raro caracterizado por leses no giro angular do hemisfério cerebral dominante
(geralmente o hemisfério esquerdo). O giro angular situa-se no lobo parietal, préximo ao lobo temporal (Vallar, 2007). "Spatial neglect,
Balint-Homes' and Gerstmann's syndrome, and other spatial disorders".


https://pt.wikipedia.org/wiki/Giro_angular
https://pt.wikipedia.org/wiki/Lobo_parietal
https://pt.wikipedia.org/wiki/Lobo_temporal
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(citada em Cruz, 2009, p. 160), verifica-se “a evidéncia de que os individuos que apresentam um
atraso na aquisicdo da linguagem, experimentam dificuldades na leitura com uma frequéncia seis

|II

vezes superior aqueles com desenvolvimento norma
4.1. Teorias explicativas das causas da Dislexia

Sao diversas as teorias explicativas referidas na literatura que equacionam alguns dos processos
cognitivos que, de algum modo, sdo responsaveis por estas dificuldades, por exemplo: Teoria do
défice fonoldgico; teoria do défice de automatizagdo; teoria magnocelular; bases genéticas e

hereditarias da Dislexia e causas ambientais.
4.1.1. Teoria Fonoldgica

Segundo Teles (2004), a teoria fonoldgica é a mais aceite pela maioria dos investigadores para as
causas da Dislexia. As dificuldades presentes na Dislexia estdo associadas a um défice no sistema de
processamento fonolégico motivado por uma «disrupgao» no sistema neuroldgico cerebral. O que
parece ser um facto incontorndvel e relativamente pacifico em termos de aceitagcdo pela
comunidade cientifica, é que este défice fonoldgico provoca nos individuos disléxicos grandes
dificuldades em compreenderem e descodificarem a forma como os sons da lingua se processam.
Teles (op. cit.) defende que o défice fonoldgico dificulta a discriminagdo e processamento dos sons
da linguagem, a consciéncia de que a linguagem é formada por palavras, as palavras por silabas, as
silabas por fonemas® e o conhecimento de que os caracteres do alfabeto sdo a representacado grafica
desses fonemas. Shaywitz et al. (1998) defendem que a capacidade de os disléxicos estabelecerem
analogias entre as letras e respetivas unidades fonolégicas se encontra gravemente comprometida,

o que leva, nomeadamente, a incapacidade de ler pseudopalavras.

A constatacdo de que existe alguma entropia na miriade de ace¢des conceptuais para a tentativa de
explicacdo das causas de Dislexia, leva-nos a julgar como oportuno e conveniente, dissertar sobre o

modo como se processa a leitura.

Aprender a ler numa escrita alfabética significa ter a consciéncia de que a linguagem é formada por
frases, as frases por palavras, as palavras por silabas, as silabas por fonemas e de que as letras do
alfabeto sdo a representagdo grafica dos fonemas da linguagem oral. Para adquirir a capacidade de
ler, a crianga tem de desenvolver a consciéncia de que as palavras faladas podem ser divididas em
fonemas e de que as palavras escritas representam esses sons, de acordo com o que nos dizem

Shaywitz & Shaywitz, em 2003, no trabalho que recebeu o titulo “Development of left occipito-

3 Fonema é a menor unidade sonora (fonoldgica) de uma lingua. Sdo sons que, articulados e combinados, constituem as silabas, as
palavras e a frase, na comunicagdo oral (Figueiredo, 1988).
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temporal systems for skilled reading following a phonologically-based intervention in children
(citado em Paiva, 2009). A leitura tem como objetivo desenvolver a capacidade de reconhecimento
automatico das palavras escritas. Este € um processo que implica a decifragdo, ou seja, a capacidade
de identificar e de descodificar as palavras escritas. Um bom desempenho ao nivel da decifracdao
permite ao leitor ser mais rapido na recodificagao fonoldgica e na atribuicdo de significado a palavra
lida. Segundo Sim-Sim (2008), a consciéncia fonoldgica, ou seja, a consciéncia de que os sons da
lingua (fonemas) tém um correspondente grafico (grafemas), € um dos requisitos essenciais para
a descoberta do principio alfabético da leitura. Esta falta de consciéncia fonolégica que se traduz
basicamente na falta de capacidade em lidar com os sons e de os manusear, compromete os
individuos com dislexia (Shaywitz & Shaywitz, 2003). A leitura integra dois processos cognitivos
distintos e indissociadveis; a descodificagdo (a correspondéncia grafo-fonémica) e a compreensao da
mensagem escrita. Para que um texto escrito seja compreendido devera ser lido primeiro, isto é,
descodificado (Teles, 2004). O défice fonoldgico dificulta apenas o processo de descodificacdo. As
restantes competéncias cognitivas superiores necessarias a compreensao, como a inteligéncia geral,
ovocabuldrio, a sintaxe, o discurso, o raciocinio e a formacao de conceitos permanecem inalteradas,
ou seja, ndo sao comprometidas no processo de leitura. Em obra datada de 2012, o mesmo autor
refere que as criangas com Dislexia apresentam uma “disrup¢ao” no sistema neurolégico que se
traduz pela producdo de dificuldades ao nivel do processamento fonoldgico e consequente acesso
ao sistema de leitura automatica. De modo a compensar esta dificuldade, as criangas que revelam
ser portadoras desta incapacidade utilizam mais intensamente a area da linguagem oral no
hemisfério esquerdo, regido inferior frontal, e as areas do hemisfério direito que fornecem pistas
visuais. No ambito do estudo do funcionamento do cérebro (Shaywitz et al., 1998; & Shaywitz, 2003)
identificaram trés regiGes que desempenham fung¢des-chave no processo de leitura, todas elas
localizadas no lado esquerdo do cérebro, tradicionalmente associado a linguagem, mas que
desempenham fung¢des-chave no processo de leitura. Foram identificadas nesta zona cerebral trés

subareas distintas:

= regido inferior frontal (drea de Broca - girus frontal inferior) é a area da linguagem e esta
envolvida na vocalizagdo e articulagdo das palavras.

= regido parietal - temporal

= regido occipital —temporal: estas duas Ultimas localizadas na parte de tras do cérebro estdo

envolvidas na analise das palavras e na fluéncia e automatizacdo da leitura.

As figuras 1A e 1B permitem-nos perceber as fun¢des-chave que cada regido desempenha no
processo de leitura. Segundo Simdes (2014), o funcionamento do cérebro dos individuos disléxicos

é afetado em trés areas distintas:
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- Hemisfério esquerdo, desempenha fungdes chave no processo de leitura;
- Regido inferior frontal esquerda (area de Broca), é a drea da linguagem oral onde se processa a
vocalizac¢do e articulagcao das palavras;

- Regido parietal - temporal, é a drea onde é realizada a analise das palavras.

Segundo Teles (2012) na regido parietal - temporal na qual é realizada a analise das palavras, da-se
a correspondéncia grafo-fonémica, ou seja, a fusdo fonémica e silabica. Esta leitura analitica

processa-se lentamente, silaba a silaba.

Regio Parietal Temporal lobo frontal -, _-labo parietal
v o i
Anélise das Palavras T ﬂ_'ﬂ;' e
........ laba
occipital
Regido Inferior Frontal = 1 = cerebelo:
¥ 7 r. ; tempo e
Articulaco dos Fonemas 4 loba - z . i moavimento
Regido Occipital Temporal temporal :
¥ E
Laitura Autométic ftronco cerebral:
1A 1B regulagem corporal
e excitagao

Figura 1A e 1B- Cortex cerebral - dreas cerebrais envolvidas no processo de leitura. Fonte: Shawitz (2003), citado nas obras de Pinheiro
(2009) e Teles (2004).

Os individuos disléxicos também recorrem a outras zonas do lado direito do cérebro, pois estas
fornecem-lhes pistas visuais. E uma leitura analitica que se processa lentamente. Portanto, em cada
area ocorrem erros no processamento e na formacgdo das palavras, na leitura e na grafia. Segundo
Teles (2012), “os leitores eficientes utilizam um percurso rapido, automatico, para ler as palavras.
Ativam, simultaneamente, os sistemas neurolégicos das trés regides e conseguem ler as palavras
instantaneamente, em cerca de 150 milésimos de segundo.” Adiante, fazemos referéncia ao modo

como o cérebro |é e que caminhos trilha para |a chegar.

4.1.2. Teoria do défice de automatizacao

A teoria do défice de automatizacdo remete-nos para a ideia de que “a Dislexia é caracterizada por
um défice generalizado na capacidade de automatizacdo” (Teles, 2004). E, geralmente, aceite que,
para ler, o cérebro estabelece uma série de ligagBes entre as palavras. A leitura implica um conjunto

de informacgdes a nivel ortografico, fonoldgico, semantico, sintatico e de articulagdo, o que explica
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o facto de os disléxicos manifestarem dificuldades em automatizar a descodificacdo das palavras,
refletindo-se na dificuldade em realizar uma leitura fluente, correta e compreensiva. Em
conformidade com o defendido por Teles e Machado, em 2002, (citados em Marques, 2015), na
obra intitulada “Dislexia - Da teoria a pratica “As implicagdes educacionais desta teoria propdem a
realizacdo de varias tarefas para automatizar a descodificacdo das palavras: treino da
correspondéncia grafo-fonémica, da fusdo fonémica, da fusao sildbica, leitura repetida de colunas
de palavras, de frases, de textos, exercicios de leitura de palavras apresentadas durante breves

instantes.
4.1.3. Teoria Magnocelular

A teoria magnocelular estd vinculada ao pressuposto de que a Dislexia esta associada a um défice
especifico na transferéncia das informagdes sensoriais dos olhos para as areas primarias do cortex.
Segundo esta teoria, as pessoas com Dislexia tém baixa sensibilidade face a estimulos com pouco
contraste, com baixas frequéncias espaciais ou altas-frequéncias temporais. Esta teoria tem sido
muito contestada porque os resultados ndo sdo reproduziveis, logo o processo de validagdo
conceptual e teorético nado sao faceis de implementar. A titulo de exemplo de contestagao, veja-se
o trabalho de Vellutino et al. (2004), citado na obra de Carreteiro (2009) no qual os autores
defendem que a maioria dos estudos realizados com recurso ao controlo da influéncia das varidveis
verbais levam a conclusdo de que, quer os sujeitos disléxicos quer os sujeitos ndo disléxicos possuem

capacidades visuais semelhantes.

4.2. Bases genéticas e hereditarias da Dislexia

Segundo o Portal da Dislexia em Portugal, hd uma ténica muito forte na questdo da hereditariedade.
Alids, sdo varios os autores (Habib, 2000, Bates, Castles, Coltheart, Gillespie e Martin, 2004 citados
por Carreteiro, 2009) que defendem que “as perturbagdes de leitura tém uma forte componente
hereditdria”. Outros autores, concretamente, Deuschle e Cechella (2009), referem que a Dislexia
surge antes do nascimento, durante o desenvolvimento do cérebro. A problemdtica poderd
manifestar-se, em alguns casos, aos dois ou trés anos de idade, sendo que a crianga com dislexia
apresenta lentiddo ou anormalidade no desenvolvimento da linguagem oral. Por outro lado,
Vellutino e al (2004), entendem que “o estado atual do conhecimento parece indicar que os sujeitos
ndo nascem com dislexia, mas antes suscetiveis a esta perturbacao, requerendo uma instru¢cao mais

acentuada”.

Sao diversos os estudos que referem existir, aproximadamente, 30% a 40% de casos de Dislexia

conhecidos entre irmdos, os quais podem, inclusivamente, apresentar o mesmo tipo de
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perturbacdo. Entre gémeos monozigdticos as percentagens de concordancia aumentam para perto
dos 70%. No mesmo portal pode ler-se que uma crianga cujo pai seja disléxico apresenta um risco

oito vezes superior ao da populacdo em geral (cit. por https://dislexia.pt/prevalencia/#).

Outra causa para esta perturbacdo, ainda dentro do campo da genética, diz respeito a possibilidades
de mutac¢do que podem ocorrer em alguns pares cromossdmicos, nomeadamente nos cromossomas

6 e 15 (Salles et al., 2004) e, mais recentemente, no cromossoma 2 (Cruz, 2009).

4.3. Causas ambientais

“We may, (...) be born with genes that give an increased risk of
developing dyslexia, but this risk will in turn be moderated by
environmental factors” (Nijakowska, 2010).

A autora refere-se ao facto de os fatores ambientais serem, muitas vezes, determinantes para
atenuar ou intensificar o grau de Dislexia na crianga pois ha contextos em que a perturbacado é quase
inexistente, porém noutros casos pode causar muito sofrimento. As causas ambientais sdo muito
variaveis, conforme refere Diatkine, citado por Braconnier, (2006) que a Dislexia pode ser
consequéncia de uma inadequada pedagogia, por exemplo, associada a uma crianga mal preparada
para a escrita ou de um ambiente socialmente desfavorecido, em que nao esteja familiarizada com
as histérias, os livros e os jogos de palavras. O autor defende, ainda, que quando ha uma estreita
relacdo com estes materiais, a crianga adquire outra prepara¢do e mais rapidamente se familiariza
com a escrita. Ndo obstante a congruéncia das suas palavras, o autor reconhece que ha casos em
que, apesar de um estimulo positivo por parte da familia, a crianca parece ter dificuldades
especificas na aprendizagem da lingua escrita, atribuindo estes casos a um mau come¢o ocasional
(“m3d relacdo pedagdgica” num momento de fragilidade psiquica) e a perturbagdes da organizacao

psiquica.

Outros autores, como Rocha (2004), também invocam a importancia dos contactos precoces que a
crianga tem com a linguagem escrita no meio envolvente, quer seja através de jogos e brinquedos
guer através das interagdes do dia-a-dia em ambiente familiar, onde se contam histérias, se |ém
livros, revistas e histdrias infantis, sendo estes fundamentais para o processo de aprendizagem.
Verificamos que, neste ponto, as causas ambientais também poderado ser determinantes para aferir
o grau de severidade desta problematica. No estudo de Serra, Nunes e Santos (2007), os autores
referem que é possivel identificar numerosas etiologias para a dislexia, alids, conforme podemos

verificar anteriormente.
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Por fim, verificamos que a Dislexia enquanto perturbagdo de causas mdultiplas tem origem
neuroldgica, genética, metabdlica, fonoldgica, oftalmoldgica, entre outras, mas é na neurologia que
se busca uma causa concreta. Nos finais do século XX, com os varios estudos realizados no ambito
da neuropsicologia, conclui-se que o défice de processamento fonolégico da linguagem é a causa

gue ganha mais forga.

5. Comorbidades e consequéncias da Dislexia

Embora se tratando de uma perturbagdo de causas multiplas, conforme referem Rebelo (1993) e
Torres e Fernandez (2001), verificamos que a Dislexia tem na sua base cognitiva, um défice
fonoldgico que é, muitas vezes, acompanhado de perturbagcdes comdrbidas, de entre as quais se
destaca a Perturbacio de Hiperatividade com Défice de Atencdo (PHDA)%os seus diversos subtipos
predominantemente desatento, predominantemente hiperativo-impulsivo ou tipo misto), a

Disortografia®, a Disgrafia®, e a Discalculia’.

E no contexto escolar, como facilmente se percebe, que estas perturbacdes causam maior impacto
nos alunos que ndo usufruam das medidas educativas e apoios necessarios. Cruz (2011), afirma
mesmo que estes alunos estardo irremediavelmente condenados ao insucesso escolar caso nao
sejam intervencionados. E recorrente que alunos disléxicos apresentem niveis baixos de autoestima
e autoconceito e que, perante as suas dificuldades, entendam as tarefas escolares como impossiveis

de realizar. Este cenario gera frustracdo e desmotivacao.

Habitualmente, o aluno disléxico sente-se incompreendido pelos que o rodeiam, inclusive, pela
familia, a qual, muitas vezes, o acusa de preguica, desinteresse e falta de atencdo e,
frequentemente, utiliza medidas repressivas por entender estar a superar o problema. Na escola, é
frequente recusarem realizar determinadas tarefas, tais como a leitura em voz alta ou a escrita, por
se verem obrigados a expor as suas dificuldades junto dos pares, provocando, muitas vezes,
problemas comportamentais, nem sempre devidamente compreendidos. A dificuldade com a

memoria é outra barreira com que os individuos disléxicos se confrontam. E um dos aspetos,

4 PHDA é uma perturbagdo do comportamento de base genética, na qual estdo implicados diversos fatores neuroldgicos e
neuropsicoldgicos, que provocam na crianga alteragdes na concentragdo, na impulsividade, resultando numa grande atividade motora,
ocorrendo mais frequentemente e de um modo mais severo do que o tipicamente observado noutras pessoas.

3 Disortografia é uma perturbagdo que afeta a competéncia escrita e que se traduz por dificuldades persistentes e recorrentes na
capacidade de a crianga compor textos escritos. Pode ocorrer sem a existéncia da dislexia.

% Disgrafia é uma disfuncionalidade da componente motora do ato de escrever, que influencia a qualidade da escrita, sendo caraterizada
por uma dificuldade na grafia, no tragado e na forma das letras, surgindo estas de forma irregular e disforme.

7 Discalculia é um problema estrutural da capacidade matematica e da simbolizagdo dos numeros, de carater desenvolvimental, ou seja,
ndo resulta de uma lesdo cerebral ou de défices intelectuais, e carateriza-se por dificuldades especificas da aprendizagem que afetam a
normal aquisi¢cdo das competéncias aritméticas, apesar de uma inteligéncia normal, estabilidade emocional, oportunidades académicas
e motivagdo.
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emocionalmente, muito doloroso, segundo Frank, pois, as vezes, é impossivel lembrar-se de certas
experiéncias do passado. Este facto, conforme sublinha Frank (citado em por Bonini et al., 2010)
pode levar os individuos disléxicos a se esquivarem e a se isolarem para ndo serem descobertos ou
por nao saberem lidar com essa dificuldade, sentindo vergonha e medo de ser diferente dos demais
(Frank citado por Bonini et al., 2010). Carvalhais e Silva (2007) reiteram inclusive que “a Dislexia é
uma dificuldade especifica de aprendizagem da leitura e escrita que condiciona a forma como o
individuo se perceciona e como se relaciona com os seus pares nos mais diversos contextos desde

educacionais até familiares”.

No campo do relacionamento interpessoal, os alunos disléxicos também enfrentam muitas
dificuldades no relacionamento com os seus pares, sobretudo ao nivel da linguagem e verbalizacdo
dos pensamentos. Burden (2008) sustenta que “é de vital importancia que o individuo disléxico se

sinta compreendido, sobretudo numa fase inicial da literacia.”

Quando, ao longo da vida estudantil e académica, os individuos disléxicos ndo obtém apoios escolar
e psicolégico, a sua condicdo tende a agudizar-se e a trazer-lhes consequéncias nefastas que se
podem refletir na sua vida profissional, sobretudo se a profissdo escolhida for exigente ao nivel de
literacia. Outra comorbidade relativamente frequente da Dislexia é a depressdo. Algumas criancas
com Dislexia apresentam queixas somaticas aumentadas que se traduzem, muitas vezes, em dores

de estbmago e que servem como justificacdo para as manter afastadas da escola.

6. Prevaléncia e Persisténcia da Dislexia — Enquadramento das NEE

No que diz respeito ao grupo das Necessidades Educativas Especiais (NEE) e das Dificuldades de
Aprendizagem (DA), segundo Cruz (1999), a Dislexia representa 48% das perturbagbes de
aprendizagem, conforme sugere o grafico abaixo representado (figura 2). A Dislexia enquadra-se
dentro do conceito das DA® e, mais recentemente, dentro das Dificuldades Especificas de

Aprendizagem (DEA).

8 Segundo o National Joint Committee on Learning Disabilities, as DA sdo um termo geral que se refere a um grupo heterogéneo de
desordens manifestadas por dificuldades significativas na aquisi¢do e uso da compreensdo auditiva, fala, leitura, escrita, raciocinio, ou
habilidades matematicas. Estas desordens sdo intrinsecas ao individuo, presumivelmente devem-se a disfungdes do sistema nervoso
central, e podem ocorrer ao longo da vida (Correia, 2011, p. 160).
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Figura 2. O grande grupo das NEE (Cruz, 1999).

A Dislexia pode “manifestar-se em diversas areas, nomeadamente nos processos da linguagem,
como a fala, a leitura e a escrita, na matematica e na resolugdo de problemas, envolvendo défices
gue implicam problemas de memoria, de percecgao, de linguagem, de pensamento e metacognitivos,
nao sendo devidos nem provocados por deficiéncia mental ou sensorial, ou por fracos estimulos
culturais ou pedagdgicos” (Fonseca, 2004; Correia, 2008).

Cogan, (2002) afirma que os problemas relacionados com a Dislexia afetam, de forma mais ou
menos semelhante, cerca de 10% da populagdo em todo o mundo em todas as linguas. Teles (2004),
por sua vez, refere que a dislexia é, provavelmente, a perturbacdo mais frequente entre a populacdo
escolar, sendo referida uma prevaléncia entre 5 a 17,5 %. A prevaléncia é, contudo, variavel

dependendo do grau de dificuldade dos diferentes idiomas.

Em 2010, um estudo efetuado sob a coordenacdo cientifica de Paula Vale, da Universidade de Tras-
os-Montes e Alto Douro (UTAD), ressalta existir “5,4% das criangas portuguesas com este disturbio
patoldgico de aprendizagem nas dreas da leitura, escrita ou soletracdo.” No ano seguinte, num outro
estudo em que participa a autora acima referida (Vale et al., 2011), revelam que 5,44% a 8,6% das
criangas portuguesas em idade escolar sofrem de Dislexia e que a faixa etdria mais tipica de
manifestacdo se situa entre os 4 e os 6 anos, aproximadamente. Uma andlise relativa a distribui¢do
por sexos, efetuada sobre os dados disponibilizados no Portal da Dislexia em Portugal

(https://dislexia.pt/), refere que alguns estudos reportam a presenca de diferencas na prevaléncia

da Dislexia entre rapazes e raparigas. Alguns autores (Morais, 1977, citado em Cruz, 2009;
Fernandéz, 2001; Torres e Moura, 2011) defendem que a Dislexia é mais comum em individuos do
género masculino, com uma proporgao variavel entre 3 a 6 meninos para 1 menina; contudo,
Shaywitz (2003, citado em Cruz, 2009) sugere que estas conclusdes estdo relacionadas com a forma

como sdo identificados, ou seja, geralmente as raparigas (pelo seu comportamento mais calmo e
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sossegado) passam mais despercebidas e, consequentemente, ndo sdo tdo facilmente identificadas.
Nos seus estudos, Shaywitz evidencia uma propor¢cdo semelhante na distribuicdo desta

problematica por género (cit. por https://dislexia.pt/prevalencia/#).

7.A Legislagdo e Regulamentag¢ao na Educacdo Especial: Da Integracdo a Inclusao

Declaragdo de Salamanca

Escrever sobre o enquadramento legal da Educagao Especial em Portugal é, inevitavelmente, focar-
se no marco histdrico que, a partida, se define para essa area: a Declaragdo de Salamanca—-07 a 10
de junho de 1994, que decorre de um evento internacional organizado pelo Governo de Espanha
em colaboragdo com a UNESCO, o Congresso Mundial sobre Necessidades Educativas Especiais, e
gue reuniu 92 paises e 25 organizagGes internacionais. Inspirado na Declaragdo Universal dos
Direitos do Homem de 1948, a Declaracdo de Salamanca reafirma o direito de todas as criangas a
educagdo e assegura esse direito independentemente das diferengas individuais. Segundo a
publicacdo editada pela UNESCO, o principio orientador do enquadramento da acao consiste em
afirmar que “as escolas devem ajustar-se a todas as criangas, independentemente das suas
condigdes fisicas, sociais, linguisticas ou outras. Neste conceito, terdo de incluir-se criangcas com
deficiéncia ou sobredotados, criangas da rua ou criangas que trabalham, criangas remotas ou
ndmadas, criancas de minorias linguisticas, étnicas ou culturais e criancas de areas ou grupos
desfavorecidos ou marginais.” A mesma publicacdo alude ao principio da inclusdo e do
reconhecimento da necessidade de atuar com o objetivo de conseguir “escolas para todos” —
instituicdes que incluam todas as pessoas, aceitem as diferencas, apoiem a aprendizagem e
respondam as necessidades individuais (Declaracdo de Salamanca e Enquadramento da Ac¢do na
Area das Necessidades Educativas Especiais, 1994). A assinatura de Portugal na Declaracdo de
Salamanca definiu a histéria da Educagdo Especial no pais. Para compreendermos todo o

enquadramento histdrico da legislagdo, o melhor é recuarmos ao inicio.

Decreto-Lei 538/79

A publicagdo do DL 538/79 assegura um efetivo cumprimento da escolaridade obrigatdria para
TODAS as criangas portuguesas. Pela primeira vez, surge legislacio em Portugal, no ano de 1979,
para as criancas com deficiéncia, as quais podiam ser integradas no sistema educativo regular. Nesta
primeira legislacdo, “o Estado assegurard o cumprimento da escolaridade obrigatdria as criancas
gue caregcam de ensino especial, para o que promovera uma cuidada despistagem dessas criangas,
expandira o ensino basico especial e o apoio as respetivas escolas e intensificard a formacdo dos

correspondentes docentes e pessoal técnico” (DRE). Apesar desta primeira legislacdo em Portugal,
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é com a Lei de Bases do Sistema Educativo - sobre a qual referenciamos no ponto seguinte-, que ha

um efetivo reforco na aplicacdo das suas praticas.

Lei de Bases do Sistema Educativo 46/86

Em 1986, com a Lei de Bases do Sistema Educativo n246/86 de 14 de outubro, denota-se um
reforco notavel na Educacdo Especial. Esta lei visava a recuperagao e integragdo sécio-educativas
dos individuos com necessidades educativas especificas (ndo é utilizada a sigla NEE) devido a
deficiéncias fisicas e mentais. Estava organizada segundo modelos diversificados de integracdo em
estabelecimentos regulares de ensino, tendo em conta as necessidades de atendimento especifico,

e com apoios de educadores especializados.

Atente-se a esta data em Portugal - 1986 - que, decorre em simultdneo com a data do nascimento
do conceito de “inclusdo” nos Estados Unidos da América com a Regular Education Initiative (REI),
visando por fim a segregacdo e a institucionalizagdo nas escolas especiais. Em jeito de analogia com
o que se verifica em outros paises, na Inglaterra, certas medidas governamentais permitiram
desenvolver iniciativas em diversas areas, cujas levaram a intervencao, a investigacdo e a muitos
estudos sobre educacgdo inclusiva. O mais conhecido Centro de Estudos é o Centre for Studies on
Inclusive Education (CSIE) - é dele que tém partido os principais documentos da area da Educacdo
Especial: UN Convention on the Rights of the Child (1989); UN Standard Rules on the Equalisation of
Opportunities for Persons with Disabilities (1993); Unesco Salamanca Statement (1994) e o

International Perspectives on Inclusion(2002).

Decreto-lei 319/91

Em 1991, com a publicacdo do Decreto-lei portugués n2319/91, de 23 de agosto, foi regulamentada
a integragao das criangas com deficiéncias nas escolas regulares. Com esta legislagdo, enfatiza-se
o modelo pedagdgico, o conceito de NEE e a crescente responsabilizacdo da escola regular face a
educagdo das criangas com necessidades educativas especiais. Ndo é mencionado, contudo, uma
fase de referenciacdo que sinalize os alunos nem um modelo de avaliacdo, conforme iremos assistir
com a legislacdo seguinte. Com a introducdo da nova terminologia pretendia-se suprimir os efeitos
estigmatizantes da categorizacdo dos alunos e dar uma dimensdo social a problematica. Apesar
desta legislacdo ter trazido inimeras virtudes e avangos para as criancas com necessidades
educativas especiais, também trouxe algumas omissdes e até ambiguidades, “ao nao incluir as
categorias de educacdo especial e ao ndo operacionalizar conceitos como os de situagdes mais ou
menos complexas, gerando incertezas interpretativas na identificagdo do problema do aluno e,
conseguentemente, na prestacao dos servicos mais adequados” (Correia, 1997, citado em Borges,

2011). Em 1994, a assinatura da Declara¢do de Salamanca representou para Portugal, um ponto de
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viragem, conforme supracitado. Revolucionou o curriculo do sistema educativo portugués, em
muitos aspetos, para melhor, mas, em outros, trouxe muitas polémicas. Em termos do combate a
exclusao, revelou-se benéfico e proficuo atendendo a que os alunos com necessidades educativas
especiais passaram a usufruir de apoios pedagdgicos, critérios de avaliacdo especificos,

diferenciagdo curricular e curriculos alternativos.

Despacho 105/97

Em termos praticos, consistiu numa orientacdo claramente inclusiva em que o termo “integracao”
foi substituido por “inclusdo”. Esta viragem ficou bem definida, através do Despacho 105/97,
publicado em 1 de julho de 1997. Apesar da for¢a do novo termo, a educacdo inclusiva, em termos
operacionais, parecia gerar cada vez mais vozes dissonantes, sendo que Rodrigues (2003, citado em
Borges, 2011) refere que “A educacdo inclusiva tem-se, assim, tornado num campo de polémicas
em que se defrontam “idealistas” defendendo a possibilidade e a necessidade (e mesmo
inevitabilidade) da inclusdo na escola e “pragmaticos” conotados com posi¢cdes favordveis a que
os alunos assumam precocemente um lugar julgado as caracteristicas que alguém julga que eles

possuem”.

Decreto-lei 3/2008

Apds o Decreto-Lei 319/91, surge um novo documento que merece nota de realce: o novo Decreto-
lei n2 3/2008, de 7 de janeiro. Neste decreto, a nogio de escola inclusiva afirma-se de modo solene,
pois veicula equidade educativa, ou seja, a garantia de igualdade, quer no acesso quer nos
resultados. Dentro da equidade educativa, o sistema e as praticas educativas devem assegurar apoio
pedagdgico personalizado, diferentes tipos de estratégias de individualizacdo e personalizagdao
das estratégias educativas, adequag¢Ges no processo de matricula, adequag¢ao no processo de
avaliagdo, curriculo especifico individual e tecnologias de apoio com vista a promover
competéncias universais que permitam a autonomia e o acesso a conducdo plena da cidadania por
parte de todos. Quanto ao ambito da aplicacdo, este documento normativo alarga-se ao pré-escolar
e ao ensino particular e cooperativo. De acordo com a Associacdao Portuguesa de Pessoas com
Dificuldades de Aprendizagem Especificas (APPDAE), a anterior legislacdo ndo expressa uma fase de
referenciacdo, enquanto que esta estabelece um processo de referenciagdo bem estruturado que
deverd ocorrer de forma mais precoce possivel, podendo esta ser feita aos drgaos de administragdo
ou gestdao das escolas por iniciativa dos encarregados de educac¢ado, do conselho executivo, dos
docentes ou outros técnicos que trabalham com a crianca ou jovem. Este processo compreende a
elaboragdo de um Unico documento oficial denominado Programa Educativo Individual (PEI), o qual

fixa e fundamenta as respostas educativas e formas de avaliacdo utilizadas para cada aluno,
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decorrentes de uma avaliac3o por referéncia a Classificacdo Internacional de Funcionalidade (CIF)°.
A mesma associacao refere que em relagdo ao processo de avaliagdo, este decreto atribui ao
departamento de educacdo especial das escolas e aos servicos de psicologia e orientagao e
responsabilidade da elabora¢do de um Relatdrio Técnico-Pedagdgico (RTP) relativo as situagdes
referenciadas, ao contrdrio da anterior legislagdo que ndo apresentava nenhum modelo de

avaliacdo. Este diploma constitui a assuncdo clara de uma perspetiva de inclus3o.

Decreto-Lei 54/2018

Em vigor no inicio do ano letivo de 2018-19, o Decreto-Lei 54/2018, promulgado a 06 de julho,
estabelece a aposta numa escola inclusiva onde todos e cada um dos alunos, independentemente
da sua situagdo pessoal e social, encontram respostas que lhes possibilitam a aquisicdo de um nivel
de educacdo e formacdo facilitadoras da sua plena inclusdo social. Este diploma passa a exigir um
“modelo de aprendizagem flexivel, capaz de reconhecer as necessidades, o potencial e os interesses
das/os alunas/os e de contribuir para todas/os serem capazes de adquirir uma base comum de
conhecimento ao longo do seu percurso escolar, independentemente da oferta educativa e/ou
formativa em que estejam inscritas/os (DRE - https://dre.pt/home/-
/dre/115652961/details/maximized?res=pt , acedido 08/08/20). Este diploma faz mencdo a
objetivos a definir pelas escolas, as quais devem promover uma cultura que ofereca oportunidades
para todos e dé condi¢gdes para atingirem todo o potencial até ao término da escolaridade
obrigatdria. Para alcancar estes objetivos orientados para a aprendizagem e a inclusdo, o governo
imp&e um conjunto de medidas com especial enfoque no curriculo e na aprendizagem, sendo elas

de varios tipos:

e universais — para todas/os as/os alunas/os
e seletivas — para preencher possiveis falhas da aplicacdo das medidas universais
e adicionais — para resolver problemas comprovados e persistentes nao ultrapassados

pelas medidas universais e seletivas.

Estas medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo sdo identificadas com base em evidéncias
assinaladas pelos profissionais da escola com a participa¢do dos encarregados de educagao, maes e
pais e técnicos ou servigos de apoio que se relacionam com a crianga ou aluno. Para atingir a inclusdo

nas escolas, os recursos humanos especializados sdo essenciais e o seu sucesso depende da

9 A CIF pertence a “familia” das classificagbes internacionais desenvolvida pela Organizagdo Mundial da Saide (OMS) para aplicagdo em
vdrios aspetos da saude. Permite uma abordagem inspirada num modelo “biopsicossocial”, que incorpora os componentes de satide nos
niveis corporais e sociais. Este modelo integra a dimensdo bioldgica, psicoldgica (individual) e social, que se encontram interligados e que
por sua vez sdo influenciados pelos fatores ambientais (Fonte: https://www.dgs.pt/estatisticas-de-saude/documentos-para-
download/classificacao-internacional-de-funcionalidade-incapacidade-e-saude-cif-pdf.aspx, acedido em 04/08/2020).


https://dre.pt/home/-/dre/115652961/details/maximized?res=pt
https://dre.pt/home/-/dre/115652961/details/maximized?res=pt
https://www.dgs.pt/estatisticas-de-saude/documentos-para-download/classificacao-internacional-de-funcionalidade-incapacidade-e-saude-cif-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/estatisticas-de-saude/documentos-para-download/classificacao-internacional-de-funcionalidade-incapacidade-e-saude-cif-pdf.aspx
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participacdo de professores da educacdo especial, técnicos especializados, assistentes operacionais,
equipas multidisciplinares de apoio a educacgdo inclusiva e centros de apoio a aprendizagem. Em
conclusdo, este decreto-lei veio criar condi¢des para as escolas serem espacgos de inclusao capazes
de reconhecer a diversidade de todas/os as/os alunas/os e de dar resposta ao seu potencial e as

suas necessidades individuais.

8.Critérios de diagndstico

«Os professores costumavam mandar-me ao quadro para escrever,
e humilhavam-me a frente da turma e toda a gente ria a
gargalhada... Toda a gente pensava que eu era preguicosa.
Escolhiam-me sempre a mim, e obrigavam-me a ler, porque
pensavam que dessa forma eu trabalharia mais». (Video: Elena del
Arbol)

«Por vezes fazia as contas com toda a facilidade; outras vezes
pareciam-me dificeis — pelo menos para mim eram-no. Mas quando
o professor me dava um texto para ler... era como se a minha cabega
ficasse vazia. Ndo era capaz de ler...» (Comentdrios feitos em Video:
Alessandro Capaldi- 2002).

«Foi sempre muito frustrante. Eu ndo era capaz de ler corretamente
uma frase... mas como poderia eu fazé-lo, se ndo compreendia
aquilo que lia...(Autor ndo identificado)»

Estes sdo sinais fortes de alerta de Dislexia relatados em primeira pessoa ou por outrem. A partir

destes e outros, uma intervencgao precoce diminui o impacto dos problemas psicoldgicos associados

a Dislexia. Por este motivo, Cogan (2002) aconselha que:

«...esteja atento a criangas desorganizadas, com um baixo conceito de si prdprias e que ndo se
sentem bem na escola. ...esteja alerta relativamente a crian¢as que revelem uma fraca memdoria a
curto prazo: se lhes transmitir um certo numero de instrucées, podem lembrar-se apenas da primeira
e esquecer-se das restantes. E esteja atento sobretudo as criangas que sentem dificuldades com a
escrita e com a ortografia, e provavelmente com a leitura — mas principalmente com a ortografia. £

com estas criang¢as que deve estar preocupado.”

A linguagem assume uma importancia vital para o sucesso escolar, sendo que esta estd presente em
todas as disciplinas e em todos os momentos da vida. Neste sentido, o Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders (DSM V), ou seja, o Manual de Diagndstico e Estatistica das

Perturbacbes Mentais, conforme sugere a traducdo de Teles (2013), apresenta importantes critérios
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gue nos permitem - através de varias manifesta¢cdes do individuo — elaborar um diagnéstico de

dificuldades especificas de aprendizagem.

Para auxiliar no diagndstico da Dislexia, é necessdrio, primeiramente, que o médico proceda a uma
anamnese’® aos pais procurando detalhes sobre a crianca. Igualmente fundamental, é que o
professor esteja atento a fim de detetar indicios. A aplicacdo de testes psicométricos para excluir a
hipétese de qualquer tipo de deficiéncia intelectual é outro procedimento importante de
diagndstico. Na drea das dificuldades especificas de aprendizagem, a realizacdo de exercicios de
leitura oral e de leitura silenciosa, avaliando a compreensao, os erros, o ritmo, etc. e, também,
exercicios de escrita, nomeadamente ditado, copia, composicado livre, para andlise de erros. Por fim,
testes especificos de organizacdo espacial, designadamente, esquema corporal, lateralidade, entre

outros sao, igualmente, para incluir nos critérios de diagndstico.

Muitos sdo os autores, que serdo identificados ao longo deste trabalho, que se referem as
dificuldades de orienta¢do espacial, lateralidade, identificacdo direita e esquerda, psicomotoras e
grafomotoras, como um dos critérios de diagndstico dos individuos com Dislexia. Contudo, Teles
(2004) esclarece que estas sao independentes da Dislexia. A autora acrescenta, no entanto, que

“podem existir subgrupos que em comorbidades apresentem essas perturbacgées”.

A face mais conhecida da Dislexia é, segundo Lofgren (2002), “a dificuldade com a leitura e com a
escrita. Sabe-se também que a Dislexia pode provocar a escrita em espelho de letras e numeros”.
Contudo, existem outros indicadores que fazem com que uma dificuldade de aprendizagem possa
ser rotulada como Dislexia. De acordo com Bogdanowicz (2006), os principais sintomas de Dislexia

sdo ou estdo relacionados com:

= Percecao e processamento visual e auditivo: pode resultar em dificuldades com o dominio
da linguagem escrita e, as vezes, também oral; aprender palavras / letras / sons; ortografia
(escrita fonica: por exemplo, futebol / futbol). As letras podem ser revertidas, espelhadas,
substituidas por semelhantes (por exemplo, p-b-d-g, w-m-n), escritas na ordem errada (por
exemplo, hlep / help), omitidas ou adicionadas. Os sintomas dos disléxicos na escola
primaria também costumam dizer respeito a leitura (devido a dificuldades no
reconhecimento preciso e / ou fluente das palavras); pronuncia (porque isso requer boa
percecdo e processamento auditivos); escrita expressiva; reconhecendo e produzindo

rimas.

10 manamnese” Informacdo sobre o principio e evolugdo de uma doenga até a primeira observagdo do médico in Dicionario Priberam

da Lingua Portuguesa [em linha], 2008-2021, https://dicionario.priberam.org/anamnese [consultado em 20-04-2021].



https://dicionario.priberam.org/anamnese
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= Automaticidade: por exemplo, aplicando regras de ortografia conhecidas, recuperando
palavras comuns da memoria.

= Memoria: Os alunos disléxicos podem encontrar problemas com memdria de curto prazo,
sequéncias de aprendizagem como dias da semana e meses do ano, adquirindo o
conhecimento de sons e palavras. Tém dificuldade em soletrar ou em usar o dicionario; tém
dificuldade em lembrarem-se de palavras, mesmo aquelas que conhecem bem e que usam
frequentemente.

= Competéncias motoras: Alunos disléxicos podem ter letra ilegivel e um ritmo lento de
escrita. Eles também podem ter habilidades motoras finas insuficientes, o que resulta em
problemas com tarefas manuais (por exemplo, amarrar atacadores, usar tesoura e cola).

= Coordenagdo sensorial-motora: uma crianga pode ndo gostar de desenhar e isso podera
perceber-se através de um desenho seu.

= Orientagdo espacial: Os alunos podem ter problemas para diferenciar entre esquerda e
direita e achar dificeis as preposi¢des (por exemplo, under, on, above, below, etc).

= Concentragao: Criancgas disléxicas podem distrair-se facilmente e cansar-se mentalmente
mais cedo do que seus pares.

= Competéncias organizacionais: Criancas disléxicas podem ter dificuldades com a gestdo do
tempo (por exemplo, chegar atrasado a uma aula, planear seu trabalho) e também
dificuldades com a organizacdao dos materiais (por exemplo, problemas com o uso de
manuais como fonte de informacdes Uteis, projetando o layout do caderno).

a. Naleitura, em concreto:

Dificuldades na aquisicao e desenvolvimento do automatismo na leitura: silabada, hesitante e com
muitas incorrecdes; incorreta, lenta ou esforcada de palavras; na leitura silenciosa, murmuram ou
movimentam os |dbios; entoagdo inadequada; palavras mal agrupadas; cortes; perda da linha da
leitura; problemas de compreensdo semantica na interpretacao de textos; dificuldade em analise e
sintese; dificuldade para resumir; confundem, invertem, substituem letras, silabas ou palavras;
confusdo de letras, silabas ou palavras que se parecem graficamente, tais como, a/o; e/c; f/t; m/n;
v/u, inversdo de letras com grafia similar, tais como, b/p, d/q, b/d, n/u, a/e e inversdo de silabas,

tais como, am/me, sol/los, sal/las e par/pra.

b. Dificuldades na ortografia, omitindo letras ou silabas

c. Revelam sérias dificuldades de consciéncia fonoldgica, ou seja, de tomada de consciéncia
de que as palavras faladas e escritas sdo fonemas.

d. Utilizagdo de vocabulario restrito - Frases curtas e simples e dificuldades na articulagdo de

ideias.
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0.

Dificuldades na expressdo escrita na fase inicial e/ou de desenvolvimento

Omissdo ou adi¢do de sons (ex: casa |é casaco ou prato 1é pato)

Nao domina o uso das regras de pontuagao

Presenca de muitos erros ortograficos e sintaticos

Dificuldades em compreender o sentido de niumero, dificuldades nos factos numeéricos e no
calculo mental e dificuldades no raciocinio matematico.

Quando as competéncias académicas afetadas sdo, acima de tudo e quantitativamente,
inferiores ao esperado para a faixa etaria e interferem de forma significativa nas atividades
escolares, quotidianas e profissionais.

Dificuldades nas disciplinas de Histéria (em captar as sequéncias temporais), de Geografia
(no estabelecimento de coordenadas) e Geometria (nas relagdes espaciais);

Menor capacidade na retencdo de informacdo verbal na memdria a curto prazo, por
exemplo palavras, objetos, sequéncias e factos passados (letras do alfabeto, meses do ano,
dias da semana, horarios e datas.)

Dificuldade na aprendizagem de uma segunda lingua;

Poderdo ter dificuldades com a matematica, sobretudo na assimilacdo de simbolos e em
decorar a tabuada.

Outros sintomas podem ainda ser observados:

Falta de interesse por livros; dificuldade em montar quebra-cabecas; dificuldade em apresentar

rimas e cangles; dificuldades em orientar-se no espaco o que dificulta manusear mapas e

dicionarios; diferenciar a direita da esquerda; desatencao; resultados escolares sdo inferiores a sua

capacidade intelectual; dispersdo, desorganizacdo geral e atrasos na entrega de tarefas, problemas

de conduta-retragao, timidez excessiva e depressao; falta de destreza manual e, por vezes, caligrafia

ilegivel e criatividade em algum dominio.

Por fim, para esgotar o diagndstico, é importante eliminar défices cognitivos, visuais,
auditivos, a motricidade, a linguagem, o desenvolvimento emocional, problemas mentais e
neuroldgicos, competéncias psicolinguisticas, ou seja, os procedimentos implicados na
leitura e na escrita (fonologia, sintaxe e discriminagdo visual) e condicGes adversas, tais

como problemas psicossociais e ensino inadequado (Torres & Fernandez, 2001).

9. Avaliagao da Dislexia

A Dislexia ¢ uma problemdatica complexa que exige a intervengdo conjunta de varios especialistas no

diagndstico a um aluno, como ja referimos no texto anterior. Em regra, os profissionais envolvidos

sdo professores de Educagdo Especial, Psicdlogos, Neurologistas e Terapeutas da Fala. Pestun et al.



Mestrado em Educagdo Especial — Dominio Cognitivo e Motor

(2002) recomendam a presenga de uma equipa multidisciplinar no diagndstico desta problematica

para uma analise global, conclusiva e efetiva atendendo a todo o processo. Uma analise global para
estes autores implica procederem a investigacdo e a analise dos défices funcionais, tragar o perfil

de desempenho da crianca, formular hipdteses explicativas e especificar os objetivos terapéuticos.

Devido a diversidade de tipos e subtipos da Dislexia, Fonseca (2004) sugere formas simples de
distingui-los, mediante o grau de dificuldade nas duas areas de intervenc¢do, de acordo com a
informacdo apresentada na tabela 3. Conforme se pode observar na tabela apresentada, o processo
de avaliagdo de um processo de Dislexia é complexo e moroso. Para que os procedimentos de
avaliacdo se apliguem, é necessdria uma intervengdo precoce tanto quanto seja possivel. Teles
(2004), aconselha a concretizacdo de avaliacdo logo que exista suspeita da existéncia de défices
fonoldgicos e/ou de dificuldades de leitura e escrita, e Rocha (2004), corroborando com a ideia
defendida por aquela autora, defende que “um diagndstico rigoroso e precoce proporciona a
possibilidade de uma intervengao atempada e ajustada que conduz a crianga e a familia a superarem

a dificuldade aprendendo a conviver com ela”.

Tabela 3 - Areas de avaliagdo da dislexia. Fonseca (2004)

AVALIACAO NEUROPSICOLOGICA AVALIAGAO PSICOLINGUISTICA
Dislexia auditiva disfonética Dislexia visual discidética
- Identificacdo de sons em palavras - Controlo visual (perseguicdo, fixacdo e rotagdo
binocular)

- Distingdo de semelhancas e diferencas de - Cdpia de figuras geométricas e de grafismos ritmicos
sons

- Dissecacao de silabas - Construcdo de quebra-cabecas

- Sequéncia e retencdo de sons - Diferenciacdo da forma, cor, tamanho e posicao
- Sintetizagdo e composicdo de sons - Identificacdo de letras e palavras

- Reprodugdo de estruturas ritmicas - Reconhecimento de imagens

- Leitura oral e compreensdo da mesma - Memorizacdo de palavras e imagens

- Produgdo de rimas e lengalengas - Organizagao espacial e sequéncia visual

- Articulacdo de palavras polissilabicas - Uso de plurais e tempos verbais

No caso de o professor suspeitar que, de facto, hd um problema com o aluno, este devera ser
encaminhado para o psicélogo escolar diretamente ou através do médico de familia que o deverd
avaliar em fungdo do nivel escolar do aluno. De acordo com Cogen (2002), os psicélogos escolares

desenvolvem os procedimentos de despistagem e avaliagdo recorrendo aos seguintes métodos:

= Testes Cognitivos — para identificar problemas de literacia e de numeracia, alguns testes
podem ser usados por professores e outros profissionais (ha outros testes que sdo de uso

restrito dos psicélogos)
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= Testes de Avaliacido de Conhecimentos — na maior parte dos paises, existem testes
normalizados para a avalia¢do da literacia e da numeracia.
= Testes Informais —estes métodos incluem testes de referéncia ou testes de critério e andlise

de erros.

Depois de avaliadas, as criancas com Dislexia podem passar a contar com um apoio suplementar na
escola ou ser encaminhadas para um especialista e assim beneficiar de uma ajuda qualificada. Se
for o caso, o psicélogo procederd a uma avaliagdo mais detalhada, designada de “segundo nivel”.
Em concreto, o profissional procederd a um teste cognitivo que vai possibilitar a criagdao de um perfil
cognitivo que permitirda o encaminhamento da crianca para outros profissionais envolvidos no
tratamento da Dislexia, nomeadamente médicos de clinica geral, oftalmologistas/ optometristas e

audiologistas, otorrinolaringologistas, terapeutas da linguagem e da fala, terapeutas ocupacionais,

terapeutas da psicomotricidade, professores especializados na intervengao da Dislexia.

A avaliacdo é, portanto, o primeiro passo a dar para ajudar a crianga ou o jovem a ultrapassar as
suas dificuldades. Uma vez realizada, e depois de ser do conhecimento do professor qualificado,
este podera adaptar o programa escolar as necessidades especificas da crianga para que lhe seja
possivel desenvolver estratégias que Ilhe permitam lidar com a aprendizagem, criar confiangca em si
propria e ganhar motivagdo. A narrativa do capitulo segundo apresenta um enfoque no ensino da

lingua inglesa para alunos com Dislexia.
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CAPITULO II

A APRENDIZAGEM DA LINGUA INGLESA E DISLEXIA

1. Almportancia da Lingua Inglesa
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“O ensino/aprendizagem de linguas estrangeiras esta em franca proliferagdo em todos os paises
europeus, comecando a aprendizagem de uma segunda lingua cada vez mais cedo” Brewster et al.,
(2002). Uma satisfacdo que veio ao encontro da resolucdo do Conselho de 16 de dezembro de 1997,
procedida pela Comissao Europeia, relativamente ao ensino precoce das linguas da Unido Europeia
(UE). Ainda sobre este assunto, o Conselho assentiu que a aprendizagem precoce de uma ou varias
linguas para além da ou das linguas maternas e a sensibiliza¢do para as linguas, nomeadamente
através de uma abordagem IlUdica, podem criar as condi¢des necessarias e favoradveis a
aprendizagem posterior de linguas estrangeiras, contribuindo, para o objetivo de aprender duas

linguas da Unido Europeia para além da ou das linguas maternas.

“Aprender uma segunda lingua, a partir da metade do século XX, tornou-se essencial gracas a
globalizacdo e a World Wide Web” (Ellis, 1997). A ideia defendida por este autor vem trazer a esta
redagdo uma breve perspetiva de enquadramento histérico das ideias defendidas por varios em
relacdo a importancia da lingua inglesa, destacando os contributos da Internet (WWW) e das novas
tecnologias e a difusdo da informacdo em plataformas digitais sob o “efeito de rede”, vetores
responsaveis pela difusdo e universaliza¢do da lingua inglesa. O autor destaca, também, o papel e o
significado da globalizacdo, os grandes obreiros de aproximacdo das nacdes, elevando a lingua

inglesa ao estatuto de lingua internacional.

E importante referir, todavia, que a lingua inglesa é considerada uma lingua internacional n3o pelo
facto de ser a lingua mais falada no mundo, mas, antes pelo grande e crescente nimero de falantes
gue adquirem familiaridade com o Inglés como segunda lingua, como lingua estrangeira ou como
outra (segunda) lingua ou, numa outra agao, a lingua falada em maior nimero de paises no mundo,
em termos oficiais. De qualquer forma, é sabido que o Mandarim possui trés vezes mais falantes
nativos do que o Inglés. De acordo com Graddol (1999), o nimero de falantes do Inglés como
segunda lingua ou lingua outra ultrapassara o numero de falantes nativos do Inglés em alguns anos.
Daqui decorre um corolario natural que evidencia a crescente forca da lingua inglesa que, no
contexto atual de um mundo globalizado, a elege como crucial, por isso, quanto mais cedo for
iniciada, melhor. O contacto precoce com outras linguas e culturas traz vantagens para o
desenvolvimento global e integral das criangas, favorecendo o desenvolvimento de atitudes de
tolerancia em relagdo aos outros, bem como da autonomia, do espirito critico, da criatividade e da
autoconfianga. Iniciar precocemente a aprendizagem com outra lingua, nada prejudica a materna e

pode, pelo contrario, influencia-la (Strecht-Ribeiro, 1998).

Em trabalho datado de (2009), Rajagopalan refere que a aprendizagem precoce proporciona a

crianga o desenvolvimento da sua capacidade de memorizagdo, de raciocinio e de reflexdo critica,
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mas ao mesmo tempo deve aproveitar e expandir a sua imagina¢do e fantasia. Desta forma as
metodologias utilizadas devem ser centradas na crianga e estar associadas a atividades que tenham
interesse para ela. Esta aprendizagem permite, ainda, a habilidade de usar outros sons, que nao os

da lingua mae, para a comunicacao e o estabelecimento da relagao entre situacao-lingua.

2. O Ensino do Inglés no Sistema Educativo Portugués

O mundo, em geral e, a Europa, em particular, evoluem rapidamente no sentido de permitir e, até,
incentivar nas criancas a aprendizagem de linguas estrangeiras cada vez mais cedo, nomeadamente,

a dalingua Inglesa.

No caso de Portugal, até chegarmos a esta realidade, foi percorrido um longo caminho. De acordo
com Martins e Cardoso (2015), antes da revolugao de 25 de Abril de 1974, o ensino do Inglés foi
marcado por um método tradicional de gramatica e tradugdo, longe dos métodos audio-lingual e
comunicativo que pautavam o contexto internacional. Apds a Revolug¢ao dos Cravos, o sistema
educativo portugués sofreu algumas inovacdes, mas com lenta e reduzida aplicacdo. A escola,
enquanto instituicao, tem sofrido muitas alteragGes, ao longo dos anos, em func¢do do seu publico e
do regime politico em vigor. Teve de providenciar ao seu publico indicadores curriculares, mas
também sociais, de modo que as familias pudessem contribuir para a economia nacional e
internacional e os filhos permanecerem seguros e escolarizados. Desta forma, ao longo dos tempos,
os anos de escolaridade obrigatdria e o tempo de permanéncia na escola tém sofrido alteragdes,
pelo que o curriculo proposto aos alunos teve de se ampliar, muito para além do obrigatdrio
(Soutinho e Sarmento, 2011). Assim, é na sequéncia da Reforma do Sistema Educativo e
posteriormente na da Lei de Bases do Sistema Educativo em 1986, que surgem atividades de
complemento curricular, de cardter facultativo. Estas visavam o enriquecimento cultural e civico e
a utilizacdo criativa e formativa de tempos livres, abrangendo assim o conceito de escola a tempo
inteiro. Estas atividades consistem em Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC),
regulamentadas pelo Despacho n.2 14460/2008, de 26 de maio, e dentro destas, assiste-se a criacdo
do denominado Programa de Generalizagcdo do Ensino de Inglés (PGEI), nos 3.2 e 4.2 anos do 1.2
ciclo do ensino basico, langado no ano letivo de 2005/06, vigorando até ao ano letivo de 2012/2013,
enquanto disciplina de Oferta Complementar. Em 2001, na sequéncia da publicagdo do Quadro
Europeu Comum de Referéncia para a aprendizagem das linguas (QECR), inicia-se uma mudanga
fundamental no departamento das linguas do sistema educativo portugués. Segundo a pagina oficial
da Direcdo-Geral da Educacdo, este quadro vem introduzir a avaliacdo da oralidade, a qual
“pretende que os alunos demonstrem um nivel de desenvolvimento linguistico no que concerne os

diferentes contextos comunicativos”. Neste sentido, entende-se que veio acelerar todas as
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altera¢Oes que ha décadas se afiguravam necessarias. O documento procedido do Conselho da
Europa, foi elaborado no ambito do Projeto Politicas Linguisticas para uma Europa Plurilingue e
Multicultural. Sdo estabelecidos seis niveis comuns de referéncia: de Al a C2 e estdo definidos para
as varias sub - competéncias em que se desdobram as competéncias comunicativas de compreensao
do oral e do escrito e de producgdo: interacdo / producdo oral e escrita. O QECR pressupde uma
abordagem metodoldgica por tarefas que, apesar de ndo serem unicamente linguisticas, implicam
diretamente a competéncia comunicativa do falante. Este documento incentiva a criagdo de espacos
propicios a aprendizagem em contextos reais de comunica¢do e também de atividades de contexto
real em sala de aula, na linha dos principios da abordagem comunicativa (Martins e Cardoso, 2015).
Este plano comum pretendia encorajar a aproximacgdo entre os paises europeus, a mobilidade de

estudantes e professores e a troca comercial de bens e servigos.

A homologagdo das Metas Curriculares da disciplina de Inglés para os 22 e 32 ciclos do Ensino Basico
a 13 de maio de 2013, surge no sentido de adaptar os programas as diretrizes emitidas pelo QECR.
No ano letivo de 2015-16, todos os alunos que ingressaram no 32 ano do 12 ciclo, tiveram o Inglés
como uma disciplina curricular obrigatdria, com pelo menos duas horas semanais. Este decreto-lei
176/ 2014 veio, também, criar um novo grupo de recrutamento visando a habilitacdo profissional
para lecionar Inglés no 1.2 ciclo. Assiste-se, entdo, a altera¢des profundas no ensino da lingua
inglesa, tendo em vista garantir uma maior equidade no acesso ao dominio da lingua inglesa por
parte de todos os alunos para que terminem o 9.2 ano com um nivel adequado de conhecimentos
da lingua inglesa, claramente referenciado no QECR. Antes desta alteracdo, a primeira lingua
estrangeira curricular obrigatdria integrava os planos de estudo desde 0 5.2 ano de escolaridade e a
segunda a partir do 7.2 ano de escolaridade, sendo ambas de frequéncia obrigatéria até ao 9.2 ano
de escolaridade. Até ao ano letivo de 2011-2012, quando iniciavam o 2.2 ciclo, em teoria, os alunos
podiam escolher entre quatro linguas estrangeiras: Inglés, Francés, Alemdo ou Espanhol. Apds o
Decreto-Lei n.2 139/2012 de 5 de julho, a lingua estrangeira de Inglés passou a iniciar-se
obrigatoriamente no 2.2 ciclo, prolongando-se no 3.2 ciclo, num minimo de cinco anos, de modo a
garantir uma aprendizagem mais consolidada da lingua. De acordo com a mesma legislacdo, a carga
horaria semanal para a lingua inglesa é de um bloco de 90 minutos e um de 45 minutos durante
todo o0 2.2 e 3.2 ciclos. No 3.2 ciclo, existe um ano em que os alunos tém apenas 90 minutos
semanais. Saliente-se que a presente carga horaria atribuida foi diminuida, pelo que, alterou-se de
90 minutos + 90 minutos semanais para 90 minutos + 45 minutos nos dois anos do 2.2 ciclo, em

quase todas as escolas.

O decreto-lei n.2 272/2007, estipula a obrigatoriedade de aplicar momentos formais para a

avaliacdo da oralidade ou da dimensdo prdtica e experimental em diferentes disciplinas. No
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portugués, a componente oral passa a ter um peso de 25%, ao passo que nas linguas estrangeiras,
este peso assume o valor de 30% (Martins e Cardoso, 2015). O ano letivo de 2013-14, é marcado
pela avaliagdo externa do nivel de Inglés dos alunos de 9.2 ano, por meio do “Key for Schools”, e de
carater mandatério. No ano letivo seguinte, 2014-15, foi langado o Despacho n.2 15747A/2014, de
30 de dezembro, que determinou a utilizacdo do Preliminary English Test (PET) for Schools em
substituicdo do anterior. Estes projetos visam a aplicacao de um teste de lingua inglesa concebido
pelo Cambridge English Language Assessment, entidade da Universidade de Cambridge responsavel
pelo desenvolvimento de instrumentos de avaliagdo no dominio da lingua inglesa. O PET permite
certificar niveis de proficiéncia linguistica de A2 (utilizador elementar) a B2 (utilizador experiente)

e, em funcdo do resultado obtido, o aluno pode obter um certificado.

3. Aprender Inglés com Dislexia — Cédigos linguisticos

Para um individuo disléxico, aprender uma lingua estrangeira significa proporcionar-lhe varias e
novas experiéncias a diferentes niveis, nomeadamente, de desenvolvimento pessoal e criativo,
interacdo social, descoberta de novos mundos e de desenvolvimento intelectual. Também significa
comunicar. Ndo obstante a necessidade de conhecer o vocabulario, a gramatica e a pronuncia, ndo
serd suficiente se ndo existir comunicacdo, pois a finalidade da aprendizagem de uma lingua é a
comunicagdo. Aqui acresce uma substancial complexidade para os alunos com Dislexia. A
complexidade surge, na maioria dos casos, quando é iniciada a aprendizagem de uma lingua

estrangeira, nomeadamente, o Inglés.

Como é sabido, a aprendizagem da lingua inglesa tornou-se oficial no sistema educacional
portugués, a partir do ano letivo de 2015-16, com inicio no 32 ano do primeiro ciclo de escolaridade.
Até entdo, certas dificuldades ndo eram imediatamente detetaveis em criangas com dislexia porque
comegavam por ser acompanhadas, embora desde cedo, na lingua materna ou porque revelavam
um desenvolvimento cognitivo acima da média. Nicolleta (2012) esclarece que ha muitos anos que
os especialistas afirmam que ndo ha uma dificuldade especifica na aprendizagem das linguas, mas
sim uma dificuldade geral em relacdo a aprendizagem de qualquer lingua. Portanto, para o autor
gue reitera a afirmagdo de Goethe de que “quem ndo sabe linguas estrangeiras ndo sabe nada da
prépria”, dominar a lingua mae é fundamental para aprender uma lingua estrangeira. Butzkamm
(2003) sustenta a mesma ideia quando declara que “the mother-tongue is, for all school subjects,
including foreign-language lessons, a child's strongest ally and should, therefore, be used

systematically”.

Uma das metodologias adotadas no processo ensino-aprendizagem da lingua inglesa, passa pelo

desenvolvimento da competéncia comunicativa da leitura e escrita, tendo por base textos. Ora, esta
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metodologia tradicional &, justamente, aquela que denuncia as dificuldades dos alunos disléxicos,

segundo referem varios autores e citado por Dal (2008).

It has been established that traditional FL (foreign language) teaching methods are not effective for
dyslexic learners and that they learn best when the teaching is based on a cumulative, explicit, and
structured approach with multisensory techniques and raising metalinguistic awareness (Ganschow,

Sparks & Javorsky, 1998; Schneider & Crombie, 2003, citados em Dal, 2008).

Para fazer frente as dificuldades, os mesmos autores da citagdo referenciada defendem uma
abordagem estruturada, cumulativa e explicita através de técnicas multissensoriais e sensibilidade
metalinguistica. Ja se percebeu que os alunos disléxicos tém mais dificuldade com a parte fonoldgica
da lingua do que com a semantica. Desta forma, os processos fonolédgicos sdo de extrema

importancia nas aquisi¢des dos primeiros estadios de desenvolvimento de uma lingua.

A consciéncia fonoldgica e as tarefas a nivel da sintaxe sdo fundamentais para a aquisi¢cdo da lingua
nos niveis iniciais. Ora, para além da capacidade de sequenciacdo e memdria a curto e a longo prazo,
a consciéncia fonoldgica é, de facto, um défice primdrio da dislexia e estd associado ao
conhecimento das regras de correspondéncia entre grafemas e fonemas que permite a crianga uma
aquisicao da escrita mais facilitada, uma vez que possibilita a generalizacdo e a memorizagao dessas

relacdes (Viana & Teixeira, 2002). E deste modo que se manifesta em todas as linguas.

Contudo, o sucesso da competéncia leitora é varidvel em funcdo das diferentes ortografias das
linguas, conforme corroboram alguns autores, designadamente, Sucena e Castro (2009), quando se
referem a cddigos linguisticos mais regulares do que outros. As diferentes ortografias representam
a linguagem falada de modos diferentes e influenciam a leitura e os diferentes ritmos de
aprendizagem. Varias fontes referem que o ritmo de aprendizagem da lingua é mais lento em
criangas a aprenderem Inglés do que naquelas a aprenderem ortografias transparentes, como é o

caso do Italiano e do Espanhol.

Teles (2008) e outros autores aludem que ocorrem menos erros nas linguas mais transparentes, ou
seja, quando a correspondéncia grafema-fonema é mais regular, nomeadamente, na lingua Italiana
e na lingua Finlandesa. Nas linguas opacas, como é o caso do Inglés, ha muitas irregularidades na
correspondéncia grafema-fonema e aqui sdao cometidos mais erros. A lingua portuguesa é uma
lingua semitransparente (Vellutino et al., 2004; Zorzi & Ciasca, 2009). Portanto, quanto maior ou
mais proxima for a correspondéncia entre fonema e grafia, mais transparente é a ortografia e,
inversamente, serd tanto mais opaca quanto mais a relagdo entre a ortografia e a fonologia se
distancia. Na lingua inglesa, uma letra pode representar varios sons, e um determinado som pode

ser representado por letras diferentes, dependendo do contexto em que ocorrem (Dal, 2008;
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Everatt & Elbeheri 2009). A lingua inglesa apresenta especificidades na sua ortografia a nivel do
comprimento das palavras e da combinacdo das letras e, por isso, acarreta dificuldades em soletrar

e ler (Zorzi e Ciasca, 2009).

Dal (2008), refere que a aprendizagem de uma lingua estrangeira é um processo complexo que
requer a interacdo e a aplicacdo de diversas capacidades, tais como, capacidades analiticas, a fim de
gue consiga compreender as estruturas linguisticas formais da lingua estrangeira; capacidades
metacognitivas que permitem a autocorrecdio e a analise dos erros e a memoria para
armazenamento e aquisi¢dao de novo vocabulario. O autor acrescenta, ainda, que aprender uma
lingua estrangeira requer confianca ao utilizar a lingua tanto de uma forma produtiva (falar e
escrever) como recetiva (ouvir e ler). Neste sentido, “a aprendizagem de uma segunda lingua pode
representar um excesso de carga para os alunos disléxicos que ja tém que lutar para adquirir as

competéncias de leitura e escrita na sua lingua materna” (Lundberg, 2002 et al, in Dal, 2008).

Varios autores explicam que os problemas na aprendizagem do Inglés, pelos alunos disléxicos, estdo
diretamente relacionados com a falta da consciéncia fonolégica, conforme ja foi referenciado antes,
mas também com as capacidades verbais e de escrita que eles demonstram na sua lingua nativa.
Downey e Snyder (2000, in Dal, 2008) consideram, por isso, natural que haja problemas na
aprendizagem da pronunciagdo de palavras estrangeiras e em interiorizar as estruturas sintaticas e
gramaticais da lingua bem como as correspondéncias grafema-fonema. Paralelamente, outros
autores acrescentam que a leitura lenta, as dificuldades na expressao escrita e a fraca compreensao
dos textos, reforgam os problemas de aprendizagem dos alunos disléxicos (Sparks et al.,1989,

Sparks, 1993, Sparks and Ganschow,1993 citados em Dal, 2008).

Posto isto, e apesar de ja termos conhecimento da existéncia de diferentes cédigos linguisticos nas
linguas e, do facto de uns serem mais regulares do que outros, deparamo-nos, em estudos recentes,
com a possibilidade de a acdo da Dislexia ter ou ndo o mesmo efeito em todas as linguas. Atente-se
que, durante muito tempo, a investigacdo sobre o processo da aprendizagem da leitura, era com

base, em exclusivo, na realidade da lingua inglesa (Sucena e Castro, 2009, citados em Leite, 2013).

Na década de 80, desenvolveram-se muitos estudos provenientes de outras linguas, - que ndo a
inglesa -, que nos mostram que os processos cognitivos intervenientes na leitura variam em funcao
das particularidades da ortografia, pois 0 modo como a ortografia representa a fonologia também
varia. Resultante desses estudos, verificou-se, entdo, que os resultados provenientes da

investigacdo com criangas cuja lingua materna é a lingua inglesa, ndo sdo validos para criangas que

tenham como lingua materna outras linguas (Geva e Seigel, 2000; Goswami, 2000; Vellutino et al.,

2004; Smythe et al., 2004, citados em Leite, 2013).
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3.1. Dificuldades em diferentes niveis da lingua inglesa

Conforme supracitado, sdao muitos os autores que se referem, de forma consensual, a causas
multiplas para a dislexia. Naturalmente que fatores genéticos, ambientais e outros, causam
mudancas bioldgicas no sistema nervoso central, o que provoca certas disfungdes. Como resultado,
o desenvolvimento psicomotor da crianca é discordante e traduz-se em dificuldades na
aprendizagem, sendo que uma delas, é em aprender a lingua inglesa, como lingua estrangeira.
Bogdanowicz (2006) identifica, em varios niveis, os problemas mais comuns que o aluno disléxico

enfrenta para aprender Inglés, como lingua estrangeira, a saber:

e Alfabeto: resulta em problemas com a ortografia que se traduz na dificuldade em soletrar
em voz alta e no uso de diciondrios.

e Vocabulario: dificuldade na memorizagdo das palavras e nas sequéncias (por exemplo, os
meses do ano). Os disléxicos costumam ter dificuldades em lembrar-se de palavras
conhecidas e que até usam com frequéncia. Portanto, se um aluno disléxico for solicitado a
traduzir uma palavra para o inglés e ndo souber a resposta imediatamente, isso ndo significa
necessariamente que ele a desconheca.

e Gramatica: dificuldade em aplicar as regras gramaticais mesmo aquelas que conhegam
bem.

e Ao nivel das 4 competéncias linguisticas:

=  OQuvir — porque requer boa concentracdo e memdria, percecdo auditiva e
processamento.

= Ler - porque requer boa percecdo e processamento visual e auditivo,
reconhecimento preciso e / ou fluente de palavras

= Falar — menos frequentes devido a problemas com automatizacdo, com a memoria
e com a construcdo de frases complexas

= Escrever — devido a aspetos semanticos, morfoldgicos e sintaticos da lingua. Os
disléxicos geralmente apresentam dificuldades na producdo escrita e tendem a
escrever frases curtas e simples e abusar das palavras mais comuns na lingua. Além
disso, cometem todos os tipos de erros.

e Soletragdo: porque requer capacidades fonoldgicas, percecdo e processamento auditivo e
visual, memorizacdo e automatizacdo. Os alunos disléxicos podem confundir, omitir ou
acrescentar letras e silabas, bem como alterar a sua ordem.

e Técnica de escrita: escrever requer capacidades motoras e por isso, no caso dos alunos

também com disgrafia, a sua caligrafia pode ser ilegivel e o ritmo de escrita lento
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e Pronuncia: por exemplo, de longas palavras porque isso requer boa memdria de curto prazo
e processamento auditivo.

e Interferéncia: a crianca pode confundir todas as linguas estrangeiras que esta a aprender,
principalmente Alemdo e Inglés.

e Orientagdo espacial: indicacdo da esquerda a partir da direita, preposicGes (por exemplo,
under, on, above, below, etc).

e Capacidade organizacional: por exemplo, fraca capacidade da gestdo do tempo e da
organizacao dos materiais

e Possiveis problemas de comportamento

4.Dislexia na escola: Identificagdao e Atuagao

A escola é, ndo s6 o lugar de aprendizagem escolar, mas, também, de aprendizagem para a vida
(Estill, 2003). Neste sentido, deve haver lugar para todos, onde todos aprendam os valores mais
basicos da convivéncia, da partilha, da diferenca e da aceitacdo. Um caminho para a construcdo dos

pilares da justica, igualdade, equidade e generosidade.

E na escola que se situa o principal palco de atuacdo da Dislexia. E nela que se inicia o
desenvolvimento do processo cognitivo da leitura e da escrita e é através deste que a perturbacao
se manifesta. Os sinais da dislexia estdo seguramente a vista de todos, porém nem todos os véem.
E vital anuncia-los porque emergem essencialmente do contexto escolar e podem surgir com maior
ou menos amplitude dependendo da idade. Alids, Knudsen (2012) observa que as criangas que
menos entendemos sdo aquelas que mais precisam dos professores. Sdo as que se esforcam para
acompanhar os seus pares, as que fracassam nas suas tarefas escolares. Este autor refere-se a um
perfil de aluno com dificuldades de aprendizagem que necessita de muita atencdo e
acompanhamento do professor, sob pena de fracassar. Muitos sdo os alunos com Dislexia que,
coabitando num contexto inclusivo com os seus pares, leitores eficientes, revelam resultados de
insucesso escolar ou fracassos sucessivos porque sdo incapazes de acompanhar o ritmo de
aprendizagem global intuitivo, o que, normalmente, leva a frustragao, fracasso e a sentimentos de
baixa autoestima, resultando dai um comportamento de excessos que podera ser de agressividade,

isolamento e/ou de desejo de desisténcia da escola, conforme o texto infra esclarece.

‘In my experience, it is the continual sense of failure that makes the
whole experience of dyslexia so negative. Obviously, when learning
a foreign language in a regular classroom, dyslexic learners
experience more problems than their non-dyslexic counterparts, but
if you give them sufficient structure, time and practice to acquire the
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basics on all levels (reading, writing, speaking, comprehension) they
can make progress. Mixed with non-dyslexics who learn easily in an
intuitive, global way, the dyslexic learner will only experience failure
through not receiving enough positive feedback: under this pressure
he will start mixing and confusing his words in an effort to keep up’
(Language Shock — Dyslexia across cultures, 1999) citado em
Bogdanowicz (2006).

Neste sentido, o professor tem o papel fundamental de acreditar na capacidade do aluno disléxico
e de investir na sua capacidade de auxiliar, porque, efetivamente, ainda hoje, a escola continua a
revelar muitas falhas na adaptacdo ao aluno disléxico, em concreto, as metodologias, a organizagado
e o funcionamento que nao foram desenhados em fungao dos alunos com dificuldades na leitura e
na escrita. Pese embora as falhas da escola em proporcionar adequada adaptagdo a estes alunos,
reflita-se que muitas criangas ndo tém oportunidades educativas na primeira infancia, o que significa
nao terem adquirido competéncias linguisticas e de pré-leitura essenciais, ao nivel de sensibilidade

fonolégica e vocabulario, fundamentais para um desenvolvimento normal da leitura.

A responsabilidade do professor no trabalho com estas criancas é, necessariamente, maior e, por
isso, tem de ser paciente em lidar com elas, buscando, através da motivacdo didria, atender as suas
necessidades. Deste modo, “é importante reconhecer o caracter Unico e individual de cada crianca:
0 que resulta com uma ndo resulta necessariamente com outra”. (D.I.T.T.- Dyslexia International —

Tools and Technologies).

E também fundamental o professor estar consciente de que estas criancas ndo aprendem pelo
método tradicional, pois a crianca com Dislexia apresenta muita dificuldade em lidar com o todo,
necessitando, por isso, de um trabalho individualizado, com muita repeticdo e utilizando o método
fonético. Cogan (2002) afirma que “...é o professor que se encontra na primeira linha de defesa dos
jovens, contra os danos que neles a Dislexia pode provocar. Atualmente, a formacdo que recebem
de modo a reconhecerem os sintomas e a lidarem com este problema, ou é reduzida ou inexistente.
No entanto, se os professores ndo se mantiverem atentos aos sinais de alerta, as criangas em risco
acabardo por nao ser encaminhadas para um diagndstico adequado”. Hennigh (2003) corrobora
referindo que o professor deverd encorajar o aluno, estimula-lo positivamente através da promocao
de uma visdo positiva das dreas nas quais este apresenta mais dificuldades, evitando a valorizacdo
dos erros. O papel do professor é fundamental, essencialmente porque a intervengao na dislexia é
de ordem educativa apesar da perturbacdo ter origem neuroldgica, refor¢a o autor. A dislexia ndo
estd associada a um baixo nivel intelectual, contrariamente ao que muitos julgam. Um disléxico pode

revelar padrdes acima da média, para a sua faixa etaria, em outras dreas que ndo a leitura, conforme
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proposto em Bogdanowicz (2006), quando refere que “Dyslexia is not a lack of intelligence. Children
who have been diagnosed as being dyslexic have at least a normal IQ and many of them are highly

inteligent”.

Sobre outro mito associado ao desempenho escolar destes alunos, a mesma autora esclarece que a
dislexia ndo é preguica embora muitos alunos com Dislexia se aproveitem da perturbacdo como
desculpa para ndo trabalhar. Uma possibilidade que, segunda a autora, devera ser detetada e

acautelada pelo professor com estratégias exigentes e de motivagao.

Em estudo datado de 1997, Oliveira referia que muitos professores e, até pais, se revelam muitas
vezes apreensivos e impacientes diante das dificuldades apresentadas por estes alunos. Optam por
rotuld-los como “doentes”, incapazes ou preguicosos e, assim, recomenda-los a clinicas
especializadas quando muitas dessas dificuldades poderiam ser resolvidas dentro da propria escola.
Compete, portanto, a escola em comunhdo com as familias, encontrar respostas ajustadas a um
percurso equilibrado e emocionalmente estavel destes alunos porque, afinal, a questdo ambiental
também pesa no sucesso académico e no desenvolvimento social e emocional dos alunos. E de
extrema importancia que a escola fomente um canal de transparéncia na comunicagao entre pais,

professores e escola.

Para que a escola proporcione o apoio adequado ao aluno com dificuldades especificas de
aprendizagem, é necessario que os professores estejam preparados para desenvolver as estratégias
gue facilitem a aprendizagem. Para tal acontecer, e porque o professor esta na “primeira linha da
defesa dos jovens”, deve o prdprio investir e atualizar-se investigando na literatura e na ciéncia
educacional de modo a tornar-se eficaz e eficiente no ensino a todos os seus alunos, conforme
salienta Correia (2013) quando refere que “a arte de ensinar pressupde um investimento
significativo por parte do professor”. Alids, esta afirma¢do vem ao encontro do movimento inclusivo
pretendido para as escolas, anunciada na Declaracdo de Salamanca (1994), onde se pode ler que “a
preparacdo adequada de todo o pessoal educativo constitui o fator chave na promocgao das escolas

inclusivas”.

A Agéncia Europeia para o Desenvolvimento da Educacdo Especial — AEDEE, é também um arauto
desta posicdo pois sublinha o facto de que “a formagdo desempenha um papel importante no
desenvolvimento profissional do professor, desde que essa surja como resposta as necessidades
individuais de aprendizagem e como um forte contributo no desenvolvimento de um sistema

educativo inclusivo” (AEDEE, 2011).

De acordo com os principios assentes na Declaracdo de Salamanca (1994), a preparagdo do

professor é fator chave na promocao de escolas inclusivas. Todavia, o que in loco se verifica é que a
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maioria dos professores portugueses, ndo esta devidamente preparada para lidar com a diversidade
de alunos na sala de aula conforme testemunha um estudo realizado em Portugal por Monteiro
(2000, citado em Marques, 2015), que declara que “os professores se sentem pouco preparados
para atender a diversidade de alunos na sala de aula, no sentido de proporcionar a inclusdao de
alunos com necessidades educativas especiais”. Em 2009, Schneider (citado em Knudsen, 2012) vem
corroborar esta ideia ao afirmar que “a maioria dos professores de linguas tem pouca formacgao na
area da Educacdo Especial e que os métodos pedagdgicos utilizados no processo ensino-

aprendizagem, muitas vezes prejudicam mais do que ajudam as criangas com dislexia”.

Afigura-se algo dificil de entender que, mesmo depois da recente saida de legislagdo regulamentada
para a promocdo de uma escola inclusiva, a Ultima em 2018 — DL 54/2018, ndo se tenham verificado
mudancas totalmente adequadas em Portugal, com vista a aplicacdo dos modelos inclusivos
claramente defendidos na Declara¢do de Salamanca em 1994. Porém, a situagao evidenciou-se bem
diferente em outros paises da Unido Europeia. Entre 2011 e 2013, Alemanha, Austria, Hungria,
Polénia, Reino Unido e Republica Checa participaram num estudo, o projeto DysTEFL2 (Dyslexia for
Teachers of English as a Foreign Language 2), cujo objetivo visava promover a consciéncia das
necessidades educativas especiais aos alunos com dislexia que estudam Inglés como lingua
estrangeira. Este projeto financiado pela Comissdo Europeia, também se destinava ao
desenvolvimento profissional dos professores de ensino de linguas estrangeiras com vista a
disponibilizar um ensino de alta qualidade aos alunos com dislexia
(http://dystefl2.uni.lodz.pl/?page_id=157 acedido em 17/08/2020). A exceléncia deste projeto foi,
alias, confirmada pela British Council’s ELTon award como “Excellence in Course Innovation”, sendo
que a The ELTons Innovation Awards (http://englishagenda.britishcouncil.org/eltons acedido em
17/08/2020) é a Unica entidade internacional com atribuicdo de prémios que reconhece e celebra a
inovacdo no ensino da lingua inglesa (English Language Teaching - ELT), provando a necessidade de
formacgdo aos professores de Inglés enquanto lingua estrangeira de modo a reforgar o apoio aos

alunos com dislexia.

5.Métodos e Estratégias de Intervencao

Ndo ha um tratamento padrdao adequado a todos os individuos com dislexia, sendo que uma
intervencgao individualizada é o mais aconselhavel (Coelho, 2012). Outros autores aconselham uma
intervencao educativa atempada com vista a valoriza¢do dos pontos fortes, encontrando estratégias

educativas alternativas (Correia, 2008).

Uma das estratégias de intervenc¢do adequada a alunos disléxicos consiste, dentro do parametro da

avaliagdo, no recurso ao trabalho aos pares ou a tutoria entre alunos de diferentes idades. Em 2003,
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Hennigh (citado em Coelho, 2012), sustenta que, desta forma, a crianca disléxica recebe “a
assisténcia de que pode necessitar quando o professor ndo estd disponivel para um ensino
individualizado” e “as criangas apreciam o processo de aprendizagem quando interagem com outros
alunos da sala de aula ou de outras salas de aula”, ou seja, alguns autores consideram que estas
estratégias podem ser uma forma de promover um bom relacionamento da crianga com os colegas
e, inclusive, auxiliar o professor, quando a turma é grande e, nem sempre ser possivel dar a atencdo
devida a todos. Cogan (2002) declara mesmo que “a importancia de o professor reconhecer a
frustracdo sentida pelo aluno disléxico e de perceber que o seu desempenho pode estar muito
aquém do seu potencial é enorme. Lembrar-se que este aluno aprende de maneira diferente, mas

gue é capaz de aprender é a pecga chave de todo o trabalho a desenvolver com o aluno”.

N3do sdo menos importantes algumas indicacdes que a autora refere quando incita o professor a
fazer com que os outros alunos compreendam a natureza da dislexia para evitar troga e assédio ao
aluno com dislexia. O professor deve encorajar ativamente o aluno, realgando capacidades e
talentos. A autora recorda, ainda, que nos casos de alunos em transito por motivos de mudanca de
escola, é necessdrio ndo esquecer que a dislexia pode esconder-se por detrds dos problemas que
normalmente o bilinguismo e a constante mudanca de escola podem provocar no aluno. E imperioso
reconhecer que um aluno com dislexia pode demorar trés vezes mais tempo a aprender e que se
cansa rapidamente. E porque “rotular é incapacitar” (labelling is disabling), segundo Lavoie (citado
em Cogan, 2002), o professor ndo pode por em jogo os objetivos pedagodgicos do aluno nem

provocar sentimentos negativos, apelidando-o de “preguicoso” ou “estupido”.

De acordo com Ganschow and Sparks (1995, citados em Nijakowska, 2010) acreditam que a melhor
forma de ajudar o aluno disléxico aquando da aprendizagem de uma lingua estrangeira é através do
uso do método multissensorial baseado no método Orton-Gillingham. Ha outros programas para

auxiliar criangas disléxicas, segundo Barbosa (2014), a saber, o Reach, Wilson e LiPS.

Em Portugal, o “método fonomimico Paula Teles”, disponibilizado no Portal da Dislexia

(https://dislexia.pt/blog/materiais-metodo-fonomimico/ acedido 04/09/2020 e 17/09/20 através

de Webinars), fundamentado no método multissensorial é o mais conhecido para trabalhar com
alunos com dislexia na lingua materna. Porém, este também se tem revelado eficaz no ensino da
lingua estrangeira a estes alunos. Este método é formado por varios materiais (cartes fonomimicos,
livros de leitura, etc.) especificamente concebidos para o desenvolvimento de cada uma das
competéncias necessarias a aprendizagem da leitura. Trata-se de um método fonético,
multissensorial, sistematico, sequencial e cumulativo que tem como objetivo o desenvolvimento

das competéncias fonoldgicas, o ensino e reeducacdo da leitura e da escrita (Teles, 2012). ). Sdo
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varios os estudos de investigadores (Broomfield & Combley, 1997 citados em Teles, 2012),
revelaram os métodos multissensoriais, estruturados e cumulativos como a intervencdo mais

eficiente para todas as criancgas, tenham ou ndo défices fonoldgicos.

No Anexo |, a Tabela 1 (tabela com link) apresenta-nos uma sintese com vdrias estratégias de
intervencdo aos alunos com dislexia por parte dos professores ao nivel da avaliagdo, na sala de aula
e com a leitura, e confronta-nos com alguns procedimentos que os professores ndao deverao ter com

estes alunos.

5.1. O Método Multissensorial de Orton-Gillingham

Em 1937, o neurologista americano Samuel Orton desenvolveu, - em parceria com a professora
Anna Gillingham, - uma investigacdo pioneira que culminou na génese de um “método

III

multissensorial” designado por Orton-Gillingham, um dos primeiros programas a serem concebidos
para alunos com dislexia. Este método envolve um processo de aprendizagem através do uso de
todos os sentidos e, deste modo, vai produzir nos alunos um grande impacto, na medida em que
agrega os sentidos da visdo, audicdo e tato para ajudar a criancga a ler e a soletrar corretamente as
palavras (Torres e Fernandez, 2001, citados em Coelho, 2012). De forma a combind-los, estes
autores defendem que a crianca ira ser bem-sucedida no reconhecimento e intrusao das palavras
se no desenvolvimento de atividades praticas, observar o grafema escrito e seguidamente o
“escrever” no ar com o dedo, escutando e articulando a sua pronuncia e recorrendo a materiais,
designadamente, a plasticina/fimo/barro para cortar, moldar e, de olhos fechados, reconhecé-lo
pelo tato. Para além das dificuldades fonoldgicas, os individuos disléxicos manifestam dificuldades
de membdria auditiva e visual e da autonomizacgdo, deste modo, estes sdo incentivados a aprender
usando mais do que um sentido, estimulando, assim, as competéncias visuais, auditivas, semanticas,
cinestésicas e tateis (idem, ibidem). Para além dos autores referenciados, a International Dyslexia
Association (anteriormente designada por Orton Dyslexia Association), também entende o ensino

multissensorial como o programa de intervengao mais adequado para alunos com dislexia quando

define o ensino multissensorial:

“multisensory teaching is one important aspect of instruction for
dyslexic students that is used by clinically trained teachers.
Multisensory learning involves the use of visual, auditory, and
kinesthetic-tactile pathways simultaneously to enhance memory

and learning of written language...”.
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Maria Montessori, (1909) médica pedagoga italiana, foi uma das precursoras do método
multissensorial, no qual defendia a participagdo ativa da crianca durante aprendizagem e o

movimento era visto como um dos aspetos mais importantes da alfabetizacao.

5.2. Métodos e estratégias especificas para a aprendizagem do Inglés

Os métodos e estratégias de intervencdo sdo de um modo geral aplicaveis a todas as disciplinas,
contudo a aprendizagem da lingua inglesa por alunos com dislexia requer especificidades. Embora
Fawcett e Lynch (2000,) citados em Mortimore et al.,, (2012) refiram que a investigacdo
relativamente ao impacto do estudo da lingua inglesa como lingua estrangeira em criangas com
dislexia seja escassa, também se referem aos estudos existentes com as estratégias mais benéficas,
em concreto, ao método direto, sistematico e multissensorial. Conforme ja referimos no ponto
anterior, o método multissensorial de Orton — Gillingham combina os varios sentidos para ensinar a
lingua estrangeira e, sdo varios os autores, nomeadamente, Ganschow and Sparks (1995), citados
em Nijakowska, (2010) que consideram ser este a melhor forma no auxilio da aprendizagem de uma
lingua estrangeira ao aluno disléxico. Uma posicao reiterada pelo National Institute of Child Health
and Human Development (NICHD). Contudo, ha opinides divergentes de autores varios,
designadamente, Vellutino et al. (2004) citado em Nijakowska (2010) que referem que alunos com
dislexia, durante o processo ensino-aprendizagem de uma lingua estrangeira, devem desenvolver
atividades com base na instrucdo direta da consciéncia fonoldgica para reforcar a identificacdo das

palavras e, até, a capacidade de leitura.

5.3. O Impacto das TIC na Dislexia

Se é verdade que a ativa¢do dos varios sentidos para a aprendizagem de uma lingua estrangeira,
nomeadamente, o Inglés, € uma forma adequada de auxiliar um aluno com Dislexia, ndo é menos
verdade que o recurso a utilizacdo das novas tecnologias seja uma estratégia por exceléncia capaz
de contribuir fortemente para fomentar a autonomia, a reflexdo e o raciocinio do aluno com esta

problematica.

O uso das Tecnologias de Informac¢do e da Comunicagdo (TIC) por estes alunos promove a
aprendizagem e a autonomia na medida em que é disponibilizado um conjunto de ferramentas que
ajudam a deslocar o centro do processo ensino/aprendizagem para o aluno, favorecendo a sua
autonomia e enriquecendo o ambiente onde a mesma se desenvolve. O recurso as TIC permite a
exploragao de situagOes que de outra forma seria muito dificil realizar. Neste sentido, Mergendoller

(2000, citado em Peixoto, 2006) transforma o aluno em um “agente ativo do processo de construcado
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do conhecimento e auxilia na formagdao de um novo profissional que venha a dominar as diferentes
tecnologias”. Paiva (2009) considera ser possivel comprovar o impacto positivo das TIC, em
concreto, com a utilizagao do processador de texto que em muito contribui para o desenvolvimento
de competéncias e de aprendizagens nos alunos com Dislexia. Este autor cita Goldberg, Russel e
Cook (2009) para afirmar que a utilizagdo do computador para escrever, desperta motivacdo para a
escrita e produz um trabalho escrito mais longo e de melhor qualidade, funcionando como um
facilitador a aprendizagem da leitura e da escrita. Para além dos processadores de texto, a utilizacdo
de software de correcdao ortografica também pode ser explorada por forma a melhorar o
rendimento dos alunos disléxicos. Constatamos que o processamento de texto é uma area
tecnolégica especifica considerada adequada para os alunos com Dislexia, mas os programas
educativos ndo serdo menos. Estes foram surgindo com o aparecimento das TIC nas escolas e com
a emergente necessidade de adaptar o processo educativo aos alunos, especialmente aos com NEE

e a sua inclusdo no meio escolar.

Estes programas educativos surgem como um auxiliar de aprendizagem a utilizar pelo professor na
transmissao e consolida¢do dos conhecimentos. Por serem programas normalmente interativos, os
alunos com dislexia respondem muito positivamente devido as caracteristicas dos mesmos. De
acordo com Silva (2001) a sua utilizagdao é muito importante pois permitem interagdo e autonomia,
estes geradores da construcdo da propria aprendizagem. A descoberta de resultados, criagdo de
problemas e levantamento de hipdtese sdo outras possibilidades que estes programas
disponibilizam ao utilizador, segundo o mesmo autor. Sincronicamente com esta linha de
pensamento, a aposta na ferramenta digital educativa Hot Potatoes permitiu uma adaptacdo e
configuragdo de software para alunos com Dislexia o que veio provar-se produtiva com base na
experiéncia decorrida com os alunos mais adiante descritos neste trabalho de projeto. E uma
ferramenta adaptavel, tendo havido desde logo a preocupacdo em desenvolver um conteudo
adaptativo aos 22 e 32 ciclos que proporcionasse a verificagdo de resultados imediatos e desse a
possibilidade de os repetir. Para além de desenvolver competéncias de aprendizagem, esta

ferramenta também tem a capacidade de ser fator de inclusdo social.

De modo compagindvel com a orienta¢do do professor, a utilizagdo de programas adaptados produz
boa comunicacgdo e revela-se facilitador da aprendizagem da leitura e da escrita. Alids, Teles (2004)
defende a interacdo entre aluno e o computador com vista a aprendizagem. Peixoto (2006)
considera que o professor tem o papel fulcral, pois deve recorrer a programas adequados as
especificidades e necessidades de cada aluno “criando meios para favorecer a interagdo

|II

maquina/crianca proporcionando verdadeiros atos de comunicac¢do real”. A utilizacdo de programas

adaptados as necessidades dos alunos com Dislexia melhora as competéncias de leitura destes,
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dando-lhes a possibilidade de ouvir o que escrevem, identificar e corrigir os seus erros evitando a
exposicdo ao erro junto dos seus pares. Desta forma, contribui positivamente para a autoconfianca

e estimulo a aprendizagem.

Esta ferramenta apresenta estratégias multissensoriais que envolvem a visao e a audi¢do simultanea
do texto e que se revelam adequadas as necessidades destes alunos e, assim diminuem as suas
dificuldades na produgdo de textos escritos. Sobre o uso de tecnologias multimédia pelos alunos
com dislexia, hd estudos que comprovam casos de sucesso na superacao das dificuldades destes
alunos. Dentro das ajudas técnicas, destacam-se as interfaces de acessibilidade, comunicagdo

aumentativa, software educativos e estimulacdo sensorial.

O software paradigmatico existente no mercado destinado a esta populacdo é, de acordo com o

neeblogguer (http://neeblogguer.blogspot.com/2012/11/wordread.html), o designado WordRead.

Este apresenta-se como um programa que utiliza a sintese de voz para transformar texto em fala.
Em Portugal ndo ha muitos recursos online para apoiar esta populagdo. Contudo, através do Centro
de Recursos de Inovacdo e Desenvolvimento Curricular (DGIDC) do Ministério da Educacédo, é
possivel encontrar materiais para alunos com NEE, nomeadamente, livros em Braille e/ou com
carateres ampliados, livros falados, manuais escolares em CD-ROM, etc. Nao obstante, parece ser
muito claro que as TIC representam para esta populagdo um meio propiciador de inclusao e

participacdo social, servindo, pois, de combate a exclusao.
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PARTE B

ENQUADRAMENTO METODOLOGICO
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CAPIiTULO III

METODOLOGIA DA INVESTIGAGAO I- O PROBLEMA E O PROGRAMA EDUCATIVO (FERRAMENTAS
TIC) NO ESTUDO DE CASO

-49-|Pagina



Escola Superior de Educagdo |Politécnico de Coimbra

1. Enquadramento do Estudo Binucleado

A escola enquanto catalisadora da aprendizagem, disponibiliza aos alunos um espaco de
desenvolvimento pessoal e social no qual transmite conhecimentos, saberes, atitudes e valores e
fomenta o desenvolvimento integral da crianca de forma equilibrada. Diante do paradigma da
inclusdo, as politicas de igualdade de oportunidades, independentemente das capacidades ou
incapacidades, sdo aplicaveis a todos os alunos, sendo, portanto, a escola responsavel pela
prevencdo do insucesso escolar. Ndo obstante, Portugal tem assistido a um aumento consideravel
de criangas com dificuldades especificas de aprendizagem, nomeadamente com Dislexia, tendo
estas desafiado as metodologias de ensino dos agentes educativos. Os professores que lecionam a
lingua inglesa a alunos com Dislexia sentem necessidade de dar respostas adequadas, mas ndo

dispoem de recursos materiais e/ou competéncias especificas para dar essas respostas.

Considerando a importancia das disciplinas de Inglés e Tecnologias de Informag¢do e Comunicagdo
na organizagao curricular e o seu impacto na formacgdo de qualquer jovem, impunha-se investigar
formas de promover a aprendizagem do Inglés a alunos com dificuldades, nomeadamente, com
Dislexia. Além disso, o apoio psicolinguistico a estes alunos é geralmente disponibilizado, apenas,
na lingua portuguesa o que revela uma manifesta lacuna no apoio as dificuldades destes alunos na
lingua inglesa. Esta constatagao foi, alids, uma das motivagdes que estaria no bergo da ideia de vir a
desenvolver este estudo, alicercado numa combinagdo convergente de disponibilizacdo de um
programa educativo com exercicios em Inglés para alunos com Dislexia com o objetivo de promover
a aprendizagem da lingua inglesa (enquanto lingua estrangeira) através de metodologias

fonoldgicas.

Com este estudo pretendemos, também, identificar as percecGes dos professores de Inglés do 22 e
32 ciclos relativamente as implicacbes da Dislexia no processo ensino-aprendizagem e as dos
encarregados de educag¢do de alunos com Dislexia relativamente ao trabalho de acompanhamento
dos professores aos seus educandos. Ao mesmo tempo, pretendeu-se promover a
consciencializagdo comum para praticas de ensino inovadoras atendendo as especificidades dos
alunos com dislexia, contribuindo para a sua inclusdo. Entendemos, também, que poderiamos
contribuir para aumentar a investigagdo nesta area, pois segundo varios autores (Moats e Farrell,
2005; Brooks et al., 2008, citados em Mortimore et al., 2012) “ha muito pouca investigacdo acerca

do impacto da intervencdo em criangas com dislexia a aprenderem Inglés como lingua estrangeira”.

Julgdmos ser, ainda, relevante formular questdes de partida para este estudo, embora de carater
generalista, tais como: Os professores de Inglés tém competéncias especificas para lidar com os

alunos com Dislexia? Que estratégias pedagogicas utilizam? Que percecdo tém os Encarregados
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de Educagdo de alunos com Dislexia relativamente ao trabalho de acompanhamento dos

professores aos seus educandos? Sentem que esta a resultar?

Outras questdes de partida, igualmente generalistas, mas agora para o estudo qualitativo, impdem-
nos perceber se: A componente didatica do programa Hot Potatoes contribui para a evolugao nas

competéncias leitora, escrita, psicomotora e fonolégica dos alunos A, B, C na lingua Inglesa?

Esta é a questdo subjacente, mas de grande importancia que vai permitir tornar vidvel este
programa educativo com atividades em Inglés para os alunos com Dislexia que aprendem a lingua
inglesa. Neste capitulo apresentaremos, ainda, as linhas metodoldgicas que fundamentam a

investigacdo e os respetivos elementos empiricos.

2. Opcao Metodoldgica do Estudo

A base de estudo foi desenvolvida segundo duas linhas de investigacdo que podem ser definidas por
diretrizes de natureza quantitativa e qualitativa. No primeiro caso, desenvolveu-se uma andlise
descritiva de dados ligada a observacdo e controlo de fendmenos, a formulagdo de hipdteses
explicativas desses fendmenos, ao controlo de varidveis e a verificacdo e rejeicdo de hipdteses
mediante uma recolha rigorosa de dados, sendo por fim sujeitos a tratamento estatistico de dados,
em conformidade com o supradito em Carmo e Ferreira (1998) no qual referem “os objetivos
consistem essencialmente em encontrar relagdes entre varidveis e fazer descri¢cdes recorrendo ao
tratamento estatistico de dados recolhidos”. Atente-se que a op¢do metodoldgica do investigador
nao sera definida, de todo, por modelos, mas sim pelo objeto de estudo, ou seja, pelo contetdo e
pela intengdo. O objeto de estudo desta investiga¢do é, no fundo, incorporar conhecimentos,
esclarecimentos e orientagdes nas praticas educativas dos professores com o objetivo convergente
para as necessidades educativas dos alunos com dislexia. Nesta metodologia exploramos as técnicas
de recolha de dados, as quais permitem uma andlise estatistica de dados predominantemente
guantitativos. Esta recolha foi feita através de dois inquéritos por questionario. No primeiro,
participaram 28 individuos. A matriz de conteudos estava centrada nas competéncias especificas
dos professores de Inglés e nas estratégias pedagdgicas que utilizavam. No segundo inquérito,
recolhemos 12 respostas, nas quais procuramos conhecer a percecao dos encarregados de
educacdo de alunos com Dislexia relativamente ao trabalho de acompanhamento dos professores
aos seus educandos e o seu resultado efetivo. A divulgacdo dos inquéritos foi realizada durante o
corrente ano através das escolas publicas, designadamente, do agrupamento de Escolas de Eugénio

de Castro, da Escola Dra. Alice Gouveia entre outras espalhadas pelo pais. As redes sociais também
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serviram de veiculo de divulgacdo dos respetivos inquéritos e através destas obtivemos algumas

participagdes.

Com base nos objetivos deste estudo, a metodologia adotada na segunda linha de investigacdo
afigura-se-nos qualitativa, sendo representada por um estudo de caso. Segundo Minayo & Sanches
(1993), esta metodologia trabalha com valores, crencgas, representacdes, habitos, atitudes e
opinides na busca de conhecer a complexidade dos fendmenos e processos especificos dos grupos.
Um estudo de caso pressupde a utilizacdo de vdrias técnicas, as quais devem ser ajustadas as
especificidades da investigacdo. Uma adequada pesquisa bibliografica, a observagdo naturalista e
participativa aos alunos em causa na sua interagdo com o programa educativo, seguida de entrevista
sdo instrumentos essenciais de recolha de dados. Alids, segundo Estrela (1994), citado em Cunha,
(2016) “uma observagdo naturalista € um método que permite a recolha de informacdo sem
qualquer tipo de alteragdo do contexto natural”. Ora, uma a¢do aplicavel aos alunos na sua
interacdo com o programa, a qual se desenvolve a medida que o professor - investigador observa e
regista as “notas de campo”. Desta forma se percebe que esta agdo funciona como um elemento
externo sem influéncias, dependendo somente de quem observa e da veracidade do
acontecimento. E nossa pretensdo promover a aprendizagem da lingua inglesa através da criacdo
de exercicios de divisdo silabica, escolha multipla, palavras cruzadas, ordenagdo de palavras e de
compreensdo, assim como aferir o grau de dificuldade nas competéncias da leitura e escrita. Para o
efeito, utilizamos um programa gratuito denominado Hot Potatoes (na sua versado 7.0) e adaptamo-
lo ao nosso propdsito. Esta ferramenta foi utilizada para criar exercicios interativos sob a forma de
objetos digitais para publicacdo na World Wide Web (Barbosa et al., 2015), ou seja, estes exercicios
podem ser integrados em plataformas de aprendizagem online como, por exemplo, Moodle, ou
ainda, disponibilizados offline, sendo que podem ser realizados autonomamente pelo aluno e sem
a presenca do docente. A criacao e adaptacdo destes exercicios ao programa teve por base as areas
menos fortes dos alunos em questdo com vista ao aperfeicoamento das suas competéncias. A
combinacdo das abordagens (quantitativa e qualitativa) afigurou-se-nos complementar por
possibilitar um grande aprofundamento das informacdes e revelou-se fidedigna na interpretacao

dos dados.

3. A Investigacdao Quantitativa — O Problema

Quando confrontado com um aluno com Dislexia, o professor de Inglés deve saber que tem de
adotar estratégias diferenciadoras ao aluno reconhecendo que este pode demorar mais tempo, mas
aprende. Por este motivo, Cohen (2002) adverte para uma atitude de cautela, de construcdo e

positivismo sem nenhum recurso a ameagas nem rétulos. Acrescenta que o professor deve, ainda,
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valorizar as capacidades e talentos da crianga. Uma pandplia de informagdes que deve constar no
processo do aluno acessivel a todos os professores. E de extrema importancia que haja entre estes
e o encarregado de educacdo uma fluida circulagcdo de informagdo no sentido de garantir sucesso
escolar ao aluno com dislexia. A escola confronta-se com um enorme desafio. Cumpre-lhe adequar
as praticas educativas as especificidades dos alunos, a eles, é-lhes solicitado o cumprimento de
certos objetivos. Eis o dilema para os alunos com dislexia que se propéem estudar a lingua inglesa.
Uma combinacgdo divergente. Por um lado, a lingua inglesa, considerada opaca devido as muitas
irregularidades na correspondéncia grafema-fonema, o que propicia facilmente a erros; por outro,
a dislexia caracteriza-se por um défice no processamento fonoldgico que induz a problemas de
associagao grafema-fonema. A escola apresenta-se, assim, palco de vicissitudes. Ndo obstante,
cabe-lhe criar condi¢Ges que visem minorar a problematica da dislexia. Uma primeira a¢do devera
passar pela existéncia de comunicacdo fluida entre a instituicdo e a comunidade com vista a

obtencgado de boas solugdes através de um trabalho colaborativo e de cooperagao.

3.1. Objetivos gerais e especificos para a andlise quantitativa

Os objetivos gerais tracados para o estudo quantitativo permitem:

i Identificar as perce¢des dos professores de Inglés dos 22 e 32 ciclos relativamente as
implica¢cdes da Dislexia no processo ensino-aprendizagem.

ii. Observar as percecées dos Encarregados de Educacdo de educandos com Dislexia
relativamente ao papel da escola e trabalho de acompanhamento dos professores aos seus

educandos.

Os objetivos especificos consistem em:

i.  Apurar se os professores de Inglés dos 22 e 32 ciclos estdo preparados para trabalhar com
alunos com Dislexia.

ii.  Aferir se os professores de Inglés dos 22 e 32 ciclos praticam a inclusdo dos alunos com
dislexia nas praticas letivas.

iii. Verificar se os professores de Inglés tém conhecimentos das dificuldades que um aluno

experimenta na aprendizagem da lingua inglesa.

iv. Despertar para a criacdo de estratégias pedagdgicas individualizadas de apoio para criangas
com dislexia.

V. Sensibilizar os responsaveis educativos do Ministério da Educacdo para a necessidade de

disponibilizar formacao especifica aos professores.
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3.2 Os Instrumentos da Investigacdo: Inquéritos por Questiondrio

O inquérito por questiondrio é uma das técnicas mais utilizadas da metodologia quantitativa.
Consiste na apresentagdao de um conjunto de questdes sequenciadas de carater anénimo e sao
aplicadas diretamente ao interveniente na investigagdo. Esta técnica, segundo Tuckman (2000)
permite a recolha de informacdo sobre determinado fendmeno, através da formulagdo de questdes
que refletem atitudes, opiniGes, percecdes, interesses e comportamentos de uma série de
individuos. De modo a responder as questGes de partida que colocamos, desenvolvemos 2
guestionarios visando recolher informacdo através de um conjunto de questdes. Relembramos as

questdes matriciais de partida:

1. Os professores de Inglés tém competéncias especificas para lidar com os alunos com dislexia?

Que estratégias pedagogicas utilizam?

2. Que percegcao tém os Encarregados de Educa¢dao de alunos com dislexia relativamente ao

trabalho de acompanhamento dos professores aos seus educandos? Sentem que esta a resultar?

Apresentados em anexo, o primeiro inquérito, dirigido aos professores, é composto por 33
guestdes. As primeiras seis visam obter dados sociodemograficos da amostra, nomeadamente,
sexo, faixa etdria, tempo de servico, nivel de ensino que leciona, situacdo profissional e habilitacées
académicas. Quatro questdes sdo do tipo “Sim/N3o”; uma de resposta curta e vinte e uma questdes

de escolha multipla. A validagdo foi realizada a um nimero total de 28 professores de lingua inglesa.

O segundo inquérito, dirigido aos encarregados de educacdo, é composto por 17 questdes. As
primeiras cinco visam obter dados sociodemograficos, nomeadamente, sexo, grau de parentesco
com o aluno, faixa etaria, habilitacGes académicas e profissdo. As quatro questdes seguintes sdo de
escolha multipla e solicitam dados relativos a detecdo da dislexia no educando. Duas questdes de
resposta curta, solicitam a defini¢cdo de dislexia e formas da escola melhorar o apoio aos portadores
de dislexia. Outras seis questdes, também de escolha multipla, relacionam-se com as dificuldades
com o educando sentidas pelo encarregado de educacdo e o tipo de apoio obtido na escola. A
validacdo foi realizada a um nimero total de 12 Encarregados de Educagdo (EE). Confrontdmo-nos
com algumas dificuldades para fazer chegar os inquéritos aos EE e os motivos pareceram-nos varios,
nomeadamente, falta de recursos ou conhecimentos tecnoldgicos, indisponibilidade/ recusa
assumida, etc. Os inquéritos foram concebidos e organizados a partir de uma conta Google tendo
sido de seguida disponibilizados pelo Google forms via online. Depois de submetidos pelos

participantes, as respostas com carater anénimo foram recebidas e tratadas pelo destinatario.
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3.3. Critérios de selegdao da amostra

Para uma amostra ser validada numa analise estatistica é necessario ter um nimero adequado de
participantes para garantir a significancia e a representatividade. A popula¢do alvo do primeiro
estudo é composta por Professores de Inglés do 29, 32 ciclos e secunddrio, somando estes um total
de 28; a populagdo-alvo do segundo estudo é composta por Encarregados de Educacdo de
educandos com dislexia, o que soma o total de 12 participantes. As amostras correspondem a um
total de 40 individuos participantes. O procedimento para a obtencdo das amostras recebeu a
preciosa colaboracdo da escola Eugénio de Castro, de algumas escolas publicas da Madeira que
tiveram a amabilidade de responder as nossas solicitacGes, das redes sociais e de contactos

informais.

3.4. Procedimentos estatisticos
Os inquéritos que tiveram por base a metodologia de questionario foram objeto de tratamento
estatistico utilizando para o efeito técnicas que alguns autores descrevem como fazendo parte de
Estatistica Inferencial e Estatistica Descritiva. No primeiro caso, foram utilizadas informacdes a
partir de amostras para chegar a conclusdes sobre um universo mais amplo, ao qual ndo temos
acesso. Uma das ferramentas mais comumente utilizada nesta anadlise inferencial tem por base o
conceito de probabilidade estatistica. J& no caso da estatistica descritiva os procedimentos
utilizados assentaram na analise de tabelas de frequéncia, graficos, cdlculo de medidas de tendéncia
central com uma média mediana e moda e o cédlculo de medidas de variacdo como a varidncia e

desvio padrao.

4, A Investigacao Qualitativa: Estudo de Caso

4.1. Objetivos gerais e especificos da analise qualitativa

Os objetivos gerais tracados para o estudo qualitativo visam:

i Aferir a eficacia dos exercicios nas competéncias da leitura, escrita, psicomotoras e
fonolégicos na lingua inglesa para a estimulacdo da memoria, da lateralidade, da orientacao

espacial e temporal dos alunos A,B,C com Dislexia.
Os objetivos especificos visam:

ii.  Avaliar os resultados do treino nas competéncias da leitura, escrita, psicomotoras e
consciéncia fonoldgica dos alunos A,B,C na lingua inglesa, tendo por base a aplicagdo de

uma bateria de testes que definem o programa Hot Potatoes.
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4.2. Caracterizagao do contexto escolar

A fim de cumprirmos os objetivos propostos, avangamos para o estudo de caso. O presente estudo
foi desenvolvido com 3 alunos a frequentar os 52 (aluno A), 62 (aluno B) e 72 (aluno C) anos na Escola
Basica 2,3 Eugénio de Castro. Esta escola, sede de agrupamento, integra a Escola Bdsica do 22 e 32
ciclos — Escola Basica Eugénio de Castro, dois Jardins de Infancia e quatro escolas do 12 ciclo do
Ensino Basico. Seguindo as premissas do Projeto Educativo designado para os anos letivos entre
2016-19, este agrupamento de escolas pauta-se pela valorizacdo de metodologias centradas no
aluno, da adocdo atempada de medidas adequadas as diferentes situacdes, de uma atencdo
personalizada a alunos com necessidades educativas especiais e da orientacdo escolar e profissional
de uma escola inclusiva que contribua para o sucesso educativo dos alunos. As turmas que os alunos
A, B e C frequentam sdo constituidas, em média, por 25 alunos. A turma do aluno A integra trés (3)
alunos com NEE, os quais apresentam um quadro de Dislexia. A turma do aluno B integra trés (3)
alunos com NEE, sendo que apenas um (1) apresenta a perturbacdo da dislexia. Por ultimo, a turma
do aluno Cintegra cinco (5) alunos com NEE e, dentro deste grupo, dois (2) apresentam um quadro
de Dificuldades Especificas de Aprendizagem, em concreto de Dislexia. Importa assinalar que
segundo o registo anual do ano letivo de 2019-20 das listas de alunos que beneficiaram de Medidas
de Suporte a Aprendizagem e Inclus3o, ao abrigo do Decreto-lei/54/2018, do grupo de Educacio
Especial da Escola Eugénio de Castro, a escola integrou um total de 22 (vinte e dois) alunos com

Dislexia.

4.3. Caracterizagdo do Perfil Individual dos Alunos A, B e C

A tabela disponivel no anexo Il (ver anexos), apresenta-nos os relatérios psicoldgicos dos alunos
A,B,C realizados por psicélogos e professores de Educacdo Especial, na qual é apresentado o perfil
dos alunos em estudo, as suas dareas fortes e frageis e a avaliacdo pedagdgica ao nivel das

competéncias leitora, escrita e psicomotora.

4.4. O Programa Digital Educativo Hot Potatoes 7

O programa denominado Hot Potatoes 7.0 é uma ferramenta utilizada para criar exercicios
interativos sob a forma de objetos digitais para publicacdo na World Wide Web (Barbosa et al, 2015).
Lancada em 2019, esta versao é a mais recente e integra exercicios passiveis de ser integrados em
plataformas de aprendizagem online, como por exemplo, no Moodle, ou ainda, disponibilizados
offline, sendo que podem ser realizados autonomamente pelo aluno e sem a presenc¢a do docente.

Para os conteudos serem integrados na plataforma Moodle, é necessario selecionar o botdo
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“exportar para criar uma pagina Web Hot Potatoes” no programa e, de seguida, zipar os arquivos

criados e exportar para a plataforma inserindo o ficheiro e descompactando o mesmo.

Potatoes  Options  Help

Hot Potatoes" Version 7

| From Hali-Baked Software Inc

Figura3. llustragdo original do programa Hot Potatoes 7.0

O programa criado pelo grupo de desenvolvimento e pesquisa da universidade de Victoria no
Canadi, esta disponivel desde 2009 somente para fins pedagdgicos e tem sido utilizado por
professores de todo o mundo como ferramenta de constru¢do de instrumentos de avaliagdo online
em forma de, por exemplo, passatempos. Permite personalizar a interface!!, o layout’?, a
navegacao, os botdes, o esquema de cores, as fontes, inserir imagens e arquivos multimédia.
Significa isto que é possivel transformd-lo numa pagina web configuravel. E uma ferramenta gratuita
gue permite construir seis aplicagGes interativas. Dentro de cada médulo é possivel construir
exercicios varios. Este software é composto por seis modulos (Tabela 4) — cinco de criagcdo e um de

compilacdo, a saber:

Tabela 4. Descrigdo das seis ferramentas do programa Hot Potatoes7*3

Modulo Descricao Extencgdo
JCloze: elabora atividades de completar lacunas. el
JQuiz: elabora atividades de respostas curtas ou multiplas. .jgz
JCross: elabora atividades com palavras cruzadas. Jjew
JMix: elabora atividades para ordenar frases. Jjmx
JMatch: elabora atividades de associagdo de pares. Jmt
The Masher: |cria uma unidade didatica com vérios exercicios .jbc

No artigo cientifico intitulado Juggling hot Potatoes: Decisions and compromises in creating
authoring tools for the Web, Arneil and Holmes (1999, p.13) sustentam a concecdo de exercicios
mais sofisticados e n3o apenas exercicios de escolha multipla do tipo ‘Certo/Errado’ os quais

raramente permitem flexibilidade, ndo disponibilizam feedback util e se apresentam bastante mais

11 Meio através do qual um utilizador interage com um sistema operativo ou com um programa. (Dicionario Priberam da Lingua
Portuguesa, 2008-2020, https://dicionario.priberam.org/interface consultado em 07-10-2020 consultado em 07-10-2020)

2 Modo de distribuicdo e arranjo dos elementos gréaficos num determinado espaco ou superficie. (Diciondrio Priberam da Lingua
Portuguesa, 2008-2020, https://dicionario.priberam.org/layout consultado em 07-10-2020).

13 Fonte: http://oficinahotpotatoesucs.blogspot.com.br/, acedido a 07/10/2020.
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faceis de conceber pois tém menos cédigos, menos conteddo e menos conhecimento. A sofisticacdo
nos exercicios, segundo os autores, implica aprendizagem ativa na medida em que os comandos do
Hot Potatoes disponibilizam sugestdes, indica¢des e justificacGes relevantes para aprendizagem

efetiva.

E importante salientar que este contetdo curricular digital é intuitivo, logo, de facil utilizagdo e
permite tanto ao docente em contexto de aula, como aos alunos em contexto familiar realizarem
os exercicios, tratando-se, portanto, de exercicios auto exploratérios. Do mesmo modo, os
exercicios propostos sdo automaticamente corrigidos, permitindo assim aos alunos uma verificagao

imediata dos seus erros e sua corregao.

Outra vantagem desta ferramenta, encontra-se na possibilidade de ser utilizada em diferentes
disciplinas, pois a sua versatilidade permite diferentes produgdes, independentemente do conteudo
proposto. A criagdo e adaptacdo destes exercicios ao programa teve por base as areas menos fortes
dos alunos em questdo com vista ao aperfeicoamento das suas competéncias, leitora, escrita e de
psicomotricidade. Neste sentido, promover a aprendizagem da lingua inglesa para alunos com
Dislexia através de metodologias fonoldgicas desencadeou a criagdo de exercicios de divisdo
sildbica, frases para completar, palavras cruzadas, exercicios de audicdo e ordenacdo de palavras

em texto.

Inicialmente, estava prevista a criacdo de uma aplicacdo criada de raiz com um layout totalmente
diferente, mas por motivos de escassez de tempo para cumprir essa ambicdo e outras razoes
decorrentes, por exemplo, da crise pandémica associada a Covid-19, optou-se pela adaptagdo a um
programa existente, amplamente testado e com provas dadas, por essa razdo, tem sido utilizado em
todo o mundo nas mais diversas areas. Todas estas ordens de fatores funcionaram como
catalisadores da nossa motivagao. Pretendemos que qualquer professor de Inglés no decurso do seu
trabalho com um aluno com Dislexia, possa utilizar este programa contribuindo, assim, para
melhorar o nivel de ensino-aprendizagem e de aquisicdo de estratégias diferenciadoras. Alids,
Aguiar, Oliveira e Zanella (2011) referem que este programa é valido na construgdo do saber de cada
um e principalmente na introducdo da tecnologia como fator motivador do processo de ensino-
aprendizagem. Neste sentido, assumimos que a disponibilizacdo de aplicacGes informaticas na
Internet estimula o aperfeicoamento profissional e contribui para o sucesso da aprendizagem ao
mesmo tempo que oferece oportunidades para o aluno explorar, descobrir, construir e até modificar

o seu saber de forma autdnoma, critica e criativa.
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44.1. Adaptacao do contetido ao /ayout do programa Hot Potatoes7

No programa Hot Potatoes 7.0 foram criadas tematicas com textos didaticos tendo em conta a faixa
etdria e ano letivo dos intervenientes. Ndo obstante, o grande desiderato aquando da criagao dos
conteudos, esteve sempre relacionado com os erros comuns e recorrentes devido ao défice
fonolégico dos alunos com Dislexia na disciplina de Inglés. Um importante e estrutural traco na
criacdo dos conteudos para este programa, permite-nos compreender que estes ndo formam uma
unidade didatica, mas sim um complemento de estudo com enfoque nas metodologias fonoldgicas,
as quais visam auxiliar os professores de Inglés nas suas praticas letivas. Deste modo se entende ndo
ter havido - conscientemente - uma Unica tematica condutora de todas as atividades e a partir das
quais essas se desenvolveriam. Houve, portanto, uma adaptacdo de exercicios a cada uma das

caracteristicas dos médulos, conforme ja foi anteriormente referido.

O Hot Potatoes é composto por atividades inseridas nas dareas da leitura, escrita e da
psicomotricidade. Para cada uma destas areas foram criadas atividades especificas que visam o
melhoramento das respetivas competéncias, sendo que para o efeito, é essencial a monitorizagdo
do professor para a utilizacdo destes conteudos por alunos do 22 e 32 ciclos com dificuldades
especificas de aprendizagem. A area da leitura requer capacidade de percecao e processamento a
nivel visual e auditivo, reconhecimento preciso e fluente de palavras; soletracdo, memorizacao e
automatiza¢do. Desta forma, exercicios de divisao silabica, reconhecimento e identificagdo de sons
nas palavras e de vocabulario fazem parte desta area. A funcdo da drea da escrita, segundo
Jakubovicz e Cupello (1996) é o de estimular a ortografia e o nivel sintdtico do aluno. Nesta
sequéncia, foram criados exercicios de palavras cruzadas sob varias tematicas; exercicios para

completar lacunas, etc.

Na drea da psicomotricidade, lateralidade e orientacdo espacial, foram construidos exercicios para
ordenar palavras que, por sua vez, formam um texto que constitui ironia. Note-se que o carater
ludico das atividades é um facilitador da vivéncia corporal, da comunica¢do e da aprendizagem
nestes alunos. Exercicios de ligacdo das imagens as palavras também fazem parte desta area. As
atividades apresentadas no software expdem uma natureza diversa, i.e., lidica e educativa com o
objetivo de potenciar as aprendizagens dos alunos com Dislexia na lingua inglesa. Relativamente a
imagem do layout optamos por cores vivas e apelativas propensas a afetar a energia e o humor do
aluno. A psicologia das cores influencia na aprendizagem e comportamento, sendo que a cor esta
ligada ao desenvolvimento do cérebro e ao aumento da produtividade. Assim sendo, optamos por

uma gradacao de cores atribuida a cada tipologia de exercicio.
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4.4.2. As Atividades do programa Hot Potatoes 7.0

O programa Hot Potatoes 7.0 é composto por seis mddulos, sendo que cinco sdo de criagdo e um
de compilagdo, conforme supracitado. Os de criagdo abarcam areas de aprendizagem
complementares e relaciondveis visando o desenvolvimento da consciéncia fonolégica. Sabemo-la
dificil de adquirir porque na linguagem oral ndo é percetivel a audicdo separada dos diferentes
fonemas. Deste modo, a elaboragdo de cada exercicio visa cumprir o objetivo de contribuir para
superar dificuldades em determinada competéncia linguistica na lingua inglesa de um aluno com

Dislexia. As atividades desenvolvidas para o treino das varias areas sdo as que se seguem:

Por motivos de limitacdo de paginas, optamos por incluir as figuras demonstrativas das atividades
do software em anexo. Esta nota informativa visa esclarecer o leitor sobre a apresentacdo de uma
bateria de figuras sequencializadas desde o nimero 1 a 8 (nivel I); de 09 a 15 (nivel Il) e de 16 a 22

(nivel Ill), disponiveis no anexo Il (ver anexos).

A Leitura. O médulo adaptado a esta area da linguagem é o JMix (Figura 1 - atividade para ordenar
frases) apresentado em trés niveis diferentes. A imagem representa o nivel um, no qual é exibido
um texto fragmentado de carater ludico para organizar tendo em conta o campo semantico. Este
exercicio vai operar no aluno disléxico uma necessidade de compreender a ordem e a sequéncia dos
acontecimentos de forma a que o texto ganhe sentido. Para tal, impGe-se leitura integral e
compreensdo, pelo menos, generalizada ainda que o aluno ndo conhega todo o vocabulario que
compoe o texto. Apesar de ter uma componente forte de leitura, este exercicio é essencialmente
da d4rea da psicomotricidade porque requer orientagdao temporal. O auxilio do professor é
fundamental para boa orientagdo. Alids, Carvalho (2011) declara que ler ndo se processa da forma
simples que aparenta porque a leitura envolve a combinacdo coordenada de varias competéncias
gerais e especificas. Reconhece-se que a leitura requer boa percecdo e processamento visual e
auditivo assim como reconhecimento preciso e/ou fluente das palavras. Para a execugdo desta

tarefa foi atribuido um tempo de 10 minutos.

A Escrita. Nesta drea propomos a apresentagdao de uma atividade no médulo JCloze (Figura 2 -
atividades para completar lacunas) composta por 46 frases na lingua inglesa que permitem
completar lacunas, consoante a imagem em anexo nos permite perceber. Estas consistem em
determinadas letras, palavras e pequenas construcBes gramaticais que frequentemente suscitam
nestes alunos, confusées, omissdes e trocas assim como na aplicacdo de regras gramaticais apesar
de demonstrarem conhecé-las. Esta atividade de escrita pretende estimular a ortografia,
clarificando e expressando o objeto da aprendizagem. Dispde de quinze minutos para executar o

exercicio com sucesso.
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A Psicomotricidade. Esta reporta ao modo como a crianga toma consciéncia do seu corpo e de como
esse se expressa em relacdo ao tempo e ao espago. O ambiente que rodeia a crianga é fundamental
para determinar o modo como ela se desenvolve. Fonseca (2009) refere que a as dificuldades de
psicomotricidade decorre em trés niveis, ou seja, as dificuldades na escrita, a organizacao lateral
dos tragos graficos (a escrita espelhada) e diversos tipos de disgrafias e disortografias (trocas na
leitura e na escrita das letras d, b, g e p). Com vista a desenvolver a consciéncia fonoldgica,
desenvolvemos uma pandplia de exercicios com vista a convocar o aluno disléxico a exibir
competéncias na soletragao, lateralidade, orientagdo espacial e orientagdo temporal que de uma

forma lddica facilitam a vivéncia corporal, a comunicagdo e a aprendizagem efetiva.

No JMatch (Figura 3 - atividades de associacdo de pares) apresentamos duas colunas de palavras
com sons similares, nas quais o aluno tem de as ligar com base na perce¢do e processamento
auditivo. Exibimos trés niveis desta categoria de exercicios, dispondo o aluno de 8 minutos para a

sua realizagao.

No JQuiz_differentsound (Figura 4 - atividades de respostas curtas ou multiplas), desenvolvemos
trés niveis de atividades para cada conjunto de trés exercicios, no qual o aluno tem de percecionar
a palavra que apresenta um som diferente do restante grupo. Dispde de 10 minutos para concretizar

o exercicio.

No JQuiz_listening (Figura 5) é proposto trés niveis de atividades para cada conjunto de trés
exercicios fonolégicos, no qual o aluno tem de ouvir um pequeno texto rimado (ou ndo) de
pronunciacado dificil que pode provocar hiatos ou cacéfatos denominado Trava-lingua e associa-los

a imagem correspondente. Dispde de 5 minutos para a concretizagao do exercicio.

No JQuiz_syllables (Figura 6) exibimos outro exercicio de consciéncia fonoldgica composto por 24
palavras, tendo sido dividido pelos trés alunos. Consiste na divisdo silabica da palavra, no qual o
aluno dispde de vérias opgdes de palavras divididas silabicamente, sendo necessario escolher a que

considera correta. Dispdem de 10 minutos para realizar a totalidade das tarefas.

O ultimo deste mddulo, o JQuiz_lastsyllabe (Figura 7), permitiu a criagdo de um exercicio que
consiste na ligacdo da ultima silaba da palavra percecionada a daimagem, sendo com isso necessario

nominar a figura. Dispdem de 10 minutos para realizar 8 tarefas.

O JCross Puzzle (Figura 8) é um jogo de adivinhacdo de palavras com base em orientacdes sob o
tema animais. As palavras deverao ser encaixadas em sentido horizontal e vertical. o primeiro dos
trés niveis com um tempo limite de quinze minutos, € um exercicio de estimulo de raciocinio,

memorizacgdo e de auxilio na compreensdo e coordenagdo da aprendizagem das palavras. Conforme
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ja referimos, a consciéncia fonolégica e as tarefas ao nivel da sintaxe sdao fundamentais para a
aquisicdo da lingua nos niveis iniciais. Ora, para além da capacidade de sequenciacdo e memoria a
curto e a longo prazo, a consciéncia fonoldgica é, de facto, um défice primario da Dislexia e esta
associado ao conhecimento das regras de correspondéncia entre grafemas e fonemas que permite

a crianga uma aquisi¢ao da escrita mais facilitada.

4.4.3. Estratégias de atuacao

Apds o consentimento escrito dos Encarregados de Educagdo para a realizacdo das sessdes (anexo
VII), realizdmos a primeira de 45 minutos com o aluno A, a 17 de fevereiro de 2020, numa sala
facultada pela escola Eugénio de Castro. Poucos dias antes, optdmos por aplicar algumas das
atividades do programa a um aluno de 72ano da mesma escola, mas com proficiéncia linguistica
para obter um termo comparativo e perceber o impacto que a ferramenta poderia causar.
Denotamos, ndo sé grande entusiasmo e interesse da parte do mesmo, como também uma certa
fluéncia. O aluno A revelou-se expectante e inseguro no inicio mas apds algum tempo de

familiarizagcdo com os exercicios comeg¢ou a demonstrar algum animo.

No primeiro exercicio, o JMix de nivel |, da drea da psicomotricidade, o aluno A revelou muitas
hesitaces, confusdes e omissdes na leitura e na compreensdo do vocabulario. Ajuddmo-lo a
compreender o vocabulario e dessa forma ordenou partes do texto, embora ndo tivesse terminado
dentro do tempo atribuido de 10 minutos. No JCloze, nas primeiras 15 atividades atribuidas, este
aluno revelou muitas hesitagdes e insegurangas em escrever algumas das respostas que oralmente
respondia corretamente. A nossa estratégia passou por disponibilizar no programa uma palavra
sugestdo que os ajudou a encontrar a resposta, o que o deixou mais tranquilo. Em dois exercicios
fonoldgicos, JMatch e JQuiz_differentsound, nivel |, este aluno revelou poucas dificuldades e,

consequentemente, alguma confianga e entusiasmo.

Na segunda sessdo, realizada a 01 de marco de 2020, o aluno comecou por revelar-se confiante
(adquirido no ultimo exercicio da sessao anterior), mas perante o exercicio, nivel | do JQuiz_listening
transitou para um estado motivacional distinto por ndao conseguir perceber o que ouvia embora o
registo estivesse claro e fosse necessdrio compreender somente uma palavra para responder
corretamente. A estratégia adotada foi auxiliar na compreensdao do vocabulario para o aluno
alcancar a resposta correta. Nos dois exercicios seguintes de divisdo sildbica, JQuiz_syllables e
JQuiz_lastsyllable, o aluno deixou transparecer problemas de ordem fonoldgica; falta de confianga

e de compreensado. Foi ultrapassando quando lhe foi explicada a regra vigente. Portanto, a estratégia
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de atuacdo deverd passar sempre por explicar ao aluno as regras aplicdveis aos casos a fim de que
supere as dificuldades. No ultimo exercicio, JCross, nivel | sob o tema ‘Animais’ este aluno nem
sempre compreendia as indicagGes em Inglés, sendo que necessitou da ajuda do examinador para
encontrar algumas respostas. Ainda assim, a medida que se envolvia no exercicio, ganhava
confianga e respondia acertadamente, como se percebe no exemplo, ‘a small animal with soft fur

that often kept as a pet. They catch and kill birds and mice’, no qual respondeu corretamente ‘cat’.

A 19 de fevereiro de 2020, o aluno B foi submetido a primeira sessdo, na qual, também, se
demonstrou inseguro no inicio, mas assim que entendeu a instrugdao dos exercicios revelou
seguranca e descontragdo. Por percecionarmos mais competéncias na lingua nos alunos B e C,
submetemo-los, em alguns exercicios, ao nivel | e depois ao Il, o que lhes garantiu adaptacdo e ao
examinador aferir evolucdo. No JCloze, este aluno encarou o exercicio das 15 respostas com uma
postura hesitante, mas o facto de poder aceder a possibilidade da palavra —sugestdo no programa,
permitiu-lhe ganhar confianga tendo respondido corretamente a maioria apesar nao ter sido dentro
do tempo estipulado. No JMatch, nivel Il, o aluno B obteve sucesso na resolucdo do exercicio
fonolégico embora em outros, como os JQuiz_differentsound, JQuiz_lastsyllable, JQuiz_syllables,
tivesse demonstrado algumas dificuldades na segmentacdo sildbica. Na sessdo seguinte, a 24 de
fevereiro de 2020, este aluno foi submetido a mais exercicios fonoldgicos, ao JQuiz_listening nivel |
e ll, nos quais teve sucesso. No JCross puzzle nivel Il, sob o tema ‘Animais’ o aluno B, revelou
hesitacGes e erros a escrever as palavras necessitando da ajuda do examinador para concluir o
exercicio. Por exemplo, perante a indicacdo a ‘bird with a long beak that uses it to make holes in
trees when it is looking for insects to eat’, o aluno B soube nomear na lingua materna (pica-pau) mas
nao na lingua inglesa (‘woodpecker’). Uma das vantagens de utilizacdo deste programa é possibilitar
a repeticdo, permitindo a estes alunos ultrapassar um dos seus pontos fracos relativo a

memoriza¢ao de vocabuldrio.

Ao aluno C, a 26 de fevereiro de 2020, foram aplicadas as mesmas atividades, mas nos niveis Ill g,
ocasionalmente, no nivel anterior para aferir evolugdo. No JMix nivel Ill — um exercicio da area da
psicomotricidade - o aluno C revelou muitas dificuldades em ordenar as frases para construir o texto
com sentido e sé ultrapassou com a ajuda do examinador. No JCloze, um exercicio para preencher
espacos com sugestdes de resposta, o aluno C demonstrou muitas dificuldades na maior parte
guando Ihe foi solicitado respostas na forma escrita embora soubesse responder oralmente em
algumas frases. O JMatch, o JQuiz_differentsound e o JQuiz_listening nos niveis Il revelaram-se uma
conquista para este aluno que ndo apresentou dificuldades, mas o mesmo ndo se podera dizer para
o JQuiz_syllables e o JQuiz_lastsyllable, submetidos na sessdo seguinte a 02/03/2020. Nestes, o

aluno C, tal como os anteriores, demonstrou ter dificuldades na segmentacao sildbica, sendo que a
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estratégia de atuacdo e superagdo passou pela explicacdo do examinador apresentada mais adiante.
O JCross puzzle, nivel lll, também, sob o tema ‘Animais’ suscitou grandes dificuldades a este aluno,
por convidar ao emprego de vocabulario e ao conhecimento de palavras que o aluno até era capaz
de verbalizar, mas ndao escrever. Em vdrios exemplos de palavras verificamos incorreta

“..n

pronunciagao, sendo que é fundamental que os alunos conhegam por exemplo que o “u” se torna
“iou”; “e” torna-se “i”; “a” torna-se “ei”, etc., e se habituem a letras sem acentos. Todos os alunos
demonstraram inseguranga no inicio, mas, apds algum de tempo de familiarizacdo, revelaram
entusiasmo e interesse porque sendo o computador uma ferramenta diferente do ato de escrita, o
trabalho decorreu de forma estimulante e atrativa apesar das dificuldades referidas. As dreas

trabalhadas visaram a leitura, escrita e psicomotricidade com enfoque nos exercicios de consciéncia

fonoldgica, nos quais todos tiveram um comportamento colaborativo e dedicado.
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CAPITULO IV

METODOLOGIA DE INVESTIGAGAO Il - INQUERITOS POR QUESTIONARIO E O PROGRAMA
EDUCATIVO HOT POTATOES — APRESENTAGAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS
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1. Apresentagao dos resultados da Investigacdo Quantitativa

Propusemo-nos elaborar um estudo binucleado tendo por base as metodologias quantitativa e
qualitativa. O capitulo IV visa apresentar e analisar os resultados da recolha de dados desse estudo.
Iniciamos esta analise com o primeiro nucleo deste estudo relativamente a aplicagdo dos inquéritos
e, de seguida, sera promovida a andlise ao desempenho dos alunos na aplicacdo do programa Hot

Potatoes.

As consideracdes derivadas desta investigacdo respeitante aos dois inquéritos serdo apresentadas,
em anexo no fim do trabalho, através de graficos representativos para cada uma das questdes. Os
inquéritos por questionario destinam-se a (i) Professores de lingua inglesa do 22 e 32 ciclos de
escolaridade e (ii) a Encarregados de Educacdo de educandos com Dislexia. As amostras somaram
uma participacao total de 39 inquiridos. Um ndmero modesto condicionado pelas intemperangas
da epidemia do covid-19 que correntemente assola Portugal e o mundo. Submetemos a descri¢ao

dos resultados obtidos, a saber:

(i) Questionario aos Professores de lingua inglesa dos 22 e 32ciclos de escolaridades,

cujos resultados apresentamos no anexo IV.

O grafico 1 permite-nos concluir que 88,9% (24) dos professores inquiridos sdo do género feminino
e 11,1% (3) sdo do género masculino. O segundo grafico, relativo a faixa etaria, |é-se que 66,7% (18)

dos inquiridos se encontram na faixa etaria dos 41-50 anos, mas que 33,3% (9) tém mais de 51 anos.

No grafico 3, alusivo ao tempo de servigo dos inqueridos, verifica-se que 37% (10) contam mais de
20 anos de servico e apenas 3,7% (1) tém mais de 40 anos de servico. O quarto grafico indica-nos
que 81,5% (22) dos professores inquiridos pertencem ao quadro e que 18,5% (5) sdo professores
contratados. Relativamente ao nivel de ensino que os inquiridos lecionam, o gréfico 5 revela-nos
que 55,6% (15) lecionam o 39ciclo, 22,2% (6) lecionam o 2%ciclo e 48,1% (13) lecionam no
secundario. O grafico 6 informa-nos que 92,6% (25) dos inquiridos sdo licenciados e que 11,1% (3)

sao mestres.

O grafico 7 ilustra-nos uma percentagem de 74,1% (20) inquiridos que nunca frequentaram uma
formacdo em dislexia em oposicdo com os 25,9% (7) que ja frequentaram. Contudo, os que
frequentaram entenderam “ser importante estar preparado com estratégias de ensino e porque
gueriam algum conhecimento do tema para poderem lidar com possiveis situagdes” (Gréfico 8). O
grafico 9 revela-nos que 88,9% (24) dos professores ja tiveram contacto profissional com alunos com
dislexia em oposicdo a 11,1% (3) professores. Com base no gréfico 10, relativo as dificuldades

encontradas em lidar com alunos disléxicos, 55,6% (15) dos professores depararam-se com graus de
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proficiéncia linguistica muito dispares e com falta de recursos didaticos na sala de aula. 48,1% (13)
dos professores inquiridos consideraram que a falta de conhecimentos sobre a tematica |hes trazia
dificuldades e 44,4% (12) consideraram ter encontrado dificuldades pelo facto de haver varios tipos
de alunos com NEE. O grafico 11 permite-nos observar que 81,5% (22) dos professores inquiridos
sentem dificuldades em aplicar estratégias individualizadas, sendo que apenas 18,5% (5)
consideram ndo ter dificuldades. O gréfico 12 resume em 100% a importancia dos professores
disporem de mais apoio aos alunos com dislexia. Os gréaficos 13 e 14 auscultam a opinido dos
professores inquiridos relativamente a definigdo de dislexia. No primeiro, oito inquiridos concordam
que a dislexia é uma dificuldade especifica de aprendizagem de cardter permanente mas outros oito
nao concordam nem discordam, sendo que seis professores de Inglés desconhecem a referida
definicdo. O grafico 14 indica-nos que 8 professores de Inglés inquiridos consideram que a dislexia
é uma incapacidade especifica de aprendizagem de carater temporario, ultrapassdvel com

intervencao adequada. Outros 8, porém, demonstram que ndo tém conhecimento da definicado.

O gréfico 15 permite-nos observar que 14 inquiridos discordam completamente da possibilidade de
a origem da dislexia residir em estimulacao deficitaria no pré-escolar. O grafico 16 coloca em
evidéncia o facto de que 17, em 27 professores de Inglés inquiridos, nem sempre estdo conscientes
das dificuldades que os alunos disléxicos enfrentam para aprender uma lingua estrangeira. A
observacao ao grafico 17 permite-nos afirmar que 19 professores de Inglés inquiridos discordaram
completamente de que alunos com dislexia tenham dificuldades cognitivas. No entanto, 3 dos
inquiridos responderam que desconheciam. Relativamente a possibilidade de os alunos com dislexia
encontrarem dificuldades aquando da leitura e o que Iém poder ser de forma lenta, incorreta e
esforgada; ja o grafico 18 informa-nos que 23 inquiridos concordam completamente. A possibilidade
de dificuldades no raciocinio matematico e em dominar os factos numéricos e o calculo mental é
uma questao desconhecida para 11 dos professores de Inglés inquiridos, embora metade dos
restantes 16 concordem completamente e a outra metade se revelar neutra, de acordo com o
grafico 19. No gréfico 20, 15 professores inquiridos evidenciaram total concordancia de que os
alunos com dislexia cometem mais erros pelo facto da lingua inglesa, enquanto lingua opaca,
propiciar irregularidades na correspondéncia grafema-fonema. Ainda assim, um inquirido discordou

completamente.

Dezasseis professores inquiridos discordaram completamente que todos os alunos com dislexia
tenham as mesmas dificuldades em aprender Inglés, segundo observagao ao grafico 21. Porém, seis
inquiridos, no total dos 27, optaram pelo ‘ndo concordo nem discordo’. O gréafico 22 evidencia que

11 dos professores de Inglés inquiridos revelaram imparcialidade relativamente a possibilidade de
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a memorizagdo de vocabuldrio ser de facil aquisicao para estes alunos em estudo. Ainda assim, 10
inquiridos afirmaram categoricamente desconhecer a informacdo. O grafico 23 retrata a completa
discordancia de 19 professores de Inglés inquiridos sobre a possibilidade de uma intervencdo
prematura adequada ser indiferente na vida pessoal e profissional de um aluno disléxico. Quanto a
possibilidade de um aluno disléxico atingir a mesma proficiéncia linguistica de um aluno plenamente
alfabetizado, 16 dos inquiridos retorquiram com total concordancia, conforme se observa no gréfico
24. A possibilidade de a lingua inglesa gerar menos dificuldades aos alunos com dislexia por ser uma
lingua opaca é alvo de completa discordancia por 10 professores de Inglés inquiridos, conforme nos
demonstra o grafico 25. Ainda assim, 9 professores ndo concordaram nem discordaram. No grafico
26, observa-se imparcialidade por parte de 11 inquiridos relativamente a baixa autoestima que os
alunos disléxicos adquirem incapacitando-os de realizarem certas tarefas. No entanto, 10
professores inquiridos concordaram completamente com a afirmacdo. Solicitar apoio a varios
profissionais, tais como ao professor de educacdo especial, o psicélogo educacional, diretor de
turma e/ ou médico de familia perante a suspeita de um aluno com dislexia, valeu uma completa
concordancia de 24 professores, segundo o grafico 27. A inquiricdo aos professores relativamente a
possibilidade dos alunos com dislexia estarem condenados ao insucesso caso nao tenham apoios e
medidas educativas adequadas também mereceu uma completa concordancia da parte de 15
inquiridos. Ainda assim, 9 professores reservaram-se a um campo imparcial (grafico 28). O grafico
29 permite-nos observar que 19 professores inquiridos concordaram completamente com os
rétulos injustamente observados a alunos com dislexia. A ado¢do de medidas de apoio adequadas
a estes alunos em contexto de sala de aula, valeu a completa concordancia de 24 professores de
Inglés inquiridos em oposicdo a resposta de 3 inquiridos que se revelaram imparciais, segundo o
grafico 30. O grafico 31 permite-nos observar que 26 inquiridos consideram muito importante o
acompanhamento do professor a alunos com dislexia no processo de aprendizagem, sendo apenas
um unico discordante da relevancia do processo de acompanhamento. O grafico 32 revela-nos uma
concordancia geral de 21 professores (em 27) de Inglés inquiridos sobre a eventualidade de adocdo
de estratégias por todos os professores, independentemente da disciplina, com vista a estimulacdo
das capacidades dos alunos com dislexia. Por fim, o Ultimo grafico permite-nos perceber que 20 dos
professores inquiridos consideram que a maioria dos profissionais do ensino da lingua inglesa nao
estd preparada para lidar com alunos portadores de dislexia e ndo conhece os métodos adequados

ao sucesso da aprendizagem da lingua inglesa.

(ii) Segundo inquérito dirigido aos Encarregados de Educag¢ao de educandos com Dislexia

(12 respostas cujos resultados apresentamos no anexo V):
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O grafico 34 permite-nos observar que 83,3% (10) dos Encarregados de Educagdo (EE) inquiridos
neste inquérito sdo do sexo feminino e 16,7% (2) do sexo masculino. Através do grafico 35, referente
ao grau de parentesco com o aluno, registamos que 83,3% (10) dos inquiridos sdo maes e os
restantes 16,7% (2) sdo os progenitores do sexo masculino. Relativamente a faixa etdria dos
encarregados de educagdo, o grafico 36 permitiu-nos observar que 91,7% (11) dos inquiridos
pertencem a faixa etdria dos 41 - 50 anos, sendo que 8,3% (1) pertencem a faixa dos 31-40 anos. O
grafico 37 reporta-nos as habilitacbes académicas dos inquiridos e sobre estas verificamos que
33,3% (4) dos EE sdo licenciados, 25% (3) sdo mestres, 25% (3) tém o ensino secundario, 8,3% (1)
sdo doutorados e outros 8,3% (1) tém o ensino secundario. Relativamente a profissdo dos inquiridos,
o grafico 38 permite-nos observar que 25% (3) pertencem a educagdo, 16,7% (2) estdo
desempregados, 8,3 (1) a banca, 8,3 (1) a drea da salde e os restantes 41,7% (5) pertencem a outras
profissdes ndo designadas no grafico. Os niveis de ensino dos educandos dos inquiridos variam entre
o 2%ciclo, 41,7% (5), 32 ciclo, 41,7% (5) e secundario com 16,7% (2) de acordo com o grafico 39.
Quanto a idade dos educandos aquando do diagndstico da Dislexia, o grafico 40 permite-nos
observar que 33,3% (4) tinham entre 8-9 anos, 16,7% (2) entre 6-7 anos, outros 16,7% (2) entre 12-
13, 8,3% (1) entre 14-15 anos e outros 8,3% (1) entre 16-18 anos. Em 12 Encarregados de Educagao,
6, ou seja, 50%, observaram os primeiros sinais de Dislexia nos seus educandos. 25% (3) foram
observados por professores, 16,7% (2) por psicélogo e 8,3% (1) por médico de familia, segundo
leitura do grafico 41. O gréfico 42 ilustra-nos o modo de observacdo dos sinais de dislexia nos
educandos o que nos permite concluir que 100% (12) dos encarregados de educagao observam que
os seus educandos escrevem com muitos erros; 75% (9) observam que os seus educandos |ém de
forma lenta; 66,7% (8) observam que os seus educandos trocam as letras; 33,3% (4) que tém
dificuldade em memorizar vocabulario; 8,3% (1) que os seus educandos apresentam dificuldades no
calculo mental. O grafico 42 ilustra-nos o modo de observacgdo dos sinais de dislexia nos educandos
0 que nos permite concluir que 100% (12) dos Encarregados de Educagdo observam que os seus
educandos escrevem com muitos erros; 75% (9) observam que os seus educandos |ém de forma
lenta; 66,7% (8) observam que os seus educandos trocam as letras; 33,3% (4) que tém dificuldade
em memorizar vocabuldrio e 8,3% (1) que os seus educandos apresentam dificuldades no calculo
mental. O grafico 43 relativo aos efeitos praticos manifestados pelos educandos, possibilita-nos
verificar que 75% (9) dos inquiridos consideram que os seus educandos sentem que nunca vao
conseguir superar as dificuldades; 66,7% (8) manifestam pouca motivagdo para a aprendizagem;
33,3% (4) sentem irritabilidade, frustragdo e negacao e 8,3% (1) expressam outros sentimentos ndo
descritos. O grafico 44 respeitante aos constrangimentos dos inquiridos na relagdo com os seus
educandos, adverte-nos para o facto de 75% (9) se sentirem constrangidos em ter de lidar com

sentimentos de frustragdo e de insucesso dos seus educandos em determinadas tarefas. 25% (3)
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sentem que o facto de desconhecerem a problemdtica da Dislexia em profundidade e a falta de
orientacdo para melhor lidar com a perturbacdo Ihes traz constrangimentos. 8,3% (1) registam
outros constrangimentos ndao descritos. Concernente aos tipos de apoio educativo nas escolas,
patente no grafico 45, 75% (9) dos inquiridos revelaram que os seus educandos usufruem de apoio
educativo com o professor de Educacgdo Especial e adequagdes no processo de avaliagdo. 25% (3)
dos Encarregados de Educacdo inquiridos informaram que os seus educandos usufruem de apoio
educativo com o professor de Educagdo Especial para a lingua inglesa; acompanhamento psicolégico
e apoio pedagdgico personalizado prestado pelos professores de outras disciplinas. Nenhum
inquirido referiu qualquer apoio educativo nas tecnologias. O grafico 46, com a op¢do de resposta
de mais do que uma, possibilita-nos observar que o apoio especializado do professor de Educagdo
Especial e o apoio pedagdgico personalizado dos professores das disciplinas vdrias sdo para 91,7%
(11) dos inquiridos, os recursos mais importantes no apoio aos seus educandos. Contudo, as
adequacOes nas avaliagcdes também foram reconhecidas pelos inquiridos como um recurso muito

importante no apoio aos seus educandos.

No gréfico 47 observamos que 58,3% (7) dos inquiridos entendem que a escola dos seus educandos
disp0e de alguns recursos humanos e materiais adequados, mas ndo os suficientes para
responderem as necessidades educativas deles. 25% (3) consideram que as escolas nao tém
recursos suficientes e 16,7% (2) entendem, no entanto, que os recursos humanos e materiais sdo
suficientes. Atinente ao grau de satisfagdo dos pais com o trabalho da escola, 33,3% (4) consideram-
se razoavelmente satisfeitos e outros 33,3% (4) entendem que o trabalho realizado na escola com
os seus educandos é fraco. 25% (3) consideraram bom e 8,3% (1) consideram excelente o trabalho

da escola com os seus educandos, conforme verificamos no gréfico 48.

Por fim, o inquérito permitiu ainda obter respostas a duas questGes mais abertas, de resposta livre,
as quais se debrugaram sobre a definicdao da Dislexia segundo os conhecimentos dos inquiridos e
sobre a opinidao dos mesmos relativamente a forma de melhorar o apoio aos alunos com Dislexia.
No primeiro caso, as respostas foram unanimes, a saber, “Disfun¢do neuroldgica que se manifesta
ao nivel da aprendizagem, leitura, escrita, memoaria”; “Disfun¢do neuroldgica com impacto na
leitura”; “Dificuldade de aprendizagem da leitura e escrita”; “a Dislexia é um transtorno que afeta
habilidades bdsicas de leitura e linguagem”; “dificuldade em fazer a ligacdo das letras aos respetivos
sons”, etc. No segundo caso, os inquiridos retorquiram que a forma de melhorar o apoio aos alunos
com Dislexia seria “com um maior niumero de profissionais especializados nesta area”; “com
formacdo especializada”; “integracdo de mais profissionais de educacdo especial e mais apoio

destes alunos com recurso a mais tecnologias de informacdo”; “mais profissionalizacdo e

humanismo”; “proporcionar mais tempo para o apoio especializado do professor de Educacdo
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especial”; “ser um apoio mais assertivo, mais recorrente com professores mais informados sobre a
e as - , . S 5 Lin. . .

Dislexia”; “é necessario também apoio psicoldgico que geralmente ndo ha”; “reduzir o nimero de

alunos por turma” e “sensibilidade do problema por todos os professores para além dos de ensino

|”

especia

1.1. Analise e discussdo dos resultados

1.1.1. Andlise de Estratégias adotadas nos Questionarios

O questionario dirigido aos professores de Inglés, sob consulta no anexo IV, é agora alvo de uma
analise das estratégias com vista a responder a questdes inicialmente colocadas. Relativamente a
guestdo 7 sobre a possibilidade de os inquiridos terem frequentado formacgdo sobre Dislexia,
verifica-se que num total de 27 (74,1%) professores, 20 (25,9%) nunca frequentaram, o que nos
permite perceber que se mais participantes tivéssemos, mais confirmariamos esta realidade que em
nada abona em favor das politicas de inclusdo nas escolas. Para agravar esta realidade, a questdo 9.
do referido questionario sobre o eventual contacto profissional dos professores com alunos com
Dislexia, obtivemos, num total de 27, um redondo 24 (88,9%) de respostas afirmativas. Verificamos
na questdo 10 que os professores inquiridos se deparam com dificuldades na sala de aula quando
sdo confrontados com alunos com Dislexia, a saber, proficiéncia linguistica muito dispares, falta de
recursos didaticos e falta de conhecimentos sobre a problematica. Diante destas dificuldades
concretas, 22 (81,5%) professores de Inglés assumem categoricamente, na questdo 11. que sentem
dificuldades na aplicacdo de estratégias individualizadas a alunos com Dislexia. Alias, 100% dos
professores reconhecem fundamental disporem de mais apoio da escola ao nivel de estratégias a
adotar com estes alunos. Uma leitura da realidade, legitima uma nota de destaque para o facto de
os professores enfrentarem, cada vez mais, turmas mais numerosas e heterogéneas com alunos
com varios tipos de necessidades educativas especiais. Uma realidade complexa de diferenciacao

pedagdgica para a qual o professor tem de estar cada vez mais preparado.

A questdo 25, sobre a eventualidade da lingua inglesa gerar menores dificuldades por ser uma lingua
opaca, gerou-nos alguma controvérsia, pois 9 dos professores ndao concordam nem discordam e 8
desconhecem de todo, embora 10 tivessem concordado. E importante que os professores
discordantes e imparciais tenham conhecimento que a lingua inglesa apresenta caracteristicas

especificas que, para estes alunos, representam um verdadeiro desafio.

Quando questionados sobre a definicao de Dislexia, obtivemos dos professores de Inglés inquiridos,
respostas muito diversificadas, por exemplo, nas questdes 13,14 e 19. Na questdo 13, 8 concordam,

8 nem concordam nem discordam, 6 ndao sabem e 5 discordam completamente. Outras questdes
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ainda de definicdo da perturbagdo, tais como, as 15, 17, 18 revelam-nos, no entanto, um
conhecimento satisfatério dos professores. Ainda assim, verifica-se que os professores de Inglés
revelam necessidade de formacdo no ambito das dificuldades de aprendizagem especificas de modo
a compreenderem as problemdticas apresentadas e a desenvolverem competéncias que lhes
permitam dar respostas adequadas as necessidades educativas dos alunos. A questdo 33 é a
confirmacgdo desta necessidade, quando 20 em 27 inquiridos admitem ndo estar preparados para

lidar com alunos com dislexia.

Procuramos conhecer, no seguimento das questdes anteriores, se os professores de Inglés estavam
conscientes das dificuldades que um aluno com Dislexia enfrenta quando estd a aprender a lingua
inglesa. Ora, na resposta a questdo 16 observamos que 17 professores nem sempre estdo
conscientes das dificuldades que estes alunos enfrentam. Ainda assim, 9 professores responderam
gue ndo concordam nem discordam e 1 afirmou que desconhecia. A questdo 28 do questionario
em causa referencia a possibilidade de insucesso escolar caso os alunos com Dislexia ndo tenham
apoio e medidas educativas na escola. 15 dos professores responderam que concordam, outros 9
ndao concordam nem discordam e 3 discordam completamente. Os professores discordantes
deveriam compreender a importancia do apoio escolar o mais precocemente possivel em criancgas
diagnosticadas com DEA, sendo fundamental trabalhar fragilidades psicolinguisticas e fonoldgicas.
Na questdo 24 verificamos que 16 professores concordam completamente que um aluno com
Dislexia pode atingir o mesmo nivel de proficiéncia linguistica na disciplina de Inglés que um aluno
proficiente, se forem utilizadas estratégias adequadas. Neste sentido, 21 professores concordam
completamente na questdo 32 que se refere a possibilidade de todos os professores poderem
adotar estratégias com vista a estimular capacidades nestes alunos com Dislexia, sendo essencial o
acompanhamento do professor no processo de ensino-aprendizagem, conforme confirma a questao
31. Neste processo, é crucial a promocado da autoestima e confianga do aluno, pois habitualmente
estes alunos desenvolvem fragilidades que afetam a sua autoestima. Alids, a questdo 26 do
guestionario confirma que 10 professores concordam que, habitualmente, estes alunos padecem
de uma baixa autoestima assumindo-se totalmente incapazes de realizar determinadas tarefas; 11

nao concordam nem discordam e 6 discordam completamente.

A questdo 20 remete-nos para as dificuldades de consciéncia fonoldgica dos alunos disléxicos, uma
guestdo nuclear para este estudo. 15 do total de 27 professores concordam completamente que no
Inglés, considerada lingua opaca, ha muitas irregularidades na correspondéncia grafema-fonema e
por isso os alunos cometem mais erros, logo mais dificuldades. 6 desconhecem, 5 ndo concordam
nem discordam e 1 discorda completamente. Apesar de mais de metade dos professores

concordarem com a afirmacao, as respostas dos professores discordantes ou imparciais, levam-nos
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a concluir que se verifica alguma incoeréncia o que provavelmente se justifica pelos conhecimentos
pouco consistentes destes. A questdo 25 sobre a lingua inglesa gerar menores dificuldades por ser
uma lingua opaca, comprova justamente isso, quando 9 professores de Inglés ndo concordam nem
discordam e 8 ndao sabem embora 10 discordem completamente. Em conclusdo, a analise a esta
amostra permite-nos destacar as estratégias mais recorrentes dos professores de Inglés, sendo elas,
0 apoio pedagégico, as adequagdes ao curriculo e a avaliagdo, mais tempo no desempenho de
tarefas, recurso as tecnologias e discurso adaptativo. Esta amostra designa que a maioria dos
professores esta consciente da Dislexia e, por isso, sensibilizada para a necessidade de intervencao
através de metodologias de ensino especificas, estratégias adequadas valorizando os pontos fortes
do aluno com Dislexia. Os resultados deste inquérito conduzem-nos a crenga nas potencialidades
destes alunos e de que a Dislexia ndo é uma doenga, mas sim uma dificuldade especifica de
aprendizagem que requer medidas de apoio especificas. Como perturbacdo evolutiva e nao
patoldgica, apresenta-se consideravelmente vantajosa no dominio da avaliacdo e da intervencao e

pelo facto de permitir identificagdo de diferentes tipos de Dislexia.

O questionario dirigido aos Encarregados de Educag¢do (anexo V), também se presta a uma analise
das estratégias adotadas no questiondrio. Neste verificou-se um numero total de 12 respostas de
Encarregados de Educacado (EE) respondentes. Um nimero, também, modesto, condicionado pelas
vicissitudes da disseminagao da Covid-19 durante o corrente ano. Iniciamos a analise as quest&es 8
e 9 que nos permitem verificar que em 6 (50%) casos, foram os Encarregados de Educagdo os
primeiros a detetar os primeiros sinais de Dislexia no seu educando e s6 em 3 (25%) casos foram os
professores. Todos os EE detetaram a perturbacdo através da quantidade excessiva de erros
cometidos pelos seus educandos. Estes dados indicam-nos, numa primeira andlise, que os pais estdo
atentos e empenhados na educagdo dos seus filhos, porém os professores nem sempre estdo, seja
por motivos de excesso de alunos na turma ou por limitacdo de tempo. Entendemos que estas
guestdes se levantam de forma repetida e critica ao sistema educativo portugués por adotar
estratégias economicistas, mas pouco pedagdgicas. Apesar da apreensdo que os sinais possam
causar aos pais, cabe a escola em comunhdo com a familia encontrar respostas ajustadas a um

percurso equilibrado e emocionalmente estavel destes alunos.

A questdo 10 remete-nos para a definicdo da Dislexia que nos permite afirmar que os EE detém um
conhecimento satisfatério sobre o assunto, pois todos definiram a perturbacdo como dificuldades
de aprendizagem na leitura e escrita e/ou dificuldade em fazer ligacdo das letras aos sons, disfuncdo
neuroldgica, etc. o que vem reforgar a ideia do empenho dos pais na educagao dos seus educandos,

conforme foi supracitado.
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Em relagdo aos efeitos praticos que os educandos manifestam decorrentes da perturbagdo,
verificamos na questdo 11 que 9 EE responderam que os seus educandos nutrem uma sensagdo de
gue nunca vao superar as dificuldades; 8 manifestam pouca motivacdo para a aprendizagem e 4
expressam irritabilidade, frustracdo e negacdo. Naturalmente que coabitando num contexto
inclusivo com os seus pares, leitores eficientes, estes alunos revelam resultados de insucesso escolar
ou fracassos sucessivos e, portanto, facilmente se reflete na autoestima. Todo o processo de apoio
psicolinguistico e psicoldgico leva tempo e paciéncia e durante este processo cabe a familia e a
escola desempenhar um papel de acompanhamento emocional e afetivo para atenuar os efeitos
praticos da perturbacdo. A questdo 14 do questiondrio remete-nos para a necessidade de a escola
dispor de mais recursos humanos e materiais adequados. E certo que a escola tem de se adaptar as
diferencas das criangas criando a adequacdo de recursos humanos e materiais, mas ndo é menos
certo que é o professor que estando na “primeira linha da defesa dos jovens”, deve o prdprio investir
e atualizar-se investigando na literatura e na ciéncia educacional de modo a tornar-se eficaz e
eficiente no ensino a todos os seus alunos, o que nos faz recordar a ideia de Correia (2013) quando

salienta “a arte de ensinar pressupGe um investimento significativo por parte do professor”.

Os recursos mais importantes no apoio ao aluno com dislexia, segundo 11 EE respondentes de
alunos com Dislexia, sdo de acordo com a questdo 15, o apoio especializado do professor de
Educacdo Especial e o apoio pedagdgico personalizado de todos os professores, seguindo-se as
adequacOes nas avaliacdes defendidas por 10 EE. Apesar de os pais considerarem o apoio
especializado do professor de Educacdo Especial o recurso mais importante, 4 deles avaliaram o
trabalho feito pela escola, ao longo dos anos, de fraco e outros 4 avaliaram-no de razodvel. Na
opinido dos EE, a escola pode melhorar no apoio aos seus educandos aumentando o tempo e o
numero de profissionais especializados, disponibilizando apoio psicolédgico e reduzindo o niumero
de alunos por turma. Os resultados desta amostra possibilitaram-nos constatar que é de extrema
importancia que a escola fomente um canal de transparéncia na comunicagdo entre pais,
professores e escola; que a escola reduza o niumero de alunos por turma e que aumente o nimero
de profissionais especializados. Apesar de algumas escolas disponibilizarem apoio de Inglés pelo
professor da lingua, é um facto reconhecido por estes que ndo estao preparados para apoiar os

alunos com dislexia.

2. Procedimentos de anadlise da Investigacdao Qualitativa

Concedida a autorizagdao dos Encarregados de Educagao para intervencionarmos os alunos em

estudo, inicidmos as sessdes em salas do departamento de Educacdo Especial da escola Basica
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Eugénio de Castro. Estas ocorreram de forma individual durante os meses de fevereiro e inicio de
marg¢o do ano 2020, num total de 90 minutos distribuidos por duas sessGes. No espaco designado
para aintervencgdo, encontravam-se o aluno e o examinador com o computador portatil e um dossié
preparado com grelhas de observacao para registo de notas. As dreas trabalhadas ocorreram no
ambito da psicomotricidade com enfoque para as metodologias fonoldgicas. Os alunos receberam

a aplicagdo com alguma inseguranga, mas também expetativa entusiasmo e envolvimento.

2.1. Andlise e discussao dos resultados

Os resultados sob a forma de tabelas demonstrativas de desempenho dos alunos, estdo

apresentados no anexo VI (ver anexos), no fim do trabalho.

O médulo JMix, adaptado para um exercicio de leitura (embora também pudesse estar inserido na
psicomotricidade), foi elaborado em trés niveis e, em cada um desses, os alunos tiveram de ler
partes de frases que compunham um texto. Os pontos avaliados tiveram por base a grelha DAE* —
avaliacdo compreensiva e foram a fluéncia e o ritmo; a pontuacdo; a consciéncia fonolégica; erros
de leitura/ trocas e compreensdo. Neste sentido, apresentamos na tabela demonstrativa de
desempenho dos alunos A, B, C, os resultados obtidos numa atividade de leitura do médulo JMix do
programa (Tabela VIII). Cada nivel dispde de um numero de respostas diferentes, tendo sido
considerado a escala apresentada e o grau de dificuldade na execucdo das tarefas dos alunos na
Leitura. De acordo com os resultados apurados na primeira sessao realizada, os alunos A, B, C, - nos
dominios da fluéncia, ritmo, pontuacdo, consciéncia fonoldgica, erros de leitura/ trocas e
compreensdo - apresentaram algumas dificuldades e/ou grandes dificuldades (AD/AGD).
Solicitamos-lhes uma primeira leitura em voz alta sem interrup¢do; observamos a velocidade e o
ritmo e se a leitura contemplou todas as palavras sem inverter a ordem das letras, sem substituir ou
acrescentar palavras. Registamos em todos os alunos, dificuldades no ambito da orientagdo
espacial, i.e., hesitacBes, omissGes e trocas de letras/sons na leitura de algumas palavras, por
exemplo, no aluno A, nas palavras ‘from’ como ‘form’; ‘elephants’ como ‘eleghants’; ‘did’ como ‘bid’;
‘what’ como ‘wat’; ‘liar’ como ‘laiar’; ‘never’ como ‘nver’; ‘think’ como ‘thing’, etc. No aluno B, no
nivel I, registamos erros de leitura nas palavras ‘he’ em vez de ‘we; ‘bait’ em vez de ‘bit’ e ‘toge’ em
vez de ‘tongue’. O aluno C, no nivel lll, em vez de ‘caught’ leu ‘cagth’ e ‘atibiotic’ em vez de
‘antibiotic’. Para avaliar a leitura, a compreensdo e interpretacdo, foi solicitado aos alunos que
explicassem o que tinham lido e que ordenassem as partes das frases de modo a construir um texto

semanticamente correto. Depois de compreendidas as frases e explicados os erros de leitura com o

14 https://a-educacao-especial.blogspot.com/search/label/2-Dislexia acedido em 08/10/2020.
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auxilio do examinador, foi-lhes pedido que relessem. Fizeram-no com um certo receio, mas com
menos pausas, mais expressividade e mais seguranga. Tomaram consciéncia de algumas trocas,
hesitacdes e omissGes que tinham feito anteriormente e foram-nas reduzindo, nomeadamente, ‘we’
em vez de ‘he’; ‘tongue’ em vez de ‘toge’; ‘from’ em vez de ‘form’; ‘think’ em vez de ‘thing’; ‘caught’
em vez de cagth’, etc o que demonstra que melhoraram significativamente os erros ortograficos, a

capacidade leitora e de interpretagao.

No mddulo seguinte, no JCloze, propusemo-nos avaliar a escrita dos alunos em estudo. E uma
atividade composta por 45 frases com lacunas para preencher em 15 minutos. Foi proposto, no
entanto, o preenchimento de 15 frases para cada um dos alunos para serem preenchidas em 5
minutos. De acordo com os resultados apurados ainda na primeira sessao, o aluno A apresentou,
nos dominios da sintaxe e ortografia, algumas dificuldades (AD). O aluno B também apresentou
algumas dificuldades (AD) na sintaxe, mas na ortografia ndo apresentou dificuldades (NAD). O aluno
C apresentou dificuldades (AD) na sintaxe e na ortografia apresentou grandes dificuldades (AGD).
Para avaliar de forma a poder validar, consideramos os erros em funcdo da sua natureza e
quantidade (diferentes) e adicionamos os Corretos ¢/ ajuda como erro. Neste exercicio, para um
contexto em que se exigia o emprego, por exemplo, do pronome pessoal + verbo (‘you’re’) eles
escreveram o pronome possessivo (‘your’); e o mesmo nos restantes exemplos, tais como ‘too’ em
vez de ‘two’; ‘ships’ em vez de ‘chips’; ‘there’ em vez de ‘their’;’worse’ em vez de ‘horse’; ‘our’ em
vez de ‘hour’;’we’ em vez de ‘he’; ‘his’ em vez de ‘is’; ‘her’ em vez de ‘hair’; ‘four’ em vez de ‘for’;
‘witch’ em vez de ‘which’; ‘wall’ em vez de ‘all’, ‘eyes’ em vez de ‘ice’, ‘form’ em vez de ‘from’, ‘very’
em vez de ‘every’, ‘week’ em vez de ‘weak’,etc. Depois de concluido o exercicio, o examinador
identificou os erros e explicou-lhes o motivo dos mesmos. De forma a validar evolugdo na
aprendizagem deste exercicio, foi-lhes solicitado que respondessem ao mesmo exercicio, desta vez,
numa folha de papel, no qual verificamos correcdao em algumas respostas, por exemplo, em ‘you’re’;
‘chips’; ‘their’; ‘two’; ‘is’; ‘from’; ‘every’; ‘for’; ‘ice’, ‘weak’, etc.. Com base nestes resultados
verificamos melhorias em algumas palavras, embora tivessem sido detetados repeti¢cdo de erros
ortograficos, por exemplo, no emprego do ‘witch’ (bruxa) em vez do pronome relativo ‘which’
(Qual/De qual) na frase Which one do you like?. Embora alguns erros ortograficos e sintaticos

parecessem oralmente corretos, identificamos os problemas na escrita das palavras pelo que a

repeticdo dos mesmos acompanhada do auxilio do examinador/ professor foi o mais indicado.

No médulo JMatch (atividade de associagdo de pares) apresentamos duas colunas de palavras com
sons similares, nas quais os alunos procederam a identificagdo da rima com base no processamento
auditivo. Exibimos trés niveis desta categoria de exercicios, dispondo os alunos de 8 minutos para a

sua realiza¢do. De acordo com os resultados apurados numa das sessdes realizadas, os alunos A, B,
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C ndo apresentaram dificuldades de relevo no dominio da rima (NAD) nestes exercicios, sendo que
a escala de avaliacdo foi exibida em funcdo dos critérios apresentados e todos concluiram dentro
do tempo determinado. Contudo, ocorreram alguns erros de rima nos exemplos ‘ball’/ ‘bat’
(‘tall’);’bed/ ‘bat’ (‘red’); ‘rubber’/ ‘plumber’ (brother) e ‘tough’/ ‘crash’ (‘stuff’), sobretudo com o
aluno A. De modo a aferir aprendizagem, foi-lhes solicitado que escrevessem todos os exemplos
(inclusive os que acertaram) do exercicio numa folha de papel e que os repetissem em voz alta,
tapando os ouvidos de maneira que se ouvissem apenas a eles préprios. Revelaram uma certa
timidez e tom incerto na voz, pelo que lhes foi solicitado pelo examinador, aumentar o volume e a
determinacdo da voz, ao que acederam de bom agrado. Nos erros acima referidos, o aluno A
repetiu-os com firmeza e desta vez corretamente, pois conseguiu identificar a rima e ter a nitida
percecdo que ‘ball’ rima com ‘tall’ (e ndo com ‘bat’) e o0 mesmo para os outros exemplos. As
melhorias no processamento auditivo foram verificadas, igualmente, com os outros alunos, embora

tivessem cometido menos erros no médulo.

O moédulo seguinte é o mais aplicado nas tipologias de atividades pela sua versatilidade. O
JQuiz_differentsound exibe trés niveis com um conjunto de trés exercicios com cinco palavras em
cada um. Dentro de cada conjunto de cinco palavras, o aluno teve de nomear a de som diferente,
ou seja, a que ndo rima com as outras. Segundo os resultados apurados, os alunos A, B, C ndo
apresentaram dificuldades (NAD) no dominio desta rima. No entanto, registamos uma resposta
incorreta nos alunos A e B o que pode ter revelado dificuldades na identificacdo da rima das
palavras, por exemplo, no grupo de cinco, ‘sad’, ‘mad’, ‘had’, ‘rag’, ‘bad’ o aluno A respondeu ‘had’
em vez de “rag’ e no grupo ‘horse’, ‘worse’, ‘race’, ‘corse’, ‘gorse’ o aluno B respondeu ‘worse’ em
vez de ‘race’. Para aferir evolugdo na aprendizagem, submetemos estes alunos - inclusive o C - a
parte da estratégia anterior, ou seja, solicitamos-lhes que tapassem os ouvidos e, olhando para o
monitor, repetissem os conjuntos de palavras em voz alta com o objetivo de reconhecerem o som

rimante, o que fizeram, desta vez, sem errar em nenhum dos grupos, o que lhes conferiu confianca.

O treino da rima é extremamente importante para a superagdo da falta de referencial fonético.

No mesmo moddulo, o JQuiz_listening retrata um exercicio de estimulacdo de consciéncia
fonoldgica, o qual é avaliado através do critério da discriminagdo auditiva. Disponivel em trés niveis,
este exercicio dispGe de trés registos dudio e entre esses os alunos devem associar aquele que for
adequado a imagem. Estes registos disponibilizam um texto de carater lidico de tipologia trava-
linguas. O nivel 1 dispGe de 7 minutos e os 2 e 3 niveis dispdem de 5 minutos para realizar o exercicio.
Com base na analise dos resultados apurados, o aluno A revelou incapacidade na discriminagdo
auditiva (AGD) porque nao obteve acerto na resposta. Significa isto que ndo foi capaz de reconhecer

nenhuma palavra que lhe permitisse associar a imagem. Os alunos B e C ndo apresentaram
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dificuldades (NAD) no reconhecimento ou sistematiza¢do dos audios as imagens, tendo realizado
dentro do tempo disponibilizado. O trava-linguas que deveria ter sido associado a imagem de uma
bruxa consistiu em ‘Which witch is which? mas suscitou resposta incorreta por falta de
discriminacdo auditiva dos alunos. Desta forma, repetimos a audi¢cdo do audio duas vezes, sendo
gue na primeira vez, ouviram palavra a palavra com pausas e tiveram de as escrever num papel. O
aluno A ouviu ‘is’ e “...ich" e o aluno B ‘Which ...is wich?’; na segunda vez que ouviram, dessa vez sem
pausas, o aluno A ja conseguia reproduzir oralmente, mas por desconhecimento de vocabulario ndo
foi capaz de escrever diferente do que ja tinha escrito; o aluno B, também, foi capaz de reproduzir
oralmente e demonstrou conhecer o vocabuldrio apesar do erro ortografico (‘wich’). Neste
exercicio, a repeticdo e o auxilio do examinador tornaram possivel a superagao das dificuldades e

revelaram melhorias nos alunos.

0 JQuiz_syllables ¢ uma nova tipologia de exercicios de escolha multipla adaptado ao médulo JQuiz.
Esta atividade de treino de consciéncia fonoldgica composto por 24 exercicios consiste na
discriminacdo de silabas da palavra e, para o efeito, sdo apresentadas varias op¢des da mesma
palavra. Este exercicio de segmentacao silabica permite trabalhar a consciéncia da palavra e envolve
a capacidade de identificacdo, de manipulacdo, de combinacdo, de isolamento e segmentacdo dos

segmentos fonoldgicos (http://www.itad.pt/problemas-escolares/consciencia-fonologica/ acedido

em 10/10/2020). Por razdes de limitacdo de tempo, optamos por repartir o nimero de respostas
pelos trés alunos, sendo que foi atribuido oito questdes a cada um. Os resultados apurados
revelaram-nos que os alunos A, B, C apresentaram dificuldades (AD) na segmentacéo silabica. No
entanto, o A registou mais respostas incorretas. Os alunos necessitaram de ajuda do examinador
em algumas palavras, por exemplo, ‘elephant’ foi dividido ‘E-LE-PHANT’ em vez de ‘EL-E-PHANT'.
Embora a divisdo silabica desta palavra possa gerar confusdo, justamente entre as duas opgoes,

segundo o English Language Learners (https://ell.stackexchange.com/questions/114435/why-are-

the-syllables-in-elephant-divided-in-two-different-ways), o How Many Syllables

(https://www.howmanysyllables.com/divideintosyllables) é perentdrio na divisdo da segunda

opcdo porque na palavra ‘elephant’ a consoante inicial estd rodeada de vogais e a vogal tem um
som curto — ‘el’, o que obriga a dividir depois da consoante ‘el-e’. Apesar de ndo ter acertado na
resposta do programa, - entre quatro op¢des - o aluno A foi capaz de identificar o som que lhe
pareceu mais provavel (e que poderia estar correto segundo o ELL) revelando superagdo de
dificuldades. Em outras exemplos, como ‘letter’ e ‘crocodile’, a segmentacdo silabica foi
incorretamente feita pelo aluno B assim como inverteu a terminacdo apesar da presenca da palavra
referéncia ‘LETTER’. Desta forma segmentou erradamente ‘LE-TTRE’, em vez da correta ‘LET-TER’.

Com a segunda palavra referéncia ‘CROCODILE’ o aluno segmentou ‘COR-CO-DI-LE’ em vez de


http://www.itad.pt/problemas-escolares/consciencia-fonologica/
https://ell.stackexchange.com/questions/114435/why-are-the-syllables-in-elephant-divided-in-two-different-ways
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‘CROC-O-DILE’. Foi-lhe explicado que duas consoantes juntas deverao ser divididas entre a primeira
e a segunda consoante, tal como o exemplo referido sugere. Desta forma, aplicou corretamente a
regra na palavra seguinte ‘APPLE’ (‘AP-PLE’), o que prova sucesso na aprendizagem. Outras palavras,
tais como ‘TOUGH’, a qual foi mal pronunciada, mas submetida corretamente enquanto palavra
monossildbica e ‘TICKLE’ que por terminar em ‘-ckle’ deveria ser dividida antes do ‘-le’, permitiram-
nos verificar evolugdo do aluno na segmentacao sildbica. Na palavra referéncia ‘TEACHER’, a qual o
aluno respondeu ‘TEA-CHER’ de forma incorreta em vez de ‘TEACH-ER’ exigiu, uma vez mais, o
auxilio do examinador na explicacdo da regra que estabelece que se separe os prefixos e sufixos da
raiz. A superacgao da dificuldade verificou-se na palavra ‘CUP-BOARD’ o que demonstrou consciéncia
da palavras e consequente melhoria na aprendizagem. A semelhanca do aluno anterior, a
segmentacado da palavra ‘PILLOW’ também gerou dificuldades ao aluno C sendo que optou por ‘PI-
LLOW’ em vez da correta ‘PIL-LOW’. Depois de explicada a supracitada regra, o aluno tomou
consciéncia e aplicou-a no exemplo seguinte, ‘LITTLE’ corretamente, segmentando-a como ‘LIT-TLE,

revelando, assim, superagdo de dificuldades.

JQuiz_lastsyllable é a ultima atividade criada para o médulo JQuiz e é composto por oito exercicios
de estimulacdo de consciéncia fonolégica. Consiste na associacdo da ultima silaba da palavra a
Ultima silaba da palavra de uma das duas imagens (por exemplo: REMEMBER — cucumber -
temperature). Este exercicio de treino de consciéncia fonolégica permite trabalhar a segmentacao
silabica, i.e., a capacidade de segmentar palavras em silabas, a no¢do de rima e associacdo de
vocabuldrio. Os alunos dispéem de dez minutos para a realizacdo do exercicio. De acordo com os
resultados apurados para esta atividade, os alunos A e C apresentaram grandes dificuldades (AGD)
e o aluno B apresentou dificuldades (AD) em segmentar as palavras em silabas, ou seja, na
segmentacdo silabica das palavras, na capacidade de identificar a rima da ultima silaba da palavra e
de nomear a imagem. Em concreto, o aluno A errou no exemplo ‘milkshake’, o qual tinha imagens
associativas a ‘handshake’ e ‘steak’, o que significa que ndo dominava os vocdbulos associados para
poder identificar as rimas. No exemplo ‘photograph’, o qual também errou, com imagens
associativas a ‘autograph’ e ‘giraffe’, ja nao implicou o dominio de vocabulos (‘giraffe’ € uma palavra
basica) nem a exclusdo por partes, mas sim um problema de ordem fonoldgica. No aluno B, também
se verificaram dificuldades no exemplo do ‘milkshake’ e do ‘fantastic’ com imagens associativas a
‘gymnastic’ e ‘country’ onde ocorreram problemas de ordem fonoldgica. O aluno C revelou,
igualmente, muitas dificuldades de ordem fonoldgica nos exemplos do ‘milkshake’; ‘photograph’;
‘fantastic’ e ‘lemonade’. Para avaliar o treino de consciéncia fonoldgica, o examinador percorreu o
exercicio com os alunos visando esclarecer o motivo dos erros cometidos e nomeando as imagens

gue tinham suscitado dividas. Seguidamente, ainda na mesma sessao, submeteu-os novamente ao
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mesmo exercicio, no qual os alunos revelaram grandes melhorias imediatas ao responderem
corretamente nos exemplos, ‘milkshake’/ ‘handshake’; ‘photograph’/ ‘autograph’; ‘fantastic’/
‘gymnastic’; ‘lemonade’/ ‘cascade’; ‘robot’/ ‘jackpot’; ‘remember’/ ‘cucumber’, etc., muito embora
o aluno A tivesse hesitado nestes dois exemplos lemonade’/ ‘mermaid’/ ‘cascade’ e ‘remember’/

‘cucumber’/ ‘feather’.

O JCross é um exercicio de “adivinhacdo” de palavras com base no tema e nas instru¢des com vista
a estimular a meméria. E um exercicio de carater ludico, fundamental ao nivel da psicomotricidade
enquanto facilitador da vivéncia corporal, da comunicagdo e da aprendizagem. Este também
permite o desenvolvimento de competéncias na area da caligrafia. As palavras sob o tema ‘Animais’,
deverdo ser encaixadas em sentido horizontal e vertical e para tal o aluno dispde de 15 minutos.
Com base nos resultados obtidos na tabela deste médulo, os alunos A, B, C apresentaram grandes
dificuldades (AGD) no critério da orientacdo espacial. Os alunos A e B revelaram dificuldades em
compreender a orientagdo que lhes permitia encontrar a resposta e quando encontravam nao
sabiam escrever a palavra ou escreviam-na mal, por exemplo, ‘A large animal with four legs, a mane
and a tail; are used for riding on, pulling carriages,etc’. na qual deveria ter respondido ‘horse’; por
vezes entendia-as, mas desconhecia o significado da palavra na lingua inglesa, tal como ‘an adult
male chicken’ que deveria ter respondido ‘rooster’. O aluno C também revelou dificuldades na
orientagdo espacial, omitindo ou adicionando letras, por exemplo, ‘grass’ como ‘gras’, ‘pollen’ como
‘polen’, ‘grains’ como ‘graens’, etc. O nivel do vocabuldrio de todos os alunos era fraco para o tema
apresentado, havendo necessidade do auxilio do examinador na clarificacdo de palavras que
pudessem conduzir o aluno a resposta. Com este procedimento, denotaram-se melhorias na
aquisicdo e aplicacdo de vocabulario. Na leitura, também, verificamos evolucdo no decorrer de
alguns exercicios que de lenta e atrapalhada passou a certa fluidez. Apesar de ndo termos registado
resultados do desempenho do aluno com proficiéncia linguistica, percebemos facilmente que os
alunos diagnosticados melhoraram a sua performance e que, apesar de demorarem mais tempo,

conseguiram aproximar-se daquele na realizacdo de alguns exercicios.

3. Consideragoes Finais

O estudo binuclear desenvolvido caracterizado pelo ensaio de articulagdo de métodos e técnicas de
analise pedagdgica com enfoques complementares — quantitativo e qualitativo - visou aferir a
perspetiva dos professores de Inglés e dos Encarregados de Educagdo de educandos com Dislexia
em relagdo a perturbacdo especifica de aprendizagem denominada “Dislexia”. Para esse efeito

socorremo-nos de ferramentas que nos parecem ser adequadas - Hot Potatoes — para avaliar a
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performance e o desempenho dos alunos (A, B, C) quando convocados para responder aos desafios

gue lhes eram apresentados.

Cremos que concretizamos os objetivos propostos através de um trabalho que implicou duas opcdes
metodoldgicas diferentes, mas complementares e interoperaveis. Os objetivos visaram, na primeira
opcdo, apurar a possibilidade de os professores de Inglés terem competéncias especificas para lidar
com os alunos com Dislexia e as estratégias pedagodgicas utilizadas; identificar as perce¢des dos
Encarregados de Educacdo relativamente ao papel da escola e trabalho de acompanhamento dos
professores aos seus educandos. O coroldrio da primeira op¢do metodoldgica comprova que os
professores de Inglés ndo estdo preparados nem tém competéncias especificas para lidar com
alunos com Dislexia e que utilizam estratégias pedagdgicas insuficientes. Validam que a maioria dos
professores de Inglés detinha alguns conhecimentos gerais relativamente a perturbacdo, mas
desconheciam as caracteristicas associadas e, sobretudo, o modo como a Dislexia interfere na
aprendizagem dos cédigos linguisticos da lingua inglesa. Os mesmos resultados certificam que os

profissionais da lingua inglesa reconheceram que nem sempre tém consciéncia das dificuldades que

um aluno disléxico enfrenta para aprender uma lingua estrangeira.

Relativamente as estratégias adotadas pelos professores no ambito da intervencgao, a ilagao retirada
remete-nos para apenas as que estdo previstas na legislacdo consagradas no DL 3/2008, a saber, o
apoio pedagodgico do professor de Educacdo Especial, as adequagdes ao curriculo e ao processo de
avaliacdo, a disponibilizacdo de tempo suplementar na realizacdo das tarefas, o recurso as
tecnologias, a utilizagdo de um discurso adequado e a mobilizacdo destes alunos para lugares
dianteiros. Por este meio, constatdmos que os exercicios de consciéncia fonoldgica sdo os menos
elencados nas praticas letivas por motivos de graus de proficiéncia linguistica muito dispares, falta
de recursos didaticos, desconhecimento do assunto e de falta de tempo. Diante desta realidade,
todos os professores de Inglés reconheceram ser fundamental o acompanhamento do professor no
processo de aprendizagem destes alunos. Para isso, necessitam de formacdo especifica para
poderem auxilid-los. Em jeito de critica, questionamo-nos pelo facto de um aluno diagnosticado com
Dislexia necessitar de intervencdo psicolinguistica semanal com um professor de Educacao Especial,
ao nivel da lingua materna, mas ndao com um professor de Inglés com formacgdo especializada em
Educacdo Especial, sendo que o Inglés é caracterizado por ser uma lingua opaca, i.e., incluir muitas
irregularidades na correspondéncia grafema-fonema, o que propicia facilmente a erros. Neste
sentido, apelamos a sensibilizacdo dos responsdveis educativos do Ministério da Educagao para a

necessidade de disponibilizar formacao especifica aos professores.
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Ainda no seguimento dos resultados obtidos no estudo da primeira op¢do metodolégica
relativamente as percec¢bes dos EE decorrentes da intervencdo da escola aos seus educandos,
verificamos que reivindicam mais apoio, mais tempo, mais profissionais especializados e menos
alunos por turma. Os resultados mostraram, ainda, que os EE estdo presentes, atentos e dinamicos
na vida escolar dos seus educandos, o que representam, em parceria com a escola inclusiva, um
excelente contributo para o sucesso educativo destes alunos. Embora alguns manifestem um certo
descontentamento com o trabalho efetuado nas escolas, sobretudo por haver poucos profissionais

especializados na darea, outros reconhecem o bom trabalho desenvolvido.

Concluimos, portanto, que os EE ndo estdo completamente satisfeitos com o trabalho prestado pela
Escola aos seus educandos e, desta forma, se entende que alguns EE, recorrentemente, acedam ao
privado para obter, por exemplo, (re)avaliagdo da Dislexia conforme nosso conhecimento particular;
consideram que os seus educandos necessitam de mais e melhor acompanhamento para superagao
de dificuldades. Neste seguimento, alertamos os responsdveis educativos para restruturacdo da
Educacdo Especial, em concreto, ao nivel do numero de profissionais e de sessGes de
acompanhamento a estes alunos. A abordagem aos EE resultou proficua e positiva, pois estes sdo
um elemento fundamental na comunicacdo entre o Aluno e a Escola. Julgamos, portanto, que as

guestdes desta investigacdo quantitativa foram respondidas e os objetivos atingidos.

Os objetivos da segunda op¢do metodoldgica, os quais consistiram em avaliar os resultados do
treino nas competéncias da leitura, escrita, psicomotora e consciéncia fonolégica dos alunos A,B,C
na lingua inglesa, tendo por base a aplicagdo de uma bateria de testes que definem o programa Hot
Potatoes, foram atingidos. Em resposta a nossa pergunta de partida, os resultados permitiram-nos
atestar que as areas de aprendizagem apresentadas no programa promoveram nos alunos
intervencionados o desenvolvimento e aquisicdo das competéncias supracitadas. No encalco da
aquisicdao destas competéncias, os alunos A,B,C foram observados diretamente, e sobre estes, foram
tomadas notas de campo relativas a comportamentos, atitudes, comentarios e questdes. Todos
manifestaram apreco e satisfacao pela utilizacdao de tecnologias no trabalho de acompanhamento,
através de um “bom”, “gostei” ou “é divertido”. E interessante observar que este programa dispde
de comandos que disponibilizam sugest&es, indicagdes e justificagdes relevantes para aprendizagem

x o n

e ndo somente comandos “Sim/N3do” o que representa elevacdo da qualidade de ensino.

A pesquisa efetuada contribuiu para o enriquecimento do trabalho e para a criagcdo de informacao
pertinente para a evolugdo de métodos e técnicas utilizadas neste estudo de caso e na conce¢do do
programa Hot Potatoes. A elaboragdo do conteldo para esta ferramenta protagonizou neste projeto

uma valéncia Iudica na medida em foi possivel converter a tedrica na pratica atribuindo-lhe um
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cardter resolutivo e palpdvel passivel, inclusive, de ser melhorado ou complementado no futuro. A
criagdo dos exercicios, da qual retiramos imensa satisfacdo, proporcionou aos utilizadores
versatilidade, diversificacdo, diversdo e pedagogia o que nos permite deduzir que muito embora os
utilizadores-alunos possam usar o programa individualmente na pratica de resolucdo de alguns
exercicios, dificilmente terdo aproveitamento eficaz, por exemplo em exercicios fonolégicos, se nao
tiverem o acompanhamento dos utilizadores- professor/ educador. Neste sentido, os professores
de Inglés passam a dispor de uma ferramenta tecnoldgica de apoio no processo de ensino
aprendizagem com estes alunos e, com isso, proporcionar uma experiéncia multissensorial aos
alunos com dislexia. Os utilizadores que pretendam aceder as atividades geradas no programa Hot
Potatoes, deverdo entrar na plataforma Github através do link

https://hotpotatoesdyslexia.github.io .

E do conhecimento de todos a importancia das TIC para os alunos em geral, mas para os alunos
disléxicos, as tecnologias de informagdo assumem especial relevo pela utilizagdo pratica de jogos,
rimas e outras atividades estimulantes centradas na repeti¢cdo e automatizagdo que operam neles
grande estimulagdo multissensorial. Os alunos A e B apresentaram dificuldades na producao escrita
nos poucos momentos de avaliacdo ocorridos durante as sessdes. Em relacdo ao aluno C, com quem
trabalhamos diariamente hd dois anos em particular, constatamos muitas dificuldades na producao
escrita, sendo que, recorrentemente, a caligrafia é quase ilegivel e o ritmo é lento, cingindo-se a
frases simples, curtas, repetidas e com erros ortograficos. Assistimos, igualmente, a omissdes,
confusdes, trocas e adicdes na escrita. Devido a falta de consciéncia fonoldgica, estes alunos,
demonstraram dificuldades em identificar e manipular unidades fonoldgicas, na percecdo e
processamento visual e auditivo e memorizagdo. Por todas estas caracteristicas associadas a
perturbacdo/ incapacidade, se compreende a recetividade destes alunos face a utilizacdo de um
computador que os obriga a teclar letra a letra, a decifrar, a descodificar e a tomar consciéncia da
composicdo das palavras, as quais operam neles um efeito Iidico e de desenvolvimento de
competéncias. Portanto, verificamos claras melhorias nos nossos alunos que ficaram demonstradas

com os seus desempenhos aquando da utilizagao do programa Hot Potatoes.

Embora tenhamos trabalhado para alcangar resultados pertinentes, atrativos e estimulantes para o
processo ensino-aprendizagem, acreditamos que podemos sempre melhorar e oferecer mais-valias
ao estudo, em concreto, aumentando e diversificando a pandplia de exercicios no programa Hot
Potatoes a adotar com alunos com Dislexia na disciplina de Inglés. Observe-se que com o
aparecimento das TIC nas escolas e com a emergente necessidade de adaptar o processo educativo
aos alunos NEE e a sua inclusdo no meio escolar, ferramentas como estas surgem como um auxiliar

de aprendizagem a utilizar pelo professor na transmissdo e consolidacdo dos conhecimentos e no
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desenvolvimento de competéncias. A possibilidade de melhoramento do contetddo do programa
vai, entendemos, permitir repensar a longo prazo a aplicabilidade das estratégias no contexto
educativo, pois pelo que se depreendeu das respostas dos Encarregados de Educa¢ao, nem todos
estdo satisfeitos com o trabalho das escolas com os seus educandos com Dislexia. Alids, chegamos
a recolher um questionario em forma de inquérito a 30 adultos com Dislexia que, lamentavelmente
por imperativos de tempo e qualidade do trabalho, ndo contemplamos para este estudo, porém
concluimos que muitos adultos com Dislexia que frequentaram o ensino escolar portugués a partir
de 1994, - aquando da assinatura da Declaragao de Salamanca que declara que os estados tém de
assegurar a educacdo de pessoas com NEE no sistema educacional regular — ndo disfrutaram de
guaisquer apoios especificos ou acompanhamento pedagdgico, muito menos foram diagnosticados

durante o periodo de frequéncia do ensino obrigatdrio.

Significa isto que sé recentemente a escola inclusiva comegou a “dar frutos” e estes ainda ndo estao
maduros, portanto ha muito a fazer e acreditamos que o surgimento desta ferramenta vem dar um
contributo positivo ao ensino da lingua inglesa a alunos com Dislexia. Na reta final deste estudo,
deixamos uma nota de atencdo para o facto de as conclusdes apresentadas se circunscreverem a

populacdo interveniente e ndo a geral.

Outra nota remete-nos para a circunstancia epidémica provocada pela Covid-19 que, de alguma
forma, limitou o nimero de respondentes e condicionou o acesso ao mesmo, ainda que tenha sido
divulgado via Internet. Em todo o caso, sé as perturbacdes pessoais, familiares e sociais, de um modo
geral, causadas pela crise pandémica, ajudam a compreender que o volume de respostas recebidas

tenha sido claramente inferior ao que seria expectdvel.
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ANEXOS

ANEXO | - Tabela 1, representacdo da intervengdo adequada a alunos disléxicos (Métodos e

Estratégias de Intervengao — capitulo II)

Métodos e Estratégias de Intervengdo a Alunos Disléxicos

O Professor
Na sala de aula
Quando o aluno errar, o professor deve corrigir e
explicar o motivo do erro e como evitar repeti-lo. E
importante dar tempo ao aluno, motiva-lo e reforga-
lo positivamente.

Deve incluir métodos multissensoriais que recorram
ao tato, ao movimento e a cor para além da audicdo e
visdo;

Deve recorrer a sobre-aprendizagem, ou seja, repetir
e sublinhar toda a informagao nova;

Deve adotar um discurso claro, através do uso de
frases curtas; da repeticdo das palavras a aprender,
inclusive serem escritas no quadro.

Deve recorrer as novas tecnologias;

Deve incentivar e promover a motivacdo e a
autoconfianga;

Deve elogiar e valorizar os progressos;

Deve promover uma aprendizagem cooperativa
através de trabalhos de grupo;

Avaliagao

A avaliar
O professor deve
evitar questdes

longas e complicadas.
Pode ler as perguntas
ou pedir ajuda ao
professor de
Educagdo Especial ou
até recorrer a auxilio
de outros;

Deve utilizar uma
escrita clara e legivel
nas fichas de trabalho
e nas fichas de
avaliagao;

Deve repetir
instrugbes de uma
forma individualizada
apos terem sido
dadas a turma;

Leitura Na sala
(0] aluno = O aluno deve ficar
deverd fazer sentado numa
uma leitura mesa préxima da
oral prévia. do professor e do
quadro;
Deve
afastado
alunos
conversadores
para evitar
distragdes.

O Aluno com Dislexia



Deve reconhecer  possiveis de

comportamento/ auto-estima.

problemas

Deve demostrar simpatia, atengdo e compreensao

Deve construir uma boa relagdo professor-aluno e
professor — encarregado de educagao;

Deve utilizar as Tecnologias de Informagdo como
auxiliar de aprendizagem.

N3o colocar o aluno em situagdes nas quais se sabe
de antemao que estdo votadas ao fracasso.

N&o assumir que o aluno é preguicoso ou estupido

Mestrado em Educacgdo Especial

Deve valorizar a
avaliacdo oral;

incentivar a
de

Deve
elaboragdo
portefélios;

Deve atribuir tempo
suplementar para
conclusao das tarefas.

— Dominio Cognitivo e Motor

nem rotuld-lo; ndo ser irénico com o aluno;

O aluno nao deve ser obrigado a ler
em voz alta em frente dos colegas,

N3do deve valorizar os erros ortogréficos.

N3o recorrer a ameagas nem chantagens.

a menos que queira.

(Fonte: Coelho, 2012)

ANEXO Il — Relatérios psicologicos dos alunos A, B, C - Metodologia da Investigac¢do (capitulo 1l1)

RELATORIO PSICOLOGICO DE AVALIACAO

ALV R

ALLMO S

ALLNG L

IDADE (2013-2020)

10

1

12

UNIDADE
HOSPITALAR!
CENTRO CLiNICD

Hoszpital Pedidtriico de CoimbraiMuclec de
Formagio e lntervengio Terapéutica
[Cliniza Privada)

Mdcleo de Formagio e Interveng 3o Terapautica

ICF)

Micleo de Formagio e Intervengao
Terapéutica PN R.T.P. -EEC

Penurbagio Especifica de

Pernurbagao Especifica de Linguagem - cf

Prematuro para diagndstico de
dislexialaos T anosl Persisténcia de
dificuldades na escrita. baixo indice

SOCIOEMOCIONAL

emogdes, capacidade de auto-regulagdo,
dificuldades na expressio oral e na
disciplina de Portugués

Fouca capacidade de resisténcia a frustrag 3o,

DIAGNOSTICO Aprendizagem — Dislexia [Aos 3 caracteristicas de dislexia, disortografia e |de precisio e fluéncia na
anos) disgrafia [Aos 8 anos) leitura:Medidas de supone 3
aprendizagem e inclus3o e
adequagdes na avaliagio [11 anos)
Carinhoso, meigo, curioso e amigo dos
zeus amigos. Dificuldade na gestSo das Alguns sinais de risco de vulnerabilidade
CAMPO = g =

emocional, i.e., 2o nivel da autoconfianga,
autonomia e ansiedade de desempenha.

"Funcionamento intelectual globalmente

"Desenvolvimento cognitiva global dentro da

facilidade de raciocinio e calculo
numerica, bons conhecimentas das
palavrazizoladas e capacidade de
organizacdo visuo—espacial.

AVALIACAD . ~ _ |"Funcionamento intelectual globalmente dentroda | média esperada para a sua faiza etaria, com

dentro da médiaesperadapara asuafaia| [ . P : . .
PSICOLOGICA criria” média esperada para a suafaixa staria resultados superiores em tarefas instrument ais!
. praticas".
Resolugio de problemas! reprodugo de Capacidade de raciocinio pratico, caloulo
modelos visuo-espaciais, o pensamento mental simples e resolug 3o de problemas
categorial 2 partir de conceitos numéricos, assim como a velocidade de
semelhantes [abstragio) grande processamento para estimulos ndo werbais,
AREAS FORTES

concretos, que implizam a sua capacidade de
concentragio e discriminagio de detalhes.
Capacidade de sequenciarimagens de uma
histdria e de a recontar oralmente.

AREAS FRAGEIS

Tarefas que implicam a anilize de
estimulos visuais [disting &a de detalhes
atengdo ao pormenor); a memaria auditiva
imediata e a expressio oral (utilizagso de
conhecimentos & experiéncias de cardter
pratica para a compreensio das situagies
sociais).

Linguagem escrita: Fraca consciéncia fonoldgica =
articulatdria; dificuldade na retengdo, evocagio e
aprendizagem de dados verbais e auditivos a média
& longo prazo; alteragdes ao nivel dalinguagem oral
nacapacidade de nomeag o, repeticio de palavras
e compreensio de material verbal simples (trocas
entre palavras do mesmo campo lexical).

Tarefas que implicam a descodificagdo,
expressio e compreensio verbais, ie.a
identificagio e reconhecimento de conceitos
semelhantes (pensamento categoriall; 2
compreensio & apresentagio de solugdes
para situagdes sociais. Oificuldades na
memdria auditiva a curta prazo. Tende a ser
lenta narealizag o de tarefaz e na
descodificagio das instrugdes & na resposta
A= mesmas.

leitura com erros de exatiddo: omissdes e
adicaes da latrzc e acaentos conflicaes da

Leitura com baizo indice de precizfo e fluéncia,
sendo, por vezes, hesitante, aritmada, com pouca

expressividade e competéncia linguistica

Leitura com erros de eratidio: confusies,
inversdes em ditongos e silabas inversas e
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ANEXO lll - As atividades do Hot Potatoes — Investigacao qualitativa

Nivel 1

Join the parts in order to form a sentence.
When you think your answer is correct, click on "Check” to check your answer. If you get stuck, click on "Hint" to find out the next correct part.

Check] Undo] Restart] Hint '

What is that between your teeth?! ‘ ‘ and one ask the other: ‘ ‘ returning from hunting elephants ‘ ‘ | didn’t! ‘

‘ Did you catch anything? ‘ ‘ You are a liar! ‘ ‘ two ants ‘

Index | ==

Figura 1. JMix (atividade para ordenar frases) — Level 1
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'I.| ] k| g,
Il | he?

Lhbogadon,horss |

4 My I ster s 1 fcar ol

5 ke 171 | Theye ackcinus

& Tre 1M Jshimes

[ o Jeabw

E Trawg ara bohim and s |

o rufkhnests ke [ rich.

0. 'yamrr_-. o o

Figura 2. JCloze (atividades para completar lacunas) - Parte 1

Find thi sulfabla wiord sournd for sach wond - Leawal 4

Firrd thas suiabde word sound Sor each word

Rlawdvdee beve o Bee sl oo Bee Az on D L

Figura 3. JMatch (atividades de associagdo de pares) -Level 1
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Witiloh Is differgnt? - Laved 1

Buir - Fllech m difamn?

Chezns i ear thad soavis 28T Samoche e nogeep - &R ot ik ol

LR LR R TR I

11 =n |

Clozas Iw nowe Dul scawks 2 el b s sceds mogoe g,

LW famd

Blj""
-:‘ljm
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rL]m

Figura 4. JQuiz_differentsound (atividades de respostas curtas ou multiplas) — Level 1

Wz bnowa baisen comes pones o tha paclae®

" ne 8 [l CETERENEE IE 1 picl e

& _J Bltmed voite ponjdseasare Teenitumgl

- -—J P wiae oeisasanre 1 oon gl
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Figura 5. JQuiz_listening — Level 1

Figura 6. JQuiz_syllables

Salact the conmect plebure with the Besl syliatle of e writhen word,

Your sogw e IR
sy campledad sc s OB

Zka zll cusdiors |

| Index
Syllables in division

Quiz - Syllables in division

Your score is 100%.
Questions completed so far: 2/24.

Show all questions I

Figura 7. JQuiz_lastsyllabe
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wampele thy croewand frer Sk on "Chack T chisk paar anras Bvro are suck, ol el ek oe 1nd” Ieoget g bes Iher. Chokeogs 3 numas: m b ond o see shis
cliz o0 chazs foo that romnbe

Figura 8. JCross Puzzle — Level 1

Nivel 2

Index | ==

Join the parts in order to form a sentence.
When you think your answer is correct, click on "Check” to check your answer. If you get stuck, click on "Hint" to find out the next correct part.

Check ] Undo ] Restart ] Hint ]

are taking a walk ‘ ‘ two snakes ‘ ‘ Oh, thank God, ‘ and one asks ‘ ‘ the other: ‘

‘ Are we poisonous?

‘ I bit my tongue. ‘ ‘ No, darling. We are not. ‘ ‘ in the forest ‘

IndexI = '

Figura 9. JMix — Level 2
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Figura 10. JCloze — Parte 2

Word Sound - Level 2

Find the suitable word sound for each word.

lemon [ “
race 7 o
summer
pool 77 “
coat 77 w
rubber  ip “

freckle | -

| Check

Figura 11. JMatch (atividades de associagdo de pares) - Level 2
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Which one is different?- Level 2
Quiz - Which is different?

Press the word that sounds different from the words in group - Which is different?

Show all questions I

113 _I
Choose the word that sounds different from the words in the group.
A ﬂ harse
B. ;! worse
C. ;! race
0. ;! corse
E. ;! gorse

Index | =>

Figura 12. JQuiz_differentsound (atividades de respostas curtas ou multiplas) — Level 2

Tongue Twisters - Listening 2

Quiz

Which tongue twister corresponds to the picture?

Figura 13. JQuiz_listening — Level 2



Mestrado em Educagdo Especial — Dominio Cognitivo e Motor

| Index

Syllables in division

Quiz - Syllables in di

Your score is 100%.
Questions completed so far: 2/24.

Show all questions I

PROGRAMME

A7 | PRO-GRA-MME

B 2 | PRO-GRAMME

C 7 | PRO-GRAM-ME

D. ? | PROGRA-MME

Figura 14. JQuiz_syllables (8 exercicios para cada aluno)

13:04

Complete the crossword, then click on "Check” to check your answer If you are stuck, you can click on "Hint" to get a free letter. Click on a number in the grid to see the
clue or clues for that number.

Down: 1: 1. a bird with a long beak that it uses to make holes in trees when it is looking for insects to eat. \woodpecker | Enter | Hint l
—

Figura 15. JCross Puzzle — Level 2
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Nivel 3

Figura 16. JMix — Level 3
Jumbled Sentence Exercise - Level 3

Mixed-up sentence exercise

When you think your ans ct, L 1 ) find out the next correct part.

Check | Undo | Restart |m

an antibiotic. are talking: Never mind. | caught What is it? I think Two bacteria

why are you so sad?

Index

iy

31 What are you d(@ il
T

331 l:l [?1 [Mary must work harder. Her school results aren't good.

341 | [ |broccoii
35. Is she really

[?1 at me?
36. | like Milka Chocolate. lmy favourite one.

37.A [?1 | has longer leggs and ears than a rabbit.

38 Maths? It's so
39. Paul, can you help me, please? - l Mrs Martin.
40. 1 don't know |:| 171 |he lives.

41. I've been reading a book aboul the adventures of King Arthur and his I:I W] '
21 0l Jenasuns

43. What day of the 2 |isit?

aaThis| (% |isarose
45_| prefer [? ltea,

46. I'm feeling abit sick I needsomefresh|  [7] )

do our homework, pleasel

Figura 17. JCloze — Parte 3
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Word Sound - Level 3

Find the suitable word sound for each word.

Figura 18. JMatch (atividades de associagdo de pares) - Level 3

Which one is different? - Level 3

Quiz - Which is different?

Choose the word that sounds different from the words in group - Which is different?

173 =>l

Show all questions

L

Choose the word that sounds different from the words in the group.

A._’?]sip
B._‘?]ﬁn
C._’?]hip
D._?]dip
E,;]hp

Figura 19. JQuiz_differentsound (atividades de respostas curtas ou multiplas) — Level 3
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Index | ==

Tongue Twisters - Listening

Which tongue twister corresponds to the picture?

o

- Q2 lRecordvoice_exercisesfsound exercise 7.com)(1).mpd
[+]

B 7 l Record voice exercises/sound exercise §.com)(1).mp3

Hll 7 l Record voice exercises/sound exercise 3.com)(1).mpd

Figura 20. JQuiz_Listening — Level 3

Index | =>

Syllables in division

Quiz - Syllables in division

Divide the words into syllables and find the suitable one.

Show all questions l

Figura 21. JQuiz_syllables — Parte 3
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Animal Crossword Puzzle - Level 3
Crossword

938

Complete the crossword, then click on "Check” to check your answer.
If you are stuck, you can click on "Hint" to get a free letter. Click on a number in the grid to see the clue or clues for that number.

Figura 22. JCross Puzzle — Level 3

ANEXO IV - Inquéritos por questionario aos professores de Inglés - Apresentacao de resultados —
Investigacdo quantitativa
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1. Sexo

27 respostas

2. Faixa étéria

27 respostas

@ Masculino
@ Feminino

@ Entre 0s 20 2 0s 30 anos
@ Entre 05 31 e 0s 40 anos
@ Entre o5 41 e 0s 50 anos
@ Mais de 51 anos

Grafico 1 - Género

Grafico 2 — Faixa etaria
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3.Tempo de Servigo |E|

27 respostas

@ WMenos de 10 anos
@ Entre 112 19 anos
@ Entre 20 a 29 anos
@ Entre 30 a 39 anos
@ WMais de 40 anos

4. Nivel de Ensino que leciona (pode assinalar mais do que uma opgao)
27 respostas
1° ciclo
2°ciclo
ciclo 15 (55,6%)

Secundario

Outrao (s)

Grafico 3 — Tempo de servico Grafico 4 — Nivel de ensino que
lecionam
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5. Situagéo Profissional

27 respostas

Professor contratado

@ FProfessor do quadro
@ FProfessor contratado

6. Habilitagbes Académicas (pode assinalar mais do que uma opgéo)

27 respostas

Licenciatura

Pds-graduacao

Mestrado

Doutoramento

Outra

Grafico 5 — Situagdo profissional

25 (92,6%)

Grafico 6— Habilitagdes académicas
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7. Ja frequentou alguma formag&o relacionada com dislexia? ||_:|

27 respostas

® s5im
@ Nio

8. Se respondeu sim na questdo anterior, por que a frequentou?

23 respostas

ca
<]

OD-‘}

6 (= lwii]

E (4,3%}1 (4,3%) BTN 10(4.3%)1(4,3%)1 (4,3%}1 (4, 3%) 1(4,3%)1 (4,3%)1 (4,3%)1 (4,3%)1 (4,3%)

%) %)

0
- Interesse Nao. Respondi ndo.
Achei importante Mao FPorque queria ter algum conh...
Grafico 7 — Frequéncia em Dislexia Grafico 8 — Razbes de frequéncia em

formacdo de Dislexia
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2. Tem ou ja teve contacto profissional com alunos com dislexia? lg

27 respostas

® sim
& Nao

10. Se respondeu sim, com que dificuldades se deparou no contacto com alunos com
dislexia? (pode assinalar mais do que uma opgéo)

27 respostas

Graus de proficiencia linguistica

muito. .. 15 (55,6%)
Falta de tempo
Pressao no cumpnrr]ento dos 13 (44 a%)
conteados pr...
Falta de recursos didaticos 15 (55,6%)

Falta de conhecimentos sobre a

problema... 13 (48,1%)

4 (14,8%)
Existéncia de varios tipos de

12 (44,4%)
alunos co...
Grafico 9 — Contacto profissional com Grafico 10 — Dificuldades
a Dislexia encontradas no contacto com

alunos com Dislexia
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11. Sente dificuldades na aplicagéo de estratégias individualizadas a alunos com dislexia? |D

27 respostas

® Sim
® Nao

12.Considera importante os professores disporem de mais apoio ao nivel do conhecimento
de estratégias que promovam a aprendizagem da lingua inglesa para auxiliar os alunos com
dislexia?

27 respostas

® Sim

® Mao
Grafico 11 — A aplicagdo de Grafico 12 — A importancia de os
estratégias individualizadas a alunos professores usufruirem de mais apoio

com Dislexia
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13. A Dislexia € uma dificuldade especifica de aprendizagem de carater permanente. |E|

B Concordo completamente @ Nao concordo nem discordo 90 Discordo completamente [l Nao sei

8
Linha 1
G Mao concordo nem discordo: 8
4
2
0

Linha 1

14.A Dislexia & uma incapacidade especifica da aprendizagem de carater temporario,
ultrapassavel com intervengac adequada.

B Concordo completamente @@ MNAao concordo nem discorde 00 Discordo completamente [l Mao sei
8

Grafico 13 - Defini¢do de Dislexia Grafico 14 - Definicdo de Dislexia
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15. A origem para um problema de dislexia deve-se a estimulagdo deficitaria no pré-escolar. lD

15 | Concordo completamente— [l Mao concordo nem discordo— 00 Discordo completamente— Il Nao sei

10

Linha 1

16. Os professores de Inglés nem sempre t&m consciéncia das dificuldades que um aluno
disléxico enfrenta quando aprendem uma lingua estrangeira.

B Concordo completamente [ Mao concordo nem discordo 9900 Discordo completamente [l Mao sei

15
10
5
Grafico 15 — A possibilidade de a origem Gréfico 16 — O desconhecimento dos
da Dislexia resultar da estimulagdo professores das dificuldades que os
deficitdria no pré-escolar alunos com Dislexia enfrentam
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17. Os alunos com dislexia tém obrigatoriamente dificuldades cognitivas. |E|

20 mmm concordo completamente [ N3o concordo nem discordo 90 Discordo completamente [l NEo sei

15

10

Linha 1

18. Os alunos com dislexia podem apresentar dificuldades em entender o significado do que D
leem e essa leitura pode ser lenta, incorreta e esforgada.

B Concordo completamente [ MNao concordo nem discordo 900 Discordo completamente [l MNao sei

20

10

Linha 1

Grafico 17 — Associacdo de dificuldades Grafico 18 — As dificuldades associadas a

cognitivas a alunos com Dislexia leitura
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19.0s alunos com dislexia podem ter dificuldades no raciocinio matematico e em dominar os |D
factos numericos e o calculo mental.

B Concordo completamente @ MNAo concordo nem discordo P90 Discordo completamente Il MEo0 sei

10
]
]
Linha 1
20. Nas linguas opacas, como por exemplo, no Inglés, ha muitas irregularidades na |D

correspondéncia grafema-fonema e, por isso, os alunos com dislexia cometem mais erros.

B Concordo completamente @ Nao concordo nem discordo 0900 Discordo completamente Il MNao sei

15
10

5

0

Linha 1
Grafico 19 — A possibilidade de a Dislexia Grafico 20 - O Inglés caracterizado por
afetar o raciocinio matematico ser lingua opaca e as dificuldades
decorrentes
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21. As dificuldades que um determinado aluno com dislexia manifesta na aprendizagem da |_|:|
lingua inglesa, sdo as mesmas de outro aluno com a mesma problematica.

B Concordo completamente @ Nao concordo nem discordo 200 Discordo completamente Il Mao sei

15
10
5
0
Linha 1
22. Memorizar vocabulario & facil para os alunos com dislexia. |E|
B Concordo completamente [ Mao concordo nem discordo 900 Discordo completamente [l Nao sei
10
5
0
Linha 1
Grafico 21 — A variabilidade da Grafico 22 — A memorizagdo de
manifestacdo da Dislexia de individuo vocabulario para os disléxicos

para individuo
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23. Uma intervengdo prematuramente adequada ao nivel de dificuldades de aprendizagem, @
em concreto, com dislexia, ndo fara grande diferenca na vida profissional e pessoal do
individuo disléxico.

20 mmm concordo completaments @ MEo concordo nem discordo 0900 Discordo completaments [l N&o sei

15

10

Linha1

24.Um aluno com dislexia pode atingir o mesmo nivel de proficiéncia linguistica, na disciplina @
de Inglés, que um aluno plenamente alfabetizado se forem utilizadas estratégias adequadas.

B Concordo completamente @@ Wao concordo nem discordo 0900 Discordo completamente [l Mao sei

15

10

Linha 1

Grafico 23 — O impacto da intervengado Grafico 24 — A proficiéncia linguistica em
adequada para a vida pessoal e Inglés com estratégias adequadas
profissional
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25.A lingua inglesa gera menores dificuldades aos alunos com dislexia por ser uma lingua D
opaca.

B Concordo completamente 8 MN3o concordo nem discordo B9 Discordo completamente 0l Nao sei

10
5
0
Linha 1
26.Habitualmente os alunos diagnosticados com dislexia sofrem de uma baixa autoestima, @

assumindo-se totalmente incapazes de realizar determinadas tarefas.

P Concordo completamente @ Mao concordo nem discordo 00 Discordo completamente [l Mao sei

10

Linha 1

Gréfico 25 — A opacidade da lingua Grafico 26 — O impacto da Dislexia na
inglesa autoestima dos disléxicos
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27. Diante de suspeitas de estar perante um aluno com dislexia, o docente podera solicitar @
apoio ao professor de Educagéo Especial, ao psicologo educacional, ao diretor de turma e ao
médico de familia.

B Concordo completamente @ MNao concordo nem discordo 2900 Discordo completamente [l MNao sei

20
10
0
Linha 1
28. Se, na escola, os alunos com dislexia ndo desfrutarem de apoios e medidas educativas @

adequadas, estarao condenados ao insucesso.

15 B Concordo completamente @ MNao concordo nem discordo 90 Discordo completamente [l Mao sei

10
5
0
Linha 1
Gréfico 27 — O apoio de profissionais Grafico 28 — As consequéncias da
especializadas diante de suspeita de auséncia de apoio e medidas educativas
Dislexia num aluno adequadas

-119-|Padgina



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

29. Ha alunos que sdo erradamente conotados, por professores e pais, de preguicosos, |D
desinteressados e “burros” quando o real problema esta na dislexia.

20 mmm Concordo completamente [ Mo concordo nem discordo B9 Discordo completamente [l W3o sei

15
10
5
0
Linha 1
30. Aos alunos com dislexia, € necessario dar mais tempo na realizagdo das tarefas assim |D

como adotar um discurso claro com frases curtas e repeticdo das palavras.

B Concordo completamente [ Nao concordo nem discordo B9 Discordo completamente Il Mao sei

20

10

Linha 1

Grafico 29 — A atribuicio de rétulos Grafico 30 — As estratégias de ensino
diante do desconhecimento do problema adequadas a alunos disléxicos




Mestrado em Educagdo Especial — Dominio Cognitivo e Motor

31. O papel do professor & irrelevante no acompanhamento do processo de aprendizagem a D
alunos portadores de dislexia.

B Concordo completamente @@ Nao concordo nem discordo P90 Discordo completamente [l Mao sei

Linha 1

20 Discordo completamente: 26
10
0
Linha 1
32.Qualquer professor podera adotar estratégias com alunos disléxicos, com vista a |D

estimular as suas capacidades, tais como, recurso as novas tecnologias para desenvolver
atividades de memdria e exercicios de consciéncia fonologica; leitura silenciosa orientada,

etc
B Concordo completamente @ Nao concordo nem discordo 90 Discordo completamente [l Nao sei
20
10
0
Linha 1
Grafico 31 — O papel do professor no Grafico 32 — A adogdo de estratégias
acompanhamento do processo de ensino especificas a disléxicos por todos os
aprendizagem professores de todas as disciplinas
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33. A maioria dos professores de linguas estéa preparada para lidar com alunos portadores de |E|
dislexia e conhece os métodos adequados ao sucesso na aprendizagem da lingua
estrangeira.

B Concordo completamente @@ NAao concordo nem discordo 290 Discordo completamente [l Mao sei
20
15

10

Linha 1

Grafico 33 — A possibilidade de os
professores estarem preparados para
lidar com alunos disléxicos
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ANEXO V - Inquéritos por questiondrio aos Encarregados de Educagdo — Apresentacdo de
resultados - Investigacao quantitativa

E EE_Promogao da Aprendizagem da Lingua Inglesaa A [J v @ o @ m

Perguntas Respostas @

» ®

EE_Promocg¢ao da Aprendizagem da Lingua Inglesa

a Alunos com Dislexia atraves de Metodologias T

Fonoldgicas ™

0 presente questiondrio remete-se a um estudo sobre a Promogéo da Aprendizagem da Lingua Inglesa a Alunos =

com Dislexia através de Metodologias Fonoldgicas. O desenvolvimento deste estudo acontece no dmbito de um

curso de mestrado em Educagao Especial — dominio Cognitivo e Motor, ministrado pela Escola Superior de =
=

Educagéo de Coimbra.
Responda atentamente a todas as questdes, ndo deixando nenhuma em branco. A sua opinido, enquanto
Encarregado de Educacgédo de um aluno portador de dislexia, € muito importante para este estudo.

1. Sexo

12 respostas

@ Masculino
@ Feminino

2. Grau de parentesco com o aluno

12 respostas

@ Pai
® WaEe
O Avb
@ Avd
@ Outro

Grafico 2 — Grau de parentesco
com o aluno

Grafico 1 - Género
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3. Faixa Etaria

12 respostas

4. Habilitagdes academicas

12 respostas

Grafico 3 — Faixa etaria

@ Entre 05 21 e 05 30 anos
@ Entre 05 31 & 05 40 anos
@ Entre 05 41 & 05 50 ano
@ WMais de 51 anos

@ Até o 3° ciclo do ensino Basico
@ Ensino Secundério

@ Licenciatura

@ Westrado

@ Coutoramento

Grafico 4 — HabilitagGes
académicas




Mestrado em Educagdo Especial — Dominio Cognitivo e Motor

5. Profissao

m

12 respostas

@ Desempregado
@ Agricultura

@ Indistria

@ Construcio civil
@ Salde

@ Educacio

@ Banca

@ Transportes

@ Outro

6. Assinale o nivel de ensino do seu educando.

12 respostas

@ Pré-escolar
@ 1°ciclo
@ 2°ciclo
@ Z°ciclo
@ Secundario

Grafico 5 — Profissdo do
Encarregado de Educacao

Grafico 6 — Nivel de ensino do
educando
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7. Assinale a idade aproximada do seu educando quando lhe foi diagnosticada a dislexia ||;|

12 respostas

@45
@67
® 89
@ 10-11
@ 1212
@ 1415
® 1518

8. Quem observou os primeiros sinais de dislexia no seu educando?

12 respostas

@ Frofessores

@ Encarregado de educacio
© Médico de familia

@ Psicologo

@ Cutro

Grafico 7 — Idade do educando Grafico 8 — Observagdo dos
aquando de diagndstico primeiros sinais de Dislexia
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9. Como observa os sinais da dislexia no seu educando? (pode assinalar mais do que uma |E|
opgao)

12 respostas

0 meu educando & de forma
lenta

0 meu educando tem
dificuldade em memor...

0 meu educando esu:.re\re com 12 (100%)
muitos erros
O meu educando troca as letras

0 meu educando apresenta
dificuldades n_..

0.0 25 5.0 75 10,0 12,5

10. Como define a dislexia, segundo os seus conhecimentos?

12 respostas

disfungéo neuralagica que se manifesta ao nivel da aprendizagem, leitura, escrita, memoria..
Disfungéo neuroldgica com impacto na leitura.

Grave

dificuldade de aprendizagem da leitura e escrita

Dificuldade na aprendizagem da leitura. O aluno tera de ter métodos diferentes de ensino.

A dislexia & um transtorno que afeta habilidades basicas de leitura e linguagem.

Dificuldade em fazer a ligagdo das letras & aos respectivos sons.

dificuladade na aprendizagem

dificuldade do cerebro organizar o que vé ou &

Gréfico 9 — Observacdo dos sinais Grafico 10 — Defini¢do de Dislexia
de Dislexia nos educandos segundo os Encarregados de
Educacdo
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11. Que efeitos praticos o seu educando manifesta ou ja manifestou pelo facto de ser

portador de dislexia? (pode assinalar mais do que uma opgao)

12 respostas

Irritabilidade, frustrac;ac:-e 4(33,3%)
negacao

Pouca motivacéo para a 8 (66,7%)
aprendizagem I

Sensacao de que nL_mca vai 9 (75%)
Conseguir sup....
Qutro

] 2 4 ] a 10

12. Que dificuldades sente em lidar com o seu educando portador de dislexia? (pode
assinalar mais do que uma opgao)

12 respostas

Lidar com sentimento de
frustracio e de. ..

9 (75%)

Desconhecimento em
profundidade da prob...

Falta de orientacdo para melhor
lidarc...

Cutro

10

0

Grafico 11 — Impacto da Dislexia no Grafico 12 — Dificuldades
quotidiano encontradas com o educando
disléxico
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13. Indigue o tipo de apoio educativo que o seu educando tem na escola. (pode assinalar |D
mais do que uma opgao)

12 respostas

Apoio educativo com o professor
de Educ...

Apoio educativo com o professor
de Educ...

Adequacdes no processo de
avaliacdo.

9 (75%)

9 (75%)
Acompanhamento psicolégico.

Apoio pedagdgico

personalizado prestado... 3(25%)

Apoio nas tecnologias. [—0 (0%)

14. Entende que a escola que o seu educando frequenta, dispde de recursos humanos e |_|:|
materiais adequados para responder as suas necessidades?

12 respostas

@ Sim, sao suficientes.
@ Alguns, mas nao sao suficientes.
@ MNao, ndo tem recursos suficientes.

Grafico 13 — Usufruto do tipo de Grafico 14 — Recursos humanos e

apoio materiais na escola
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15. Que tipo de recursos julga serem mais importantes no apoio ao seu educando? (pode
assinalar mais do que uma opgao)

12 respostas

Apoio especializado do
professaor de Edu_ .

Apoio educativo com o professor
de Educ...

Acompanhamento psicoldgico
Adequacdes nas avaliacbes
Materiais didaticos

Cutro

0.0 25 50 75 10,0 12,5

16. Refira o seu grau de satisfagfo com o trabalho efetuado na escola com o seu educando
ao longo dos anos.

12 respostas

@ Fraco

@ Razoavel

& Bom

@ Muito bom
@ E:xcelente

Grafico 15 — Os recursos mais Grafico 16 — Grau de satisfagdo dos EE
importantes no apoio aos educandos com o trabalho da escola




Mestrado em Educagdo Especial — Dominio Cognitivo e Motor

17. Na sua opinio, de que forma as escolas podem melhorar no apoio aos alunos portadores de
dislexia?

12 respostas

Integragdo de mais profissionais de educacgdo especial e mais apoio destes alunos com recurso a mais
tecnologias de informacéo

Profissionalizag&o e Humanismo

Ser um apoio mais assertivo, mais recorrente com professores mais informados sobre a Dislexia. E
necessario também apoio psicoldgico que geralmente ndo ha.

Reduzir o no de alunos por turma.Proporcionar mais tempo para o apoio especializado do professor de
Educacdo especial.

os professores devem ter formagao sobre a problematica em causa. Devem ter mais tempo para apoiar 0s
alunos. Faltam mais psicologos e terapeutas da fala.

Ter aulas individuais de enaino especial.

Turmas mais pequenas ou mais horas de apoio com o professor de EEo

Grafico 17 — A opinido dos EE em relagdo ao
apoio educativo aos disléxicos
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ANEXO VI - Tabelas demonstrativas de desempenho dos alunos A, B, C e o grau de dificuldade na
execucao das tarefas — Investiga¢ao qualitativa

Tabela JMix

JMix — RESULTADOS OBTIDOS

R e -

1. C c/ajuda 1. Cc/ajuda 1. Correto Fluéncia/ ' \cn  aGD = AD
Ritmo
2. C c/ajuda 2. Incorreto 2. Correto
Pontuagao AD

3. C c/ajuda 3. Incorreto 3. | Cc/ajuda AD AD
4, Incorreto 4. Incorreto 4. Cc/ajuda fap i

: : : Comancs a0 0| aco
5 3  Incorreto 3|5 Incorreto 3|5 Incorreto 6

) — )
6. Incorreto 6. | Incorreto 6. | Incorreto Erro de

Incorreto 7. | Cc/ajuda 7. | Incorreto Leitura/trocas

7.
. - 8. Incorreto 8. Incorreto

Compreensdao = AGD @ AGD @ AGD
H B - - N

Para a primeira coluna: -2 erros = NAD (NAO APRESENTA DIFICULDADES)
3-4 erros = AD (ALGUMAS DIFICULDADES)
5-7 erros = AGD (APRESENTA GRANDES DIFICULDADES)

Para a segunda coluna: -3 erros=NAD; 4-6= AD; 7-9=AGD
Para a terceira coluna: - 4erros=NAD; 5-6=AD;7-8=AGD

Tabela JCloze

JCLOZE — RESULTADOS OBTIDOS ESCRITA

1 | You're Incorreto 16 for Correto 31 here Cc/ajuda

2 What Correto 17 dessert Correto 32 us Correto

3 | Tree Correto 18 which Correto 33 think Correto AD AD
4 | Two Incorreto 19 all Correto 34 hate Cc/ ajuda

5 Chips Incorreto 20 dear Correto 35 angry Incorreto

6 | Sun Correto 21 ice Correto 36 It's Cc/ ajuda

7 | He Correto 22 horse Correto 37 hare Correto

8 | They're Incorreto 23 Year Correto 38 hard Correto AD NAD
9 | Pears Correto 24 male Cc/ajuda 39 Sure Cc/ajuda

10 | Their Incorreto 25 know Incorreto 40 where Cc/ ajuda

11 | Hour Incorreto 26 from Cc/ajuda 41 wear Cc/ajuda

12 | To Incorreto 27 every Correto 42 week Correto

13 | Bear Incorreto 28 two Cc/ajuda 43 flower Cc/ ajuda AD AGD
14 | Hair C c/ajuda 29 won Correto 44 weak Cc/ ajuda

15 | Is Correto 30 wish Correto 45 air Correto
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Tabela JCross

JCROSS - RESULTADOS PSICOMOTRICIDADE/ SEMANTICA
A B C CRITERIOS A B C
1 Incorreto | Incorreto | Correto
2 Correto Correto Correto i a
Orientagdo | \.n | ap | AGD
3 Incorreto | Incorreto | Incorreto espacial
4 Incorreto | Correto Incorreto
5 Incorreto | Incorreto | Incorreto
6 Correto Incorreto | Incorreto
7 Incorreto | Incorreto | Incorreto
8 Incorreto Time Correto Vocabulario | AGD AD AGD
9 Incorreto over Incorreto
10 | Incorreto Incorreto

-3 erros = NAD (NAO APRESENTA DIFICULDADES)
4-6 erros = AD (ALGUMAS DIFICULDADES)
7-10 erros = AGD (APRESENTA GRANDES DIFICULDADES)

Tabela JMatch
JMatch — RESULTADOS OBTIDOS CONSCIENCIA FONOLOGICA
1. C c/ajuda Correto Correto
2. Correto Correto Correto NAD NAD NAD
3. Correto Correto Correto
4. Correto Correto Correto
5. L) Correto N Incorreto ) Correto NAD NAD NAD
g g g RIMA
6. (] Correto ] Correto [ Correto
— — -
7. Correto Correto Correto
8. Correto Correto Correto
9. Correto Incorreto Correto NAD NAD NAD
10. Correto Correto Correto

-3 erros = NAD (NAO APRESENTA DIFICULDADES); 4-7 erros = AD (ALGUMAS DIFICULDADES); 8-10
erros = AGD (APRESENTA GRANDES DIFICULDADES).
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Tabela JQuiz_differentsound

JQuiz_differentsound

1. Correto Correto Incorreto
(] o~ (4s]

2 ¢ | Correto ¢ | Incorreto | € | Correto
(] (] (]
- - -

3. Incorreto Correto Correto

RIMA

CONSCIENCIA FONOLOGICA

CRITERIOS

NAD NAD

NAD

1 erro =NAD; 2 erros = AD e 3 erros = AGD.

Tabela JQuiz_listening

Level
1

JQUIZ_LISTENING — RESULTADOS

Incorreto

Level

N Correto

Level

Correto

CONSCIENCIA FONOLOGICA

CRITERIO

Aud

Discriminagao

itiva

AGD

NAD

NAD

Tabela JQuiz_Syllables

JQUIZ_SYLLABLES — RESULTADOS CONSCIENCIA FONOLOGICA
1| Incorreto | 9 Correto 17 Correto
2 | Correto 10 | Incorreto | 18 Correto
3 | Correto 11 | Incorreto | 19 Correto
4 | Correto 12 | Correto | 20 | Incorreto Sengnf-:n'tagao AD AD AD
5 | Incorreto | 13 | Incorreto | 21 Correto Silabica
6 | Correto 14 Correto 22 | Incorreto
7 | Incorreto | 15 Correto 23 Correto
8 | Incorreto | 16 | Correto 24 Correto

Foi atribuido uma escala de avaliagdo com os seguintes elementos:1 erro = NAD (NAO APRESENTA

DIFICULDADES); 2-4 erros = AD (ALGUMAS DIFICULDADES); 5-8 erros = AGD (APRESENTA GRANDES
DIFICULDADES).
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Tabela JQuiz_Lastsyllable

JQUIZ_LASTSYLLABLE CONSCIENCIA FONOLOGICA
CRITERIOS A | B c |

1 | Correto Correto Correto
2 | Correto Correto Correto Segmentagdo

gmentac AGD AD AGD
3 | Incorreto | Incorreto Incorreto Silabica
4 | Correto Correto Correto
5 | Incorreto Correto Incorreto
6 | Incorreto | Incorreto Incorreto .

Rima AGD AD AGD

7 | Incorreto Correto Incorreto
8 | Incorreto | Incorreto Incorreto

A escala de avaliag3o atribuida possibilita 1 erro = NAD (NAO APRESENTA DIFICULDADES); 2-4 erros
= AD (ALGUMAS DIFICULDADES); 5-8 erros = AGD (APRESENTA GRANDES DIFICULDADES).
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ANEXO VIl - Pedido autorizacdo aos Encarregados de Educagao

g\t

Declaracao ESCOLA SUPERIOR
DE EDUCACAO

Politécnico de Coimbra

Exmo/a. Sr/a. Encarregado/a de Educacdo,

Sou professora de linguas (Inglés e Alemao) do 32 ciclo e secundario e estou a realizar
mestrado em Educacdo Especial — Dominio Cognitivo e Motor, na Escola Superior de Educacdo em
Coimbra. Na sequéncia da minha disserta¢do de mestrado, propus-me realizar uma investigacao sob

o tema A Promocdo da Aprendizagem da Lingua Inglesa para Alunos com Dislexia através de

Metodologias Fonoldgicas.

A investigacdo estd a ser desenvolvida durante o presente ano letivo e para o seu desenvolvimento
serd necessario realizar algumas tarefas que compreendem exercicios criados por mim, cujos serdo
adaptados a um software educacional com vista ao treino da consciéncia fonoldgica, na lingua
inglesa. A realizacdo destas tarefas ao seu educando, na referida dissertacdo, tera sempre um
cardter de anonimato e a recolha dos materiais sera tratada exclusivamente num contexto de

trabalho.

Assim sendo, solicito a sua autorizacdo para realizar os testes acima referidos. Caso surjam duvidas,

disponibilizo-me para prestar os devidos esclarecimentos.
Subscrevo-me com os melhores cumprimentos aguardando uma resposta favoravel.
A investigadora

(Vanda Costa G.)

Autorizagdo

Eu, Encarregada de Educacdo do

aluno/a autorizo que a Professora Vanda

Costa G. disponibilize os exercicios criados através do software educacional com vista ao treino da
consciéncia fonoldgica ao meu/minha educando/a, no dmbito da investiga¢do acima apresentada.

(Assinatura do Encarregado de Educagao)
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ANEXO VIl - Pedido de autorizagao a Escola Eugénio de Castro
Pedido de autoriza¢ao ao Diretor do Agrupamento de escolas Eugénio de Castro

PROMOCAO DA APRENDIZAGEM DA LINGUA INGLESA PARA ALUNOS COM DISLEXIA ATRAVES DE
METODOLOGIAS FONOLOGICAS

Exmo Sr. Diretor do Agrupamento de Escolas Eugénio de Castro,

Sou aluna de mestrado do curso de Educacgdo especial — dominio Cognitivo e Motor na Escola
Superior de Educacdo de Coimbra. Na sequéncia deste mestrado, estou a desenvolver investigacdo
no dmbito do ensino do Inglés para alunos com dislexia, sob a orientacdo da Professora Doutora
Isabel Correia.

Para a realizacdo deste estudo gostaria de solicitar a permissao de V2 Ex.2 para a recolha de dados
neste agrupamento. Estes serdo efetuados sob a forma de inquérito por questiondrio aos docentes,
concretamente, aos de lingua Inglesa e aos encarregados de educac¢ao dos alunos diagnosticados
com dislexia, com os quais tenho desenvolvido sessdes de trabalho e os demais.

Esta acdo visa apurar o grau de conhecimento dos encarregados de educacdo e dos professores
relativamente ao tema em apreciacao e, nesse sentido, encontrar estratégias de superacdo do
problema.

Assim sendo, solicito a V2 Ex2 autoriza¢do para avancar com a minha investigacdo no agrupamento.
Agradeco antecipadamente toda a atencao dispensada.

Respeitosos cumprimentos,

Peco deferimento,

16 de margo 2020

Aluna de mestrado

Vanda Costa G.
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