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Introducao

A hiperqueratose é uma alteracdo fisiolégica caracterizada pela queratinizacao excessiva e
espessamento epidérmico. As regides mais propensas sdo as maos, pés, cotovelos e joelhos.
O diagnéstico é baseado em manifestacdes clinicas, nomeadamente pele seca e aspera,
aparecimento de fissuras e sangramento. A hiperqueratose do pé é associada a utiliza¢ao de
calcado inadequado, excesso de peso, auséncia de cuidados de higiene e de hidratacao, pé
plano, causas hereditarias ou doencas metabdlicas, como por exemplo a Diabetes Mellitus
(1,2). O tratamento da hiperqueratose passa pela utilizacdo de produtos hidratantes e
emolientes, enriquecidos com substancias queratoliticas, nomeadamente a ureia e o acido
salicilico, de forma a promover a destruicao das camadas excessivas de queratina formadas

na pele (3,4).

Objetivos

Verificar se aplicacdo tépica do creme “Pflegecreme” suplementado com 10% ureia, permite

aregeneracdo da pele de um utente diabético com hiperqueratose no pé.

Metodologia

Trata-se de um ensaio clinico de aplicacdo tépica do creme “Pflegecreme” em paciente com
hiperqueratose, onde a eficacia do tratamento foi avaliada por observagdo e documentada

através de registo fotografico na zona afetada.

Desenvolvimento / Resultados

Homem com 68 anos, diabético e fumador, fez fratura no 1/3 médio do MID, sendo seguido

em ortopedia. Teve alta ap6s reducao da fratura por cirurgia nao recuperando, contudo, a
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mobilidade. Posteriormente, na regido tibial terco médio anterior e posterior verificou-se o
aparecimento de uma ferida cronica, a qual foi avaliada pela cirurgia plastica, seguindo-se
um enxerto mal sucedido por rejeicio do mesmo. Ndo se verificando evolugdo da ferida,
apds surgimento de dor incontrolavel e insuficiéncia venosa cronica (IVC), foi colocado um

shunt.

Descricdo do tratamento: Na continuidade do tratamento no domicilio e com uma
hiperqueratose na regido circundante, nao se obtendo resultados com a aplicacdo de varios
cremes hidratantes, foi tomada a opg¢do de iniciar tratamento com o “Pflegecreme” com uma

frequéncia de trés vezes por semana.

No final de 9 aplicacdes obtivemos a regeneragao tecidular significativa do pé. A utilizagao
de um creme suplementado com substincia queratolitica - ureia, permitiu repor os niveis
desta proteina na pele, diminuida como consequéncia da diabetes, de uma forma rapida e

eficaz.

Conclusao

A utilizagdo do plefegecreme foi eficaz na regeneracao tecidular do caso apresentado.
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