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Resumo
Os animais de companhia estédo expostos a diferentes agentes parasitarios responsaveis pela infecao

e consequente desenvolvimento de doenca clinica de leve sintomatologia a situacées que podem
colocar o animal em risco de vida. Além disso, 0s agentes parasitarios sao responsaveis pelas doengas
zoonoGticas mais importantes, transmitidas pelos animais ao homem e vice versa, sendo este um tema
bastante importante tanto a nivel da saide animal bem como da salde publica, existindo a necessidade

de uma abordagem One Health.

Sendo a desparasitacdo um ato médico-veterinario simples, mas de elevada importancia, foi realizado
um estudo com o objetivo de avaliar a percecdo dos tutores relativamente a importancia da
desparasitacdo dos seus animais de companbhia, através da divulgacéo de um inquérito por questionario
online, composto por 32 questbes organizadas em 5 sec¢des. Foram obtidas, apds aplicagdo dos

critérios de exclusdo, 181 respostas.

A maioria dos participantes do presente estudo era detentor ou cuidador de cdes ou de gatos,
continuando a ser estes 0s animais de companhia mais prevalentes em Portugal, possuindo a

desparasita¢do em dia.

A maioria dos tutores inquiridos afirmou seguir o esquema de desparasitacao indicado pelo médico
veterindrio, sendo este um dos fatores chave para uma boa prevencgdo do aparecimento de doengas
nos animais e 93,9% dos tutores reconheceram que a desparasitacdo dos seus animais de companhia

€ um ato de elevada importancia no &mbito da saude publica

As principais raz6es que levavam os inquiridos a desparasitar os seus animais foram a prevencéo de

doencgas no animal, a prevencao de doengas zoondticas e o aconselhamento pelo médico veterinario.

A gquinta se¢&o do questionario foi relativa a Dirofilariose, onde foi notada uma relag&o de dependéncia
entre a regido de residéncia do tutor com o conhecimento da doenca. O conhecimento da doenca é
também um fator que leva os tutores a realizarem a respetiva prevengcdo nos seus animais de

companhia.

Os resultados deste estudo revelam que é necessaria uma maior educagdo dos tutores quanto a
importancia da prevenc¢do de doencas parasitarias de carater zoon6tico e 0 enquadramento destas no

ambito da saude publica.

Palavras-Chave: Agentes Parasitarios; Desparasitagdo; Prevencao; Salde Animal; Saude Publica;



Abstract

Pets are exposed to different parasitic agents responsible for infections and subsequent development
of the clinical illness of light symptoms, to situations that can endanger the life of the pet. Furthermore,
the parasitical agents are responsible for the major zoonotic diseases, transmitted by the animals to
humans and vice versa. This is a major important subject in regard to public and animal health, calling
for an One Health approach.

Being the deworming, a simple veterinarian act, but of the most importance, a study was conducted with
the goal of assessing the notion of the owners in relation to the importance of the deworming in their
pets, through the divulgence of an online survey, consisting of 32 questions organized into 5 sections.
A total of 181 responses were obtained after applying the exclusion criteria.

The majority of the study participants owned dogs or cats, being these the most prevalent type of pets
in Portugal; and also having the deworming up to date.

Thus, most tutors stated that they followed the deworming scheme indicated by the veterinarian, this is
one of the main factors to achieve a good prevention of diseases in animals and 93.9% of tutors
recognized that the prevention of the pet’s diseases is an act of high importance in the field of public
health.

The main reasons that lead tutor’s deworming practices of their pets were the prevention of both pet

and zoonotic diseases and because they were advised by the veterinarian.

The fifth section was related to Heartworm disease, where a relationship of dependence between the
tutor's area of residence and the knowledge of the disease was noted. Knowledge of the disease is also

a factor that led tutors to carry out the prevention of this parasitic disease in their pets.

In general, it is possible to make good reviews and conclusions about the tutors’ responses, but it was
also noted that there is still a need for greater education of society regarding the importance of

preventing parasitic diseases and the framing of these diseases within the scope of public health.

Key-words: Animal Health; Deworming Practices; Parasitic Agents; Prevention; Public Health



1. Introducéo
Os animais de companhia (animal doméstico, nomeadamente canideos e/ou felideos) bem como os
novos animais de companhia (animais exoticos mantidos como animais domésticos, para além de
canideos/felideos), nomeadamente pequenos mamiferos roedores, lagomorfos, répteis e aves (Ballard,
2017). sdo animais que sdo cada vez mais considerados como parte da familia (Walsh, 2009). Os
animais de companhia estdo expostos a diferentes agentes parasitarios, como protozoarios,
trematodes, nematodes e cestodes. Dependendo do agente responsavel pela infecédo, a gravidade da
doenca clinica varia desde uma leve sintomatologia gastrointestinal, com diarreia e perda de peso
gradual, a situacBes que podem colocar o animal em risco de vida (Roussel et al., 2019). Além disso,
0s agentes parasitarios séo responsaveis por doencgas zoondticas importantes, transmitidas pelos
animais ao homem e vice versa, como a Toxoplasmose, Giardiose, Toxocarose, Leishmaniose,
Equinococose/Hidatidose (Baneth et al., 2016). Este é por isso um tema bastante importante tanto a
nivel da satude animal bem como da salde publica, existindo a necessidade de uma abordagem One
Health (Nguyen et al., 2021; Schurer et al., 2016). Na Europa, o aumento das viagens com animais de
estimacdo bem como as mudancas climéaticas cada vez mais evidentes sdo dois fatores com impacto
relativamente a atual situacédo epidemioldgica de certos parasitas, dado que sao causas relevantes
para a introdu¢éo de novos agentes parasitarios em regides ndo endémicas. Consequentemente, nota-
se um aumento de incidéncia e de frequéncia de doencas consideradas, anteriormente, como raras
(ESCCAP, 2021), nomeadamente a babesiose canina, que nos Ultimos anos aumentou a incidéncia

nas regides do norte e centro da Europa (ESCCAP, 2018).

As infecdes por agentes parasitarios ndo séo estritamente relacionadas com a idade do animal, pelo
que o risco se mantém ao longo da sua vida. Contudo, animais mais novos, considerados como
hospedeiros recetivos sensiveis, possuem uma menor resposta imunitaria, apresentando uma maior
predisposi¢do para desenvolver infegcdes sintométicas. Esta é uma das raz6es pelas quais o0 médico
veterinario deve adequar o protocolo de prevencao de infecdo por agentes parasitarios, individualizado
para cada animal (ESCCAP, 2021). Existem outros fatores que o médico veterinario deve considerar
para adequar o protocolo de desparasitagdo ao animal, como a situacdo epidemioldgica atual do
territdrio nacional, outros fatores inerentes ao animal como a historia clinica e condi¢éo atual de saude,
a regido de habitacéo, se coabita ou convive com outras espécies animais, se € um animal indoor ou
outdoor, se tem acesso livre a parques publicos, o tipo de alimentacdo e o tipo de condi¢cbes
higiosanitarias no espago onde habita (Nguyen et al., 2021; Schurer et al., 2016). De modo a auxiliar o
médico veterinario, foram criadas Guidelines especificas para cada grupo parasitario, pelo Conselho
Cientifico Europeu de Parasitas dos Animais de Companhia (ESCCAP, do Inglés European Scientific

Council Companion Animal Parasites).



A ESCCAP (2019) identificou grupos de parasitas com risco zoonético elevado sendo estes o grupo
dos Ascarideos, nomeadamente a familia Toxocaridae.

Para além do grupo anterior, Echinococcus spp. e Dirofilaria spp. foram identificados com elevada
prevaléncia e larga distribuicdo por todo o continente europeu. Na zona mediterranica existe uma

elevada prevaléncia de agentes como Dirofilaria immitis e Leishmania infantum (Latrofa et al., 2018).

Os animais de companhia exoéticos devem dispor de espaco numa area com ventilagcdo adequada. O
substrato utilizado nas instalacdes deve ser trocado com frequéncia de forma a diminuir o grau de
humidade e de forma a repelir veiculos de transmisséo de agentes patogénicos como moscas e larvas.
Manter uma higienizacdo adequada permite a interrupgao de ciclos de vida dos parasitas. A mé nutricdo
pode contribuir para a suscetibilidade de um animal a muitas doengas, incluindo infe¢cdes parasitarias
(ESCCAP, 2019).

Devido ao facto de existir pouca informacéo publicada relativamente a importancia percecionada por
parte de tutores de animais de companhia, relativamente a desparasitagdo, bem como o motivo pelo
qual consideram importante a desparasitagdo e o seu conhecimento sobre algumas parasitoses no
territério nacional, foi realizado este estudo na forma de inquérito por questionéario com o objetivo de

avaliar a percecdo dos tutores portugueses em relac@o a importancia da desparasitagdo.

2. Materiais e Métodos
O presente estudo epidemiolégico, observacional (transversal) descritivo, foi aprovado pela Comissao
de Etica da Escola Universitaria Vasco da Gama com o parecer nimero 001/2021, ap6és validagéo do

questionario.

2.1. Questionério

Arecolha de dados para a realizacéo deste estudo foi efetuada por inquérito através do preenchimento
de um questionario de carater anénimo, de forma voluntaria. O questionario foi constituido por cinco
secc¢des, com o total de trinta e duas questfes. A primeira sec¢édo deste questionario destinou-se a uma
breve descricdo do mesmo, para informacéo ao participante. A segunda secc¢éo destinou-se a recolha
de dados gerais acerca do tutor; sendo a terceira secc¢ao referente aos animais de companhia — o
namero, espécie e idade dos animais de companhia, se habitavam no interior/exterior, se tinham acesso
ao exterior. A quarta seccdo foi referente a desparasitacdo — desparasitacéo interna e/ou externa em
dia, conhecimento do tutor sobre agentes responsaveis pela transmisséo de doenc¢as do animal para o
Homem, as principais razfes pelas quais os tutores efetuam a desparasitacdo, e a importancia que
atribuem a desparasitacdo. A quinta sec¢do deste questionario foi de resposta facultativa, dado que se
destinou a questdes referentes especificamente a Dirofilariose. Esta seccao, dirigida aos tutores de

canideos e ou de felideos. Das trinta e duas questfes que constituiram o0 questionario, vinte e seis
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(81,3%) foram questdes de escolha mdltipla de selecdo Unica, quatro (12,5%) foram no formato de

caixas de verificacao/selecao miultipla e duas (6,3%) foram de resposta curta (vide anexo Il).

2.2 Divulgacéo do Questionéario

O questionario foi realizado com recurso a plataforma online Google Forms®, disponivel para
preenchimento desde o dia 16 de dezembro de 2021 até ao dia 1 de fevereiro de 2022. Foi divulgado,
com elevada frequéncia, através das redes sociais como o Facebook® e Instagram®. De forma a
aumentar o nimero de participantes, o respetivo link foi enviado por correio eletrénico a 40 centros de
atendimento médico veterinario (CAMV) do territério nacional, incluindo no arquipélago da Madeira e

dos Acores, solicitando apoio na divulgacao do questionario entre os tutores.

2.3 Participantes
O inquérito foi destinado a tutores de animais de companhia, incluindo os novos animais de companhia.
Como critérios de inclusado, os participantes deveriam ser maiores de 18 anos, lus6fonos e residentes

em Portugal, serem tutores ou tomar conta de um animal de companhia.

A detencdo apenas de animais de pecudria ou apenas de peixes como animais de companhia, bem
como o preenchimento incompleto do formulario foram os critérios de exclusao definidos para este

estudo.

2.4 Processamento de Dados

Inicialmente, a organiza¢@o dos dados recolhidos foi realizada com recurso ao programa Microsoft
Excel® de forma a ser efetuada uma analise descritiva dos dados. A maioria das perguntas e respostas
do questionario foram classificadas em dados categéricos, permitindo a realizacdo de uma andlise
estatistica maioritariamente descritiva, organizada em numero total de respostas (n) e respetivas

percentagens (%).

Para testar a independéncia entre varidveis categoéricas foi usado o teste do Qui-Quadrado,
representado por p (valor do teste do Qui-Quadrado; Pearson's Chi-squared test). Os valores de p<0.05
foram considerados estatisticamente significativos. Esta andlise foi feita através do software R, bem
como o célculo dos intervalos de confianca (IC- quanto maior o intervalo, menor a confianga transmitida
na resposta) (R Core Team, 2019).Para facilitar a analise dos resultados, os dados foram organizados
em subcategorias — caraterizacao dos tutores; caraterizagdo dos animais de companhia; a populacéo
de animais de companhia desparasitados; a percecdo dos tutores em relacdo a importancia da

desparasita¢do; conhecimento sobre a Dirofilariose.



3. Resultados e Discusséao
No total foram recolhidas 182 respostas. No entanto, foi eliminado um inquérito por aplicagdo de um

dos critérios de exclusdo, dado que o Unico animal de companhia do individuo inquirido era um peixe.

3.1. Caracterizacdo dos Tutores

Como apresentado na Tabela 1, a maioria dos participantes pertenciam ao género feminino, com idade
compreendida entre os 18 — 24 anos, residentes na regido Centro de Portugal e titulares de curso

superior.

Tabela 1. Organizagéo dos dados recolhidos na primeira secgdo do formulario, nomeadamente, Género, Idade,
Regido de Residéncia e Nivel de Escolaridade do tutor, quanto ao nuimero de respostas e respetiva
percentagem das mesmas.

Variavel em estudo n % IC (%)
Género
Feminino 144 79,6 73-85
Masculino 35 19,3 14-26
Outro 2 1,1 0-4
Idade
18-24 115 63,5 56-70
25-34 45 24,9 19-32
35-44 9 5 2-9
45-54 9 5 3-10
55-64 3 1,6 0-5
265 0 0 -
Regido de
Residéncia
Norte 57 31,5 25-39
Centro 103 57 50-64
Lisboa e Vale do Tejo 16 8,8 5-14
Alentejo 0 0 -
Algarve 3 1,6 0-5
Regido Autbnoma da Madeira 2 1,1 0-4
Regido Auténoma dos Acores 0 0 -
Nivel de
Escolaridade
1° Ciclo 1 0,5 0-3
2° Ciclo 0 0 -
3° Ciclo 1 0,5 0-3
Ensino Secundario 40 22,1 16-29
Ensino Superior 139 76,8 70-83




A maioria dos inquiridos (81,2%; n=147) ndo possuia criancas em casa, que coabitassem com 0s
animais de estimacao. Da populagéo inquirida, apenas 18,8% (n=34) detinha criangas que conviviam

com os animais de estimagéo.

3.2. Caracterizacdo dos Animais de Companhia

A maioria dos inquiridos (66,8%; n=121) indicou ser tutor de mais que um animal de companhia, pelo
que os restantes participantes eram tutores de apenas um animal (33,2%; n=60).

O Gréfico 1. apresenta a distribuicdo da categoria dos animais de companhia dos inquiridos. A maioria
da populacdo inquirida era tutora de um (38,6%; n=70), dois (18,7%; n=34) ou trés (9,4%; n=17)
canideos, seguido de um (32,6%; n=59) ou dois (13,2%; n=24) felideos, demonstrando que caes e
gatos representam a maioria dos animais de companhia em Portugal. Onze inquiridos indicaram ser
tutores de um animal de outra categoria (6,1%; n=11). Os tutores de novos animais de companhia
corresponderam a um nimero mais reduzido, sendo que doze participantes mencionaram deter um
réptil em casa (6,6%; n=12), como por exemplo iguanas, drag8es barbudos, tartarugas, oito possuiam
um pequeno mamifero (4,4%; n=8), como por exemplo coelhos, chinchilas, de entre outros pequenos

roedores, oito tutores afirmaram deter uma ave (4,4%; n=8) como papagaios ou psitacideos.
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Gréfico 1. Dados obtidos relativamente a distribuicdo (em nimero: 1, 2, 3, 4, 5 e >5) de animais de companhia
por tutor. Respostas organizadas consoante o grupo animal.

Quanto a detencé@o de mais de trés animais do mesmo grupo, o nimero de respostas foi menor,

principalmente nos novos animais de companhia.



Relativamente aos animais de companhia da categoria “Outro” que foram referidos pelos tutores, a
maioria dos tutores detinha peixes (5,5%; n=10), equinos (1,6%; n=3), caprinos, bovinos e suinos que

representam, igualmente, 0,5% da amostra (n=1).

A maioria dos tutores, segundo o Gréfico 2., indicou que os seus animais de companhia tinham entre 1
e 5 anos, nomeadamente caninos (39,2%; n=71) e felinos (34,8%; n=63). A segunda faixa etaria dos

animais de companhia que obteve um maior nimero de respostas foi a faixa dos 6 aos 10 anos.

As faixas etarias que obtiveram um menor nimero de respostas foram as correspondentes a 1 més e

entre 2 e 5 meses de idade.
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Gréfico 2. Dados obtidos relativamente as faixas etarias dos animais de companhia dos participantes do presente
estudo. As respostas foram organizadas consoante o nimero de resposta por intervalos de idade (1 més, 2 a5
meses, 6 a 11 meses, 1 a 5 anos, 6 a 10 anos e mais de 10 anos).

No total de 181 participantes, considerando os que indicaram ser tutores de diferentes grupos de
animais de companhia, 36,4% (n=66) responderam existir coabita¢do, enquanto 21,1% (n=38) referiram

gue néo existia coabitacéo entre diferentes grupos animais.

Para a maioria dos tutores, os seus animais de companhia habitavam no interior de casa com livre
acesso ao espago exterior (60,2%; n=109)- Esta percentagem € importante dado que animais que
frequentam mais o exterior tm maior probabilidade de serem infetados por parasitas transmitidos a
partir do solo, nomeadamente helmintes (do inglés soil-transmitted helminths). Por exemplo, para além
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da dispersdo no ambiente através de vetores ou de arrastamento pela agua da chuva, os ovos de
Echinococcus spp. podem ficar aderidos a fémites como solas de sapato e as almofadas plantares dos
animais, contribuindo para a disperséo destes ovos no ambiente e nas habitacdes dos tutores (Baneth
et al., 2016)-. Em seguida, a categoria que obteve um maior nimero de respostas foram os animais

gue habitavam estritamente no interior de casa (27,1%; n=49).

Apenas 5,5% dos tutores (n=10) detinham animais estritamente no exterior e com a mesma
percentagem de resposta, tutores que tanto detinham animais de companhia de interior e,
simultaneamente, animais de companhia de exterior. Com um menor nimero de respostas, apenas
1,7% (n=3) dos inquiridos respondeu que detinha animais de companhia de exterior com acesso ao

interior da casa.

3.3. Populacédo de Animais de Companhia com a Desparasitacdo em Dia

Dos 181 inquiridos, a maioria afirmou que 0s seus animais de companhia detinham a desparasitacao
interna (91,2%; n=165; IC= 85-94%) e externa (93,9%; n=170; IC=89-97%) em dia (atualizada segundo
0 esquema definido para o animal), por oposi¢édo a 16 (8,8%; IC=5-14%) e 11 (6,1%; IC=3-11%) tutores,

respetivamente.

Conforme ilustrado na Tabela 2, a maioria (83,4%) dos tutores afirmou que desparasitam os seus
animais de companhia “Regularmente, segundo o esquema indicado pelo médico veterinario”. Vinte e
cinco tutores responderam desparasitar os seus animais “esporadicamente, quando os levam ao

veterinario”.

Ao avaliar as respostas a frequéncia de desparasitacéo, € relevante o facto da maioria dos tutores
seguir as recomendac¢fes indicadas pelo médico veterindrio. Este deve realizar um esquema de
desparasitagdo individualizado ap6s avaliagdo do animal e do estilo de vida do mesmo (Pereira et al.,
2016), a frequéncia de desparasitacao ndo deve ultrapassar trés meses de intervalo entre as mesmas.

O controlo de endoparasitas deve ser realizado no minimo quatro vezes por ano (ESCCAP, 2021).
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Tabela 2. Respostas obtidas relativamente a frequéncia com a qual os participantes submetem o(s) seu(s)
animal(ais) de companhia a desparasitagdo.

Frequéncia de desparasitacdo dos animais: N° de respostas %

Regularmente, segundo o esquema

indicado pelo Médico Veterinario 151 83,4

Esporac,jl_camente, gquando vai ao o5 13.8

Veterinario

Somente quando mais novo 2 11
3 1,7

Nunca desparasitei

3.4. Percecdo dos Tutores Relativamente a Importancia da Desparasitacdo

A maioria dos tutores inquiridos (99,5%; n=180; 1C=96-99%) afirmaram que consideram que a

desparasitagdo era importante, sendo que apenas uma resposta foi negativa (0,5%; n=1; IC=3%).

O Gréfico 3. apresenta as principais razées pelas quais os tutores afirmaram desparasitar o seu animal
de estimacdo. Segundo as respostas obtidas, a maioria dos tutores realiza o ato da desparasitagdo dos
seus animais de modo a prevenir o desenvolvimento de doengas parasitarias (98,8%). A prevencéo de
transmissdo de zoonoses foi a segunda principal razdo escolhida pelos inquiridos (77,3%) para a
desparasitacdo dos seus animais de estimacg&o. E de realgar que a questao referida neste grafico foi
de escolha multipla livre, permitindo aos tutores a escolha de mais que uma opcao e de adicionar outras

razbes que, para si, seriam mais pertinentes.
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Os meus animais tém acesso ao exterior

Apos realizar coprologias

O meu animal ndo necessita de desparasitacéo

O meu animal é geriatrico, possui problemas..

O meu animal tem muitas alergias

Evitar infestacBes de pulgas

Eu posso ser um veiculo de transmissao de parasitas..
Fui aconselhado pelo Médico Veterinario

Passeiam em parques publicos e interagem com..
Coabitam com criangas / idosos / gestantes / pessoas..
Prevencgéao de transmissdo de zoonoses

Possuo animais de diferentes espécies em casa

Prevencéo de doencas no animal

mn°deresposta 0 50 100 150 200

Gréfico 3. Representacdo das razBes as quais os tutores inquiridos deram maior importancia na pratica da
desparasitacao do(s) seu(s) animal(ais) de companhia.

As razbes que representaram pouca importancia para os tutores foram “Os meus animais coabitam
com criangas / idosos/ gestantes / pessoas imunodeprimidas” (20,9%) bem como a opgéo “Possuo
animais de diferentes espécies em casa” (18,8%). S&o percentagens baixas quando comparadas a
importancia que estes fatores deveriam ter na prevencdo da transmissdo de agentes parasitarios,
nomeadamente a grupos de alto risco como criangas. As criangas apresentam-se como um grupo de
alto risco de infecéo dado que brincam no chdo, em parques publicos, em caixas de areia; estes locais
sdo também frequentados por animais de companhia e/ou animais silvestres que perpetuam o ciclo de
agentes parasitarios como Toxocara spp. através das fezes. As criangas possuem também habitos de
geofagia permitindo que estas ingiram facilmente o parasita (Otero et al., 2018). Pode ser também
frequente a ingestdo acidental de pulgas adultas com Dipylidium caninum, apds contacto com 0s

animais de estimacao (La Torre et al., 2018).

De forma concordante, estudos anteriores (Mir6 et al., 2020; Pennelegion et al., 2020; Roussel et al.,
2019; Strube et al., 2019) indicaram que a maioria dos tutores referiram que as principais razfes pelas
quais desparasitavam 0s seus animais de companhia seriam a prevencdo de doencas nos mesmos

(98,8%) bem como a prevencédo da transmisséo de zoonoses (77,3%).
12



Segundo Pereira et al., (2016), a maioria dos participantes do seu estudo, afirmou desparasitar os seus
cdes e/ou gatos por razdes profilaticas, semelhante ao presente estudo, bem como por razées de
tratamento de infe¢Bes parasitdrias anteriormente diagnosticadas. A minoria (1,2% de 536
participantes) respondeu que realizava a desparasitacéo por questdes de saude publica neste mesmo

estudo conduzido em Portugal entre outubro e dezembro de 2015.

Em geral, nos estudos similares publicados anteriormente (Miré et al., 2020; Pennelegion et al., 2020;
Roussel et al., 2019; Strube et al., 2019), observou-se que as razdes de menor importancia para a
desparasitacdo por parte dos inquiridos foram o convivio com outros animais domésticos e silvestres

bem como a interagdo dos animais com criancas, idosos e gestantes, a semelhanca do corrente estudo.

A maioria dos tutores (91,2%; n=165; IC= 85-95%) indicou ter conhecimento da existéncia de doencas
parasitarias zoonéticas, das quais 0s seus animais podiam ser vetores de transmissdo aos humanos e
vice-versa. Por outro lado, 8,8% (n=16; IC= 5-14%) dos tutores revelou ndo ter conhecimento deste
facto. Este resultado demonstra a importancia da educacédo dos tutores por parte do médico veterinario

em relacdo a este tema.

Setenta e trés tutores (40,3%) adquirem os desparasitantes em farmacias e/ou superficies comerciais,
mas a maioria (n=105; 58%) indicou que n&o adquire nestes locais. Trés participantes ndo responderam
a questdo, uma vez que néo era de carater obrigatério. Ainda assim, importa realgar que, no total da
populacado inquirida, 87,3% (n=158) dos tutores mostrou ter conhecimento de que, adquirir e aplicar
desparasitantes sem aconselhamento médico-veterinario poderia colocar a salde dos seus animais

em risco. Por outro lado, 12,7% (n=23) afirmou desconhecer este risco.

A maioria (69,6%; n=126; IC= 62-76%) dos tutores apontou ter conhecimento relativamente a existéncia
de resisténcias pelos agentes parasitarios as substancias antiparasitarias dos desparasitantes.
Contudo, os restantes inquiridos (30,4%; n=55; IC=24-38%) desconheciam esta problemética. Estudos
recentes indicam que h& cada vez mais resisténcias a substéncias como fipronil, ivermectina,
deltametrina por parte de parasitas externos como Rhipicephalus spp., diminuindo a eficacia dos
desparasitantes mais comummente vendidos em farmécias e em superficies comerciais (Abbas et al.,
2016; Becker et al., 2019).

Mais de trés quartos (76,2%; n=138) da totalidade dos tutores afirmou que 0s seus animais nunca foram
alvo de um exame coprolégico — estando a respetiva definicdo incluida no questionério - por parte do
médico veterinéario. Vinte e cinco tutores (13,8%) responderam que as fezes dos seus animais ja foram
submetidas a andlise referida; dezoito tutores (9,9%) ndo demostraram conhecimento relativamente a
intervencao do médico veterinario em contexto do exame coproldgico. Segundo a ESCCAP, o exame
coprolégico é um importante meio de diagnéstico complementar tanto para identificar quais as espécies
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de agentes parasitarios responsaveis por certas infecdes do animal sintomatolégico — de modo a
implementar o uso da substancia ativa adequada- bem como para estimar a eficacia da substancia
utilizada no tratamento das infecdes. Estimar esta eficacia vai permitir a determinagéo de resisténcias
aos desparasitantes ja existentes disponiveis no mercado (ESCCAP, 2021). Podemos deduzir que a
percentagem de animais submetidos a este exame, no presente estudo, € muito baixa tendo em conta

que este tipo de exame complementar poderia ser realizado de forma mais rotineira na pratica clinica.

O Grafico 4. resume as respostas que foram obtidas na questdo “Assinale os agentes e/ou doencgas
parasitarias das quais tem conhecimento ou ja ouviu falar”, na qual foi possivel a selecéo de mais que
uma resposta. Foram indicadas com maior expressdo “Infestagées por carragas / febre da carraga”;
“Infestacdo por pulgas e piolhos”; “Gastroenterites por parasitas gastrointestinais”. A Leishmaniose
(91,7%), a infegdo por Acaros /Sarna, por vezes erradamente designada de “tinha”, foram opgdes que

também detiveram um elevado nimero de respostas.

TOXOPLASMOSE / DOENCA DOS GATOS 142 (78,5%)
HEMOPARASITAS (PARASITAS DO SANGUE); BABESIA 107 (59,1%)
LEISHMANIOSE 166 (91,7%)
DIROFILARIOSE / VERME DO CORACAO 115 (63,5%)

PARASITAS PULMONARES 103; (56,9%)

GASTROENTERITE POR PARASITAS 170 (93,9%)
GASTROINTESTINAIS (LOMBRIGAS) 4

ACAROS / SARNA / "TINHA" 163 (90,1%)

INFESTACAO POR PULGAS / PIOLHOS 175 (96,6%)

INFESTACAO POR CARRAGAS / FEBRE DA CARRACA 178 (98,3%)

H n? de resposta N=181

Gréfico 4. Dados obtidos referentes ao conhecimento de agentes e/ou doencas parasitarias por parte da populacéo
inquirida, organizados quanto a frequéncia (absoluta e relativa) de respostas.

E de realcar que 93,9% dos tutores reconheceram que a desparasitacdo dos seus animais de
companhia é um ato de elevada importancia no ambito da salde publica (n=170; 1C=89-97%); 0s

restantes (6,1%) revelou ndo deter este conhecimento (n=11; IC= 3-11%).

A Ultima questdo da quarta seccdo do presente inquérito teve como objetivo perceber se os

participantes ficaram com interesse em ampliar o seu conhecimento acerca deste importante tema de
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saude publica, enquadravel no conceito One Health, junto do médico veterinario que habitualmente
acompanha os respetivos animais de companhia. A maioria (68%; n=123) dos tutores afirmaram que
pretendiam expor as suas ddvidas enquanto quarenta e seis (25,4%) demonstraram indecisdo. Uma
minoria de tutores (6,6%; n=12) respondeu que néo teriam interesse em expor as suas ddvidas junto

do seu médico-veterinario.

3.5. O Conhecimento Relativamente a Dirofilariose

Antes de avancar para a seccao seguinte, foi colocada a hipétese aos participantes de responderem
(ou ndo) as questbes referentes a Dirofilariose em seccdo individual. Sendo que oito (4,4%)
participantes ndo detinham canideos e/ou felideos, acabaram o inquérito neste ponto; onze (6,1%)
inquiridos ndo pretenderam responder a secgdo seguinte e terminaram o inquérito no fim da secc¢éo
anterior. Desta forma, um total de cento e sessenta e dois (89,5%) participantes responderam a esta
seccdo especifica. Esta seccao foi dirigida a Dirofilariose, dado que é uma das parasitoses de maior

incidéncia em Portugal.

Dos 162 tutores que se disponibilizaram a responder a presente seccdo, 107 (66%) detinham
conhecimento sobre a Dirofilariose, sendo que os restantes 55 (34%) inquiridos responderam que nao
tinham conhecimento sobre a doenga. Este resultado € comparavel as respostas obtidas na secc¢éo
anterior e ilustradas no grafico 4. Segundo o teste do Chi-Quadrado, existe uma dependéncia de
resposta (p=0,01) entre a regiao de residéncia com o conhecimento da Dirofilariose. Dirofilaria immitis
é endémica em Portugal devido ao clima mediterranico propicio ao ciclo de vida do vetor mosquito
culicideo (Culex spp.; Anopheles spp.; Aedes spp.) sendo a sua prevaléncia elevada nas regides da
Ilha da Madeira, Algarve, distrito de Setubal, distrito de Coimbra nomeadamente na Figueira da Foz.
Esta elevada prevaléncia deve-se ao facto destas zonas serem situadas em zonas estuarias junto aos
rios Sado, Tejo, Mondego, respetivamente, onde se formam charcos e onde se encontram campos de
cultivo de arroz (Margarida et al., 2018).

Em relacdo ao teste de despiste da Dirofilariose dos animais de companhia (excluindo novos animais
de companhia), aproximadamente 22,8% (n=37) dos participantes afirmou ja ter testado os seus
animais de estimagdo no centro de atendimento médico-veterinario; os restantes 77,2% (n=125)

declarou nunca ter submetido os seus animais a este teste de despiste.

Aproximadamente 92,6% (n=150) dos tutores inquiridos declarou que 0s seus animais de companhia
ndo estavam ou nunca tiveram infetados com a doenca referida. Da totalidade, 5,6% (n=9) referiu que
ndo tem conhecimento dado que nunca submeteram os seus animais a realizagdo do despiste da
Dirofilariose e os restantes 1,9% (n=3) afirmaram que os animais que detém ja tiveram ou estariam

infetados com a doenca.
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Relativamente a prevencao da continuidade do ciclo das microfilarias com o principal objetivo de avaliar
se os tutores realizavam desparasitacéo de forma preventiva aos seus animais de estimacao, dos 162
tutores, 78 (48,1%) responderam que utilizavam uma das formas de prevencdo mencionadas na
guestdo. No entanto, 84 (51,9%) participantes declararam nédo utilizar nenhum dos métodos de
prevencdo referidos. Em relagcdo ao teste do Chi-Quadrado, foi evidenciado um valor de p
estatisticamente significativo (p<0.001) que indicou que a prevencédo contra a Dirofilariose, por parte

dos tutores, depende do conhecimento da doenca.

Quanto aos resultados referentes a presente secc¢do, é de evidenciar que apesar da maioria dos
inquiridos indicar ter conhecimento da doenga provocada por Dirofilaria, apenas 22,8% (n=37)
submeteu 0s seus animais de companhia ao teste de despiste e 48,1% admitiu fazer a prevencéo
contra esta doenca que, pode ser fatal para os animais, quando tardiamente diagnosticada (Noack et
al., 2021), sendo por este motivo importante 0 médico veterinério alertar os tutores para a presenca
deste parasita nas regifes de maior incidéncia do mesmo e consequentemente, incentivar a prevencgao

através da desparasitacéo, e se necessario, testagem dos animais.

4. Conclusdes e Perspetivas Futuras
Este estudo teve como principal objetivo avaliar a importancia dada a desparasitacao dos seus animais
de estimacéo, bem como estimar a perce¢do dos tutores portugueses relativamente ao conhecimento

sobre esta pratica e sobre algumas doencas e seus agentes etiologicos.

Ao avaliar as respostas ao inquérito, a maioria da populacdo da amostra demonstrou a detenc¢do da
desparasita¢do dos seus animais de companhia atualizada, tanto interna como externa. A maioria dos
tutores reconheceu que a desparasitagdo € um ato importante na sadde animal bem como na saude

humana.

Todos 0s animais estdo em constante risco de infecdo por parte de agentes parasitarios com
consequente desenvolvimento de doenca, sendo estes agentes também um problema de saude publica
devido ao seu potencial zoon6tico. A (in)formacdo dos tutores pelo médico veterinério, aquando das
primeiras consultas € um fator fundamental para as boas préaticas na utilizacdo da desparasitacao,
possibilitando a interrupcao do ciclo de vida dos parasitas bem como a ocorréncia de infecdo sendo

esta prética valorizada numa visdo One Health.

Devido a importancia suprarreferida, seria importante a realizacdo de mais estudos deste género em
contexto de clinica realizado com a participacdo de um maior nimero de Médicos Veterinarios
Recomenda-se uma maior divulgacéo e o aumento da literacia sobre o tema e de forma mais importante

relativamente as zoonoses, de modo a gerar um maior impacto junto a populagao.
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Anexo | — Questionario “Percepgéao dos Tutores Quanto a Importancia da Desparasitagéo dos seus
Animais de Companhia”

1512721, 1148 Percepgéo dos Tutores Quanto & Importancia da Desparasitagéo dos seus Animais de Companhia

Percepc¢ao dos Tutores Quanto a
Importancia da Desparasitacao dos
seus Animais de Companhia

Este estudo, realizado no ambito de um estagio curricular do Mestrado Integrado em
Medicina Veterinaria da Escola Universitaria Vasco da Gama, tem como objetivo de avaliar
a percepcao dos tutores relativamente a importéncia da desparasitagao dos animais de
companhia no amhito da saude animal e da salde publica em Portugal. Destina-se a ser
preenchido por tutores (com pelo menos 18 anos) de animais de companhia. O
questionario demora menos de 10 minutos a preencher. Email de contacto:
ines.sofiafr10@gmail.com”

*Qbrigatorio

1. e-mail: *

Dados do Tutor

2. Geénero*

Marcar apenas uma oval.

C) Feminino
() Masculino
(__) Outro

https://docs.google.com/forms/d/ TwMhIXx4EcBGT-lovAPWz8emKvTsZFB_1v5FMefh34gQE/edit 1112
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3. |dade (compreendida entre) *

Marcar apenas uma oval.

()18-24
( )25-34
(3544
(_ )4a5-54
() 55-64
()65-84
( =85

4. Regido de Residéncia*

Marcar apenas uma oval.

() Norte
() Centro

() Lisboa e Vale do Tejo

() Alentejo
() Algarve

() Regigo Auténoma da Madeira

() Regio Auténoma dos Agores

5. Concelho de Residéncia *

https://docs.google.com/forms/d/ 1wMhIx4EcBGT-lovAPWz8emKvTsZFB_1v5FMefh34gQE/edit 2/12
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6. Nivel de Escolaridade *
Marcar apenas uma oval.

() 1°ciclo (i.e. educagao primaria)
(D 2°ciclo (5°-6° ano)

() 3eciclo (79, 8°,9° ano)

© Ensino secundario (10°, 119, 12° ano)

( ) Ensino Superior (Licenciatura, Mestrado, Doutoramento)

7. 6.Tem crianga(s) em casa que convive(m) com o animal de estimagao *

Marcar apenas uma oval.

() sim
() Nio

Animais de Companhia

8. Possui mais do que um animal de companhia? *

Marcar apenas uma oval.

() sim
() Nao

https://docs.google.com/forms/d/ 1wMhIx4EcBGT-lovAPWz8emKvTsZFB_1v5FMefh34gQE/edit 312
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9.

10.

Percepgéo dos Tutores Quanto & Importancia da Desparasitacdo dos seus Animais de Companhia

Indique a(s) espécie(s) do(s) seu(s) animal/animais de companhia e selecione ¢
numero de animais por espécie.

Exemplo: Tenho 3 cées, 2 gatos e 1 coelho -> Nalinha " canideo " assinalo o quadrado com um "3" . Na
linha "felideo” assinalo o quadrado respeitante ao nimero "2" e na linha "pequeno mamifero” assinalo o
guadrado respeitante ao ndmero "1". Exemplo 2: Tenho 1 papagaio -> Na linha "Ave" assinalo o quadrado
carrespondente ao nimero "1".

Marcar tudo o que for aplicavel.

Canideo

Felideo

Pequeno mamifero /
Roedor

Réptil

Ave

Qutro

ooy oo
oo o (ot
OO0 O (O[O e
oo o (ol
OO0 d (0|0 e
O oo o o

Indique a(s) a(s) faixa(s) etaria(s) do(s) seu(s} animal/animais de companhia de
acordo com a(s) espécie(s) do(s) mesmols).

exemplo: Tenho um cdo com 3 anos e um coelho com 7 meses (assinalo "Canided” e " 1 ano - 5 anos" e
( "Pequeno Mamifero” e "6 - 11 meses”) ou Tenho 2 cdes, um tem 5 meses e o outro tem 3 anos
(assinalo os quadros "2 - 5 meses” e " 1-5 anos" na "canideo”).

Marcar tudo o que for aplicdvel.

1 més 2-5 6~ -0 s o
Canideo D D D D D D
Felideo L] L] L] U . U
Egggil:o mamifero / D D D D D D
Réptil ] L] L L] - =
Ave D D D D D D
Qutro D D D [:] D [:]

https://docs.google.com/forms/d/ 1wMhIx4EcBGT-lovAPWz8emKvTsZFB_1v5FMefh34gQE/edit
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11.  Se selecionou "outro", especifique a espécie e respetiva faixa etaria.

12. No caso de possuir animais de diferentes espécies, estes convivem / coabitam
juntos?

Marcar apenas uma oval.

() sim
() Nso

13.  Of(s) seu(s) animalfanimais de companhia: *
Marcar apenas uma oval.

() S#o estritamente de interior
(") sHo estritamente de exterior

( Habitam no interior com acesso ao exterior

Q Outra:

A desparasitagdo é um processo simples, normalmente abordado e realizado
em consultas no Médico Veterindrio. Apesar de ser um ato simples de realizar,
€ de extrema importéncia a nivel da saide animal bem como da saide

Desparasitagao
P & publica.

14.  Of(s) seu(s) animal/animais de companhia detém a desparasitagéo interna
(“lombrigas™) em dia? *

Marcar apenas uma oval.

() sim
() Nso

https://docs.google.com/forms/d/ 1wMhIx4EcBGT-lovAPWz8emKvTsZFB_1v5FMefh34gQE/edit
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15.  Of(s) seu(s) animal/animais de companhia detém a desparasitagéo externa (

carragas / pulgas/ acaros) em dia? *
Marcar apenas uma oval.

() sim
() Ndo

16. Desparasita ofs) seu(s) animal/animais de companhia: *

Marcar apenas uma oval.

Q Regularmente, segundo o esquema indicado pelo Médico Veterinario
@ Esporadicamente, quando vai ao Veterinario

@ Apenas quando mais novo

(") Nunca desparasitei

17. Para si, ¢ importante desparasitar o(s) seu(s) animal/animais de companhia: *

Marcar apenas uma oval.

( Dsim
() Nao

https://docs.google.com/forms/d/ 1wMhIx4EcBGT-lovAPWz8emKvTsZFB_1v5FMefh34gQE/edit 6/12
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18. Se sim, assinale as principais razdes que para si sao fatores importantes para
desparasitar ofs) seu(s) animal/animais de companhia: (é possivel selecionar
mais do que uma op¢ao).

Marcar tudo o que for aplicavel.

D Prevengao de doengas no animal

[ | Possuo animais de diferentes espécies em casa

D Prevencéo da transmissdo de doengas do animal para pessoas (zoonoses)

D Os meus animais coabitam com criangas / idosos / gestantes / pessoas
imunocomprometidas

D Os meus animais passeiam em parques publicos e interagem com outros animais
D Fui aconselhado pelo Médico Veterinario

D Eu posso ser um vetor de transmissao de parasitas para os meus animais

Qutra: D

19. Existem parasitas que sac vetores de doencgas que 0s nossos animais de
companhia podem transmitir a humanos e vice-versa (zoonoses) , tinha
conhecimento? *

Marcar apenas uma oval.

() sim
() Ndo

20. No caso de desparasitar o(s) seu(s) animalfais , costuma comprar os
desparasitantes na farmacia e/ou em supermercados?

Marcar apenas uma oval.

( Dsim
() Nao

https://docs.google.com/forms/d/ 1wMhIx4EcBGT-lovAPWz8emKvTsZFB_1v5FMefh34gQE/edit 72
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21. Sabia que, comprar desparasitantes para o seu animal de companhia sem
aconselhamento de um Médico Veterinario pode colocar a saude do seu animal
em risco? *

Marcar apenas uma oval.

() sim
() Nido

22. Sabia que ja se conhecem resisténcias dos parasitas a muitas das substancias
incluidas nos desparasitantes que os tornam menos eficazes contra os agentes
parasitarios? *

Marcar apenas uma oval.

() Sim
() Nédo

23. Asfezes do seu animal ja foram sujeitas a andlise (exame coprologico) pelo
Meédico Veterinario? *

Marcar apenas uma oval.
() sim

() Néo

() Nao sei

https://docs.google.com/forms/d/ 1wMhIx4EcBGT-lovAPWz8emKvTsZFB_1v5FMefh34gQE/edit 8/12
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24. Assinale os agentes e/fou doencas parasitarias das quais tem conhecimento ou
ja ouviu falar: *

Marcar tudo o que for aplicdvel.

D Infestagao por carragas / febre da carraga

D Infestagdo por pulgas / piolhos

[ ] Acaros / Sama / “Tinha"

D Gastroenterite por parasitas intestinais (lombrigas)
D Parasitas pulmonares

D Dirofilariose / Verme do Coragéo

[ ] Leishmaniose

D Hemoparasitas (parasitas do sangue); Babesiose

D Toxoplasmose / " Doenga dos gatos”

25. Tinha ideia que a desparasitacao dos animais de companhia € um procedimento
com elevada importancia a nivel da saide humana? *

Marcar apenas uma oval.

() sim
() Nido

26. Sendo que uma incorreta desparasitagdo tem repercussdes tanto na salde
animal bem como na salde publica, ficou com maior interesse em procurar
expor as suas duvidas com o seu Médico Veterinario? *

Marcar apenas uma oval.
(D sim

() Nao

() Talvez

https://docs.google.com/forms/d/ 1wMhIx4EcBGT-lovAPWz8emKvTsZFB_1v5FMefh34gQE/edit
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27. Aseccfo 5 do presente inquérito refere-se & Dirofilariose ( doenga do verme do

coracdo) e destina-se a ser preenchida por tutores de cdes efou gatos.
Pretende responder a sec¢do referida? *

Marcar apenas uma oval.

() sim
() Nido

(") N&o possuo as espécies mencionadas

A Dirofilariose (ou doenga do verme do coragdo) é uma doenga parasitdria com
potencial zoondtico mais prevalente em canideos domésticos ou selvagens,
causada por um agente denominado Dirofilaria immitis, transmitido ao animal
através da picada de um flébotomo (mosquito culicideo).

Esta doenga pode ser fatal e € muito prevalente nas regides de Aveiro, Coimbra,
Lisboa e Vale do Tejo, Alentejo, Algarve e Regido Autdnoma da Madeira. Pode ter
algumaincidéncia a nivel da bacia fluvial do rio Douro.

Dirofilariose

28. Tem conhecimento da “doenca do parasita do coragao”, denominada de
Dirofilariose? *
Marcar apenas uma oval.
(__)sim
( Néo
29.

Ja fez algum teste de despiste de Dirofilariose ac(s) seu(s) animalfanimais de
companhia com o seu Médico Veterinario? *

Marcar apenas uma oval.

( Dsim
() Nao

https://docs.google.com/forms/d/ 1wMhIx4EcBGT-lovAPWz8emKvTsZFB_1v5FMefh34gQE/edit 10112
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30. Ofs) seu(s) animalfanimais de companhia tém / tiveram Dirofilariose? *
Marcar apenas uma oval.
() sim
() Néo
() outra:
31. Se sim, ja tinha conhecimento sobre esta doenga ou so ouviu falar apds o seu
animal de companhia ter sido infetado?
Marcar apenas uma oval.
() Ja tinha conhecimento
(___) 86 tive conhecimento apds o meu animal ter sido infetado
32. A prevencéao contra a Dirofilariose pode ser feita através da administracdo
mensal de um desparasitante interno (milbemicina) ou de uma injecéo de
desparasitante interno de libertagdo lenta de administracdo anual. Utiliza algum
destes na prevencgao dos seus animais de companhia? *
Marcar apenas uma oval.
() sim
( Néo
33.

Ficou com curiosidade em informar-se melhor acerca da Dirofilariose com o
seu Médico Veterinario? *

Marcar apenas uma oval.
(__)Sim

(__ ) Néo

() Talvez

https://docs.google.com/forms/d/ 1wMhIx4EcBGT-lovAPWz8emKvTsZFB_1v5FMefh34gQE/edit 1112



