Instituto Superior de Ciéncias Educativas

Departamento de Educacéo

A Expressdo Dramatica e a Interdisciplinaridade

Irina Marlene Correia Soares Marques

Relatério Final para obtencdo do Grau Mestre em Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico

Orientadores:
Professora Eva Corréa, Instituto Superior de Ciéncias Educativas

Professora Paula Farinho, Instituto Superior de Ciéncias Educativas

Setembro, 2014



Instituto Superior de Ciéncias Educativas

Departamento de Educacéo

A Expressdo Dramatica e a Interdisciplinaridade

Irina Marlene Correia Soares Marques

Relatério Final para obtencdo do Grau Mestre em Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico

Orientadores:
Professora Eva Corréa, Instituto Superior de Ciéncias Educativas

Professora Paula Farinho, Instituto Superior de Ciéncias Educativas

Setembro, 2014



A Expressdo Dramatica e a Interdisciplinaridade I

Resumo

O presente estudo, integrado no Mestrado em Ensino do 1.° Ciclo do Ensino
Basico, teve como principal objetivo verificar os contributos da Expressdo Dramatica para
a promocao das competéncias do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, assim como os beneficios da
Interdisciplinaridade entre a Expressdo Dramatica e outras areas curriculares para o

processo de ensino-aprendizagem.

Este estudo foi desenvolvido a partir de uma problematica identificada em contexto
de sala de aula, na Escola E.B. 1 / JI Moinhos do Restelo. Teve como participantes uma
turma de 24 alunos de um 3.° ano de escolaridade do 1.° Ciclo do Ensino Basico, a
professora titular desta turma e as outras duas professoras titulares das restantes turmas do

3.%ano de escolaridade.

Foi implementado um plano de acdo, que visou demonstrar a Interdisciplinaridade
entre a Expressdo Dramatica e as diferentes &reas de conhecimento, promovendo
aprendizagens significativas, e comprovar a importancia da Expressdo Dramatica no

processo de ensino-aprendizagem.

Utilizou-se uma metodologia de investigacdo sobre a prépria préatica, enquadrada
num paradigma qualitativo e interpretativo. A recolha de dados foi realizada através da
observacdo participante e notas de campo, entrevistas as professoras, registos fotograficos

e audiovisuais, narrativas reflexivas e analise documental das criancas.

Os resultados obtidos demonstraram que a Expressdo Dramatica é relevante para o
crescimento global da crianca. As praticas dramaticas desenvolveram as competéncias
criativas, fisicas, relacionais e cognitivas e assumiram-se como uma mais-valia para o
processo de ensino-aprendizagem, quando se verificou a Interdisciplinaridade entre a

Expressao Dramatica e as outras areas curriculares.

Palavras-Chave: Expressdo Dramatica, Interdisciplinaridade, Processo de ensino-

aprendizagem.
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Abstract

The present study, part of the Master in Teaching in the 1st Cycle of Basic
Education, had as main goal to verify the contributions of Dramatic Expression in
promoting the skills of the 1st Cycle of Basic Education, as well as the benefits of
Interdisciplinarity between Dramatic Expression and other curricular areas in the process

of teaching-learning.

This study was developed from a problem identified in the context of a classroom,
in the School EB 1 / JI Moinhos do Restelo. The participants were a group of 24 students
from a 3rd grade of the 1st Cycle of Basic Education, the teacher in this class and the

other two teachers of the other classes of 3rd grade.

A plan of action was created to demonstrate the Interdisciplinarity between
Dramatic Expression with different areas of expertise, promoting meaningful learnings,

and to prove the importance of Dramatic Expression in the teaching-learning process.

We chose a methodology of investigation about the practice itself, circumscribed
within a qualitative and interpretative paradigm. Data collection was conducted through
participant observation and field notes, interviews to the teachers, photographic and

audiovisual recordings, reflective narratives and documentary analysis of the children.

The results showed that the Dramatic Expression is relevant to the overall growth
of the child. The dramatic practices developed creative, physical, relational and cognitive
skills and were assumed as an asset to the teaching-learning process when it was verified

Interdisciplinarity between the Dramatic Expression and other curricular areas.

Keywords: Dramatic Expression, Interdisciplinarity, Teaching-learning process.
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1. Introducéo

1.1. Contextualizacio e Apresentagdo do Estudo

O presente relatério surge no ambito da Unidade Curricular de Préatica de Ensino
Supervisionada I, referente ao Mestrado em Ensino de 1.° Ciclo do Ensino Baésico,
lecionada no Instituto Superior de Ciéncias Educativas, para a obtencdo do grau Mestre em
Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico.

Este estudo insere-se na area da Expressdo Dramatica, que merece um lugar de relevo
no curriculo da educagdo basica, devido as suas potencialidades na educacdo global da
crianca, realgando-se a sua importancia no seu desenvolvimento cognitivo e afetivo, sendo

ainda um excelente veiculo de sociabilizagéo.

Para Read (2005, citado por Reis, 2005) a Expressdo Dramatica ¢ fundamental em
todos os estadios da educacdo. Este autor considera-a mesmo como uma das atividades

com maior potencial,

(...) pois consegue compreender e coordenar todas as outras formas de Educacdo pela
Arte. Partindo-se do ponto de vista que a Educacdo pela Arte é o0 método fundamental da
educacdo do futuro, poder-se-4 compreender o alto significado da expressdo dramatica
(Read, 2005, citado por Reis, 2005, p.7).

O valor educativo da Expressdo Dramatica ¢ “gigante” para a crianga, ha medida em

que ajuda-a eficazmente no seu

processo de desenvolvimento bio-psico-socio-motor, pondo em jogo a sua expressividade,
a sua criatividade e a sua consciéncia de valores ético-morais e estéticos, a0 mesmo tempo
gue a ajuda na sua relacionacdo social, dado que as actividades de expressao dramética em
grupo implicam a cooperacdo de todos os membros, unindo as suas accles para

conseguirem o fim comum (Sousa, 2003a, p.33).

Tal como a Expressdao Dramatica, a Interdisciplinaridade possibilita, segundo Oliveira
(2010), a formulacdo de um saber critico-reflexivo, o qual deve ser valorizado cada vez
mais no processo de ensino e aprendizagem. De acordo com o mesmo autor, a
Interdisciplinaridade é bastante vantajosa, na medida em que ela surge como uma forma de
superar a fragmentacdo do conhecimento, proporcionando um dialogo entre disciplinas,

relacionando-as entre si para uma melhor compreensao da realidade.
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Mas a Interdisciplinaridade vai além das vantagens que proporciona, constituindo até

um novo paradigma educativo, ja que, de acordo com Oliveira,

oferece uma nova postura diante do conhecimento, uma mudanca de atitude em busca do
contexto do conhecimento, em busca do ser como pessoa integral. A interdisciplinaridade
visa garantir a construcdo de um conhecimento globalizante, rompendo com os limites das
disciplinas (2010, p.1).

A Interdisciplinaridade aparece como uma via que permite “recuperar o sentido do
concreto em que se fundamenta grande parte da capacidade motivacional de um ensino”
(Pombo, Guimarées & Levy, 1994, p.16).

O professor vé-se assim, em concreto, perante a necessidade de apelar ao conhecimento
de outra disciplina, para esclarecer aspetos duvidosos na area disciplinar que leciona,
suscitados em determinado momento pela chegada ao aluno de “informacgdo mediatica, ja
de si dispersa, desconexa e desarticulada, a qual vem acelerar ainda mais os fendmenos de
parcializacdo da cultura, de desestruturacdo e perca de referéncias estaveis que

caracterizam a nossa contemporaneidade” (Pombo, Guimaries & Levy, 1994, p.16).

E neste quadro que a Expressdo Dramatica, e a Interdisciplinaridade a ela associada,
sera abordada ao longo do trabalho, enquanto ferramenta de articulacdo entre diferentes
disciplinas, permitindo melhorar o rendimento do ensino e aprendizagem, na aquisicdo de
competéncias no 1.° Ciclo do Ensino Basico, e potencializar o desenvolvimento global da

crianca.

A opc¢do de abordar este assunto vem precisamente no seguimento da tomada de
consciéncia sobre estas tematicas, assim como de todo o trabalho desenvolvido e a
informacao recolhida ao longo da pratica pedagogica, que permitiu constatar os interesses,
necessidades e dificuldades do grupo, ou seja, conhecer o contexto educativo em que este

grupo de criancas esta inserido.

Neste sentido, ao analisar as necessidades e dificuldades do grupo, foi possivel
observar que a area das expressdes artisticas era marginalizada, na medida em que o tempo
destinado ao desenvolvimento desta era reduzido, sendo a Expressao Dramatica nula na
realidade vigente. A prépria professora titular identifica no Projeto Curricular de Turma
que um dos problemas consiste na area das Expressdes, apresentando os alunos

desmotivacéo e falta de interesse na realizagdo das tarefas.
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No horério curricular sdo atribuidas 3h00 as expressdes artisticas, sendo estas
distribuidas sobretudo pelas Expressdo Plastica e para a Expressdao Musical. Contudo,
inimeras foram as vezes que esse horario ndao foi cumprido, devido a necessidade de
finalizar conteldos das é&reas ditas mais nobres, nomeadamente a Matematica e o

Portugués.

Por outro lado, no inicio da pratica pedagodgica foi dinamizada uma atividade de
Expressdo Dramatica, promovendo a Interdisciplinaridade, onde foi possivel observar as
dificuldades dos alunos. Neste ambito, surgiu a nossa questdo de partida: como as
atividades de Expressdao Dramatica no ambito da Interdisciplinaridade contribuem para o

ensino-aprendizagem.

O presente estudo baseia-se em experiéncias de praticas dramaticas ocorridas no 1.°
Ciclo do Ensino Basico, seguindo a metodologia de investigacdo sobre a prépria pratica,
enquadrada num paradigma qualitativo e interpretativo que tem como objetivo
compreender e interpretar um contexto educativo. A recolha de dados foi realizada através
da observacdo participante, notas de campo, narrativas reflexivas, registos fotograficos e

audiovisuais, entrevistas as professoras e producoes dos alunos.

1.2. Identificacdo do Problema

Da pratica pedagdgica desenvolvida foi possivel verificar as principais necessidades e

dificuldades do grupo, que surgiram como instigadores da problematica.

Um dos factos constatados foi a pouca relevancia, ou mesmo inexisténcia, concedida a
area da Expressdo Dramaética, e a Interdisciplinaridade a ela associada, sendo o
desenvolvimento desta area preterido a favor das outras areas curriculares. Verificou-se
também o facto de os alunos ndo estarem habituados a relacionar contetdos de diferentes

areas.

Da pratica pedagogica em 1.° Ciclo verifica-se a dificuldade do desenvolvimento de
praticas pedagogicas, que contemplem verdadeiramente as necessidades efetivas das

criancas, no ambito da Expressdo Dramatica e da Interdisciplinaridade.
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Urge o desenvolvimento de préticas que melhorem o rendimento escolar dos alunos,

fomentando as suas habilidades sociais, a sua motivacdo pelo estudo e a sua criatividade.

Sabendo que o ensino da Expressdo Dramatica deve ocorrer 0 mais precocemente
possivel, pensamos que seria uma mais-valia, para os alunos do terceiro ano de
escolaridade, da escola em estudo, realizarem algumas atividades na area da Expressao

Dramatica e trabalharem as diferentes areas de forma interdisciplinar.

E neste sentido que se desenvolve este projeto de investigacdo sobre a propria préatica,
com o objetivo de demonstrar a importancia da Expressdo Dramatica, e da
Interdisciplinaridade a ela associada, no desenvolvimento das aprendizagens das criangas
no 1.° Ciclo do Ensino Bésico, assim como, articular a Expressdao Dramatica, de modo

transversal, com outras areas de aprendizagem.

Assim, partindo da interrogacéo inicial, como as atividades de Expressdo Dramatica no
ambito da Interdisciplinaridade contribuem para o ensino-aprendizagem, tracamos duas
questdes para nos auxiliar no decorrer da nossa investigacdo, as quais pretendemos

responder no final:

e Qual a importancia da Expressdo Dramatica na aquisicdo de competéncias no 1.°
Ciclo do Ensino Basico?
e Quais os beneficios da Interdisciplinaridade entre a Expressdo Dramaética e outras

areas curriculares e a sua relevancia para o processo de ensino-aprendizagem?

Visamos uma abordagem de todas as areas disciplinares, de forma a demonstrar que a

Expressao Dramatica se encontra implicita em varias tematicas do nosso dia-a-dia.

Em toda a intervencdo que foi realizada pretendeu-se trabalhar o desenvolvimento

global da personalidade da crianca, potenciando ao maximo as suas capacidades.

Todo o trabalho foi desenvolvido com base na Interdisciplinaridade, com o objetivo de
os alunos adquirirem competéncias e vivenciarem experiéncias de aprendizagem, na area

da Expressdo Dramatica.
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1.3. Objetivos do Estudo

A investigacdo realizada tem como objetivos gerais demonstrar a importancia da
Expressdo Dramatica no desenvolvimento das criangas no 1.° Ciclo do Ensino Bésico e

articular esta area, de modo transversal, com outras &reas de aprendizagem.

Através dos objetivos gerais definidos, pretende-se desenvolver uma série de
competéncias especificas que permitem o crescimento intelectual, social, fisico e

emocional das criancas, especificamente:

e Desenvolver a criatividade nos alunos;

e Promover a Expressdao Dramatica nas praticas letivas;

e Delinear estratégias de articulacdo entre as diferentes areas do saber, partindo de
diferentes formas de expresséo;

e Desenvolver a capacidade de concentracdo e atencdo dos alunos;

e Estimular o relacionamento interpessoal;

e Fomentar o espirito de entreajuda;

e Fomentar vivéncias diferenciadas que permitam o aprofundamento da criacdo
dramatica;

e Promover a aprendizagem dos contetdos atraves da Expressdo Dramatica.

1.4. Plano Geral do Estudo

O presente projeto de investigacdo foi desenvolvido ao longo do presente ano letivo.
Numa fase de diagndstico foram dinamizadas duas sessGes de Expressdo Dramatica, com
base na Interdisciplinaridade. Até ao final de maio foram desenvolvidas mais sete sessGes.
Contaram com a participacdo dos alunos e da investigadora enquanto observadora. Apds
cada sessdo, foi realizada uma reflexdo com o objetivo de aferir a importancia da
Expressdao Dramatica no desenvolvimento das criancas no 1.° Ciclo do Ensino Basico e
quais os beneficios da Interdisciplinaridade entre a Expressdo Dramatica e outras areas

curriculares e a sua relevancia para o processo de ensino-aprendizagem.

O presente relatério encontra-se organizado em seis pontos distintos.
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O primeiro ponto incide sobre a contextualizagdo e apresentagdo do estudo, a

problematica, os objetivos e o plano geral desta investigacéo.

No segundo ponto efetua-se o enquadramento da &rea tematica, apresentando-se a
fundamentacéo tedrica da tematica em estudo.

Segue-se a caraterizagdo do contexto institucional, do grupo e do espacgo, prosseguido
pelo ponto quatro referente a metodologia empregue ao longo deste estudo, apresentando
0s instrumentos de pesquisa, assim como o procedimento de recolha de dados, a sua

analise e o tratamento dos mesmos.

No quinto ponto apresentamos a descricdo e avaliagdo do plano de acdo, sendo

apresentada a sua justificagdo, organizacdo, implementacgéo e avaliacdo.

Seguidamente, no ponto seis evidencia-se as reflexdes finais e as limitagcdes do estudo,
como também apresentamos algumas propostas de melhoria para a nossa pratica futura

enquanto professores.

Por ultimo, terminamos com o ponto sete, onde se evidenciam as referéncias

bibliogréaficas, os apéndices e 0s anexos.

Este trabalho foi elaborado segundo as normas da APA, 62 edicdo (American

Psychological Association).

2. Enquadramento teorico

2.1. A Expressdo Dramatica no 1.° Ciclo do Ensino Bésico

O revogado Curriculo Nacional do Ensino Basico — Competéncias Essenciais indica
que “as artes permitem participar em desafios coletivos e pessoais que contribuem para a
construg¢do da identidade pessoal e social” (Ministério da Educacdo — Departamento da
Educacdo Basica, 2001, p.149).

A arte e as expressdes artisticas sdo campos que se relacionam com as diversas areas
curriculares existentes na educacdo e formacdo dos educandos (ex.: a Danca, a Expressao

Dramatica, Musical e Plastica), bem como as diferentes técnicas de caracter expressivo.
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Isto, porque cada &rea curricular apresenta uma linguagem particular que acentua a

relevancia da influéncia das atividades artisticas.

Deste modo, Sousa (2003a) refere que o objetivo da educacéo artistica no 1.° Ciclo do
Ensino Basico consiste em “proporcionar a crianga um meio artistico favoravel para o
desenvolvimento de uma personalidade equilibrada e que, associado com todas as outras
areas educativas, contribua para o seu enriquecimento pessoal, social e cultural” (p.20). E
neste sentido que surge a Expressdo Dramatica no 1.° Ciclo do Ensino Basico como sendo
a atividade mais globalizadora, contemplando outras areas de expressdo e tornando-se uma

area privilegiada na educacao artistica.

Slade (1978) defende que o objetivo principal da Expressdo Dramatica no curriculo
consiste no desenvolvimento natural da crianca, com base em situacfes da experiéncia
individual ou coletiva, desenvolvidas a partir de jogos e improvisacdes. E a partir de
situacOes reais ou acontecimentos do dia-a-dia que vai despertar para a autodescoberta € a

relacdo do “Eu” com o meio envolvente.

O autor sustenta ainda que, na Expressdo Dramatica as estratégias que devem ser
utilizadas visam a cooperacdo e a confianca entre o grupo, como forma de fomentar a

sensibilidade, a concentracgéo, a intui¢do e a imaginacao.

Segundo Melo (2005), as atividades de Expressdo Dramatica permitem que haja um
desenvolvimento global da crianca ao nivel fisico, criativo, estético e emocional, na
medida em que a crianca vai recorrer a diferentes formas de expressdo e comunicar 0S seus

sentimentos e ideias por meio da linguagem verbal e ndo-verbal.

Segundo Motos (1999), as atividades dramaticas sdo uma poderosa ferramenta para o
desenvolvimento pessoal, regendo-se por metodologias, sobretudo cooperativas, e

desenvolvendo a criatividade.

O autor apresenta um conjunto de aspetos favoraveis que legitima a pratica da
Expressdao Dramaética no 1.° Ciclo do Ensino Basico, demonstrando o seu carater global,
facilitador e enriquecedor de todo o trabalho que pode ser desenvolvido e que passamos a

apresentar:
- constituyen una metodologia interdisciplinar;

- se utilizan en los diferentes niveles educativos y en educacion no formal e informal;



A Expressdo Dramatica e a Interdisciplinaridade 8

- proporcionan oportunidades para realizar actividades que implican aspectos motrices,

cognitivos, sociales y afectivos;

- producen respuestas totales;

- actan como puente entre las diversas disciplinas;

- incrementan la motivacion;

- son herramientas inapreciables para la ensefianza de los valores;

- crean situaciones que precisam de la comunicacion y la relacion grupal;

- provocan un clima distendido y creativo (Motos, 1999, p.8).

E possivel constatar que, ao trabalhar a dramatizacao esta n&o se limita & sua natureza,
mas integra varios aspetos, que correspondem as aprendizagens do 1.° Ciclo do Ensino

Basico.

Segundo Barret (1998, citado por Sousa, 2003b), “a expressdo dramatica é na realidade
um método de educagdo activa, um meio pedagdgico, uma técnica educativa que contribui

para o desenvolvimento integral da crianga” (p.21).

Assim sendo, a Expressdo Dramatica contribui para o desenvolvimento da criatividade,
da estética, da cognicdo, da motricidade global, da comunicacéo, das relagdes interpessoais
e da cultura, porque mobiliza saberes de outras areas do conhecimento, como também os

seus saberes especificos.

2.2. A Expressdo Dramatica e a Interdisciplinaridade

O conceito de Interdisciplinaridade, como apontam Pombo, Guimaraes e Levy (1994),
ndo apresenta uma definicdo consensual. Estes investigadores tentam desenvolver algumas
definicBes baseadas em varios autores, entre os quais Jean Luc Marion (1978, citado por
Pombo, Guimardes & Levy, 1994), Piaget (1972, citado por Pombo, Guimaraes & Levy,
1994) e Palmade (1979, citado por Pombo, Guimardes & Levy, 1994), considerando a
Interdisciplinaridade como uma “cooperagdo entre varias disciplinas na analise de um

mesmo aspeto, ou um intercambio entre diferente disciplinas tendo como resultado um
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enriquecimento reciproco entre elas, ou ainda, uma integracdo interna e concetual que

rompe a estrutura de cada disciplina” (Pombo, Guimardes & Levy, 1994, p.10).

Leite (2012) defende que existe Interdisciplinaridade quando “ocorre a valorizagdo de
um grupo de disciplinas que se inter-relacionam e cujo nivel de rela¢des pode ir desde o
estabelecimento de processos de comunicacdo entre si até a integracdo de conteddos e

conceitos (...)"” (p.88).

Na nossa perspetiva, o curriculo prevalece com uma estrutura apoiada numa
organizacdo estritamente disciplinar. Como afirma Cardona (2010), o presente curriculo
“institui a fragmentacdo do conhecimento, trazendo ao aluno uma visdo completamente
esfacelada do item analisado e desta forma impossibilitando uma compreensdo maior do

mundo, da sociedade e da problematica estudada” (p.2).

Assim sendo, a Interdisciplinaridade permitiria estabelecer uma relagcdo entre os
diversos conteddos, promovendo situa¢es concretas ao conhecimento que se possui. De
acordo com Oliveira (2010), esta vai surgir como forma de ultrapassar a fragmentacéo do
saber, promovendo um dialogo entre as diversas areas do conhecimento, relacionando-as

entre si para uma compreensdo mais global da realidade.

Também Pacheco (2000) refere que a “interdisciplinaridade curricular representa o
ideal da formacéo integrada, aspirando a acabar com as fronteiras estanques entre as varias
disciplinas e a encontrar uma transdisciplinaridade, isto é, a existéncia de um axioma

comum as varias disciplinas” (p.31).

Segundo Pombo, Guimardes e Levy (1994), a Interdisciplinaridade surge como uma
pratica de ensino, que permite que haja um cruzamento entre os conhecimentos de cada
area curricular, desencadeando ligacGes entre os saberes divididos. Tal como a Expressédo
Dramaética, que proporciona oportunidades para explorar conteddos e temas de

aprendizagens de outras disciplinas do curriculo escolar.

Piaget (1977, citado por Leite, 2012) e Sisto (1997, citado por Leite, 2012) afirmam
que a aprendizagem tem mais probabilidades de ocorrer quando se torna significativa, isto
e,

quando permite atribuir sentidos as situagdes com que convivemos, e quando existe uma

relagdo entre o ‘novo’ (o conhecimento a adquirir) € o conhecimento que possuimos, (...)

que nos faga estabelecer interacBes com o que nos € proximo e familiar (Leite, 2012, p.88).
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Sousa (2003b) explicita que os métodos de exposicao oral, por vezes adotados pelos
professores, originam a que os alunos adquiram aprendizagens de uma forma menos eficaz,
sendo necessario reforcar essas aprendizagens através do fazer, da experimentagdo. Dai a
necessidade de recorrer a Expressdo Dramaética, nomeadamente aos jogos dramaticos, de
forma a poder facultar aos seus alunos aprendizagens mais significativas e ativas, através
do imaginario. O jogo dramético permite assimilar mais experiéncias alargando a
compreensdo do mundo, por parte do aluno. Deste modo, 0 jogo draméatico desempenha
um papel importante, normalmente desvalorizado, ao longo de todo o processo de ensino-

aprendizagem.

O autor aponta a possibilidade de encarar-se a Expressdo Dramatica como um veiculo
para reforcar as aprendizagens, na medida em que, segundo a perspetiva construtivista, ao
valorizar-se a experiéncia dos individuos através das préprias vivéncias, constrdi-se um

novo conhecimento.

Também Reis (2005) partilha da mesma visdo que Sousa (2003b), isto €, os professores
devem recorrer a Expressdo Dramatica como forma de colmatar as suas aulas expositivas

de uma forma ludica e através da aprendizagem pela acao.

(...) os exercicios de Expressdo Dramatica tornam-se excelentes auxiliares educativos e
culturais de determinadas disciplinas como a Histéria, a Lingua Portuguesa, a Matematica,
as Ciéncias, a Filosofia, a Psicologia, a Saude, a Psiquiatria, a Geografia, a Educacéo
Fisica, entre outras, porque enquanto que nas aulas os alunos ouvem passivamente a
explicacdo dos professores, em Expressdao Dramatica eles “vivem” dinamicamente o tema

gue dramatizam, incarnando personagens, elementos e ac¢des (Reis, 2005, p.24-25).

A Interdisciplinaridade e a Expressdo Dramatica sdo pouco exploradas e utilizadas nas
salas de aula, apesar dos resultados vantajosos para os alunos que, ao aprenderem atraves
da vivéncia, adquirem e consolidam conhecimentos. As areas curriculares ditas mais
formais, como a Matematica, o Portugués e o Estudo do Meio, tornam-se mais cativantes e
aliciantes, porque “a educacdo artistica, considerada como disciplina de despoletamento,
escapa ao jugo de um programa pesado, imperioso, e ndo se introduz, salvo excepc@es, no

sistema de exames” (Fontanel-Brassart & Roquet, 1977, citados por Oliveira, 2009, p.35).
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2.3. A Expressdo Dramatica e a Criatividade

A criatividade e a Expressdo Dramatica sdo conceitos que parecem relacionados com a
Educacdo. E do consenso geral que as atividades de Expressio Dramatica promovem e
desenvolvem a criatividade do individuo, através de métodos e técnicas que potencializam

0 pensamento criativo.

Segundo Leenhardt (1974), todo o individuo é um potencial criativo, mas, contudo, o
seu desenvolvimento pode ser comprometido mediante o tipo de estimulos a que se

encontre sujeito.

Para que os alunos sejam criativos, é necessario treinar a sua imaginacao. Para Brook
(1993), a imaginacgdo & um musculo que se exercita e desenvolve, sendo que a Expressao

Dramatica lhe proporciona o seu crescimento.

Segundo Vygotsky (1988, citado por Oliveira, 2009), cada pessoa torna-se “um
inventor flexivel do seu futuro pessoal e contribui potencialmente para o futuro da sua

cultura através do desenvolvimento do seu potencial criativo” (p.31).

Contudo, na sociedade em que vivemos matamos 0 imaginario no embrido, para

melhor adaptar as criancas a realidade do seu meio social.

Cada vez mais, a escola assume o seu papel de reguladora e normalizadora, originando
que ndo surja o potencial criativo do individuo, ou seja, ndo permite que haja o0 seu
desenvolvimento e inibe as suas manifestacdes naturais. Alguns autores, como Morais e
Bahia (2008), defendem que a criatividade das criangas diminui em consequéncia da
atitude de conformismo por parte da escola ¢ da familia, ou seja, “(...) entraves a
criatividade, como sejam o apelo ao conformismo, a comparacdo, a pressdo para O
realismo, a falta de espaco e de tempo para o desenvolvimento da curiosidade e, ainda, a

supervisdo e avalia¢do constantes” (Morais & Bahia, 2008, p.233).

A escola deve ser um espaco onde ha lugar para a expressividade, para a imaginacao,
para a liberdade, para o desenvolvimento do potencial criativo de cada um, mas, ao invés, é

um local de bloqueio do desenvolvimento da criatividade.
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Prado (2000, citado por Morais & Bahia, 2008) defende que ¢ “imprescindible que se
activen procesos de pensar divergente y innovador, visual y fantastico mediante técnicas

creativas” (p.59).

Ao trazer a Expressdo Dramatica para a Escola, esta-se a permitir o desenvolvimento
da criatividade nas criancgas, na medida em que, as atividades respetivas “provocan un

clima distendido y creativo” (Motos, 1999, p.8).

Tejerina (1994, citado por Motos, 1999) afirma que “la actividad de la dramatizacion

es el primero escalon en el impulso de la creatividad en la escuela” (p.9).

Motos (1999) considera que o desenvolvimento da criatividade implica incidir sobre
varios aspetos do pensamento. As quatro caracteristicas mais relevantes do pensamento
criativo s@o a fluidez, a flexibilidade, a originalidade e a elaboracdo, que sdo fomentadas

na Expressédo Dramatica.

A fluidez que se manifesta pela utilizacdo da expressdo corporal, da mimica, do uso de
objetos e materiais reais, entre outras. A flexibilidade é estimulada pela Expressdo
Dramaética “cuando el participante-actor tiene que ponerse en lugar de outro personaje, lo
que le hace ver la realidad desde otro punto de vista y descubrir nuevos usos y funciones
de lo habitual, ya sean objetos o situaciones” (Motos, 1999, p.9). A originalidade €
manifestada nas respostas “no previsibles a las situaciones problematicas que se plantean
(los conflitos) y en el nimero de soluciones aportadas” (Motos, 1999, p.10). Por tltimo, a
elaboracdo é constatada pela forma como as ideias sdo desenvolvidas e apresentadas
(Motos, 1999).

Em suma, é através da Expressdo Dramatica que a crianca explora a sua identidade, a
sua personalidade, a sua capacidade de transformacéo, no seu imaginario, conferindo-lhe
uma capacidade de criatividade ilimitada. Segundo Fontanel-Brassart e Roquet (1977,
citados por Oliveira, 2009), “a criatividade sob as suas diversas formas consideramo-lo

tanto como um instrumento educativo quanto um fim a atingir” (p.31).
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2.4. Técnica de Expressdo Dramética: Toméas Motos

Segundo Toméas Motos (1999), na dramatizacdo reproduzem-se as mesmas fases do
processo criativo, no entanto a uma escala mais reduzida. As atividades dramaticas seguem

0S mesmos passos que qualquer atividade que promova a criatividade.

Este autor identifica quatro etapas para 0 processo criativo: a preparacdo corresponde a
situacdo na qual o sujeito encontra-se num clima favoravel e com 0s meios necessarios
para criar; a incubacdo consiste na “elaboracion interna de la obra; informacion y tanteo,
analisis de la situacion y busqueda de soluciones multiples”; a iluminacdo corresponde a
“plasmacion de la nueva idea o fijacion de la mejor solucion encontrada™; a revisdo

consiste na “evaluacion de los resultados” (Motos, 1999, p.12).

Quanto ao processo de representacdo dramatica, para Motos (1999) o desenvolvimento
de uma agdo ou imagem através da linguagem dramética tem as mesmas fases que
qualquer processo de Expressdo Dramatica. Estas fases sdo as seguintes: percepcionar,
acdo e reflexdo. O autor defende que o processo de ensino-aprendizagem da Expressédo
Dramaética no ambito escolar passa pelos mesmos passos que 0 processo de criacdo na arte
dramatica. Neste sentido, percepcionar consiste em “desplegar las antenas de los sentidos
para captar los estimulos del exterior y luego dirigir la mirada hacia el mundo interior”
(p.12). A agdo ocorre quando o sujeito pde em ag¢do “sus imagenes interiores, elaborando,
a partir de una situacién, de un tema o de un personaje, una representacion” (p.12). Por
ultimo, a reflexdo consiste no momento de pausa para refletir sobre as atividades realizadas

e apropriar-se das experiencias vividas anteriormente.

Importa referir que, no processo de representacdo dramatica as fases atras referidas
(percepcionar, atuar e refletir) sdo importantes para o desenvolvimento de aprendizagem na

Expressao Dramatica.

Motos (1999) apresenta as etapas de uma sessao de Expressdo Dramatica com base no
processo de representacdo dramatica, sendo composto pelo inicio e relaxamento,
expressdo-comunicacao e retroacdo. Para cada uma delas existe uma determinada duracgéo.
Contudo, é possivel variar a sua duracdo, adaptando-se ao ritmo do grupo, e anula-las

mediante a sessdo dramatica. A fase principal € a expressdo-comunicacdo, onde ha um
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predominio da linguagem dramatica, permitindo aos participantes manifestar de forma

mais ativa a sua assimilagéo e compreensdo da mesma.

O inicio e o relaxamento, sendo a primeira parte da atividade, consistem em favorecer a
concentracdo, a atencdo, a desinibicdo e provocar um bem-estar fisico e psicoldgico,
despoletando a disponibilidade do aluno em participar na sessdo. As atividades de
relaxamento podem ser exercicios respiratérios, automassagem, relaxamento pela

imaginacéo, entre outros.

De seguida, ocorre a fase de expressdo-comunicacao, sendo atividades com um carater
ludico, para a exploracdo do corpo, da voz e do espaco. Desta forma, o aluno desenvolve a

sua autoconfianga, destreza motora e um maior conhecimento (Motos, 1999).

E nesta fase que ocorrem as atividades de improvisacdo, nomeadamente a
improvisacdo nao-verbal, na qual recorre-se a mimica, ao gesto, a postura, havendo a
interacdo com o outro atraves da expressdo corporal; a improvisacdo verbal, em que os
elementos chaves sdo as palavras e 0s sons; ou ainda a improvisacdo verbal e gestual, onde

ocorre a utilizacdo simultanea da linguagem verbal e da expressdo corporal.

Igualmente nesta fase, realizam-se as atividades de exploragdo do corpo, do

movimento, da voz, de objetos e do espaco, entre outros.

Como afirma Motos (1999), “son atividades sobre los instrumentos y materiales con
los que se articulan dramatico y se centram en trabajos realizados individualmente, por

parejas o en microgrupo” (p.17).

A fase final é designada por retroacdo, consistindo na verbalizacdo das vivéncias

ocorridas nas fases anteriores, na partilha das ideias e das emoc@es experienciadas.

A funcdo desta fase é valorizar todo o processo desenvolvido ao longo da sesséo.
Motos (1999) apresenta um conjunto de atividades que podem ser desenvolvidas nesta
fase, nomeadamente atividades de interiorizacdo de verbalizacdo simples, ou seja, cada
crianca, na sua vez, comenta a atividade; de intercambio verbal, isto é, comenta-se e
analisa-se a atividade de forma livre. Outra atividade consiste em recorrer-se a outras
formas de expressdo para exprimir ideias, emoc¢des e sensacdes, ocorridas durante a sessdo.
E ainda possivel apresentar & turma uma atividade de avaliacdo desenvolvida por um grupo

de alunos.
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2.5. Metodologia Laban

Rudolf Laban desenvolveu uma forma de Danga Expressiva, tendo por objetivo
principal a expressdo das emocdes (Sousa, 2005). Este autor foi o criador de um método

pedagbgico proprio com o seu “sistema de analise, categorizagdo e notagdo de movimento”

(Santos, 2006).

Este método, focado no movimento humano expressivo, é baseado na forma como o
ser humano se movimenta e no modo como interage com o espago envolvente, durante um
determinado periodo de tempo, e na forma como canaliza uma determinada quantidade de

energia (Fernandes, 2006).

Para Laban, o0 movimento era como um processo de aprendizagem criativa, atraves do
qual quem se move, quem danca, pode perceber-se a si proprio e ao seu mundo tdo bem
como se exprime. O autor desenvolveu um sistema de analise e notagdo de movimentos

baseado em quatro fatores: espaco, peso, tempo e fluxo (Oliveira, 2009).

Segundo Laban (1980, citado por Oliveira, 2009), “o movimento perspectivava-se
holisticamente como um processo onde 0s segmentos do corpo, das formas, do espaco e

das relagcdes se combinam mas ndo formam o todo, sendo o todo mais do que as partes”
(p.85).

Segundo Tortora (2006, citado por Oliveira, 2009), Laban estabeleceu cinco elementos
primordiais para que se pudesse fazer uma analise e uma descricdo dos movimentos

realizados.

O movimento era composto por cinco componentes ou fatores: corpo, espago, tempo,
esforco e a relacdo que estabelecem entre si. Cada um destes elementos é constituido por

subcomponentes.

O corpo demonstra a forma como as partes do corpo se complementam entre si; 0
espaco relaciona-se com a direcdo do corpo no espaco (atras, a frente, ao lado, no chao,
etc); o tempo esta relacionado com a duracdo que um determinado movimento demora a
ser realizado, podendo ser rapido ou lento; o esforco é o impulso originador de movimento,
que engloba tempo, peso, espaco e fluéncia e que pode ser repentino, sustentado, leve,

pesado, livre ou controlado, etc.
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Importa frisar que, o corpo ao deslocar-se num espaco, durante algum tempo e com um
determinado esforco, ird encontrar outros corpos ou objetos, estabelecendo com eles uma

relacao.

Na perspetiva de Laban, existe uma estreita relagdo entre o movimento e a
personalidade, na medida em que, ao expressar-se corporalmente o ser humano vai refletir
0 seu interior, o seu Eu. O autor defende ainda que o desenvolvimento das capacidades
cognitivas e a descoberta do corpo do ser humano sdo impulsionados pelo movimento
(Oliveira, 2009).

Desta forma, deve-se promover atividades em contexto escolar, desde muito cedo, de
forma a desenvolver a criatividade, a interacdo e a exploracdo do corpo com base no

movimento.

2.6. Jogo Dramatico

A Expressdo Dramatica apresenta um grande valor educativo no desenvolvimento
global da crianca. Podemos definir que os seus objetivos principais sdo o desenvolvimento
da expressdo e da criatividade, ou seja, estimular as criangas em expressarem de forma

livre e criativa 0s seus sentimentos, desejos e anseios (Sousa, 2003a).

Todas as atividades expressivas e criativas que ocorrem na Expressdo Dramatica
desenvolvem as capacidades de pensamento e de imaginacdo. Logo, o brincar é uma
atividade fulcral no desenvolvimento da crianca. E através do brincar que se desenvolve a
parte cognitiva do ser e desenvolve-se de forma equilibrada a personalidade da crianca.
Assim sendo, o jogo tem um papel fulcral no desenvolvimento dos fatores afetivos,

cognitivos, sociais e motores da personalidade (Reis, 2005).

Segundo Gil (1990), “O objetivo do jogo dramatico € propiciar o desenvolvimento da
totalidade da pessoa, seja ho campo fisico, seja no campo emocional. A base do jogo esta

centrada na improvisacao de acdes executadas pelos jogadores” (p.32).

O autor Brougere (1998) refere que Vigostsky defende que o jogo dramatico permite o
desenvolvimento do pensamento abstrato, no qual a crianca concebe de forma imaginativa

acoes, que ndo estdo presentes na percepcdo do real da crianca.



A Expressdo Dramatica e a Interdisciplinaridade 17

Por outro lado, defende que para a crianga chegar ao jogo dramatico tem de passar por
uma série de fases evolutivas, que tém inicio com o jogo de imitagdo. Segundo Brougere
(1998), que parte da orientagdo de Piaget (1975, citado por Brougere, 1998), a partir de um
més de idade a crianca inicia o desenvolvimento da imitacdo (chora quando 0s outros
bebés choram). Contudo, para este autor € somente com 0s 2 e 3 anos de idade que surgem
0s jogos de imitacdo (jogo simbdlico). Estes reportam para os meios familiar e social.
Entre 0s 3 e 0s 4 anos de idade, a crianca cria combinagdes compensatorias, por exemplo: a
crianga imagina estar numa cozinha para compensar o fato da sua mae proibir-lhe a sua
entrada na mesma. Dos 4 aos 6 anos, Piaget defende que ocorre a fase da imitacdo exata do
real, com uma dramatizagdo do real. A partir dos 7 e 8 anos de idade, a imaginagéo torna-
se refletida, submetida a propria inteligéncia da crianca. Surge uma imitacdo de
pormenores e reconstituicbes de modelos, ha consciéncia da imitacdo e ha escolha, ou seja,
h& um progresso na imitacdo. Tornando-se num jogo dramatico, no qual a crianga pode
jogar com o seu proprio papel ou com outro estabelecendo relacbes com 0 mundo que a

rodeia.
Leon Chancerel defende que os

Jogos dramaticos proporcionam a crianca 0 meio de exteriorizar, pelo movimento e pela
voz, 0s seus sentimentos profundos e as suas observacBes pessoais. Tém por objecto
aumentar e guiar os seus desejos e as suas possibilidades de expressdo. A expressdo
dramética espontanea, gratuita, funcional, o «jogo dramatico» é um dos melhores
instrumentos de formagdo e de educacdo da infincia... O jogo dramatico,
fundamentalmente improvisacdo, constitui uma técnica educacional (1936, citado por
Sousa, 2003b, p.26).

Esta técnica educacional proporciona as criangas estimulos na area da linguagem, no
raciocinio, nas emocoes, na capacidade de lidar com o real e a fantasia, na observacéo, na
concentracdo, na socializacdo, na autoexpressdo, na criticidade, na sensibilidade e na

criatividade.

O jogo dramatico pode recorrer a diversos recursos como os fantoches, marionetas,
sombras chinesas, entre outros, para dar vida ao jogo dramatico, tendo um enorme valor

educativo.
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Importa frisar que “o jogo dramatico, ndo ¢ teatro. Este, normalmente parte de um texto
— representacdo em poténcia — que traduz uma acgdo dramaética, evolutiva, através de

situagdes vividas pelas personagens” (Leenhardt, 1997, p.23).

Esta é uma ideia generalizada no pensamento dos professores. A razdo para esta
confusdo pode ser explicada pelo uso dos mesmos elementos expressivos, pela partilha de
linguagem e pela semelhanga de processos criativos, que existe no processo teatral e no
jogo dramatico.

Segundo Cafias (2008), “definiremos al juego dramético como un proyecto oral, de
caracter dramatico, en donde las acciones que se derivan de un tema previamente elegido

por los jugadores, se basaran esencialmente en la improvisacion” (p.46).

Neste sentido, de acordo com Sousa (2003b) o jogo dramatico promove a
improvisagdo, que consiste em “acgdes espontaneas, sem qualquer texto ou guido escrito,
sem qualquer preparacdo ou ensaio, respondendo a uma reaccdo minima (geralmente

apenas um pequeno tema) do professor” (p.66).

Através da improvisacdo, a crianca tem total liberdade para se expressar, da forma que

quiser e desejar, e vivenciar da forma mais intensa que o conseguir realizar.

Bourges (1964, citado por Sousa, 2003b) afirma que os “jogos dramaticos sdo
improvisacdes sobre temas dados ou encontrados, improvisagdes onde se exercitam a

imaginacdo ¢ a criagdo da crianga” (p.67).

Motos e Tejedo (1987, citados por Cafias, 2008) apresentam a ideia que 0 jogo
draméatico € uma pratica coletiva, que relne um grupo de criancas que improvisam
conjuntamente mediante um tema previamente escolhido por eles. Essa improvisacdo

apresenta uma estrutura dramatica. Jenger acrescenta que:

el juego dramético es un juego de grupo, descubierto gracias al adulto, que tiene también
un lugar en él y que esta sometido a reglas, siendo la mais importante la de aceptar la
participacion de los otros y la cooperacién de los elementos que constituyen el grupo de
jugadores (1978, citado por Cafias, 2008, p.47).

O jogo dramaético, assim como todas as atividades de Expressdo Dramatica, desenvolve

nos alunos um conjunto de competéncias que permitem o seu desenvolvimento intelectual.
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Barret e Landier (1994) apresentam as seguintes competéncias: “a expressao (oral,
corporal); o imaginario e a criatividade; a comunicagdo; a confianca em si; a abordagem

cultural” (p.13).

A expressdo (oral, corporal) permite que a criangca adquira um conjunto de
competéncias, ao nivel da expressdo corporal, que permitem, segundo Barret e Landier
(1994), “construir, modificar, apurar o esquema corporal”’ (p.14). Como também, ao
aprender a expressar 0s seus sentimentos, desenvolve o poder de argumentacdo e ao

mesmo tempo a capacidade de ouvir e aceitar outras opinides.

Ao nivel do imaginario e da criatividade, as criancas adquirem competéncias para
“questionar o real, o ficticio emerge e o jogo de associagdes das transformacdes propdem

uma flexibilidade e percecdo do outro” (Barret & Landier, 1994, p.15).

Quanto a comunicacdo, 0 jogo dramatico promove interacbes com 0S outros,

desenvolvendo o trabalho cooperativo em grupo e a partilha de informacoes.

Através do jogo de Expressdo Dramatica, a crianca desenvolve a sua auto- confianca,
cabendo ao professor promover a participacdo dos seus alunos, reforcando desta forma a

sua autoestima.

Por ultimo, a abordagem cultural, isto &, a escola deve estar recetiva a multiplicidade
das artes. Esta devera explorar todas as abordagens culturais atraves da linguagem

dramatica.

Portanto, podemos considerar que este método de intervencdo pedagdgico-artistica é o
mais imprescindivel e englobante de todos. “Assim, do meu ponto de vista, devendo ser a
educacdo através da arte 0 método basico de toda a educacédo, o drama infantil devera ser a

sua técnica educacional central” (Read, 2001, p.21).

2.7. Teatro de Fantoches e Teatro de Sombras

Depois de dominar o uso coordenado da palavra e do gesto, bem como de ter bastante
experiéncia noutros focos da expressdo dramatica (como a improvisagdo, a mimica, a

imitacdo, o movimento corporal, a expressdo oral, etc.), a crianca sente vontade de
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desenvolver a expressao dramatica de uma forma j& mais elaborada, & qual damos o nome
de dramatizacdo (Reis, 2005, p.35).

Neste sentido, o teatro de fantoches e o teatro de sombras sdo modalidades de

representacdo propicios para o desenvolvimento da Expressdo Dramatica.

Segundo Sousa (2003b), o proprio teatro de sombras “trata-se de uma forma de teatro
de fantoches que recorre a projeccdo de sombras num écran, mantendo todos os outros
aspectos de criagdo, funcionamento e de potencialidades educativas” (p.109). E uma forma
tradicional de teatro de bonecos praticada no Oriente. Consiste na manipulagdo de um
boneco preso por varas, entre uma luz e uma tela, fazendo com que o espectador, sentado

diante da tela, veja apenas a sombra do boneco.

Desta forma, segundo esta viséo o teatro de sombras pode ser compreendido como uma

variante do teatro de fantoches, podendo ser analisada na mesma perspetiva.

Segundo Leenhardt (1974), a introducéo de fantoches nos jogos espontaneos é um dos
fundamentais elementos para o desenvolvimento de expressdo e comunicagdo, que devem

ter inicio desde o pré-escolar.

Para este autor, o fantoche ou a sombra é libertador, sendo promotor de competéncias
sociais, na medida em que a crianca a0 manipular o fantoche e atribuindo-lhe uma voz,

expressa 0 seu Eu, quebra barreiras de comunicacéo e aproxima-se dos seus pares.
Mas afinal o que é um fantoche?

Sousa (2003b), com base no dicionario enciclopédico Lello Universal, afirma que “a
palavra «fantoche» terad tido origem no termo italiano «fantoccini», que gerou o termo

francés «fantoche» que o portugués adoptou” (p.89).
Segundo Bedos e Col, o fantoche surge como

boneco articulado, directa ou indirectamente animado pela mdo humana, com exclusdo do
automato. (...) Sendo construido e manipulado por uma pessoa, a movimentacdo do
fantoche expressa as emogOes e sentimentos de quem o movimenta, por processos de
projeccdo e transferéncia psicologica, possuindo por isso grande valor educativo,

preventivo e terapéutico (1974, citados por Sousa, 2003b, p.89).

Para Costa e Baganha, o fantoche é um objeto inanimado que torna-se alguém, com a

acao do manipulador, ou seja, ganha vida:
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E esta grande ilusdo que o fantoche provoca, quer naquele que o manipula, quer naquele
que o vé viver. (...) Se tivermos visto um fantoche viver, se tivermos acreditado na vida
que ele nos revelou como sendo uma vida verdadeira, dificilmente conseguiremos de novo

vé-lo apenas como uma coisa (1989, p.37).

A crianca, ao manipular o fantoche ou a sombra, sente que o objeto tem uma dupla
natureza, ou seja, enquanto ser inanimado e a0 mesmo tempo como um ser vivo, alguém
com vida. A crianca ao recorrer ao fantoche vai criar ou transmitir o que sente, como se 0

fantoche fosse a outra parte do seu Eu (Costa & Baganha, 1989).

Leenhardt (1974) defende que “o fantoche é para a Expressdo Dramatica o que o
boneco ¢ para o jogo espontaneo da crianga” (p.52), permitindo que haja aperfeigoamento
da linguagem da crianga, do desenvolvimento da motricidade fina e do seu sentido
artistico, na medida em que a prépria construcdo do fantoche ou da imagem projetada no
teatro de sombras € promotora da destreza manual e do desenvolvimento da expressao

artistica.

Ao recorrer ao teatro de fantoches ou de sombras, o professor estd a promover o
trabalho cooperativo, ou seja, o trabalho em grupo. Sousa (2003b) defende que, sdo nas
discussdes em grupo que cada crianga vai aprender a expor as suas opinides e ideias, vai
aprender a ouvir e compreender as propostas e opinides dos outros e vai ter de colocar de
lado a sua opinido e aceitar a da maioria. Deste modo, o verdadeiro contetdo educacional

emerge das vivéncias das discussdes e dos trabalhos em grupo (Sousa, 2003b).

A mesma perspetiva ¢ defendida por Barret e Landier (1994), que consideram que “a
pedagogia do colectivo deve ser estabelecida em primeiro lugar, porquanto a expressao

dramatica considera o individuo, antes de mais, como um ser social” (p.222).

Este recurso pedagogico, os fantoches, podem ser explorados com base num guido

elaborado pelos alunos com a ajuda do professor. Como refere Sousa,

0 guido é constituido por um papel em que se desenham vérias colunas onde se anotam as
cenas, a acgdo visivel e invisivel de cada uma, som, as luzes, os efeitos especiais, 0
material e os acessorios a utilizar (...) sendo uma modalidade de representagdo que utiliza

como suporte um boneco (2003b, p.103).

Importa referir que, as criancas podem recorrer a diferentes técnicas de construcao de
fantoches, como por exemplo o fantoche de luva, o fantoche de dedo, o fantoche de varas e

a marioneta. Contudo, a crianga pode e deve escolher o tipo de fantoche e os materiais para



A Expressdo Dramatica e a Interdisciplinaridade 22

0 construir, na medida em que o objetivo é a expressao com um fantoche e ndo a

construcgdo deste (Sousa, 2003Db).

3. Caraterizacédo do Contexto Institucional

3.1. Caraterizacédo da Escola

O Agrupamento de Escolas do Restelo é constituido por sete escolas, nomeadamente o
Jardim-de-Infancia de Pedroucos, a Escola Basica do Alto da Ajuda, a Escola Béasica do
Bairro do Restelo, a Escola Basica de Caselas, a Escola Basica e Jardim de Infancia
Moinhos do Restelo, a Escola Basica do 2.° e 3.° ciclos Paula Vicente (antiga sede de
agrupamento) e a Escola Secundéaria do Restelo, sede do Agrupamento.

No presente ano letivo, a Escola Secundaria do Restelo agregou o Agrupamento
Belém-Restelo, tornando-se num mega agrupamento, que se designou por Agrupamento de

Escolas do Restelo.

A populacgéo escolar do Agrupamento integra alunos cujas idades se situam entre os 3 e
0s 18 anos, sendo na sua maioria oriundos das freguesias limitrofes. Esta evidencia uma
certa heterogeneidade, quer a nivel etario, quer a nivel socioeconémico, sendo o nimero de

alunos apoiados pelo ASE elevado.

Neste contexto surge a Escola Basica do 1.° ciclo e Jardim-de-Infancia Moinhos do
Restelo, que foi inaugurada no ano de 1984 somente com o 1.° ciclo. Posteriormente,

entrou em funcionamento o Jardim-de-Infancia.
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Figura 1 — E.B.1/J.1. Moinhos do Restelo

A escola é composta por um edificio de dois blocos unidos pelo ginasio. O primeiro
bloco possui onze salas de aulas para o 1.° ciclo e o segundo bloco trés salas para a
educacdo pré-escolar. No primeiro bloco, encontram-se a biblioteca, o gabinete para o
apoio de educacdo especial, a cozinha e o refeitorio, a sala para o pessoal docente e outra
para 0 pessoal ndo docente. Ai existe também o gabinete para a coordenacdo da escola, o
posto médico e a reprografia. O ginasio permite a ligacdo ao segundo bloco, que é
constituido por uma sala para o pessoal ndo docente e pelas trés salas para a educagéo pré-
escolar. No espaco exterior, existe o parque infantil, dois campos desportivos e uma horta

pedagdgica.

3.1.1. Caraterizacdo da comunidade educativa.

A comunidade escolar é constituida por 314 alunos do 1.° ciclo e pré-escolar,

distribuidos da seguinte forma:
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Quadro 1 - Distribuicdo dos alunos

N° de alunos
Pré-escolar 70
1.°ano 42
2.°ano 69
3.2ano 69
4.°ano 64
Total: 314

A comunidade educativa é composta por dezasseis professores, incluindo um professor
da educacéo especial, e trés educadores. Quanto as assistentes operacionais, existem seis

no 1.° ciclo e trés no pre-escolar. Existe ainda uma coordenadora de estabelecimento.

3.1.2. Populacéo discente.

A populacéo discente caracteriza-se por uma heterogeneidade, quer a nivel etario (3-12
anos), quer a nivel socioeconémico, existindo um elevado nimero de alunos apoiados pelo
ASE, na medida em que, muitos alunos provém de familias residentes na sua maior parte
em bairros com estatuto socioecondmico e cultural médio-baixo, o que se reflete no
percurso escolar dos alunos. Por outro lado, existe uma percentagem de alunos de familias
de estatuto socioecondmico médio-alto, que valorizam a importancia da escola e da
formacdo, demonstrando interesse em apoiar e acompanhar a atividade escolar dos seus
filhos.

E de salientar que alguns alunos n3o sio de nacionalidade portuguesa. Destes, a
maioria € proveniente dos PALOPs, do Brasil e dos paises de Leste. Tem sido evidente a
chegada crescente de alunos destas duas ultimas proveniéncias. Uma boa parte dos dois

membros do casal é nascida no estrangeiro, beneficiando de apoio socioeconémico.

Tem-se constatado um maior envolvimento, por parte dos pais e encarregados de

educacdo, relativamente & Associacdo de Pais existente na escola, visivel na participacao
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nas atividades da escola. E o caso do Projeto “Um Jardim-Horta em cada Escola”,

promovido pela Associagéo de Pais.

E importante referir ainda que a associag&o de pais tem um sitio de internet, destinado &
partilha de informacdes (http://ap-moinhosdorestelo.blogspot.pt/).

A escola tem uma parceria com a Junta de Freguesia de Belém para o projeto “Afetos

na escola”, promovido semanalmente pelas psic6logas da junta em todas as escolas do 1.°
ciclo.

3.1.3. Comunidade docente.

A comunidade docente do 1.° ciclo encontra-se a desenvolver dois projetos na area do
Estudo do Meio. O primeiro é designado por “A Ciéncia na Escola” e tem como objetivo
promover o ensino experimental das ciéncias no 1.°ciclo, sendo impulsionado por trés
docentes. O segundo, “O Desenvolvimento Ambiental”’, visa promover a educagdo
ambiental, sendo desenvolvido por trés professores, sobre a responsabilidade da professora
cooperante.

3.2. Caraterizacdo do Grupo e do Espaco

A turma é constituida por 24 alunos. 12 sdo do sexo masculino e 12 do sexo feminino
(Figura 2).


http://ap-moinhosdorestelo.blogspot.pt/
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Distribuicéo dos alunos pelo género

Feminino

@ Masculimo

Masculimo B Feminino
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Figura 2 - Gréfico de distribuicéo dos alunos pelo género

Quanto as idades, estas estdo compreendidas entre os oito (22 alunos) e nove (dois
alunos) anos de idade (Figura 3).

Distribuicé@o dos alunos por idade

9 anos

@ 8 anos
@9 anos

8 anos

Figura 3 - Gréfico de distribuicéo dos alunos por idade

Dos alunos desta turma, 11 frequentam o CAF (Componente de Apoio a Familia)

existente na escola e dois frequentam a Instituicdo “Casa da Praia”.

Quanto as Atividades de Enriquecimento Curricular, estdo inscritos neste ano letivo a
totalidade dos 24 alunos. Estes alunos sdo acompanhados no Apoio ao Estudo pela

professora titular, na Educacdo Fisica pela professora Catarina Sousa, na Educagdo /
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Expressdo Dramatica e Musical pelos professores Patricia Soares e Jodo Rodrigues e em
Inglés pela professora Ana Martins.

Todos os alunos da turma frequentaram o ensino pré-escolar. A maioria deles, aquando
da entrada no 1.° ciclo, apresentava um conjunto de regras e normas, que lhes permitiu

adequar-se mais facilmente a nova realidade do 1.° ano.

Tendo em conta as especificidades de cada aluno, a grande maioria apresenta um ritmo
de trabalho e de aprendizagem bastante bom, com alguma autonomia e conscientes da
necessidade de se aplicarem.

Existem trés alunos com Necessidades Educativas Especiais. Importa referir que uma
destas criancas se encontra a acompanhar os conteidos do 1.° ano e parte do 2.° ano, com
apoio direto da Professora de Educacdo Especial Regina Coelho e da Terapeuta da Fala
Julieta Santos, duas vezes por semana. Os outros dois alunos tém apoio indireto, porque
conseguem acompanhar o grupo turma com as devidas adequacdes. E de salientar que dois
destes alunos foram mencionados pelas respetivas educadoras de infancia, quando
transitaram para o 1.° ciclo, como sendo alunos que, provavelmente, iriam manifestar
problemas de concentracdo e de motivacdo, dificultando, por isso, 0 seu processo de
ensino-aprendizagem. Sao alunos que provém de familias destruturadas, revelando muita
imaturidade e ndo conscientes da funcéo da escola. Para além destas condicionantes a nivel
emocional, também apresentam problemas auditivos e visuais. Os problemas de audicao
condicionaram-lhes a capacidade linguistica, pelo que foram sinalizados logo no 1.° ano
para poderem beneficiar do apoio de uma terapeuta da fala, com o claro conhecimento dos
encarregados de educacdo, que foram prontamente alertados para as dificuldades

manifestadas pelos seus educandos.

Contudo, existe um grupo de sete alunos com dificuldades de aprendizagem. Estes
apresentam um claro desfasamento entre o ano de escolaridade em que se encontram e as
aprendizagens efetuadas. E de salientar que cinco destes alunos foram referenciados para o

apoio socioeducativo e os outros dois foram sinalizados para a educacdo especial.

O grupo turma s6 tem um aluno com retencdo, estando a repetir o 3.° ano de

escolaridade.

Existe um aluno de origem estrangeira (Brasil).
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Apresentamos em seguida um quadro, que pretende facilitar a compreensdo da

realidade vigente.

Quadro 2 - Alunos com dificuldades de aprendizagem

Dificuldades de Aprendizagem N° de alunos
NEE 3
Referenciacdes — NEE 2
Referenciacdes — Apoio socioeducativo 5
Total: 10

N&o existem graves problemas de comportamento, a nivel das atitudes ou de valores,

que condicionem o desempenho dos alunos da turma.

Existe um numero representativo de familias que apresenta um nivel sociocultural
médio-baixo e que exercem o0 seu trabalho em diferentes setores, nomeadamente,
construcdo civil, industria e restauracdo, existindo ainda outros que se encontram
desempregados. Estes factos originam a que a percentagem de alunos carenciados chegue

quase aos 50%. 10 alunos beneficiam de ASE para livros, lanches e refeitério.
A restante percentagem corresponde a técnicos superiores e a técnicos profissionais.

As habilitacdes literarias dos pais variam entre o 4.° ano de escolaridade e o ensino

superior e as suas idades recaem entre 0s 25 e 0s 45 anos.

Para uma melhor compreensdo do contexto social e econémico, apresentamos 0

seguinte quadro.

Quadro 3 - Contexto social e econémico

Idade dos Pais Pai Mae

Entre 20 a 35 3 8

Entre 35 a 45 21 16
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Profisséo dos Pais Pai Mae
Técnico Superior 6 7
Técnico Profissional 6 5
Inddstria 1 0
Construcéo civil 2 0
Restaurag&o 4 5
Desempregados 5 7

Habilitagdes Literarias Pai Mae
1.°ciclo 3 3
2.%ciclo 4 1
3.%ciclo 6 6
Ensino Secundario 7 7
Ensino Superior 4 7

3.2.1. Dificuldades da turma.

A turma tem alunos bastante motivados e interessados pelas aprendizagens, que gostam
da escola e de aprender. Ao nivel das aprendizagens, revela-se uma turma heterogénea,
porque quase 50% da turma (11 alunos) apresenta dificuldades em acompanhar 0s

conteddos.

Esta turma tem um ritmo de trabalho razoavel e realiza diariamente as tarefas

propostas.

Os maiores problemas residem no comportamento no interior da sala de aula, como por
exemplo, conversar com os colegas, interromper os colegas ou a professora sem esperar a
sua vez e participacBes inoportunas. Quanto ao Portugués, apresentam dificuldades ao

nivel da comunicacgdo escrita, pois um grupo de alunos redige textos sem paragrafos, ndo
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respeita as regras da construcao frasica, da erros ortogréficos e apresenta um vocabulario

reduzido e pobre. Ao nivel da leitura, verifica-se uma forte desmotivacéo.

Na &rea da Matematica, o maior problema reside no célculo mental e no raciocinio

matematico.

Por Gltimo, na area das Expressdes, como ja foi referido anteriormente, a turma

apresenta desmotivacéo e falta de interesse na realizacdo das atividades.

Com o objetivo de ultrapassar os problemas anteriormente identificados e dar aos
alunos os instrumentos necessarios para conseguirem ultrapassar as dificuldades que
sentem e conseguirem adquirir regras basicas e essenciais para 0 seu sucesso educativo, a

professora titular adotou uma série de estratégias, que passamos a apresentar:

Quadro 4 - Problemas e estratégias a adotar

Problemas Estratégias a Adotar

- Definir regras de comportamento na sala de aula;
- Rotatividade de lugares;

- Distribuicdo semanal de tarefas (distribuicdo dos cadernos,
distribuicdo dos manuais escolares, limpeza do quadro,

Problemas comportamentais | responsavel da semana);

- Assembleia de turma uma vez por semana e sempre que

necessario;

- Reunido individual com os Encarregados de Educacdo dos

alunos cujos comportamentos se agravem.

- Valorizag&o da participagdo oral;

- Leitura e recontos orais de histérias do interesse dos alunos;
Portugués
- Criar histérias conjuntas;

- Biblioteca de sala.
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Expresséo Pléastica

- Utilizacéo de tintas;

recorte e colagem.

- Trabalhos com diferentes tipos de papel/cartéo;

- Utilizagdo de diferentes técnicas e materiais de pintura,

O horério escolar esté organizado da seguinte forma:

Portuguéso Esl\n:[dp-do- Portuguéso Matematicao Portuguéss
€102
Portuguéso Es;}dp-do- Portuguéso Matematicao Portuguéso
eio2
Intervaloo
Matematicao Portuguéso Matematicac Portuguéso Matematicao
Intervalo-da-Manhio
Estudo-do-Meioa
Matemiticas | “0ec 9% | Estudo-doMeio Estudo-do-Meioo
8100 Apoio-ao-
Estudoo
Educagdo- Apoio-ao-
Expressoesa Para Expressdeso - El.’ owlao Expressdeso
Cidadaniaz
Intervalo-da-tardes
EFo EEDMz= EFo ECo ECo

Figura 4 - Horéario da turma

Quanto a organizacdo espacial, as mesas encontram-se em dois “Ls”, com duas mesas

centradas a frente. A organizacgdo dos alunos ndo corresponde a nenhum critério especifico,
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a excegdo de um grupo de 4 alunos, que estdo sentados a frente, com o intuito da docente

titular os auxiliar mais facilmente.

— Legenda:
Mesas alunos
‘ ’ ‘ ‘ [. .. Secretiria professor

Armdrios

- Porta sala

Quadro ardésia

l U] ‘ I Quadro branco

Figura 5 - Planta da sala

4. Abordagem Metodoldgica

A metodologia abordada neste estudo insere-se numa investigacdo sobre a prépria
pratica enquadrada num paradigma qualitativo e interpretativo, uma vez que se assume que
“os significados manipulam-se e modificam-se mediante um processo interpretativo
promovido pela pessoa ao confrontar-se com as coisas” (Blumer, 1998, citado por Menezes
& Ponte, 2009, p.9).

Como sublinham Bogdan e Biklen (1994) “os dados recolhidos séo (...) qualitativos, o
que significa ricos em pormenores descritivos relativamente a pessoas, locais e conversas
e, por outro, privilegiam, essencialmente, a compreensdo dos comportamentos a partir da

perspetiva dos sujeitos da investigacdo” (p.16).
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A investigacdo sobre a propria pratica tem como objetivo a melhoria da pratica nos
diversos campos de acdo, ou seja, esta investigacao ird contribuir para melhorar a prética
educativa, assim como, analisa-la e refleti-la, na medida em que, segundo Erickson (1986),
esta investigac@o obriga a que o investigador se encontre no terreno a observar, a exercitar

0 Seu esprito critico e a construir uma visdo pessoal do mesmo.

Bogdan e Biklen (1994) sistematizaram este tipo de investigagdo em cinco grandes
ideias que passamos a apresentar. 1) O ambiente natural como fonte direta de dados, onde o
investigador é o principal instrumento. Il) A forte componente descritiva baseada em notas
de campo, transcricbes de entrevistas, diarios, fotografias e em outros instrumentos de
recolha de dados. Guba e Lincoln (1998, citados por Menezes & Ponte, 2009) reforcam a
mesma ideia de que o elemento descritivo é primordial para a contextualizacdo do estudo,
sendo este na sua perspetiva 0 ponto menos favoravel das abordagens quantitativas. I111) O
facto de estas investigacdes privilegiarem o estudo dos processos face ao produto. 1V) Os
dados sdo analisados de forma indutiva, ou seja, a investigacdo ndo € orientada com o
propdésito de confirmar ou infirmar hipoteses previamente elaboradas. V) Por ultimo, este
tipo de investigacdo estd preocupado com os significados que as pessoas atribuem as suas
vivéncias, ou seja, deve existir uma preocupacao do investigador pela compreensao e ponto

de vista dos participantes.

Neste sentido, a investigacdo sobre a propria pratica vai permitir conhecer melhor um
determinado contexto ou grupo e compreender melhor as questdes implicitas a sua prépria
pratica. Para isso, o professor, segundo Ponte (2002), deve assumir uma postura
inquiridora sobre a sua prépria préatica, questionante e fundamentada. Este autor defende
que “a investigagdo no ensino exige uma exploracdo constante na pratica e a sua

permanente avaliacdo e reformulacdo com o objetivo de alcangar bons resultados” (Ponte,

2002, p.18).

4.1. Recolha de Dados

O processo de recolha de dados decorreu ao longo do presente ano letivo. Iniciou-se
em novembro, com a primeira fase da investigacdo e a identificacdo da problematica, e

prolongou-se até junho de 2014, momento em que se efetuou a triangulagdo dos dados e as
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respetivas conclusdes. Neste trabalho de recolha de dados procurou-se recolher
informagdes sobre os mesmos fendomenos, utilizando meios diversificados, de modo a

permitir a triangulacéo de dados.

Segundo Sousa (2005), “sempre que possivel, deve-se procurar utilizar mais do que um
método ou técnica, de modo cruzado ou paralelo, para que se um falhar a investigacdo ndo

fique irremediavelmente inviabilizada™ (p.84).

Deste modo, neste estudo, a recolha de dados resulta de: observacdo participante e
notas de campo; entrevistas; registos fotogréaficos e audiovisuais; narrativas reflexivas e

producdes das criancas.

A observacdo é um dos instrumentos mais importantes na investigagdo de cariz
interpretativo, na medida em que, segundo Bogdan e Biklen (1994), existe uma grande
proximidade entre o investigador e o objeto observado.

Neste estudo, a observacdo participante ocorreu no contexto das sessdes de Expresséo
Dramaética, que foi acompanhada de registos fotograficos e gravacdo audiovisual, em
determinados momentos das sessfes. Para Bogdan e Biklen (1994) “a fotografia esta
intimamente ligada a investigacdo qualitativa” (p.183). Os registos sdo fundamentais, pois
possibilitam visualizar a expressao corporal e facial, captar aspetos de comportamento
verbal, observar e analisar. Segundo Sousa (2005), ¢ “um instrumento (...) que regista ¢
repete honestamente 0s acontecimentos como eles sucederam. Uma excelente

«ferramentay» de observacao” (p.200).

Apos a observacdo participante realizada em cada sessdo, eram elaboradas notas de
campo sobre os dados observados. Como afirmam Bogdan e Biklen (1994), as notas de
campo sdo “o relato escrito daquilo que o investigador ouve, v€, experiencia € pensa no
decurso da recolha (...) o investigador deverd registar ideias, estratégias, reflexdes e

palpites bem como padrdes que emergem” (p.150).

A entrevista € um dos instrumentos de recolha de dados mais comum. Segundo Bell
(1997), “a grande vantagem da entrevista ¢ a sua adaptabilidade. Um entrevistador
habilidoso consegue explorar determinadas ideias, testar respostas, investigar motivos e
sentimentos” (p.118). Neste estudo, foi utilizada a entrevista semiestruturada, sendo
suficientemente flexivel, ou seja, é possivel alterar a sua ordem, eliminar ou incluir

questdes. Segundo Ludke e André (1986, citados por Menezes & Ponte, 2009), nas
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entrevistas ndo totalmente estruturadas, “onde ndo ha imposi¢do de uma ordem rigida de
questdes, o entrevistado discorre sobre o tema proposto com base nas informagoes que ele

detém e que no fundo séo a verdadeira raz&o da entrevista” (p.10).

Foram efetuadas entrevistas semi-estruturadas individuais as trés professoras titulares
que fazem parte do projeto de investigacdo, gravadas em audio e transcritas na totalidade.
Estas foram realizadas no espaco escolar, mediante a disponibilidade de cada professora.
As entrevistas tiveram como objetivos compreender a visdo das professoras face ao
contributo da Expressdo Dramatica na aquisicdo de competéncias no 1.° Ciclo do Ensino
Basico, que tipo de préaticas sdo utilizadas pelas docentes para trabalhar a Expressao

Dramaética e se promovem uma aprendizagem interdisciplinar.

A narrativa reflexiva de cada sessdo, realizada com base nas notas de campo e dos
registos, foi um recurso importante no estudo, na medida em que implica escrever sobre a

realidade vivenciada e refletir sobre a mesma. Zabalda conclui que:

Desta maneira, o proprio facto de escrever, de escrever sobre a propria pratica, leva o
professor a aprender através da sua narracdo. Ao narrar a sua experiéncia recente, 0
professor ndo sé a constroi linguisticamente, como também a reconstréi ao nivel do
discurso pratico e da actividade profissional (...) Quer dizer, a narracdo constitui-se em
reflexdo (1994, p. 95).

A analise documental constituiu um processo indispensavel para este estudo, pois
através da mesma foi possivel observar e constatar se 0s conceitos explorados foram
interiorizados, assim como a sua compreensao sobre todo o processo vivido. Como afirma
Sousa (2005), “facilita a compreensdo e a aquisicdo do maximo de informacdo com a

maior pertinéncia” (p.262).

Esta analise € o resultado das experiéncias individuais de cada aluno, registadas no
caderno diario ou noutro suporte, sendo partilhadas num didlogo com a turma e a
investigadora, no final de cada sessdo, sobre o que gostaram, 0 que sentiram, que

dificuldades tiveram e 0 que aprenderam.
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4.2. Recursos Materiais e Humanos

Como recursos humanos, existiu a investigadora, a professora cooperante, assim como
as duas professoras titulares das outras duas turmas do 3.° ano de escolaridade. Quanto aos
recursos materiais, foi utilizado um conjunto diversificado, nomeadamente diferentes

aderecos, livros de histérias, fantoches de dedo e recurso audio, entre outros.

4.3. Questdes Eticas

Houve por parte da investigadora uma preocupacdo em informar os encarregados de
educacdo da sua presenca na sala e da finalidade do seu projeto. Foi entregue um pedido de
autorizacdo, para que cada encarregado de educacdo tomasse conhecimento e autorizasse

que o seu educando participasse no estudo (Apéndide B).

5. Plano de Acéo

5.1. Apresentacao e Justificacdo do Plano de Acéo

O presente plano de acdo surge da préatica pedagdgica desenvolvida numa turma do 3.°
ano, no 1.° ciclo do Ensino Basico, ao longo do presente ano letivo. Deste modo, foi
elaborado um conjunto de atividades, tendo como objetivos gerais demonstrar a
importancia da Expressdo Dramatica e da Interdisciplinaridade no desenvolvimento das
aprendizagens das criancas no 1.° Ciclo do Ensino Basico, assim como, articular a

Expressdao Dramatica, de modo transversal, com outras areas de aprendizagem.

Este estudo iniciou-se em novembro e terminou no final do més de junho,

contemplando trés fases. Em seguida, apresentamos o desenho da investigacao:
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Quadro 5 - Desenho da investigacéo

+Sessdo diagnostica: Itinerarios

Entrevista aos professores

«ldentificacdo da Problemética

Pesquisa bibliografica

*Recolha de dados : observacdo participante, notas de campo;

registos fotogréficos e audiovisuais e produgdes das criangas

*Pesquisa b

ibliografica

*Plano de acgéo:

1.2 sessdo

*2.25e5530:

3.2 5e5530:

*4 2 5ess30:

5.2 5e5530:

6.2 5es530:

7.2 5es530:

*Narrativas

: "As imagens dancantes”

"As aventuras de uma particula de ar"
"Pensa Rapido"

"Era uma vez"

"Matematica Dramatizada"

"Pedro e 0 Lobo", Sergei Prokoffiev
"Teatro de Sombras Chinesas"

Reflexivas

«Anélise dos dados

*Triangulag&o dos dados

*Reflexdo e

Conclusdes finais

37
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Seguidamente, expomos todas as fases presentes do desenho da investigacao.

1.2 Fase — Diagndstico e identificacdo do problema a resolver: nesta fase foi possivel
observar o grupo e a professora titular, tendo verificado que esta colocava em segundo
plano a area das expressodes artisticas. O tempo concedido era reduzido e muitas vezes ndo
era aplicado. Quando realizado, era destinado a Expressdo Plastica e a Expressdao Musical.
Questionada sobre a razdo para este fato, a professora alegou que, devido a extensdo dos
programas das areas curriculares ditas mais formais, tinha necessidade de recorrer a carga
horéria destinada a &rea das expressfes. Assim como, sentia-se mais a vontade em
desenvolver atividades naquelas duas areas de expressao, em detrimento as restantes. A
prépria professora titular identifica no projeto Curricular de Turma que um dos problemas
da turma é a area das Expressdes, apresentando esta desmotivacéo e falta de interesse na

realizacdo das tarefas.

Surgiu entdo a ideia de desenvolver uma atividade de Expressdo Dramatica com base
na Interdisciplinaridade, tendo o intuito de averiguar as necessidades dos alunos nesta area.
Na narrativa reflexiva sobre esta atividade (Apéndice C), encontram-se espelhadas
algumas das dificuldades dos alunos, nomeadamente na exploracdo do corpo, da voz, do

espaco e no respeitante a inibicao.

Neste sentido, surgiu a questdo de partida, como as atividades de Expressdo Dramatica
no ambito da Interdisciplinaridade contribuem para o ensino-aprendizagem, da qual
derivaram duas questdes para nos auxiliar no decorrer da nossa investigacdo, as quais
pretendemos responder no final: Qual a importancia da Expressdao Dramatica na aquisicao
de competéncias no 1.° Ciclo do Ensino Basico? E Quais o0s beneficios da
Interdisciplinaridade entre a Expressdo Dramatica e outras areas curriculares e a sua

relevancia para o processo de ensino-aprendizagem?

Nesta fase, foi ainda realizada uma entrevista a professora titular, no sentido de
esclarecer algumas questBes que consideramos pertinentes para a nossa investigacao.
Como também, foram realizadas entrevistas as duas professoras titulares das restantes
turmas do 3.° ano de escolaridade, na medida em que fariam parte do projeto.
Paralelamente, iniciamos uma aprofundada pesquisa bibliografica, que nos pudesse
auxiliar e corroborar este estudo. De referir que esta pesquisa ndo se resumiu apenas a esta

fase, mas foi uma constante ao longo de toda a nossa investigacao.
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2.2 Fase — Concecdo e desenvolvimento do plano de acdo: na segunda fase foi
concebido um plano de acdo, onde foram definidas as atividades que se iriam realizar, 0s
recursos necessarios e o calendario a cumprir. As atividades foram desenvolvidas tendo
sido apresentadas anteriormente a professora titular, bem como as professoras supervisoras
da instituicdo, de modo a obter a sua aprovacgdo. O conjunto de atividades foi planificado
perspetivando a Interdisciplinaridade, ocorrendo na ultima sessdo uma atividade que
englobaria todas as areas curriculares e que contaria com a participacdo de todas as turmas
do 3.° ano de escolaridade, demonstrando a importancia da Expressdo Dramaética e da
Interdisciplinaridade no desenvolvimento das aprendizagens das criangas no 1.° Ciclo do
Ensino Basico, assim como, a articulacdo da Expressdo Dramatica, de modo transversal,

com outras areas de aprendizagem.

Apos cada sessdo, era realizada uma reflexao sobre todo o processo desenvolvido e as
aprendizagens realizadas pelos alunos, com base na observagéo participante, nas notas de

campo e nos registos fotograficos e audiovisuais, aquando realizados.

3.2 Fase — Andlise e triangulacdo dos dados / reflexdo e conclusbes: nesta fase foi
avaliado o plano de acdo desenvolvido, no qual foi realizada uma anélise e discussdo de
dados, assim como a triangulacdo dos mesmos. Para tal, tivemos em consideracdo a
entrevista realizada a professora cooperante e as professoras titulares de turma do 3.° ano
de escolaridade e as narrativas reflexivas, tendo sempre presente a fundamentacédo teorica
apresentada anteriormente e as técnicas de recolha utilizadas. Como também, foram

realizadas as reflexdes e as conclusdes do estudo.

Neste sentido, através deste plano de acdo, foi dada prioridade a atividades que
partissem de conteudos programaticos das diversas areas curriculares, promovendo a
articulacdo da Expressdo Dramaética, de modo transversal, com outras areas do saber. Desta
forma, seriam criadas oportunidades de aprendizagens significativas através das atividades.

As atividades implementadas tiveram também em conta as vivéncias e 0s interesses do
grupo.
Partindo do foco principal do plano de acdo, foram delimitados os seguintes objetivos

gerais:

e Demonstrar a importancia da Expressdo Dramatica no desenvolvimento das

criancas no 1.° Ciclo do Ensino Basico.
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e Articular a Expressdo Dramética, de modo transversal, com outras areas de
aprendizagem.
Tendo em conta os objetivos acima referidos, todas as sessdes de Expressdo Dramaética

que foram elaboradas tiveram como base o programa de expressdo e educacdo dramatica
vigente.

Apresentamos, de seguida, o cronograma da calendarizagdo de todas as fases deste

estudo, desde a sua concecédo, passando pela execugéo e terminando na sua concluséo.
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Quadro 6 - Calendarizagio/Cronograma

Fases

Projeto

do

Concecéo

Selecdo da probleméatica

Negociacdo institucional

1.° semestre fevereiro

Redacéo do Pré-Projeto

Entrega do Pré-Projeto

Execucao

Revisdo bibliografica

Definicéo das atividades

Aplicacdo das atividades

Andlise dos resultados

Conclusao

Avaliacéo do Projeto

Revisdo e defini¢do da versdo

final do relatério

Entrega do Relatério Projeto
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5.2. Implementacé&o do Plano de Agéo

A presente intervencdo decorreu ao longo do presente ano letivo, ou seja, entre
fevereiro e maio do ano escolar vigente. Ao longo do projeto, foram desenvolvidas sete
sessOes de Expressdo Dramaética, todas elas relacionadas com a questdo de partida, como as
atividades de Expressdao Dramética no ambito da Interdisciplinaridade contribuem para o
ensino-aprendizagem, da qual derivaram as questdes: Qual a importancia da Expresséo
Dramética na aquisicdo de competéncias no 1.° Ciclo do Ensino Bésico? E Quais 0s
beneficios da Interdisciplinaridade entre a Expressdao Dramatica e outras areas curriculares

e a sua relevancia para o processo de ensino-aprendizagem?

Importa referir que, cada sessdo tem como objetivo demonstrar a Interdisciplinaridade

entre a Expressédo Dramatica com as restantes areas curriculares.

1.2 Sessdo — “As imagens dancantes”

A primeira sessdao ocorreu no dia 3 de fevereiro. A partir da atividade de Escrita

b

Criativa “Se eu fosse uma personagem...”, desenvolvida em Portugués, surgiu a
possibilidade de promover a Interdisciplinaridade entre a Expressdo Fisico-Motora e a
Expressao e Educacdo Dramatica, na medida em que, grande parte das personagens que
surgiram sao da série televisiva “Violeta”. Neste sentido, aproveitando o facto de a série ter
um carater musical, decidimos aproveitar uma cancdo para criar uma sequéncia de
movimentos (Expressdo Fisico-Motora) e desenvolver o jogo dramatico (Expressao e
Educacdo Dramatica). A planificacdo em grelha correspondente a sessdo esta inserida no
apéndice D. Importa referir que, foi utilizada a técnica de Expressdo Dramatica de Tomas

Motos para a elaboragéo da sessao.
Areas Curriculares:

e Expressdo Fisico-Motora

e Expressdo e Educacdo Dramatica
Interdisciplinaridade:

e Expressdo Fisico-Motora

e Expressdo e Educacdo Dramética
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e Portugués
Objetivos Gerais:
- Desenvolver o jogo dramatico;
- Promover a criatividade;
- Estimular o trabalho cooperativo;
- Desenvolver o movimento expressivo.
Objetivos Especificos:

Expressdo e Educacdo Dramatica

- Reproduzir movimentos: em espelho;

- Improvisar palavras, sons, atitudes, gestos e movimentos, constituindo sequéncias de

acoes - situacgdes recriadas ou imaginadas, a partir de: personagens; um tema.
Recursos:

e Computador

e Colunas

e Cd de musica da Violeta
e Folhas A4 brancas

e Reuvistas

e Jornais

e Tesoura

e Cola

e Lapis de carvao

e Borracha
Descricdo da atividade

A atividade teve inicio com a audi¢do da can¢do da “Violeta”, escolhida pelos alunos
no dia anterior, tendo sido resultado da atividade de escrita criativa “Se eu fosse uma
personagem...”. Apos a sua audi¢do, foi proposto ao grupo turma que criasse uma
sequéncia de movimentos para esta cangdo. Para isso, dividiu-se a turma em seis grupos de

quatro alunos.
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Seguidamente, pediu-se aos alunos para utilizarem as revistas e 0S jornais que
trouxeram de casa, procurando imagens que permitissem criar uma sequéncia de
movimentos para a can¢ao. Para isso apresentou-se um modelo criado para exemplificar o
que era pretendido. Explicou-se ainda que a sequéncia teria de ter no minimo quatro
movimentos e no maximo oito, podendo aquela ser repetida as vezes que 0 grupo quisesse,
num minimo de trés sequéncias. Cada grupo podia acrescentar elementos a imagem para
criar o movimento pretendido. Foi ainda explicado que 0s grupos iriam apresentar o seu
trabalho a turma, recriando os movimentos criados por si, no ginasio, com o objetivo de

todos os grupos aprenderem a sequéncia.

Figura 6 - Sequéncia de movimentos

Uma vez no ginasio, os alunos realizaram jogos de movimento para 0 aquecimento,
antes de demonstrarem as suas coreografias. Estes jogos de movimento foram inspirados
no método Tomas Motos, a partir da segunda etapa. Nesta os alunos estiveram a trabalhar
em pares e depois em grande grupo, explorando determinadas potencialidades do corpo e
do espaco. A primeira atividade consistiu em agrupar a turma em pares. Depois, foi

explicado que um aluno seria a personagem Violeta, ou outra personagem da série, € 0
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outro colega teria de imitar cada gesto e movimento, como fosse a sua sombra. N&o seria
permitido recorrer a voz. Seguidamente, trocaram de papéis. Num segundo momento, foi
solicitado aos pares que improvisassem um dialogo entre duas personagens da série, a sua

escolha. Por ultimo, foram escolhidos alunos, que dramatizaram uma personagem a sua

escolha para o grupo. A turma imitou 0s seus gestos, movimentos e palavras.

Figura 7 - Jogos de movimento

Seguidamente, os alunos tiveram por volta de 15 a 20 minutos para ensaiar a
coreografia com a musica. Depois, cada grupo apresentou a sua coreografia a turma, com o

objetivo de ensinar a mesma aos restantes grupos.

Figura 8 - Apresentagdo das coreografias
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No final, foi promovido um momento de relaxamento, com exercicios de alongamento,

para terminar a aula (aprox. 10m).

Dentro da sala de aula, os alunos realizaram uma reflexdo da atividade individual e
depois conjunta, na qual foram questionados acerca de como se sentiram em criar uma
coreografia, 0 que gostaram mais, quais as suas maiores dificuldades e o que aprenderam.
Este momento de verbalizacdo de vivéncias da sessdo e partilha de emocgdes e de ideias
corresponde a terceira etapa do método de Tomas Motos, designado por Retroagéo.

Narrativa Reflexiva

Iniciaram-se as atividades com a audi¢do da cancdo da Violeta, escolhida pelos alunos
no dia anterior, tendo sido resultado da atividade de escrita criativa “Se eu fosse uma
personagem...”. Nesta, grande parte da turma imaginou-se como uma das personagens
desta série televisa, que desconheciamos por completo. Consideramos entdo pertinente,
como forma de motivacao, recorrer a cangdo da Violeta para implementar uma atividade de
Expressdo Artistica e Motora aliada a Expressdo Dramatica. Como afirma Tapia (1997),
ndo e possivel ensinar a pensar adequadamente, se ndo se trabalhar a motivacdo e vice-
versa. Com efeito, os alunos ficaram motivados e entusiasmados para a realizacdo da

atividade.

Com a criacdo da sequéncia de movimentos para a cangédo, foi possivel desenvolver o
trabalho cooperativo. Para Ferreira (2006), é no debate de ideias, na troca de experiéncias e

na procura conjunta de solucdes, que todos aprendem com todos.

Os jogos de movimento promovidos contribuiram para a promoc¢édo de oportunidades
em utilizar a linguagem corporal e vocal para expressar sentimentos e ideias, desenvolver a
espontaneidade e a criatividade dramatica, assim como, a realizacdo de improvisacoes e
dramatizacGes a partir de situacdes propostas pela investigadora. O empenho, a atitude, a

desenvoltura e as criacdes do grupo foram reveladores da aquisicdo destas competéncias.

Foi possivel observar nas coreografias as diferentes maneiras pessoais de desenvolver o
movimento ou as diferentes formas e atitudes corporais que cada grupo apresentou, sendo
reveladores de extrema criatividade. Segundo André Bara (1986, citado por Motos, 1999),

la expresion corporal es una busqueda de creatividad que toma el gesto como lenguaje
(...). En la expresion corporal no hay ensefianza: no puede haber mas que un

descubrimiento personal de la propria creatividad y de sus propios limites” (p.31).
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A fase de Retroagédo teve como objetivo estimular a reflex&o individual e coletiva sobre
0 trabalho em curso. As respostas revelaram as suas maiores dificuldades, interesses,
emogdes e aprendizagens face a todo o processo vivenciado, nomeadamente a dificuldade
em aprender a coreografia ou a dancar, sentimentos de alegria, emocao e inibigdo, o gosto
pela danca. No entanto, o que ressalta é o trabalho cooperativo, pois 0s alunos escreveram:

“aprede a fasser trabalhos de grupo”, “foi o trabalho em conjunto”, “aprendi a fazer dangas

em grupo”.
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Figura 9 - Reflexdes dos alunos
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Assim sendo, a Expressdo Dramatica contribuiu para o desenvolvimento da capacidade
de trabalho em grupo, ajudando a ultrapassar inibi¢cbes e dificuldades de exposicéo,
desenvolvendo a capacidade de concentracdo, observacdo e reflexdo, ensinando a ver,
ouvir e refletir (Sousa, 2003a).

2.2 Sessdo — As aventuras de uma particula de ar

No dia 24 de fevereiro, ocorreu uma aula do Estudo do Meio, com a consolidacéo do
sistema respiratério. Este foi o ponto de partida para a introducdo da sessdo de Expressdo
Dramatica, “As aventuras de uma particula de ar”, que teve como base a metodologia

Laban. As planificacGes referentes a esta sessdo encontram-se no apéndice E.
Areas Curriculares:

e Estudo do Meio

e Expresséo e Educacdo Dramatica
Interdisciplinaridade:

e Estudo do Meio

e Expressdo e Educacdo Dramatica
Objetivos Gerais:
- Utilizar a linguagem corporal e vocal para expressar sentimentos;
- Explorar diferentes formas e atitudes corporais;
- Aliar gestos e movimentos ao som;
- Explorar, individual e coletivamente, diferentes niveis e direcdes no espaco;
- Utilizar, recriar e adaptar o espaco circundante.
Objetivos Especificos:

Expressao e Educacdo Dramatica

- Explorar os movimentos segmentares do corpo;
- Movimentar-se de forma livre e pessoal: sozinho e em grupo;

- Explorar o movimento global do seu corpo da menor a maior amplitude;
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- Explorar as diferentes possibilidades expressivas imaginando-se com outras carateristicas

corporais: diferentes ritmos corporais; diferentes formas;
- Explorar o espaco circundante;

- Explorar diferentes niveis (baixo, médio, alto);

- Explorar mudancas de nivel: individualmente

- Improvisar individualmente atitudes, gestos, movimentos a partir de diferentes estimulos:

sonoros ou verbais.
Recursos:

e Colunas

e Computador

e Folhas brancas A3
e Lapis de cor

e Canetas de feltro
e Internet

e Mdsica
Descricdo da atividade

Foi solicitado aos alunos para imaginarem que eram uma particula de ar, que passaria
por todo o processo do sistema respiratorio. Para isso, contou-se uma histéria, na qual os
alunos seriam particulas do ar que encontravam-se a flutuar pelo campo, quando foram
inspirados por uma mulher. No interior desta, percorreram todos os 6rgdos do sistema

respiratorio, sendo no final expulsos do corpo.
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Figura 10 - Sessdo 2 “A aventura de uma particula de ar”

Uma vez no exterior, foi pedido aos alunos que imaginassem onde estavam. De
sequida, fizeram uma roda e partilharam uns com 0s outros 0 que imaginaram, 0 que
sentiram ao realizarem atividade, o que gostaram, o que aprenderam. No final, foi entregue
a cada aluno uma folha A3, lapis de cor, canetas de feltro, para desenharem todo o
percurso que viveram, enquanto particula de ar, ou seja, desenharem o sistema respiratério.

Esses registos foram afixados num painel na sala de aula.



A Expressdo Dramatica e a Interdisciplinaridade 52

Figura 11 - Parte final da sessdo 2

Narrativa Reflexiva

A sessdo de Expressdo Dramaética teve como base a metodologia Laban, (apéndice ?7?),
na qual o0 movimento humano expressivo incide em cinco elementos. Quatro séo o corpo, 0
espaco, o esforco e o tempo. Cada um destes quatro componentes relaciona-se com 0s
outros, criando uma série de ligacfes que constituem o quinto elemento, a relacdo (Canfas,
2008).

Como resposta natural a musica, foi possivel observar o ritmo e 0 movimento, onde 0s
alunos compreenderam um tema, neste caso o sistema respiratorio, centrando-se na ligacao
da mdsica ao movimento e a palavra, isto €, aliaram gestos e 0 movimento ao som e a
palavra, ndo apresentando dificuldades. Aqui o papel do professor foi de fomentar a
capacidade expressiva da crianca, permitindo que esta respondesse de forma natural e

espontéanea as suas palavras, indo ao encontro da perspetiva de Cafias (2008).
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Neste sentido, os alunos, imaginando-se com outra forma e carateristicas corporais
diferentes, uma particula de ar, exploraram movimentos segmentares e globais do corpo,
mediante o discurso que era proferido, assim como exploraram o espago circundante com
diferentes niveis e direcbes, ao imaginarem que estavam a percorrer o sistema respiratorio,

recriando e adaptando o espago mediante a sua imaginacao.

Estes realizaram improvisagOes a partir da historia, recorrendo a linguagem corporal e
vocal para expressar sentimentos e emog¢des contidos na histéria. Assumiram diferentes
formas, atitudes corporais e exploraram o movimento de forma livre, individualmente e em
grupo, quando tinham de percorrer o sistema respiratorio, passando por todo 0 processo e

transformacédo até serem expelidos do corpo.

A parte final da atividade, a partilha uns com os outros do que imaginaram, das
emocoes, do que aprenderam, revelou o interesse da turma pela atividade, o gosto pela sua
realizacdo, as dificuldades em imaginarem a percorrer 0s 0rgaos do sistema respiratorio, as
formas e 0s movimentos que tinham de assumir. Por outro lado, 0s seus registos
demonstraram a consolidacdo e compreensdo de um conteudo com base na Expressao

Dramatica.

Como defende Cardona (2010), o curriculo traz ao aluno uma visdo do saber
compartimentado. No nosso entendimento, a Expressdo Dramatica vem colmatar esta
realidade, porque reforca as aprendizagens ao viverem o tema que dramatizam, tal como
defende Sousa (2003b).
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Figura 12 - Dificuldades e sentimentos vivenciados pelos alunos
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Figura 13 - Aprendizagens dos alunos

3.2 Sessao — Pensa rapido

No dia 20 de marco, tive como objetivo demonstrar a Interdisciplinaridade entre uma
area curricular dita mais académica, a Matematica, e a Expressdo Dramaética. Foi
promovida uma sessdo de Expressdo Dramatica a partir de estratégias de calculo mental
para as quatro operacfes, numa tentativa de trabalhar e consolidar as suas propriedades
(apéndice F).

Areas Curriculares:

e Matematica

e Expressdo e Educacdo Dramatica
Interdisciplinaridade:

e Matematica
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e Expressdo e Educacdo Dramatica
Objetivos Gerais:
- Mimar atitudes, gestos e acoes;
- Explorar diferentes formas e atitudes corporais;
- Explorar, individualmente e coletivamente, diferentes niveis e diregdes no espaco;
- Desenvolver a espontaneidade e a criatividade dramatica individual;
- Utilizar a linguagem corporal para expressar sentimentos e ideias.
Objetivos Especificos:

Expressdo e Educacdo Dramatica

- Movimentar-se de forma livre e pessoal: sozinho;

- Explorar as diferentes possibilidades expressivas, imaginando-se com outras
caracteristicas corporais: diferentes atitudes corporais, diferentes ritmos corporais,

diferentes formas;

- Explorar mudancas de nivel: individualmente ou em grupo;

- Reagir espontaneamente, por gestos / movimentos a palavras.
- Reproduzir movimentos em espelho.

Recursos:

e Computador
e Colunas
e Internet
e Mdsica de relaxamento
o https://www.youtube.com/watch?v=uRhoWQX20OF8
e Folha branca A4

e Canetas de filtro

e Lapis de cor
Descricdo da atividade

A atividade teve inicio com um momento de didlogo entre a turma, sobre se era

possivel trabalhar a matematica através da expressdo corporal e dramatica. Mediante as


https://www.youtube.com/watch?v=uRhoWQX2OF8
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suas respostas, foi explicado que realizariam uma atividade de calculo mental no ginasio

recorrendo & Expressdo Dramaética.

No ginasio foi explicado a atividade o jogo “Pensa Réapido”, ou seja, 0s alunos
circulavam livremente pelo ginasio, sem correr, e, quando fosse pronunciado “Pensa
Réapido”, agrupavam-se mediante o célculo apresentado, como por exemplo: 9+8. Depois
de agrupados, levantavam os bragos para que fosse confirmado o célculo. De seguida, era
promovido um momento de Expressdo Dramatica, na qual era proferida uma situacdo ou
emocao para dramatizarem. Por exemplo, imaginaram que eram uma flor a desabrochar;
um peixe a fugir de um tubardo; uma arvore e os ramos a baloicar com o vento (0 vento
torna-se cada vez mais forte); uma minhoca a rastejar na terra; o reflexo do colega);
estavam em cima de uma pedra num riacho e tiveram de saltar pedra a pedra para chegar a
outra margem do riacho (as pedras tornaram-se cada vez mais estreitas e pequenas);
estavam numa rua escura e tiveram medo; que sentiram tristeza; eram surpreendidos; que
estavam zangados, furiosos; que estavam no interior de uma caixa que devem sentir as
paredes a sua volta; que estavam num autocarro e ao longo do percurso apanhavam um

stop, lombas e buracos na estrada.

Os alunos que ficavam de fora dos grupos sentavam-se e regressavam no célculo
seguinte. Apos a explicacdo, promoveu-se uma série de exercicios de aquecimento antes de
iniciar o jogo.

Importa referir que, a série de calculos ndo ultrapassou o nimero total de alunos da

turma, para que fosse possivel agruparems-se em grupos.

No final da aula, foi colocada uma musica de relaxamento, para promover 0 momento
de retoma a calma, na qual os alunos deitaram-se no chdo e relembraram todos o0s

momentos da sessado.

Seguidamente, na sala de aula, entregou-se a cada aluno uma folha branca A4 e
solicitou-se que desenhassem o momento mais relevante da atividade para si e que
escrevessem 0 que sentiram, o que aprenderam, quais foram as dificuldades e o que

gostaram, para ser partilhado com a turma.



A Expressdo Dramatica e a Interdisciplinaridade 58

Figura 14 - Sessdo 3 “Pensa Rapido”

Narrativa Reflexiva

Iniciou-se a sessdo com a promocao de um dialogo entre a investigadora e a turma, a
partir da questdo se era possivel trabalhar a Matematica através da Expressdao Dramatica.
Os alunos tiveram alguma dificuldade em relacionar a Expressdo Dramatica com a
Matematica, questionando a investigadora como tal era possivel. Esta interrogacao
permitiu a investigadora explicar que iriam realizar um jogo de célculo mental aliado a

Expressdo Dramatica, explicando toda a dindmica da atividade.

Ao longo da atividade os alunos exploraram as possibilidades expressivas do seu
corpo, através da exploracdo de diferentes formas, ritmos e atitudes corporais, ao
imaginarem ter outras carateristicas ou improvisando situacdes, nomeadamente serem um
peixe a fugir de um predador ou uma flor a desabrochar. Por outro lado, realizaram
improvisacdes e dramatizacbes em grupo, a partir de situacdes simples, por exemplo véo
todos num autocarro e apanham lombas, ocorrem travagens bruscas. Como também,
mimaram atitudes, gestos, acdes, sentimentos e emocdes, quando foram reflexo do colega.

Sentiram tristeza e surpresa.

Foi possivel constatar que os alunos ndo tiveram dificuldades nas atividades
dramaticas, ndo demonstraram inibi¢do, conseguiram utilizar a linguagem corporal para

expressar sentimentos e ideias e desenvolver a improvisacao.
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Figura 15 - Atividades desenvolvidas na sesséo 3

O jogo dramético foi o catalisador para o desenvolvimento dessas competéncias,
permitiu a exteriorizacdo do aluno e alargou a sua compreenséo sobre o mundo, perspetiva

defendida por varios autores, nomeadamente Sousa (2003a) ou Gil (1990).

O regresso a calma, através do relaxamento, e a realizacdo de uma tarefa, sintese final,
permitiu estimular a reflexdo individual escrita, oral e plastica (desenho) sobre todo o

trabalho desenvolvido, e ao ser partilhada e discutida em turma, constatou-se as
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aprendizagens adquiridas pelo grupo, promovendo uma aprendizagem cooperativa.
Marreiros (1998) considera que devem fazer parte da aprendizagem cooperativa momentos
de reflexdo conjunta sobre a eficacia do trabalho desenvolvido. Através dela, os alunos
avaliam a consecucdo das tarefas, a eficacia da sua aptiddo social e a globalizacdo do

trabalho desenvolvido.

Desta forma, o grupo, com base nas producfes escritas e plasticas e na partilha de
ideias, conseguiu responder & questdo formulada no inicio da atividade, constatando a
Interdisciplinaridade, tendo escrito, “aprendi que a matematica pode ser muito divertida e
também aprendi a calcular mais rapido”, ou ainda sobre a importancia de trabalhar em
grupo, escrevendo, “aprendi que deve-se trabalhar em conjunto”. Quanto as dificuldades
sentidas pelos alunos, estas centraram-se sobretudo na realizacdo do calculo mental, como

se pode ler na frase redigida, “a minha dificuldade foi as contas”.

Figura 16 - Aprendizagens dos alunos
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Figura 17 - Emogdes e dificuldades dos alunos

4.2 Sessdo — Dia Mundial do Teatro — Teatro de fantoches

A sessao realizada no dia 27 de marco surgiu a partir de uma atividade promovida pela
professora titular, na aula de Portugués, no ambito da criacdo de uma historia.
Aproveitando o facto de ser o Dia mundial do Teatro, foi promovida uma sessdo de
Expressao Dramatica. A partir da historia elaborada pelos alunos, estes construiram
fantoches de dedo (Expressdo e Educacdo Plastica) e foi promovido o jogo dramético
(Expressdo e Educacdo Dramatica). De referir que a respetiva planificacdo em grelha se

encontra no apéndice G.
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Areas Curriculares:

e Expressdo e Educacéo Plastica

e Expressdo e Educacdo Dramatica
Interdisciplinaridade:

e Expressdo e Educacéo Plastica
e Expressdo e Educacdo Dramatica

e Portugués
Objetivos Gerais:
- Explorar o uso de fantoches;

- Realizar dramatizacdes a partir de historias;

- Observar, escutar e apreciar o desempenho dos outros;

- Relacionar-se e comunicar com 0s outros;

- Desenvolver a destreza manual;

- Promover as suas capacidades expressivas atraves da utilizacdo de diferentes materiais.

Objetivos Especificos:

Expressao e Educacdo Dramatica

- Inventar e utilizar fantoches;

- Inventar, construir e utilizar aderecos e cenarios;
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- Elaborar, previamente, em grupo os varios momentos do desenvolvimento de uma

historia;
- Participar na elaboracéo oral de uma historia.
Recursos:

e Palco de fantoches
e Fantoches

e Cola

e Tesoura

e (Canetas de filtro
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e Papel Eva
e Moldes
e Tecidos

e Luvas de plastico/Luvas

e Meias
e Botdes
o L3

e Olhos de colar
e Feltro
e Papel colorido

e Texto elaborado na aula de Portugués
Descricdo da atividade

A sessdo iniciou-se com uma conversa na turma sobre a arte teatral, através de um
palco e fantoches de dedo. No decorrer desta, foram colocadas ao grupo uma série de
perguntas, nomeadamente se ja foram ao teatro, o que viram, se sabem quando surgiu o
teatro, entre outras, de forma a compreender 0s seus conhecimentos nessa area e a

implementar habitos de fruicdo teatral.

Figura 18 - Inicio da sesséo 4

De seguida, a turma foi dividida em seis grupos de quatro alunos. Cada grupo recriou e
adaptou a historia que foi elaborada na aula de Portugués com a professora titular, para ser

apresentada a turma através de um teatro de fantoches.
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Para isso, tiveram de criar as personagens em fantoches de dedo, utilizando os recursos
(meias, luvas de pléstico e luvas de inverno), que foram previamente solicitados. Em cima
de cada mesa foi colocado um conjunto de materiais para poderem criar os fantoches e
tirarem ideias. Antes de iniciarem, foi explicado como podiam criar os fantoches de dedo e
de meia, tendo sido exemplificado pela investigadora. Seguidamente, 0os grupos deram

inicio a criacéo.

Figura 19 - Criagdes dos alunos
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Foi solicitado a cada grupo que apresentasse a sua historia, utilizando os fantoches
criados e o palco de madeira para fantoches. No fim foi promovido um diadlogo com a

turma sobre o que gostaram, o que sentiram, que dificuldades tiveram e o que aprenderam.
Narrativa Reflexiva

No inicio da atividade, o didlogo sobre a arte teatral permitiu constatar que a maioria da
turma sé teve contato com o teatro através da Escola. Dewey (2002) afirma que a
instituicdo escolar associa-se a vida da crianca de forma integral, torna-se uma segunda
morada da crianga, “onde ela aprende através da experiéncia direta, em vez de ser apenas

um local onde decora licbes” (p. 26).

A turma esteve muito interessada e participativa ao longo de toda a troca de ideias.
Quando foi lancado o desafio de trabalharem em grupo, para a criagdo de fantoches de
dedo, reportando para a atividade de criagdo de um texto ocorrida na aula de Portugués, os
alunos reagiram positivamente e com muito entusiasmo ao mesmo, na medida em que era a

primeira vez em que iriam criar fantoches de dedo e utilizariam um teatro de fantoches.

Esta atividade constituiu uma oportunidade para que o0s alunos realizassem

experiéncias de aprendizagem significativas e ativas.

Previamente tinha sido solicitado a turma materiais, como meias, luvas de plastico e
luvas de inverno, para a realizacdo dos fantoches de dedo e de meia. Colocou-se a
disposicdo dos grupos uma série de materiais, para exploracdo das suas possibilidades,
como feltro, papéis coloridos, botGes, tecidos e moldes de vestuario, para a criacdo dos

fantoches, para desenvolver as suas capacidades expressivas.
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Figura 20 - Materiais explorados ao longo da sesséo

Assim como, constatou-se que o trabalho de grupo foi a metodologia mais correta para
esta atividade. Ao construirem os fantoches, os aderecos e ao elaborarem, previamente, 0s
varios momentos do desenvolvimento da histdria, foi permitida a troca de ideias, ou seja,
relacionar-se e comunicar com os outros, resultando em producdes finais ricas. O teatro de
fantoches € um excelente recurso pedagdgico, na medida em que as criancas aprendem a
trabalhar em grupo, colocam as suas ideias e sentimentos e, simultaneamente, tentam
compreender as ideias dos outros, sendo uma tarefa ardua. Tal como refere Sousa (2003b),
“As vivéncias das discussfes e dos trabalhos em grupo € que possuem o verdadeiro
contetdo educacional cabendo aos professores a dificil tarefa de mediador de conflitos
sociais” (p. 101). Segundo Fryer (2008), é imprescindivel que o professor saiba como
promoveé-la, sendo este desde logo o primeiro obstaculo limitativo a ultrapassar. Desta
forma, através das aprendizagens cooperativas, desenvolvem-se, segundo Leitdo (2000),
relacBes de partilha, solidariedade e colaboracdo entre todos. Através da aprendizagem
cooperativa, 0s docentes concebem condicdes para que os alunos respeitem o trabalho
realizado e desenvolvam estratégias proprias de resolucdo de dificuldades, recorrendo a

ajuda dos seus pares.
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Figura 21 - Trabalho cooperativo

Na fase da apresentacdo da historia com os fantoches construidos, constatou-se que
houve espaco para a espontaneidade, pois os alunos iam improvisando ao longo da
dramatizacdo da historia, participando de forma ativa na elaboracdo oral da historia.
Verificou-se também que estes exploraram o instrumento expressivo, a voz, através da
mudanca de tom, dicdo, ritmo e interpretacdo, e conseguiram explorar as potencialidades
do uso de fantoches, ao inventar e na sua utilizacdo, como também ao construir e utilizar
aderecos e cenarios, assim como conseguiram observar, escutar e apreciar o desempenho

dos outros.
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Figura 22 - Apresentagdes das histdrias

No final, foi promovido um dialogo com a turma sobre 0 que gostaram, o que sentiram,
que dificuldades tiveram, o que aprenderam, e constatou-se que foi uma experiéncia
enriquecedora, na medida em que as respostas evidenciaram que houve a implementacao
do gosto pela arte teatral, “vou pedir aos meus pais para ir ao teatro”, “vou fazer fantoches
com a minha mae”, e que todos gostaram de criar e recorrer a fantoches para dramatizar a
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historia, “adorei contar a histéria com fantoches”, “adorei fazer fantoches”.
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Figura 23 - Reflexdes dos alunos

5.2 Sessdo — Matematica dramatizada

As sessOes realizadas nos dias 31 de marco e 1 de abril visaram promover a resolugédo
de problemas (Matematica), através da Expressdo Dramatica. A planificacdo encontra-se

no apéndice H.
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Areas Curriculares:

e Matematica

e Expressdo e Educacdo Dramatica
Interdisciplinaridade:

e Matemética
e Expressdo e Educacdo Dramética

e Portugués

Expressdo e Educacdo Dramatica

Objetivos Gerais:
- Explorar o uso de méscaras;

- Desenvolver a criatividade;

- Realizar dramatizacdes a partir de historias e situagdes.

Objetivos Especificos:
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- Mimar, a dois ou em pequenos grupos, atitudes, gestos, movimentos ligados a: uma

sequéncia de atos (situagdes recriadas ou imaginadas);

- Elaborar, previamente, em grupo, os varios momentos do desenvolvimento de uma

situacdo;

- Utilizar aderecos;

- Criar situac@es usando diferentes mascaras;

- Utilizar palavras, sons, atitudes, gestos e movimentos ligados a uma acao precisa: em

pequeno grupo.
Recursos:

e Quadro

e Caneta para o quadro

e Caderno diario

e Lapis

e Expressdo numérica (apéndice)

e Aderecos
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e Mascaras
Descrigéo da atividade

Antes da entrada dos alunos, colocou-se por cima de conjunto de mesas, no centro da
sala, uma série de aderecos tapados com um plastico preto. Deu-se inicio a sessao,
questionando a turma sobre o que seria que se encontrava debaixo do plastico e que seria
utilizado para a aula de Matemética. As ideias dos alunos foram registadas no quadro para
de seguida serem confrontadas com a realidade.

Figura 24 - Inicio da sesséo

De seguida, retirou-se o plastico e questionou-se como seria possivel utilizar um
conjunto de aderegos e mascaras relacionados com a Expressdo Dramatica para uma aula
de Matematica. A partir dessa questdo, explicou-se toda a atividade e dividiu-se a turma
em seis grupos de quatro alunos. Na primeira parte, cada grupo receberia uma expressao
numérica diferente com o objetivo de inventar um problema que pudesse ser traduzido pela
expressdo. Este seria mostrado a investigadora para confirmar se estava correto. Num
segundo momento, teriam de criar outro problema com base no resultado do anterior e
resolvé-lo. Este também seria apresentado a investigadora. Seguidamente, cada grupo
dramatizaria para a turma as duas situacGes problematicas inventadas, recorrendo a cinco
aderecos/mascaras presentes na mesa. Enquanto um grupo apresentaria, 0s restantes
resolveriam os problemas apresentados. O grupo que apresentaria estaria incumbido de

solicitar a turma a resposta dos problemas, assim como, de fazer o seu registo no quadro,
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para todos passarem no caderno diario. Apos a explicagdo, a investigadora exemplificou
com aderecos, para ser mais facil a compreensdo, a expressao 250:5=50, que foi escrita no
quadro, criando um problema (temos 250g de rebucados e queremos fazer cinco saquinhos
para prendas com a mesma quantidade. Que peso devera levar cada saquinho? E se fossem
10 saquinhos?).

De seguida, a investigadora apresentou 0s aderecos a turma e solicitou aos grupos que
escolhessem um membro para vir recolher os aderecos/mascaras escolhidos pelos mesmos.
Posteriormente, entregou a cada grupo a expressao numérica e deu inicio a atividade. Esta

circulou pelos grupos para auxiliar na construgédo do problema.

Figura 25 - Desenvolvimento da sesséo

Uma vez criados os problemas, solicitou-se aos grupos que ensaiassem durante algum
tempo (aprox. 20m), para de seguida efetuarem a apresentacdo a turma. Cada grupo
apresentou as suas dramatizacbes e 0s restantes grupos resolveram os problemas
colocados. Promoveu-se um momento de partilha de ideias entre os alunos sobre as

estratégias utilizadas para a resolucéo dos problemas.
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Figura 26 - Ensaio das apresentacdes

No final das apresentacdes, solicitou-se que cada aluno fizesse uma reflexdo sobre o
que vivenciou, 0 que gostou mais, quais as dificuldades sentidas, 0 que menos gostou, o

que aprendeu, sendo partilhado oralmente com a turma e escrito no caderno diario.

Narrativa Reflexiva

Para motivar a turma, foi colocado previamente um elemento estranho no centro da
mesa, um conjunto de aderecos tapados com um plastico preto, pretendendo despertar a

sua curiosidade e atencéo.

No entender de Boruchovitch (2009), a motivacdo é mediada pelo professor, pelo
ambiente da sala de aula e pela cultura da escola. Na opinido da autora, das distintas
formas de promover a motivacao, a principal € que o proprio professor seja um modelo de
pessoa motivada. Ele deve agir de forma ativa, de modo a melhorar a motivagéo do aluno

para aprender.
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Com a chegada da turma a sala de aula, foi questionado sobre o que seria que se
encontrava por baixo do plastico. As respostas foram variadas, nomeadamente legos,
material de Matematica, nimeros gigantes, entre outos. Quando confrontados com a
realidade, a turma ficou euférica e muito entusiasmada perante a descoberta de uma série
de objetos relacionados com a Expressdao Dramaética (mascaras, aderecos). Seguidamente
foi langada a questdo de como seria possivel esse conjunto de objetos relacionados com a
Expressdo Dramética serem utilizados numa aula de Matematica. Alguns alunos
questionaram se a investigadora tinha-se enganado ao afirmar que iriam trabalhar
conteldos matematicos, 0 que permitiu a investigadora explicar o conceito de
Interdisciplinaridade e a atividade que iria decorrer. A atividade no inicio ndo foi clara para
todos os alunos, mas a exemplificagdo da investigadora facilitou a sua compreensdo. A
atividade foi muito bem aceite pela turma, tendo estado sempre motivada e interessada.
Contudo, alguns alunos tiveram dificuldades em formular situacdes problematicas.
Segundo Boavida, Cebola, Paiva, Pimentel e Vale (2008), a formulacdo de problemas é
uma atividade de extrema importancia, “pois contribui ndo sé para o aprofundamento dos
conceitos matematicos envolvidos, mas também para a compreensdo dos processos

suscitados pela sua resolugdo” (p. 27).

Os alunos ao formularem problemas vao recorrer a situacdes do dia-a-dia, as suas
vivéncias e aprendizagens, permitindo conexfes com problemas da vida real e com outras
areas curriculares. Estas ideias estdo patentes no Programa de Matematica do Ensino
Basico (Ponte et al., 2007).

Neste sentido, Schwartz e Curcio (1995) defendem que é necessario tornar a
Matematica viva para os alunos. Assim, no Ensino Basico, sdo necessarias tarefas que
demonstrem conjuntamente contextos significativos e ndo coloquem em causa 0S

contetidos matematicos.

Através da dramatizacdo dos problemas, foi possivel constatar que os alunos ndo se
esqueceram que estavam a realizar exercicios matematicos. Conseguiram transmitir o
enunciado do problema, apresentar os calculos e as estratégias utilizadas, empregaram uma
linguagem correta e a atividade dramatica esteve sempre presente. Como refere Sousa
(1989), a atividade dramatica é fortemente globalizadora, contemplando a Expressao
Musical, a Expressdo Fisico-Motora, a Expressdao Plastica, a Lingua Portuguesa, a

Matematica e o Estudo do Meio.
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Figura 27 - Dramatizacéo e resolucéo dos problemas

Os alunos conseguiram explorar 0 uso de mascaras e aderecos em situacoes
diversificadas, demonstrando criatividade, e participaram na criacdo escrita e oral de uma
historia ou situacdo, para formulacdo do problema. Conseguiram também observar, escutar
e apreciar o desempenho dos outros alunos na sua dramatizacdo, utilizaram e
transformaram os aderecos recorrendo a imaginagdo e conseguiram mimar atitudes, gestos
e acOes por eles criadas, assim como, recorrer a palavras, sons, atitudes ligados a situacao

problematica criada.

Foi possivel constatar que a atividade dramatica é uma prética de grupo que parte dos
conhecimentos, experiéncias e vivencias que os alunos detém e que permite a aquisicéo e
conhecimento de novas aprendizagens. Do mesmo modo, permite explorar conteddos

articulados com outras disciplinas do curriculo escolar.

No final da atividade, foi realizado um momento de reflexdo individual sobre o gque se

vivenciou, 0 que se gostou mais, quais as dificuldades sentidas, o que se gostou menos, o
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que se aprendeu, tendo sido partilhado oralmente com a turma. As respostas apresentadas
permitiram chegar a algumas constatacBes, tais como: que a matematica pode ser
trabalhada através da Expressdo Dramatica, “a Expressdo Dramatica tornou a matematica
mais divertida”, “aprendi matematica ao dramatizar os problemas”; que a atividade
motivou 0s alunos para a aprendizagem da matematica, “hoje eu gostei de fazer
problemas”, “aprendi que os problemas nao sdo dificeis”; e que as dificuldades centraram-
se na formulagdo dos problemas, “¢ dificil pensar nos problemas”, “foi dificil fazer

problemas”.

Figura 28 - Reflexdes dos alunos

Neste sentido, a atividade realizada ao longo das duas sessfes tornou a Matematica
“viva” para os alunos, na medida em que refor¢ou-lhes a compreensdo de conceitos
fundamentais, criou-lhes predisposicdo e motivacdo para a aprendizagem e despertou-lhes

0 gosto pela propria Matematica.



A Expressdo Dramatica e a Interdisciplinaridade 77

6.2 Sessdo — “Pedro e 0 Lobo”, de Sergei Prokoffiev

Esta sessdo teve inicio no dia 14 de maio, prolongando-se para o dia seguinte. Atraves
da audigdo do conto musical “Pedro e o Lobo”, de Sergei Prokoffiev, trabalhou-se a
Interdisciplinaridade com a &rea do Portugués, através do reconto oral e escrito do conto,
com a area da Expressdo Dramatica, pela dramatizacdo do conto com base na improvisacao
e dramatizacdo, com a area da Expressdo Musical, oferecendo aos alunos o conhecimento
de obras musicais de referéncia e permitindo identificar a sonoridade dos instrumentos que

compdem uma orquestra. A planificacdo em grelha encontra-se no apéndice I.
Areas Curriculares:

e Expresséo e Educagdo Musical

e Expresséo e Educa¢do Dramatica
Interdisciplinaridade:

e Expresséo e Educacdo Musical
e Expressdo e Educacdo Dramatica

e Portugués

Expressao e Educacdo Dramatica

Objetivos Gerais:

- Explorar maneiras pessoais de desenvolver o movimento;

- Aliar gestos e movimentos ao som;

- Explorar diferentes formas e atitudes corporais;

- Realizar improvisacOes e dramatizacdes a partir de historias.
Objetivos Especificos:

- Movimentar-se de forma livre e pessoal: sozinho;

- Explorar as diferentes possibilidades expressivas, imaginando-se com outras

carateristicas corporais: diferentes atitudes corporais; diferentes formas;
- Diferentes fatores de movimento;

- Explorar diferentes formas de se deslocar: de diferentes seres;
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- Improvisar individualmente atitudes, gestos, movimentos a partir de diferentes estimulos:

Sonoros;
- Reagir espontaneamente, por gestos/movimentos a sons.
Recursos:

e Folhas A4

e Canetas de filtro

e Computador

e |Internet

e Pedro e 0 Lobo, de Sergei Prokoffiev
e Colunas

e Banco sueco

e Colchdes

e Caderno diario

e Lapis de cor
Descricdo da atividade

A atividade iniciou-se com a apresentacdo e exploracdo da obra ‘“Pedro e o Lobo”, de
Sergei Prokoffiev, na vertente musical, e foi realizado o seu reconto escrito e oral. De
seguida, a investigadora prop6s a turma a dramatizacao do conto musical. Para isso dividiu
a turma em seis grupos e cada um correspondeu a uma personagem. Como a obra tem sete
personagens, houve um grupo que teve de assumir duas personagens. Esta explicou que
cada grupo, atraves da expressdo corporal, iria dramatizar a sua parte do conto de forma
livre e espontdnea, quando ouvissem o0 instrumento correspondente a sua personagem,
ficando imdveis nas restantes partes. Estes foram encaminhados até ao ginasio, onde
realizou-se um pequeno aquecimento (jogo da Estatua e do Rei Manda). Seguidamente,

iniciou-se a dramatizacdo e no final houve um momento de retoma a calma (relaxamento).

Uma vez na sala de aula, foi entregue uma folha A4, canetas de filtro e lapis de cor e
solicitou-se que individualmente desenhassem o momento que mais gostaram, assim como,
escrevessem 0 que sentiram, o que gostaram, o que aprenderam e quais foram as suas

dificuldades, para serem apresentadas a turma.
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Narrativa Reflexiva

A proposta de dramatizar o conto musical foi muito bem aceite pela turma. Estes
compreenderam e aceitaram o desafio de imaginarem no corpo de uma das personagens,
vivendo as suas emocdes, demonstrando as suas atitudes e vivenciando a historia que era

ouvida.

Foi possivel observar na dramatizacdo e na parte do relaxamento que a turma
imaginou-se em outras realidades e assumiram outros papéis, tendo a musica um papel

impulsionador para a Expressdo Dramética.

Figura 29 - Dramatizac&o do conto musical

A mdasica tem a capacidade de transpor a nossa mente para outras realidades e motivar
a criatividade humana. Como afirmam Amaral e Martins (2001), “a musica permite as
criancas libertarem dos seus medos, receios, insegurangas e transporta-los para dimensdes

onde o imagindrio ¢ real” (p.12).
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Ao longo da sessdo constatou-se que os alunos improvisaram mediante o estimulo
sonoro, neste caso a musica, assim como improvisaram e dramatizaram emocdes, atitudes,
mediante a historia que era contada. O gesto e 0 movimento estiveram sempre interligados
ao som, a intensidade e ao ritmo. Ao assumirem novas formas, nomeadamente o pato, o
gato e o passaro, exploraram novas atitudes corporais e diferentes formas de se deslocar.

Estes exploraram de forma livre e esponténea o espago envolvente, sem restrigdes.

A imaginagdo foi o impulsionador da criatividade subjacente a esta sessdo. Como
afirma Brook (1993), a Expressdo Dramatica permite o desenvolvimento da imaginacéo e,

como consequéncia, estimula a criatividade.

Foi visivel como as aprendizagens tornam-se mais eficazes quando existe a
experimentacdo, através do jogo dramatico. Este promove aprendizagens mais

enriquecedoras para 0s alunos, perspetiva ja defendida por Sousa (2003b).

O espirito de cooperagdo esteve presente ao longo da sessé@o, na medida em que, as
atividades dramaticas sdo orientadas por metodologias, sobretudo cooperativas. Sao
criadas situacdes que precisam da comunicacdo e da relacdo interpessoal para atingir um
fim comum (Motos, 1999).

Na parte final da sess@o foi solicitada uma reflexdo individual, para de seguida ser
apresentada e discutida com o grupo. Aqui constatou-se algumas ideias sobre o trabalho
cooperativo, “eu aprende trabalhar em grupo”; acerca do jogo dramatico, “eu sentim que
era mesmo 0 passaro”, ‘“qe era a personagem”, ‘“a representar”; sobre a
Interdisciplinaridade, “aprendi mais instrumentos”, “eu aprendi outros instrumentos”, “eu
aprendi que podiamos fazer um tiatro com a musica e aprendi que afinal o clarinete é o
meu instrumento favorito”; acerca da liberdade para expressar emoc¢oes, “eu senti alegria”,

“eu senti tristeza por que ndo pode ser o gato e alegria por fazer um tiatro”.
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Figura 30 - Aprendizagens dos alunos
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Figura 31 - Aprendizagens dos alunos
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7.2 Sessdo — Teatro de sombras chinesas

Esta sessdo teve inicio no dia 21 de maio, prolongando-se para o dia seguinte. Teve
como ponto de partida a obra “Robertices”, de Luisa Dacosta, para dar a conhecer o texto
dramatico a turma, tendo sido promovido uma sequéncia didatica. Neste sentido, foi
proposto a turma um novo final ou a reinvencdo da histéria da Carochinha, que
encontrava-se na obra, para ser dramatizada em teatro de sombras. Para isso foi necessario
a turma compreender a passagem de luz pelos objetos, privilegiando-se desta forma o
ensino experimental. Seguidamente, efetuou-se a criagdo do texto e das personagens para a
dramatizacdo. Foi possivel constatar a Interdisciplinaridade entre as varias areas
curriculares, nomeadamente o Portugués, o Estudo do Meio, a Expressdo Plastica e a
Expressdao Dramatica. A planificacdo em grelha encontra-se no apéndice J.

Areas Curriculares:

e Portugués
e Expresséo e Educacéo Plastica

e Expressdo e Educacdo Dramatica
Interdisciplinaridade:

e Expressdo e Educacéo Plastica
e Expressdo e Educacdo Dramatica
e Portugués

e Estudo do Meio
Objetivos Gerais:
- Explorar o uso de fantoches;
- Observar, escutar e apreciar 0 desempenho dos outros;
- Realizar dramatizacdes a partir de uma historia.
Objetivos Especificos:

Expressdo e Educacdo Dramatica

- Utilizar diversos tipos de sombras;

- Elaborar, previamente, em grupo, os varios momentos do desenvolvimento de uma

situacéo;
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- Explorar a emissdo sonora fazendo variar: o volume da voz; a entoagéo;
- Explorar diferentes maneiras de dizer vocabulos (di¢ao);

- Inventar e utilizar fantoches.

Recursos:
e Lapis
e Borracha

e Computador

e DataShow

e Colunas

e Caderno diario
e Cartdo

e Tesoura

e Folha A4

e Cola

e Quadro

e Retroprojetor
e Paus de gelado

e “Vamos aprender”
Descricdo da atividade

A sessdo iniciou-se com a divisdo da turma em seis grupos de quatro alunos. De
seguida, foi apresentado, com recurso a Internet, varios tipos de teatro de sombras (historia
do Jodo e o Pé de Feijdo com marionetas, teatro de sombras com méaos, teatro de sombras
humanas) e foi explicado aos alunos a origem e evolucdo do teatro de sombras, para 0s

motivar para a atividade.
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Figura 32 - Inicio da sesséo

A estes, foi proposta a criacdo de uma nova versao da historia da Carochinha, da obra
que foi trabalhada anteriormente, podendo criar novas personagens, modificar a sequéncia
das acbes, mudar os espacos ou dar um novo final. Contudo, deveriam ter em conta as
carateristicas do texto dramatico. Para isso foi projetado o PowerPoint “Vamos aprender”,

de modo a rever as carateristicas principais do texto dramatico.

Uma vez elaborados os textos dramaticos, 0s grupos construiram as figuras e 0s
cendrios associados ao seu texto, ensaiaram 0s textos com as figuras por si construidas, e,

por Ultimo, cada grupo apresentou a turma a sua propria versao da histdria da Carochinha.

Figura 33 - Construcdo das figuras e cenarios



A Expressdo Dramatica e a Interdisciplinaridade 86

Figura 34 - Ensaio da histéria da Carochinha

No final da atividade, cada aluno fez uma reflexdo sobre o que sentiram, o que
aprenderam, que dificuldades sentiram e o que gostaram mais de realizar, através da escrita

e do desenho livre, para de seguida ser partilhado com a turma.
Narrativa Reflexiva

O inicio da sessdo permitiu motivar e dar a conhecer uma forma artistica teatral, o
teatro de sombras, e as suas diferentes variantes, que a maioria dos alunos desconhecia. O
objetivo da projecao dos diferentes tipos de teatro de sombras foi estimular o crescimento
criativo dos alunos, que foi visivel nas suas producdes, e motivar os alunos para a sessao, 0

que também foi observado através do seu empenho e interesse.

Ao lancar o desafio de recriar a historia da Carochinha, da obra anteriormente lida,
através do teatro de sombras explorou-se a dimenséo da palavra escrita, enquanto elemento
da teatralidade, consolidou-se e aprofundou-se o texto dramatico, assim como
desenvolveu-se o trabalho cooperativo. Segundo Sousa (2003b), a Expressdo Dramatica

tem a capacidade de promover a cooperacdo de todos 0s elementos para 0 mesmo fim.

A producéo dos textos foi rica em elementos criativos. Como resultado, os cenarios, as
figuras e o jogo dramatico subjacente ao teatro de sombras demonstraram que os alunos
deram asas a sua imaginacdo e criatividade, tendo ocorrido momentos de improvisagdo.
Foi visivel como a Expressdo Dramatica permite despoletar o pensamento criativo
defendido por Motos (1999).
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Figura 35 - Apresentacao das historias

Os alunos ndo apresentaram dificuldades em inventar, construir e explorar o uso de
fantoches. Através dele houve desenvolvimento da motricidade fina e o aperfeicoamento
da expressédo oral, na medida em que, ocorreu exploracdo da palavra na sua vertente lida,

falada e cantada, indo ao encontro da perspetiva de Leenhardt (1974).

A autora Sim-Sim (2007) afirma que “a repeti¢do da leitura em voz alta aumenta a
rapidez de processamento e permite o treino de aspetos prosodicos durante o ato de ler” (p.
47). A leitura oralizada é mais atrativa quando acompanhada de gestos e movimentos,
portanto o teatro de sombras veio fomentar a expressividade da leitura oralizada. Neste
campo, constatou-se que os alunos exploraram a di¢do, a entoacdo e a variacdo do volume

da voz, ao realizarem a dramatizacéo da historia.

A parte final da atividade, a reflexdo, demonstrou que o trabalho cooperativo foi uma
constante, tal como foi registado: “tive dificuldade em organizar o grupo”, “gostei de
trabalhar em equipa”, “eu aprendi a trabalhar com a equipa”. Outra constata¢do foi a
Interdisciplinaridade, na medida em que, foram interligados conhecimentos sobre o tema
Luz, Sombras e Imagens, do Estudo do Meio, pois como afirmaram, “aprendi tudo sobre as

29 ¢ 29 ¢

sombras”, “aprendia a fazer sombras”, “eu aprendi a fazer um teatro de sombras”.
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Figura 36 - Reflexdes dos alunos
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Figura 37 - Reflexdes dos alunos

Portanto, as competéncias desenvolvidas permitiram que os alunos desenvolvessem
diversas competéncias, nomeadamente a expressdo oral, 0 imaginario, a criatividade e a

comunicacdo, perspetiva defendida por Barret e Landier (1994).
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Neste ponto, é avaliado o plano de acdo desenvolvido. Faremos uma analise e

discussdo de dados, através da sua triangulagdo, resultante da observacdo participante e

notas de campo, que serviram como base das narrativas reflexivas, das entrevistas as

professoras titulares e da analise documental, apoiada na fundamentacdo tedrica

apresentada anteriormente.

Apo6s uma reflexdo e analise do contetdo dos dados, tendo em conta as questfes de

partida, elabordmos quadros sintese, para uma melhor compreensdo, e delimitou-se as

categorias de analise, com o objetivo de organizar os dados recolhidos. Segundo Bogdan e

Biklen (1994), as categorias sdo “certas palavras, frases, padrdes de comportamento,

formas dos sujeitos pensarem (...). Estas palavras ou frases sdo categorias de codificagdo”

(p.221). Embora estes autores defendam que a construcdo destes quadros é intuitiva,

constituem uma forma de classificar os dados e interpretar a luz de uma problematica.

Apresentacdo e analise de contedido das entrevistas aos professores

Iniciamos com a apresentacdo e analise do conteddo do primeiro momento de

registo de dados, a entrevista a professora cooperante (apéndice K), seguida pelas

entrevistas das outras duas professoras titulares das turmas do 3.° ano (apéndices L e M).

Para isso, elaboramos um quadro sintese (quadro 2) relativo a esse momento.

Quadro 7 - Quadro sintese: entrevista aos professores

Categorias

Subcategorias

Indicadores

Contributos da Expressao
Dramatica no ensino-

aprendizagem

Criatividade/Imaginacdo

Prof. A — “(...) 0 ensino da
pratica da Expressdo Dramaética
desenvolve a  criatividade...

)

Prof. B - “A Expressdo

Dramética permite 0
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desenvolvimento da criatividade,

nestas criangas (...)”.

Prof. B — “E nesta altura, que se

deve incentivar a criatividade
..

Prof. C — “(...) a Expressdo
Dramatica permite 0

desenvolvimento da criatividade
..

Prof. C — “(...) desenvolver nos
alunos a  imaginagéo, a
capacidade de imaginar e, como

consequéncia, ... a criatividade”.

Socializacdo

Prof. A - “(..) alarga a
experiéncia da crianca a nivel

social (...)”.

Prof. A — “(...) desenvolve a

relacdo pessoal (...)”.

Prof. C — “(...) as relagdes..., 0S
alunos desenvolvem a area

social”.

Trabalho cooperativo

Prof. A — “(...) exige cooperacdo

de todos os elementos”.

Cognitivo

Prof. A - “(..) alarga a
experiéncia da crianca a nivel

(...) cognitivo (...)".

Prof. A — “(...) um papel
importantissimo no
desenvolvimento cognitivo do

aluno”.

Emocdes

Prof. A - “(..) alarga a

experiéncia da crianca a nivel
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(...) emocional”.

Prof. A — “(...) uma vez que 0
jogo  dramético  exige a
exteriorizacdo da crianca para
comunicar (...) sentimentos,

emocoes”.

Prof. B — “(...) para expressao de

sentimentos (...)".

Prof. B — “(...) conseguirem
exprimir coisas que, de outra
maneira, talvez ndo

conseguissem”.

Prof. B — “(...) a Expressdo
Dramatica funciona muitas vezes
como um escape para
conseguirem  libertar  certas

emocoes (...)".

Motora

Prof. B — “(...) a utilizacdo do

corpo, da voz (...)".

Obstéaculos no ensino-
aprendizagem da

Expressdo Dramatica

Professor

Prof. B — “(...) vou-lhe ser muito
franca, as expressdes ndo sdo uma
area que eu diga que me sinta
totalmente a vontade com... A
Expressdo Dramatica, de todas, é
aquela que me faz..., faz ..., mais
espécie. Espécie digo isso entre
aspas. Ndo é uma &rea na qual me

sinta confortavel a trabalhar”.

Prof. C — “(...) aptidio do
docente por essa area. Eu tenho
Nnogado que Se eu sentisse mais a

vontade (...)”.

Prof. B — “(...) porque exige uma
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certa preparacao”.

Prof. B — “Falta de tempo.

Essencialmente essa”.

Espaco

Prof. A — “(...) a dimensdo da
sala de aula é um impedimento,
porque é muito reduzida. Todo o
espago é preenchido com mesas
de trabalho”.

Prof. C — “(...) 0 espaco da sala

também condiciona (...)".

Recursos

Prof. B — “(...) as condicBes a
nivel logistico muitas vezes ndo o

permitem”.

Prof. B — “Se eu quiser utilizar a
Expressdo Dramatica e fazer algo
fora do dito normal, a logistica €

complicada (...)”.

Prof. C — “(...) 0S recursos

necessarios”.

Grupo

Prof. A — “Outro obstaculo é a
propria dimensdo do grupo..., €
muito grande. E ainda o facto de
ser necessario incutir o sentido de
colaboragdo nestas faixas etérias.
Porque nesta idade é dificil saber

ouvir os outros”.

Curriculo

Prof. B — “Vou-lhe ser muito
sincera, com 0s contelidos que eu
tenho para dar, 0 programa que eu
tenho para dar, nomeadamente ao
nivel do 3.° ano, deste ano eu

falo. Torna-se dificil (...)”.

Prof. B — “(...) as trés grandes
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areas curriculares, Portugués,
Matematica e Estudo do Meio,
consomem imenso tempo. (...) 0s

programas sao extremamente

densos e muito extensos”.

Prof. C — “Os contetidos..., 0S

programas sdo  vastissimos...
()

Prof. C — “Os programas de
Portugués e Matematica sdo
longos, o tempo para leciona-los é

curto... (...)".

A Expressdo Dramatica e

a

Interdisciplinaridade

Portugués

Prof. A - “Dramatizacdio de

contos, de textos (...)”.

Prof. A — “(...) dramatizacdo de
historias”.

Prof. B - “A Expressdo
Dramatica é utilizada, no meu
caso, mais para trabalhar
contetdos relacionados com o
Portugués. (...) quando eu dou
textos em forma de teatro, ou
pecas ou mesmo textos que deem
para serem dramatizados ou
trabalhados, utilizo a Expressdo

Dramatica”.

Prof. C — “(...) na dramatizacdo
de histérias (...)”, “(...) trabalhar

os textos em Portugués™.

Matematica

Prof. A — “Dramatizagio (...) de

problemas matematicos”.

Prof. B — “Em vez de estarmos a

trabalhar s6 a matematica no
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quadro, ou escrevendo, dando
fichas, dando situacOes
problematicas para passarem no
caderno, trabalhando s6 com os
livros. A Expressdo Dramaética
permite-lhes aprender de uma
forma diferente, permite-lhes
aprender de uma forma em que
eles nem sequer ddo conta que
estdo aprender e estdo-se a

divertir”.

Contributos

Prof. B — “(...) efetivamente faz
falta. E relevante, porque permite
trabalhar varios conteidos ao
mesmo tempo e € uma coisa que

as criangas adoram francamente”.

Prof. C — “Tenho no¢do da sua
importancia para o processo de
ensino-aprendizagem, porgue
permite que 0S alunos
compreendam melhor um
conteddo que estd a ser
trabalhado... (...)".

Prof. A — “O jogo dramatico
permite compreender melhor a
situacdo em questdo, o contetdo

gue esta a ser lecionado... (...)”.

Prof. B — “(...) ¢ até mesmo para

aprendizagem de contetidos”.

Prof. B — “(...) os programas sao
algo pesados, os contelidos a
aprender sd0 um pouco mais
complicados (...), a Expressdo

Dramética consegue fazer com
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que as coisas figuem mais

aligeiradas”.

De seguida, apresentamos o quadro sintese (Quadro 3), resultante da analise das

narrativas reflexivas do investigador.

Apresentacdo e andlise de conteudo das narrativas reflexivas

Quadro 8 - Quadro sintese: narrativas reflexivas

Categorias Subcategorias Narrativa, linha, pagina

Narrativa 1, linhas 22-23, pagina 46 —
“(...) desenvolver a espontaneidade e a

criatividade dramatica (...)”.

Narrativa 2, linha 5, pagina 53 — “(...)
recriando e adaptando o0 espago

mediante a sua imaginac¢do”.

Narrativa 3, linha 10, pégina 58 —
“...) imaginarem  ter outras
carateristicas (...)".

Contributos da Expressao

Narrativa 4, linhas 5-7, pagina 67 —
Dramatica no ensino- Criatividade/Imaginacdo

“(...) e conseguiram explorar as
aprendizagem potencialidades do uso de fantoches,
ao inventar e na sua utilizagdo, como
também ao construir e utilizar aderegos

e cenarios (...)”.

Narrativa 5, linhas 1-2, pagina 75 —
“Os alunos conseguiram explorar o uso
de maéscaras e aderecos em situacGes
diversificadas, demonstrando

criatividade (...)".

Narrativa 5, linhas 4-5, pagina 75 —
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“(...), utilizaram e transformaram os
aderecos recorrendo a imaginacao

G

Narrativa 6, linha 7, pagina 80 — “A
imaginagdo foi o impulsionador da

criatividade subjacente a esta sessao”.

Narrativa 7, linhas 7-8, pagina 86 —
“(...) estimular o crescimento criativo
dos alunos, que foi visivel nas suas

produgdes (...)".

Narrativa 7, linhas 16-17, pagina 86 —
“(...) os alunos deram asas a sua

imaginagdo e criatividade (...)”.

Socializacdo

Narrativa 2, linhas 11-12, pagina 53 —
“(...) a partilha uns com os outros do

que imaginaram, das emogoes (...)”.

Narrativa 3, linha 17, pégina 58 —

“(...) nao demonstraram inibigdo
..

Sessdo 4, linha 10, pagina 65 — “A
turma esteve muito interessada e
participativa ao longo de toda a troca

de ideias”.

Narrativa 5, linhas 3-4, pagina 75 —
“Conseguiram  também  observar,
escutar e apreciar o desempenho dos
outros alunos na sua dramatizacdo

G

Narrativa 6, linha 13, pagina 80 — “O
espirito de cooperacdo esteve presente

ao longo da sessado (...)".

Trabalho cooperativo

Narrativa 1, linhas 18-19, pagina 46 —

“Com a criagdo da sequéncia de
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movimentos para a cancdo, foi
possivel  desenvolver o trabalho

cooperativo”.

Narrativa 3, linhas 11-12, pagina 58 —
“(...) realizaram improvisagdes ¢

dramatizagdes em grupo (...)".

Narrativa 4, linhas 1-2, pagina 66 —
“(...) constatou-se que o trabalho de
grupo foi a metodologia mais correta

para esta atividade”.

Narrativa 7, linha 13, pagina 86 —
“(...) desenvolveu-se 0 trabalho

cooperativo”.

Cognitivo

Narrativa 2, linha 12, pagina 53 —

“(...) do que aprenderam (...)".

Narrativa 3, linhas 5-6, pagina 59 —
“(...) permitiu estimular a reflexdo
individual escrita, oral e plastica
(desenho) sobre todo o trabalho

desenvolvido (...)".

Narrativa 5, linhas 27-29, pagina 74 —
“Conseguiram transmitir o enunciado
do problema, apresentar os célculos e
as estratégias utilizadas, empregaram
uma linguagem correta e a atividade

dramatica esteve sempre presente”.

Emocdes

Narrativa 1, linha 22, pégina 46 —

“para expressar sentimento (...)”.

Narrativa 2, linhas 6-7, pagina 53 —
“(...) recorrendo a linguagem corporal
e vocal para expressar sentimentos e

emogoes contidos na historia”.

Narrativa 3, linha 14, pagina 58 —
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“(...) mimaram atitudes, gestos, agoes,

sentimentos e emogdes (...)".

Narrativa 6, linha 4, pagina 79 — “(...)

vivendo as suas emocoes (...)".

Motora

Narrativa 1, linhas 21-22, pagina 46 —
“Os jogos de movimento promovidos
contribuiram para a promocdo de
oportunidades em utilizar a linguagem

corporal e vocal (...)”.

Narrativa 2, linhas 2-3, pagina 53 —
“(...) exploraram movimentos
segmentares e globais do corpo,

mediante o discurso que era proferido
...

Narrativa 3, linhas 8-9, pagina 58 —
“(...) expressivas do seu corpo, através
da exploracdo de diferentes formas,

ritmos e atitudes corporais (...)”.

Narrativa 6, linhas 3-4, pagina 80 — “O
gesto e 0 movimento estiveram sempre

interligados ao som (...)”.

Narrativa 7, linha 2, pagina 87 -
“Através dele houve desenvolvimento
da motricidade fina (...)”.




A Expressdo Dramatica e a Interdisciplinaridade

100

Improvisacao

Narrativa 1, linhas 23-24, pagina 46 —
“(...) improvisagdes (...) a partir de
situacdes propostas pela

investigadora”.

Narrativa 2, linha 6, pagina 53 — “(...)
improvisagbes a partir da histéria

G

Narrativa 3, linha 18, pagina 58 —

“(...) desenvolver a improvisagao”.

Narrativa 4, linhas 2-3, pagina 67 —
“(...) os alunos iam improvisando ao
longo da dramatizacdo da histéria

(..
Narrativa 6, linha 2, pagina 80 — “(...)
improvisaram e dramatizaram emog0es

G

Narrativa 7, linha 17, pégina 86 —
“(...) tendo ocorrido momentos de

improvisacao”.

Motivacao

Narrativa 1, linhas 16-17, pagina 46 —
“Com efeito, os alunos ficaram
motivados e entusiasmados para a

realizacdo da atividade”.

Narrativa 4, linhas 12-13, pagina 65 —
“....) 0s alunos reagiram
positivamente e com muito entusiasmo

ao mesmo (...)".

Narrativa 5, linhas 4-5, pagina 74 —
“(...) a turma ficou euférica ¢ muito
entusiasmada perante a descoberta de
uma série de objetos relacionados com

a Expressao Dramatica (...)”.

Narrativa 7, linhas 8-9, pagina 86 —
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“(...) motivar os alunos para a sessio,
0 que também foi observado através do

seu empenho e interesse”.

Expressao oral

Narrativa 4, linhas 4-5, pagina 67 —
“(...) estes exploraram o instrumento
expressivo, a voz, atraves da mudanca

de tom, digdo, ritmo (...)”.

Narrativa 5, linhas 2-3, pagina 75 —
“(...) participaram na criagdo escrita ¢
oral de uma histéria ou situacdo, para

formulac¢do do problema”.

Narrativa 7, linhas 2-4, pagina 87 —
“(...) o aperfeicoamento da expressdo
oral, na medida em que, ocorreu
exploragdo da palavra na sua vertente

lida, falada e cantada (...)”.

A Expressdo Dramatica e

a

Interdisciplinaridade

Expressdo Fisico-

Motora

Narrativa 1, linhas 13-14, pagina 46 —
“(...) para implementar uma atividade
de Expressdo (...) Motora aliada a

Expressao Dramatica”.

Expressdo Musical

Narrativa 2, linhas 7-10, pagina 52 —
“Como resposta natural & musica, foi
possivel observar o ritmo e o
movimento, onde 0s alunos
compreenderam um tema, neste caso 0
sistema respiratério, centrando-se na
ligagdo da musica ao movimento e a
palavra, isto é, aliaram gestos e o
movimento ao som e a palavra, ndo

apresentando dificuldades”.

Narrativa 6, linha 2, pagina 79 — “A
proposta de dramatizar o conto musical

foi muito bem aceite pela turma”.
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Narrativa 6, linhas 7-8, pagina 79 —
“(...) tendo a musica um papel
impulsionador para a Expresséo

Dramatica”.

Estudo Do Meio

Narrativa 2, linhas 14-16, pagina 53 —
“(...) os seus registos demonstraram a
consolidagdo e compreensdo de um
conteido com base na Expressao

Dramatica”.

Narrativa 7, linhas 14-15, pagina 87 —
“(...) foram interligados
conhecimentos sobre o tema Luz,
Sombras e Imagens, do Estudo do
Meio (...)".

Matematica

Narrativa 3, linhas 4-5, pagina 58 —
“Os alunos tiveram alguma dificuldade
em relacionar a Expressdo Dramatica

com a Matematica (...)".

Narrativa 3, linhas 6-8, pagina 60 —
“(...) o grupo, com base nas producdes
escritas e plasticas e na partilha de
ideias, conseguiu responder a questdo
formulada no inicio da atividade,

constatando a Interdisciplinaridade
.0

Narrativa 5, linhas 4-5, pagina 74 —
“(...) a turma ficou euférica e muito
entusiasmada perante a descoberta de
uma série de objetos relacionados com

a Expressao Dramatica (...)”.

Narrativa 5, linhas 7-10, pagina 74 —
“Alguns alunos questionaram se a
investigadora tinha-se enganado ao

afirmar que iriam trabalhar contetdos
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matematicos, 0 que permitiu a
investigadora explicar o conceito de
Interdisciplinaridade e a atividade que

iria decorrer”.

Narrativa 5, linhas 26-27, pagina 74 —
“Através da  dramatizacdo  dos
problemas, foi possivel constatar que
0os alunos ndo se esqueceram que
estavam a  realizar  exercicios

matematicos”.

Expresséo Plastica

Narrativa 4, linhas 13-14, pagina 65 —
“(...) era a primeira vez em que iriam
criar fantoches de dedo e utilizariam

um teatro de fantoches”.

Narrativa 4, linhas 5-6, pagina 68 —
“(...) que todos gostaram de criar e
recorrer a fantoches para dramatizar a

historia (...)”.

Portugués

Narrativa 4, linhas 11-12, pagina 65 —
“(...) a cria¢do de fantoches de dedo,
reportando para a atividade de criacdo
de um texto ocorrida na aula de

Portugués (...)”.

Narrativa 7, linhas 10-12, pagina 86 —
“Ao langar o desafio de recriar a
histéria da Carochinha, da obra
anteriormente lida, através do teatro de
sombras explorou-se a dimensdo da
palavra escrita, enquanto elemento da
teatralidade, consolidou-se e

aprofundou-se o texto dramatico (...).
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De seguida, apresentamos o quadro sintese resultante da andlise documental dos

alunos (Quadro 4), com base nas suas reflexdes sobre as seguintes questdes, langcadas no

final de cada sessdo: 0 que gostaram; o0 que sentiram; quais as dificuldades e o que

aprenderam.

Apresentacdo e anélise documental dos alunos

Quadro 9 - Quadro sintese: analise documental dos alunos

Categorias

Subcategorias

Indicadores

Contributos da Expressao
Dramatica no ensino-

aprendizagem

Socializacdo

Sessdo 3 — “Quando estdvamos

juntos”.

Sessdo 4 — “Foi dificil estar 14

atras com os colegas”.

Sessdo 7 — “Eu gostei de estar a
escrever o didlogo principalmente
guando os meus colegas davam

opinides e aceitavam as minhas”.

Emocoes/Autoestima

Sesséo 1 — “Eu gostei de dangar”.
Sessdo 1 — “Setim emucgdo”.

Sessdo 1 — “Sem ti bem porque

iamos dancar”.

Sesséo 1 — “Aprendemos a
dangar, a cantar e a nao ter

vergonha”.

Sesséo 3 — “Senti sossego e senti
felicidade”.

Sessdo 3 — “Senti orgulho”.

Sessdo 5 — “Hoje eu gostei de

fasser problemas”.

Sessédo 6 — “Eu senti tristeza por
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que ndo pode ser o gato e alegria

por fazer um tiatro”.

Sessdo 7 — “Eu senti nervos e
felicidade”.

Sessdo 7 — “Senti vergonha”.

Sessdo 7 — “Aprendi que sou boa

a desenhar”.

Motora

Sessdo 1 — “Eu tive dificuldade a

cortar”.

Sessdo 1 — “Divisil foi a

corgafia”.

Sessdo 1 — “Foi dificil dangar”.
Sessdo 2 — “Foi dificil rastejar no
chdo”.

Sessédo 7 — “Eu tive dificuldade a

fazer os bonecos”.

Sessdo 7 — “(...) foi dificil esticar

as maos (...)".

Sessdo 7 — “As dificuldades que

eu tive foi cortar”.

Trabalho cooperativo

Sessdo 1 — “Aprede a fasser
trabalhos de grupo”.

Sesséo 1 — “Aprendi a fazer
dancas em grupo”.

Sessdo 3 — “Aprendi que deve-se

trabalhar em conjunto”.
Sesséo 6 — “Eu aprende trabalhar
em grupo’.

Sessdo 7 — “Tive dificuldades em
organiza 0 grupo todos me

respeitaram e por vezes n&o
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conceguia organizalos”.

Sessdo 7 — “Gostei de trabalhar

em equipa”.

Sessdo 7 — “Eu aprendi a
trabalhar com a equipa”.

Imaginacdo/Criatividade

Sessdo 2 — “Gostei de imaginar

que estava no corpo humano”.

Sessdo 2 — “Foi dificil imaginar

0s 6rgaos”.
Sessdo 2 — “Adorei ser o ar”.

Sessado 4 — “Adorei fazer

fantoches”.

Sessdo 4 — “Gostei de criar os

fantoches e imaginar a historia”.

Sessdo 6 — “Tive mais dificuldad

em imaginar”.

Cognicao

Sessdo 3 — “Pensar as contas!”.

Sesséo 5 — “E dificil pensar nos

problemas”.

Sessdo 5 — Foi dificil fazer os

problemas”.

Expressao oral

Sessdo 4 — “Fazer VOzesS

diferentes foi divertido”.

Sessdo 7 — “De fazer us

barulhos”.

Expressdo Dramatica e a

Interdisciplinaridade

Estudo do Meio

Sessdo 2 — “Aprendi muito sobre

0 sistema respiratério”.

Sesséo 2 — “Aprendi mais sobre

0s 0rgaos”™.

Sesséo 7 — “aprede tudo sobre as
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sombras”.

Sessdo 7 — “Eu aprendi que as

sombras sao divertidas”.

Matemaética

Sessdo 3 — “Aprendi a fazer as

contas mais rapido”.

Sessdo 3 — “Aprendi que a
matematica pode ser muito
divertida e também aprendi a

calcular mais rapido”.

Sessdo 5 — “Aprendi matematica

ao dramatizar problemas”.

Sessdo 5 — “A  Expressdo
Dramatica tornou a matematica

mais divertida”.

Portugués

Sessdo 4 — “Adorei contar a

histéria com fantoches”.

Sessdo 7 — “Eu gostei de estar a

escrever o dialogo (...)".

Expressdo Musical

Sessdo 6 — “Instrumentos aprendi
mais”.
Sessdo 6 — “Eu aprendi dos outros

instrumentos”.

Sesséo 6 — “Eu aprendi que
podemos fazer um teatro com as
musica e aprendi que afinal o
clarinete é o meu instrumento

favorito”.

Expressdo Plastica

Sessdo 4 — “Adorei fazer

fantoches”.

Sessdo 4 — “Gostei de fazer os

fantoches para contar a historia
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Sess@o 1 — “Eu aprenda a
dancar”.

Expresséo Fisico-Motora

Sessdo 1 — “Aprendemos a dangar

)

Uma vez realizada a analise das diferentes perspetivas, dos professores, da

investigadora e dos alunos, sobre a problematica, passamos a apresentar o quadro-sintese,

resultante da triangulacéo dos dados recolhidos.

Apresentacdo e anélise da triangulacéo de dados

Quadro 10 - Quadro sintese: triangulacéo de dados

Categorias

Subcategorias

Instrumentos

Contributos da Expressao
Dramatica no ensino-

aprendizagem

Criatividade /Imaginacdo

Quadro 7: Prof. A — “(...) o
ensino da pratica da Expressao
Dramatica desenvolve a

criatividade... (...)".

Quadro 7: Prof. B — “A Expressio
Dramatica permite 0
desenvolvimento da criatividade,

nestas criangas (...)”.

Quadro 7: Prof. C — “(..)
desenvolver nos alunos a
imaginacdo, a capacidade de
imaginar e, como consequéncia,

... a criatividade”.

Quadro 8: Narrativa 2, linha 5,

pagina 53 — “(...) recriando e
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adaptando o espaco mediante a

sua imaginagao”.

Quadro 8: Narrativa 6, linha 7,
pagina 80 — “A imaginagdo foi o
impulsionador da criatividade

subjacente a esta sessdo”.

Quadro 8: Narrativa 7, linhas 16-
17, péagina 86 — “(...) os alunos
deram asas a sua imaginacdo e

criatividade (...)”.

Quadro 9: Sessdo 2 — “Gostei de
imaginar que estava no corpo

humano”.

Quadro 9: Sessdo 4 — “Gostei de
criar os fantoches e imaginar a
historia”.

Quadro 9: Sessdo 6 — “Tive mais

dificuldad em imaginar”.

Socializacdo

Quadro 7: Prof. A — “(..)
desenvolve a relacdo pessoal

...
Quadro 7: Prof. C — “(...) as

relagdes..., 0s alunos

desenvolvem a area social”.

Quadro 8: Narrativa 2, linhas 11-
12, pagina 53 — “(...) a partilha
uns com 0s outros do que

imaginaram, das emogoes (...)”.

Quadro 8: Narrativa 3, linha 17,
pagina 58 - “(...) ndo

demonstraram inibi¢ao (...)”.

Quadro 8: Narrativa 6, linha 13,
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pagina 80 — “O espirito de
cooperacdo esteve presente ao

longo da sessdo (...)”.

Quadro 9: Sessdo 3 — “Quando

estadvamos juntos”.

Quadro 9: Sessdo 4 — “Foi dificil

estar la atras com os colegas”.

Quadro 9: Sessdo 7 — “Eu gostei
de estar a escrever o dialogo
principalmente quando os meus
colegas davam opinides e

aceitavam as minhas”.

Trabalho cooperativo

Quadro 7: Prof. A — “(...) exige
cooperagdo  de  todos  0s

elementos”.

Quadro 8: Narrativa 1, linhas 18-
19, pagina 46 — “Com a cria¢do
da sequéncia de movimentos para
a cancdo, foi possivel desenvolver

o trabalho cooperativo”.

Quadro 8: Narrativa 4, linhas 1-2,
pagina 66 — “(...) constatou-se
que o trabalho de grupo foi a
metodologia mais correta para

esta atividade”.

Quadro 8: Narrativa 7, linha 13,
pagina 86 — “(...) desenvolveu-se

o trabalho cooperativo”.

Quadro 9: Sessdo 1 — “Aprede a

fasser trabalhos de grupo”.

Quadro 9: Sessdo 3 — “Aprendi

gue deve-se trabalhar em
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conjunto”.

Quadro 9: Sesséo 7 — “Eu aprendi

a trabalhar com a equipa”.

Cognitivo

Quadro 7: Prof. A — “ (...) um
papel importantissimo
desenvolvimento cognitivo do

aluno”.

Quadro 8: Narrativa 2, linha 12,
pagina 53 - “(...) do que

aprenderam (...)”.

Quadro 8: Narrativa 3, linhas 5-6,
pagina 59 — “(...) permitiu
estimular a reflexdo individual
escrita, oral e plastica (desenho)
sobre todo 0 trabalho

desenvolvido (...)".

Quadro 9: Sessdo 3 — “Pensar as
contas!”.
Quadro 9: Sessdo 5 — “E dificil

pensar nos problemas”.

Emocdes

Quadro 7: Prof. A — “(...) uma
vez que 0 jogo dramatico exige a
exteriorizacdo da crianca para
comunicar (...) sentimentos,

emocoes.”

Quadro 7: Prof. B — “(...) a
Expressdo Dramatica funciona
muitas vezes como um escape
para conseguirem libertar certas

emogoes (...)”

Quadro 8: Narrativa 2, linhas 6-7,

pagina 53 — “(...) recorrendo a

linguagem corporal e vocal para
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expressar sentimentos e emocdes

contidos na historia”.

Quadro 8: Narrativa 6, linha 4,
pagina 79 — “(...) vivendo as suas

emocoes (...)".

Quadro 9: Sessdo 1 -
“Aprendemos a dangar, a cantar e

a ndo ter vergonha”.

Quadro 9: Sessdo 3 — “Senti

sossego e senti felicidade”.

Quadro 9: Sessdo 6 — “Eu senti
tristeza por que ndo pode ser o

gato e alegria por fazer um tiatro”

Motora

Quadro 7: Prof. B — “(...) a

utiliza¢do do corpo, da voz (...)”

Quadro 8: Narrativa 2, linhas 2-3,
pagina 53 — “(...) exploraram
movimentos ~ segmentares e
globais do corpo, mediante o

discurso que era proferido (...)”.

Quadro 8: Narrativa 7, linha 2,
pagina 87 — “Através dele houve
desenvolvimento da motricidade
fina (...)".

Quadro 9: Sessdo 1 — “Eu tive

dificuldade a cortar”.

Quadro 9: Sessdo 2 — “Foi dificil

rastejar no chao”.
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Expressao oral

Quadro 8: Narrativa 4, linhas 4-5,
pagina 67 — “(...) estes
exploraram 0 instrumento
expressivo, a voz, através da
mudanca de tom, dicdo, ritmo

)

Quadro 8: Narrativa 7, linhas 2-4,
pagina. 87 -  “(...) o
aperfeicoamento da expressao
oral, na medida em que, ocorreu
exploragdo da palavra na sua

vertente lida, falada e cantada
...)”.
Quadro 9: Sessdo 4 — “Fazer

vozes diferentes foi divertido”.

Quadro 9: Sessdo 7 — “De fazer

us barulhos”.

A Expressdo Dramatica e

a

Interdisciplinaridade

Expressdo Fisico-Motora

Quadro 8: Narrativa 1, linhas 13-
14, pégina 46 - “(...) para
implementar uma atividade de
Expressao (...) Motora aliada a

Expressao Dramatica”.

Quadro 9: Sessdo 1 — “Eu aprenda

a dancar”.

Expressdo Musical

Quadro 8: Narrativa 2, linhas 7-
10, péagina 52 — “Como resposta
natural a mosica, foi possivel
observar o ritmo e 0 movimento,
onde os alunos compreenderam
um tema, neste caso o sistema
respiratorio, centrando-se na
ligagdo da musica ao movimento
e a palavra, isto é, aliaram gestos

e 0 movimento ao som e a
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palavra, nao apresentando
dificuldades”.

Quadro 8: Narrativa 6, linhas 7-8,
pagina 79 — “(...) tendo a musica
um papel impulsionador para a

Expressdo Dramatica”.

Quadro 9: Sesséo 6 — “Eu aprendi

dos outros instrumentos”.

Quadro 9: Sesséo 6 — “Eu aprendi
que podemos fazer um teatro com
as musica e aprendi que afinal o
clarinete ¢ o meu instrumento

favorito”.

Estudo Do Meio

Quadro 8: Narrativa 2, linhas 14-
16, pagina 53 — “(...) os seus
registos demonstraram a
consolidacdo e compreensdo de
um conteudo com base na

Expressao Dramatica”.

Quadro 8: Narrativa 7, linhas 14-
15, pagina 87 - “(...) foram
interligados conhecimentos sobre
o tema Luz, Sombras e Imagens,
do Estudo do Meio (...)".

Quadro 9: Sessdo 2 — “Aprendi

mais sobre os 6rgaos”.

Quadro 9: Sessdo 7 — “aprede

tudo sobre as sombras”.
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Matematica

Quadro  7: Prof. A -
“Dramatizacao (...) de problemas

matematicos”.

Quadro 7: Prof. B — “Em vez de
estarmos a trabalhar sO6 a
matematica no quadro, ou
escrevendo, dando fichas, dando
situacbes  problematicas para
passarem no caderno, trabalhando
s6 com os livros. A Expressdo
Dramaética permite-lhes aprender
de uma forma diferente, permite-
lhes aprender de uma forma em
que eles nem sequer ddo conta
que estdo aprender e estdo-se a

divertir”.

Quadro 8: Narrativa 3, linhas 4-5,
pagina 58 — “Os alunos tiveram
alguma dificuldade em relacionar
a Expressdo Dramatica com a

Matematica (...)”.

Quadro 8: Narrativa 5, linhas 7-
10, pagina 74 — “Alguns alunos
guestionaram se a investigadora
tinha-se enganado ao afirmar que
iriam trabalhar conteudos
matematicos, 0 que permitiu a
investigadora explicar o conceito
de Interdisciplinaridade e a

atividade que iria decorrer”.

Quadro 8: Narrativa 5, linhas 26-
27, pagina 74 — “Através da
dramatizacdo dos problemas, foi

possivel constatar que os alunos
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n&do se esqueceram que estavam a

realizar exercicios matematicos”.

Quadro 9: Sessdo 3 — “Aprendi
que a matematica pode ser muito
divertida e também aprendi a

calcular mais rapido”.

Quadro 9: Sessdo 5 — “Aprendi
matematica ao dramatizar

problemas”.

Expresséo Plastica

Quadro 8: Narrativa 4, linhas 13-
14, péagina 65 — “(...) era a
primeira vez em que iriam criar
fantoches de dedo e utilizariam

um teatro de fantoches”.

Quadro 9: Sessdo 4 — “Gostei de
fazer os fantoches para contar a

historia que eu fiz”.

Portugués

Quadro 7: Prof. A — “(..)

dramatizacio de histérias”.

Quadro 7: Prof. B — “A Expressdo
Dramatica é utilizada, no meu
caso, mais para trabalhar
contetdos relacionados com o
Portugués. (...) quando eu dou
textos em forma de teatro, ou
pecas ou mesmo textos que deem
para serem dramatizados ou
trabalhados, utilizo a Expressdo

Dramatica”.

Quadro 7: Prof. C — “(...) na
dramatizagdo de historias (...)”,

“(...) trabalhar os textos em
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Portugués”.

Quadro 8: Narrativa 4, linhas 11-
12, pagina 65 — “(...) a criacdo de
fantoches de dedo, reportando
para a atividade de criagdo de um
texto ocorrida na aula de

Portugués (...)".

Quadro 8: Narrativa 7, linhas 10-
12, pégina 86 — “Ao langar o
desafio de recriar a histéria da
Carochinha, da obra
anteriormente lida, através do
teatro de sombras explorou-se a
dimensdo da palavra escrita,
enquanto elemento da
teatralidade, consolidou-se e

aprofundou-se o texto dramatico
(...).

Quadro 9: Sessdo 4 — “Adorei

contar a histéria com fantoches”.

Quadro 9: Sessdo 7 — “Eu gostei

de estar a escrever o dialogo

G

Passamos a apresentar, com base na analise dos quadros sintese, as seguintes

inferéncias.

VerificAmos que hd a constatacdo, por parte de todos os intervenientes, que a

criatividade é o maior contributo que a Expressdo Dramatica promove no processo de

ensino-aprendizagem. Esta realidade enquadra-se na otica de investigadores como Brook

(1993), que defende que a Expressdo Dramatica impulsiona o crescimento da criatividade,

ou Motos (1999), que defende que a Expressdo Dramatica, atraves dos seus métodos e

técnicas, potencializa o pensamento criativo.

Os outros contributos indicados sao as emog0es, a expressividade, a improvisacao, o
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trabalho cooperativo, a socializacdo, a area motora e a cognicdo. Esta realidade vai ao
encontro das perspetivas de autores como Sousa (2003b) e Melo (2005), que defendem que
a Expressdo Dramatica permite o desenvolvimento global da crianca nas suas diferentes
areas (fisico, criativo, estético, emocional e cognitivo). A analise documental dos alunos
reforca essa nocdo que ao trabalhar a Expressdo Dramética a crianga explora varios
aspetos, que correspondem as aprendizagens do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, sendo um
método de educacdo que promove o desenvolvimento integral da crianca, visdo defendida
por Barret (1998, citado por Sousa, 2003b).

Importa referir que, as professoras titulares apresentaram contributos sobretudo nas
areas emocional, social, motora e cognitiva. Contudo a investigadora vai um pouco mais
alem, apresentando como contributos a motivacdo, enquadrando-se na visdo de Motos
(1999), que defende que a Expressdo Dramatica proporciona atividades que promovem a

motivagdo nos alunos para a aprendizagem.

Portanto, sdo multiplos os contributos da Expressdo Dramética para o processo de

ensino-aprendizagem.

Relativamente a categoria Expressdo Dramatica e a Interdisciplinaridade, as
professoras entrevistadas apresentam somente duas subcategorias, o Portugués e a
Matematica, incidindo na primeira. Esta realidade revela provavelmente as suas praticas
educativas, ou seja, possivelmente a Interdisciplinaridade entre a Expressdo Dramatica e
outras areas curriculares que nao as citadas ndo € promovida na sala de aula, assim como,
vai de encontro com um dos obstaculos apresentados pelas docentes, as proprias
professoras. Estas afirmam que ndo apreciam e consideram que ndo tém aptiddo para

desenvolver atividades da Expressdao Dramatica (Quadro 2).

Outro aspeto que despertou 0 nosso interesse é o facto das narrativas reflexivas da
investigadora revelarem dificuldade, por parte dos alunos, em compreender a possivel
Interdisciplinaridade entre a Matematica e a Expressdo Dramatica, reforcando a realidade

das préaticas educativas possivelmente vigentes.

Por outro lado, as professoras reconhecem o valor educativo da Interdisciplinaridade
entre a Expressdo Dramatica e as outras areas curriculares, porque reforca as
aprendizagens e colmata as aulas expositivas de uma forma mais ludica, tendo um carater
motivacional para as criancgas. Esta realidade vai ao encontro da visédo de Sousa (2003b),

que defende que o jogo dramatico tem um papel fundamental para que as aprendizagens
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dos alunos sejam mais significativas e ativas. Também Reis (2005) partilha da mesma
visdo daquele autor, porque considera que, ao recorrer a Expressdo Dramaética, o0s alunos

vivem o tema que dramatizam, ou seja, efetuam a aprendizagem pela acéo.

Contudo, as suas praticas educativas revelam possivelmente uma organizacdo
estritamente disciplinar, corroborando a perspetiva de Cardona (2010), que defende que o
presente curriculo institui a fragmentacdo do conhecimento. O proprio curriculo é
apresentado pelas professoras como um impedimento para o desenvolvimento da

Expressdo Dramatica (Quadro 2).

Outros obstaculos foram apresentados pelas docentes para o desenvolvimento da
Expressdo Dramatica, nomeadamente 0 espaco, 0 tempo, 0S recursos e 0 proprio grupo.
Estes obstaculos ndo foram vivenciados pela investigadora. As narrativas reflexivas
(Quadro 3) revelam que foi possivel desenvolver a Expressdo Dramatica na sala de aula,
sendo a Interdisciplinaridade uma pratica de ensino que proporciona oportunidade de

explorar temas e conteudos de diversas disciplinas.

Esta realidade foi reforcada pela anélise documental dos registos dos alunos, que
corroboram este facto (Quadro 4). Como defende Oliveira (2010), a Interdisciplinaridade
vai permitir promover uma relacdo entre os diversos saberes, para uma melhor

compreensdo da realidade.

Portanto, torna-se importante dar resposta a questdo inicial e as interrogacdes que
derivam dela e verificar se o cumprimento dos objetivos subjacentes a este estudo foi

alcancado.
Assim, importa relembrar a questdo inicial:

e Como as atividades de Expressdo Dramatica no ambito da Interdisciplinaridade

contribuem para o ensino-aprendizagem.
E as interrogacdes derivadas dela:

e Qual a importancia da Expressdo Dramatica na aquisicdo de competéncias no 1.°
Ciclo do Ensino Basico?
e Quais os beneficios da Interdisciplinaridade entre a Expressdo Dramaética e outras

areas curriculares e a sua relevancia para o processo de ensino-aprendizagem?
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Face ao anteriormente exposto, apraz-nos constatar que a sequéncia de atividades
promovidas permitiram reconhecer a importancia da Expressdo Dramética no processo de
aquisicdo de competéncias. Podemos entdo referir que, a Expressdao Dramaética contribui
para o crescimento intelectual, social, fisico e emocional dos alunos, isto é, o
desenvolvimento integral do aluno. Esta é regida por metodologias principalmente
cooperativas, que promovem a colaboracdo e enriquecem as capacidades de decisdo dos

alunos.

Por sua vez, as préaticas dramaticas facultam aos alunos o alargamento das suas
experiéncias, desde logo da sua compreensdo da realidade, e permite que estes estejam

mais motivados para a aprendizagem.

Assim como, proporcionam um meio de exploragdo de conteudos e temas de outras
disciplinas, promovendo a Interdisciplinaridade. Em todas as atividades, foi visivel o
desenvolvimento da Interdisciplinaridade através da Expressdo Dramatica, construindo um
conhecimento mais global da realidade, desencadeando ligacdes entre os saberes divididos,
e sendo um veiculo para reforcar aprendizagens, na medida em que, valoriza-se a
aprendizagem pela acdo. Esta realidade corrobora os estudos de autores como Pacheco
(2000), Sousa (2003b) e Reis (2005).

6. Consideracoes Finais

Neste capitulo, realiza-se uma breve reflexdo sobre as implicacdes do plano de agédo
para a minha pratica profissional futura. Além disso, aborda-se quais as potencialidades e

limites que esta préatica teve na promocdo do meu desenvolvimento profissional.

Neste sentido, consideramos pertinente iniciar a nossa reflexdo com a seguinte
afirmacdo: “O valor das coisas ndo estad no tempo que elas duram, mas na intensidade com
gue acontecem. Por isso, existem momentos inesqueciveis, coisas inexplicaveis e pessoas

incomparaveis” (Silva, 2008, p.49).

O caminho percorrido ao longo do estagio e no desenvolvimento do plano de acédo é

a prova evidente da citacdo anterior, na medida em que, as aprendizagens e as vivéncias
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adquiridas marcam indubitavelmente a futura postura profissional e a personalidade do

individuo.

Todo o processo vivenciado € indispensavel para 0 nosso crescimento pessoal e
profissional, pois é através deste que temos a oportunidade de assimilar a teoria e a prética,
conhecendo a realidade do dia-a-dia da profissdo. A aprendizagem torna-se realmente
efetiva, quando, tendo por base as aprendizagens tedricas, somos capazes de as aplicar em

contexto real.
Como refere Gongalves, a formagéo inicial

deverd preparar e facultar uma maior aproximacdo dos professores as criancas, numa
articulagdo harmoniosa entre o saber e o saber-fazer, e como ponto para um auténtico saber
ser e 0 estagio € o momento privilegiado para isto. Na realidade, é no contexto da pratica
educativa que se estabelecem as relacGes entre os saberes aprendidos e a sua aplicabilidade
no mundo real (1995, p.168).

O estudo desenvolvido e o estagio forneceram-nos ferramentas essenciais para um
futuro desempenho de fungdes no mundo profissional, desde a lecionacdo propriamente
dita, a todo o trabalho que a envolve, nomeadamente a observacdo, a planificacdo
individual, a escolha dos recursos, das metodologias, a reflexdo e até mesmo toda a

investigacdo efetuada.

Esta visdo parece estar em consonancia com a posicao de varios autores, citados por
Costermans (2001), os quais tém reconhecido o estagio “como um marco fundamental na

formacdo e preparacdo dos alunos para a entrada no mundo profissional” (p.15).

Apesar de ter sido um momento de enorme esforco e dedicacdo pessoal, exigéncia e
trabalho, o estagio e o estudo desenvolvido foram uma etapa marcante, uma etapa de
aprendizagens, de erros, de descobertas, de experiéncias, um momento de aquisicdo de

competéncias. Foi um marco relevante na construcdo da minha identidade profissional.

No decorrer deste periodo, foi necessario questionar, constantemente, sobre 0 modo
de ensinar, de agir perante os obstaculos encontrados, sobre o resultado das acdes no

desenvolvimento e aprendizagem dos alunos.

Zeichner (1993) refere que a reflexdo realizada pelos professores deve ter como base
a problematizacdo da préatica, isto é, levantar e colocar questdes sobre as préaticas

desenvolvidas, na tentativa de encontrar uma resposta ajustada, ponderando as teorias
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vigentes.

Uma das preocupagOes patentes no decorrer do estagio e da investigacdo foi tentar
dar resposta a diversos desafios, quer os relacionados com as intervengdes dos alunos, quer

com os metodos utilizados e com a sua eficacia no processo ensino-aprendizagem.

Concordando com as palavras de Novoa (2002), “os professores devem possuir
capacidades de autodesenvolvimento reflexivo, que sirvam de suporte ao conjunto de
decisdes que sdo chamados a tomar no dia-a-dia” (p.37). Estas foram uma das inUmeras
vantagens que a realizacdo do estagio e da investigacdo nos proporcionou.

Contudo, reconhecemos que 0 estagio apresenta limitagdes, nomeadamente a sua
escassa duracdo e o facto de ndo conhecer outras realidades e préaticas educativas. No
entanto, a maior limitagdo foi sentida na implementacdo da investigacdo. Essa resulta, na
nossa perspetiva, da realidade do dia-a-dia com que um professor se depara. No nosso
caso, em Conselho de Docentes foi deliberado que, por motivos de ordem logistica, ndo
seria possivel realizar e apresentar, perante a comunidade educativa, uma atividade com as
trés turmas do 3.° ano de escolaridade, tendo como objetivo promover a
Interdisciplinaridade através da Expressdo Dramatica. Apesar do interesse e da
participacdo das professoras titulares no projeto, perante esta decisdo houve um retrocesso
por parte da maioria das professoras. Em suma, apesar da motivacéo, interesse e relevancia

para o ensino-aprendizagem, a atividade ndo chegou a ser concretizada.

Em forma de conclusdo, podemos referir que ser professor ¢ sem duvida uma
profissdo que exige um elevado grau de empenho e dedicacdo, envolvendo muito mais do
que o conhecimento e a compreensdo profunda das matérias de ensino e as respetivas
competéncias pedagogicas. A nossa pratica pedagogica constituiu um momento primordial

de aprendizagem, de reflexdo e analise critica.
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Apéndice A - Protocolo e Guido da Entrevista

L)

| C e Protocolo da Entrevista

O presente trabalho de investigacao insere-se no Curso de Mestrado em Ensino do
1° Ciclo do Ensino Baésico, mais concretamente, na Unidade Curricular de Pratica

Pedagogica 11, subordinado ao tema “A Expressdo Dramatica e a Interdisciplinaridade”.

Tem como objetivos gerais demonstrar a importancia da Expressdo Dramatica no
desenvolvimento das criancas no 1.° Ciclo do Ensino Baésico e articular esta area, de modo

transversal, com outras areas de aprendizagem.

Agradecemos desde ja a sua colaboracdo e disponibilidade, o seu contributo é

fundamental, uma vez que iremos utilizar a sua turma como base para este estudo.

Todas as informacges fornecidas serdo confidenciais e 0s nomes alterados. As suas

respostas serdo utilizadas apenas no ambito desta investigacdo académica.

Encontramos a sua disposi¢do para qualquer esclarecimento de davidas a respeito

do referido estudo.
Guido da Entrevista
1. Considera importante trabalhar a expressdo dramatica no 1° ciclo? Porqué?

2. Na sua perspetiva, qual o maior contributo que o ensino e a préatica da expressdo

dramatica permitem no desenvolvimento dos alunos?
3. Alguma vez trabalhou a expressdao dramatica? De que forma?

4. Ja trabalhou conteudos de outras areas através da expressdo dramatica?
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Sim...Quais? Como?

Nao...Porqué?

5. Considera a interdisciplinaridade entre a expressdo dramatica e outras areas curriculares

relevante para o processo de ensino-aprendizagem?

6. Quais 0s principais obstaculos no processo ensino-aprendizagem da expressao

dramatica.

7. Quer fazer mais algum comentario?

Obrigado pela sua colaboragéo.
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Apéndice B - Pedido de Autorizacéo para Fotografar/Filmar

Exmo(ma) Sr.(a) Encarregado (a) de Educagéo

Na qualidade de aluna do Curso de Mestrado em 1°ciclo, do ISCE — Instituto
Superior de Ciéncias Educativas, solicito a VVossa Ex“® que autorize a participacdo, assim
como fotografar/filmar, o vosso educando, durante a realizacdo das atividades pedagdgicas
e livres que irdo ser implementadas no decorrer do estagio. Algumas das imagens serdo
selecionadas e utilizadas apenas no ambito da apresentacdo final do Relatério para a
obtencdo do Grau de Mestre, salvaguardando a0 maximo a identidade e dignidade das

criangas.

Permanecerei ao vosso dispor para esclarecer eventuais duvidas que possam surgir,

quer no ambito da atividade, quer relativas a autorizagéo solicitada.

Agradeco desde ja a vossa compreensdo e disponibilidade.

g>< Irina Soares

Eu, , Encarregado(a) de Educacao do aluno(a)

, autorizo/ndo autorizo (riscar 0 que nhao

interessa) que o meu educando participe e seja fotografado/filmado durante a realizacédo
das atividades pedagdgicas e livres que irdo ser implementadas no decorrer do estagio da
mestranda Irina Soares, no ambito do Curso de Mestrado em 1°ciclo, do ISCE — Instituto

Superior de Ciéncias Educativas.

Data: / /

Assinatura:
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Apéndice C - Sessado Diagnostica: Planificacdo / Narrativa Reflexiva

Instituto Superior de Ciéncias Educativas
ISCE Préatica Pedagogica |

Plano de Aula Individual - 01 de novembro de 2013

Ano de Escolaridade: 3%no
Local: EB1 Moinhos do Restelo
Turma: B

Professora Cooperante: lIvone Pina

Estagiaria: Irina Soares

Portugués

segunda-feira

Texto narrativo: Era uma vez
Construcdo da cidade (trabalho em pares)

Dramatizac&o dos itinerarios

Interdisciplinaridade com Expresséo Plastica e Dramatica
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Escola: EB1 Moinhos do Restelo

Docente: lvone Pina

Planificagdo — 01 de novembro de 2013 — segunda-feira

Publico Alvo: 3° ano

Estagiaria: Irina Soares

N° de alunos: 24

Areas a desenvolver: Portugués

Duragéo: 2h

~

. A
3 Dominio / i Objetivo / Descritores | Interdisciplinari- Tarefa/ L
Area o Conteudos o Recursos | Avaliacdo | Tempo | Espago
Competéncia de desempenho dade Atividades
_ Texto Redigir  textos  (de | Expressdo 1Era uma | Mapa Oralidade 1)45m
©
S narrativo. acordo com o plano | Plastica vez Caderno 2
o =
E Componen- | previamente elaborado; diario Registo dos | 2)45m §
@ g tes da | respeitando as | Expressao 2)Constru- | Lapis alunos 2
Pes) [«B]
5 é_ narrativa: convencdes Dramaética ¢do da | Materiais | (texto 3)30m §
© . . . . c
S S personagens, | (orto)graficas e de cidade diversos narrativo) 9
= e
E © espaco, pontuacdo; utilizando os | Matematica (trabalho Cola £
(8 S O - ~ . - % [%2]
=1 g 8 tempo e | mecanismos de coesdo e em pares) Tesoura Criativida- o T
=) @\ A . T =
*c:> E 8 acao. coeréncia adequados): Estudo do Meio Folha A4 | de nas s 9
S . L, - Qo L
o % 0 3)Dramati- | L&pis de | tarefas 4
- = . . . c
5 8 Estrutura da | - construir narrativas, no zagdo de | cor propostas =
o — - [72]
E U‘Ju‘a’ narrativa. plano do real ou da itinerarios ®)
o
8 © Introducao, ficcdo, obedecendo a =
(&)
& desenvolvi- | sua estrutura. §
[<b] —
g mento e 3
(@]
o concluséo.
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Articulacéo,
entoagdo,
pausa.

Regras e
papéis de
interacéo

social.

Instrucgoes,

indicacGes.

Usar a palavra de uma
forma clara e audivel no
ambito das tarefas a

realizar.

Participar em atividades
de expressdo orientada,
respeitando regras e
papéis especificos:
- justificar opinides

- justificar opcdes.

Prestar atencdo ao que
ouve de modo a tornar
possivel:

-cumprir instrucdes.

Canetas
de feltro
Giz

Imagens

Atitudes e
empenho
nas tarefas
propostas

Ginésio: os alunos estardo agrupados por seis grupos (4 elementos) a

volta do mapa desenhado no chéo.
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Descricdo da Metodologia de Trabalho

1. Antecipacao das tarefas / atividades

1) Era uma vez: a partir da atividade desenvolvida no Estudo Meio sobre os itinerérios, concretizada na aula anterior, os alunos irdo escrever

uma historia que tem como base a descricdo do trajeto até um determinado destino, nomeadamente cinema, correios, hospital, escola, policia e
bombeiros, entre outros. Estes destinos sdo 0s mesmos da atividade efetuada, ou seja, cada aluno ira ficar com o destino do grupo em que
estava inserido. A estagiaria ira fornecer o mapa da atividade realizada e dara as indicacdes sobre os elementos que devem figurar no texto
(personagens, espaco, tempo, acdo) para orientar a constru¢do do mesmo. Esta atividade sera realizada no caderno diario do aluno. Apos a sua
elaboracao, serdo escolhidos seis alunos com diferentes destinos para ler o seu trajeto a turma, seguindo-se uma discusséo de ideias sobre o
mesmo, com o objetivo de compreender as diferencas e semelhancas entre os textos. Deste modo, irdo identificar os componentes e a estrutura
do texto narrativo. Depois, sera feito um registo das conclusées no caderno diario.

2) Construcdo da cidade: A professora titular havia solicitado previamente a turma para trazer de casa diferentes materiais reciclaveis ou sem

utilidade, para a realizacdo de uma atividade plastica. A estagiaria, com base nas historias partilhadas, propde a turma a construcdo das
infraestruturas e dos espacos de uma cidade (conteudo trabalhado pela professora titular em Estudo do Meio) com os materiais trazidos de
casa. Este trabalho é desenvolvido em equipas de dois alunos cada.

3) Dramatizacdo de itinerarios: Enquanto a turma constroi 0s espacos, a estagiaria ird desenhar no chdo do ginasio um mapa e colocar imagens

de instituicOes, para que os alunos possam dramatizar os diversos percursos. Em seguida, as infraestruturas e os espacos criados pelos alunos



A Expressdo Dramatica e a Interdisciplinaridade C-8

serdo colocados pelos proprios nos diversos espacos do mapa. Depois, a estagiaria ira chamar cada grupo, que ficou com um determinado
destino, para realizar o percurso seguindo as instrucdes e orientacbes (um quarto de volta a direita e a esquerda, meia volta, 1° a direita /
esquerda, sempre em frente, entre outras) da estagiaria. Esta assumird o papel de um GPS, enquanto cada grupo de alunos ira imaginar que
esta dentro de um autocarro a caminho de uma visita de estudo. Ao longo do trajeto a estagidria ird promover situacdes para serem
dramatizadas pelos alunos, como por exemplo, travagens bruscas, lombas, pneu rebentado, falta de gasolina e avaria no motor. E escolhido
pela professora titular o aluno que fard de motorista e todos os restantes terdo de segui-lo e imita-lo. Antes do inicio da atividade, a estagiaria
ird demonstrar ao grupo turma a atividade. Neste caso a professora titular serd 0 GPS e dara as indica¢des. No final da atividade a estagiaria

ird promover um dialogo com a turma sobre todo o processo vivenciado.

2. Antecipacéo das dificuldades dos alunos

Os alunos podem ter dificuldades em elaborar a historia, em apresenta-la oralmente e em identificar os componentes e a estrutura da narrativa.

O mesmo podera ocorrer na manipulacdo dos materiais, na lateralidade, na orientacdo espacial e na dramatizacéo (inibicdo).

3. Questdes para discussao / debate com os alunos
- Recordam-se do trabalho desenvolvido na aula anterior?

- Vamos construir uma historia (max. 15 linhas) que tenha véarios elementos para descrever o percurso até aos diferentes destinos. Os
elementos serdo constituidos por personagens, por exemplo um grupo de amigos; espaco, por exemplo Lisboa; tempo, por exemplo no fim-de-

semana; e acao, por exemplo um passeio. Quem se recorda dos destinos trabalhados na aula passada?

- Quem quer ler a sua historia sobre o seu percurso (por exemplo até ao cinema, aos correios, ao hospital, a escola, a policia, aos bombeiros)?
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- Quais sdo as diferencas entre as varias historias apresentadas?

-Todas tem elementos em comum. Quais sdo?

- Quanto a estrutura da historia? Recordam-se dos seus elementos?

- Quais sdo as infraestruturas, servicos e espagos que uma cidade tem?

- Recordam-se dos recursos utilizados pelas pessoas para conseguirem orientar-se num local desconhecido?
- Acham dificil deslocarem-se no espago desconhecido? E com a ajuda de um GPS?

- Recordam-se dos conceitos trabalhados em matematica para a orientagdo espacial? Quais eram?

E importante referir que outras questdes irdo partir das ideias e das duvidas expostas pelos alunos.

4. Previsao das questdes colocadas pelos alunos

- Podemos escrever uma historia com dois ou mais percursos?

- E obrigatorio escrever 15 linhas?

- Podemos escrever uma histdéria com personagens do fantdstico (monstros, fadas, vampiros, ...)?
- Existem outros componentes da narrativa?

- A estrutura da narrativa pode variar?

- Podemos utilizar materiais dos colegas?
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- Podemos dramatizar outros percursos?

- Podemos trocar de papéis?

5. Bibliografia
o Programa de Portugués:

Reis, C., Dias, A., Cabral, A., Silva, E., Viegas. F., & Bastos, G. (2009). Programas de portugués do ensino basico. Lisboa: Ministério da

Educacéo

o Manuais de Portugués

Costa, F., & Mendonca, L. (2012). Dialogos — 6° ano. Lisboa: Porto Editora.
Costa, M., & Melo, P. (2012). A grande aventura — 3° ano. Lisboa: Texto Editora.
o Programa de Expressdo Plastica e Expressdo Dramatica

Ministério da Educacdo — Departamento da Educacdo Basica (1998). Organizacdo curricular e programas — 1° ciclo do ensino basico.

Lisboa: Ministério da Educacéo.
o Programa de Estudo do Meio

Ministério da Educacdo — Departamento da Educacdo Béasica (1998). Organizacdo curricular e programas — 1° ciclo do ensino basico.

Lisboa: Ministério da Educacdo.



A Expressdo Dramatica e a Interdisciplinaridade C-11

Narrativa Reflexiva

As atividades realizadas no dia 1 de Novembro partiram da atividade desenvolvida
anteriormente na area do Estudo do Meio, e solicitou-se aos alunos a redacdo de um texto
narrativo, uma historia que tivesse por base a descricdo de um trajeto até determinado
destino. Apo6s a elaboracdo das historias, foram escolhidos 6 alunos com diferentes
destinos para ler o seu trajeto a turma, seguindo-se uma discussdo de ideias sobre 0s textos,
com o objetivo que os alunos identificassem os componentes e estrutura do texto narrativo.
Posteriormente, com base nas histdrias partilhadas, foi proposto a turma a construcao das
infraestruturas e dos espacos de uma cidade e uma dramatizacdo de diferentes percursos.
No decorrer da dramatizacdo, foram promovidas diversas situacbes para serem
dramatizadas, terminando com a simulacdo de um percurso de autocarro, no qual os alunos
teriam que seguir e imitar o colega que representava o papel de motorista do autocarro.

No decorrer das atividades, pode-se constatar que a maioria da turma revelou
problemas de inibicdo, na exploracdo de situagbes imaginarias, a partir de sugestdes
sugeridas pela estagiaria ou ainda na exploragdo do movimento (confirme/suave;
subito/sustentado), na reproducdo de sons ligados a acdes quotidianas e na exploracdo de
diferentes formas de se deslocar.

E de referir que, quer a area da expressdo plastica, quer a area da expressdo
dramatica ndo sdo prioridades na pratica pedagogica da professora titular, ndo estando 0s
alunos habituados a que lhes seja exigida criatividade e a vontade uns com 0s outros em
situacOes de imitacdo e dramatizacéo.

Importa referir que, no final da atividade a estagiaria promoveu um momento de
didlogo na turma sobre todo o processo vivenciado. As respostas dos alunos vao de
encontro ao que foi observado pela estagiaria, desde que sentiam vergonha ou desconforto;
dificuldade em imaginar as situacoes, que ndo sabiam como fazer ou o que fazer ou ainda a
dificuldade em imitar os colegas.

Como refere Torrance (1974) “a criatividade consiste no processo de perceber
lacunas ou elementos perturbadores em falta, de formar ideias ou hipoteses a respeito
delas, de testar essas hipdteses e de comunicar os resultados, possivelmente, modificando e
voltando a testar as hipoteses™ (p.34).

Santos e Balancho (1993) referem que independentemente da criatividade poder

parecer um objetivo dificil de atingir, este deve ser anterior a qualquer ato educativo, deve,
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por isso, “ser o primeiro, o imediato, o indispensavel.” (p.12). Defendem que a criatividade
deva ser estimulada e explorada sistematicamente na escola, independentemente do nivel
de ensino.

Balancho e Coelho (1996) assumem que “um modelo criativo de ensino pode ser
um excelente antidoto contra a passividade, o aborrecimento, a falta de iniciativa e a
desmotivagdo institucionalizada que existem na escola” (p.40).

O professor tem um papel de extrema importancia em todo este processo, devendo
por isso servir de mediador entre o curriculo e as suas constantes reformas e a pratica na
sala de aula ao nivel da criatividade (Strom & Strom, 2002, citado por Morais & Azevedo,
2008). Contudo, segundo Fryer (2008), ndo basta ao professor poder e dever valorizar a
expressao criativa na sua sala de aula, € imprescindivel que este saiba como promové-la,
sendo este desde logo o primeiro obstaculo limitativo a ultrapassar. Assim, o docente deve
antecipadamente pensar em possiveis estratégias de superagao a pressupostas barreiras que

possam existir.
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Apéndice D - Planificacio da Sessido “As Imagens Dancantes”

Instituto Superior de Ciéncias Educativas
ISce P

Préatica Pedagogica |

Plano de Aula Individual — 3 de fevereiro de 2014

Ano de Escolaridade: 3°no
Local: EB1 Moinhos do Restelo
Turma: B

Professora Cooperante: Ivone Pina

Estagiaria: Irina Soares

Expressao Fisico-motora

3 de fevereiro Expressdo e Educagdo Dramatica

Atividades Ritmicas Expressivas (danca):

“As imagens dangantes”

Interdisciplinaridade com Portugués
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r

Docente: Ivone Pina
\_

Escola: EB1 Moinhos do Restelo

Planificagcdo — 3 de fevereiro de 2014 — segunda-feira

Estagiaria: Irina Soares

Publico Alvo: 3° ano

Areas a desenvolver: Expressdo Fisico-Motora / Expressdo e Educacio Dramatica )

N° de alunos: 24

Duracéo: 3h30

3 Bloco/ i o . Interdisciplinari- Tarefas/ L
Area Conteudos | Objetivos especificos o Recursos Avaliagdo | Tempo | Espago
Subtema dade Atividades
Danga - Utilizar combinagdes | Portugués Atividade: Computador | Atitudes e

pessoais de movimentos “As imagens | Colunas empenho P

o

locomotores e  ndo dancantes” | Cd de musica | nas tarefas é
. > o
locomotores para da Violeta propostas. > @
- e £
© expressar a sua 1)Audicdo da | Folhas A4 1)10m T D
5 I . - 8 ©
2 é sensibilidade a temas cancdo  da | brancas Analise dos g &

o
(4] . . . o
% o sugeridos pelo professor Violeta Revistas produtos g, =
o = . . . © =
@ < (imagens, sensacoes, Jornais dos alunos. 2 o
I S 2

! ~ . s -~ ©
2 © emoc0es, historias, 2)Criacdo da | Tesoura 2)50m 3 S
%] o o
8 3 cancbes, etc.), que sequéncia de | Cola g E
Q. om S o
o inspirem diferentes movimentos c_(g g
. (@]
modos e qualidades de ?G. ]
— o
movimento; 3 Z

5

©

K

(92]
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- Criar pequenas
sequéncias de
movimentos a partir
1.1.3., individualmente,
a pares ou grupos, e
apresenta-las, com
ambiente musical
escolhido pelos alunos,
com o0 apoio do

professor.

Lapis
carvao

Borracha

de
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) ] o B Interdiscipli- Tarefas/ o
Area Bloco Conteudos | Objetivos especificos ) Recursos Avaliagdo | Tempo | Espago
naridade Atividades
Linguagem | - Reproduzir Portugués Atividade: Computador | Atitudes e
ndo-verbal | movimentos: “As imagens Cd de musica | empenho
em espelho; dancantes” Folhas A4 nas tarefas ﬁ
Linguagem brancas propostas. g
o .
verbal e - Improvisar palavras, 3)Aquecimento Revistas 3)20m g) 2
(1] \©
S . gestual sons, atitudes, gestos e Jornais Anadlise dos & =
£ g -
§ -% movimentos, 3.1)Apresentacdo | Tesoura produtos 3)0m | &
N Pod E
g £ constituindo da coreografia Cola dos alunos. =) o
AT = (@] AT
O &) Anpi x - g €
§ 2 sequéncias de agdes - Léapis de s 3
= §': situacGes recriadas ou 3.2)Relaxamento | carvao 3.2)10m s é
° « imaginadas, a partir Borracha g g
wT o [
a 3 de: personagens, um 4)Sintese final Papel de 4)30m = '§
s m . » 3
3 tema. cenario o
LLl < «
Canetas de s 2
Feltro S
<
353
(92]
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Descricdo da Metodologia de Trabalho

1. Antecipacao das tarefas / atividades

Atividade: “As imagens dancantes”

1) Audicéo da cancdo da Violeta: A estagidria inicia a aula com a audi¢do da cancdo da Violeta, escolhida pelos alunos no dia anterior. Apds a

sua audicdo, propde ao grupo turma que crie uma sequéncia de movimentos para esta canc¢do. Para isso, divide a turma em seis grupos de

quatro alunos.

2) Criacdo da sequéncia de movimentos: Seguidamente, a estagiaria pede aos alunos para utilizarem as revistas e 0s jornais que trouxeram de

casa, como solicitado no dia anterior pela mesma, procurando imagens que permitam criar uma sequéncia de movimentos para a cangédo. De
seguida, apresenta um modelo criado por si, para exemplificar o que é pretendido. Explica ainda que a sequéncia tem de ter no minimo quatro
movimentos e no maximo oito, podendo aquela ser repetida as vezes que 0 grupo quiser, num minimo de trés sequéncias. Cada grupo pode
acrescentar elementos a imagem para criar 0 movimento pretendido. Os grupos tém de apresentar o seu trabalho a turma, recriando os
movimentos criados por si no ginasio, com o objetivo de todos 0s grupos aprenderem a sequéncia. A estagiaria coloca a cancédo a tocar, para

auxiliar os alunos na criacdo dos movimentos.
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3) Aquecimento: Apds o término da tarefa, a estagiaria orienta os alunos até ao ginasio. Ai, os alunos realizam jogos de movimento para o

aquecimento, antes de demonstrarem as suas coreografias. A primeira atividade consiste em agrupar a turma em pares. Depois, a estagiaria
explica que um aluno seré a personagem Violeta, ou outra personagem da série, e um colega tera de imitar cada gesto e movimento, como se
fosse a sua sombra. Nao é permitido recorrer a voz. Seguidamente, pede para trocarem de papéis. Num segundo momento, solicita aos pares
que improvisem um didlogo entre duas personagens da série, a sua escolha. Por Gltimo, sdo escolhidos pela estagiaria alunos, que vao

dramatizar uma personagem a sua escolha para o grupo. A turma tem de imitar 0s seus gestos, movimentos e palavras.

3.1.) Apresentacdo da coreografia: Seguidamente, a estagiaria explica a turma que tém por volta de 15 a 20 minutos para ensaiar a coreografia

com a musica. Depois, a estagiaria solicita aos alunos que se espalhem aleatoriamente pelo gindsio e chama um grupo de cada vez para

apresentar a sua coreografia a turma. Em seguida, solicita a cada grupo que ensine a coreografia ao resto da turma.

3.2.) Relaxamento: No final, a estagiaria promove um momento de relaxamento, com exercicios de alongamento, para terminar a aula (aprox.
10m).

4) Sintese Final: Depois, a estagiaria efetua uma reflexdo da atividade com a turma, questionando os alunos acerca de como se sentiram em

criar uma coreografia, 0 que gostaram mais, quais as suas maiores dificuldades e o que aprenderam. Este registo fica afixado num painel,

juntamente com as producdes realizadas por cada grupo.

2. Antecipacao das dificuldades dos alunos

Os alunos poderao ter dificuldade em compreender a atividade, em criar uma sequéncia de movimentos a partir de imagens escolhidas por si,

em realizar os movimentos criados e podem apresentar inibicao.
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3. Questdes para discussao / debate com os alunos
- Lembram-se da cancgéo escolhida pela turma?

- Conseguem imaginar uma coreografia para a can¢ao?

- E a partir de imagens?

- O que gostaram mais da atividade?

- O que foi mais dificil de realizar?

- Como se sentiram a criar uma coreografia?

E importante referir que outras questdes irdo partir das ideias e das duvidas expostas pelos alunos.

4. Previsao das questdes colocadas pelos alunos
- Podemos fazer mais do que oito movimentos?

- Podemos desenhar movimentos sem a imagem?

- Quantas sequéncias tem de haver?

- Podemos colorir?

- Podemos ensaiar na sala de aula?

- Podemos trocar de revistas / jornais entre 0s grupos?
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5. Bibliografia/Webgrafia

o Programa de Expressdo Fisico-Motora

Ministério da Educacdo — Departamento da Educacdo Basica (1998). Organizagdo curricular e programas — 1° ciclo do ensino basico.

Lisboa: Ministério da Educacao.
. Manual de Educacao Fisica
Cruz, S. (1999). Manual de educacao fisica — 1° ciclo do ensino basico. Oeiras: Camara Municipal de Oeiras.

Martins, S. (s. d.). Alongamentos. Acedido em: http://fidalgos.paginas.sapo.pt/alongamentos.htm.
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Apéndice E - Planificagido da Sessdo “As Aventuras de uma Particula de Ar”

|1SCe Instituto Superior de Ciéncias Educativas

Pratica Pedagogica 11

Plano de Aula Individual - 24 de fevereiro de 2014

Ano de Escolaridade: 3%no
Local: EB1 Moinhos do Restelo
Turma: 3°B

Professora Cooperante: lIvone Pina Estagiaria: Irina Soares

Consolidacdo do contetido: Sistema Respiratorio

_ Estudo Do Meio Powerpoint — Sistema respiratorio; exercicios de
24 de fevereiro o
consolidagéo

Expresséo e Educacdo Dramatica “As aventuras de uma particula de ar”
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r

Escola: EB1 Moinhos do Restelo

Docente: lvone Pina

Planificacdo — 24 de fevereiro de 2014 — segunda-feira

Publico Alvo: 3° ano

Estagiaria: Irina Soares

Areas a desenvolver: Estudo do Meio / Expressdo e Educacio Draméatica

N° de alunos: 24

Duragéo: 2h00

3 Bloco/ i o . Interdiscipli- Tarefas/ L
Area Conteudos | Obijetivos especificos ] o Recursos Avaliagdo | Tempo | Espaco
subtema naridade Atividades
Sistema - Conhecer a funcdo | Expressdo e | 1)Motivacdo: | Colunas Atitudes e [ 1)10m
Respiratério | vital respiratoria; Educacéo Som de | Computador | empenho g
" - ~ (@]
Dramatica respiragdo Som de | nas tarefas =
[%2]
g - Explicar 0 ofegante respiracao propostas §
- . [72]
g funcionamento do PowerPoint Q
E 9 . o . - %
° e sistema respiratorio; 2)Sistema Caderno Anélise dos | 2)50m 8
T N ; g
S S 3 Respiratorio iario produtos S 4
o t b2 L, . ;. Qo 3]
&) 3 O - Conhecer os orgéos - PowerPoint | Lapis dos alunos s 2
o . S Qo
S 3 g do aparelho Internet g =2
R (D) 172)
i © £ respiratorio; 2
< 2 P , 5
g ° o
S . 3
@ - Localizar  esses <
=
6rgaos em é
representacdes do ‘—g‘f
corpo humano.
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) ) o B Interdisciplina- | Tarefas/ o
Area Blocos Conteudos Objetivos especificos ] Recursos Avaliacao Tempo | Espago
ridade Atividades
Corpo - Explorar os movimentos | Estudo do Meio | 1) “As | Colunas Atitudes e | 1)60m g
Ee]
segmentares do corpo; aventuras Computador | empenho nas g
(5]
de uma | Folhas tarefas »
[¢5]
- Movimentar-se de forma particula de | brancas A3 propostas. é
livre e pessoal: sozinho e ar” Lapis de cor 3
>
8 o em grupo; Canetas de | Atencdo e g)';
)
R (T ~ .
g lg § feltro concentragao 9
o s = . 3
a = k= -Explorar o0 movimento Internet nas tarefas =
o x < , .
1§A "q“) = global do seu corpo da Musica propostas. é K
§o] » N . . o
5 0 8 menor a maior amplitude; g =
i S S : 3 §
° S : Anélise dos <
o . ) o
S > 9 -Explorar as diferentes produtos dos a
& s =2 N . o
s 3 o possibilidades expressivas alunos. lg
X +—
w imaginando-se com outras 3
[72]
o . o
carateristicas corporais: =
. . T
- diferentes ritmos 8
corporais; o
. \g
- diferentes formas; f=
O
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Espaco

Linguagem

nao-verbal

- Explorar o espago

circundante;

- Explorar  diferentes
niveis  (baixo, médio,

alto);

- Explorar mudancas de
nivel:

Individualmente;

- Improvisar
individualmente atitudes,
gestos, movimentos a
partir  de  diferentes
estimulos:  sonoros  ou

verbais.
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| e

Descricdo da Metodologia de Trabalho

Estudo do Meio

1. Antecipacao das tarefas / atividades

1) Motivacdo: Som de respiracdo ofegante: A estagiaria inicia a aula colocando o som de uma mulher a respirar de forma profunda, para

introduzir o sistema que sera trabalhado na aula. Questiona a turma sobre o sistema que esta associado a este som. Mediante a resposta,

solicita que os alunos apresentem os outros sistemas do corpo humano que conhecem e as respetivas funcdes.

2) Sistema Respiratorio — PowerPoint: Seguidamente, apresenta um PowerPoint sobre a fungéo e o sistema respiratdrio, colocando questfes

ao grupo. Termina com um conjunto de exercicios, para serem respondidos no caderno diario, que sdo corrigidos depois oralmente.

2. Antecipacao das dificuldades dos alunos

Os alunos poderdo ter dificuldade em relembrar o sistema respiratério, em compreender as questdes lancadas pela estagiaria e em responder as

questdes escritas.
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3. Questdes para discussao / debate com os alunos
Qual é a funcdo e o sistema do corpo humano aqui representado?
Que outros sistemas do corpo humano conheces?

Quais as suas fungdes?

Qual é o papel da funcdo respiratoria?

Quais sdo os movimentos associados a fungéo respiratoria?
O que é o sistema respiratorio?

Quais sdo os 6rgaos responsaveis pela fungéo respiratoria?
Onde inicia-se 0 processo respiratorio?

O que ocorre nas fossas nasais?

Depois da faringe, quais sdo 6rgaos por onde passa o ar?

Quando o ar chega aos pulmdes o que ocorre?

As restantes questdes terdo como ponto de partida os contributos dos alunos.
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4. Previsdo das questdes colocadas pelos alunos

Como é composto o ar?

Todos os seres vivos tem um sistema respiratorio igual aos humanos?
O que € o didxido de carbono?

Como se processa 0 sistema respiratério?

Quanto tempo conseguimos ficar sem respirar?

5. Bibliografia/Webgrafia
o Programa de Estudo do Meio

Ministério da Educacdo — Departamento da Educacdo Basica (1998). Organizacdo curricular e programas — 1° ciclo do ensino basico.

Lisboa: Ministério da Educacéo.

. Manuais de Estudo do Meio

Barrigdo, N., Lima, E., Pedroso, N., & Rocha, V. (2012). Alfa. Estudo do meio — 3° ano. Lisboa: Porto Editora.

. Outros:

Chaud, B., Clapin, J., & Delalandre, B (2010). O meu atlas larousse do corpo humano. Lisboa: Editora Campo das Letras.

Cracknell, J. (2009). Ciéncia do corpo humano, um guia fantastico do corpo humano!. Lisboa: Civilizacdo Editora.
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Som da respiragdo. Acedido em: http://pt.audiomicro.com/respiracao-mulher-feminina-respiracao-ofegante-voz-feminina-rapido-humanos-

efeitos-sonoros-98867.
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Descricdo da Metodologia de Trabalho

Expressdo e Educacdo Dramatica

1. Antecipacao das tarefas / atividade
A aula foi elaborada com base na metodologia Laban, recorrendo ao som (masica).

1) “As aventuras de uma particula de ar”: A estagiaria solicita aos alunos para imaginarem que sdo uma particula de ar, que véo passar por

todo o processo do sistema respiratério. Para isso, conta uma historia na qual os alunos sdo particulas de ar que encontram-se a flutuar pelo
campo, quando sdo inspirados por uma mulher. Nesta percorrem todos os 6rgdos do sistema respiratério, sendo no final expulsos do corpo.
Nesse momento, a estagiaria solicita que imaginem onde estdo. Seguidamente, a estagiaria pede para fazerem uma roda e partilharem uns com
0S outros 0 que imaginaram, o que sentiram ao realizar a atividade, assim como o que gostaram, e por fim entrega a cada aluno uma folha A3,
lapis de cor e canetas de feltro, para desenharem todo o percurso que viveram, enquanto particula de ar, ou seja, desenham o sistema

respiratorio. Esses registos sdo afixados num painel na sala de aula.

2. Antecipacao das dificuldades dos alunos

Os alunos poderdo ter dificuldade em compreender e cumprir as instru¢des da estagiaria, em respeitar o espaco do colega, em expressar-se

através do corpo, em explorar o espaco envolvente e em interagir em grande grupo.
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3. Questdes para discussao / debate com os alunos
Onde inicia-se 0 processo respiratorio?

O que ocorre nas fossas nasais?

Depois da faringe, quais sdo 6rgaos por onde passa 0 ar?
Quando o ar chega aos pulmdes o que ocorre?

O que imaginaram, quando foram expulsos do corpo?

O que gostaram mais?

O que sentiram ao longo da atividade?

As restantes questdes terdo como ponto de partida os contributos dos alunos.

4. Bibliografia/Webgrafia
o Programa de Expressdo e Educacdo Dramatica

Ministério da Educacdo — Departamento da Educacdo Basica (1998). Organizacdo curricular e programas — 1° ciclo do ensino basico.

Lisboa: Ministério da Educacdo.
. Manuais de Estudo do Meio

Barrigdo, N., Lima, E., Pedroso, N., & Rocha, V. (2012). Alfa. Estudo do meio — 3° ano. Lisboa: Porto Editora.
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. Outros:

Georges Bizet, Carmen. Acedido em: https://www.youtube.com/watch?v=cvnyOMssa04.

Mdsica de relaxamento. Acedido em: https://www.youtube.com/watch?v=fUAVdJQbG9E.

Mdsica de relaxamento. Acedido em: https://www.youtube.com/watch?v=uRhoWQX2OF8.
Mdsica de relaxamento — instrumental. Acedido em: https://www.youtube.com/user/okanokumo.
Musica instrumental eletronica. Acedido em: https://www.youtube.com/watch?v=bOlj7P6eEdo.
Mdsica instrumental latina. Acedido em: https://www.youtube.com/watch?v=za450rYHmxM.
Som de inspiracdo — segundo 7. Acedido em: https://www.youtube.com/watch?v=XKKkNsumP8pl.

Piano — instrumental. Acedido em: https://www.youtube.com/watch?v=Kf3yAofOV54.

Richard Wagner, Lohengrin — Prelude. Acedido em: https://www.youtube.com/watch?v=Igk4bcnBqls.

Richard Wagner, Valquiria. Acedido em: https://www.youtube.com/watch?v=zsRLV5BKFtg.

Yiruma, River flows in you. Acedido em: https://www.youtube.com/watch?v=F-4wUfZD6oc.
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Sessdo de Expressao Dramatica - LABAN

(3° ano de escolaridade)

O Aparelho Respiratorio

Historia Sensagéo Corpo Esforco Espaco/Forma Relacédo Mdsicas
1° | Enquadramento Calma Corpo usado Desenho no espaco: Modsica de relaxamento
da historia — parcialmente linha direita, forma (https://www.youtube.com/
aquecimento. angular, curva e watch?v=uRhoWQX20F8)
torcida.
2° | Acaminho do Medo / Atividade: Acdes Encontrdes. Vaérias partes Som de inspiracdo -
desconhecido: a Turbuléncia locomocao réapida e béasicas, Todas as direcdes e do corpo entre segundo 7
crianca inspira variada esforgo niveis. St (https://www.youtube.com/
ar. medio Relacéo dos watch?v=XKkNsumP8pl)
individuos
entre si.

Mdsica instrumental latina

(https://www.youtube.com/



https://www.youtube.com/watch?v=XKkNsumP8pI
https://www.youtube.com/watch?v=XKkNsumP8pI
https://www.youtube.com/watch?v=za450rYHmxM
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watch?v=za450rYHmxM)
3° | Processo inicial Agitagéo Atividade: Acdes Encontrdes. Varias partes Piano - instrumental
do aparelho locomocéo (rapida bésicas, Todas as direcdes e do corpo entre (https:/Awvww.youtube.com/
respiratorio: nas / normal) esforgo niveis. St watch?v=Kf3yAofOV54)
fossas nasais, medio Relacio dos
sdo retidas as individuos
poeiras, através entre si
dos pélos.
4° | Oar desce pela | Turbuléncia/ | Locomocao: rapida/ | Encolher, Niveis: médio e Relacdo dos Mdsica instrumental
faringe, pela Agitados variada esforco baixo. individuos eletronica
laringe e pela medio Direcéo: cima / baixo. entre si. (https://www.youtube.com/
traquela . Vérias partes watch?v=bOlj7P6eEdo)
S Alinhados.
(descida rapida, do corpo entre
alinhados). Linha direita. i
5° | Natraqueiaoar | Agitacdo/ | Locomogdo: répidae | Encolher, Direcdo: linhas Vaérias partes Richard Wagner, Valquiria
divide-se pelos Calma variada; deslizar, direitas em varios do corpo entre (https://www.youtube.com/
dois brénquios Locomogio: lenta flutuar, sentidos. Si. watch?v=zsRL V5BKFtq)
(agitacdo), que esforco | Niveis: alto, médioe | Relagdo dos
por sua vez se médio baixo. individuos
dividem em entresi Richard Wagner,
tubos cada vez

Lohengrin - Prelude



https://www.youtube.com/watch?v=bOIj7P6eEdo
https://www.youtube.com/watch?v=bOIj7P6eEdo
https://www.youtube.com/watch?v=zsRLV5BKFtg
https://www.youtube.com/watch?v=zsRLV5BKFtg
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mais pequenos, (https://www.youtube.com/
os bronquiolos watch?v=Igk4bcnBqls)
(calma).
6° [ O ar chega aos Calma Corpo usado Acdes Todas as direcGes e Varias partes | Yiruma, River Flows in You
pulmdes. parcialmente bésicas, sentidos. do corpo entre (https://www.youtube.com/
esforgo ot watch?v=F-4wUfZD6oc)
leve
7° [ Nointerior dos Calma Corpo usado Acdes Todas as direcGes e Varias partes Mdsica relaxamento -
pulmdes, o parcialmente basicas, sentidos. do corpo entre instrumental
sangue fixa o esforco St (https://www.youtube.com/
oxigenio do ar leve, user/okanokumo)
inspirado.
flutuar,
deslizar
8° | Ha libertacdo de | Agitacdo / Locomogéo rapida e Esforgo Todos 0s niveis, Vaérias partes Georges Bizet, Carmen
diéxido de Turbuléncia variada médio, direces e sentidos. do corpo entre (https:/Awww.youtube.com/
carbono e vapor Saltar SI- watch?v=cvny0OMssa04)
de agua, que sdo
expulsos através
da expiracao.
9° | Agora estao no Calma Corpo usado Desenho no espaco. Mdusica de Relaxamento
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exterior do

Vao imaginar
onde estdo
(retorno a

calma,

relaxamento).

corpo humano.

parcialmente

(https://www.youtube.com/
watch?v=fUAVdQbG9Ec)
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Apéndice F - Planificacido da Sessdo “Pensa Rapido”

Instituto Superior de Ciéncias Educativas
| C e Pratica Pedagogica 11

Plano de Aula Individual - 20 de marco de 2014

Ano de Escolaridade: 3°no
Local: EB1 Moinhos do Restelo
Turma: 3°B

Professora Cooperante: lIvone Pina Estagiaria: Irina Soares

Contetdos: Subtragdo/Adigdo/Multiplicagao/Diviséo

Matematica
20 de margo Atividade: Jogo “Pensa Rapido”

quinta-feira Contetdos: Corpo /Espago/Linguagem ndo-verbal
Expressdo e Educagdo Dramatica
Atividade: Jogo “Pensa Réapido”
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-

Escola: EB1 Moinhos do Restelo

Docente: lvone Pina
\_

Planificacdo — 20 de marc¢o de 2014 — quinta-feira

Publico Alvo: 3° ano

Estaaiaria: Irina Soares

N° de alunos: 24

Duracéo: 1h45

Areas a desenvolver: Matematica e Exoressdo e Educacdo Dramatica

filtro

Lapis de cor

) Dominio/ ] Objetivos Interdiscipli- Tarefas/ o
Area Conteudos . ] Recursos Avaliacao Tempo | Espaco
Tépico Especificos naridade Atividades
Adicdo - Utilizar | Expressao Jogo Pensa | Computador Atencao/
n
estratégias  de | Dramatica Rapido Colunas Concentragdo =
(@]
o | Subtracéo célculo mental e Youtube f
(o]
" 5 escrito para as 1)Motivacdo (musica de | Atitudes e | 1)10m é
[<5} © (%)
’% = Multiplicacdo | quatro relaxamento empenho  nas 2
o (72}
g_ E operacdes 2)Aquecimento | https://www.y | tarefas 2)10m }%
8 o 2 |Divisdo usando as suas outube.com/w | propostas o -
— [72) —
‘2 g g propriedades; 3)Pensa rapido! | atch?v=uRho 3)45m ‘% 5
o - 7 9
g § 3 WQX20F8) | Anélise  dos § &
(&4
o g 4)Relaxamento | Folha branca | produtos dos | 4)10m %
e =
= 8 Ad alunos g
O ..
o 8 5)Sintese final Canetas de 5)30m ke
g I
= @
©
=<
©
wn



https://www.youtube.com/watch?v=uRhoWQX2OF8
https://www.youtube.com/watch?v=uRhoWQX2OF8
https://www.youtube.com/watch?v=uRhoWQX2OF8
https://www.youtube.com/watch?v=uRhoWQX2OF8

por gestos / movimentos e

palavras.
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) ] o - Interdisci- Tarefas/ o
Area Bloco Conteudos Objetivos especificos o Recursos Avaliacao Tempo | Espago
plinaridade |  Atividades
Corpo Movimentar-se de forma Jogo Pensa | Computador | Atitudes e
livre e pessoal: sozinho. Matematica Réapido Colunas empenho nas “
Espaco Explorar as diferentes Youtube tarefas <
possibilidades 1)Motivacédo (musica  de | propostas 1)10m gs §"
o
Linguagem | expressivas, imaginando- relaxamento 8 g
s 9
© ndo-verbal | se com outras 2)Aquecimento | https://www. | Analise dos | 2)10m 5 3
. o o 3
«‘g ’§« 3 caracteristicas corporais: youtube.com | produtos dos § S
o
= . . L. S
g g w*és‘ diferentes atitudes 3)Pensa rapido! | /watch?v=uR | alunos 3)45m § g
2 g 8 corporais, diferentes hoWQX20F é =
(&) <8} m) i 2
§ o g ritmos corporais, 4)Relaxamento | 8) Atencao/ 4)10m S =
o (@] 2 S
i 5: S diferentes formas. Folha branca | concentragdo 8 8
pg ' ' . 8 c
1§ — E Explorar mudangas de 5)Sintese final | A4 5)30m 8 g
[%2] [<H]
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Reproduzir movimentos

em espelho.



https://www.youtube.com/watch?v=uRhoWQX2OF8
https://www.youtube.com/watch?v=uRhoWQX2OF8
https://www.youtube.com/watch?v=uRhoWQX2OF8
https://www.youtube.com/watch?v=uRhoWQX2OF8
https://www.youtube.com/watch?v=uRhoWQX2OF8
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Descricdo da Metodologia de Trabalho

Area: Matematica / Expressdo e Educacdo Dramatica

1. Antecipacao das tarefas / atividades

1)Motivacdo: A estagiaria dara inicio a aula promovendo um momento de dialogo entre a turma sobre se é possivel trabalhar a matematica
através da expressdo corporal e dramatica. Seguidamente, a estagiaria ird explicar que a atividade de matematica, calculo mental, sera

realizada no ginasio. A estagiaria ira conduzir a turma até ao ginasio, onde ird explicar a atividade.

2)Aquecimento: No ginasio, a estagiaria ird explicar que os alunos irdo desenvolver o jogo Pensa Rapido (calculo mental), ou seja, os alunos

estardo a circular livremente pelo ginésio e quando ouvirem a estagiaria a dizer Pensa Réapido, terdo de agrupar-se mediante o calculo
apresentado, por exemplo: 9+8. Apds agruparem-se, terdo de levantar os bragcos para que estagiaria confirme o calculo. De seguida, a
estagiaria ird promover um momento de expressao corporal ou dramatica, por exemplo, imaginarem uma situacdo que provoque medo. Os

alunos que ficarem de fora dos grupos ficardo sentados e regressardo no calculo seguinte.

Apos a explicacado, a estagiaria ird promover uma série de exercicios de aguecimento antes de iniciar 0 jogo.
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3)Pensa rapido: A estagiaria dara inicio ao jogo solicitando que a turma circule livremente sem correr pelo ginasio. Em seguida, dara uma

série de calculos para serem realizados, prosseguidos por um conjunto de situagcdes ou emoc¢des para serem dramatizados. Importa referir que,

a série de calculos ndo iré ultrapassar o niamero total de alunos da turma, para que seja possivel agruparem-se em grupos.

4)Relaxamento: No final da aula, a estagiaria ira colocar uma musica de relaxamento para promover 0 momento de retoma a calma, indicando

que os alunos deverdo deitar-se no chédo e relembrar todos os momentos da aula.

5)Sintese final: Seguidamente, a estagiaria encaminhara os alunos até a sala de aula, entregara a cada um uma folha branca A4 e solicitara que

desenhem o momento da atividade mais relevante para si e que escrevam o que sentiram, o que aprenderam, quais foram as dificuldades e o

que gostaram, para ser partilhado com a turma.

2. Antecipacéo das dificuldades dos alunos

Os alunos poderdo ter dificuldade em calcular mentalmente, em trabalhar em grupo, em dramatizar ou expressar-se corporalmente.

3. Questdes para discussao / debate com os alunos
Sera possivel trabalhar a matematica através da expressao dramatica?
Pensa rapido: 6x3; 7x3; 30:3; 16:4; 15:5; 8+2+6; 9+3+4; 84-60; 93-72; 6x6-20; 2x3+5; 8x3-1?

Imaginem que sdo uma flor a desabrochar; um peixe a fugir de um tubardo; uma arvore e 0s ramos a baloicar com o vento (o vento torna-se
cada vez mais forte); uma minhoca a rastejar na terra; sdo o reflexo do colega, ou seja, terdo de imitar cada gesto, movimento (trocam de

papel); estdo em cima de uma pedra num riacho e terdo de saltar pedra a pedra para chegar a outra margem do riacho (as pedras vdo-se tornar
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cada vez mais estreitas e pequenas); que estdo numa rua escura e ttm medo; que sentem tristeza; sdo surpreendidos; que estdo zangados,
furiosos; que estdo no interior de uma caixa, pelo que devem sentir as paredes a sua volta; que estdo num autocarro e ao longo do percurso

apanham um stop, lombas, buracos na estrada.

As restantes questdes terdo como ponto de partida os contributos dos alunos.

4. Previsao das questdes colocadas pelos alunos
- Podemos imaginar outras situacdes para dramatizar?

- Podemos desenhar mais que um momento da aula?

5. Bibliografia/Webgrafia
. Programa de Matematica:

Ponte, J., Serazina, L., Guimardes, H., Breda, A., Guimardes, F., & Sousa, H. (2007). Programas de matematica do ensino basico. Lisboa:

Ministério da Educacao.
. Manuais de Matematica

Landeiro, A., Goncalves, H., & Pereira, A. (2012). A grande aventura — 3° ano. Lisboa: Porto Editora.
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. Programa de Expressdo e Educacdo Dramatica:

Ministério da Educacdo — Departamento da Educacdo Basica (1998). Organizacdo curricular e programas — 1° ciclo do ensino bésico.
Lisboa: Ministério da Educacéo.

. Outros

Exercicios de aquecimento. Acedido em: http://www.kayaksurf.net/Artigos.html.
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Apéndice G - Planifica¢ao da Sessiao “Dia Mundial do Teatro — Teatro de fantoches”

- Instituto Superior de Ciéncias Educativas
| C e Préatica Pedagogica Il

Plano de Aula Individual - 27 de marco de 2014

Ano de Escolaridade: 3°no
Local: EB1 Moinhos do Restelo
Turma: 3°B

Professora Cooperante: lIvone Pina Estagiaria: Irina Soares

Dia Mundial do Teatro
Expressdo e Educagdo Plastica
Conversa sobre o dia Mundial do Teatro.

27 de margo iC3 i
¢ Expressio e Educagio Dramatica Criagao de fantoches de dedo e de meia.

Apresentacdo da historia em fantoches.

Interdisciplinaridade com Portugués




A Expressdo Dramaética e a Interdisciplinaridade G-44
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Planificacdo — 27 de marc¢o de 2014 — quinta-feira
Escola: EB1 Moinhos do Restelo Publico Alvo: 3°ano N° de alunos: 24 Duracéo: 2h00
kDocente: Ivone Pina Estagiaria: Irina Soares Areas a desenvolver: Expressdo e Educacio Plastica e Expressio e Educacio Draméatica D
. ] Objetivos o Tarefas/ oL
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Area Bloco Conteudos Objetivos Interdisciplinaridade Tarefas/ Recursos | Avaliacdo | Tempo | Espaco
especificos Atividades
Objetos - Inventar e | Portugués 1)Conversa L& Atitudes e | 1)15m
utilizar scbre o0 dia empenho
Linguagem fantoches. Mundial do [ Olhos de | nas tarefas
verbal e Teatro. colar propostas
gestual - Inventar,
construir e 2)Criacdo de | Feltro Andlise dos | 2)60m
Linguagem utilizar aderegos fantoches de produtos
verbal e cenarios. dedo e de meia. | Papel dos alunos
colorido
- Elaborar, 3)Apresentacao 3)45m
previamente, em da histéria em | Botdes

Expressdo e Educacdo Dramaética

Bloco 1- Jogos de exploragéo
Bloco 2- Jogos Dramaticos

grupo 0s varios
momentos  do
desenvolviment
0 de uma

historia.

- Participar na
elaboracdo oral

de uma historia.

fantoches.

Sala de aula: A turma sera dividida em seis o0 grupos de quatro alunos, onde havera

um espaco vazio no centro da sala.
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Descricdo da Metodologia de Trabalho

Expressdo e Educacdo Plastica / Expressao e Educacdo Dramatica

1. Antecipacao das tarefas / atividades

1) Conversa com 0s alunos sobre o0 Dia Mundial do Teatro: A estagiaria ira promover uma conversa com a turma a partir de um palco para

fantoches de dedo, para explicar o Dia Mundial do Teatro, e levantara uma série de questdes, tais como: se ja foram ao teatro, o que viram, se
sabem quando surgiu o teatro, etc.

2) Criagdo de fantoches de dedo e de meia: De seguida, a estagiaria ira explicar que a turma sera dividida em seis grupos de quatro alunos e

cada grupo ira recriar uma breve histdria que ira contar a turma. A historia tera sido criada na aula de Portugués com a professora titular. Para
isso, terdo de criar as personagens em fantoches de dedo utilizando os recursos (meias, luvas de plastico e luvas de inverno), que foram
previamente solicitados pela estagiaria. Esta colocard em cima de cada mesa um conjunto de materiais para poderem criar os fantoches e
tirarem ideias. Antes de iniciarem, a estagiaria ira explicar como podem criar os fantoches de dedo e de meia, exemplificando. Seguidamente,
0S grupos irdo iniciar a criacao.

3) Apresentacdo da histéria com fantoches: Seguidamente, a estagiaria solicitard a cada grupo que apresente a sua historia utilizando os

fantoches criados e o palco de madeira para fantoches trazido pela estagiaria. No fim a ird promover um dialogo com a turma sobre o que

gostaram, o que sentiram, que dificuldades tiveram e o que aprenderam.
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2. Antecipacao das dificuldades dos alunos

Os alunos poderao ter dificuldade em explicar o que é a arte de representar e os seus diferentes géneros, em trabalhar em grupo, em criar 0s

fantoches, em falar alto e de forma audivel, em utilizar os diferentes materiais, em organizar-se no palco de fantoches.

3. Questdes para discussao / debate com os alunos
Sabem por que é hoje o dia Mundial do Teatro?

Quem sabe explicar o que é o teatro ou a arte teatral?
Alguém sabe quando surgiu o teatro?

Quem ja foi ao teatro?

O que sentiram?

O que viram?

O que gostaram?

Que géneros de teatro conhecem?

Quem ja criou um fantoche?

Como podemos criar fantoches de dedos?

Que matérias podemos utilizar nos fantoches de dedo e de meias?

Conhecem os materiais que estdo em cima da mesa?
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Recordam-se das histérias criadas na aula de portugués?

As restantes questdes terdo como ponto de partida os contributos dos alunos.

4. Previsao das questdes colocadas pelos alunos
O que é o Instituto Internacional do Teatro?

Onde fica a Grécia?

Hoje ha atividades gratuitas de teatro. Porqué?
Podemos fazer outras personagens?

Temos de utilizar todos os materiais?

Que materiais devemos utilizar?

Podemos utilizar materiais dos colegas?

Podemos criar cenarios e aderecos?

Podemos alterar a historia?

O que é um teatro de revista, musical, de sombras, 6pera, comédia, drama, stand-up comedy?
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5. Bibliografia/Webgrafia
o Programa de Expressdo e Educacdo Plastica / Programa de Expressédo e Educacdo Dramatica

Ministério da Educacdo — Departamento da Educacdo Basica (1998). Organizagdo curricular e programas — 1° ciclo do ensino basico.

Lisboa: Ministério da Educacao.

. Outros:

Como fazer fantoches de dedo. Acedido em: http://pt.wikihow.com/Fazer-Fantoches-para-0s-Dedos.
Como fazer fantoches de meias. Acedido em: http://pt.wikihow.com/Fazer-um-Fantoche-de-Meia.

Dia Mundial do Teatro. Acedido em: http://www.ica.ufpa.br/index.php?option=com_content&view=article&id=1376:dia-mundial-do-

teatro&catid=41:noticias-externas&ltemid=109.
Instituto Internacional do Teatro. Acedido em: http://www.iti-worldwide.org/.

Teatro e seus géneros. Acedido em: https://www.infopedia.pt.


http://pt.wikihow.com/Fazer-Fantoches-para-os-Dedos
http://pt.wikihow.com/Fazer-um-Fantoche-de-Meia
http://www.ica.ufpa.br/index.php?option=com_content&view=article&id=1376:dia-mundial-do-teatro&catid=41:noticias-externas&Itemid=109
http://www.ica.ufpa.br/index.php?option=com_content&view=article&id=1376:dia-mundial-do-teatro&catid=41:noticias-externas&Itemid=109
http://www.iti-worldwide.org/
https://www.infopedia.pt/
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Apéndice H - Planifica¢ao da Sessido “Matematica Dramatizada”

|1SCe Instituto Superior de Ciéncias Educativas

Pratica Pedagogica 11

Plano de Aula Individual - 31 de marco e 1 de abril de 2014

Ano de Escolaridade: 3°no
Local: EB1 Moinhos do Restelo
Turma: 3°B

Professora Cooperante: Ivone Pina Estagiaria: Irina Soares

Atividade: Matematica Dramatizada

Matematica Conteudos: Divisdo, Multiplicacéo, Fracdes e NUmeros
31 de margo / 1 de abril Decimais- Resolugdo de Problemas
segunda-feira / terca-feira Conteudos: Linguagem ndo-verbal

Expressdo e Educagdo Dramatica

Linguagem verbal e gestual

Interdisciplinaridade com Portugués, Matematica e Expressdo e Educag¢do Dramatica
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Planificacdo — 31 de margo / 1 de abril de 2014 — segunda-feira / terga-feira

Escola: EB1 Moinhos do Restelo

Docente: Ivone Pina

Publico Alvo: 3° ano

Estagiaria: Irina Soares

Areas a desenvolver: Matematica e Expressio e Educagdo Dramatica

N° de alunos: 24

Duracéo: 4h00

representacao
decimal e em

fracOes.
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mascaras;

- Utilizar palavras, sons, atitudes,

gestos e movimentos ligados a
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i i o . Interdisci- Tarefas/ o
Area | Bloco | Conteudos Objetivos especificos o o Recursos | Avaliacdo Tempo | Espaco
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Descricdo da Metodologia de Trabalho

Area: Matematica / Expressdo e Educacdo Dramatica

1. Antecipacao das tarefas / atividades

1) O que sera?: Antes da entrada dos alunos, a estagiaria colocara por cima do conjunto de mesas, no centro da sala, uma série de aderecos

tapados com um plastico preto. Esta dara inicio a aula de Matematica questionando a turma sobre o que serd que se encontra debaixo do

plastico e que serd utilizado para a aula. As ideias dos alunos serdo registadas no quadro para de seguida serem confrontadas com a realidade.

2) Explicacdo da atividade Matematica Dramatizada: De seguida, a estagiaria ira retirar o plastico e questionar como sera possivel utilizar um
conjunto de aderecos e mascaras relacionados com a expressao dramatica para uma aula de matematica. A partir dessa questdo ira explicar
toda a atividade. Esta ird comunicar que a turma sera dividida em seis grupos de quatro alunos e ira dar a explicacao da atividade. Na primeira
parte, cada grupo ird receber uma expressdo numérica diferente, com o objetivo de inventar um problema que possa ser traduzido pela
expressao, que terdo de mostrar a estagiaria para esta confirmar. Num segundo momento, terdo de criar outro problema com base no resultado
do anterior e resolvé-lo. Também terdo de o mostrar a estagiaria. Em seguida, dramatizardo para turma as duas situacGes problematicas
inventadas pelo grupo, recorrendo a cinco aderegos/mascaras presentes na mesa. Enquanto um grupo fara a apresentacdo, os restantes irdo
tentar resolver os problemas apresentados. O grupo que fard a apresentacdo estara incumbido de solicitar a turma a resposta dos problemas,

assim como, de fazer o seu registo no quadro para todos passarem para o caderno diario. Depois, a estagiaria ira exemplificar para ser mais
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facil a compreensdo, com a expressdo 250:5=50, que seré escrita no quadro, criando um problema (Temos 250g de rebugados e queremos

fazer cinco saquinhos para prendas com a mesma quantidade. Que peso devera levar cada saquinho? E se fossem 10 saquinhos?).

3) Criacdo da situacdo problematica: De seguida, a estagiaria apresentara os aderecos a turma e solicitara aos grupos que escolham um

membro para vir recolher os aderecos/mascaras escolhidos pelo mesmo. Depois, ira a cada grupo entregar a expressao numérica e dard inicio a

atividade. Esta ira circulando pelos grupos para auxiliar na construgdo do problema.

4) Dramatizacdo das situacBGes problematicas: Uma vez criados os problemas, a estagiaria ird solicitar que 0s grupos ensaiem durante algum

tempo (aprox.20 m), para de seguida apresentarem a turma. Cada grupo ira apresentar as suas dramatizacOes e 0s restantes grupos irdo
resolver os problemas apresentados. A estagiaria ira promover um momento de partilha de ideias entre os alunos sobre as estratégias utilizadas

para a resolugéo do problema.

5) Reflexdo: No final das apresentacdes, sera solicitado que cada aluno faca uma reflex&o sobre o que vivenciou, 0 que gostou mais, quais as

dificuldades sentidas, o que menos gostou, 0 que aprendeu, sendo partilhado oralmente com a turma e escrito no caderno diario.

2. Antecipacéo das dificuldades dos alunos

Os alunos poderdo ter dificuldade em compreender a atividade, em inventar problemas, em dominar os numeros decimais e fracionarios, em
compreender a expressdao numérica, em trabalhar em grupo, em dramatizar ou expressar-se corporalmente, em utilizar aderecos para

construcdo do problema.
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3. Questdes para discussao / debate com os alunos

O que sera que esta debaixo do plastico preto?

Como seré possivel utilizar aderecos de expressdo dramatica na Matematica?
Alguém quer dar outra sugestao de problema para a expressao 250:5=50?
Qual foi a estratégia utilizada para a resolucdo do problema?

Alguém usou outra estratégia?

O que gostaram mais?

Quiais as dificuldades sentidas?

O que menos gostaram?

O que aprenderam?

As restantes questdes terdo como ponto de partida os contributos dos alunos.

4. Previsao das questdes colocadas pelos alunos

- Podemos utilizar o manual para ter ideias?

- Podemos trocar ideias com 0s outros grupos?
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- Se precisarmos de aderecos que 0s grupos estdo a utilizar podemos solicita-los?
- Como resolver situacdes problematicas com nimeros decimais ou fracionarios?

- Como inventar um problema com nimeros decimais ou fracionarios?

5. Bibliografia
. Programa de Matematica:

Ponte, J., Serazina, L., Guimardes, H., Breda, A., Guimarées, F., & Sousa, H. (2007). Programas de matematica do ensino basico. Lisboa:

Ministério da Educacao.

. Manuais de Matematica

Landeiro, A., Gongalves, H., & Pereira, A. (2012). A grande aventura — 3° ano. Lisboa: Porto Editora.
. Programa de Expressdo e Educacdo Dramatica:

Ministério da Educacdo — Departamento da Educacdo Basica (1998). Organizacdo curricular e programas — 1° ciclo do ensino basico.

Lisboa: Ministério da Educacéo.
. Outros

Boavida, A., Cebola, G., Paiva, A., Pimentel, T., & Vale, I. (2008). A experiéncia matematica no ensino basico. Programa de formacao
continua em matematica para professores dos 1.° e 2.° ciclos do ensino basico. Lisboa: Direc¢do-Geral de Inovacao e de Desenvolvimento

Curricular.
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Apéndice | - Planificagdo da Sessao “Pedro e o Lobo, de Sergei Prokoffiev”

Instituto Superior de Ciéncias Educativas
| C e Préatica Pedagogica Il

Plano de Aula Individual — 14 e 15 de maio de 2014

Ano de Escolaridade: 3°no
Local: EB1 Moinhos do Restelo
Turma: 3°B

Professora Cooperante: lIvone Pina Estagiaria: Irina Soares

Expressdo e Educagdo Musical Atividades: “Pedro e o lobo”, de Sergei Prokofiev

- Mapa de ideias
- Projecdo/audicao dos instrumentos de orquestra
- Audicéo do conto musical “Pedro e o lobo”, de Sergei Prokofiev
14 ¢ 15 de maio - Reconto escrito e oral
Expressdo e Educagdo Dramatica - Dramatizagao do “Pedro e o lobo”
- Reflex&o final

Conteudos: Corpo, instrumentos, expressao/criacdo musical, espaco
e linguagem ndo-verbal

Interdisciplinaridade com Portugués e Expressao Plastica




dramatizagdes.

Prokofiev.
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Planificacdo — 14 e 15 de maio de 2014 — quarta-feira/quinta-feira
Escola: EB1 Moinhos do Restelo Pablico Alvo: 3° ano N° de alunos: 24 Duragéo: 4h00
kDocente: Ivone Pina Estagiaria: Irina Soares Areas a desenvolver: Expressdo e Educacdo Musical e Expressdo e Educacio Draméatica D
. ] Objetivos Interdisci- o Recur- oL
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especificos plinaridade S0S
= Corpo Movimentar-se Portugués 1.”Pedro e o lobo”, de Atitudes e | 1)10m
§ livremente a partir de Sergei Prokofiev empenho o
E sons instrumentais e | Expressao (parcialmente). nas tarefas §
1] o
& melodias. Plastica 2.Projecdo da imagem propostas 2)10m s
1Y [%2]
T o o Instrumen- | Conhecer os do “Pedro e¢ o lobo" 8 o
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g 3
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atitudes, gestos, movimentos
a partir de diferentes
estimulos: sonoros

- Reagir espontaneamente,

por gestos/movimentos a
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i i o . Interdiscipli- Tarefas / Recur- o
Area Bloco Conteudos Objetivos especificos ] o Avaliacdo | Tempo | Espaco
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Corpo - Movimentar-se de forma | Portugués 6.Reconto Atitudes e | 6)40m o
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Descricdo da Metodologia de Trabalho

Expressdo e Educacdo Musical / Expressdo e Educacdo Dramatica

1. Antecipacao das tarefas / atividades

1) Obra musical do “Pedro e o lobo”, de Sergei Prokofiev (parcialmente): A estagiaria dara inicio a aula com a audicdo parcial do conto

musical “Pedro e o lobo”, de Sergei Prokofiev, questionando a turma se ja ouviram musica classica, se ja foram a um concerto de musica
classica, sobre 0 que estdo a sentir ao ouvir este pequeno excerto e se serd possivel imaginar uma histdria, para que os alunos fiquem

motivados.

2) Projecao da imagem do “Pedro e o lobo”, de Sergei Prokofiev (mapa de ideias): Seguidamente ird projetar a imagem de um menino e de um

lobo, ndo sabendo os alunos que sédo Pedro e o Lobo, questionando quem sdo essas personagens, 0 que ir4 acontecer, onde estardo e se
conseguem imaginar que tipo de histdria podera ser desenvolvida, com o objetivo de posteriormente as suas ideias serem confrontadas com o

conto musical.

3) Parte introdutdria do “Pedro e o lobo”, de Sergei Prokofiev: A estagiaria ird projetar a parte introdutéria do “Pedro e o lobo”, com o

objetivo de dar a conhecer o que € um conto musical, composto por um conjunto de instrumentos em que cada um corresponde a uma
personagem. Por outro lado, ird explicar quem foi o seu compositor, recorrendo a um conjunto de Powerpoints para explicar quem foi o Sergei

Prokofiev e qual o seu objetivo ao criar esta composi¢ao musical.
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4) Projecdo/audicdo dos instrumentos de orquestra: Seguidamente a estagiaria ira apresentar os instrumentos de orquestra e a sua respetiva

distribuicdo na mesma, explicando que encontram-se sobretudo divididos em quatro grandes familias. De seguida ira fazer um pequeno jogo
de questdes (que instrumento corresponde a este som?, qual a sua familia?), com o objetivo de fazer corresponder o instrumento a sua

respetiva familia. De forma a participarem, os alunos terdo de ser rapidos a colocar o dedo no ar e o primeiro podera responder.

5. Conto musical “Pedro e o lobo”, de Sergei Prokofiev: Quando terminado 0 jogo a estagiaria ira apresentar o conto musical integralmente.

Ao longo da sua audigdo ira questionando a turma sobre 0 que estdo a ouvir, 0 que esta a acontecer, qual a personagem em cena, o que farias

se fosses 0 Pedro, o que estarias a sentir e qual a licdo que podemaos retirar do conto.

6. Reconto do conto musical: Seguidamente propora a turma que fagcam o seu reconto escrito e alguns dos textos serdo partilhados com a

turma. Estes serdo corrigidos posteriormente pela estagiaria.

7. Dramatizag¢do do conto musical “Pedro ¢ o lobo”, de Sergei Prokofiev: De seguida a estagiaria ird propor a turma a dramatizacdo do conto

musical. Para isso ira dividi-la em seis grupos e cada um correspondera a uma personagem. Como Sao sete personagens, havera um grupo que
terd de assumir duas personagens. Esta ira explicar que cada grupo ird dramatizar, através da expressdo corporal, a sua parte do conto de forma
livre e espontanea, quando ouvirem o instrumento correspondente a sua personagem, ficando imoveis nas restantes partes. Esta ird encaminha-
los até ao ginasio, onde fard um pequeno aquecimento (jogo da Estatua e do Rei Manda). Seguidamente daré inicio a dramatizacao e no final

fard um momento de retoma a calma (relaxamento).

8. Reflexdo da atividade: No final a estagiaria ird encaminha-los até a sala de aula, onde entregara uma folha A4, canetas de feltro e lapis de

cor e solicitara que individualmente desenhem 0 momento que mais gostaram, assim como, escrevam 0 gue sentiram, 0 que gostaram, o que

aprenderam e quais foram as suas dificuldades para serem apresentadas a turma.
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2. Antecipacéo das dificuldades dos alunos

| -62

Os alunos poderdo ter dificuldade em saber identificar os sons dos instrumentos musicais, qual a sua familia, compreender o que € ouvido,

responder as questdes apresentadas, terem inibicdo, dificuldade em expressar-se corporalmente de forma natural e espontanea, em expressar

oralmente as suas ideias e opinides e respeitar 0 espaco do colega.

3. Questdes para discussao / debate com os alunos

J& ouviram mausica classica?

Ja foram a um concerto de masica classica?

O que sentem a ouvir este pequeno excerto?

Sera possivel imaginar uma historia através da musica?

Quem sdo estas personagens?

O que ira acontecer?

Onde estardo?

Conseguem imaginar que tipo de histdria podera ser desenvolvida?
Acham possivel contar uma historia através da musica?

Ja ouviram falar do “Pedro e o lobo”?

O compositor Sergei Prokofiev sera de nacionalidade portuguesa?
Porque sera que criou um conto musical?

Quem conhece os instrumentos de orquestra?

Da-me exemplos de instrumentos de orquestra.
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Qual o instrumento que corresponde a este som?
Qual a sua familia?

O que estédo a ouvir?

O que esta acontecer?

Qual a personagem que estdo a ouvir?

O que farias se fosses 0 Pedro?

O que estarias a sentir?

Qual a licdo que podemos retirar do conto?
O que sentiram?

O que gostaram?

O que aprenderam?

Quiais foram as suas dificuldades?

As restantes questdes terdo como ponto de partida os contributos dos alunos.

4. Previsao das questdes colocadas pelos alunos

Por que razdo os instrumentos estdo divididos em familias?

Onde fica a Russia?

Podemos ser mais que uma personagem?

| -63
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Podemos criar 0s movimentos que quisermos?

5. Bibliografia/Webgrafia
o Programa de Expressdo e Educacdo Musical / Programa de Expressao e Educacdo Dramatica

Ministério da Educacdo — Departamento da Educacdo Basica (1998). Organizacdo curricular e programas — 1° ciclo do ensino basico.
Lisboa: Ministério da Educacdo.

o Outros:

Instrumentos de orquestra. Acedido em: http://portalmultirio.rio.rj.gov.br/portal/popup/orquestra/orquestra09h.swf.
Instrumentos musicais. Acedido em: http://musicacvg.no.sapo.pt/index.html.

Kennedy, M. (1994). Dicionario de musica, Lisboa: Publicacbes Dom Quixote.

Marques, H. (1986). Dicionario de termos musicais. Lisboa: Estampa.

Prokofiev, S., Pedro e o lobo. Acedido em: https://www.youtube.com/watch?v=8ZqKWNyjuHE&feature=kp.
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Apéndice J - Planificacdo da Sessido “Teatro de Sombras Chinesas”

Instituto Superior de Ciéncias Educativas

ISCE

Préatica Pedagogica |

Plano de Aula Individual — 21 e 22 de maio de 2014

Ano de Escolaridade: 3°no

Local: EB1 Moinhos do Restelo

Turma: B
Professora Cooperante: lIvone Pina Estagiaria: Irina Soares
Texto dramatico
1. Visualizagdo de teatros de sombras
Portugués 2. Criagéo do texto dramatico
21 e 22 de maio Expressdo e Educagdo Plastica 3. Criacdo das figuras do teatro de sombras

quarta-feira / quinta-feira Expresséo e Educacdo Dramatica 4. Ensaio do texto dramatico

5. Apresentacéo dos trabalhos

6. Reflexdo da atividade

Interdisciplinaridade com o Estudo do Meio
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Planificacdo — 21 e 22 de maio — quarta-feira / quinta-feira
Escola: EB1 Moinhos do Restelo Pablico Alvo: 3° ano N° de alunos: 24 Duragéo: 4h00
Docente: Ivone Pina Estagiaria: Irina Soares Areas a desenvolver: Portugués/Expressao Plastica/Expressio Dramatica
Dominio/ Descritores o
. o ] Interdisci- Tarefas/ oL
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i Interdisci- Tarefas/
Areas Blocos Conteudos Objectivos o o Recursos | Avaliacdo | Tempo | Espago
plinaridade | Atividades
Construgdes | - Construir marionetas; | Estudo  do Vamos
- Utilizar  diversos | Meio aprender
Linguagem tipos de sombras;
verbal el - Elaborar, | Portugués Paus de
gestual previamente, em gelado
grupo,  0s  VArios
Voz momentos do
desenvolvimento  de
uma situacao;
Objetos - Explorar a emissdo

Expressao e Educacao Plastica
Expressao e Educacdo Dramaética

Exp. Pléastica: Bloco 1 - Descoberta organizacgéo progressiva

de superficies
Exp. Dramatica: Bloco 1 - Jogos de exploracdo

Bloco 2 - Jogos dramaticos

sonora fazendo variar:
o volume da voz; a
entoacao;

- Explorar diferentes
maneiras de  dizer
vocébulos (di¢&o);

- Inventar e utilizar
mascaras, fantoches e

marionetas.
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Descricdo da Metodologia de Trabalho

Areas: Portuqués / Expressdo e Educacdo Plastica / Expressdo e Educacdo Dramatica

1. Antecipacao das tarefas / atividades

1) Visualizacdo de teatros de sombras: A estagiaria ira iniciar a aula dividindo a turma em seis grupos de quatro alunos. De seguida,

apresentara a visualizacdo de varios tipos de teatro de sombras (historia do Jodo e o Pé de Feijdo com marionetas, teatro de sombras com
maos, teatro de sombras humanas) e fard um breve enquadramento sobre a origem e evolugdo do teatro de sombras, para motivar os alunos

para criacdo do seu teatro de sombras.

2) Criacdo do texto dramatico: A estagiaria explicara que os alunos deverdo criar uma nova versao da historia da Carochinha, podendo criar

novas personagens, modificar a sequéncia das acdes, mudar os espacos ou dar um novo final, privilegiando a criatividade. Contudo, deverdo
ter em conta as carateristicas do texto dramatico, pelo que a estagiaria ird relembra-los, recorrendo ao Powerpoint “Vamos aprender”.

Seguidamente, daré inicio a atividade. A estagiaria ao longo da atividade ira auxiliar os grupos na construcdo do texto.
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3) Criacdo das figuras do teatro de sombras: Uma vez terminado o texto, a estagidria explicara que os grupos irdo realizar as figuras e os

cenarios associados ao seu texto, indicando que devem ter em conta as suas dimensdes e formato, pelo facto de ser um teatro de sombras. Esta

entregard 0s materiais necessarios para a sua construcao.

4) Ensaio do texto dramatico: Quando terminada a tarefa anterior, 0s alunos irdo ensaiar os textos com as figuras por si construidas.

5) Apresentacao dos trabalhos: Por Gltimo, cada grupo ird apresentar a turma a sua prépria versdo da historia da Carochinha.

6) Reflexdo da atividade: No final das apresentacdes, a estagiaria solicitard a cada aluno que faca uma reflexdo sobre o que sentiram, o que

aprenderam, que dificuldades sentiram e 0 que gostaram mais de realizar, através da escrita e do desenho livre, para de seguida ser partilhado

com a turma.

2. Antecipacéo das dificuldades dos alunos

Os alunos podem ter dificuldades em expressar-se oralmente, em recordar a estrutura do texto dramatico, em criar um texto dramatico, em

trabalhar em grupo, em saber respeitar as opiniées dos colegas, em criar as figuras e 0s cenarios e em dramatizar no teatro de sombras.

3. Questdes para discussao / debate com os alunos

Onde surgiu o teatro de sombras?
J& assistiram a um teatro de sombras?
Que géneros de teatro de sombras conhecem?

Quem se recorda da estrutura do texto dramatico?
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Quem se recorda da historia da Carochinha?
Que tamanhos devem ter as figuras?

Quem se recorda como se forma a sombra?
O que sentiram ao fazer esta atividade?

O que aprenderam?

O que mais gostaram?

Quais foram as dificuldades sentidas ao longo da atividade?

E importante referir que outras questdes irdo partir das ideias e das duvidas expostas pelos alunos.

4. Previsao das questdes colocadas pelos alunos
- Quando surgiu o teatro de sombras?

- Porque surgiu o teatro de sombras?

- Podemos criar mais do que uma historia?

- Podemos ser nds proprios as personagens?

- Podemos dar voz a vérias personagens?

- Podemos criar um cenario?
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5. Bibliografia
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Apéndice K - Transcricdo da Entrevista da Professora Titular do 3.° B

1. Considera importante trabalhar a Expressdo Dramética no 1.° ciclo? Porqué?

Sim. Ahh... A Expressdo Dramatica permite o desenvolvimento da criatividade, nestas
criangas..., nas criancas do 1.° ciclo. Penso que a faixa etaria dos cinco e seis anos, até a
idade que saem do 1.° ciclo, é uma idade muito rica e conseguem fazer coisas
extraordinarias. E nesta altura que se deve incentivar a criatividade, a utilizagio do corpo,

da voz, para expressao de sentimentos e até mesmo para aprendizagem de contetdos.

2. Na sua perspetiva, qual o maior contributo que o ensino e a pratica da Expressao

Dramatica permitem no desenvolvimento dos alunos?

Ora, ahh..., o maior contributo..., penso que a Expressao Dramdtica permite aos alunos...,
alias, o maior contributo que a Expressdo Dramatica consegue conferir as criangas nesta
idade ¢ ... o facto de poderem dar, ahh..., vazdo ou conseguirem exprimir coisas que, de
outra maneira, talvez ndo conseguissem. Existem meninos que, por natureza, sdo timidos e
um pouco mais reservados e a Expressdo Dramatica funciona muitas vezes como um
escape para conseguirem libertar certas emocdes e podem também aprenderem de uma
forma mais ludica. Uma vez que, neste momento, eu tenho 3.° ano, eu noto que 0S
programas sao algo pesados, os contetdos a aprender sdo um pouco mais complicados que
anteriormente, a Expressdao Dramatica consegue fazer com que as coisas figuem mais

aligeiradas. As criancas derivam prazer aprendendo ao mesmo tempo.

3. Alguma vez trabalhou a Expressdo Dramética? De que forma?

J4, ja trabalhei a Expressdo Dramatica. A Expressdo Dramatica é utilizada, no meu caso,
mais para trabalhar contetdos relacionados com o Portugués. Normalmente, quando eu
dou textos em forma de teatro, ou pegas ou mesmo textos que deem para serem
dramatizados ou trabalhados, utilizo a Expressdo Dramatica. Ou também, em certas
alturas, como apresentacfes no Natal, festividades, que tenhamos na escola que envolva a

comunidade educativa, ocasionalmente uso a Expressdao Dramatica para tal.
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4. J4 trabalhou contetidos de outras areas através da Expressdo Dramatica?

N&o, tirando o Portugués nunca utilizei a Expressdo Dramética para trabalhar outros

conteldos.

Porqué?

Ahh..., talvez porque..., ahh..., exige um pouco..., vou-lhe ser muito franca, as
expressoes ndo sao uma area que eu diga que me sinta totalmente a vontade com... A
Expressao Dramatica, de todas, ¢ aquela que me faz..., faz..., mais espécie. Espécie digo
isso entre aspas. Ndo é uma area na qual me sinta confortavel a trabalhar. Para ja, porque
exige uma certa preparacdo. Vou-lhe ser muito sincera, com os conteudos que eu tenho
para dar, 0 programa que eu tenho para dar, nomeadamente ao nivel do 3.° ano, deste ano
eu falo. Torna-se dificil, pois para mim, conseguir incorporar a Expressdao Dramética com
as outras areas curriculares. E portanto, € de todas aquela que vou deixando um pouco mais
para trés. Francamente, utilizo a Expressdo Dramatica com o Portugués, porque é mais
facil de o fazer. Portanto, as vezes, para arranjar uma forma... de incorporar a Expressdo
Dramatica com as outras areas curriculares, acho um pouco mais dificil, e, muitas vezes,
deixo isso. Alias, nunca sequer tentei experimentar utilizar a Expressdo Dramatica com

outras areas que nao o Portugués.

5. Considera a Interdisciplinaridade entre a Expressdo Dramatica e as outras areas

curriculares relevante para o processo de ensino-aprendizagem?

Considero, apesar de ndo o fazer ou de utilizar muito raramente a Expressdo Dramatica.
Acho gue € uma peca fundamental, uma area fundamental para se poder trabalhar. Ou ela
n3o estivesse também incluida no programa do 1.° ciclo. Portanto, efetivamente faz falta. E
relevante, porque permite trabalhar varios contelldos ao mesmo tempo e é uma coisa gque as
criancas adoram francamente. Em vez de estarmos a trabalhar s6 a matematica no quadro,
ou escrevendo, dando fichas, dando situacdes problematicas para passarem no caderno,
trabalhando sé com os livros. A Expressdo Dramatica permite-lhes aprender de uma forma
diferente, permite-lhes aprender de uma forma em que eles nem sequer ddo conta que estdo

aprender e estdo-se a divertir.
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6. Quais os principais obstaculos no processo ensino-aprendizagem da Expressao

Dramaética.

Falta de tempo. Essencialmente essa. A falta de tempo, porque..., eu pelo menos noto isso
durante..., as trés grandes areas curriculares, Portugués, Matematica e Estudo do Meio,
consomem imenso tempo. Qualquer pessoa que se dé ao trabalho de pegar no programa do
1.° ciclo e consulta-lo, verifica que os programas sdo extremamente densos e muito
extensos. Novamente reporto para o 3.° ano, 0 ano que eu estou a lecionar. Portanto, torna-
se extremamente dificil arranjar tempo e mesmo as condi¢cGes a nivel logistico muitas
vezes ndo o permitem. Acaba por ser muito complicado fazer isto, utilizar a Expressédo
Dramatica... Também ndo sei muito bem explicar, fazer algo mais sério, sem ser no
improviso, porque também posso chamar um grupo de meninos e dramatizar uma peca,
vamos ler o texto utilizando o dialogo, utilizar a voz, o corpo, e muitas vezes € complicado
fazer isso devido a falta de tempo. Se eu quiser utilizar a Expressdo Dramatica e fazer algo
fora do dito normal, a logistica &€ complicada, a falta de tempo. Portanto, tudo isso, para
mim, no meu entender, sdo obstaculos para a implementacdo de uma forma regular da

Expressdao Dramatica nas minhas aulas.

7. Deseja fazer mais algum comentéario?

Nao.

Obrigada pela sua atencéo e colaboracao.
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Apéndice L - Transcricdo da Entrevista da Professora Titular do 3.° A

1. Considera importante trabalhar a Expressdo Dramética no 1.° ciclo? Porqué?

Considero importante trabalhar a Expressdo Dramatica a partir do 1.° ciclo, na medida em

que, alarga a experiéncia da crianca a nivel social, cognitivo e emocional.

2. Na sua perspetiva, qual o maior contributo que o ensino e a préatica da Expressao

Dramatica permitem no desenvolvimento dos alunos?

Na minha perspetiva, o ensino da pratica da Expressdo Dramatica desenvolve a
criatividade..., uma vez que o jogo dramatico exige a exteriorizacdo da crianca para
comunicar pensamentos, sentimentos € emog¢oes. Também...desenvolve a relagdo pessoal,

pois sendo um trabalho de grupo, este exige cooperacao de todos os elementos.

3. Alguma vez trabalhou a Expressdo Dramatica? De que forma?

Ja trabalhei a Expressdo Dramatica diversas vezes, mas ndo tantas quanto isso. Por

exemplo, trabalhei a Expressao Dramatica atravées da dramatizagéo de historias.

4. Ja trabalhou conteudos de outras areas através da Expressdo Dramatica?

Sim. Dramatizacgéo de contos, de textos, de problemas matematicos.

5. Considera a Interdisciplinaridade entre a Expressdo Dramatica e as outras areas

curriculares relevante para o processo de ensino-aprendizagem?

Completamente. O jogo dramético permite compreender melhor a situacdo em questdo, o
conteido que esta a ser lecionado..., desempenhando... um papel importantissimo no

desenvolvimento cognitivo do aluno.

6. Quais os principais obstaculos no processo ensino-aprendizagem da Expressao

Dramaética.
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Na minha perspetiva, a dimensdo da sala de aula é um impedimento, porque é muito
reduzida. Todo o espaco é preenchido com mesas de trabalho. Outro obstaculo é a prépria
dimensao do grupo..., ¢ muito grande. E ainda o facto de ser necessario incutir o sentido

de colaboracdo nestas faixas etarias. Porque nesta idade é dificil saber ouvir os outros.

7. Quer fazer mais algum comentario?

Nao.

Obrigada pela sua atencéo e colaboracéo.
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Apéndice M - Transcri¢do da Entrevista da Professora Titular do 3.°C

1. Considera importante trabalhar a Expressdo Dramética no 1.° ciclo? Porqué?

Sim, porque a Expressdo Dramatica permite o desenvolvimento da criatividade, trabalha...

as relagoes.. ., os alunos desenvolvem a area social.

2. Na sua perspetiva, qual o maior contributo que o ensino e a préatica da Expressao

Dramatica permitem no desenvolvimento dos alunos?

Eu penso que o maior contributo da Expressdo Dramética €... desenvolver nos alunos a
imaginacdo, a capacidade de imaginar e, como consequéncia, ... a criatividade. Para mim ¢

0 maior contributo.

3. Alguma vez trabalhou a Expressdo Dramatica? De que forma?

Ja trabalhei a Expressdo Dramatica, mas vou ser sincera, poucas vezes... Trabalhei

sobretudo na dramatizacédo de historias ou na realizacdo de uma peca de natal.

4. Ja trabalhou conteudos de outras areas através da Expressdo Dramatica?

Nao..., como ja referi, somente na dramatizacao de historias ou em pegas de natal.

Porqué?

Bem..., porque... considero complicado trabalhar a Expressao Dramatica, ¢ preciso ter
aptiddo..., ndo ¢é facil inserir a Expressdo Dramatica no dia-a-dia de uma aula. Os

conteudos..., 0s programas sdo vastissimos..., sobretudo no 3.° ano.

Por isso..., recorro a Expressdo Dramatica poucas vezes..., mais num contexto de

festividades ou trabalhar os textos em Portugués.

5. Considera a Interdisciplinaridade entre a Expressdo Dramatica e as outras areas

curriculares relevante para o processo de ensino-aprendizagem?
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Sim, mas ndo ponho em prética. Tenho nogdo da sua importancia para o processo de
ensino-aprendizagem, porque permite que os alunos compreendam melhor um contetdo

que esta a ser trabalhado..., e tem um lado muito ludico...

6. Quais os principais obstaculos no processo ensino-aprendizagem da Expressao

Dramaética.

Bem..., na minha perspetiva..., ha varios. Os programas de Portugués e Matematica sdo
longos, o tempo para leciond-los ¢é curto..., o espago da sala também condiciona..., os
recursos necessarios. Bem..., e também o gosto, aptiddo do docente por essa area. Eu
tenho no¢do que se eu sentisse mais a vontade..., certamente a Expressdo Dramatica

estaria mais presente na minha aula.

7. Deseja fazer mais algum comentéario?

Nao.

Obrigada pela sua atencéo e colaboracéo.



