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Introducao

Em Portugal, a semelhanca da Europa, estima-se que a prevaléncia de feridas crénicas seja
de cerca de 1%, aumentando exponencialmente na populagdo idosa. Esta problemética tem
implicagdes ao nivel da satide e qualidade de vida do doente, da sua familia e dos servicos
de saude, o que esta relacionado com a cronicidade, elevados custos terapéuticos e de

acompanhamento clinico, complexidade de cuidados e elevados indices de recidiva.

Objetivos

Este caso clinico pretende descrever a histéria de uma utente com tlcera de perna crénica
venosa associada a elevada morbilidade e impacto psicossocial. Trata-se da utente L.A., 86
anos, com o 4%ano de escolaridade, viiva e que reside sozinha. Antecedentes de tlceras de
perna associada a linfedema, com 2 anos de evolugdo, ja tratadas com varios tipos de
material de penso, com multiplas sensibilizagdes cutaneas e cursos de antibioterapia,
necessidade de realizacdo de penso domiciliar em dias alternados a data da observacao, com
elevado desgaste dos cuidadores, profissionais e da propria utente. Apresentava também

dor intensa, de caracteristicas mista, e odor, o que condicionava isolamento social.

Metodologia

Foi adotada uma abordagem multidimensional que contou com: limpeza adequada do leito
da ferida; aplicacdo de apdsito com baixo potencial alergénico impregnado com cloreto de
dialquilcarbamoil para controlo da carga bacteriana; aplicacdo de apdsito secundario com
elevado poder absortivo de exsudato; cuidados a pele perilesional que apresentava

estigmas de doenga venosa cronica e maceragao; terapia de compressao curta tracdo; ajuste
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da terapéutica analgésica; definicdo de estratégias a curto e longo prazo com a utente e
familia e encaminhamento a consulta de Dermatologia (testes epicutdneos). Foi

aconselhada a manter consulta de Cirurgia Vascular.

Desenvolvimento / Resultados

Através dos cuidados apresentados, em seis meses, houve melhoria na condicdo geral da
utente que se refletiu em ganhos na qualidade de vida e funcionalidade, bem como uma

evolucdo nas ulceras que se apresentam quase cicatrizadas.

Conclusao

Este caso clinico demonstra, por um lado o impacto da feridas crénica nas varias dimensdes
do doente, na dindamica familiar e de prestacdo de cuidados de sadde, e por outro lado a
complexidade associada a cicatrizacdo. De facto a abordagem da ferida crénica e sua
cicatrizagdo assenta em multiplas varidveis dinamicas, exigindo uma atuacdo holistica

multidimensional e multidisciplinar.
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