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N&o existem sonhos impossiveis para
aqueles que realmente acreditam que o poder
realizador reside no interior de cada ser humano.
Sempre que alguém descobre esse poder, algo antes

considerado impossivel, torna-se realidade.

Albert Einstein
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Percurso de aprendizagens: aprender a ensinar para ensinar a

aprender

Resumo: O presente relatorio foi elaborado no ambito das unidades
curriculares de préatica educativa de 1.° e 2.° CEB, pertencentes ao
Mestrado de Ensino dos 1.° e 2.° Ciclos do Ensino Bésico. Descreve-se,
aqui, 0 meu percurso enquanto estagidria em ambos os ciclos de
escolaridade e apresenta-se um breve estudo efetuado na area de
Portugués, nomeadamente da relacdo entre a concretizacdo dos objetivos
e dos descritores de desempenho das Metas Curriculares nos manuais
escolares, no dominio da Escrita, para os 1.° e 5.° anos de escolaridade.

Deste modo, este documento encontra-se dividido em trés partes.
Na primeira parte, apresenta-se a componente investigativa que visa
analisar e verificar se dois manuais escolares (1.° e 5.° anos) se
encontram de acordo com as Metas Curriculares do Ensino Basico, no
que concerne ao dominio da Escrita.

Na segunda parte é contemplado o estagio efetuado em 1° CEB,
sendo abordadas as caraterizacbes da instituicdo e respetiva turma,
experiéncias-chave vivenciadas, fundamentacdo pedagogica das aulas
lecionadas e reflexdo de todo o percurso neste nivel de ensino.

A terceira parte consiste no estagio efetuado em 2° CEB, nas
disciplinas de Portugués, Historia e Geografia de Portugal, Matematica e
Ciéncias Naturais. A semelhanca da segunda parte, aqui serdo abordados

0s elementos referentes a este estagio.

Palavras-chave: Prética educativa, estagio, manuais escolares, Metas

Curriculares, Portugués, escrita.
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Path of learning: to learn how to teach, to teach how to learn

Abstract: the present report has been prepared within the educational
practice course units 1 and 2" CEB, from the Master of Teaching of the
1% and 2" Cycles of Basic Education. Described here, is my journey as
an intern in both cycles of education and it’s presented a brief study on
the Portuguese area, namely the relationship between the achievement of
the objectives and performance descriptors of the curricular goals in
textbooks in writing, to the 1% and 5" years of schooling.

Thus, this document is divided into three parts. In the first part, the
research component that aims to analyze and verify if two textbooks (1%
and 5" years) are in accordance with the Curricular Goals of Basic
Education, regarding writing.

In the second part is included the internship in 1% CEB, being
addressed the characterizations of the institution and its class, key
experiences experienced, pedagogical school grounds, taught and
reflection of all the course in this level of education.

The third part consists of the internship made in 2™ CEB, in the
disciplines of Portuguese, History and Geography of Portugal, Natural
Sciences and Mathematics. Like the second part, there will be discussed

the elements relating to this internship.

Keywords: Educational Practice, internship, textbooks, Curricular Goals,

Portuguese Language, writing.
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Introducéo

O presente relatorio surge no contexto de conclusao de Mestrado em Ensino do
1. e 2.° Ciclos do Ensino Basico. Aqui sera relatada toda a experiéncia vivenciada
nos estagios efetuados bem como apresentada uma breve componente investigativa
no ambito da area de Portugués. Deste modo, pretende-se, de uma forma critica e
refletida, expor a experiéncia vivida e adquirida ao longo do 2.° ano de mestrado, nos
estagios em 1.° e 2.° Ciclos do Ensino Basico.

Quando falamos em estagio referimo-nos ao primeiro contacto com a
profissdo. Foi ao longo destes estagios que comecei por aprender a ser professora,
através do contacto com os diferentes anos de escolaridade, turma, alunos e
realidades distintas. Assim, surge a pertinéncia do titulo escolhido para este relatorio:
“Percurso de aprendizagens: aprender a ensinar para ensinar a aprender”.

Todo o meu percurso pode ser traduzido em constantes aprendizagens, devido
a riqueza de contextos e situac@es, uma vez que efetuei estagio em diferentes ciclos,
diferentes anos e diferentes instituicbes. No 1.° CEB estagiei numa escola de
educacao formal publica, numa turma de 1.° ano considerada detentora de problemas
comportamentais e com dois alunos com necessidades educativas especiais. No 2.°
CEB efetuei estagio numa instituicdo formal de ensino ndo publica, numa turma do
5.9 ano, nas disciplinas de Portugués, Matematica e Ciéncias Naturais € numa turma
do 6.° ano, na disciplina de Historia e Geografia de Portugal. Ambas as turmas eram
consideradas homogéneas e detentoras de muito bom aproveitamento escolar.

Estas duas realidades permitiram-me compreender que cada turma e cada aluno
sdo diferentes, ndo se podendo generalizar uma estratégia ou metodologia a todos.
Assim sendo, fui aprendendo a conhecer os meus alunos e a saber trabalhar com eles,
aprendendo a ensinar para posteriormente ensina-los a aprender.

Para além das aprendizagens adquiridas e relatadas, este relatério reflete
também uma breve investigacdo relacionada com os manuais de portugués, utilizados
pelas turmas nas quais se efetuou o estagio, bem como com as Metas Curriculares de
Portugués.

A escolha do tema para investigacdo passou pela curiosidade suscitada na

unidade Curricular de Portugués, no 1.° ano de mestrado. Nesta unidade, foi-nos

3
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incutido um espirito critico relativamente a utilizacdo e constituicdo dos manuais
escolares. Uma vez que o manual escolar é o recurso mais utilizado pelos alunos e
proporciona uma ligacdo entre a escola e a familia, convém verificar a qualidade e
diversidade de exercicios oferecidos.

Visto que as Metas Curriculares constituem o documento de referéncia para o0s
professores, apoiando-0s no processo de ensino e aprendizagem (indicando o que se
deve ensinar) e sendo que, enquanto futura professora, necessitei de trabalhar com
este documento, surgiu o interesse em aferir a relacdo entre estes manuais escolares e
as Metas Curriculares de Portugués (MCP).

Para tal, no final deste trabalho, pretende-se ver respondidas as seguintes
questdes: ha uma relacdo entre os manuais escolares analisados e as MCP? No que
concerne ao dominio da escrita, todos os objetivos gerais e descritores de
desempenho das MCP séo operacionalizados nestes dois manuais? Podemos afirmar
gque os manuais escolares estdo realmente de acordo com as MCP? Poderd um
professor adaptar os exercicios de um manual com a finalidade de operacionalizar 0s
descritores de desempenho descriminados nas MCP?

Uma vez que este relatério representa o desfecho do meu percurso enquanto
mestranda, convira também refletir sobre outras questdes, de modo a repensar todo o
meu percurso de aprendizagens. Assim sendo, levantam-se as seguintes questdes: de
que modo a reflexdo contribuiu para a minha evolugdo profissional? Que
repercussdes tiveram os estagios para o meu futuro profissional? Qual a relevancia
da elaboracdo deste relatdrio para o desfecho deste ciclo de estudos?

Para que se possam ver respondidas e solucionadas estas questdes foi
necessario estruturar devidamente este relatério. Deste modo, 0 meu relatério final
esta dividido em diversas partes.

Na primeira parte apresentar-se-a, de forma breve, a componente investigativa
desenvolvida no ambito de Portugués. Aqui pretende-se aferir a relagdo existente
entre 0s manuais escolares de Portugués das turmas em que se efetuou estagio e as
Metas Curriculares de Portugués. Pretende-se averiguar, no que concerne ao dominio
da escrita, se 0s manuais escolares seguirdo 0s objetivos gerais e descritores de
desempenho propostos pelas MCP, sendo nosso principal objetivo verificar se

estardo realmente de acordo com os pressupostos das MCP, verificando se
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operacionalizam 0s seus objetivos gerais e descritores de desempenho. Para efetuar
este estudo pretende fazer-se uma selecdo de todos os objetivos gerais e respetivos
descritores de desempenho previstos no dominio da escrita para 0 1.° e 5.° ano pelas
MCP, para posteriormente confrontar com 0s mesmos todos 0s exercicios
(envolvendo o dominio da escrita) oferecidos pelos manuais analisados.

A segunda parte diz respeito a pratica profissional desenvolvida no 1.° CEB.
Abordar-se-80 as carateriza¢fes da turma, da instituicdo e do agrupamento em que se
efetuou estagio, a fundamentacdo pedagdgica da pratica desenvolvida, o relato de
duas experiéncias-chave vivenciadas ao longo da intervencdo pedagodgica e a
reflexdo final em torno de toda a acéo pedagdgica desenvolvida.

Na terceira parte, a semelhanca da segunda, expbe-se a pratica profissional
desenvolvida no 2.° CEB. Uma vez que se trata do 2.° CEB, esta parte encontra-se
subdividida em cinco pontos. O primeiro consiste na apresentacdo das caraterizagoes
da instituicdo e das turmas com as quais se desenvolveu o estagio. Os restantes
pontos dizem respeito a cada uma das areas curriculares em gue se efetuou estagio,
ou seja: Portugués, Historia e Geografia de Portugal, Matematica e Ciéncias
Naturais. Para cada uma destas areas sera apresentada a sua respetiva fundamentacao
pedagogica e reflexdo final em torno da acdo desenvolvida. Diferindo da segunda
parte, ndo serdo indicadas experiéncias-chave especificas.

Para colmatar este trabalho, nas consideracGes finais, serdo abordadas as

aprendizagens obtidas ao longo dos estagios e da elaboracéo deste relatério final.
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CAPITULO I - COMPONENTE INVESTIGATIVA

A adequacdo dos manuais escolares as Metas Curriculares de Portugués
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1. Problematica e objetivos

O professor tem ao seu dispor documentos oficiais para a pratica pedagogica,
nomeadamente as Metas Curriculares e os programas da disciplina. Para além destes
instrumentos, o professor pode recorrer aos manuais escolares.

Tendo em conta que o manual escolar € visto, por muitos professores, como
um recurso primordial e indispensavel, urge aferir se este instrumento de trabalho
corresponde as expectativas e necessidades dos utilizadores (professores e alunos).

Ao longo dos tempos, o ensino em Portugal foi sofrendo alteragdes,
modificando as ferramentas de apoio ao ensino. Desde a homologacdo, em agosto de
2012, que as Metas Curriculares de Portugués do Ensino Basico vieram introduzir
alteracdes na perspetiva do ensino e da aprendizagem do portugués.

Num contexto em que se mostrou necessario casar o Programa de Portugués do
Ensino Bésico (2009) com as Mestas Curriculares (2012) entretanto criadas, 0s
manuais escolares viram-se obrigados a uma reformulacéo.

E, pois, objetivo desta breve investigacdo, averiguar a relacdo entre manuais
escolares e 0s objetivos gerais e descritores de desempenho tracados nas Metas
Curriculares de Portugués do Ensino Basico.

Para esse efeito, compararam-se 0s exercicios relativos ao dominio da escrita
de um manual escolar do 1° ano* (ver Anexo I) e de um manual do 5° ano® (ver
Anexo Il). Pretende-se aferir de que modo estes dois manuais escolhidos tentam ir ao
encontro dos objetivos tracados nas Metas. Deste modo, o grande intuito desta breve
investigacdo é ver respondida a seguinte questdo-problema: Estardo estes manuais,

destes dois anos, realmente de acordo com as Metas Curriculares de Portugués?

! Lima, E., Barrigdo, N., Pedroso, N. & Santos, S. (2013). Portugués I. Porto: Porto Editora.
Estagio efetuado no ano letivo de 2013/2014, no 1.° ano (ver Anexo ).

? Silva, P., Simdes, A., Cardoso, E., Mendes, R. & Costa, S. (2013). Dito e Feito. Porto: Porto
Editora. Estagio efetuado no ano letivo de 2013/2014, no 5.° ano (ver Anexo I1).
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2. As Metas Curriculares de Portugués do Ensino Basico

Ao longo dos anos, a educacdo em Portugal sofreu constantes revisdes da sua
estrutura curricular. Tais revisdes sdo obviamente necessarias para a melhoria do
ensino. Assim sendo, variadissimo € o curriculo j& conhecido, desde os anteriores
programas até as metas curriculares que conhecemos e as quais recorremos
atualmente.

Recuando quatro anos, em 2010, surgem as Metas de Aprendizagem. Estas
metas propunham “um percurso de coeréncia, clarificacdo e operacionalidade dos
documentos curriculares que orientam, no plano nacional, as linhas de acdo que as
escolas e os professores devem desenvolver no quadro da sua autonomia e face as
diversidades dos seus contextos especificos”, visando ainda “operacionalizar, em
termos de resultados de aprendizagem esperados, as competéncias que devem
resultar, para cada ciclo e area ou disciplina, do conhecimento solido dos respetivos
contetdos, conceitos estruturantes e processos de uso e construgcdo desses
conhecimentos.”

Apesar dos esforcos colocados na sua elaboragdo, estas Metas de
Aprendizagem mostraram ser vulneraveis e insuficientes, pois “A forma como nelas
foram compatibilizados os contetdos programaticos com os objetivos do entdo
«Curriculo Nacional» criou obstaculos tanto a autonomia pedagdgica das escolas
como a liberdade dos professores usarem a sua experiéncia e profissionalismo”.
(Despacho n.° 5306/2012)

Assim sendo, de acordo com o Despacho n.° 5306/2012, de 18 de abril de
2012, do Diario da Republica, o Ministério da Educacdo e Ciéncia sentiu a
necessidade de rever e reformular o Curriculo Nacional, comecando pelas Metas de
Aprendizagem, com o intuito de melhorar a qualidade do ensino e também o
desempenho dos alunos em Portugal.

Com o grande objetivo de elevar os padrdes de rigor do ensino em Portugal e

também do desempenho dos seus alunos, o Ministério da Educacdo e Ciéncia

Retirado do site da DGDIC, relativo as Metas de  Aprendizagem:
http://metasdeaprendizagem.dge.mec.pt/sobre-o-projecto/apresentacao/.
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procedeu a elaboragdo de um conjunto de Metas Curriculares para cada uma das
disciplinas. De acordo com o Despacho em questdo, é necessario que este novo

modelo de ensino:

Obtenha padrdes de rigor, criando coeréncia no que € ensinado nas
escolas; permita que todos os alunos tenham oportunidade de adquirir um
conjunto de conhecimentos e desenvolver capacidades fundamentais nas
disciplinas essenciais; garanta aos professores a liberdade de usar os seus
conhecimentos, experiéncia e profissionalismo para ajudar os alunos a

atingirem o seu melhor desempenho. (Despacho n.° 5306/2012)

No Despacho anteriormente mencionado, salienta-se a homologacao das Metas
Curriculares, que passam a constituir-se como documento orientador e de referéncia
do ensino em Portugal. Completando o que ja foi dito, o grande intuito destas Metas
é a facilitacdo e organizacdo do trabalho de um professor. Relativamente as
anteriores Metas de Aprendizagem, estas sdo mais objetivas e pretende-se que
ajudem os professores a delinear melhor as suas estratégias e a tornarem 0 processo
de ensino mais eficaz.

Cada disciplina tem entdo as suas Metas Curriculares especificas, mas na sua

elaboracéo todas obedeceram aos seguintes principios:

definicdo dos contetdos fundamentais que devem ser ensinados aos
alunos; ordenacgdo sequencial e hierarquica dos contetdos ao longo dos
anos de escolaridade; definicdo dos conhecimentos e capacidades a
adquirir e a desenvolver pelos alunos; estabelecimento de descritores de
desempenho dos alunos que permitam avaliar a consecuc¢éo dos objetivos.
(Despacho n.° 5306/2012)

A parte disto, cada disciplina contém as suas carateristicas essenciais definidas
nas respetivas Metas Curriculares. No caso especifico das Metas Curriculares de
Portugués para o Ensino Basico, apresentam-se quatro carateristicas essenciais: as
MCP tém como texto de referéncia o Programa de Portugués do Ensino Basico
(homologado em margo de 2009), “centrando-se no que desse programa €

considerado essencial que os alunos aprendam”; sdo definidas por ano de
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escolaridade; contém quatro dominios de referéncia nos 1.° e 2.° Ciclos de
escolaridade (Oralidade, Leitura e Escrita, Educacdo Literaria e Gramatica) e cinco
no 3.° Ciclo (Oralidade, Leitura, Escrita, Educacdo Literaria e Gramatica); em cada
dominio, sdo indicados 0s objetivos e respetivos descritores de desempenho dos

alunos (Buescu et al., 2012, p. 4).
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3. Manuais escolares: vantagens e desvantagens

Nos dias de hoje, variadissimos sd@o 0s instrumentos de ensino que 0s
professores tém ao seu alcance, tornando-se cada vez mais consensual “a ideia de
que a vida no interior da sala de aula depende muito das estratégias e dos materiais
que os professores utilizam para idealizar, organizar e concretizar os processos de
ensino e de aprendizagem.” (Morgado, 2004, p. 9)

Gracas a evolucdo tecnoldgica, muitas sdo as Escolas ja equipadas com
quadros interativos, projetores, entre outros meios audiovisuais. Para além destes,
tém uma boa biblioteca repleta de recursos, o que ajuda o professor no seu processo
de preparacdo e acdo educativa.

Nem todas as escolas, porém, oferecem as mesmas condi¢bes, tendo o
professor a obrigatoriedade e a necessidade de trabalhar com outros meios, como,
por exemplo, o manual escolar. Apesar de por uns ndo ser considerado um
instrumento privilegiado, por outros €. As opinides dividem-se: uns sdo apologistas
do constante recurso ao manual escolar e outros nédo séo.

Do lado dos que privilegiam este recurso, identificam-se razbes como a
importancia dos alunos terem uma fonte de estudo organizada e prépria. Uma vez
que os alunos sdo obrigados a adquirir o0 manual escolar, estes devem ser usados.
Alguns professores consideram o0 manual escolar muito importante por facilitar o seu
trabalho, no sentido em que este guia o professor no seu processo de ensino, pela
oferta de materiais fornecida pelas editoras dos manuais, entre outras.

De acordo com os ndo apologistas, opinides negativas se formam relativamente
aos manuais escolares, nomeadamente a sensacdo de serem insuficientes para ser
usados como recurso primordial do professor; os erros constantes presentes nos
manuais; e o facto de que, quando usados exclusivamente (sem recurso a outros
materiais e fontes), limitam o ensino.

Apesar das diferentes opinides, a verdade é que todos os alunos sdo obrigados a
adquirir 0os manuais, tornando assim quase “obrigatorio” o seu uso. Os manuais ndo
devem, porém, ser vistos como elementos estruturantes dos conteudos a lecionar.

Apesar das suas fragilidades e insuficiéncias, este instrumento ndo deve ser
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descurado, pois utilizado corretamente pode, realmente, tornar-se numa mais-valia
para o professor.

Tal como José Amado Mendes nos indica, citado por Morgado (2004, p. 37),
apesar de 0s manuais escolares serem “Amados, por uns, e criticados, por outros (...)
continuam a desempenhar um papel insubstituivel na educacdo. Com efeito, além de
um meio didatico de extrema utilidade — para alunos, professores e, por que nao, para
as proéprias familias/encarregados de educacao —, eles veiculam valores e principios,
ideologias e perspetivas, a0 mesmo tempo que ajudam a fixar ¢ a moldar memorias”.
Deste modo, é importante que um professor saiba trabalhar com este instrumento,
completando-o com outro tipo de materiais, pois “O professor pode e deve exercer o
seu livre-arbitrio, mesmo e sobretudo quando o manual lhe ¢ imposto” (Tormenta,
1996, p. 11)

Uma vez que os alunos adquirem os manuais, € muito importante também que
Ihes deem uso. Como tal, um bom uso para 0 mesmo seria, por exemplo, para a
elaboracdo de trabalhos de casa e também como um guia de estudo.

Pretendo demonstrar que, apesar das fragilidades ja& mencionadas, o manual
escolar é também um recurso bastante importante, com o qual os alunos contactam
diariamente, o que Ihe confere uma importancia ainda maior. Tal como nos indicam
Rego, Gomes & Balula (2012, p.135), “Apesar dos manuais escolares ndo serem a
unica ferramenta de trabalho que € utilizada na escola, constata-se que é a eles que
cabe o principal papel, estabelecendo a ligacéo entre a escola e 0 meio envolvente”,
sendo este um motivo para a certificagdo da sua qualidade e correcao.

Dito isto, como “A propria conce¢do do Manual nem sempre obedece a
principios pedagogicos e cientificos inovantes, pois € enviesada pela conjugacdo dos
interesses das editoras com as referidas praticas pedagdgicas mais usadas”
(Tormenta, 1996, p. 10), julgo ser de maxima importancia assegurar a qualidade e
fiabilidade deste recurso, verificando se 0os manuais séo devidamente elaborados de
acordo com as Metas Curriculares.

Ja que as Metas Curriculares séo o dispositivo oficial para orientar o ensino /
trabalho do professor nos varios dominios de aprendizagem, convird verificar a

relacdo de manuais escolares com esse documento orientador.
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Nesse sentido, pretende aqui comparar-se 0s exercicios correspondentes ao
dominio da escrita de dois manuais de Portugués com as Metas Curriculares de

Portugués para o Ensino Basico.
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4. Manuais escolares e as Metas Curriculares — um estudo comparativo

4.1 Opcdes metodoldgicas

Como ja referi anteriormente, o manual escolar, quer seja visto como um
recurso primordial ou secundario, ndo pode ser descurado, sendo da méaxima
importancia verificar se 0 mesmo se encontra de acordo com as Metas Curriculares,
homologadas em 2012. Deste modo, € nossa principal preocupacdo e objetivo
confrontar os objetivos gerais e descritores de desempenho das Metas Curriculares de
Portugués com os exercicios/tarefas oferecidos pelos manuais em estudo, verificando
se estardo, realmente, de acordo com as Metas Curriculares de Portugués.

O meu estagio foi dividido em dois momentos: no primeiro semestre, estagio
em 1.° CEB e no 2.° semestre, estdgio em 2.° CEB. No 1.° CEB trabalhou-se com
uma turma do 1.° ano e, no 2.° CEB, com uma turma do 5.° ano. Assim sendo, e
tendo em conta a sua pertinéncia, analisaremos 0s manuais adotados pelas respetivas
instituicOes, utilizados pelas duas turmas em que se efetuou estagio.

Tendo em conta a brevidade do estudo em questdo, foi necessario optar por
analisar apenas um dos dominios do Portugués, escolhendo-se, deste modo, a Leitura
e Escrita. Como é do conhecimento comum, a Leitura e Escrita estdo intimamente
relacionadas, sendo consideradas como um dominio s6, mas tendo em conta que um
dos anos com os quais se trabalhou foi o 1.° ano, e visto que o estagio ocorreu
durante o 1.° Periodo (fase inicial de introducdo ao processo de aprendizagem da
leitura e da escrita), ndo era possivel confrontar as Metas Curriculares com 0s
exercicios oferecidos pelo manual escolar.

Como se trata de uma fase inicial, os exercicios no ambito da leitura oferecidos
pelo manual sdo inexistentes. Em contrapartida, no que diz respeito a escrita,
inimeros sdo as atividades oferecidas pelo manual. Deste modo, optou-se por se
separar o dominio da leitura e escrita, de modo a investigar somente 0s exercicios
relacionados com a escrita. E ainda de salientar que, para além deste dominio, se
analisaram também dois objetivos pertencentes ao dominio da Educacdo Literaria.

Optou-se por se analisar trés descritores de desempenho correspondentes a dois dos
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objetivos gerais do dominio da Educacdo Literaria visto estarem intimamente ligados
com o dominio da Escrita, uma vez que no manual do 5.° ano surgem algumas
atividades enquadradas na Educacdo Literaria que envolvem, de forma relevante, a
atividade escrita.

Para dar inicio a esta analise foi necessario, antes de mais, analisar
minuciosamente as Metas Curriculares de Portugués para o 1.° e 5.° anos, com o
intuito de verificar quais sdo os objetivos e descritores de desempenho referentes ao
dominio da escrita. Assim sendo, serdo confrontados com 0s manuais 0s seguintes

objetivos e descritores de desempenho:

Metas Curriculares de Portugués correspondentes ao Dominio
da Escrita

Objetivos

gerais Descritores de Desempenho

4. Escrever as letras do alfabeto, nas

formas minudscula e maiuscula, em resposta

6. Conhecero ao nome da letra ou ao segmento fénico
alfabeto e os gue corresponde habitualmente a letra.

grafemas 6. Escrever pelo menos metade dos
digrafos e ditongos, quando solicitados pelo
valor fonoldgico correspondente.

1. Escrever corretamente a grande
maioria das silabas CV, CVC e CCV, em
situacdo de ditado.

2. Escrever corretamente mais de
metade de uma lista de 60 pseudopalavras
monossilabicas, dissilabicas e trissilabicas.

3. Escrever corretamente cerca de 45 de
uma lista de 60 palavras e 5 de uma lista de

13. Desenvolver |15 palavras irregulares, em situacdo de
o conhecimento da | ditado.

1.°Ano

ortografia 4. Escrever corretamente os grafemas
que dependem do contexto em que se
encontram.

5. Elaborar e escrever uma frase simples,
respeitando as regras de correspondéncia
fonema - grafema.

6. Detetar eventuais erros ao comparar a
sua propria produgdo com a frase escrita
corretamente.

14. Mobilizar o 1. Identificar e utilizar adequadamente
conhecimento da | os seguintes sinais de pontuacdo: ponto final
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pontuagdo

e ponto de interrogacdo.

15. Transcrever e
escrever textos

1. Transcrever um texto curto
apresentado em letra de imprensa em
escrita cursiva legivel, de maneira fluente ou,
pelo menos, silaba a silaba, respeitando
acentos e espacos entre palavras.

2. Transcrever em letra de imprensa,
utilizando o teclado de um computador, um
texto de 5 linhas apresentado em letra
cursiva

3. Legendar imagens.

4. Escrever textos de 3 a 4 frases (por
exemplo, apresentando-se, caraterizando
alguém ou referindo o essencial de um texto
lido).

Dominio da Leitura e Escrita

5.2 Ano

Objetivos
Gerais

Descritores de Desempenho

11. Desenvolver
conhecimento da
ortografia

1. Desenvolver e aperfeicoar uma
caligrafia legivel.

2. Escrever sem erros de ortografia.

3. Explicitar e aplicar as regras de
pontuacdo e acentuacgao.

12. Planificar a
escrita de textos.

1. Registar as ideias relacionadas com o
tema, hierarquiza-las e articula-las
devidamente.

13. Redigir
corretamente

1. Respeitar as regras de ortografia e de
acentuacao.

2. Aplicar regras de uso de sinais de
pontuacdo para representar tipos de frase e
movimentos sintaticos basicos (enumeracao,
delimitag¢do do vocativo, encaixe, separagao
de oragdes).

3. Utilizar e marcar adequadamente
paragrafos.

4. Controlar as estruturas gramaticais
correntes: concordancias, adequagdo de
tempos verbais e expressdes adverbiais de
tempo.

5. Construir dispositivos de
encadeamento (crono)légico, de retoma e de
substituicdo que assegurem a coesdo e a
continuidade de sentido:

a) repeticoes;

b) substituicdes por pronomes pessoais;

c) substituicdbes por sinénimos e
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expressoes equivalentes;
d) referéncia por possessivos;
e) uso de conectores adequados.

6. Utilizar vocabulario especifico do
assunto que esta a ser tratado.

7. Cuidar da apresentacdo final do texto.

14. Escrever
textos narrativos.

1. Escrever pequenas narrativas,
integrando os elementos quem, quando,
onde, o qué, como, porqué e respeitando
uma sequéncia que contemple:
apresentacdo do cendrio (tempo e lugar) e
das personagens; acontecimento
desencadeador da acdo; acdo; conclusdo:
emogdes ou sentimentos provocados pelo
desfecho da narrativa.

15. Escrever
textos informativos.

1. Escrever pequenos textos
informativos com uma introducdo ao tdpico;
o desenvolvimento deste, com a informacao
agrupada em pardagrafos; e uma conclusao.

16. Escrever
textos descritivos.

1. Escrever descricdbes de pessoas,
objetos ou paisagens, referindo
carateristicas essenciais e encadeando

logicamente os elementos selecionados.

17. Escrever
textos de opinido.

1. Escrever um texto de opinido com a
tomada de uma posicdo e apresentando,
pelo menos, duas razdes que a justifiguem e
uma conclusdo coerente.

18. Escrever
textos diversos.

1. Escrever convites e cartas.

2. Escrever o guido de uma entrevista

19. Rever textos
escritos

1. Verificar se o texto respeita o tema
proposto.

2. Verificar se o texto obedece a

tipologia indicada.

3. Verificar se os textos escritos contém
as ideias previstas na planificacao.

4. Verificar se os textos escritos incluem
as partes necessdrias e se estas estdo
devidamente ordenadas.

5. Verificar se ha repeti¢cdes que possam
ser evitadas.

6. Corrigir o que se revelar necessario,
suprimindo ou mudando de sitio o que
estiver incorreto.

7. Verificar a corregdo linguistica.

Dominio da Educacéao Literaria

20. Lere
interpretar textos
literarios

10. Responder, de forma completa, a
guestdes sobre os textos.
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5. Reescrever um texto, mudando de
pessoa (narragdo de 1.2 para 3.2 pessoa e

22. Ler e escrever vice-versa) ou escolhendo as diferentes
para fruicao estética perspetivas das personagens.

6. Compor textos (por exemplo, poemas,
histdrias), por imitagdo criativa, para
expressar sensibilidade e imaginacgao.

Quadro n.° 1 — Metas Curriculares de Portugués (dos 1.° e 5.° anos) correspondentes ao

dominio da escrita

Uma vez selecionados os objetivos e descritores de desempenho a confrontar
com 0s manuais, procedeu-se a confrontacdo dos mesmos com as tarefas oferecidas
pelos manuais. Para tal, foram analisados todos os exercicios relacionados com o
dominio da escrita, sendo de seguida integrados, sempre que possivel, em cada
objetivo e respetivo descritor de desempenho das Metas Curriculares de Portugués.

E importante referir que no manual do 5.° ano foi possivel confrontar com as
MC todos os exercicios novos que iam surgindo, sendo que apenas se refere um
exemplo de cada modelo de exercicio. Como para 0 5.° ano 0s exercicios sdo
bastante mais repetitivos, e com o intuito da analise ndo se tornar repetitiva, foram
selecionados 8 exemplos de exercicios do manual, enquadrando-se 0s mesmos nas
respetivas Metas.

Para uma melhor organizacdo desta analise, procedeu-se ao registo dos dados
numa tabela. Indica-se ainda que a analise dos resultados serd apresentada pela

ordem das Metas, ou seja, da primeira para a Gltima.
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Apresenta-se, a seguir, a tabela da anélise efetuada dos dois manuais. Os dados encontram-se organizados sob a forma de tabela, estando

cada tabela organizada pelos Objetivos gerais, seus Descritores de desempenho e exercicios do manual correspondentes aos mesmos. E de

salientar que so6 se colocou um exemplo de cada tipo de exercicio, embora alguns se repitam inUmeras vezes.

Comecemos pelo 1.° ano:

Metas Curriculares de Portugués (1.° Ano) em comparacdo com o0 Manual Alfa 1

Metas Curriculares

Alfa Portugués 1 (1.° ano)

Objetivos
Gerais

Descritores de
Desempenho

Atividades correspondentes do manual

6. Conhecer o
alfabeto e os
grafemas

4. Escrever as letras do
alfabeto, nas formas minuscula
e mailscula, em resposta ao
nome da letra ou ao segmento
fénico que corresponde
habitualmente a letra.

-“ Cobre as linhas i, /, Pinta o interior da letra i, | a teu gosto.” (p. 10)
- “Cobre e continua” (p. 10).

- “Completa as palavras com j, 1.” (p. 10).

(estes exercicios repetem-se para todas as letras)

- “Completa o nome dos animais escrevendo a vogal que falta no inicio de cada
palavra”. (este mesmo exercicio surge associado a outros temas) (p. 28)

- “Escreve por baixo de cada letra a maiuscula correspondente.” (p. 28)

6. Escrever pelo menos
metade dos digrafos e ditongos,
quando solicitados pelo valor
fonoldgico correspondente.

- “Ouve a leitura das frases e completa as palavras com os ditongos ui e iu.” (p. 15)
- “Ouve a leitura das palavras. Completa com oi ou ou.” (p. 19)

- “Completa as palavras com os ditongos ai, au ou do.” (p. 23)

- “Completa as palavras com os ditongos ei, eu e 6e.” (p. 27)
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- “Escreve nos baldes au, ui, ei, ai e eu, de acordo com as situagées.” (p. 29)
- “Ouve a leitura do texto. Escreve m ou n nos espacos para formares as palavras.”
(p. 135)

13.
Desenvolver o
conhecimento da
ortografia

1. Escrever corretamente a
grande maioria das silabas CV,
CVC e CCV, em situacdo de
ditado.

- “Completa as frases corretamente com as palavras do quadro” — Salpicdo, dez,
musica, noz, jornal, luz, arroz, capuz. (p. 115)

- “Forma palavras escrevendo as, es, is, 0s, us, az, ez, iz, 0z ou uz nos espacos.” (p.
115)

- Ordena as silabas e forma palavras. Escreve-as.” (p. 137)

- “Procura no texto palavras com: uma silaba, duas silabas e trés silabas” (p. 138)

- “Escreve palavras que se iniciem com a primeira silaba da palavra “chuva”. (p.
138)*

2. Escrever corretamente
mais de metade de uma lista de
60 pseudopalavras

monossildbicas, dissilabicas e

trissilabicas.

- Ndo foram encontradas atividades neste manual que correspondessem a este
objetivo.

3. Escrever corretamente
cerca de 45 de uma lista de 60
palavras e 5 de uma lista de 15
palavras irregulares, em
situacdo de ditado.

- “Rodeia a palavra que corresponde a cada imagem. Copia a palavra.” (p. 39)

- “Ordena as letras e escreve as palavras corretas de acordo com as imagens.” (p.
43)

- “Ordena as letras e escreve as palavras corretas.” (p. 49)

- “Copia as palavras do texto que ja és capaz de ler sozinho.” (p. 55)

- “Escreve em cada espago a palavra correta de modo a formares frases com
sentido.” (p. 59)

- “Forma palavras, utilizando silabas do quadro silabico, como no exemplo.” (p. 59)

- “Escreve as palavras que formaste.” (p. 64) [E fornecido aos alunos um conjunto

4 ;. . . . ~
Os exercicios operacionalizam o descritor de desempenho de acordo com a agao do professor.
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de silabas. Com as mesmas, deverao formar palavras]

- “Completa o crucigrama e escreve as palavras.” (p. 64)

- “Completa o crucigrama e copia as palavras.” (p. 124)

- “Escreve no teu caderno, o alfabeto que acabaste de aprender. Escolhe as letras
de que mais gostaste e escreve nomes de frutos, flores, de animais ou de amigos que
comecem por essa letra.” — “Alfadica”” (p. 130)

- “Escreve as palavras seguintes por ordem alfabética e ilustra-as” (p. 131)

- “Completa as frases com palavras do texto” (p. 133) °

4, Escrever corretamente os
grafemas que dependem do
contexto em que se encontram.

- “Copia do texto palavras com os grupos indicados: Ce, ci e ¢. “ (p. 136)

5. Elaborar e escrever uma
frase simples, respeitando as
regras de correspondéncia
fonema - grafema.

- “Escreve uma frase para a imagem que ficou excluida.” (p. 49)

- “Ordena as palavras e escreve a frase correta.” (p. 52)

- “Escolhe uma das palavras que descobriste, escreve uma frase e ilustra-a.”
(primeiramente é solicitado ao aluno que descubra palavras numa sopa de letras) (p.
53)

- “Completa a resposta a pergunta: onde vai a Violeta passar o Carnaval?” (p. 56)
(com outras questdes)

- “Pensa numa palavra de que gostes. Escreve uma frase bonita com a palavra que
escolheste e ilustra-a. Se precisares, pede ajuda.” (p. 65)

- “Lé e responde as perguntas.” (p. 84)

- “Inventa frases em que o som g é obrigatdrio no maximo de palavras, por
exemplo:..” (“Alfadica”) (p.89)

5 . . . . ~ . .
"Alfadica" trata-se de um extra fornecido por este manual ao aluno, que consiste na partilha de sugestdes e/ou pequenas dicas de trabalho, surgindo, por vezes, no

fundo das suas paginas (ver Anexo V).

6 .. . . . -
Os exercicios operacionalizam o descritor de desempenho de acordo com a a¢do do professor.
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- “Escreve junto de cada animal as palavras que te ocorrem, quando pensas em
cada um deles. No final, escreve uma frase para cada um destes animais.” (p. 93)

- “Observa as imagens e completa as frases. Copia-as.” (p. 114)

- “Liga as palavras e forma duas frases diferentes. Copia-as e ilustra-as.” (p. 114)

- “Talvez o Hélio ndo soubesse que a hiena era um animal selvagem! Elabora o
aviso que deveria estar naquele lugar, alertando para o perigo.” (p. 116)

- “Descobre outra palavra que possa ter varios significados. Escreve duas frases em
gue essa palavra tenha significados diferentes — xadrez da saia e xadrez do jogo.” (p.
122)

-“ Responde a pergunta...” (p. 124)

- “Imagina o que a mala da avd teria para além do xaile e completa.” (p. 124)

- “Responde as questdes seguintes” [sobre um poema] (p. 130)

-“Separa as palavras e escreve as frases corretamente.” (p. 131)

- “Escreve, no teu caderno, uma frase com as palavras todas ligadas para os teus
colegas decifrarem.” (p. 131)

-“Completa as frases de acordo com o texto.” (p. 136)

- “Lé as frases e completa.” (p. 137)

6. Detetar eventuais erros
ao comparar a sua propria
produgdo com a frase escrita
corretamente.

- “Assinala com x os erros das palavras e escreve as frases corretamente.” (p. 95)

14. Mobilizar
o conhecimento
da pontuagado

1. Identificar e utilizar
adequadamente os seguintes
sinais de pontuag¢do: ponto final
e ponto de interrogacao.

- Nao foram encontradas atividades neste manual que correspondessem a este
objetivo.

15.
Transcrever e

1. Transcrever um texto
curto apresentado em letra de

- “Lé e copia a frase.” (p. 35)
- “Lé as frases e escreve-as por baixo das imagens correspondentes.” (p. 39)
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escrever textos

imprensa em escrita cursiva
legivel, de maneira fluente ou,
pelo menos, silaba a silaba,
respeitando acentos e espacos
entre palavras.

- “Lé as frases e copia. Liga as frases as imagens correspondentes.” (p. 49)

- “Lé as frases. Copia a frase que corresponde a legenda da imagem.” (p. 53)

-“Organiza as letras de cada palavra inventada e descobre palavras com
significado. Escreve-as no teu caderno.” (p. 54)

- “Ordena as palavras e escreve a frase correta.” (p. 58)

- “Lé e copia o texto.” (p. 69)

2. Transcrever em letra de
imprensa, utilizando o teclado
de um computador, um texto
de 5 linhas apresentado em
letra cursiva.

- “Copia o texto que escreveste para o computador. Imprime-o, ilustra-o e afixa-o
na sala de aula.” ("Alfadica") (p. 108)

3. Legendar imagens.

- “Lé as palavras. Liga-as as imagens. Escreve os seus nomes.” (p. 35)
- “Pinta as imagens e legenda-as com as palavras do quadro.” (p. 74)
- “Legenda as imagens.” (p. 109)

- “Legenda as imagens. Observa o exemplo” (p. 115)

- “Legenda as imagens com as palavras do quadro.”(p. 137)

4. Escrever textos de 3 a 4
frases (por exemplo,
apresentando-se, caraterizando
alguém ou referindo o essencial
de um texto lido).

- “O Alberto gostava muito do seu cdo e tratava muito bem dele. Escreve, no teu
caderno, um pequeno texto sobre o teu animal preferido, referindo: que animal é;
como é revestido o seu corpo; o que come; onde vive;...” (p. 85)

- “Imagina com os teus colegas e com o teu professor a continuagao da histéria
apresentada no texto.” (p. 89)

- “Escreve algumas regras para combater a polui¢do.” (p. 96)

- Escreve um pequeno texto sobre alguém ou a falar de algo de que gostes muito.

- “Escreve um pequeno poema dedicado a alguém ou a falar de algo de que gostes
muito. Exemplos: Meu cdo...; Meu gato...; Meu amigo...; Minha bicicleta...” (p. 108)

- “Lé o inicio da histéria e completa-a. llustra-a.” (p. 119)

- “Lé o inicio da histéria e completa-a. llustra-a” (p. 119)
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- “llustra uma darvore em que os frutos sejam o teu brinquedo preferido ou
qualquer outro objeto. D& um nome a essa arvore e escreve um texto em que
expliques para que serviria uma arvore assim.” ("Alfadica") (p. 135)

- “Observa as letras que compdem a palavra “chuva” e escreve um poema
acréstico com elas.” (p. 139)

Quadro n.° 2 — Comparacdo das Metas Curriculares de Portugués (1.° Ano) com os exercicios de escrita do Manual Alfa 1.

No que diz respeito ao 5.° ano, o manual utilizado foi Dito e Feito. Vejamos o resultado de comparacdo entre os Objetivos gerais e 0s

Descritores de desempenho das Metas Curriculares de Portugués e os exercicios apresentados no manual:

Metas Curriculares de Portugués (5.° Ano) em comparacdo com o Manual Dito e Feito
Metas Curriculares Dito e Feito (5.° ano)
Objetivos Descritores de ..
. Exercicios correspondentes do manual
Gerais Desempenho
Leitura e escrita
1. Desenvolver e Ver mais a frente os exemplos 1, 2,3,4,5,6,7 e 8.
aperfeicoar uma  caligrafia
11. legivel.
Desenvolver o 2. Escrever sem erros de Ver mais a frente os exemplos 1, 2,3,4,5,6,7 e 8.
conhecimento da | ortografia.
ortografia 3. Explicitar e aplicar as Ver mais a frente os exemplos 1, 2, 3,4,5,6,7 e 8.
regras de  pontuagdo e
acentuacao.
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1. Registar as ideias
relacionadas com o tema,

Exemplo 1 (ver Anexo X)
“1. O sumario corresponde, entre outras coisas, ao resumo dos pontos principais de

12. Planificar | hierarquizd-las e articula-las | uma aula.
a escrita de devidamente. 1.1. Relé o texto e elabora o sumario desta primeira aula das sementinhas.
textos. 1.2. Planifica o teu texto cuidadosamente e, no final, procede a sua revisdo.” (p. 30)
Ver também, mais a frente, os exemplos 2,4, 5, 6 e 8.
1. Respeitar as regras de Ver o exemplo 1 e, mais a frente, os exemplos 1, 2,3,4,5,6,7 e 8.
ortografia e de acentuacao.
2. Aplicar regras de uso de Ver o exemplo 1 e, mais a frente, os exemplos 1, 2,3,4,5,6,7 e 8.
sinais de pontuagdo para
representar tipos de frase e
movimentos sintdticos basicos
(enumeracdo, delimitacdo do
vocativo, encaixe, separagao de
oragoes).
13. Redigir 3. Utilizar e  marcar Ver o exemplo 1 e, mais a frente, os exemplos 1, 2,3,4,5,6,7 e 8.
corretamente adequadamente paragrafos.

4. Controlar as estruturas
gramaticais correntes:
concordancias, adequagdo de
tempos verbais e expressoes
adverbiais de tempo.

Ver o exemplo 1 e, mais a frente, os exemplos 1, 2,3,4,5,6,7 e 8.

5. Construir dispositivos de
encadeamento  (crono)ldgico,
de retoma e de substituicdo que
assegurem a coesdo e a

Ver o exemplo 1 e, mais a frente, os exemplos 1, 2,3,4,5,6,7 e 8.
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continuidade de sentido:
a) repeticdes;

b) substituicOes por
pronomes pessoais;
c) substituicoes por
sinénimos e expressoes
equivalentes;
d) referéncia por
pOssessivos;
e) wuso de conectores
adequados.
6. Utilizar  vocabulario Ver o exemplo 1 e, mais a frente, os exemplos 1, 2,3,4,5,6,7 e 8.

especifico do assunto que estd a
ser tratado.

7. Cuidar da apresentacgdo
final do texto.

Ver o exemplo 1 e, mais a frente, os exemplos 1, 2,3,4,5,6,7 e 8.

14. Escrever

textos narrativos.

1. Escrever pequenas
narrativas, integrando 0s
elementos quem, quando, onde,
o qué como, porqué e
respeitando uma sequéncia que
contemple: apresentagdo do
cendrio (tempo e lugar) e das
personagens;  acontecimento
desencadeador da agdo; acgao;
conclusdo: emocgdes ou
sentimentos provocados pelo

Exemplo 2 (ver Anexo XI)

“1. O sujeito poético do texto que acabaste de trabalhar compara o rapaz a uma série
de animais, pela forma como ele se comportou para conseguir a maca.

1.1. Imagina uma situa¢do semelhante e escreve um texto narrativo para a relatar.
Atenta nas seguintes indicagdes:

a) PLANIFICACAO

Estabelece um plano, antes de comecares a escrever, registando as ideias principais e a
ordem pela qual as vais apresentar, tendo em conta, por exemplo:

e as personagens (quem);

e alocalizagdo no tempo e no espaco (quando e onde);

e aacdo (o qué, como e porqué).
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desfecho da narrativa.

b) TEXTUALIZACAO

Redige o teu texto, articulando as diferentes ideias do plano:

e seleciona vocabuldrio adequado;

e procura respeitar todas as regras de ortografia e de pontuacao;

e constrdi frases curtas;

e delimita os paragrafos corretamente.

C) REVISAO

Efetua a revisdo do teu texto, corrigindo e reformulando o que considerares
necessario.” (p. 41)

15. Escrever
textos
informativos.

1. Escrever pequenos textos
informativos com uma
introducdo ao  tdpico; o
desenvolvimento deste, com a
informacado agrupada em
pardgrafos; e uma conclusao.

- Nao foram encontradas atividades neste manual que correspondessem a este
objetivo.

16. Escrever
textos
descritivos.

1. Escrever descricbes de
pessoas, objetos ou paisagens,

referindo carateristicas
essenciais e encadeando
logicamente os elementos

selecionados.

Exemplo 3 (ver Anexo XII)
“1. Observa, atentamente, o cartoon.
1.1. Descreve-o.” (p. 191)

17. Escrever
textos de
opinido.

1. Escrever um texto de
opinido com a tomada de uma
posicdo e apresentando, pelo
menos, duas razdes que a
justifiquem e uma conclusdo
coerente.

Exemplo 4 (ver Anexo XIII)

“1. Escreve um texto de opinido sobre a ambicdo e sobre os seus perigos.

1.1. Planifica o teu texto, considerando os seguintes elementos:

a. Introdugao: opinido geral sobre a ambicao;

b. Desenvolvimento: dois argumentos ou razdes que fundamentem a opinido geral e
dois exemplos que os confirmem;
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¢. Conclusdo: retoma da ideia geral sobre a ambicdo, agora de forma reforcada.
1.2. Redige o teu texto com corregao.
1.3. Procede a sua revisdo cuidada.” (p. 146)

18. Escrever
textos diversos.

1. Escrever convites e

cartas.

Exemplo 5 (ver Anexo XIV)

“1. Opta por uma das seguintes propostas de escrita. Atenta no exemplo apresentado
acima e respeita a sua estrutura na construgdo do teu texto. Para a redagdo da carta, segue
as fases da escrita (planificacdo, textualizacdo, avaliacdo).

a. Imagina que, como aconteceu com o Nicolau, recebeste um presente muito especial
de um amigo que se encontra muito longe. Para agradecer, escreve uma carta a pessoa que
to enviou e conta-lhe novidades tuas.

b. As cartas servem também, como é o caso do exemplo que acabaste de ler, para fazer
alguém feliz...Escreve uma carta a alguém que aches que ficaria muito feliz quando a
recebesse. (p. 46)

2. Escrever o guido de uma
entrevista

- Ndo foram encontradas atividades neste manual que correspondessem a este
objetivo.

19. Rever
textos escritos

1. Verificar se o texto Ver exemplos 2 e 4 e, mais a frente, 6.
respeita o tema proposto.
2. Verificar se o texto Ver exemplos 2 e 4 e, mais a frente, 6.

obedece a tipologia indicada.

3. Verificar se os textos
escritos contém as ideias
previstas na planificagao.

Ver exemplos 2 e 4 e, mais a frente, 6.

4. Verificar se os textos
escritos incluem as partes
necessarias e se estas estdo
devidamente ordenadas.

Ver exemplos 2 e 4 e, mais a frente, 6.

5. Verificar se ha repeti¢des

Ver exemplos 2 e 4 e, mais a frente, 6.
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que possam ser evitadas.
6. Corrigir o que se revelar Ver exemplos 2 e 4 e, mais a frente, 6.
necessario, suprimindo ou
mudando de sitio o que estiver
incorreto.
7. Verificar a correcdo Exemplo 6 (ver Anexo XV)
linguistica. “1. Imagina que a mae Palavra ndo interrompia a conversa do pai Alfabeto com o filho.
1.1. Mantendo o mesmo tipo de didlogo entre as personagens, continua a conversa
entre pai e filho sobre mais alguns dos irm3os.
Antes de comecares, planifica cuidadosamente o teu trabalho, pensando nas ideias
principais que vais desenvolver. No final, revé atentamente o teu texto, verificando se:
e escreveste com letra legivel;
e indicaste a abertura de paragrafos;
e utilizaste corretamente a pontuacdo nos didlogos;
e evitaste a repeti¢cdo de palavras;
e estiveste atento para ndo dar erros.”(p. 20)
Educacdo Literaria
20. Lere 10. Responder, de forma Exemplo 7 (ver Anexo XVI)
interpretar textos | completa, a questdes sobre os 1. O Sujeito poético, no primeiro verso, refere que o tempo se zangou.
literarios textos. 1.1. Aponta as consequéncias desta atitude, mencionadas na primeira estrofe.
1.2. Identifica o recurso estilistico presente na expressao “o sol amuou” (v. 4).
1.2.1. Explica o seu sentido.
1.2.2. Transcreve da primeira estrofe outro exemplo do mesmo recurso.
2. Asegunda estrofe apresenta a rea¢do de uma flor ao temporal.
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2.1.Apresenta-a por palavras tuas.
2.2.Explica o sentido da expressdo “por de bem” (v. 15).
3. No final do poema (terceira estrofe), o sujeito poético apresenta os efeitos que a
situacdo teve sobre si mesmo.
3.1.Indica o sentimento que o dominava.
3.2.Por que razdo se sentia dessa forma?
4. A palavra “tempo” surge no texto com dois sentidos diferentes.
4.1 Transcreve expressées que justifiquem esta afirmacgdo. (p. 160)

22. Lere
escrever para
fruicdo estética

5. Reescrever um texto,
mudando de pessoa (narragao
de 1.2 para 3.2 pessoa e vice-
versa) ou escolhendo as
diferentes perspetivas das
personagens.

- Nao foram encontradas atividades neste manual que correspondessem a este
objetivo.

6. Compor textos (por
exemplo, poemas, histérias),
por imitagdo criativa, para
expressar sensibilidade e
imaginagdo.

Exemplo 8 (ver Anexo XVII)

1. “O limpa-palavras” é um sujeito poético sobre o valor das palavras, sobre o seu uso e
sobre a agdo do sujeito poético, como pudeste verificar.

1.1. Escreve um texto, em prosa ou em verso, imitando a estrutura dos versos 17 a 26
de “O limpa-palavras”, seguindo as orientagdes abaixo:

a) Planificagdo

Seleciona dez palavras, diferentes das que sdo utilizadas no texto, e estabelece o valor
que lhe pretendes atribuir.

b)Textualizagdo

Redige o teu texto com corregao.

c)Revisdo

Revé a tua producdo textual de forma cuidada. (p. 65)

Quadro n.° 3 - Comparacéo das Metas Curriculares de Portugués (5.° Ano) com os exercicios de escrita do Manual Dito e Feito.
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4.3 Analise dos resultados

4.3.1. Manual escolar do 1.° Ano

Através da primeira tabela (correspondente ao manual do 1.° ano,
Alfa - Portugués 1), podemos observar que, relativamente ao objetivo
geral nimero 6 (“conhecer o alfabeto e os grafemas”), hd uma forte
correspondéncia entre os seus descritores de desempenho e 0s exercicios
dos manuais, podendo considerar-se que 0 manual apresenta uma
variedade de tarefas envolvendo a escrita das letras do alfabeto, quer nas
formas maidsculas como mindsculas, em resposta ao nome da letra ou ao
segmento fonico que corresponde a letra.

No que concerne ainda ao objetivo geral nimero 6, focando-nos no
descritor de desempenho ndmero 4 (“Escrever as letras do alfabeto, nas
formas mindscula e mailscula, em resposta ao nome da letra ou ao
segmento fonico que corresponde habitualmente a letra”),verificou-se
que existem essencialmente exercicios envolvendo o preenchimento e
cobertura de letras (surgem as letras a pespontado e pretende-se que 0s
alunos desenhem por cima), avancando progressivamente para o desenho
sem auxilio do pespontado. Este tipo de tarefa ocorre ao longo de todo o
livro, surgindo sempre que se propde o estudo de uma nova letra. Outros
exercicios igualmente abundantes sdo aqueles em que se pede ao aluno
que complete as palavras com as letras que faltam, surgindo nos mais
variados temas (animais, objetos, entre outros) (ver Anexo IlI).

O descritor de desempenho nimero 6 (“Escrever pelo menos
metade dos digrafos e ditongos, quando solicitados pelo valor fonol6gico

correspondente”) foi também bastante notdrio ao longo de todo o manual,
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estando presentes variadissimas atividades envolvendo o preenchimento
de palavras com os diferentes digrafos e ditongos (ver Anexo 1V).

O objetivo geral 13 correspondente ao desenvolvimento do
conhecimento da ortografia. Foi mais dificil de confrontar com os
exercicios do manual em andlise, pelo simples facto de que os seus
descritores de desempenho nos indicam situacfes de ditado. Vérios
seriam 0s exercicios possiveis de enquadrar nos descritores de
desempenho 1 (“Escrever corretamente a grande maioria das silabas CV,
CVC e CCV, em situacdo de ditado”) e 3 (“Escrever corretamente cerca
de 45 de uma lista de 60 palavras e 5 de uma lista de 15 palavras
irregulares, em situagdo de ditado”), ndo fosse pelo simples facto de ndo
corresponderem a uma situacdo de ditado. Neste mesmo objetivo geral,
para o seu descritor de desempenho nimero 2 (“Escrever corretamente
mais de metade de uma lista de 60 pseudopalavras monossilabicas,
dissilabicas e trissildbicas”), ndo foram encontrados exercicios nem
tarefas correspondentes no manual.

Contrariamente aos anteriores descritores de desempenho deste
objetivo geral, foi notéria a presenca de exercicios e tarefas
correspondentes aos descritores de desempenho numeros 4, 5 e 6 ao
longo de todo o manual. Quanto ao descritor nimero 4 (“Escrever
corretamente os grafemas que dependem do contexto em que se
encontram”), salienta-se a semelhanga entre todos 0s exercicios
encontrados, que solicitam ao aluno que copie do texto palavras com os
grupos indicados.

Quanto ao descritor de desempenho numero 5 (“Elaborar e escrever
uma frase simples, respeitando as regras de correspondéncia fonema —
grafema”), pode-se considerar como sendo um dos mais presentes ao

longo do manual, existindo variadissimos exercicios correspondentes ao
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mesmo. E importante referir que se notou uma evolugdo gradual destes
mesmos exercicios, que inicialmente sugerem, por exemplo, que o aluno
ordene um conjunto de palavras para formar frases (ver Anexo IlI) e,
posteriormente, solicitam exercicios que requerem mais autonomia dos
alunos na elaboragéo de frases simples, como por exemplo, pedir que
elaborem frases simples de acordo com uma determinada situacéo. Veja-
se a seguinte situacdo: “Talvez o Hélio ndo soubesse que a hiena era um
animal selvagem! Elabora o aviso que deveria estar naquele lugar,
alertando para o perigo” (ver Anexo V).

O ultimo descritor de desempenho analisado deste objetivo geral
foi o descritor nimero 6 (“Detetar eventuais erros ao comparar a sua
propria producio com a frase escrita corretamente™). E possivel afirmar
gue 0 mesmo esta presente no manual, embora surgindo muito raramente
e sempre sob a forma do mesmo tipo de exercicios, como se pode
verificar na tabela da apresentacao dos resultados.

Para o proximo objetivo geral em analise, o objetivo 14
(“Mobilizar o conhecimento da pontuagdo”), foi confrontado com o
manual o descritor de desempenho nimero 1 (“Identificar e utilizar
adequadamente 0s seguintes sinais de pontuacdo: ponto final e ponto de
interrogagdo”). Confirma-se aqui que ndo foram encontrados exercicios
que se enquadrassem neste mesmo descritor de desempenho.

Para terminar a analise do manual do 1° ano, apresentam-se 0S
resultados obtidos referentes ao objetivo geral 15, correspondente a
transcricdo e escrita de textos. Assim sendo, no que diz respeito ao
descritor de desempenho 1 (“Transcrever um texto curto apresentado em
letra de imprensa em escrita cursiva legivel, de maneira fluente ou, pelo
menos, silaba a silaba, respeitando acentos e espagos entre palavras”),

podemos afirmar que 0 mesmo tem uma presenca bastante forte ao longo
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do manual. Surgem, entdo, variados exercicios que envolvem,
essencialmente, a transcricdo de frases e textos, surgindo também
algumas variacdes, nomeadamente exercicios que envolvem a ordenacao
de palavras de modo a que o aluno, de seguida, transcreva a frase
corretamente (ver Anexo VI).

Ja no descritor de desempenho nimero 2 (“Transcrever em letra de
imprensa, utilizando o teclado de um computador, um texto de 5 linhas
apresentado em letra cursiva”), ndo existe variedade, surgindo, apenas
uma vez, um exercicio correspondente. E ainda de reforcar que este
exercicio surge como uma dica na parte final do livro, na zona intitulada
de “Alfadica” (Anexo VII).

Terminando a analise correspondente ao objetivo geral 15, temos
ainda os descritores de desempenho numeros 3 (“Legendar imagens”) e 4
(“Escrever textos de 3 a 4 frases (por exemplo, apresentando-se,
caraterizando alguém ou referindo o essencial de um texto lido). Ambos
os descritores surgem em vasta quantidade e variedade, ganhando uma
forte presenca & medida que as paginas do livro avancam. E, deste modo,
possivel afirmar que a medida que o aluno vai evoluindo, estes exercicios
vao-se tornando um pouco mais complexos e presentes. No caso do
descritor de desempenho 3, este comeca a ter mais destaque no final do
livro, no qual surgem maioritariamente exercicios ligados a um texto,
onde se apresentam imagens correspondentes ao mesmo e se solicita ao
aluno que as legende. A medida que as paginas do livro vao avancando,
estas atividades vao necessitando de cada vez mais autonomia do aluno,
visto que inicialmente lhes sdo apresentadas as palavras com as quais
devem legendar as imagens e, mais para a frente, ja ndo sdo fornecidas

palavras para legendar (ver Anexo VIII).
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A semelhanca do descritor de desempenho anteriormente falado, o
descritor nimero 4 comeca a ser mais notorio no final do manual. Esta
evidéncia é facilmente justificada pelo facto do manual tentar
acompanhar a progressao do aluno, de modo a que no seu final surgem
mais 0s exercicios que solicitem que se escrevam pequenos textos. Para
além da forte presenca de exercicios relacionados com este descritor, é
também de ressalvar que os mesmos apelam a imaginacdo e autonomia
do aluno, como podemos observar na tabela. Inicialmente surgem
exercicios que solicitam que o aluno escreva sobre coisas relacionadas
com o seu dia-a-dia (como por exemplo, falar do seu animal de
estimacdo), progredindo para atividades de escrita que requerem que
continuem uma histéria ou mesmo que redijam poemas acrésticos (Ver
Anexo IX).

Concluindo, apenas dois objetivos das MC ndo encontraram

correspondéncia nas atividades propostas do manual analisado.

4.3.2. Manual escolar do 5.° Ano

Com a andlise do manual da turma do 5.° ano, Dito e Feito,
verificou-se a existéncia de atividades relacionadas com a escrita, nos
dominios de leitura e escrita e educacéo literaria. Deste modo, apresenta-
se aqui o enquadramento dos exercicios deste livro com 0s respetivos
objetivos gerais e descritores de desempenho, das Metas Curriculares de
Portugués para 0 5.° ano.

No que concerne ao dominio da leitura e escrita, contrariamente a
analise do manual do primeiro ano, no qual era possivel associar cada
exercicio com apenas um descritor de desempenho, aqui ndo se passa 0

mesmo. Tendo em conta que se trata de um nivel mais avancado da

37



Escola Superior de Educacéo | Politécnico de Coimbra

leitura e escrita, denota-se que as metas comecam a interligar-se cada vez
mais. Foi possivel chegar a esta conclusdo atraves da analise das metas
alusivas a escrita e aos exercicios deste manual. Deste modo, visto que
cada exercicio se podia inserir em diversas metas, optou-se por se referir
apenas um exemplo de cada.

E ainda importante referir que este manual, opostamente ao
manual do 1° ano, € a versdo do professor. Logo, a operacionalizacdo das
Metas Curriculares é imediatamente notdria através das indicaces dadas
ao professor.

Iniciando a nossa analise mais detalhadamente, como podemos
observar na tabela de analise, o objetivo geral numero 11 (relativo ao
desenvolvimento do conhecimento da ortografia) ndo dispde,
explicitamente no manual do 5.° ano, de nenhum exercicio
correspondente aos seus descritores de desempenho (1., 2. e 3.). Este
facto é facilmente explicado por se tratar de descritores de desempenho
generalistas, sendo que todos os exercicios relativos a escrita, oferecidos
pelo manual, se podem integrar nesta meta e nos seus respetivos
descritores de desempenho.

Corroborando esta ideia, mais detalhadamente, podemos ter em
conta os exemplos 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 e 8. Em comum, estes exercicios tém
a circunstancia de solicitar aos alunos que redijam textos: no caso do
exemplo 1, é solicitado ao aluno que redija um sumario; no exemplo 2 é
pedido que redijam um texto narrativo; no exemplo 3, é requerido que se
efetue uma descricdo de um cartoon; no exemplo 4, pede-se que se
escreva um texto de opinido; no exemplo 5, solicita-se a redacdo de uma
carta; no exemplo 6, solicita-se ao aluno que continue um dialogo; no

exemplo 7, é pedido ao aluno que responda a diversas questdes sobre o
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respetivo texto e, por fim, no exemplo 8, é pedido que se escreva um
texto em prosa ou em Vverso.

Uma vez que todos estes exercicios abrangem a escrita (de criacdo
de textos e resposta a questdes), é imediatamente obrigatério que o aluno
desenvolva e aperfeicoe uma caligrafia legivel, escreva sem erros
ortograficos e saiba aplicar devidamente as regras de pontuacdo e
acentuacdo (Descritores de desempenho 1., 2. e 3.).

Relativamente ao objetivo geral 12 (“Planificar a escrita de
textos”), do descritor de desempenho 1 (“Registar as ideias relacionadas
com o tema, hierarquizé-las e articula-las devidamente™), alguns sdo os
exercicios que vao surgindo, nomeadamente o exemplo 1, no exercicio
1.2., onde expressamente é pedido ao aluno que planifique,
meticulosamente, 0 seu texto. Este € um exercicio bastante presente ao
longo de todo o manual, pois sempre que é pedido ao aluno que produza
um texto, seja de que tipo for, solicita-se que se elabore previamente a
sua respetiva planificacdo. Como € possivel observar na tabela de anélise,
dentro dos exemplos escolhidos, seria possivel ainda enquadrar o0s
exercicios correspondentes aos exemplos 2, 4, 5, 6 e 8 nesta meta.

O objetivo geral nimero 13 (“Redigir corretamente”) € também
operacionalizada ao longo de todo o manual. A semelhanca do objetivo
geral 11, e possivel enquadrar todos os exemplos do quadro de anélise
nesta meta, nos seus respetivos descritores de desempenho (1., 2., 3., 4.,
5., 6., e 7.). Uma vez mais, justifica-se esta situacdo pelo facto de se
tratar de uma meta e descritores de desempenho generalistas e
necessarios a todas as producdes escritas. Tendo em conta a observacgado
das indicacbes dadas ao professor pelo manual, € também possivel
verificar sempre, em todos os exercicios escritos, a operacionalizacdo

desta meta.
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Prosseguindo para 0 objetivo geral 14 (“Escrever textos
narrativos”), € possivel também afirmar que existe uma forte presenca da
mesma ao longo do manual, no qual se solicita a elaboracdo de diversos
textos narrativos. Em conta teve-se o exemplo 2, no qual é pedido que se
planifique e redija um texto narrativo, que vai diretamente ao encontro do
descritor de desempenho 1. Completando novamente a ideia de que todas
as metas se interligam cada vez mais neste ciclo de estudo, para além das
metas 11, 13 e 14 (ja referido anteriormente), é possivel também
enquadrar este exemplo nas metas 12 e 19, correspondentes a
planificacdo e revisdo de textos.

Opostamente a meta anterior, para o objetivo geral 15 (“Escrever
textos informativos™), ndo foram encontrados exercicios correspondentes
nem foi notéria a operacionalizacdo da meta por parte do manual (nas
indicacOes dadas ao professor). Deste modo, afirma-se que esta meta
simplesmente ndo foi contemplada por este manual.

Ja para o objetivo 16 (“Escrever textos descritivos™) e seu respetivo
descritor de desempenho 1., foram encontrados alguns exercicios
correspondentes, como é possivel verificar através do exemplo 3, no qual
é pedido que se proceda a descricdo de um cartoon. Uma vez mais 0
manual operacionaliza a meta, dando a sua indicacdo ao docente.

Ao encontro da analise da meta anterior esta o objetivo 17
(“Escrever textos de opinido”), para a qual se identificaram exercicios
que se enquadram no descritor de desempenho 1. Para esta meta
selecionou-se 0 exemplo 4, em que é requerido diretamente ao aluno que
redija um texto de opinido. Novamente se indica que seria possivel
enquadrar este exercicio nos objetivos gerais 11,12, 13 e 19.

Semelhante as duas metas anteriores, o objetivo 18 (“Escrever

textos diversos™) é operacionalizada pelo manual, para o qual é pedido,
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no seu descritor de desempenho 1., que se proceda a redacao de cartas e
convites. E de salientar que apenas Se encontrou um exercicio
correspondente ao seu descritor de desempenho, sendo este o exemplo 5,
que sugere ao aluno a elaboracdo de uma carta. Uma vez que se trata de
uma proposta de escrita, foi também possivel enquadrar este exemplo nos
objetivos gerais 11, 12, 13 e 19.

J& o descritor nimero 2 desta meta (“Escrever o guido de uma
entrevista”) nao pode ser enquadrado com nenhum exercicio, visto que o
livio ndo apresenta nenhum que se enquadre com esse descritor. E
possivel encontrar um exercicio relativo a entrevista, mas que ndo sugere
ao aluno a elaboracdo de um guido.

No que concerne a revisao de textos escritos (objetivo geral 19), tal
como ja foi referido anteriormente, esta é constantemente
operacionalizada pelo manual, constando a obrigatoriedade de rever o
texto produzido, em quase todos os exercicios interligados com a
producdo de textos. Assim sendo, é possivel verificar a forte presenca
desta meta ao longo do manual nos exercicios selecionados para analise e
enquadramento nas metas, correspondendo eles aos exemplos 2, 4 e 6.
Ainda para esta meta, especificamente para o descritor de desempenho 7
(“Verificar a corregao linguistica”), selecionou-se 0 exemplo 6, que exige
do aluno uma revisdo e correcdo mais cuidada e detalhada da sua
producéo escrita.

Terminada a andlise correspondente ao dominio da leitura e da
escrita avangamos para o dominio da educacéo literaria, para o qual se
analisaram os objetivos gerais 20 e 22.

No que diz respeito ao objetivo 20 (“Ler e interpretar textos
literarios”), o seu descritor de desempenho 10 prevé que o aluno

responda, de forma completa, a questdes sobre o texto. Este descritor esta
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presente em todo o manual, sendo que sempre que é introduzido um
texto, surgem, relativo ao mesmo, diversas questdes. Para além de serem
efetuadas aquando da lecionacao de um novo texto, o0 manual oferece ao
aluno um guido, no qual estdo presentes diversos questionarios relativos
as obras literarias previstas também pelas MC. Deste modo, é possivel
afirmar que todos estes questionarios se enquadram nesta meta e
respetivo descritor de desempenho.

A fim de comprovar a sua presenca, selecionou-se o exemplo 7,
que contempla o questionamento alusivo a um texto poético. Uma vez
mais, seria também possivel enquadrar este exemplo nos objetivos gerais
11e13.

Por fim, o objetivo 22 (“Ler para frui¢do estética™) apresenta dois
descritores de desempenho relacionados com o dominio da escrita, sendo
eles 0 5 (“Reescrever um texto, mudando de pessoa (narragdo de 1.* para
3.2 pessoa e vice-versa) ou escolhendo as diversas perspetivas das
personagens”) e o 6 (“Compor textos (por exemplo, poemas, historias),
por imitag&o criativa, para expressar sensibilidade e imaginagao”).

Relativamente ao primeiro descritor de desempenho ndo foram
encontrados exercicios correspondentes, logo o mesmo ndo foi
operacionalizado.

Quanto ao descritor de desempenho seguinte, 0 mesmo tem
também uma forte presenca, visto que diversas vezes é pedido aos alunos
que componham textos criativos. Para comprovar esta observacgao
selecionou-se o exemplo 8, no qual se solicita a elaboragcdo de um texto
em prosa ou em verso (0 aluno escolhe), tendo em conta 0 poema “O

Limpa-palavras”.
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Sintetizando, & semelhanga do manual do 1.° ano, analisado atrés,
apenas dois objetivos das MC n&do encontram correspondéncia nas

atividades propostas do manual analisado.
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5. Considerac0es finais

Colmatando esta breve investigacdo, € possivel concluir que estes
dois manuais escolares, no que concerne aos exercicios relacionados com
o dominio da escrita, ndo operacionalizam na totalidade os objetivos
gerais e respetivos descritores de desempenho descriminados nas Metas
Curriculares de Portugués, para o 1.° e 5.° ano nos dominios de leitura e
escrita (e educacao literaria).

Ainda assim, ndo podemos afirmar que 0s manuais ndo estejam de
acordo com as mesmas, pois raros sdo os objetivos gerais com 0s quais
ndo houve um enquadramento de atividades. Verificou-se, por exemplo,
que no livro do 1.° ano, o objetivo geral 13 e respetivo descritor de
desempenho 2, o objetivo geral 14, no descritor de desempenho nimero 1
ndo encontram operacionalizagdo no manual em andlise para esse ano.
Apesar de ndo constarem tarefas que se enquadrem nestes objetivos, o
manual proporciona ao professor textos que permitam trabalhar estes
descritores de desempenho. Passo a exemplificar: para o descritor 1
(“Identificar e utilizar adequadamente 0s seguintes sinais de pontuacao:
ponto final e ponto de interrogacao”), do objetivo geral 14 (“Mobilizar o
conhecimento da pontuagéo”), o professor podia aproveitar um dos texto
oferecidos pelo manual e analisad-lo em conjunto com os alunos, com o
intuito de identificarem e compreenderem a importancia dos sinais de
pontuacédo presentes.

Ja relativamente ao manual do 5.° ano, no que concerne ao dominio
da leitura e escrita, ndo houve enquadramento com o objetivo 15,
descritor de desempenho 1 e com o objetivo geral 18, descritor 2. No
dominio da educacéo literaria verificou-se 0 mesmo, com o objetivo geral

22, no descritor de desempenho 5. A semelhanca do que foi dito
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relativamente ao manual do 1.° ano, apesar de ndo haver um
enquadramento entre os descritores de desempenho e as atividades do
livro, 0 manual do 5.° ano oferece condi¢Oes para que estes descritores de
desempenho se facam cumprir, dependendo para isso da acdo do
professor. Um exemplo disto, no que concerne a educacdo literaria, seria
o objetivo geral 22 (“Ler e escrever para fruicdo estética”), no respetivo
descritor de desempenho 5 (“Reescrever um texto, mudando de pessoa
(narracdo de 1.2 para 3.2 pessoa e vice-versa) ou escolhendo as diferentes
perspetivas das personagens’). Um professor pode recorrer a um texto do
livro para trabalhar este descritor de desempenho, pedindo ao aluno, por
exemplo, que reescreva o texto mudando da 1.2 para a 3.2 pessoa.

Focando-nos ainda nos objetivos gerais ndo operacionalizados,
reforcando o que ja foi dito, muitos sdo 0s casos nos quais, através da
acdo do professor, € possivel enquadrar os exercicios com as metas.
Refiro-me, por exemplo, ao objetivo geral 13 do dominio da leitura e
escrita, das metas de portugués para o 1.° ano. Este objetivo implica o
desenvolvimento do conhecimento da ortografia, onde € descriminado
nos seus descritores de desempenho que 0 aluno escreva corretamente em
situacOes de ditado. Estes exercicios foram enquadrados tendo em conta a
acdo do professor, que podera recorrer a0s mesmos para cumprir com
este objetivo, se os utilizar em situacdo de ditado.

Apesar de nem todas as metas serem contempladas e
operacionalizadas pelos dois manuais escolares, verificou-se que existe
uma forte relacdo entre 0s mesmos e as metas curriculares de portugués,
havendo na sua maioria uma forte correspondéncia com as tarefas dos
dois livros em analise.

Notou-se também, principalmente no livro do 1.° ano, que apesar

das tarefas serem repetitivas (facto explicado por se tratar de um ano de
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iniciacdo a aprendizagem da leitura e escrita, logo a repeticdo é
necessaria) sofrem uma evolugdo gradual ao longo do manual. Esta
evolucdo proporciona ao aluno uma aprendizagem gradual ao mesmo
tempo que lhe confere uma maior autonomia na execucao e resolucdo das
suas atividades. Exemplo disto seria a introducdo de uma nova letra, para
a qual surgem, inicialmente, tarefas que envolvem a aprendizagem da
escrita da letra e 0 seu reconhecimento/associacao auditiva, evoluindo
posteriormente para atividades que necessitam que o aluno ja saiba
escrever e utilizar corretamente a letra, em associacdo com outras letras.

9
1

Tenhamos em conta, por exemplo, a introdugdo da letra “i”, que sofrera
uma evolucdo gradual ao nivel das suas tarefas, até a introducdo do
ditongo “ui”, onde j& vem associado a uma nova letra, a letra “u”.

No manual do 5.° ano esta evolucdo gradual das tarefas ndo é tdo
notoria quanto no livro do 1.° ano, visto que ja ndo se trata de um ano de
introducdo da leitura e da escrita. Apesar disto, a relacdo existente entre
0s objetivos gerais das metas curriculares e as tarefas oferecidas pelo
manual é bastante superior. Denota-se, em todas as tarefas, que ha
sempre uma interligacdo das mesmas com mais do que um objetivo geral
das metas curriculares de portugués. Deste modo, as tarefas deste manual
procuram ser mais abrangentes, ricas e completas. Prova disto seria 0
exemplo 2, que se enquadra em mais do que um objetivo geral.

Em suma, e respondendo a nossa questdo inicial, podemos
considerar que apesar de nem todos 0s objetivos serem operacionalizados
nestes manuais escolares, as suas atividades de escrita estdo de acordo
com as Metas Curriculares de Portugués. Ressalva-se ainda que, mesmo
estando de acordo com o0s pressupostos das Metas Curriculares de
Portugués, estes recursos ndo sao suficientes no processo de ensino e

aprendizagem quando usados em exclusividade. Um professor ndo deve
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utilizar o manual como Unica fonte e recurso, pois assim este torna-se
insuficiente. J& conjugado com outros recursos e bibliografia, estes
manuais poderdo ser uma mais-valia para o professor.

Na perspetiva do aluno, estes dois manuais oferecem uma boa
panoplia de atividades no que concerne a escrita, 0 que permite que se
desenvolva, autonomamente (como trabalhos de casa, por exemplo), um
bom trabalho de aprofundamento dos conhecimentos. Os manuais
escolares sdo importantes por permitirem ao aluno que tenha um apoio ao
seu estudo em casa, traduzindo-se também num elo entre a escola e a
familia, visto que através deles o acompanhamento ao estudo ¢ facilitado.

Salienta-se que estas conclusdes sdo apenas validas no que
concerne a amostra em analise, sendo de maior interesse expandir esta
mesma analise para uma amostra maior, de modo a verificar se todos os
manuais adotados pelas diversas instituicbes formais de ensino estaréo de

acordo com 0s pressupostos das metas.
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CAPITULO 11 - INICIACAO A PRATICA PROFISSIONAL NO 1.°
CICLO DO ENSINO BASICO
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1. Organizacdo das Atividades de Pratica de Ensino Supervisionado

em 1.° Ciclo do Ensino Bésico

Neste capitulo esclarecem-se as atividades e as dimensdes
formativas realizadas no ambito da pratica de ensino supervisionada em

1.2 Ciclo do Ensino Bésico.

A iniciacdo a Pratica Profissional realizada no 1.° Ciclo do Ensino
Bésico (1.° CEB) surge no ambito da unidade curricular de prética
educativa - Estagio 1.° CEB, organizando-se em quatro componentes
diferentes, sendo: a observacéo, a planificacdo, a intervencao e a reflexdo
pos-aula.

A prética educativa iniciou-se com a observacdo. Durante duas
semanas, observei tudo 0 que respeita ao processo educativo. A
observacdo pode ser considerada uma componente extremamente
importante, pois segundo Albano Estrela, “A observacdo tem sido uma
estratégia privilegiada na medida em que se lhe atribui um papel
fundamental no processo de modificagdo do comportamento e da atitude
do professor em formagdo” (Estrela, 1984, p. 60). Posto isto, € com a
observagdo que vamos definir de que modo iremos atuar num contexto
interventivo. Assim, durante um periodo de duas semanas, observei um
pouco de tudo, de modo a absorver e recolher todas as informacdes
possiveis para a preparacdo da minha pratica interventiva.

Observei o comportamento da turma no geral e dos alunos
individualmente, de modo a ir conhecendo um pouco de cada,
verificando as suas dificuldades e facilidades, constrangimentos e
comportamentos. De igual modo, fui observando a Professora

Cooperante, para compreender quais as suas metodologias privilegiadas,
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as suas estratégias a nivel de transmissdo de conhecimentos e,
principalmente, de controlo de turma, tendo em conta de que se tratava
de uma turma do 1.° ano, caraterizada por problemas comportamentais.
Observei ainda o meio envolvente da escola, para perceber o
relacionamento e interacdo com a comunidade escolar.

A observacdo mostrou-se também uma ferramenta essencial para
mim no momento de aprender a trabalhar com uma crianca portadora de
Trissomia 21, visto que era algo para o qual eu ndo estava preparada. Foi
fulcral observar o modo como a Professora lidava com uma turma téo
grande e com as dificuldades deste aluno, pois tal como Albano Estrela
nos indica, “A identificagdo das principais variaveis em jogo e a analise
das suas interacbes permitirdo a escolha das estratégias adequadas a
prossecu¢ao dos objetivos visados” (Estrela, 1984, p. 135). Foi fulcral
observar todas estas variaveis, desde 0 modo como a professora lidava
com uma turma tdo grande, as dificuldades do aluno anteriormente
mencionado e a interacdo existente entre alunos e professora e ainda
entre alunos. Esta observacdo permitiu-me tragar estratégias para
trabalhar com o aluno portador de Trissomia 21 e com a restante turma.

Igualmente importante a observacdo pré-intervencdo € a
observagdo durante a intervencdo, pois estar atento ao desempenho e
comportamento dos alunos permite-nos, posteriormente, “Otimizar os
processos de ensino-aprendizagem e oferecer aos alunos atividades mais
adequadas aos seus interesses, estilo de aprendizagem e necessidades
formativas” (Borras, 2001, p. 280).

Tendo isto em conta, a observacdo foi para mim uma parte
essencial de todo este processo, pois ajudou-me a preparar para as
dimensBes seguintes. Com base na minha observacdo, planifiquei,
lecionei e refleti.
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No que respeita a planificacdo propriamente dita, esta é também
essencial no processo educativo, pois podemos entender a mesma como
um “Conjunto de conhecimentos, ideias, propositos que o professor
utiliza de forma a estruturar e ordenar o curso da sua ag¢do” (Augusto &
Pacheco, 1990, p. 13). Também segundo Alcino Vilar, a planificacdo
pode ser entendida como “O «instrumento» cuja finalidade consiste em
otimizar a pratica educativa” (Vilar, 1993, p. 5).

Assim sendo, considero a planificagdo como sendo a dimensdo
principal na preparacéo da pratica educativa pois, aqui, € 0 momento em
que, baseado naquilo que se observou, estudou e pesquisou, se planifica e
prepara a aula, definindo estratégias e metodologias.

No processo de preparacédo e elaboracdo da planificacdo estiveram
envolvidos variados intervenientes para além de mim, nomeadamente 0s
elementos do meu grupo pedagdgico, a professora cooperante e também
o professor orientador. Inicialmente, 0 grupo reunia-se com a professora
cooperante que, com uma semana de antecedéncia, nos facultava os
contedos a lecionar na semana seguinte. Posteriormente, 0 grupo
procedia a sua pesquisa e estudo, para mais tarde serem discutidas e
definidas as estratégias, motivacdes e materiais a elaborar. Uma das
estratégias principais, que 0 meu grupo optou por tomar sempre, foi o de
pesquisa e discussdo em grupo e de divisao de tarefas, para estruturar as
unidades tematicas.

Durante a fase da planificagdo, o grupo tentou sempre criar um
elemento tematico integrador de todas as areas para cada semana, 0 que
nem sempre foi possivel. Ainda assim, sempre que possivel e permitido,
cridamos esse mesmo fio condutor, baseando também as nossas
planificagbes (e posteriormente intervengdes) numa perspetiva

construtivista.
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Como ja referi anteriormente, previamente a intervencao
propriamente dita, foi também necessario um trabalho de grupo
(elaboragcdo da planificacdo). Nesta fase decisional, o grupo dividiu
também a ordem dos trabalhos, ou seja, cada elemento ficava responsavel
por uma érea disciplinar por dia, de modo a que, no final, todas as
estagiarias obtivéssem o mesmo nimero de horas em cada uma das areas.
A intervencdo teve uma duracdo de 10 semanas e como cada semana
tinha duas sessdes de intervencdo, no total cada elemento do grupo
interveio em 20 sessdes (na minha intervencéo, lecionei 4 sessdes de
Apoio ao Estudo, 6 sessbes de Estudo do Meio, 5 de Matemaética e
Portugués).

Relativamente a intervencdo propriamente dita, as aprendizagens
desenvolvidas e cimentadas em aula incidiram sobretudo nas 4 areas
disciplinares ja mencionadas, tendo sido trabalhados os seguintes
dominios, a) a Portugués: a Leitura e Escrita e Oralidade, sendo
trabalhado essencialmente a aprendizagem da leitura e escrita; b) a
Matematica: NUmeros e Operacfes, Geometria e Media e ainda
Organizacdo e Tratamento de Dados, sendo trabalhada a adicdo e
subtracdo, diagrama de Venn e as figuras geométricas. No que concerne
ao Estudo do Meio, foram trabalhados os Blocos correspondentes “A
Descoberta de si mesmo”, “A descoberta dos outros e das instituigoes”,
“A descoberta dos materiais e objetos” ¢ ainda “A descoberta das inter-
relagdes entre espagos”. Ao nivel das Expressdes foram trabalhadas as
Express6es Musical, Plastica e Dramética, através de jogos de exploracéo
e dramética e ainda da descoberta e organizacdo progressiva de
superficies. E de salientar que, no que concerne as expressdes Musical e
Dramatica, estas foram trabalhadas principalmente em contexto das
épocas festivas (Natal e S. Martinho).
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Por Gltimo, mas ndo menos importante, encontra-se a dimensdo da
reflexdo pds-intervencdo. Esta dimensdo foi fulcral em todo o processo,
visto que representou o culminar de todas as outras componentes da
pratica educativa. Era a partir da mesma, realizada no final das
intervencdes, que determindvamos as melhores estratégias, verifichvamos
0S nossos pontos menos fortes e os melhordvamos. Refletiamos sobre
tudo, desde a nossa intervencao as acdes dos alunos, de modo a melhorar
e potenciar um melhor ambiente de ensino e aprendizagem.

Para além disto, a reflexdo pos-intervengdo permitiu-me crescer
enquanto futura docente, pois indo ao encontro da opinido expressada por
Alcino Vilar, o desenvolvimento de um estagiario enquanto futuro
professor “Ndo pode cingir-se & mera aquisicdo e assimilagdo de
conhecimentos, procedimentos e atitudes (...), devendo contemplar,
também condicgdes para o seu desenvolvimento pessoal e social” (Vilar,
1993, p. 62). Quero com isto dizer que, com a minha intervencdo e
reflexdo, evolui profissional, pessoal e socialmente, tendo em conta toda

a riqueza que o estagio me proporcionou.
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2. Caraterizagio do Contexto de Intervengéo em 1.° Ciclo do Ensino

Basico

As duas primeiras semanas de estagio serviram-me para tomar um
primeiro contacto com a turma, a escola e o0 agrupamento, possibilitando-
me esse tempo, a recolha de informagéo essencial ao estabelecimento de
um conjunto de orientacdes pedagdgicas imprescindiveis a uma

intervencdo em sala de aula adequada.

2.1. Caraterizacdo do Agrupamento de Escolas

2.1.1. Meio Envolvente

Todos os estabelecimentos de ensino pertencentes ao Agrupamento
de Escolas onde efetuei estagio encontram-se situados numa area
geografica circunscrita, sendo relativamente curta a distancia entre 0s
mesmos.

O Agrupamento situa-se numa zona citadina, sendo esta zona
marcada pelo forte desenvolvimento nas areas de servi¢os, comércio,
cultural e de lazer. Assim, destacam-se o Centro de Saude, os Bombeiros
Municipais, CTT de Portugal (Correios, Telegrafos e Telefones),
agéncias bancarias de quase todos 0s bancos nacionais, varios centros
recreativos, o Instituto Pedro Nunes, duas escolas profissionais, sendo a
Escola de Hotelaria e Turismo de Coimbra (EHTC) e Instituto Técnico
Artistico e Profissional de Coimbra (ITAP), estabelecimentos de ensino
superior (Polo Il da Universidade, ISEC, ESEC), trés escolas de ensino
secundario, colégios e escolas de ensino basico e/ou secundario, jardins-

de-inféncia da rede privada, APPACDM (Associagéo Portuguesa de Pais
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e Amigos do Cidadao Deficiente Mental), a Casa de Formagéo Crista que
recebe criancas desprotegidas, Oficina Municipal de Teatro, PSP (Policia
de Seguranca Publica), Complexo Desportivo (Estadio de Futebol Cidade
de Coimbra, Piscina Municipal, Pavilhdo Multiusos), Centro de
Acolhimento Jodo Paulo Il que pertence a paroquia de S. José,
superficies comerciais de pequeno, médio e grande porte, cinemas, lares
de séniores e centros de dia.

E ainda nesta zona que se situa o segundo maior parque verde da
cidade, o Parque Linear, mais conhecido por Parque do Vale das Flores, e
ainda o parque de campismo da cidade.

2.1.2. Populagéo escolar e recursos humanos

O Agrupamento em questdo contém um total de 1246 alunos, com
idades compreendidas entre os 3 e os 17 anos. Especificando, o Pré-
escolar contém 5 grupos, num total de 9,4% dos alunos, o 1.° CEB
contém 29 turmas, perfazendo um total de 44,9% dos alunos, o0 2.° CEB,
com 24,3% contém 14 turmas e, por fim, no 3.° CEB estdo representados
21,4% dos alunos correspondentes a 14 turmas.

Quanto aos professores, existem 156 elementos, dos quais 116 tém
turmas atribuidas.

Relativamente aos recursos humanos, ao Agrupamento pertencem
ainda 57 trabalhadores, dos quais 45 séo assistentes operacionais e 10 sdo

assistentes técnicos.
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2.1.3. Intencionalidades educativas

Para além das competéncias pedagdgicas inerentes a todas as
instituicGes de ensino, o projeto educativo deste agrupamento defende
que a escola, a par com a familia, tem uma grande responsabilidade no
desenvolvimento de competéncias dos alunos, que Ihes permitem tornar-
se cidaddos responsaveis e ativos na sociedade, como tal, é necessario
proceder a uma adaptacdo as novas exigéncias da sociedade dos dias de
hoje.

Assim, a grande intencionalidade educativa deste agrupamento
centra-se na funcdo de delinear o caminho que urge percorrer neste
mesmo sentido, o do envolvimento da familia na escola,
responsabilizando-se, assim, a escola, em colaboracdo com a familia, em
formar os alunos enquanto cidaddos criticos, interventivos, capazes de
tomar decisGes, responsaveis, solidarios, respeitadores das diferencas,
capazes de partilhar culturas e saberes, respeitadores de regras
estabelecidas, capazes de valorizar o esforco pessoal e também com uma

cultura virada para a satde e prevencao do ambiente.
2.2. Caraterizacao da escola
2.2.1. Meio envolvente
A Escola Basica do 1.° ciclo em questdo situa-se na freguesia de
Santo Anténio dos Olivais, no concelho de Coimbra.
A Escola estd inserida numa zona da cidade de Coimbra onde

existe uma grande disparidade de niveis socioeconémicos, sendo que na

zona habitacional mais antiga existe uma concentragdo de pessoas que
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pertencem a classe social de nivel socioeconémico e cultural baixo ou
médio baixo. Os bairros novos, com destaque para a quinta da Portela,
sdo habitados por pessoas do nivel socioeconomico e cultural alto e
médio alto. Esta situa-se numa zona a sudeste do centro da cidade de
Coimbra.

Devo ainda acrescentar que o edificio escolar se situa também
numa area que esta em completa transformacdo, onde novos edificios,
arruamentos e avenidas tém vindo a surgir. Na area geografica da escola
situa-se também o parque de campismo da cidade, um supermercado e
alguns cafés e restaurantes, no entanto, na zona circunscrita da escola a

oferta de servigos culturais e desportivos € escassa.

2.2.2. Populacao escolar e recursos humanos

A escola onde efetuei estagio inclui quatro turmas, perfazendo um
total de 84 alunos, dos quais: 20 pertencem a turma do 1.° ano, 20 do 2.°
ano, 20 do 3.°ano e 24 do 4.° ano.

A Escola tem quatro professores titulares de turma. Para além dos
professores titulares, tem também dois professores de apoio educativo e
uma professora de educacdo especial, que ndo s6 apoiam esta escola
como também outras escolas pertencentes ao Agrupamento de Escolas
em questdo. Ao servico da escola existem ainda dois assistentes
operacionais a tempo inteiro.

Refletindo sobre a escola em especifico, esta apresentou algumas
fragilidades, essencialmente no que respeita ao Ensino Especial e as aulas
de Apoio. Nesta escola, existem alguns alunos de Educagdo Especial,

sendo que apenas ha uma professora para 0s mesmos. Esta professora
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tem de dividir o seu horério por estes alunos, ndo estando mais do que
uma vez por semana com cada um. Ha também alunos que beneficiam de
aulas de apoio, sendo as mesmas dadas durante 0 momento de aula,
durante uma hora. Ha uma necessidade grande destas mesmas aulas de
Apoio ocorrerem em horario de aulas normais, pelo facto das turmas
serem grandes, ao ponto do professor titular de turma néo conseguir dar
resposta a todos os alunos.

O numero insuficiente de apoios para estes alunos complexifica
bastante o trabalho dos professores titulares, que sentem dificuldades em
conseguir dar resposta de igual forma a todos os alunos.
Consequentemente, esta situacdo repercute-se na aprendizagem dos
alunos.

Os assistentes operacionais, embora sejam apenas dois,
desempenham um bom trabalho e demonstram conseguir dar resposta as
necessidades da escola, sendo que um deles até desempenha fungdes que
ndo Ihe sdo legalmente atribuidas, nomeadamente ser acompanhante de
um aluno com trissomia 21, estando ao seu lado na sala de aula, por
vezes, e desenvolvendo atividades com ele. Na minha opinido, esta é uma
situacdo insustentavel e provocada essencialmente pelo nimero reduzido

de apoios a estes alunos.

2.2.3. Relacges interpessoais e organizacionais

No que diz respeito as relacfes interpessoais e organizacionais,

existe uma presenca assidua de toda a comunidade escolar,

nomeadamente encarregados de educacdo, familia, professores e

assistentes operacionais. Em todos os eventos promovidos pela escola,
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todos os intervenientes colaboram entre si, sendo tudo bem gerido e
organizado, como foi o caso do Magusto, em que a escola em conjunto
com 0s pais organizou o evento para toda a comunidade escolar. O bom
clima relacional que se faz sentir entre todos os membros que fazem

parte da comunidade escolar €, pois, notorio.

2.2.4. Estruturas fisicas e recursos materiais

O Centro Escolar é constituido por dois edificios, um para o Pré-
Escolar (neste edificio situa-se o refeitorio) e outro destinado ao 1.° CEB.

O edificio do 1.° CEB tem dois andares: no res-do-ch&o do edificio
existem duas salas de aulas com arrecadacdo; as casas de banho (dos
alunos e dos professores/assistentes operacionais) e ainda uma pequena
arrecadacdo, que serve de gabinete de apoio aos assistentes operacionais.
O segundo andar possui duas salas de arrumos, um gabinete para 0s
professores e duas salas de aula.

A escola tem entdo quatro salas de aula (em estado de conservagéo
aceitavel), apetrechadas com algum mobiliario antiquado e outro mais
recente e atualizado. As salas sdo amplas e bastante bem iluminadas,
possuindo locais distintos: uma area destinada a trabalhos manuais, com
bancadas de marmore e agua canalizada; a zona dos quadros (quadro
branco e quadro negro); a zona dos quadros de corticite, onde sdo
expostos alguns trabalhos dos alunos, matéria aprendida, regras da sala
de aula, entre outros; por fim, a zona dos armarios, onde se encontram
armazenados todos os materiais usados em sala de aula, nomeadamente
cartolinas, folhas de papel, manuais dos alunos e seus respetivos dossiers.
Estas estdo também equipadas com um computador (sem acesso a
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internet) e com um sistema de climatizacdo. A disposicdo de todas as
turmas, a escola oferece um Unico projetor e um Unico réadio, o que
dificulta a utilizacdo sistematica e facil das tecnologias TIC nas salas de
aula.

Ainda neste andar situa-se o gabinete dos professores (de pequena
dimensdo), sendo este o Unico local da escola que fornece acesso a
internet, possuindo também alguns equipamentos, como secretarias, um
armario com materiais escolares e documentacdo da escola e
agrupamento, impressora, fax e telefone central. Este gabinete tem por
funcbes ser um local para receber encarregados de educacgéo, proceder a
reunides e a tarefas de coordenacdo da escola e também de secretaria.

E notavel a falta de evolugdo tecnoldgica nesta escola, podendo
afirmar-se que aqui prevalece um ensino mais tradicionalista. O escasso
material tecnoldgico que existe tem de ser partilhado pelas quatro turmas,
sendo raros 0s momentos de aula que sejam mais interativos. S&o
recursos privilegiados o quadro negro, as fichas de trabalho e o manual
escolar. Acredito ainda que, mesmo com a escassez de material, seria
possivel desenvolver um trabalho diferente se, por exemplo, 0s
computadores de cada sala fossem usados também pelos alunos e nao
somente para uso dos professores.

O refeitdrio, a cozinha e 0 campo de jogos sdo partilhados com o
Jardim de Infancia.

Quanto ao espaco exterior, existe um patio de boas dimensdes, que
funciona como espaco de recreio. Este encontra-se murado e vedado.
Uma vez que este espaco é bastante amplo, diversas atividades poderiam
la ser desenvolvidas, para além das aulas de expresséo fisico-motora.

Apesar da falta de recursos, o trabalho desenvolvido pelos
professores da escola em questdo cumpre o principal propdsito do
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Agrupamento, o de desenvolver alunos enquanto cidaddos criticos,
interventivos, capazes de tomar decisbes responsaveis. Ainda assim,
creio que, com mais recursos, os alunos teriam mais oportunidades de

pesquisa, exploracdo e também de desenvolvimento pessoal e social.

2.3. Caraterizacédo da turma

2.3.1. Populacéo escolar, intervenientes e intencionalidades educativa

O ano de escolaridade com o qual intervim nesta escola foi 0 1.°
ano. A Turma de 1.° ano é constituida por vinte alunos, sendo catorze do
sexo masculino e seis do sexo feminino. A média da idade dos alunos é
de seis anos e todos os alunos, a exce¢do de um, frequentaram o jardim-
de-infancia. Uma vez que se trata de um primeiro ano, ndo ha alunos
retidos.

Relativamente ao nivel sociocultural pode-se dizer que os alunos
sdo, predominantemente, provenientes de familias de nivel médio-alto,
sendo que 61% dos pais tiveram acesso ao Ensino Superior e que apenas
31% dos pais ttm um nivel de escolaridade inferior ao da média da
turma.

No que concerne a atividades extracurriculares os alunos tém como
oferta educativa: Atividade Fisico-desportiva, Musica, Expressdo Plastica
e Inglés. Como intervenientes da turma, para além da docente titular,
existem também a professora de educagdo especial, a professora de
apoio, os quatro professores das AEC’s e¢ ainda os encarregados de
educacdo, sendo que dois deles representam a turma, tendo como funcao
estabelecer contacto com os restantes encarregados de educagéo e com a
professora.
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Ao que as intencionalidades educativas diz respeito, verifica-se a
existéncia de dois alunos com necessidades educativas especiais (NEE),
sendo um portador de Sindrome de Dawn e outro de Sindrome de
Treacher Collins. Este ultimo, apesar de ser considerado um aluno com
NEE, néo foi referenciado com problemas de aprendizagem, tendo ainda
assim dificuldades de audigéo.

Na turma existem 4 alunos considerados com dificuldades de
aprendizagem, existindo para estes as aulas suplementares de apoio. E
uma turma heterogénea, visto que existem alunos com maiores
facilidades e mais avancados e outros, menos. A turma carateriza-se
também pelo seu forte problema comportamental. A area disciplinar mais
forte para todos os alunos é o Estudo do Meio, seguindo-se a
Matematica, sendo, assim, o Portugués a fonte de maior dificuldade na
turma. Tendo isto em conta, uma das medidas tomadas pela docente da
turma foi utilizar a Hora de Apoio ao estudo para continuar a trabalhar o
Portugués.

No que concerne a estratégias propriamente ditas, estas passam
pela elaboracdo de um plano de reforco e competéncias especificas, ou
seja, 0 CEI (Curriculo Especifico Individual) para o aluno de Trissomia
21, onde sdo definidos conteldos e competéncias especificas a
desenvolver com o mesmo, delimitando assim a sua margem de
progressao ao longo do ano.

Quanto aos restantes alunos detentores de dificuldades de
aprendizagem, como estratégia, € recorrente o0s alunos serem
acompanhados, ao longo das aulas, por uma professora externa. Esta
professora costuma frequentar as aulas da turma uma vez por semana,

estando durante uma hora com estes alunos. E de salientar também, no
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que diz respeito a toda a turma, que na altura da minha prética educativa
ainda ndo tinha sido elaborado o PCT (Projeto Curricular de Turma).

2.3.2. Organizacéao das experiéncias educativas na sala de aula

A organizacao das experiéncias educativas inclui um conjunto de
aspetos e de atitudes do professor (organizagdo da sala de aula, métodos,
regras de funcionamento, gestdo do tempo, articulagdo -curricular,
avaliacdo), que configuram um modo de estar e uma opc¢do pedagdgica
mais ou menos assumida por este. De seguida, apresento alguns dos
aspetos que observei e que configuram a acdo em sala de aula da
professora-cooperante.

2.3.2.1. Metodologias da professora-cooperante

Relativamente as metodologias da professora-cooperante posso
afirmar que, no que toca as modalidades de organizacdo, utilizou uma
planificacdo mensal das atividades letivas. No que toca as situacfes de
aprendizagem, a docente privilegiava o trabalho individual,
proporcionando trabalhos em grupo muito esporadicamente. O trabalho
em grupo ficou favorecido através da realizago das tarefas de rotina, que
eram distribuidas por trés alunos, todos os dias.

No que diz respeito a organizacdo do espaco psicopedagogico
usou-se a distribuicdo de mesas em fila, umas atrds das outras,
recorrendo-se a formagdo em “U” somente em situagdes de ocorréncia de
experiéncias, como por exemplo a verificacdo da flutuacdo de alguns
frutos. Nestas situagdes, a formacdo em “U” facilitava a visualizacdo e a

comunicagdo dos alunos entre si mesmos e a professora. Quando as
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expressdes eram trabalhadas, o espaco era também reorganizado, sendo
as mesas afastadas para o fundo da sala para que esta ficasse ampla para
a expressao dramatica e musical ou, ainda, dispostas em grupo, para
experiéncias com tintas, a expressdo plastica.

A docente organizou também a sala de aula por &reas do saber: no
fundo da sala existiam quadros com as estacbes e meses do ano,
aniversarios e dias da semana; no quadro ao lado estavam presentes as
regras da sala e, ja no quadro do lado oposto, encontravam-se expostos 0s
trabalhos realizados pelos alunos. Junto ao quadro negro, de um lado
situavam-se 0s materiais relativos a matemética e, do outro, os de
portugués.

Os recursos didaticos, na maior parte das vezes, eram construidos
pela Professora ou trazidos pela mesma, vindo a ser expostos na sala de
aula, na sua respetiva zona de saber. Era recorrente o uso de folhas de
linhas para construir fichas de trabalho, mas, ainda assim, o material
privilegiado pela mesma era o manual. Raramente recorria aos
equipamentos audiovisuais, mas, em contrapartida, o quadro negro era
bastante utilizado.

Como estratégias, a professora usava frequentemente o reforco
positivo como um meio de motivagdo para os alunos. Para manter a
turma controlada colocava questdes dirigidas aos alunos, nomeadamente
aos que estivessem distraidos, logo, quer a comunicagdo da professora,
quer a comunicacdo dos alunos era valorizada, podendo também ser
considerada uma comunica¢do bidirecional. Outra das estratégias
utilizadas pela professora para a gestdo do ruido na sala de aula era
desenhar no quadro, no inicio da aula, um quadrado com os simbolos de

um menino e uma menina, com o intuito de registar os nomes dos alunos
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mal comportados, que poderiam efetivamente cumprir um castigo,
ficando parte do intervalo na sala de aula.

Quanto a avaliacéo, a professora utilizava apenas a avaliacao feita
através de correcdo de fichas de trabalho e fichas de avaliagdo mensal.
Utilizava também a circulacdo pela sala de aula, tendo como objetivo
avaliar os alunos individualmente de uma forma mais proxima, atraves da
observacdo da execucdo das tarefas. Por vezes, recorria também ao
registo em grelha, avaliando determinados parametros referentes ao

desempenho dos alunos num determinado tema.

2.3.2.2. Regras de funcionamento e rotinas de trabalho

Como principal rotina de trabalho existe a distribuicdo das tarefas
diarias. Na sala de aula estd presente uma lista ordenada de todos os
alunos, sendo que todos os dias de manha a professora vai a lista e marca
o0s trés ajudantes do dia (com um pino em cada). Estes ajudantes ficam
responsaveis pela distribui¢cdo dos materiais e dos lanches pelos colegas,
sendo também um destes trés alunos selecionado para indicar a data e a
licdo do dia. A docente comecou a incutir também o habito de cada aluno
ir buscar o seu dossié de trabalho no inicio do dia e de o arrumar no final.
Como rotina de trabalho a portugués implementou também a leitura
conjunta do silabario. O horario semanal costuma ser cumprido a risca,
salvo quando se justifica a alteragdo do mesmo, como, por exemplo, nas
fichas de avaliacdo, em que a docente as coloca no horério da manhg,
aproveitando que esta é a hora do dia mais produtiva dos alunos.

As regras da sala de aula estdo expostas na sala e sdo do conhecimento

dos alunos, que, embora respeitem as regras da rotina diaria, nem sempre
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respeitam as regras de bom comportamento e de saber-estar, sujando

sempre a sala de aula e comportando-se muitas vezes mal.

2.3.2.3. Gestao do tempo

Existia uma gestéo rigorosa do tempo e uma boa rentabilizacdo das
atividades. A professora da turma recorria, por vezes, a um cronémetro
de cozinha, com o intuito de cronometrar as atividades dos alunos, assim,
quando este tocava, todos sabiam que o tempo para a realizacdo de
determinada atividade tinha acabado. A professora adotou ainda outra
estratégia, indicando o tempo através do reldgio da sala, ou seja, dava
indicagdes do género: “quando o ponteiro grande chegar ao ndmero
cinco, termina a atividade”. Deste modo, os alunos gerem o seu proprio
tempo, controlando-o através da consulta do reldgio de parede.

No que respeita a planificacdo, a professora demonstrava ser
flexivel, visto ndo impor uma obrigatoriedade de cumprimento desta, ou
seja, por vezes consegue ir para além da planificacdo e adianta matéria,

ou vice-versa.

2.3.2.4. Articulacéo Curricular

Nem sempre ocorreram situacdes de articulagdo curricular, sendo
gue quando ocorriam costumava ser entre estudo do meio e expressoes,
principalmente expressao plastica. A docente aproveitava o facto destas
duas &reas estarem no horério da tarde, trabalhando-as muitas vezes
conjuntamente, como por exemplo, quando deu as relacGes familiares em
estudo do meio. Nessa altura, articulou este conteudo com expressao

plastica: cada aluno representava a sua familia, desenhando a mesma.
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3. Fundamentacéo orientadora das préaticas pedagogicas em 1.° Ciclo
do Ensino Basico

Tomando em consideracdo a caraterizacdo do contexto em que
intervim e que atrds explicitei, a seguir exponho um conjunto de
estratégias orientadoras, transversais as praticas pedagogicas que
desenvolvi no estagio em 1.° CEB.

Segundo Peterson, a pratica educativa ¢ “Um meio eficaz que
conduz o aluno ao saber, ao saber fazer e ao saber ser do futuro
profissional. Ela aproxima o aluno da realidade e permite-lhe aprender
fazendo (2003, p. 67). Deste modo, o estagio efetuado em 1.° CEB teve
uma especial relevancia no meu percurso de aprendizagens, visto que me
permitiu contactar diretamente, pela primeira vez, com aquela que seré a
minha profissdo. Ao longo de toda a préatica educativa fui aprendendo a
ser, e como ser, professora.

Alonso & Roldéo (2005, p. 36) vém ainda a acentuar a importancia

desta pratica, afirmando que:

E no terreno que o professor tem a oportunidade Unica, e de
grande utilidade para a sua formacéo, de se confrontar com o
real, de refletir sobre essa realidade, de comunicar
experiéncias e, sobretudo saber que a aprendizagem de um

professor nunca termina.

Foi no terreno que me apercebi da realidade que me rodeava, que
passei a conhecer os meus alunos, a compreender como lidar com eles e
quais as melhores estratégias para tornar as suas aprendizagens
significativas e contornar as dificuldades encontradas. Ap6s a minha
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prética interventiva no 1.° CEB muitas foram as aprendizagens obtidas e
muitas sdo aquelas que sinto que ainda me faltam obter. E assim que um
professor se deve sentir no seu meio de trabalho: em constante evolugéo
e aprendizagem.

Esta prética representou, de facto, uma oportunidade Unica para
mim, tendo em conta que contactei com uma realidade que néo esperava.
Refiro-me a turma com a qual estagiei. Esta turma era bastante
heterogénea, pois continha alunos com muito bom aproveitamento
escolar, alunos com dificuldades de aprendizagem e alunos com
necessidades educativas especiais. Para além destas carateristicas, era
uma turma com problemas comportamentais. Face a isto, necessitei de
refletir sobre esta realidade, comecando por tentar conhecer bem os meus
alunos de modo a recorrer as estratégias mais adequadas a turma, tendo
em conta as especificidades de cada aluno.

Face as carateristicas da turma anteriormente mencionadas,
necessitei de analisar todos os fatores, tentando perceber de que modo
poderia melhorar a sua aprendizagem e contornar 0 Seu mau
comportamento. Assim sendo, optei por fugir um pouco a metodologia a
qual os alunos estavam habituados (que consistia numa metodologia mais
tradicionalista), recorrendo a uma metodologia baseada numa perspetiva
construtivista. Assim, tentei cativar os alunos e incutir-lhes o gosto pela
aprendizagem.

De acordo com Catherine Fosnot (1989, p. 48), o modelo
construtivista pressupde que o aluno “Deve fazer experiéncias,
levantando e fazendo previsdes, manipulando objetos, colocando
questdes, procurando respostas, imaginando, investigando e inventando,

de maneira a desenvolver novas representacdes”.
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Deste modo, tentei sempre, ao longo da minha prética,
proporcionar este tipo de oportunidades aos meus alunos, encorajando-0s
a procurar, experimentar e investigar por si proprios. A investigacao foi
constantemente solicitada, pois muitas das vezes, quando os alunos
demonstravam curiosidade sobre determinado tema, eu solicitava que
estes procedessem a uma pesquisa individual sobre o assunto, de modo a
apresentarem-me 0s seus resultados e opinides no dia seguinte.
Assentando ainda no modelo construtivista, penso ser importante que 0s
alunos possam passar por estas experiéncias, uma vez que através das
mesmas e da sua manipulacdo é muito mais féacil de obter uma
compreensdo mais significativa.

Tendo em conta o que ja foi dito, as minhas aulas foram planeadas
de acordo com estes pressupostos. Como tal, a planificacdo teve também
um peso importante na minha preparacdo de aulas, tendo sido um
instrumento necessario, ndo apenas do ponto de vista organizacional de
uma aula, mas também como instrumento que determina o que vai ser
ensinado e como serd ensinado. Aqui, o curriculo era adaptado e
transformado, tendo em conta a turma.

Como afirma Vilar (1998, p. 5), “Podemos entender a planificagdo
como o “instrumento” cuja finalidade consiste em optimizar a pratica
educativa”, ou seja, a planificacdo serve entdo como um “instrumento”
de apoio ao professor, que tem o grande objetivo de melhorar a sua
pratica, de modo a que sejam dadas aos alunos condigdes de trabalho
adequadas, para que assim se crie um ambiente rico em aprendizagens.
Considero que a planificagdo foi importante, pois permitia-me refletir e
prever a minha aula, salvaguardando sempre a conducdo da mesma, quer
em questdes de controlo do tempo, quer em imprevistos indesejaveis.

Como a planificacdo deve ser flexivel, sempre que a minha aula nédo
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decorria como era previsto eu tinha outras opgdes, exploradas
previamente, no momento da elaboracéo da planificacéo.

De acordo com Arends (1995, p. 44), as planifica¢des “Sdo vitais
para o ensino ¢ interagem com todas as fungdes do professor”, pois
complementam todos os seus conhecimentos, transpondo-os na sua
prética de transmissdo aos alunos, sendo a planificacdo a responsavel
pelo modo como este processo ocorre.

Focando-me na planificacdo das aulas propriamente ditas, tendo em
conta que a escola onde fiquei ndo era muito evoluida no que concerne as
TIC, tive que recorrer a outros métodos. Optei por recorrer a materiais
ndo usados habitualmente pelos alunos com o intuito de os motivar e
captar a sua atencao.

Assim sendo, a minha préatica interventiva baseou-se,
essencialmente, na variedade de recursos didaticos, visto que 0s recursos
materiais “Constituem um material precioso € um suplemento necessario
para atingir os objetivos da aprendizagem” (Pereira, 1992, p. 139).
Recorrendo a estes materiais, a transmissdo de conhecimentos e
aquisicao deles por parte dos alunos tornou-se facilitada e mais divertida.

No que respeita a matematica, recorri ao uso de material
manipulavel, a fim de facilitar a aprendizagem dos alunos, especialmente
daqueles que tinham mais dificuldades. Segundo Reyz (1971), citado por
Matos & Serrazina (1996, p. 193), por materiais manipulaveis entende-se
que “Sao objetos ou coisas que o aluno € capaz de sentir, tocar,
manipular e movimentar. Podem ser objetos reais que tém aplicagdo no
dia-a-dia ou podem ser objetos que sdo usados para representar uma
ideia”.

Usei, entdo, o abaco, principalmente para trabalhar a dezena; os
cartbes de barras, elaborados por mim, com a finalidade de trabalhar as
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operacdes; e ainda diversos outros materiais do quotidiano dos alunos,
como canetas e lapis, para quantificar os numeros, ordenar de modo
crescente e decrescente e trabalhar a resolucdo de problemas. Utilizei
ainda o colar de contas, para auxiliar os alunos nas situa¢es-problema e
operagbes. Este Ultimo recurso material tornou-se essencial e
indispensavel para os alunos, principalmente para aqueles que
demonstravam mais dificuldades.

Para além dos recursos materiais anteriormente referidos, recorri
também ao jogo, tendo em conta que este oferece a possibilidade de
ensinar a “brincar”. De acordo com Moreira & Oliveira, 0 jogo e a
matematica podem complementar-se, sendo que possuem bastantes

carateristicas comuns:

Ambas envolvem sentimentos de prazer, contemplacdo e
execucdo mas também de tensdo. Isto €, experimenta-se um
conjunto de sentimentos que sendo pacificos e de bem-estar
ndo deixam, no entanto, de ter 0s seus momentos de pressao
gue sdo necessarios saber ultrapassar para atingir novas
etapas de desenvolvimentos e gosto pela atividade (Moreira
& Oliveira, 2008, p. 65).

Assentando nestes principios, 0 recurso ao jogo traduziu-se numa
Otima oportunidade de consolidar conteddos, sendo que através do
mesmo foi muito mais facil captar a atencdo dos alunos, logo a
recetividade ao que foi dito tornou-se bastante superior. Como ja
mencionei anteriormente, 0 jogo é detentor de carateristicas comuns da
matematica, portanto quando usado como recurso adjacente a
matematica, torna-se numa mais-valia, como pude comprovar em

algumas das minhas atividades.
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Numa das aulas recorreu-se (foi uma aula conjunta) ao jogo da
gléria, em que, em cada casa do jogo, surgia uma questdo a qual o
respetivo grupo tinha de responder. Perante isto, o esfor¢co dos alunos foi
muito superior, pois todos queriam ser bem-sucedidos perante os colegas,
alcancando assim também as suas recompensas (pontos) e ficando mais
perto de vencer 0 jogo.

Uma vez que se revelou uma mais-valia usar materiais diferentes
dos quais os alunos estavam habituados a contactar, também em
portugués, optei por recorrer a diversos materiais didaticos. Salienta-se a
importancia destas escolhas tendo em conta a caraterizacdo da turma, que
apesar de bastante irrequieta e mal comportada, comegou a mostrar
melhorias de comportamento, mais motivacao e melhor participacdo nas
aulas. Assim sendo, outro dos recursos bastante utilizado ao longo de
toda a pratica interventiva foi o fantoche.

Pereira & Lopes (2007, p. 21) descrevem o fantoche como sendo
“Um objeto inanimado, mas que ganha vida e sentido dramatico quando
um animador lhe infunde animo, isto é, vida, sentido e alento, triade que
constitui a esséncia da animagdo.” O recurso ao fantoche teve entio
como objetivo cativar e captar a atencdo dos alunos para um determinado
assunto, tendo esta sido a minha grande intencionalidade com este
recurso, pois tal como os autores referem, os fantoches devem “Servir
para envolver os alunos em aprendizagens diversas através de um método
ativo e ludico que vai levar o aluno a uma melhor e eficaz compreensao”
(Pereira & Lopes, 2007, p. 44).

Como tive oportunidade de verificar, sem duvida que contar uma
historia através de um teatro de fantoches se tornou uma estratégia eficaz
com os alunos, pois nestes momentos tornavam-se mais atentos e

interessados, compreendendo imediatamente a histdria. Aqui, para além
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de ouvirem a sua narracdo, presenciavam também os diélogos
demarcados pelas proprias personagens, tendo a oportunidade de
observar diretamente toda a acdo que estava a ser contada. De certa
forma, posso considerar que era como se os alunos estivessem a “viver” a
historia.

Em portugués, para além do uso de fantoches, outros recursos
foram usados, nomeadamente as silabas moveis e as fichas de trabalho,
que complementavam diversos tipos de exercicios de leitura e escrita. Tal
como refere o Ministério da Educagdo (2014), ¢ importante que “Surjam
multiplas ocasides de convivio com a escrita e com a leitura e se criem
situacOes e projetos diversificados” (Ministério da Educacao, 2004, p.
146), pois é importante que os alunos estejam em contacto constante com
estas duas dimensdes, para que a sua aprendizagem seja rica e facilitada.

A oferta de atividades diversificadas promove competéncias de
leitura e escrita, evitando também que o aluno se canse de praticar
consecutivamente 0 mesmo tipo de exercicios. Como tal, ofereci uma
panoplia variada de exercicios praticos aos alunos, recorrendo a
estratégias de decifracdo, de contacto com frases com sentido, de modo a
estimular a antecipacdo, e ainda de capitalizacdo de algum vocabulario
visual, tendo criado exercicios de: leitura, de copia, de criagdo de frases
de acordo com uma dada imagem, crucigramas, sopas de letras, criacdo
de palavras através de silabas moveis, divisdo de frases e reconstrucao
das mesmas, apresentacgdo e leitura global de palavras ja conhecidas pelos
alunos, composicdo e decomposicdo de palavras com letras moveis,
reconstrucdo de palavras e frases com silabas e letras moveis, exercicios
de substituicdo de imagens por palavras na frase, entre outros do género.

Esta prética foi favoravel e benéfica para os alunos, visto que “E

uma parte importante da aprendizagem: por isso, € fundamental que as
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criangas possam concentrar-se na execugdo de tarefas de escrita que
tenham de se empenhar ativamente” (Azevedo, 2000, p. 59).

Para além da pratica de leitura e escrita trabalhei também a
oralidade com a minha turma, procurando que o0s alunos se exprimissem
sempre que desejassem, desde que cumprissem as regras da sala de aula.
A oralidade era ainda privilegiada na hora das novidades (as segundas-
feiras) e apOs a narragdo de uma histéria, procurando deste modo
incentivar a participacdo dos alunos mais reservados ou com dificuldades
de aprendizagem. Para tal recorri também aos meios audiovisuais,
nomeadamente ao video.

E de salientar que, apesar da escassez de recursos audiovisuais
facultados pela escola, foi possivel recorrer varias vezes ao Unico projetor
existente, visto que habitualmente os professores ndo o usavam com
muita frequéncia. Assim, aproveitei para tornar as minhas aulas um
pouco mais dindmicas e atrativas aos alunos, continuando a recorrer a
estas novas estratégias com o intuito de combater a insubordinacdo e
captar um maior interesse nas atividades.

Neste sentido recorri ao video que, Segundo Almenara, citado por
Borras (2002, p. 259), é identificado como um instrumento “De
informacdo, motivador e de conhecimento”, o qual pode servir como
estratégia de motivacdo para os alunos, de modo a cativa-los, por
exemplo, para a aprendizagem de novas letras ou casos de leitura, desde
que seja “muito curto, com vocabuldrio muito claro e imagens muito bem
escolhidas" Prats, citado por Borras (2002, p. 260). Assim sendo, numa
das minhas aulas recorri a curta-metragem intitulada “Os fantasticos
livros voadores do senhor Lessmore”, tendo alterado o seu titulo para
“QOs fantasticos livros voadores do senhor Vitor”, com 0 intuito de

(Y]

introduzir a letra “v”.
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O autor ainda acrescenta que “O uso de um video didatico ndo teria
sentido se ndo se realizar uma pertinente contextualizagdo para o adequar
ao curriculo”, que foi o que procurei fazer com a minha aula de
introducdo da letra “v”, fazer uma boa contextualizagdo da letra enquanto
aproveitava tambem para alertar os alunos para a importancia dos livros e
da literacia.

O recurso ao video foi uma das importantes estratégias de
motivacdo as quais recorri no contexto da aprendizagem da leitura e
escrita, no entanto, outras deverei mencionar, como o uso dos fantoches
para o conto das historias, o uso de silabas mdveis, o uso de musicas e
rimas.

No que as expressdes artisticas diz respeito, foram trabalhadas as
expressdes musical, plastica e dramatica, oferecendo, deste modo,
oportunidades de participacdo construtiva aos alunos com mais
dificuldades nas areas nucleares (Portugués, Matematica e Estudo do
Meio). Segundo Arquimedes da Silva Santos (1999), as expressdes
artisticas  “contribuem para um equilibrado desenvolvimento da
personalidade auténtica da crianga, na sua sensibilidade, na sua
espontaneidade, na sua criatividade” (Santos, 1999, p. 135). Posto isto,
procurei englobar todas as expressdes nas minhas aulas, tentando
também criar um ambiente de interdisciplinaridade, pois “A arte deve
estar presente em todas as disciplinas, por meio de atividades
interdisciplinares” (Ferreira, 2005, p. 56). Tendo isto em conta, as
expressdes plastica e musical foram sempre privilegiadas em diversos
momentos da aula, tendo sido interligadas especialmente com portugués
nos momentos de introducdo de uma nova letra, de reproducdo de um
trava-lingua, de uma musica, de um video ou quando eram elaboradas

ilustracdes em fichas de trabalho.
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Nos momentos destinados especificamente as expressdes, todas
foram trabalhadas. A expressdo dramaética foi interligada com o estudo do
meio, no ambito da tematica dos espacos e divisdes (da escola, da casa e
dos sitios puablicos pertencentes a rotina dos alunos, como o
supermercado, cabeleireiro, etc.), tendo criado para tal uma atividade de
mimica. Nesta atividade cada grupo retirava um cartdo, sendo-lhe assim
atribuido um determinado espaco. Os alunos tinham que mimar situac6es
especificas a esse mesmo dado espaco, com o objetivo de que os colegas
fossem capazes de adivinhar de que espago se tratava.

A expressdo musical foi interligada com a expressao fisico-motora,
na festa de Natal da escola, onde os alunos cantaram e dancaram a
musica intitulada “As cores do Natal”.

Para finalizar, a expressao plastica foi usada para a elaboracéo das
lembrancas de Natal, em que os alunos criaram um retrato da familia
num circulo de papel, que posteriormente foi emoldurado com cépsulas
de café. Esta atividade foi também interligada com o estudo do meio, no
ambito das relagcdes familiares.

Transversalmente a todas as areas, recorri a estratégias que me
auxiliassem na gestdo de controlo da turma, nomeadamente a mudanca
da disposicdo da sala de aula.

Em época ainda de observacdo, verifiquei que a professora usava
uma disposicdo tradicional, onde as mesas estavam dispostas umas atras
das outras, em filas. Optei ent&o por alterar a disposi¢do da sala de aula
para a forma de “u” e, por vezes, em circulo, pois tal como Augusto Cury
refere, “sentar em forma de “U”, ou em circulo aquieta o pensamento,
melhora a concentracdo, diminui a ansiedade dos alunos. O clima da
classe fica agradavel e a interagdo social d& um grande salto” (2004, p.
125).
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Esta disposicdo comprovou funcionar com estes alunos, que se
sentiram imediatamente mais estimulados ao trabalhar desta forma e
incentivou claramente os alunos com mais dificuldades de aprendizagem
a participar, beneficiando de maior integracdo social na turma. Esta
disposicdo favoreceu também a criagdo de momentos de debate em
grande grupo, como, por exemplo, no caso da criagdo da histéria para o
concurso “O pequeno grande C” (onde os alunos elaboraram em conjunto
uma historia, com a finalidade de criarem um livro).

Ainda falando de estratégias transversais, como a turma era
considerada mal comportada, necessitei de recorrer ao reforgo positivo, a
recompensa e a puni¢do. Uma das estratégias que usei para combater a
insubordinacdo dos alunos foi a criacdo de uma tabela de créditos, em
que os alunos eram recompensados ou punidos através de pontos, que
Ihes permitiam alcancar determinados prémios (como rebucados,
medalhas de bom comportamento, bales, desenhos para colorir, etc.). O
reforco positivo foi recorrente, pois sempre que um aluno se esforcava,
mesmo que ainda ndo fosse bem-sucedido, eu reforcava-o sempre,
elogiando o seu trabalho e esforco. Quando o contrario se passava e 0S
alunos se portavam mal, tinham uma punicéo, que regra geral se traduzia
em perder pontos da tabela de créditos e mudar para um lugar sozinho,
longe da distracéo dos colegas.

No que concerne ao aluno portador de trissomia 21, foi também
necessario adotar estratégias de controlo do seu comportamento. Para
controlar este aluno foi preciso conhecé-lo, em primeiro, para
compreender em que momentos seria possivel trabalhar consigo ou nao,
tendo em conta o seu cansacgo, tempo limite de paciéncia e concentracao
para as atividades. Depois de o conhecer, a estratégia passou muito pela
reorganizacdo do seu espaco de trabalho, tendo retirado da sua frente
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tudo aquilo que o pudesse distrair, nomeadamente a caixa de materiais
que este continha sempre consigo e a plasticina, de que ele tanto gostava.
Usei também a recompensa e o refor¢o positivo com o aluno, recorrendo,
igualmente, sempre que necessario a puni¢ao, como quando o impedia de
brincar com a plasticina se ele ndo se portasse bem e ndo cumprisse com
as suas tarefas, de modo a que o aluno compreendesse que 0 Seu
comportamento era indesejavel.

Outra estratégia usada para com este aluno, foi recorrer ao apoio
das minhas colegas de grupo, ou seja, enquanto uma lecionava a aula as
outras duas colegas desenvolviam o trabalho com o aluno, de modo a que
o0 seu rendimento fosse superior ao habitual.

Concluindo, resta-me ainda focar a questdo da avaliacdo, que
reconheco ter ganho bastante importancia para mim, pois “A avalia¢ao
deixou de servir para julgar, ou para provar, 0 que quer que seja. Ela
serve, sim, para atuar e, neste sentido, encontra-se intimamente articulada
com o processo decisional” (Estrela & Novoa, 1993, p. 11).

Durante 0 meu estdgio tive oportunidade de comprovar que a
avaliacdo serviu, essencialmente, para tomar novas decisdes e tragar
novas estratégias que fossem ao encontro das necessidades dos alunos,
com o fim de combater as suas dificuldades e para os estimular ainda
mais. Nunca, em momento algum, a minha avaliacdo serviu para

“quantificar” ou “rotular” um aluno.
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4. Experiéncias — Chave: Reflexdes sobre a pratica pedagogica em
1.°CEB

No ambito da minha pratica educativa, enquanto estagiaria, destaco
algumas experiéncias-chave, que eu entendo como sendo uma reflexdo
de um ou mais momentos significativos da minha ag&o. Tendo isto em
conta, com a ajuda do diéario de bordo, analisei todo o meu percurso,
desde o inicio do estagio até ao seu fim, com o intuito de destacar as

experiéncias que para mim foram as mais significativas.

Considero que todo o estdgio foi rico em aprendizagens
significativas, logo, todos 0s momentos se tornaram cruciais e
importantes, mas, ainda assim, percebi que uma das melhores
experiéncias que levo deste estagio foi o tipo de turma com o qual tive o
privilégio de contactar. Para além de ser uma turma com bastantes
problemas a nivel comportamental, era também uma turma muito
heterogénea, tendo em conta que alguns dos seus alunos demonstravam
facilidades de aprendizagem, outros o contrario: alunos com dificuldades
mas esforcados; alunos sem dificuldades mas distraidos e também alunos
de necessidades educativas especiais.

Apesar de se ter revelado ser dificil trabalhar com uma turma
assim, o ponto crucial para mim foi o aluno portador de Sindrome de
Dawn. Este assustou-me, tendo em conta as suas especificidades e a sua
necessidade de trabalho individualizado e, como tal, este serd o alvo das
minhas experiéncias-chave. Considero importante enquanto futura
professora adquirir a capacidade de trabalhar com uma turma de 20
alunos sem descurar nenhum, tarefa essa que se torna bastante dificil com

um aluno portador de trissomia 21.
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4.1. Conhecer e envolver um aluno com Sindrome de Down

A primeira abordagem desta experiéncia-chave ocorreu logo na
primeira préatica da colega de estagio, pois, enquanto lecionou a aula, eu
fiquei a trabalhar com o aluno.

Ainda em fase de observacdo pude contactar com o aluno, tendo
sido este tempo fundamental para o conhecer um pouco e para observar o
tipo de trabalho que a professora desenvolvia consigo. Uma vez que este
aluno ainda ndo tinha o seu Curriculo Especifico Individual (CEI) pronto,
visto que as professoras (professora titular de turma e professora de
educacdo especial) também ainda o estavam a conhecer, ndo havia
nenhum documento de referéncia no qual pudesse sustentar o meu
trabalho. Dado isto, guiei-me pelos conselhos dados por ambas, que
indicaram que naquela fase inicial o importante era que o aluno
aprendesse a reconhecer o0 seu préprio nome, tentar desenvolver a sua
motricidade fina e fazé-lo adquirir regras.

Assim, na minha primeira abordagem optei por trabalhar com ele o
seu nome, criando uma ficha de trabalho a semelhanca das elaboradas
pelas professoras. Na ficha encontrava-se o seu nome escrito numa letra
pontilhada e o objetivo era que ele passasse por cima do seu proprio
nome depois de o identificar, deste modo, estaria a trabalhar a
motricidade fina e a identificacdo do seu nome, iniciando-se, assim, de
certa forma, na leitura e na escrita.

Depois desta primeira atividade entreguei-lhe outra folha, mas esta
continha figuras de animais desenhadas a tracejado, para que o aluno as

sublinhasse e pintasse.

82



Mestrado em Ensino dos 1.° e 2.° Ciclo do Ensino Basico

4.1.1. Problema

Ao longo desta primeira abordagem muitos foram os problemas
que fui sentindo, nomeadamente o facto de o aluno se cansar muito
facilmente com as atividades, de ndo ter paciéncia nem vontade para as
executar e mostrar-se agressivo e mal comportado quando solicitado para
cumprir as tarefas, “medindo for¢as” comigo.

Na primeira atividade, s6 passado muito tempo é que consegui que
ele executasse a tarefa e sublinhasse o seu proprio nome. Ainda tentei
que ele o identificasse e verbalizasse, mas sem sucesso. O aluno em
questdo ndo verbalizava muito, comunicando atraves de gestos e de
algum vocabulario de lingua gestual portuguesa que ja conhecia
(conseguia expressar algumas necessidades basicas, cores e indicar
alguns animais).

Demonstrou ser um aluno obstinado sem regras de saber estar e
saber fazer, pois quando lhe pedia para fazer uma atividade, tal como ja
referi anteriormente, este recusava-se, ficando um pouco agressivo,
resultando dessa agressividade alguns gritos da parte dele, pontapés e
empurrdes para comigo. O aluno rasgava também as fichas de trabalho,
levantava-se e dirigia-se ao armario da sala, com o intuito de ir buscar a
sua plasticina. Compreendi, entdo, que a Unica atividade que o aluno
sentia prazer em fazer era brincar com a sua plasticina, atividade essa que
acabava por prejudicar o resto da turma, pois ele arrumava com a
plasticina contra a mesa com bastante for¢a, fazendo muito barulho e
magoando-se um pouco a si proprio (as suas maos ficavam vermelhas de
tantos murros que dava).

O comportamento do aluno fez-me perceber o quéo dificil iria ser

trabalhar com ele, pois a minha intencdo ndo era apenas controla-lo e
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obrigd-lo a cumprir as tarefas, mas sim que ele desenvolvesse

competéncias significativas atraves destas.

4.1.2. Desenvolvimento

Uma vez que o problema incidia no comportamento do aluno,
tentei arranjar estratégias para contornar esta situacdo, de modo a
conseguir, posteriormente, desenvolver o trabalho que pretendia. Assim
sendo, esta primeira experiéncia assenta essencialmente na questdo
comportamental. Como tal, baseando-me na bibliografia que fui
consultando e nos conselhos que me foram dados pelas professoras,
desenvolvi estratégias de controlo comportamental.

Segundo J. e A. Churchill (1966), citado por Cliff Cunningham
(2008, p. 172), os individuos portadores de trissomia 21 podem ser
bastante obstinados e teimosos, sendo que “Nao existe quantidade de
coagdo que os induza a fazer algo que decidiram ndo fazer”. Apesar de
ndo poder ser feita uma generalizacdo de tal carateristica da
personalidade de um individuo (pois todos somos diferentes), e apesar de
ser uma carateristica comum a muitos portadores de Sindrome de Down,
ndo se pode afirmar que todos a terdo. Mesmo ndo sendo uma
carateristica geral esta era, sem divida, uma carateristica que o aluno
possuia, havendo a necessidade de a contornar. Cliff Cunningham (2008,
p. 182) refere ainda que:

Muitas criangas com deficiéncias intelectuais graves se
distraem com estimulos sociais quando estdo a ser ensinadas.
E provavel que isto ocorra por causa de sua atencdo curta e
de sua dificuldade para monitorar diversos estimulos ao

mesmo tempo.
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Tendo isto em conta, a minha primeira estratégia de combate a
insubordinacdo do aluno consistiu na reorganizacdo do seu espaco de
trabalho, ou seja, reduzi as distragdes que o rodeavam. Retirei a caixa que
ele costumava ter diante de si (com marcadores, tesoura, cola, bocados de
papel e outros materiais) e optei por um ensino associal, ou seja, em
determinadas tarefas optei por ficar sentada ao seu lado, interagindo com
ele apenas no momento de explicagéo da tarefa e quando solicitada por
si. Isto, de certa forma, traduziu-se em responsabilizar um pouco o aluno
pelo cumprimento das suas tarefas, ndo tendo eu que intervir, a menos
que necessario. Assim, ndo distrai o aluno com estimulos sociais nem
entrei em confrontos diretos consigo nos momentos em que este se
distraia.

O resultado desta experiéncia consistiu num aluno focado nas suas
tarefas (nos momentos em que tinha vontade de trabalhar) e satisfeito
consigo proprio no fim de as executar, vindo ter comigo mostrar-me o
fruto do seu trabalho com bastante orgulho.

Apesar das novas condi¢bes que lhe tinham sido impostas €
importante referir que, por ensino associal, ndo se entende o abandono do
aluno, mas sim um ligeiro afastamento e uma reducdo da interagdo, com
o fim de diminuir as suas distragdes. Deste modo, iniciava logo a sua
tarefa e quando terminava, eu reforgcava-o  positivamente,
proporcionando-lhe também uns momentos de distracdo, para que ele
pudesse descontrair e relaxar. Assim, de seguida estaria apto a trabalhar
novamente.

Outra das estratégias que tomei foi rever vocabulario de Lingua
Gestual Portuguesa, para que assim a comunicacdo entre mim e o aluno
fosse facilitada. Segundo Cliff Cunningham (2008, p. 184),
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A comunicacdo é algo que fazemos com outras pessoas.
Muitas vezes, é vista apenas em termos da fala e da
linguagem, da leitura e da escrita. Porém, a comunicagdo
envolve expressbes faciais, gestos, postura, alternancia,
acompanhamento de outra pessoa ou reinicio da conversa se

algo da errado (...).

Tendo isto em conta, pretendi reforcar a importancia da
comunicacgdo, principalmente no que concerne a este aluno, pois este
demonstrou ser uma crianca de dificil interacdo, visto que quando ndo
conhecia alguém, ndo dava muita confianca nem permitia que se
aproximassem imediatamente dele. Era necessario, portanto, conquista-
lo.

Tratava-se, para além de uma fase de conquista propriamente dita,
de uma fase de conhecimento, onde me dei a conhecer ao aluno,
mostrando que era digna da sua confianca e atencédo. Para isto, tal como
ja referi anteriormente, revi algum vocabulario de Lingua Gestual
Portuguesa e comecei de imediato a usa-lo com o aluno. Isto sem divida
que tornou a nossa comunicacdo facilitada, pois comecei a compreender
0 que este me queria transmitir. Devo com isto dizer que me apercebi de
gue o aluno ndo se aproximava tanto de uma pessoa quando sentia que
esta ndo o compreendia, pois quando o comecei a entender, a nossa
relacdo melhorou consideravelmente, tornando-se assim muito mais facil
trabalhar com ele.

Para além disto, tornou-se também muito mais facil incentivar o
aluno para as tarefas, pois como gostava muito de animais, e como ao
lado da escola havia uma casa com dois cédes (0 Ruca e 0 Bébé), comecei

a ter uma recompensa para lhe atribuir a cada tarefa executada por si.
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Quando me pedia para ir ver o0s animais eu respondia-lhe
afirmativamente, caso cumprisse com o0 seu dever primeiro. Quando
assim era, comprometia-me a leva-lo junto do portdo a observar os cdes
(dentro do patio da escola).

Outra das estratégias a que recorri foi aprender a conhecer o aluno
relativamente a sua capacidade de trabalho, ou seja, aprendi a reconhecer
o0 seu tempo limite de trabalho e a sua necessidade de descanso. Como
tal, quando percebia que o aluno comecava a ficar irritado e cansado
deixava-o relaxar por uns momentos e, por vezes, era-lhe permitido que
saisse uns minutos antes de tocar, para tomar as suas refeicdes mais cedo.
Esta rotina tornava-o muito mais controlado e tranquilo, logo, mais apto a
trabalhar.

Concluindo, tal como nos indica Cunningham (2008, p. 198), “A
base da boa disciplina estd em ter regras sensatas - mas nao regras em
excesso -, respostas coerentes, comunicagéo clara e em ndo recompensar
comportamentos que ndo desejamos”. Assim tentei lidar com o aluno ao
longo de todo o estdgio. Muitas foram as vezes que estas estratégias
funcionavam e era possivel ter um ambiente calmo de trabalho, mas
outros cenarios apareceram, como quando o aluno, quer se
recompensasse ou ndo, quer se comunicasse claramente ou ndo, nao fazia
0 que lhe pediam, tentando por tudo levar a sua avante. Nestes momentos
vi-me forgada a ser menos agradavel com ele e a manter a minha posicao
de teimosia e insisténcia para com ele, para que este percebesse que nao
poderia ser sempre do modo que ele desejava. As regras existem e sdo
para ser cumpridas de igual modo por todos, ainda que com tolerancia
especifica para cada caso.

Com este aluno em especifico, uma puni¢do dita normal (como

ficar de castigo no intervalo) ndo podia nem devia ser usada, pois esta
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crianga tinha a sua rotina muito especifica. Assim, tive que o forcar a
fazer determinadas tarefas que nédo lhe apetecia cumprir e, retirar-lhe
algumas das suas atividades favoritas, como brincar com a plasticina.
Quando este ndo era merecedor, fazia com que compreendesse isso
mesmo, que 0 seu comportamento era indesejavel e que ndo deveria ser

repetido.

4.2. Promover aprendizagens num aluno portador de Sindrome de

Down

Depois de conhecer melhor o aluno, de compreender e reconhecer a
sua rotina, os seus habitos, atitudes e capacidades, passei ao trabalho
propriamente dito. Isto é, numa primeira fase tive de o conhecer para
conseguir desenvolver um trabalho com ele e, uma vez que esta fase foi
superada, passei para a seguinte. Esta segunda abordagem, consistiu
numa segunda fase de trabalho com o aluno, visando especificamente a
promocdo das suas aprendizagens.

Assim sendo, a minha segunda abordagem com este aluno portador
de sindrome de Down teve inicio em meados do estagio, ou seja, para
fins de novembro. Esta abordagem prolongou-se até ao final do estagio
efetuado no 1.° CEB.

4.2.1. Problema
Nesta fase tentei desenvolver um trabalho de melhoria ao nivel da

motricidade fina do aluno, trabalho de quantificagdo de nimeros e de

leitura e escrita. Como tal as questfes problematicas que surgiram foram
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as seguintes: como conseguir fazé-lo? Como conseguir preparar um
aluno portador de trissomia 21 para a leitura, quando mal verbaliza?
Como conseguir prepara-lo para a escrita? Como conseguir que o aluno
consiga contar e quantificar nameros até quatro? Como desenvolver a sua
motricidade fina?

Estas séo as grandes questdes para as quais tentei arranjar resposta

e solucéo.

4.2.2. Desenvolvimento

Nesta segunda fase, tendo ja em conta o seu CEI, trabalhei com o
aluno a oralidade, leitura, escrita, alguns conceitos numéricos, 0 esquema
corporal, orientacdo temporal e motricidade fina, no ambito da sua
coordenacdo, precisdo e destreza. Também continuei a trabalhar a area de
desenvolvimento pessoal e social, implementando a sua inclusdo no
trabalho de turma sempre que possivel.

Segundo a metodologia para a aprendizagem da leitura,
desenvolvida e analisada por Victéria Troncoso e Mercedes del Cerro
(2004, pp. 159-160), seguida na mesma linha em Portugal por Teresa
Condeco e Luisa Cotrim na equipa da Associagdo Portuguesa de
Portadores de Trissomia 21 (APPT21), compreendem-se trés etapas
especificas para a aprendizagem da leitura, diferenciadas pelos seus
objetivos e respetivos materiais. Estas trés etapas relacionam-se de certa
forma, sendo por vezes necessario trabalhar os objetivos de cada uma em
simultaneo. Salienta-se que ndo é necessario alcancar e cumprir todos 0s
objetivos de uma etapa para passar para a seguinte, sendo ainda assim
bastante importante avaliar se 0s objetivos principais foram atingidos,

para que o aluno ndo desmotive quando passar para a proxima etapa.
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A primeira etapa ocorre nas idades entre os 3 e oS 6/7 anos e
consiste entdo na percecdo global e reconhecimento de palavras escritas
com compreensdo do seu significado. Nesta etapa o aluno vai adquirindo
a compreensdo no que consiste o ato de ler, comecando com algumas
palavras soltas (familiares) e evoluindo, posteriormente, para a frase.
Segundo Cerro & Troncoso (2004, pp. 159-160), nesta etapa estdo

compreendidos os seguintes objetivos:

e Associacdo de uma palavra com outra igual acompanhada do
desenho ou fotografia (cartdo-fotografia com cartdo-palavra);

e Associacdo de palavras iguais;

e Selecdo da palavra nomeada;

¢ Reconhecimento global de palavras;

e Leitura de livros pessoais de palavras;

e Leitura rapida de palavras: “olha e diz”;

e Leitura de livros e contos pessoais com frases;

e Composicdo de frases com palavras escritas em cartolinas;

e Leitura de contos comerciais escolhidos expressamente e, se
necessario, adaptados;

e Ditado de frases que a crianga compde, escolhendo as palavras
escritas em cartolinas;

e Leitura global de 60 palavras incluindo um minimo de 5 verbos;

¢ Iniciacdo ao abecedario pessoal.
Tendo em conta que ndo tinha qualquer nocdo de ensino no que

toca a este tipo de alunos regi-me pelo que fui aprendendo com a minha

pesquisa, como tal, dei inicio a primeira etapa da metodologia atras
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descrita. Devo ainda referir que ndo mencionei as outras duas fases tendo
em conta 0s objetivos propostos nestas e as idades para as quais se
direcionam, que ndo vao ao encontro das necessidades do aluno. Este
claramente que se encontra no inicio da primeira fase, estando a trabalhar
0s quatro primeiros objetivos atras descritos. Como tal, ndo descreverei
as restantes etapas, pois foquei-me somente nesta primeira.

Como um dos objetivos do CEl do aluno consistia na sua
identificacdo pessoal (do seu nome completo), aproveitei para trabalhar o
reconhecimento global de palavras e a associa¢do de palavras iguais, ou
seja, primeiro elaborei fichas de trabalho somente com o seu nome
completo escrito a letra imprensa pontilhada, para que o aluno o pudesse
identificar e sublinhar por cima, de modo a que comecasse a reconhecer o
seu préprio nome, a incitar a sua escrita, a verbaliza-lo e a reconhecé-lo
globalmente.

Depois de trabalhar bem este aspeto e de me aperceber de que o
aluno comecava a verbalizar, introduzi fichas de associacdo de palavras,
ou seja, nestas ele teria que rodear (numa lista de palavras variadas) as
palavras que continham somente o seu nome (completo). Aos poucos o
aluno foi conseguindo executar a tarefa com sucesso, igualmente de
acordo com o seu estado de espirito e vontade de trabalhar.

Intercalando com este tipo de tarefas trabalhei variados tipos de
jogos de associacdo, tinha a imagem e a respetiva palavra por baixo.
Nestes jogos, o aluno associava as imagens a cores (todas as imagens
continham ja as palavras, para que se fosse familiarizando com elas),
formas, tamanhos ou agfes. Deste modo, abordei imensos conteldos,
desenvolvendo ndo s6 o portugués mas também o estudo do meio e a

matematica.
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Outros conteddos que trabalhei com o aluno foram as vogais, ja
introduzidas pelas professoras. Assim sendo, pronunciava-as consigo e
fazia-o a ele enumerar todas as vogais sozinho, tarefa que ja fazia com
distingdo e bastante prazer.

Em termos de escrita 0 mais longe que fui com ele, tal como foi
possivel, foi sublinhar o seu nome completo e alguns grafismos, para que
comecasse assim a desenvolver a sua motricidade, melhorando a sua
precisdo e destreza.

Quando estava cansado para fazer este tipo de trabalhos eu
aproveitava-me da sua atividade favorita (brincar com a plasticina) para
trabalhar o que desejava, como por exemplo algumas vogais e nomes. Eu
moldava e ele identificava, como por exemplo, moldava a palavra com o
seu nome e ele identificava-o. Outra atividade era ir para o quadro
sublinhar os grafismos com o seu dedo. Aqui, eu escrevia e ele
sublinhava passando o seu dedo em cima do que eu tinha escrito, como o
nome, as vogais, alguns nameros, grafismos etc.

A oralidade ja& foi mais trabalhada, também com a ajuda do
programa informatico intitulado de “Mimocas”, que oferece uma
variedade de jogos, nomeadamente de associacdo de imagens a sons (por
exemplo, associar um animal ao seu som). Com a ajuda deste programa o
aluno comecava a verbalizar algum vocabulario ao mesmo tempo que se
divertia, pois adorava trabalhar com este programa e fazia-o muito bem.
Este programa revelou ser muito apelativo para o aluno, pois este
conjugava as imagens com 0s sons, 0 que despertava a atencao especial
do aluno.

Muitas das vezes, nos seus momentos de quebra de trabalho, em
gue demonstrava estar cansado, aproveitava para trabalhar a expresséo

plastica, fazendo recortes com ele de formas geométricas, do seu nome,
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de numeros, do corpo humano, de variados elementos. Permitia-lhe
também que fizesse um desenho livre e 0 pintasse como mais gostasse,
com lapis e canetas de feltro ou mesmo com um pouco de tinta. Moldava
também a sua plasticina, fazia colagens variadas e rasgava bocados de
papel, formando bolinhas (trabalhar a motricidade fina).

Tal como Paulo Teixeira (1991, p. 185) nos indica, “Através da
expressao plastica, as criangas e 0s jovens com necessidades educativas
especiais encontram um importante meio de exprimir as suas ideias e 0s
seus sentimentos mais profundos, ajudando-0s no seu processo de auto-
afirmacdo e auto-estima”, logo ¢ importantissimo permitir que as
criancas (ndo sO as de necessidades educativas especiais, mas
especialmente estas) se exprimam deste modo, para que se possam
“soltar” e afirmar-se. Assim sendo, a sua autoestima e confianga em si
préprias melhorarda visivelmente, trazendo ainda o beneficio de
desenvolver a sua motricidade fina ao nivel da coordenacdo, precisdo e
destreza, ajudando o aluno a progredir gradualmente no que toca a estes
aspetos. Por vezes, as obras destes alunos podem ser mesmo
consideradas o espelho das suas almas.

Relativamente aos conceitos numéricos, 0s objetivos que se
impunham no CEI do aluno consistiam na retengdo e nomeacdo de
digitos e numeros e ainda no conhecimento de conceitos de quantidade e
numero. Como tal, o tipo de trabalho que fui desenvolvendo com ele
abrangeu o recurso a materiais manipuldveis do seu quotidiano. Um
exemplo foi o uso de feijdes para quantificar os nimeros: este tinha que,
a cada numero escrito, acrescentar a respetiva quantidade recorrendo aos
feijdes. Outra vertente deste mesmo exercicio foi realizada usando uma

caixa de ovos, pintando-se cada espaco de ovo e indicando-se,
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respetivamente, os numeros de 1 a 4. Aqui, o aluno teria que colocar a
quantidade certa de objetos, de acordo com o nUmero em questao.

Com ele, desenvolvi também a contagem progressiva pelos dedos,
o0 aluno ia levantando os seus dedos de acordo com o nimero em questao,
sempre até ao nimero quatro.

Os restantes exercicios assentavam na mesma base que 0s
anteriormente referidos, sendo que, por vezes, o aluno tinha que cortar e
colar elementos, formando conjuntos, de acordo com as quantidades
pedidas, como, por exemplo, formava um grupo de 4 quadrados,
recortando os quadrados e colando-os & frente do nimero quatro.

Relativamente ao estudo do meio, fui desenvolvendo atividades
alusivas a constituicdo do corpo humano, recorrendo essencialmente a
um flanelégrafo com dois bonecos (um menino e uma menina), aos quais
0 aluno tinha que colocar a cabega, tronco e membros nos devidos
lugares para que estes ficassem devidamente formados. Tinha ainda que
vestir os bonecos de acordo com o seu género (feminino e masculino).
Ainda com o flanelografo aproveitei para trabalhar o estado do tempo,
através de diversas imagens alusivas ao tempo e de roupas para vestir 0s
bonecos de acordo com o tempo.

Numa palavra, sempre que era possivel, este aluno desenvolvia a
mesma atividade que os seus colegas, nomeadamente quando se fazia
jogos, como 0 jogo da mimica e em expressdes artisticas, que
desenvolvia sempre o mesmo trabalho com os colegas e trabalhava

também a par com eles.
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4.2.3. Conhecimento adquirido

Como conhecimento adquirido das minhas experiéncias-chave levo
0 conhecimento que obtive no que toca ao caso em especifico do aluno
com T21. Aprendi que é necessario ter muita paciéncia, compreensdo e
carinho para conseguir desenvolver um bom trabalho com um aluno
portador desta doenca. Foi também necessario manter pulso firme com
este aluno, pois como ainda nao apresentava regras de saber estar, fazia
tudo o que queria e ndo admitia que ninguém desconhecido se impusesse
a sua propria vontade.

Compreendi que é necessario avaliar bem e conhecer estes alunos
antes de desenvolver um trabalho especifico com eles, pois s6 depois de
0s conhecer e de ter nocdo das suas capacidades é que é possivel tracar
um Curriculo Especial Individualizado, que complemente todos o0s
objetivos a cumprir durante o ano letivo.

Outra competéncia adquirida foi o0 uso da metodologia de ensino e
aprendizagem proposta por Cerro & Troncoso (2004) de leitura e da
escrita para portadores de sindrome de Down, que eu desconhecia. Esta
metodologia, como referi anteriormente, assenta em trés etapas. Tendo
em conta o método de leitura e escrita de Cerro & Troncoso (2004, pp.
159-160), a primeira etapa vai dos 3 aos 6/7 anos e consiste na percegédo
global e reconhecimento de palavras escritas com compreensdo do seu
significado. A segunda etapa consiste na aprendizagem de silabas, em
que o objetivo fundamental é que o aluno compreenda que existe um
codigo que nos permite aceder a qualquer palavra escrita ndo aprendida
anteriormente, sendo aqui desenvolvida a consciéncia fonol6gica. Como

esta etapa € tdo complexa é dividida em dois niveis.
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O primeiro nivel vai dos 6 aos 8 anos, onde se pressupde 0s

seguintes objetivos e materiais:

e Composicdo de palavras conhecidas com as silabas escritas em

pecas de madeira: com e sem modelo;

Composicdo de palavras com um nimero determinado de silabas
escritas;

Composicdo de palavras por ditado, com as silabas que estéo
escritas;

Conhecimento progressivo de todas as silabas diretas, através da
leitura global de novas palavras escolhidas expressamente com este
fim;

Aumento do nimero de palavras que 1€ globalmente: adjetivos,
conjungdes e advérbios. Devem incluir-se algumas palavras com
silabas travadas e inversas;

Aumento do comprimento das frases que 1€ e que compde;
Utilizacdo ocasional de cartilnas para fazer revisdo, reforcar e
generalizar conhecimento das silabas;

Aumento do numero de paginas e de palavras do abecedario
pessoal,

Iniciagdo ao conhecimento de silabas travadas.

O segundo nivel, que vai dos 8 aos 10 anos, complementa 0s

seguintes objetivos:
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e Leitura rapida de silabas diretas apresentadas uma a uma: “olha e

diz”;
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Leitura de livros do 1.° ano do 1.° ciclo, selecionados pelo seu
contelido e apresentacao;

Leitura de contos comerciais com pouco texto;

Execugdo de palavras cruzadas “pessoais” a partir de silabas;
Composicgédo de palavras conhecidas com letras escritas em pecas
de cartolina ou de madeira, com modelo;

Leitura rapida de silabas travadas e inversa: “olha e diz”;
Soletracéo de palavras simples;

Iniciacdo ao conhecimento de palavras com grupos consonanticos;
Iniciacdo ao uso de dicionérios infantis;

Leitura de frases que a crianca dita ao adulto e este escreve;
Resposta oral de perguntas sobre a leitura;

Leitura e ordenacdo sequencial de cenas de uma histéria;

Conhecimento dos grupos consonanticos.

Uma vez que o aluno tenha compreendido em que consiste o ato de

leitura propriamente dito e que conheca a sua mecéanica passa-se a

terceira etapa, que consiste no aperfeicoamento da leitura. Aqui, o grande

objetivo é que o aluno leia textos progressivamente mais complexos, que

Ihe permitam:

a) Fazer um uso pratico e funcional das suas capacidades de leitura;

b) Usar a leitura como uma atividade Iudica de informacdo e de

entretenimento nos seus momentos de lazer;

c) Aprender, em sentido amplo, através da informacéo escrita.

Apesar de ter ficado a conhecer este método apenas trabalhei a

primeira etapa com o aluno.
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Concluindo, é necessério ter muita paciéncia e calma na conducéo
destes alunos para 0s objetivos e € necessario certificarmo-nos de que
ndo os cansamos nem os levamos a exaustdo com a insisténcia nos
mesmos exercicios, pois isso pode leva-los a desmotivacdo e, logo, a
regredir no seu processo de aprendizagem da leitura e escrita e também
de outras competéncias e contedos.

E necessario lidar com estes alunos com muita calma, paciéncia,
carinho, aceitacdo, compreensdo, persisténcia e firmeza. E necessario
recompensa-los e puni-los, de modo a que compreendam também as
diferengas entre comportamentos desejaveis e indesejaveis.

Foi gratificante passar pela experiéncia de conhecer e trabalhar
com um aluno portador de trissomia 21 e sinto que consegui alcancar

com este alguns dos objetivos propostos pelo seu CEI.
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5. Reflexdo em torno do meu itinerario de formacao

Em suma, posso afirmar que este estagio foi o mais importante de
todos no meu percurso académico, pois revelou-se bastante diferente
daquilo que eu esperava. Diferente no sentido em que uma coisa é
observar, outra completamente diferente € intervir. Embora ja tivesse
intervindo algumas vezes ao longo da licenciatura de Educacdo Baésica,
nunca foi exigido o mesmo que desta vez, traduzindo-se assim no
primeiro estagio de intervencao. Senti-me como se ja tivesse no terreno e
aqui tive um bom vislumbre daquela que escolhi para minha profissao.
Foi importante para mim ser responsabilizada por todos 0s processos que
um professor passa até transmitir o conhecimento aos seus alunos, ou
seja, passar pela fase da analise das metas de aprendizagem, programas e
pela analise de contetudos programaticos a desenvolver, planificar as
aulas com base nos documentos anteriores e fazé-lo de acordo com as
especificidades da minha turma.

Esta revelou ser uma tarefa bastante complexa ainda, pois tendo em
conta que a minha turma era bastante heterogénea (havia alunos com
dificuldades de aprendizagem, alunos de necessidades educativas
especiais, alunos mais avancados nas aprendizagens relativamente aos
restantes colegas e ainda alunos com muitas facilidades de aprendizagem
mas completamente insubordinados e com problemas familiares
complexos), tive que pensar nos alunos em especifico e ndo so no geral.
Cada aluno tinha as suas préprias dificuldades e facilidades, no entanto
associado a esta disparidade entre o0s elementos estava o0 mau
comportamento geral.

Estas dificuldades s6 me fizeram evoluir, pois ao ter que recorrer a

diversas estratégias de contorno de mau comportamento, comecei a sentir

99



Escola Superior de Educacéo | Politécnico de Coimbra

uma maior facilidade em controlar e conduzir a turma, o que se revelou
uma mais-valia para o cumprimento da minha planificacdo. Sem ddvida
que as maiores dificuldades que eu senti foram a este nivel, de controlo
comportamental, de gestdo de tempo e ainda no que respeita a explicacao
de alguns conteudos propriamente ditos.

Com o tempo, fui desenvolvendo estratégias que me ajudaram a
contornar as minhas dificuldades, nomeadamente em relacdo a gestdo do
tempo. Comecei por impor limites temporais a mim prépria e aos alunos,
de modo a que facilmente resolvi essa questdo. No que respeita a
introducgdo e explicacdo de alguns conteidos, senti necessidade de fazer
muita pesquisa e também de debater determinadas questbes com a
professora cooperante, com o professor supervisor e com as minhas
colegas, de modo a encontrar a melhor estratégia possivel para que a
minha mensagem fosse recebida com sucesso pelos alunos. Quando ndo
resultava, era necessario colocar em pratica outra estratégia. Como tal,
foi muito importante desenvolver a minha capacidade de previsdo
aquando da elaboracdo da planificacdo, para que quando estivesse a
lecionar ndo ocorressem situacdes inesperadas que nao fosse capaz de
resolver e que prejudicassem os meus alunos.

Outro grande ponto de referéncia que levo do estagio foi perceber
que a motivacdo ndo deve ser facultada em exagero, pois provoca
demasiada distracdo e quebras no trabalho, como me foi ensinado pela
professora cooperante. Numa turma de 1.° ciclo, como a minha, pode ser
dada uma motivagdo (teatro de fantoches, videos, entre outros), mas
nunca deve ser dada uma motivacdo por cada area, pois a dispersdo dos
alunos revela-se. Como tal, o mais indicado seria, sempre que possivel,
fazer uma articulagdo interdisciplinar e recorrer a uma motivacdo que

abrangesse o dia inteiro (como, por exemplo, 0 conto de uma historia,
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recorrendo ao uso de fantoches, articulando o portugués, a matemaética, o
estudo do meio e as expressdes). E de salientar que me refiro
especificamente a minha turma, pois cada turma tem as suas proprias
especificidades e ndo é possivel generalizar este aspeto.

Incidindo novamente na questdo comportamental, compreendi que
é importante recorrer ao uso de refor¢os positivos e, ainda, a alguma
punicdo, quando justificado, de modo a combater questbes de
insubordinacdo, distracdo, de falta de confianca e também falta de
autoestima e timidez, pois no que diz respeito a estes ultimos trés topicos,
julgo ser muito importante motivar alunos que padecam destas trés
carateristicas, com o fim de que os mesmos evoluam e se desenvolvam
confiantes em si préprios e no seu trabalho.

Concluindo, a minha turma foi rica em oportunidades para mim,
pois contatar com uma discrepancia de personalidades e problematicas
diferentes enriqueceu-me enquanto futura professora. Os alunos sdo a
nossa prioridade e, como tal, devemos sempre conhecé-los bem e estar
atentos a todos, ndo descurando nenhum e gerando sempre um clima
relacional positivo e igualitario entre toda a turma, ou seja, na sala de

aula teremos de ser “um por todos e todos por um”.
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CAPITULO Il — INICIACAO A PRATICA PROFISSIONAL NO
2.°CICLO DO ENSINO BASICO
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1. Caraterizacéo do Contexto de Intervencdo em 2.° Ciclo do Ensino

Basico

1.1. Caraterizacdo da escola

A instituicdo onde estagiei trata-se de um colégio semiprivado de
cariz catolico. Este Colégio pertence a Congregacdo de S. José de Cluny,
tendo como sua fundadora Ana Maria Javouhey.

Esta instituicdo de educacédo formal localiza-se na regido centro do
pais, tendo uma vista privilegiada sobre o rio. Na sua area circundante é
possivel encontrar diversos estabelecimentos comerciais e outros
servicos, podendo considerar-se esta uma zona privilegiada da cidade.

Para além da sua localizacdo, o colégio tinha para oferecer 6timas
condic@es, visto que as suas infraestruturas se encontravam em O6timo
estado de conservacdo. A instituicdo dispunha de um bar, cantina e
refeitério, uma biblioteca, laboratérios de ciéncias, ginasio, capelas,
zonas de convivio dos alunos, nomeadamente um pétio, anfiteatro,
enfermaria, secretaria, sala de danca, sala de audiovisuais, sala de
diretores de turma, Gabinetes da Direcdo, reprografia, Gabinete de apoio
a Direcdo, sala de teatro, sala de artes. As suas salas de aula (embora
algumas fossem demasiado pequenas) estavam devidamente equipadas
com projetor, quadro branco, quadro interativo e um movel para guardar
materiais dos alunos. Tinha salas destinadas ao ensino de musica e
ensaios, também devidamente equipadas e ainda salas de informatica.

Este colégio acolhia todos os niveis de ensino, desde o ensino pré-
escolar até ao ensino secundario. Engquanto escola catdlica, assentava em
trés vertentes, igualmente privilegiadas, sendo elas: escola, religido e
cultura. No que respeita a vertente 'escola’, é fomentada uma educacao
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para a exceléncia em todos os dominios, quer cientificos quer pessoais.
Relativamente a religido, o colégio pretende formar os alunos no sentido
religioso da vida. Por fim, no que toca a vertente cultural, pode dizer-se
que esta tem um grande destaque, sendo que todos os anos o colégio
acolhe um tema que sera promovido e trabalhado ao longo do ano letivo.
Este tema é renovado todos 0s anos e promove sempre a
interdisciplinaridade.

Para aléem do facto de acolherem um tema cultural anual, esta
instituicdo tinha uma forte aposta nas atividades extracurriculares,
oferecendo atividades no &mbito do desporto, como o voleibol, o futebol
e 0 judo; na area cientifica, com o espaco ciéncia viva; na area das
linguas, com o inglés, francés e espanhol; no campo das TIC, oferecia
ainda aulas de informatica e multimédia; na danca, com o ballet,
ginastica artistica e danca contemporanea; e por fim, na musica, com a
oferta de aulas de piano, canto, bateria e outros instrumentos de
percussdo, existindo também diversos ensambles.

E de salientar que entre estas areas havia sempre uma relacio
interdisciplinar e um apoio mutuo, pois cada audicdo de danca (por
exemplo) era musicada pelos ensambles do colégio, produzida pelos
alunos de multimédia e informética, e etc. Era notavel o esforco,
empenho e cooperacdo existente entre todos os professores do Colégio.

No que respeita ainda as ideologias, crencas e principios do
colégio, este tem um ideério, que nos demonstra que esta instituicdo se
identifica com os principios educativos que ddo prioridade a dignidade da
pessoa humana em todas as suas dimensdes. Nesta linha de orientagdo, o
colégio reconhece como suas fontes primordiais a Biblia, os documentos
da Igreja sobre educacéo, a acdo e testemunho da vida da fundadora, o

carisma da Congregacdo, a tradicdo documental da Congregagéo e
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também a Declaracdo Universal dos Direitos do Homem. No seguimento
dos principios de Ana Maria Javouhey e das Irmas de S. José de Cluny,
alicercam a acdo educativa em trés grandes dimensdes: ontoldgica,
axiologica e neoldgica.

A dimensdo ontoldgica preocupa-se com o desenvolvimento de
todas as potencialidades de carater transcendente humano, mais
concretamente, o Saber Ser, Saber Fazer e Saber Estar. Na dimensdo
axiologica, os educandos sdo orientados para a vivéncia dos valores de
transcendéncia e humanidade que dignificam a pessoa e lhe conferem
autoridade moral. Na dimensédo neoldgica é visada uma educagdo para a
exceléncia do saber, tendo como principal objetivo a aquisicao

sedimentada do conhecimento integrado numa compreensao espiritual.
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1.2. Caraterizagdo da turma do 5.° ano

A turma que me foi atribuida para a minha prética de intervencao
nas areas de Portugués, Matematica e Ciéncias da Natureza, era do 5°
ano, pertencente ao 2° Ciclo de Ensino Basico. Esta turma era constituida
por 24 alunos, sendo 11 do sexo feminino e 13 do sexo masculino. Estes
alunos tinham idades compreendidas entre os 9 e os 10 anos, perfazendo
uma média de 10 anos até ao final do ano letivo.

Todos os alunos frequentaram o Ensino Pré-escolar, sendo que
apenas 4 alunos estavam a frequentar aquele Colégio pela primeira vez.

Nesta turma, ndo existiam reten¢ées nem alunos com idade fora da
escolaridade obrigatéria. Inicialmente, ndo foram identificados alunos
com necessidades educativas especiais. Mais tarde, um aluno foi
diagnosticado como um problema de Dislexia. Apenas um aluno usufruiu
de apoio educativo. E também de salientar que nenhum aluno beneficiou
dos Servicos de Apoio Socioeducativo.

Relativamente as preferéncias dos alunos, a grande maioria
demonstrou ter como disciplinas favoritas Matematica (18 alunos),
Histéria e Geografia de Portugal (10 alunos), Ciéncias da Natureza e
Educagdo Fisica (ambas como preferéncia de 10 alunos), revelando
gostar menos de Portugués (10 alunos indicam ndo gostar desta
disciplina), Inglés e Ciéncias da Natureza (ambas com 5 alunos). Todos
0s alunos demonstram interesse e desejo de prosseguir 0s seus estudos
até ao Ensino Superior.

Através da andlise do Projeto Curricular de Turma é também
possivel verificar que, em termos de modos de trabalho, os alunos elegem
como preferéncia as aulas que envolvam recursos materiais de audio e

video e também privilegiam o trabalho de grupo. Em termos de tipos de
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professores mais apreciados, os alunos elegem o0s que sdo simpéticos,
divertidos e, a0 mesmo tempo, igualmente exigentes.

Quanto aos seus encarregados de educacdo, a grande maioria dos
encarregados obedece a tipologia de mée (18), sendo os restantes pais
(6). Em termos de idade, embora estas sejam compreendidas entre os 30
e 0s 50 anos, a grande maioria dos encarregados de educacéo tinha entre
0s 41 e os 50 anos. Os restantes pais tinham também uma média de
idades compreendida entre os 41 e 0s 50 anos.

Quanto as habilitacdes académicas dos pais, a grande maioria
revelou ser licenciado, existindo apenas um pai com habilitagdo
academica de 9° ano de escolaridade, outro com o 11° ano, outros dois
com o 12° ano e ainda quatro pais com Mestrado ou Doutoramento.
Todos os pais tinham contratos laborais a tempo indeterminado a excegéo
de um pai e de uma mae, que sdo patrdes. O nivel sociocultural de todos
os alunos era, pois, predominantemente alto.

Quanto ao seu agregado familiar, apenas um aluno apresentava
agregado monoparental, sendo que todos os restantes tinham biparental.
Existiam 17 alunos com um agregado biparental com um irméo e 5
alunos com um agregado biparental com mais que um irmao.

No que respeita as atividades extracurriculares todos os alunos
frequentavam pelo menos uma, sendo as mais concorridas o futebol (com
10 alunos), a natacdo (com 7 alunos) e o inglés (com 5 alunos). Para além
destas, os alunos frequentam judo (1 alunos), basquetebol (1 aluno),
Ballet (4 alunas), Ginastica (4 alunas), ténis de mesa (1 aluno), golf (1
aluno), francés (2 alunos), piano (2 alunos), formacgdo musical (2 alunos),
catequese (4 alunos) e escuteiros (2 alunos).

Finalmente, no que respeita as reacfes discentes face a escola, a

totalidade revelava gostar da escola. A grande maioria revelava também
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gostar de estudar, apenas existindo um aluno que indicou néo gostar de
estudar.
Concluindo, esta era uma turma socioculturalmente privilegiada,

bastante ativa e dindmica, muito empenhada, interessada e participativa.

1.3. Caraterizacéo da turma do 6.° ano

A turma que me foi atribuida para a minha préatica de intervencéo a
Historia e Geografia de Portugal foi uma turma do 6° ano (Turma C),
pertencente ao 2° Ciclo de Ensino Basico.

Esta turma era constituida por 28 alunos, sendo 14 do sexo
feminino e 14 do sexo masculino. Estes alunos tinham idades
compreendidas entre os 11 e os 12 anos, perfazendo uma média de 12
anos até ao final do ano letivo.

No 6° C, ndo existiam alunos que estivessem a frequentar o colégio
pela primeira vez nem retengdes, sendo de salientar que todos os alunos
frequentaram também o ensino pré-escolar. Relativamente as atividades
extracurriculares, todos os alunos frequentavam pelo menos uma.

Num questionario preenchido no inicio do ano letivo, os alunos
revelaram alguns dos seus desejos e gostos, nomeadamente todos
demonstraram querer prosseguir os seus estudos até ao Ensino Superior.
Quanto as disciplinas favoritas, os alunos indicaram Matematica (15
alunos), Portugués (12 alunos) e Historia e Geografia de Portugal (9
alunos), ja& como menos apreciadas os alunos apontaram a Matematica (8
alunos), o Inglés (7 alunos) e também o Portugués (5 alunos).

Relativamente aos modos de trabalho pedagdgico preferidos, os
alunos indicaram como preferéncia o trabalho a pares (12 alunos), as
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aulas com material de audio e video (9 alunos) e ainda os trabalhos de
grupo (8 alunos). Quanto aos tipos de professor mais apreciados, 0S
alunos revelaram ser os professores simpaticos, amigos e, a0 mesmo
tempo, competentes.

No que diz respeito aos encarregados de educacdo, através da
analise do Projeto Curricular de Turma, foi possivel verificar que a
grande maioria dos encarregados de educacdo obedecia a tipologia de
mée (22), existindo também 5 pais e 1 tio. A maioria tinha idades
comprimidas entre os 41 e os 51 anos (14), existindo também
encarregados de educacdo com idades entre os 30 e os 40 anos (12) e
ainda com mais de 50 anos (2). Entre os encarregados de educacgéo, 10
trabalhavam por conta propria e 18 por conta de outrem, sendo 18
efetivos, 1 contratado e 7 patrdes. O setor de trabalho predominante era o
terciario (27), existindo apenas um encarregado de educacdo pertencente
ao setor secundario.

Quanto ao agregado familiar, 19 alunos tinham agregado biparental
mais irm&os, 3 alunos tinham agregado familiar monoparental, 4 com
outras constituicdes (mae, pai e avo, tio tia e avd, mae, pai, irma e avl e
ainda mae, pai e avés) e 2 com agregado biparental.

No que respeita as habilitacbes académicas dos pais dos alunos, 25
pais e 27 mée eram licenciados, existindo 3 pais e 1 mde com habilitagdo
académica de ensino secundario. Dos pais, 26 eram efetivos, 1 era
contratado e outro desempregado. Das maes, 28 eram efetivas. O nivel
socioecondmico dos alunos podia ser considerado predominantemente
alto.

Finalmente, quanto as reacdes discentes face a escola, todos os

alunos revelaram gostar da escola e gostar de estudar. Nas aulas, foi
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possivel verificar isto, apesar da turma revelar, por vezes, ser um pouco
barulhenta e distraida.

Concluindo, esta turma numerosa era também caraterizada por ser
bastante dindmica e por gostar muito de participar nas aulas, dando as
suas opinides e partilhando os seus testemunhos, embora tivesse algumas

dificuldades em gerir o seu comportamento nos momentos de trabalho de

grupo.
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2. Intervencao Pedagdgica no 2.° Ciclo do Ensino Basico

2.1. Portugués

2.1.1. Fundamentacdo das minhas préaticas educativas

No ensino do Portugués ha diversos dominios a ter em conta, sendo
eles a leitura e a escrita, a oralidade, a educacéo literaria e a gramatica.
Estes dominios ndo devem ser dissociados, visto que se complementam.
Devem antes ser trabalhados em conjunto, sempre que possivel, pois uma
aula rica é a que consegue conjugar todos, ou grande parte dos mesmos.
Como tal, para planificar as minhas aulas tentei, sempre que possivel,
conjugar todos os dominios do Portugués.

Os primeiros pontos que tive em consideracdo na preparagdo destas
minhas aulas foram os contetidos que me foram destinados a lecionar e a
referéncia as Metas Curriculares. Assim sendo, depois de aprofundar o
conhecimento cientifico dos contetidos, analisei as Metas Curriculares de
Portugués do Ensino Basico, visto que “As Metas ora definidas
constituem-se como o documento de referéncia para o ensino e a
aprendizagem e para a avaliagao interna e externa.” (Buescu et al., 2012,
p. 4).

No que respeita a educacdo literaria, o tipo de texto que lecionei foi
0 texto poético. De acordo com Antdnio Franco (1999, p. 57), a poesia
promove “a descoberta gradual da magia de uma linguagem que persegue
constantemente novas tonalidades para as palavras e novas perspetivas do
mundo”. Como tal, ¢ importante levar as criancas a gostarem de poesia e
a verem-na de acordo com esta perspetiva e ndo como um tipo de texto

enfadonho e de dificil compreenséo, visto que é através das experiéncias
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vivenciadas, do convivio com o0 misto de sensacBes e emogdes
experimentadas, que as criangas vao compreendendo o mundo que as

rodeia. De facto,

A emocao poética, estimulada pela observacdo da realidade,
torna-se um convite calororso para tentativas de criacdo — e a
medida que as palavras ganham a forga capaz de transmitir
sentimentos e sensacoes, € a propria mestria no uso da lingua

gue as criancas vao adquirindo (Franco, 1999, p. 64).

Para se ensinar poesia, é necessario saber aprecia-la primeiro e,
para tal, “Sao necessarias a competéncia cientifica ¢ a capacidade
pedagdgica para que a sua abordagem resulte, realmente, numa
verdadeira educacao de sensibilidade e do gosto, no desenvolvimento do
espirito critico ¢ da criatividade” (Franco, 1999, p. 19). Deste modo,
julgo também ser importante que o/a professor/a seja detentor de gosto,
sensibilidade e compreensdo da poesia, para que possa assim transmitir
estes sentimentos aos seus alunos

Segundo Anténio Franco (1999, p. 56), “Uma estratégia para a
abordagem da poesia pressupde, desde logo, um cuidado especial na sua
apresentacdo”, pelo que se torna fundamental introduzir, devidamente, a
obra a estudar. No caso especifico da minha préatica interventiva,
trabalhei O Péssaro da cabeca’. Antes de se iniciar o estudo da obra
propriamente dita, a0 apresentar-se a mesma através da observacao e
analise de elementos exteriores ao texto, como da capa e do titulo, é

possivel suscitar o interesse dos/as alunos/as. Deste modo, fazendo

" Esta obra é composta por uma coletdnea de poemas infantis do autor Manuel
Antoénio Pina, incluindo alguns publicados em outros livros seus, como Gigbes &
Anantes e Tepluqué e outras Histérias, sendo ilustrado pela pintora Ilda David. O
Passaro da Cabeca é sugerido pelas Metas Curriculares de Portugués para o Ensino
Basico, pertencendo a lista de obras e textos para a leitura orientada do 5.° ano de
escolaridade.
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inferéncias ao exterior da obra, através do paratexto, os alunos véo
imaginando do que se tratard, que assuntos abordard o livro, ficando
entusiasmados e curiosos para descobrir se 0 que imaginam
correspondera a realidade.

Como tal, a planificagdo da minha primeira aula de Portugués teve
em consideracdo uma estratégia de apresentacdo da obra a turma, de
modo a motivar e incentivar os/as alunos/as para o estudo da mesma. Nas
minhas aulas, tentei sempre fomentar o gosto por este tipo de texto, pois
segundo Anténio Franco (Franco, 1999, p. 57) um “poema deve ser,
antes de mais, um pretexto para o prazer da beleza e um motivo para o
contacto com a lingua”. Pretendi, assim, para além de estudar os poemas,
utilizar os mesmos como estratégia para promover 0 aumento de
vocabulario, a capacidade discursiva e argumentativa, e ainda a fruicdo
estética e a criatividade na elaboracdo de textos pelos/as alunos/as.

Por sua vez, no que respeita a oralidade, tal como indica Emilia
Amor, “A condi¢do fundamental para a aquisicdo/aperfeicoamento de
competéncias numa lingua € o seu uso comunicativo - «aprende-se a
falar, falando»” (Amor, 1993, p. 67). Dado isto, um dos dominios que
tive sempre presente nas minhas aulas foi a oralidade, pois é bastante
positiva a sua associagdo com qualquer um dos outros dominios. Uma
vez que incidi no texto poético, tornou-se fulcral fomentar discussdes, de
modo a permitir que os alunos mostrassem 0s seus pontos de vista,
opinides, conhecimentos e crencas, de modo a que, também, pudessem
utilizar e expor a sua experiéncia pessoal.

Incindindo agora sobre os dominios da leitura e escrita (estdo
intimamente ligados), pretendi promover e incentivar habitos de leitura

nos meus alunos, quer dentro quer fora da aula. Para que os alunos
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adquiram estes habitos, é importante motiva-los e proporcionar-lhes
experiéncias que os facam adquirir o gosto pela leitura.

Como Inés Sim-Sim (2009, p. 1) nos diz, “Ler é sempre uma forma
de viajar, quer o mediador da viagem seja um livro, uma revista, o ecrd
de um computador ou de um telemoével.” Tendo isto em conta, ¢
necessario incentivar os alunos a ler, ndo s6 a obra em estudo (O passaro
da cabeca), como outro tipo de textos. Para tal, iniciei o estudo desta
obra com um trabalho individual de pesquisa: propus aos meus/minhas
alunos/alunas que fizessem uma pesquisa sobre a obra e o autor da
mesma, elaborando a respetiva biografia de Manuel Anténio Pina.

Acentuando ainda a importancia da leitura e da escrita, incentivei-
os a elaborarem outras producdes escritas (prosa e poesia), também com
0 intuito de que os mesmos as lessem perante a turma. Deste modo,
puderam treinar a dicgdo, o ritmo e a musicalidade conferidos a um
poema.

E de salientar ainda que para um/uma professor/a, a leitura n&o
deve servir somente para ser avaliada. O/a professor/a deve, antes de
mais nada, trabalhar a leitura para a compreensdo. Assim sendo, como
estratégia, utilizei sempre a leitura repetida (por mim e pelos/as
alunos/as), silenciosa e em voz alta, para me assegurar de que os/as
alunos/as compreendiam realmente o que liam, uma vez que 0s poemas
em estudo ndo eram de facil compreensdo. Deste modo, os/as alunos/as,
ao conseguirem compreender a mensagem transmitida por cada poema,
adquiriram o gosto pela poesia.

Completando o que ja foi dito e indo ao encontro da opinido de
Madalena Contente, acredito que “A leitura e a escrita sao actividades
interligadas, de tal modo que uma boa adesdo a leitura levard a uma
escrita mais facil” (Contente, 1995, p. 27). Partindo do pressuposto de
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que os/as alunos/as eram detentores do gosto pela leitura e pelos poemas
em estudo, na minha sequéncia de aulas, elaborei algumas oficinas de
escrita, nomeadamente de escrita livre e criativa. Para tal, utilizei sempre
como ponto de partida os poemas em estudo, impondo também algumas
regras de escrita, através da entrega de um guido para a planificacdo do
texto (ver Anexo). Ainda relativamente ao dominio da escrita, defendo a
ideia proferida por Lola Xavier (1999, p. 202), que nos diz que o papel

do professor dever ser o de:

(...) despertar para a leitura e para a escrita, sugerir rumos
de trabalho, orientar o aluno no seu processo evolutivo,
avaliando, sim, mas de modo formativo, permitindo que ele
construa 0 seu préprio saber, neste caso, a sua escrita,
intimamente ligada a sua formag&o cognitiva, cultural, social

e ética.

Finalmente, no que respeita 0 dominio da gramatica, proporcionei a
turma um ambiente de aprendizagem pela descoberta, pois julgo ser
muito mais interessante conduzir os/as alunos/as ao conhecimento do que
somente o expor. Apesar disto, e tendo em consideragdo de que um dos
principios das Metas Curriculares, no que respeita ao ensino da
gramatica, nos indica que ndo ha metodologias Unicas, ndo recorri a uma
SO estratégia ou abordagem. Optei por ir variando, nomeadamente
servindo-me das tecnologias de informagdo e comunicagéo (recorrendo
ao PowerPoint) ou através de uma abordagem mais tradicionalista.

Outro dos aspetos que tive em conta na abordagem e aplicacdo da
gramatica foi a sua utilizacdo sempre contextualizada (neste caso, com 0s
poemas em estudo ou com situagdes de contexto didrio dos alunos). Tive

em consideragdo que “a partir das situagdes do dia-a-dia, situagdes
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contextualizadas através de textos ou discursos, provoca-se nos alunos a
problematizacdo, a experimentagdo, o confronto de ideias, a anélise, a
exposicdo, a demonstracdo, a exemplificacdo, a argumentacdo e a
aplicacdo das conclusbes em exercicios e em textos escritos e/ou
discursos orais” (Xavier, 2013, p. 146).

Concluindo, apesar de ter lecionado maioritariamente aulas de
apenas quarenta e cinco minutos, esforcei-me para conseguir conjugar
todos os dominios do portugués, para tentar motivar e incentivar o gosto
pela poesia, provocar ambientes discursivos (como situacbes de
discussdo de turma) e também por conduzir os/as alunos/as ao proprio

conhecimento.

2.1.2. Reflexao sobre as minhas praticas

A minha pratica educativa de Portugués ocorreu numa instituicdo
privada de cariz catolico, numa turma de 24 alunos do 5.° ano de
escolaridade, tendo-se iniciado com a observacdo de aulas da professora
cooperante. Esta fase foi crucial para a minha preparacdo de aulas, tendo
em conta que “a observagdo tem sido uma estratégia privilegiada na
medida em que se lhe atribui um papel fundamental no processo de
modificacdo de comportamento e da atitude do professor em formagao”
(Estrela, 1984, p. 60). Quero com isto dizer que, ao observar as aulas
lecionadas pela professora cooperante, pude aprender de que modo lidar
com a turma e quais as estratégias e metodologias mais indicadas a
mesma, alterando um pouco as ideias que, inicialmente, tinha concebido
para planificar a minha sequéncia de aulas.

Intervim ap6s a fase da observacdo das aulas da professora

cooperante. A minha pratica educativa de Portugués foi constituida por
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uma sequéncia de dez aulas, das quais trés foram de 90 minutos e as
restantes sete, de 45 minutos.

Uma vez que considero que para uma aula de Portugués ser
considerada rica e significativa, & necessario que nesta estejam
contemplados todos os dominios previstos pelas Metas Curriculares
(Leitura e Escrita, Oralidade, Educacdo Literaria e Gramatica), tive o
cuidado de planificar sempre as minhas aulas tendo em vista todos estes
dominios. Dado que uma grande maioria das minhas aulas eram de 45
minutos, nem sempre foi possivel incorpora-los em todas, como tal, optei
por planificar as minhas aulas por sequéncias, ou seja, iniciava sempre
uma sequéncia de aulas com a leitura e analise oral (externa e interna) do
poema em estudo, seguindo-se a resolucdo individual de uma ficha de
interpretacdo do texto e, para terminar, oficina de escrita ou gramaética.
Como esta sequéncia demonstrou ser vidvel e positiva na minha primeira
semana de intervencdo, prossegui com este esquema até ao final do meu
estagio.

Tal como ja referi anteriormente, o tipo de texto a lecionar foi o
texto poético, mais especificamente uma das obras literarias de Manuel
Anténio Pina, intitulada O Passaro da cabeca e mais versos para
criancas. Como julgo ser importante contextualizar a obra antes de se
iniciar o seu estudo, previamente a minha primeira aula, solicitei que
os/as alunos/as fizessem uma investigacdo sobre o autor, redigindo uma
breve biografia do mesmo, com o intuito de, na aula seguinte, algumas
serem lidas pelos/as alunos/as. Deste modo, na primeira aula, foram
apresentadas perante a turma algumas das biografias. Esta tarefa foi
bastante importante, pois para além de ser fundamental que os/as
alunos/as contactem com outro tipo de textos, é também necessario que

saibam como e onde pesquisar. Ao analisar algumas das biografias,
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deparei-me com bastantes informacGes erroneas relativamente a vida e
obra do autor, tendo que corrigir e alertar os/as alunos/as para o0s sites nos
quais efetuaram as pesquisas e para a importancia de pesquisar em
diversas fontes, ndo se restringindo somente a internet.

Apos a leitura das biografias, e uma vez que os/as alunos/as ja
sabiam que iriamos trabalhar o texto poético, escrevi no quadro o titulo
do livro (O péssaro da cabeca), questionando-os de seguida
relativamente ao seu significado. Esta exploracdo correu bastante bem,
pois os/as alunos/as foram muito participativos e perspicazes. De
seguida, por baixo da frase anterior, escrevi a frase “o passaro na
cabega”, perguntando aos alunos quais seriam as diferencas entre ambas
as frases. Na minha opinido, acredito ter explorado bem esta questdo, de
modo a alertar a turma para a diferenca que uma palavra pode fazer.

Uma vez que estava a introduzir a obra, o primeiro poema que
optei por estudar foi precisamente “O passaro da cabega” e, sendo que ja
tinha recorrido a exploracdo do seu titulo com os/as alunos/as, procedi a
sua analise interna, tendo analisado o poema de estrofe em estrofe. Esta
minha estratégia tornou-se, na realidade, no ponto critico da minha aula,
pois quando me apercebi do pouco tempo que me restava, comecei a
apressar a analise do poema.

Refletindo sobre esta primeira aula, apercebi-me de que cumprir
uma planificagdo ndo é o mais importante, mas sim certificarmo-nos de
que os conhecimentos transmitidos ficam bem alicercados. Deste modo,
nas minhas aulas, sempre que surgiam situaces semelhantes, optei por
cimentar bem o conhecimento transmitido e deixar 0 que ndo conseguia
cumprir para a aula seguinte.

Esta foi uma situacdo bastante interessante, que me fez refletir
sobre a importancia e necessidade que um professor tem de preparar bem
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as suas aulas, de prever possiveis adversidades e de se adaptar as
situacOes. Segundo Albano Estrela (1984, p. 28), um professor “devera
ser capaz de recolher e organizar criteriosamente a informacao e de se
adaptar continuamente aos elementos da situacao”, como tal, ao longo da
minha intervencdo pedagdgica, fui adquirindo esta destreza e aprendendo
a gerenciar melhor este tipo de dificuldades.

Como esta obra ndo era de compreensdo facil e imediata, senti
necessidade de tracar algumas estratégias que me ajudassem a
encaminhar os/as alunos/as para a compreensao do texto, nomeadamente,
iniciar sempre o estudo dos poemas fazendo inferéncias aos mesmos,
apelando e estimulando a imaginacdo e raciocinio dos alunos. Utilizei,
como principal recurso, o questionamento e imagens.

Os poemas que lecionei foram os seguintes: “O passaro da cabega”;
“Era uma vez”, “Para cima e para baixo”; “Coisas que ha que ndo hd” e
“A cabeca no ar”. Em alguns, escrevi o titulo no quadro e questionei
os/as alunos/as, até que eles pudessem chegar ao tema do poema,
noutros, coloquei uma imagem alusiva (como, por exemplo, no poema
“Para cima e para baixo”, coloquei uma imagem com duas setas: uma
para cima e outra para baixo), questionando-os ao mesmo tempo. Esta
estratégia foi um dos pontos fortes das minhas aulas, pois ajudou-me a
encaminhar a turma a compreensao dos poemas e também a adquirirem o
gosto por eles, visto que o0 entusiasmo pela descoberta era estimulante e
motivava os/as alunos/as.

E de salientar também que uma das dificuldades que senti no
estudo destes poemas foi o controlo e gestdo do tempo, pois como a
grande maioria das aulas era de 45 minutos, ndo me era possivel trabalhar
a leitura expressiva com todos os alunos. Como tal, optei por escolher,

em cada aula, dois/duas alunos/alunas para lerem um dos poemas perante
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a turma. Solicitei sempre que dois/duas alunos/alunas estudassem o
poema dado na aula para a aula seguinte.

Uma vez que ndo era possivel todos lerem em cada aula, apds as
inferéncias, eu procedia a leitura expressiva do poema. Como os/as
alunos/as gostavam da minha leitura expressiva, e como acredito ser
importante recorrer a uma segunda leitura para a compreenséo do texto,
eu lia sempre uma segunda vez, solicitando que me acompanhassem em
siléncio. Esta estratégia também resultava, pois senti que os/as alunos/as
compreendiam o texto. Reforcando esta ideia, tal como José Franco
(1999, p. 70) sublinha, “ouvir um poema ¢ uma actividade que
normalmente produz nas criangas uma espécie de encantamento e lhe
provoca um desejo de reproducdo do que ouviu.”

Quando surgiam algumas dificuldades de compreensdo, com as
questdes que ia colocando, encaminhava os alunos para a compreensao.
Esta estratégia foi fundamental, pois de acordo com a perspetiva
construtivista, ao/a professor/a cabe o papel de encaminhar os seus
alunos ao préprio conhecimento, ao invés de apenas o transmitir. Os/as
alunos/as demonstravam ficar mais entusiasmados ao chegarem as
conclusbes por eles proprios, visto que se sentiam agentes fundamentais
no seu préprio processo de ensino e aprendizagem.

Apos a leitura e analise interna e externa dos poemas, solicitava
sempre a resolucéo individual de uma ficha de interpretagdo do texto,
sendo a mesma corrigida de seguida em grande grupo. Esta ficha
contemplava questdes e exercicios relativos a interpretacdo dos poemas,
contendo sempre novas questdes para além das colocadas aquando da sua
andlise interna e externa.

Como na primeira ficha de interpretacdo ndo impus um limite de

tempo de resolucdo a turma e optei por ir lendo e resolvendo questdo a
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questdo, acabei por perder a aula inteira com a mesma, sem conseguir
corrigir na totalidade no final, visto que os alunos ndo se sentiam
responsabilizados pelas suas tarefas e estavam constantemente a colocar
duvidas. Compreendendo a importancia da atribuicdo de limites
temporais e da atribuicdo de normas de trabalho, assim, nas aulas
seguintes, atribui limites temporais aos alunos, dando-lhes também outras
indicacdes. Inicialmente, analisava a ficha em conjunto com eles e ia
esclarecendo as possiveis davidas, de modo a que ndo estivessem sempre
a colocar questdes e a interromper o trabalho. Deste modo, sentiam-se
responsabilizados pelas suas tarefas, tendo de cumprir e resolver as
mesmas de acordo com as indica¢Ges dadas. Os/as alunos/as passaram a
trabalhar com mais concentracdo, afinco e responsabilidade, respondendo
individualmente a todas as questfes, demonstrando também um nivel de
concentracdo bem superior @ minha primeira experiéncia.

Senti que as fichas de interpretacdo eram fundamentais, pois
serviam para colmatar tudo o que ja tinha sido falado e corrigir possiveis
duvidas que pudessem ainda existir. Para além disto, indo ainda ao
encontro da ideia da aula ideal (aula que contempla todos os dominios
previstos pelas Metas Curriculares), era importante introduzir nas aulas
sempre algum suporte escrito, ainda que nem sempre fosse possivel
recorrer a oficina de escrita.

No que concerne ao dominio da escrita, no final de cada sequéncia
de aulas propus aos/as alunos/as uma oficina de escrita, para a qual
entregava sempre um guido orientador. Apesar de ser um “dever do
professor de Portugués conduzir os/as alunos/as a liberdade de escrita”
(Martins & Vaz, 1992, p. 41), é importante também dar alguma
orientagdo aos mesmos, de modo a que 0S seus textos estejam

devidamente estruturados. Assim, ao entregar-lhes o guido, eram
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obrigados a planificar o seu texto, conseguindo também, deste modo,
treinar “a adequacdo entre a producdo escrita e uma correta organizacao e
articulacdo de ideias, promovendo o enriquecimento vocabular e a pratica
da sua estilizacdo, propondo actividades criativas e ajudando a germinar
as sementes de originalidade que vao aparecendo” (Martins & Vaz, 1992,
p. 41). Estes guides, tal como eu previa, revelaram-se essenciais para a
organizacdo das ideias e estruturacdo do texto.

Uma das atividades de escrita que levei a cabo foi a elaboracdo de
um texto narrativo e de dois textos poéticos, alusivos aos temas em
questdo. Como atividades criativas, em conjunto com a minha colega de
grupo, cridamos o livro de poemas do 5°A. Neste livro, foram
contemplados todos os poemas elaborados pelos alunos, tendo sido
oferecido a turma no final do estagio.

Este livro de poemas foi um dos pontos mais fortes da minha
intervencdo, pois 0s/as alunos/as, sem saberem, estavam a colaborar para
a sua surpresa, criando poemas criativos alusivos aos temas abordados
pelas obras lecionadas (O passaro da cabeca e A cavalo no tempo).
Como distribuimos sempre um guido de elaboracdo dos mesmos para a
organizacdo da sua estrutura e apresentacdo, e como entregdmos folhas
especificas para a entrega dos poemas (folha tipo papiro), suscitamos o
interesse e curiosidade dos/as alunos/as para o que estariamos a preparar.
No final, quando entregamos o Livro de Poemas do 5.°A & turma, a
reacdo foi bastante positiva, visto que os alunos ficaram bastante
emocionados e felizes com a surpresa (ver Anexo XVIII). Penso que foi
uma Otima estratégia que criamos, pois € importante que os/as alunos/as
sintam que os seus trabalhos sdo valorizados e apreciados, de modo a que

continuem a semear e cultivar o interesse pela escrita.
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Quanto a leitura, tal como j& referi anteriormente, sempre que o
estudo de um poema era iniciado, eu procedia a leitura expressiva do
poema em voz alta duas vezes, solicitando aos/as alunos/as que
seguissem a leitura silenciosamente. Para treinar a expressividade e
musicalidade conferidas a um poema, em cada aula, dois/duas alunos/as
liam e declamavam o poema dado na aula anterior. Para além disto, no
final da composicédo e dos poemas elaborados, destinei sempre uma aula
para a leitura dos mesmos perante a turma. Uma vez que a maioria das
minhas aulas era de 45 minutos, esta foi a estratégia que encontrei de
modo a ndo descurar a leitura, sendo que a mesma tem um papel
fundamental no que concerne ao texto poético. Julgo ter sido uma
estratégia inteligente, pois deste modo consegui trabalhar devidamente o
dominio da leitura e escrita com os meus/minhas alunos/as, fazendo
também com que sentissem que o seu empenho € valorizado e apreciado,
uma vez que o podiam partilhar com toda a turma os seus textos.

E ainda de referir que, como pretendi fugir um pouco as aulas
tradicionais de portugués, numa das aulas, optei também por trabalhar o
texto poético em conjunto com o texto narrativo. Nesta aula, foram
confrontados o texto narrativo de José Eduardo Agualusa, “A menina que
queria ser maca”, e o poema de Manuel Anténio Pina, “Coisas que ha
que ndo ha”. Foi muito interessante proporcionar este ambiente de
intertextualidade aos/as alunos/as, pois foi uma aula que os estimulou e
apelou a sua imaginagdo. Aqui, foram partilhadas opinides, sonhos e
crencas, tendo a turma demonstrado compreender bastante bem as
mensagens inerentes a cada texto.

Na minha opinido, foi bastante interessante a escolha do texto
narrativo a lecionar a par com o texto poético, visto que o primeiro

completava a ideia transmitida pelo segundo. Com esta aula, conclui que
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a intertextualidade é muito importante e benéfica, pois proporciona um
ambiente rico sobre tipologias textuais, permitindo que os/as alunos/as
leiam, oucam e experienciem, comecgando a ser capazes de relacionar 0s
diversos textos.

No que a gramatica diz respeito, como contetdos, lecionei as
preposicdes contraidas e a escansdo dos poemas. E importante destacar
que as Metas Curriculares ndo preveem a lecionacdo das preposicoes
contraidas, ainda assim, este foi o conteudo que lecionei. Segundo a
professora cooperante, como as Metas Curriculares tinham entrado em
vigor ha relativamente pouco tempo, optou-se por fazer um paralelismo
entre o Programa de Portugués do Ensino Basico e as Metas Curriculares.
Deste modo, inicialmente eram dados os conteldos gramaticais previstos
pelas Metas Curriculares e, de seguida, completados com os do Programa
de Portugués do Ensino Baésico.

Para ndo me restringir somente a uma abordagem da gramatica
tradicionalista, optei por abordar estes conteldos conjugando ambas as
abordagens: pela descoberta e tradicional. No fim de analisar o poema “O
péssaro da cabega”, entreguei uma ficha de gramatica aos alunos. Nesta
ficha de trabalho constava o poema, mas com espagcos em branco onde
existiam preposi¢es contraidas, com o objetivo de que os alunos
compreendessem a importancia que estas tinham no texto. Apos isto, era
pretendido que preenchessem o0s respetivos espagos em branco com as
preposicdes contraidas (ainda sem saberem que eram contraidas).
Terminada a tarefa, pedi-lhes que classificassem uma preposic¢ao simples,
pedindo-lhes, de seguida, que classificassem uma preposi¢cdo contraida.
Como seria de esperar, os/as alunos/as ndo souberam classificar esta

preposicdo, aproveitando entdo para lhes explicar em que consistia.
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Para facilitar a compreensdo deste novo conteldo gramatical,
recorri a um PowerPoint explicativo, auxiliando-me nele enquanto
abordava esta tematica. Terminada a minha explicacdo, como o0s/as
alunos/as demonstraram compreender bem, prossegui para a elaboracao
de alguns exercicios, em que os/as discentes tinham de identificar as
preposicOes contraidas, decompondo também as mesmas nos elementos
que as formavam.

De acordo com a experiéncia vivenciada, penso que 0 recurso a
estas duas abordagens foi essencial, pois uma complementou a outra.
Apesar de a abordagem pela descoberta ser muito importante por
proporcionar aos alunos um papel mais ativo no seu processo de ensino e
aprendizagem e de os levar ao préprio conhecimento, julgo que, tendo
em conta as condi¢Ges que me eram fornecidas (em termos de tempo),
era mais facil fazer compreender este contetdo gramatical através de um
modo um pouco mais tradicionalista, explicando os conteddos de um
modo direto.

Para a introducdo da escansdo de um poema recorri as abordagens
referidas anteriormente, utilizando também o PowerPoint para me
auxiliar.

Em suma, acredito ter evoluido ao longo da sequéncia de aulas em
que intervim. As minhas dificuldades e fragilidades revelaram-se cruciais
neste processo de aprendizagem, pois, através da reflexdo da minha agéo
pedagdgica, tive oportunidade de melhorar e evoluir continuamente. Este
estagio traduziu-se num grande desafio, tendo em conta que a turma em
questdo tinha como principais carateristicas ser trabalhadora, motivada e
interessada, podendo ser considerada uma turma bastante boa. Gragas as

suas carateristicas, sinto que também eu fui estimulada pelos
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meus/minhas alunos/as, podendo atribuir um balango positivo a toda a

minha prética interventiva.
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2.2. Historia e Geografia de Portugal

2.2.1. Fundamentacao das minhas praticas educativas

A prética educativa de Historia e Geografia de Portugal ocorreu
numa instituicdo privada de Coimbra, com uma turma de vinte e oito
alunos do 6.° ano (do 2.° Ciclo do Ensino Basico), tendo envolvido uma
sequéncia de quatro aulas (duas aulas de 45 minutos e duas aulas de 90
minutos). Tomando em consideracdo que a professora cooperante seguia
escrupulosamente o Programa de Historia e Geografia de Portugal,
planifiquei a minha sequéncia de aulas de acordo com esse documento.
As minhas aulas incidiram, fundamentalmente, no Tema “Portugal no
Passado”, nos subtemas “Os anos da Ditadura” e “O 25 de abril € a
constru¢ao da Democracia”.

Quando lecionei esta sequéncia de aulas tive sempre presente a
preocupacdo de que os alunos percebessem que a disciplina de Histéria e
Geografia de Portugal (HGP) tem uma especial relevancia na formacao
de cada individuo, uma vez que estudar Histdria implica conhecer e
compreender as nossas origens e antepassados. Mas, quando falamos de
Histéria ndo podemos falar somente no passado mas, sim, tentar
compreender, atraves dela, a evolugdo do Homem. Como Chaffer e
Taylor nos afirmam “o atrativo da Historia consiste, pois, em ser, acima
de tudo, uma actividade, um processo de joeirar provas do monte de
poeira do passado para se poder compreender a evolugdo da
Humanidade”. (Chaffer & Taylor, 1984, p. 14)

Quando estudamos Historia e/ou HGP temos mais do que um
interesse especifico, ou seja, para além da aprendizagem dos conteddos
propriamente ditos, hd que realcar a importancia desta disciplina na
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formagéo social e pessoal dos/das alunos/as. Quero com isto dizer que,
quando os/as alunos/as estudam e compreendem o passado histérico do
nosso pais e da nossa sociedade, compreendem também a evolucdo da
Humanidade e, deste modo, aprendem a tornar-se cidaddos conscientes.
Assim sendo, ao longo do meu percurso enquanto estagiéria,
pretendi ensinar aos/as alunos/as ndao s6 os contetidos em questdo, como
fazé-los/as refletir sobre o passado. A par desta reflexdo sdo, igualmente,
importantes as ligacbes humanas dentro da sala de aula, quer de
professor/a para alunos/as, quer entre os/as alunos/as, visto que esta
reflexdo, feita em grande grupo, proporciona um melhor ambiente de
desenvolvimento das ideias e a auxilia a formar opiniGes criticas

pertinentes. Segundo Bartolomeis (1971, p. 29):

E tdo forte a necessidade social de estar em conjunto, de
intercomunicar experiéncias, de ter adesdes ao proprio ponto
de vista dos outros, de ndo se sentir so nas predileccGes e nas
escolhas, nas simpatias e nas repulsas, que nds recordamos

com prazer os anos da escola (...).

Deste modo, no que respeita a Historia e Geografia de Portugal, é
importante fomentar a discusséo, o debate e a troca de opinides entre
os/as alunos/as, bem como entre alunos/as e professor/a, na medida em
que so assim as aprendizagens serdo realmente significativas, e, tal como
nos refere este autor, a componente social € uma das principais fontes de
aprendizagem, sendo através destas ligacbes que os/as alunos/as
compreendem e aprendem os conteldos.

Reforcando esta ideia, as ligagdes sociais ganham uma grande
relevancia no ensino da Historia, todavia um/uma professor/a tem de as

saber gerir, pois tal como afirma Proenca (1992, p. 47), “Um outro aspeto
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das relagbes sociais na turma é, por vezes, a segregacdo que é feita a
determinados alunos, ou a excessiva imposi¢do de outros”, surgindo,
neste contexto, a importancia de saber gerir a comunicacdo em aula.
Como tal, ao/a professor/a compete estabelecer regras para manter uma
comunicagdo correta, primando assim pelo dialogo horizontal. Ainda de
acordo com Proenga (1992, p. 47 e 48),

Para estabelecer um correto dialogo horizontal entre os seus
alunos, o professor pode recorrer a diversas estratégias:
trabalho de grupo, discussédo circular, debates, trabalhos de
projeto, dramatizagdes, simulagdes...procurando integrar os
isolados e evitar o excessivo dominio das «estrelas». Em
suma, o professor deve responder ao desejo que existe nos
alunos de se exprimirem e comunicarem entre si, criando

situacdes pedagdgicas que permitem essa comunicagao.

Uma vez que é tdo importante permitir que os/as alunos/as
dialoguem, partilhem as suas experiéncias, conhecimentos e opinides,
compete ao/a professor/a utilizar estratégias que incentivem estas
praticas, sendo de privilegiar as situac@es de debate e também de trabalho

de projeto e pesquisa, visto que,

O trabalho de pesquisa, o estudo dirigido ou o trabalho de
projeto, executados individualmente ou em grupo,
contribuem para desenvolver a autonomia nos alunos ao
mesmo tempo que possibilitam a aquisicdo e o
desenvolvimento das capacidades de analise e critica
historicas. (Proenca, Didactica da Histéria, 1992, p. 135)

Os trabalhos de pesquisa e projeto foram privilegiados nas minhas

aulas. No que respeita ao trabalho de pesquisa, continuei a fomentar essa
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prética, j& habitual na acdo da professora cooperante, visto que permitia
que o/a aluno/a, em sua casa, desse continuidade ao trabalho
desenvolvido ao longo da aula. O trabalho de projeto foi implementado
na turma com o intuito de promover a capacidade dos/das alunos/as
trabalharem em grupo, de analisarem os diversos dados e fontes
historicas, para, posteriormente, os utilizar e organizar, preparando uma
apresentacdo a turma. Assim, os/as aluno/as tornam-se 0s principais
agentes no seu processo de aprendizagem.

Uma vez que falamos de comunicacdo e trabalho de projeto, como
nos diz Michel Foucault (1975), citado por (Proenca, 1992, p. 50), “A
disciplina resulta, antes de mais, da distribuicdo dos individuos no
espago”. Esta afirmacdo permite-nos refletir na importancia que a
organizacdo do espaco tem nas relagcbes sociais na sala de aula e,
também, na gestdo do trabalho de projeto feito pelos/as alunos/as, na
medida em que uma sala que esteja organizada tradicionalmente ndo
favorece estas situacdes. Se a sala estiver organizada, por exemplo, por
grupos, tanto serd facilitado o trabalho e comunicacdo entre o0s/as
alunos/as, como também serd mais féacil para o/a professor/a agir de
modo simultaneo, conseguindo dirigir-se e atender ao mesmo tempo
todos/as os/as alunos/as.

Para além da organizacdo do espaco da sala de aula, outras
estrategias deverdo ser adotadas pelo/a professor/a para que a sua aula
seja significativa, nomeadamente, deve “formular perguntas em fun¢ado
do que ¢é principal e significativo” (Proenga, 1992, p. 124), sendo
importante recorrer aos varios tipos de perguntas (perguntas abertas,
fechadas, dirigidas, de ricochete, por turnos). A boa colocacdo de
questdes € importante, uma vez que orienta os/as alunos/as na descoberta

dos conhecimentos, mantendo-os focados/as, motivados/as e curiosos/as
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relativamente aos assuntos abordados, o que os/as torna, imediatamente,
mais participativos. Para alem disto, uma aula que assente num ambiente
de comunicacdo aberto entre o/a professor/a e alunos/as torna-se bastante
mais interessante e motivante, visto existir uma partilha de impressoes e
opinides. Neste sentido, surge a relevancia da boa colocagéo de questdes,
que permite que se fomente este ambiente de discussao e partilha na sala
de aula.

Ao longo desta sequéncia didatica, privilegiei sempre o
questionamento enquanto estratégia, pois as diferentes questdes
permitiram-me motivar os/as alunos/as e, também, solucionar as
possiveis ddvidas que pudessem existir.

A motivacao tem, assim, uma especial relevancia no que concerne
ao ensino da Histéria e Geografia de Portugal, até porque muitos/as
alunos/as sdo de opinido de que esta é uma disciplina enfadonha e
complexa, sendo, por isso, importante, para mim, enquanto estagiaria,
tentar modificar esta ideia. Como ao/a professor/a cabe a funcdo de
“propor formas de promover a motivagdo na sala de aula, considerando
critérios de seleccdo de actividades, seleccionando as melhores
estratégias com base nos conhecimentos adquiridos e fazendo
corresponder a um conteudo as actividades mais motivantes” (Branco,
2002, p. 96), recorri a utilizagdo de materiais diversificados e ilustrativos,
nomeadamente filmes, mdsicas, documentarios, fotorreportagens e
fotografias relativas ao tempo histérico em estudo, PowerPoint e jogos
interativos. Deste modo, e tendo em conta a turma, pretendi proporcionar
um ambiente de aprendizagem um pouco mais divertido e, a0 mesmo
tempo, enriquecedor.

Outro aspeto fulcral a ter em consideragdo nas aulas de HGP ¢é a

utilizagdo de fontes, uma vez que “Sem fontes histdricas ndo € possivel
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fazer Historia. Sem fontes historicas também ndo é possivel ensinar
Historia, se pretendemos efetuar um ensino activo, inteligivel e capaz de
desenvolver capacidades e competéncias.” (Proenca, 1992, p. 126).
Assim sendo, é importante que o/a professor/a alimente e incentive a
pratica de utilizacdo de fontes historicas nas suas aulas, visto que
permitem tornar o ensino da histéria mais rico ao possibilitar que o aluno
contacte com o passado.

Quando recorri a fontes histéricas como musicas, fotorreportagens,
filmes, imagens e documentarios permiti que os/as alunos/as
visualizassem e compreendessem a realidade vivida durante a época do
Estado Novo e da Revolucdo dos Cravos.

Atendendo a sua importancia, Maria Candida Proenca (1992, p.
126) indica-nos ainda que, um documento, antes de ser analisado, deve
ser apresentado aos/as alunos/as, apresentando-se a sua hatureza,
indicando a sua origem e situando-o0 no contexto histérico. Deste modo,
dando continuidade ao trabalho desenvolvido pela professora cooperante,
em todos os materiais construidos e apresentados aos/as alunos/as (fichas
informativas, PowerPoint ou outros) tive o cuidado de indicar a sua
fonte. Continuei também a alertar os/as alunos/as para os documentos em
questdo, optando por comegar pela sua identificagdo e, posteriormente,
pela andlise critica de cada documento.

Segundo Maria Candida Proenga (1992) “A avaliacdo pode
considerar-se como um processo continuo e sistematico que permite
detectar em que medida os objectivos educacionais foram atingidos.”
(Proenca, 1992, p. 144)

Tal como nos sugere a autora, a avaliacdo € fundamental, tendo
como principal objetivo comprovar a eficacia das estratégias utilizadas e
de verificar se 0s contetdos foram realmente apreendidos. Para tal, ao
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longo das aulas lecionadas, recorri a avaliagdo formativa, visto que esta
implica “uma aten¢do constante a evolugao do aluno e professor”.

Como a sequéncia lecionada foi de quatro aulas, apenas foi
possivel avaliar os/as aluno/as através da observacdo direta. Para tal,
como instrumento de avaliagdo, recorri a uma grelha de observacao
direta, a qual ia preenchendo (no final de cada aula) tendo em conta o
comportamento, atitudes, dificuldades e participacdo dos/as alunos/as.
Como elemento avaliativo recorri, também, na ultima aula lecionada, a
um jogo interativo, o qual serviu como elemento de avaliagdo global das
aprendizagens feitas pelos/as alunos/as.

Neste jogo eram sugeridas diversas questdes e atividades
envolvendo todos os conteidos previamente lecionados, com o intuito de
observar e verificar se existiram dificuldades ou lacunas na compreensao
e aprendizagem desses conteudos. Deste modo, através da observacao
direta, foi possivel comprovar que os/as alunos/as tinham feito
aprendizagens significativas sobre os temas ensinados.

Em sintese, para uma boa préatica educativa é necessario recorrer a
diversas estratégias, metodologias e recursos. E também necessario saber
gerir a comunicacdo em sala de aula e saber adequar estas estratégias as
diversas situacGes. Hoje em dia, ao/a professor/a ja ndo compete apenas
transmitir ou debitar o conhecimento, mas, sim, saber motivar os/as
alunos/as e estimula-los/as a fazerem trabalhos de pesquisa de modo a

gue sejam capazes de construirem o proprio conhecimento.

2.2.2. Reflexdo sobre as minhas praticas

A pratica educativa em 2.° CEB iniciou-se com a disciplina de

Histdria e Geografia de Portugal, podendo dividir-se em trés momentos
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distintos: observacéo, intervencéo e reflexdo. O primeiro momento, o da
observacdo, teve uma duragédo de trés semanas, perfazendo um total de
cinco aulas observadas. Neste primeiro momento, pude observar o
comportamento e desempenho da turma, as opc¢des metodologicas e
estratégias utilizadas pela professora cooperante, o que se revelou
fundamental para 0 momento seguinte (intervengdo), uma vez que um/a
professor/a “para poder intervir no real de modo fundamentado, tera de
saber observar e problematizar”. (Estrela, 1984, p. 26)

Tal como nos indica Albano Estrela (1984), a fase de observacao é
essencial para que um/uma professor/a, posteriormente, seja capaz de
desempenhar um trabalho significativo com os/as seus/as alunos/as.
Assim sendo, apds observar algumas aulas desta turma, verifiquei que a
mesma tinha um défice de atencdo e 0 mau comportamento era constante.
Osl/as alunos/as demostravam n&o ter muito interesse nas aulas, salvo
raras excegOes, distraiam-se facilmente uns/umas com o0s/as outros/as e,
alguns/mas deles/as, quando solicitados/as e questionados/as, ndo eram
capazes de responder. Com esta observacao coloquei em hipotese que o
problema talvez pudesse ser o modo como os conteldos eram abordados.

Apbs observar as estratégias e metodologias da Professora
Cooperante, optei por planificar as minhas aulas de um modo diferente,
privilegiando o uso de meios audiovisuais e, também, o trabalho de
pesquisa e de projeto. Esta decisdo fundamenta-se no facto de uma das
estratégias que favorecem o processo de ensino e de aprendizagem ser o
recurso aos meios tecnoldgicos, uma vez que captam a atencdo do/a
aluno/a, se utilizados como uma “base para uma exposic¢ao oral, um meio
de incentivar e ensinar os alunos a tirar notas e fazer apontamentos ou
entdo integrar outros materiais que o professor forneca” (Moreira, 2001,

p. 35).
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Ao longo do meu percurso escolar, sempre percebi que em Histdria
e/ou HGP costumava predominar o método expositivo, mas esta
metodologia ndo era a mais eficaz para os/as alunos/as, uma vez que,
estar a ouvir um/uma professor/a a expor, torna-se cansativo, aborrecido
e nada produtivo. Assim sendo, é importante que um/uma professor/a
tenha a capacidade de gerir e conduzir a sua aula, combinando diversas
estratégias e metodologias, de modo a conquistar a atencdo e
compreensdo do/da aluno/a. Estas estratégias, como ja foi referido
anteriormente, passam por permitir a partilha de opinides e experiéncias
dos/das alunos/as, do recurso ao trabalho de projeto e a determinadas
atividades que sejam significativas mas, ao mesmo tempo, ludicas (o
caso do jogo, por exemplo). Neste contexto, recorri aos meios
tecnoldgicos, que, de certa forma, tanto podem apelar ao ludico como
tém a carateristica de mostrar aos/as alunos/as situagdes historias,
tornando-se muito mais educativa e elucidativa a possibilidade de
visualizarem conteudos, ao invés de s6 ouvirem o/a professor/a a falar.

Como Proenca (1992, p. 96) nos afirma, “Para uma viséo tanto
quanto possivel «objectiva» do passado, é essencial estimular a
imaginacdo do aluno para o levar a uma vivéncia mental de outras épocas
e outras formas de viver e de pensar”. Como tal, durante as aulas de
HGP, recorri aos meios audiovisuais para estimular a imaginacdo dos/as
alunos/as mas, também, para que pudessem, mais facilmente, ter uma
percecdo mais correta do que foi, realmente, o Estado Novo e a
Revolucdo de abril. Recorri a diversas imagens reais, documentarios
Historicos, musicas (“Grandola Vila Morena” de Zeca Afonso e “Depois
do Adeus” de Paulo de Carvalho), um filme (Os Capitées de Abril, de
Maria de Medeiros) e um jogo elaborado por mim (intitulado “Quem

quer ser bom a Historia?”).
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Recorri, entdo, a novos materiais para tentar combater a falta de
atencdo e interesse demonstrados pelos/as alunos/as da turma em

questdo. Como Sousa, Pato, & Canavilhas (1993, p. 48) referem,

as potencialidades oferecidas pelos ambientes multimédia
interactivos sdo de tal forma vastos e aliciantes que quase
pressupdem a existéncia de ambientes abertos e flexiveis de
pesquisa, altamente favorecedores de aprendizagens
cognitivamente ricas do ponto de vista da interaccdo do

aluno com os materiais.

Como na minha primeira aula, o subtema a lecionar era
“Oposi¢do ao Estado Novo”, para abordar a questdo da “oposi¢do
estudantil”, “oposi¢cdo politica” e, ainda, “de intelectuais e personagens
de intervencdo”, recorri a um PowerPoint para me auxiliar no
desenvolvimento da aula. Para além deste recurso, utilizei também a
musica “Grandola Vila Morena”, poemas de alguns intelectuais (como
José Ary dos Santos) e também uma fotorreportagem dos alunos da
Universidade de Coimbra (relativamente a crise académica de 1969).

Apesar da diversidade de recursos que facultei aos/as alunos/as,
senti bastante dificuldade nesta primeira aula, na medida em que, apesar
de alguns/mas terem demostrado bastante interesse, a maioria procurou
perturbar a aula. O mau comportamento era geral, acabando por ter que
elevar bastante a voz para conseguir manter a ordem na aula.
Contrariamente ao que eu pensava, 0 problema da turma ndo estava
somente no modo como se lhes eram apresentados os contetdos, mas sim
na atitude que tinha para com eles. Rapidamente me apercebi de que
elevar a voz sé piorava a situacdo, tal como as professoras orientadora e
cooperante me referiram. Nesta aula, os pontos fracos predominaram

relativamente aos pontos fortes, sendo que, mesmo o0s que considerava
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como positivos, ndo o foram. Refiro-me a alguns recursos materiais que
utilizei (como masicas), 0s quais, ao inves, o efeito que tiveram na turma
foi o indesejado, uma vez que acabaram por provocar um clima de
agitacdo e distracdo. Senti diversas dificuldades de gestdo e controlo da
turma, mas, ainda assim, como pontos positivos tive a minha persisténcia
em tentar superar as dificuldades e em lecionar os contelidos. Apesar
destas dificuldades, esta aula foi especialmente importante para mim,
fazendo-me refletir e repensar nas estratégias que tinha definido na
minha planificag&o inicial.

Apos refletir na minha acéo, decidi recorrer aos conselhos dados
pelas professoras, optando por tentar manter uma aula rica em recursos
audiovisuais mas com novas estratégias de controlo de comportamento.
Deste modo, na minha segunda aula, sempre que os/as alunos/as
comecavam a elevar a voz, optei por baixar a minha e por ficar calada até
que eles se acalmassem. Dei-lhes também o aviso prévio de que, se 0
comportamento deles ndo fosse o desejado, interromperia as atividades
previstas e as trocaria por outras, nomeadamente, a resolucdo de uma
ficha de trabalho alusiva a aula anterior. Este aviso prévio fez com que
os/as alunos/as respeitassem as regras da sala de aula e se comportassem
melhor, porque, no fundo, preferiam ter uma aula dindmica em lugar de
resolverem fichas de trabalho.

A segunda aula teve a duragdo de noventa minutos, lecionei 0s
subtemas da “Guerra Colonial” e a “Revolucao de 25 de abril de 19747,
tendo recorrido a materiais como um filme, um documentério e muitas
imagens. Como previ que se tornasse aborrecido para os/as alunos/as
visualizar um filme inteiro e como o mesmo (Capitdes de abril) contém
alguma linguagem inapropriada, optei por lecionar a aula mostrando

algumas partes especificas do filme e utilizei, ainda, um PowerPoint.
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Deste modo, e indo ainda ao encontro da opinido expressa por Maria
Céndida Proenca (1992, p. 96), para uma visdo objetiva do passado é
essencial apelar a imaginacao dos alunos, sendo um filme o recurso ideal
para tal.

Inversamente & minha primeira aula, esta correu bastante bem,
podendo afirmar que fui capaz de controlar o comportamento da turma,
de cativar o0 seu interesse e atencdo. Os/as alunos/as ndo se mostraram
aborrecidos/as, chegando, mesmo, a pedir para ficarem no intervalo a
visualizar o resto do filme. Tal como tinha previsto no momento de
observagao, 0 recurso a este tipo de materiais iria suscitar o interesse
dos/as alunos/as, mas, ainda assim, foi necessario aprender a controlar a
turma antes de lhes poder facultar uma aula menos expositiva.
Refletindo, devo também mencionar que percebi que apesar de serem
importantes os recursos materiais, é também importante saber utiliza-los
e ensinar a turma a comportar-se perante uma aula mais dinamica.

Apesar de ter evoluido nesta aula, deparei-me com um novo
contratempo: alguma dificuldade na gestdo do tempo. Senti dificuldades
a este nivel, porque quando fiz a planificacdo, apesar de ter feito uma
previsdo de todos os minutos de filme que iria passar e de tudo que iria
explorar, ndo contei com a participacdo ativa dos/as alunos/as. Na
verdade, a aula correu bem, na medida em que os/as alunos/as se
mostraram empenhados/as, houve dialogo em grande grupo, O
questionamento e a participagdo foram constantes, mas, no entanto, nao
consegui lecionar, na totalidade, os conteudos previstos.

Ainda assim, de modo a conseguir terminar a sequéncia de aulas
sem descurar nenhum conteudo, utilizei, como estratégia, a pesquisa

(como trabalho de casa).
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A (ltima aula, de 90 minutos, foi o culminar da minha acdo
enquanto estagiaria. Como tal, dividi a aula em dois momentos: o
primeiro foi dedicado ao trabalho de pesquisa, em que os/as alunos/as
apresentaram as suas pesquisas feitas (em livros, internet, questfes
colocadas aos seus pais...) ¢ foram divididos em seis grupos. Cada dois
grupos ficaram responséaveis por um dos poderes (central, local ou
regional), de modo a que existissem dois grupos a confrontar o mesmo
tipo de poder. Com esta estratégia pretendi orientar os/as alunos/as na
construgdo do seu préprio conhecimento, tendo como responsabilidade
apresentar o respetivo topico/poder a turma, gerando também um clima
de debate com o outro grupo que ficou responsavel pelo mesmo tema.

Esta experiéncia ndo correu tdo bem quanto eu previa devido a uma
falha bastante importante: a falta de um guido de trabalho. Apesar de
os/as alunos/as terem as suas pesquisas e trocarem opinides e impresses
dentro do proprio grupo, sentiram-se desorientados relativamente ao
modo de trabalho. Se Ihes tivesse apresentado um guido, julgo que o
trabalho teria sido realizado de outra forma e seria mais significativo.
Como ndo correu tdo bem como esperava, senti necessidade de
aprofundar um pouco 0s conhecimentos em conjunto com o0s/as
alunos/as, de modo a que estes ndo ficassem com concegOes erradas ou
com falhas de conhecimento.

Prosseguindo, decidi terminar a sequéncia de aulas com uma
revisdo e avaliacdo de todos os contetidos lecionados. Para tal, decidi
recorrer novamente ao trabalho de grupo, mantendo a constituicdo
anterior. De modo a que a segunda metade da aula fosse mais dindmica
decidi fazer a avaliagdo através do jogo “Quem quer ser bom a
Historia?”. Este jogo consistia numa apresentagdo PowerPoint dindmica

envolvendo variadas questfes, estando dividido em diferentes rondas. A
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ultima ronda, intitulada “Bat das recordagdes”, na qual havia um bat
velho contendo diferentes elementos representativos do Estado Novo e da
Revolucdo dos cravos (como por exemplos livros escolares da época,
cartdbes de agentes da PIDE, da mocidade portuguesa, um cravo, um
mapa colonial, um l4pis azul etc.), com o propdsito de cada grupo retirar
um dos objetos e, depois, indicar o seu significado desenvolvendo
algumas ideias sobre o tema em questao.

Esta parte de aula correu bastante bem, porque os/as alunos/as
gostaram verdadeiramente das estratégias utilizadas, o que permitiu um
clima saudavel de debate na turma. Apesar de ter corrido bem, chego a
conclusdo de que os trabalhos de grupo apenas se devem realizar
esporadicamente, uma vez que, apesar de vantajosos e significativos, em
turmas tdo grandes geram sempre um clima de confusdo. Se tivesse
oportunidade de repetir esta mesma aula, apenas desenvolveria o trabalho
de pesquisa ou 0 jogo, ndo ambos no mesmo dia.

O principal cuidado gue tive, ao longo de todas as aulas, foi o de
tentar inovar, recorrendo a varias estratégias e recursos com 0S quais
os/as alunos/as ndo costumavam trabalhar diariamente, mas sem descurar
as metodologias ja utilizadas pela professora cooperante. Apesar da
minha enorme vontade de inovar, percebi que nem sempre 0 que € novo €
o melhor para os/as alunos/as, na medida em que, por vezes, a novidade
gerava bastante controvérsia e distracdo na turma. Assim, desde cedo,
notei que para poder proporcionar uma aula mais interativa tinha que
atribuir a turma algumas regras, nomeadamente no que respeita as
intervencdes de cada um/a. Refiro-me, por exemplo, aos avisos que tive
que fazer a turma. Sempre que permitia que os/as alunos/as partilhassem
as suas opinides ou sugestdes e se, porventura, surgisse um clima de

confusdo, avisava a turma de que mudariamos de atividade.
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Outra das estratégias que revelou ser bastante positiva foi o recurso
a curiosidades. Quando os/as alunos/as se portavam bem, demonstrando
empenho e interesse, apresentava algumas curiosidades, nomeadamente
sobre a vida intima de Salazar (fotografias da sua casa, da sua campa e
algumas historias sobre a sua vida em Santa Comba Dao). Estas
curiosidades suscitavam-lhes o interesse pelo assunto em estudo de tal
modo que, em casa, continuavam a pesquisar e a questionar os pais e
avos relativamente ao periodo historico em questdo. Julgo que este foi
um dos pontos fortes de toda a minha intervencao, isto é, ter conseguido
despertar a curiosidade dos/as alunos/as, de modo a alimentar o seu
interesse pelos conteddos quer dentro, quer fora da sala de aula.

Resumindo, no que respeita aos pontos fracos, ha que referir a
gestdo de tempo, a dificuldade em controlar o comportamento da turma e,
ainda, a falta de guides de trabalho. Ao desenvolver o trabalho de
pesquisa em sala de aula, apercebi-me que dar demasiada liberdade
aos/as alunos/as pode néo resultar da forma desejada. Se fosse hoje, para
este tipo de trabalhos, desenvolveria sempre um guido de trabalho com
algumas diretrizes, de modo a que os/as alunos/as tivessem um suporte
que os/as ajudasse a desenvolver os seus trabalhos.

Concluindo, apesar das minhas fragilidades, posso afirmar que
evolui ao longo das aulas. Estou também consciente de que o
conhecimento dos/as alunos/as se foi construindo e que, atraves das
minhas estratégias, os/as alunos/as, ndo sO aprenderam como
demonstraram gosto e interesse por este periodo historico. Deste modo, o
balanco final deste estagio € bastante positivo, até porque eu propria fiz
varias aprendizagens. Aprendi a lidar com os/as diferentes alunos/as, a

gerir o tempo, a tracar as estratégias adequadas ao publico-alvo e, ainda,
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a contornar as minhas maiores dificuldades, recorrendo sempre a reflex&o
para as superar.

Em suma, esta sequéncia de aulas foi apenas o inicio de uma longa
caminhada que é necessario fazer para vir a ser professora de Histéria e

Geografia de Portugal.
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2.3. Ciéncias Naturais

2.3.1. Fundamentacdo das minhas praticas educativas

De acordo com o Despacho n.° 15971/2012 de 14 de dezembro,
as Metas Curriculares tém especial relevancia no ensino devido ao facto
de poderem ser consideradas como um “meio privilegiado de apoio a
planificacdo e a organizacgdo do ensino, incluindo a producdo de materiais
didaticos, e constituem-se como referencial para a avaliacdo interna e
externa, com especial relevancia para as provas finais de ciclo e exames
nacionais”. Para além disto, nas mesmas e segundo o despacho
anteriormente referido, estdo identificados “os desempenhos que
traduzem os conhecimentos a adquirir e as capacidades que se querem
ver desenvolvidas, respeitando a ordem de progressao da sua aquisicao”.

As metas curriculares podem, deste modo, ser entendidas como
uma ferramenta de trabalho essencial para o/a professor/a. Como tal, para
a minha prética educativa de Ciéncias Naturais utilizei as Metas
Curriculares de Ciéncias do Ensino Bésico (2013). As minhas
planificacbes de aula foram elaboradas de acordo com 0s pressupostos
das mesmas.

Assim, de acordo com as Metas Curriculares de Ciéncias Naturais
(2013), os contetdos que lecionei inserem-se no dominio A agua, o ar, as
rochas e o solo — Materiais terrestres, nos seguintes subdominios: A
importancia da agua para os seres vivos; A importancia do ar para 0s
seres vivos; A importancia das rochas e do solo na manutencgdo da vida.
Contemplando ainda, como objetivos gerais, 0s seguintes: 4.

Compreender a importancia da agua para os seres vivos; 6. Compreender
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a Iimportancia da atmosfera para os seres vivos; 3. Compreender a
importancia das rochas e dos minerais.

Numa perspetiva construtivista, segundo Catherine Fosnot, “o
aluno deve construir o conhecimento, o professor deve agir como
intermediario criativo no processo”, Visto que este modelo ndo vé a
aprendizagem como “uma acumulacdo de factos de associagdes.”
(Fosnot, 1989, p. 48)

Tendo isto em conta, pretendo levar os/as meus/minhas alunos/as a
construgdo do préprio conhecimento, incutindo-lhes também o gosto e
apreciagdo pela disciplina, uma vez que, quando falamos nos nossos/as
alunos/as, no contexto das Ciéncias Naturais, pretendemos que estes
desenvolvam um interesse e apreciacdo pelo mundo em que vivem.
Como tal, ao longo da minha pratica educativa, pretendi incutir este gosto
aos/as alunos/as, de modo a que 0s mesmos passem a estar mais atentos a
vida e aos fendmenos que os rodeiam; que 0s observem e estudem; que
tenham curiosidade sobre eles. Deste modo, “o estudo de Ciéncias deve
levar os alunos a aquisicdo de generalizagGes, conceitos ou principios
cientificos que possam aplicar na solucao de problemas da vida comum”
(Blough, Schwartz & Huggett, 1972, p. 12), tendo aqui o/a professor/a
um papel fulcral. Ao/a professor/a, cabe a importante tarefa de criar um
ambiente de modo a fazer com que os/as seus/suas alunos/as olhem para
0 que os rodeia, que reflitam sobre os fendmenos e se consciencializem
para as probleméticas da acdo humana, de modo a que compreendam a
importancia das Ciéncias para a sociedade e que sejam capazes de
“adquirir a capacidade para usar a ciéncia na melhoria da sua vida”
(Pereira, 1992, p. 27).

Assim sendo, utilizei como estratégia o recurso a experimentagdo e

observacdo em ambas as tematicas (na importancia da agua para os seres
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vivos e no estudo das rochas), visto que ndo ha melhor modo de
aprendizagem do que através da manipulagdo dos elementos e
observagao dos acontecimentos. Dado isto, ¢ possivel afirmar que “a
aprendizagem requer o envolvimento das criancas em actividades
significativas” (Abrantes, Serrazina, & Oliveira, 1999, p. 23), para que
assim a aprendizagem seja também significativa e bem alicercada. Esta
manipulacdo dos elementos estd intimamente ligada com o trabalho
experimental na sala ou fora de aula, ou seja, com “situa¢Ges em que o
aluno esta ativamente envolvido na realizacdo de uma tarefa, que pode
ser ou ndo de tipo laboratorial” (Martins, et al., 2006, p. 36). Segundo
Miguéis (1990), citado por Santos (2002, p. 38), podemos também
entender o trabalho experimental como sendo “trabalho realizado pelos
alunos, interagindo com materiais e equipamento, para observar
fendmenos, na aula ou em actividades de campo”

Como nos afirma Pereira (1992, p.178):

O professor pode propor trabalho experimental tendo em
vista levar os alunos a atingir diversas finalidades: estimular
interesse, aprender técnicas experimentais, desenvolver
capacidades de manuseamento, aprender os processos da
ciéncia, cimentar a aprendizagem do conhecimento

cientifico.

Deste modo, considerei o recurso ao trabalho experimental como
uma estratégia a utilizar com os/as meus/minhas alunos/as, visto que
tiveram a possibilidade de experienciar os fendbmenos em questdo. Como
julgo também ser importante conduzir os/as alunos/as ao proprio
conhecimento ao invés de apenas o transmitir, aliei também a

experimentacdo a Aprendizagem Baseada na Resolugdo de Problemas

147



Escola Superior de Educacéo | Politécnico de Coimbra

(ABRP). A ABRP consiste numa metodologia de ensino “centrada no
aluno (por isso designada por aprendizagem) que parte sempre de um
problema real do quotidiano, cuja resolucdo se revela importante em
termos pessoais, sociais e/ou ambientais.” (Vasconcelos & Almeida,
2012, p. 11)

Neste tipo de aprendizagem, os/as alunos/as tém entdo um papel
ativo e fundamental, restando ao/a professor/a um papel de condutor e
“mediador (...) na aprendizagem” (Vasconcelos & Almeida, 2012, p. 9),
caraterizando-se também pelo trabalho de grupo, proporcionando, entre
os/as alunos/as, uma “partilha da aprendizagem com os seus pares”, visto
que “o trabalho ¢ desenvolvido em pequenos grupos de quatro a seis
elementos.” (Vasconcelos & Almeida, 2012, p. 9)

A ABRP centra-se sempre nos conhecimentos prévios dos/as
alunos/as, partindo dos mesmos para fazer um levantamento das questfes
que se querem ver resolvidas e desvendadas, de modo a que 0s/as
alunos/as se questionem e procurem, autonomamente, a solucdo para as
mesmas, “facilitando a aprendizagem de novos saberes, desenvolvendo o
pensamento critico e capacidades diversas.” (Vasconcelos & Almeida,
2012, p. 9)

Esta metodologia tornou-se bastante benéfica no sentido em que
despertou o interesse e curiosidade dos/as alunos/as, conferindo-lhes
também um sentimento de responsabilidade e importancia no processo de
aprendizagem. Os/as alunos/as partem do que ja sabem para descobrir o
gue ainda ndo sabem, sendo guiados pelo/a professor/a. Por sua vez, o/a
professor/a, enquanto agente mediador do processo, deve encaminhar e
orientar os/as alunos/as, se solicitado e sempre que necessario. E ainda de
salientar que, o subdominio “A importancia do ar para 0s seres vivos”,

foi lecionado de acordo com esta metodologia.
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Para o bom funcionamento desta metodologia, é necessario
aproveitar os materiais levados pelos/as alunos/as e é importante também
fornecer mais alguns quando o entender, de acordo com as questdes-
problema. Os recursos sao essenciais, pois é através dos mesmos que
os/as alunos/as, em grupo, os vdo explorar e aprofundar, de modo a
alcancarem as suas solucdes e respostas. Assim, é possivel associar a
ABRP o trabalho experimental e de pesquisa, através dos quais 0s/as
alunos/as investigam, experimentam, debatem e concluem.

Para além de fundamentais, na implementacdo da metodologia da
ABRP, 0s recursos materiais ttm uma especial relevancia, no ensino das
ciéncias, visto que aproximam o/a aluno/a da realidade. Refiro-me a
recursos como imagens, videos, material laboratorial e recursos naturais.
Uma vez que, nesta area do conhecimento, é tdo importante visualizar e
observar, 0 computador e 0 projetor sdo bastante importantes, pois
permitirem ao/a professor/a mostrar aos/as alunos/as o0s diversos
fendmenos e processos, a0 mesmo tempo que torna a aula mais apelativa
e significativa. Podemos entender o computador como um recurso
pedagdgico que, “quando empregue apropriadamente tem um grande
potencial para a aprendizagem e o desenvolvimento, possibilitando as
criangas desenvolver capacidades mentais diferentes das de que sdo
requeridas para ler e escrever” (Pereira, 1992, p. 157), o que, para além
das aparentes vantagens na preparacdo e condugdo de aula de um/a
professor/a, que é também um &timo recurso a ser utilizado pelos/as
alunos/as, como por exemplo, para pesquisas dentro e fora de aula (no
contexto da metodologia ABRP e ndo so).

Em suma, tendo em conta as tematicas abordadas, utilizei diversos
recursos materiais, nomeadamente o PowerPoint, imagens, videos e

noticias ilustrativas dos fenémenos a lecionar. Recorri também a
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metodologia da Aprendizagem Baseada na Resolucdo de Problemas, ao
trabalho de projeto e de pesquisa. Estes recursos foram utilizados por
mim em todas as aulas, sendo que na aula orientada de acordo com a
metodologia da ABRP os/as alunos/as manipularam livremente alguns
destes recursos, investigando-os, de modo a solucionarem as
problematicas em questao.

Atraveés destes recursos, tentei conferir as minhas aulas um caréater
de clima investigativo, dinamico, natural, aberto, esclarecedor e
incentivador, para assim incutir o gosto pela descoberta e conhecimento
por todos os elementos vitais que nos rodeiam (no caso especifico dos

conteddos trabalhados).

2.3.2. Reflexd@o sobre as minhas préticas

A prética educativa de Ciéncias Naturais ocorreu numa turma de 24
alunos, do 5° Ano de escolaridade, de uma instituicdo de cariz
semiprivado da regido centro, tendo ocorrido ao longo de nove semanas.
Estas nove semanas foram divididas em trés momentos distintos: 0s
momentos da observacéo, intervencao e reflexao.

Ao longo das trés primeiras semanas, fui observando as aulas da
professora cooperante, de modo a compreender qual era a sua abordagem
para com a turma, ou seja, que estratégias e metodologias eram
privilegiadas e as quais recorria e que melhor se adaptavam ao publico
em questdo. Durante a fase de observacao e pela professora cooperante,
foram decididos quais 0s contetidos que iriamos lecionar, deste modo e
ao longo do momento de intervencdo, pude comecar a planificar as

minhas aulas. Relativamente a turma em questdo, ja tinha trabalhado com
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a mesma na minha intervencdo de matemaética e, como tal, ja conhecia
bem os/as alunos/as, o que foi importante na planificacdo das aulas.

O segundo momento, momento da intervencdo, ocorreu
posteriormente, tendo eu lecionado trés tematicas em trés blocos de
aulas. E entdo de salientar que lecionei trés subdominios diferentes,
nomeadamente: A importdncia da 4gua para 0s seres Vvivos; A
importancia do ar para os seres vivos; A importancia das rochas e do solo
na manutencao da vida. Este ultimo subdominio foi lecionado na ultima
semana de estagio.

A minha primeira aula de Ciéncias Naturais traduziu-se numa
primeira abordagem bastante positiva, visto que a aula decorreu bem e
sem grandes dificuldades. Senti que houve uma boa comunicacéo, entre
mim e a turma, 0 que ajudou bastante, pois pude conduzir a minha aula
de acordo com o previsto. Refletindo nos comportamentos e atitudes
dos/as alunos/as, é de mencionar que foram exemplares, mostrando-se
todos/as empenhados/as, participativos/as e interessados/as. Penso que
um dos fatores que influenciou a minha aula, de modo a que ela corresse
bem, foi o facto de ter questionando constantemente os/as alunos/as,
debatendo-se uma grande diversidade de questbes relacionadas com a
importancia da 4agua. Este ambiente de reflexdo que se gerou
proporcionou uma aula mais leve, visto ndo ter sido uma aula onde os
contetidos foram meramente expostos. Considero que € muito mais facil
os/as alunos/as compreenderem e adquirirem 0s conhecimentos, pois
assim participam direta e ativamente no seu processo de ensino e de
aprendizagem.

Uma das dificuldades que senti foi a gestdo de tempo, visto serem
bastantes tematicas e conteldos para uma sO aula de noventa minutos.

Porém, julgo ter conseguido um bom resultado pedagdgico, embora nédo
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tenha chegado ao ciclo da agua que, como é um processo ainda algo
complexo, penso ser importante ser abordado com calma, apesar dos/as
alunos/as ja terem contactado com este no primeiro ciclo. Como tal, optei
por aprofundar os conhecimentos apreendidos.

Para que os/as alunos/as pudessem observar se a agua dissolve
todas as substéancias, realizaram uma atividade prética. Foi um momento
bem interessante, pois nem tudo era expectavel. Os/as alunos/as sabiam
gue a agua ndo se misturava com o azeite, mas tinham a concecdo errada
quanto a farinha pois, para eles/elas, a farinha dissolvia-se perfeitamente
na dgua. Com isto, proporcionou-se um espaco pedagogico de duvida
metodica. Assim sendo, aproveitei para realcarmos que a agua contém
sais dissolvidos, mas que também arrasta consigo muitas outras
substancias (em rios, mares, etc). Os/as alunos/as ficaram a compreender
bem esta questdo e ainda fizeram outro tipo de ligagGes, falando por
exemplo, nos pontos de fusdo e a ndo dissolucdo do azeite, bem como a
diferente densidade do azeite em relacdo a &gua. Os/as alunos/as
preencheram registos relacionados com o0s Guides do Ensino
Experimental das Ciéncias (EEC).

Outro ponto menos bem conseguido, foi a colocacdo de voz, pois a
professora cooperante, no momento de reflexdo p6s-aula, indicou-me que
tinha falado demasiadamente baixo. Esta foi uma dificuldade que senti,
pois noutras alturas alertaram-me para o facto de ter um tom de voz
ligeiramente agudo e, para ndo me tornar estridente, aconselharam-me a
manter um tom normal. Ao longo das restantes aulas, nao foi dificil
controlar esta questao.

O meu segundo bloco foi planificado de acordo com a metodologia
da Aprendizagem Baseada na Resolugdo de Problemas, no ambito da

teméatica da importancia do ar para os seres vivos. Foi um desafio
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planificar esta aula, pois nunca tinha trabalhado com a metodologia
ABRP, tendo-se revelado uma agradavel estratégia. Algumas foram as
dificuldades sentidas, nomeadamente o conteudo a trabalhar de acordo
com esta metodologia. Inicialmente, tinha a ideia preconcebida de que
trabalhar com a ABRP implicava implementar uma aula com atividades
experimentais. Nao podia estar mais errada, pois esta metodologia pode
ser trabalhada com qualquer tipo de recursos e atividades. Inicialmente
fizemos um aprofundamento tedrico e com relativa facilidade, consegui
coloca-la em prética.

Para iniciar a aula, distribui uma ficha de monitorizacdo, na qual
os/as alunos/as deveriam registar os factos (ou seja, 0 que ja sabiam) e as
questdes-problema (questdes que eles proprios tivessem e quisessem ver
resolvidas). Prosseguindo, mostrei uma mascara de prote¢do respiratoria,
que posteriormente foi circulando pelos elementos da turma e projetei
uma imagem de uma pessoa com uma mascara na cara, colocando
também a seguinte questdo: “Como podemos respirar sem mascara?”. A
minha intengdo foi, através das inferéncias, que os/as alunos/as se
consciencializassem e refletissem sobre a importancia do ar para as suas
vidas, levando-os ao tema concreto da aula, a polui¢do do ar. Através de
uma simples imagem, e da maéscara, consegui cativar a atencdo e
curiosidade da turma, que, inicialmente se demonstraram intrigados com
o facto de alguém necessitar de uma mascara para respirar e 0 porqué.

Refletindo sobre esta estratégia, concluo que a mesma foi essencial
como mote introdutorio a esta tematica, pois 0s alunos comegaram a
colocar hipoteses e a explorar todas as possibilidades, conseguindo
atingir o meu objetivo: gerar uma situacdo de debate e reflexdo, de modo
a conduzir os alunos ao proprio conhecimento, alertando e

sensibilizando-os para esta problemaética.
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Para prosseguir, foram projetadas outras imagens, nomeadamente
de um incéndio e de uma situacdo de trénsito, com o intuito de associar
estas com a situacdo da poluicdo. Uma vez compreendida a ligacao
destas imagens com a poluicdo atmosférica e a importancia desta nas
alteracOes climéticas, foi feito o levantamento das questes-problema. De
seguida, atribui a cada grupo uma das seguintes noticias: noticia sobre o
desaparecimento do areal da praia de Pedrogdo (devido as alteracbes
climatéricas provocadas pela poluicdo); furacdes em Portugal (também
provocados devido as alteracBGes climatéricas, das quais a poluicdo é
responsavel), incéndios e uma noticia sobre um vértice em Nova lorque.

Com isto, pretendi que os/as alunos/as investigassem o material que
Ihes foi facultado, utilizando-o de seguida para responder as questdes-
problema que tinham colocado. No final, cada grupo apresentou o seu
material e as suas respostas.

Apesar de o trabalho em grupo ter sido uma vantagem na
abordagem deste tema, existiram algumas dificuldades. Como ponto
menos positivo, esteve o facto de a turma néo estar habituada a trabalhar
em grupo, o que fez com que os/as alunos/as ficassem excessivamente
entusiasmados/as, a ponto de haver alguma confusdo. Ainda assim,
acredito ter sido importante proporcionar-lhes este ambiente de trabalho,
devido a sua troca de impressdes e opinides e a formulacdo de
conclusoes.

Apesar das dificuldades sentidas com o recurso ao trabalho de
grupo, foi notério que os/as alunos/as trabalharam e demonstraram estar
empenhados/as e entusiasmados/as, podendo afirmar que o0s
conhecimentos foram apreendidos e ficaram cimentados, pois obtive
respostas corretas no dia seguinte. Focando-me ainda nos aspetos

positivos, creio também que 0s recursos que usei (noticias, mascara,
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imagens, entre outros), permitiram que 0s/as alunos/as experienciassem e
evidenciassem as problemaéticas em questdo, de modo a refletirem sobre
0 assunto aprofundadamente.

Os dois ultimos blocos decorreram a semelhanca das aulas
anteriores. Foi iniciado o estudo das rochas, continuando a ser
privilegiado o trabalho pratico em grupo. Para introduzir a temética das
rochas, foram projetadas no quadro branco, diversas imagens de
materiais fabricados a partir de minerais, tais como: um relogio
(fabricados a partir do quartzo); um lapis (fabricados a partir de grafite);
um copo de vidro (fabricado a partir de areia); um saco plastico
(fabricado a partir de petrdleo); um anel de diamantes (fabricado com
diamantes). Apds observarem as imagens, os/as alunos/as foram
questionados, sendo conduzidos a conclusdo pretendida (os objetos
observados sdo fabricados com minerais, provenientes das rochas).
Através desta estratégia pretendi que os/as alunos/as pensassem e
explorassem 0s seus proprios materiais, enriquecendo o seu proprio
conhecimento. O ambiente de debate em grande grupo que se gerou e a
observacao destes objetos, permitiu que a turma conseguisse chegar aos
conceitos de rocha e mineral.

Esta estratégia funcionou bastante bem com a turma, pois a
observacao das imagens suscitou a curiosidade dos alunos, provocando-
Ihes um sentimento de necessidade de descoberta. Como previ, apesar de
suscitar o interesse da turma, as imagens ndo eram suficientes para que
os/as alunos/as chegassem as conclusdes desejadas, ganhando assim o
questionamento um papel fundamental. Deste modo, posso afirmar que
este foi um dos pontos mais fortes da minha intervencdo: as questfes

colocadas.
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Prosseguindo, recorri ao trabalho pratico para identificacdo das
rochas, fornecendo aos/as alunos/as exemplares destas e uma chave-
dicotdmica, para os encaminhar e auxiliar na tarefa. Posteriormente a
identificacdo das rochas, prosseguiram para a sua utilizacdo na vida
humana e também para a sua localizacdo geoldgica, no nosso pais. Ao
longo destas atividades, os/as alunos/as foram preenchendo as fichas de
registo dos guides EEC. A semelhanca das aulas anteriores, recorri a um
PowerPoint ilustrativo com imensas imagens e também as imagens do
manual, em que os alunos exploraram, uma a uma, colocando também
questdes pertinentes. Tudo foi debatido em grande grupo e, no final, foi
feita uma sintese e sobre toda a matéria lecionada.

Neste ultimo bloco letivo foi mais facil gerir o comportamento
dos/as alunos/as aquando da realizacdo de trabalho de grupo, visto que
preferiram este método de trabalho, aprendendo a respeitar as regras. E
de salientar também que outro ponto positivo da minha intervencéo foi a
introducdo de cada aula, que se iniciava sempre com uma sintese da aula
anterior, conjunta com os/as alunos/as. Este momento revelou-se
fundamental, pois assim podia certificar-me se existiam ddvidas ou
falhas de compreensdo dos conteddos. Deste modo, era também mais
facil fazer a ligagdo para as novas tematicas.

Refletindo sobre toda a minha sequéncia de aulas lecionadas, julgo
poder afirmar que, para além de ter evoluido, no que concerne a gestao
comportamental, sinto que evolui também noutros aspetos, como na
gestdo temporal e na capacidade de proporcionar a turma um ambiente de
aprendizagem baseado na observacédo e experimentacdo dos fenomenos e
problematicas do dia-a-dia, tendo sempre em conta as experiéncias

pessoais de cada um.
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Em suma, a minha préatica educativa em Ciéncias Naturais foi uma
aprendizagem constante, principalmente no que concerne & Metodologia
da Aprendizagem Baseada na Resolucgéo de Problemas, que ajudou os/as
alunos/as a construir o seu proprio conhecimento, tornando-os, de certa
forma, mais motivados/as, participativos/as e autdbnomos/as. Senti que a
aprendizagem foi realmente cimentada, visto que os/as alunos/as tiveram
uma participacdo ativa, direta e correta cientificamente. Outra das
aprendizagens que levo deste estagio foi a utilizacdo das planificacdes de
aula como auxiliar do professor, mas que ndo devem ser estanques, ou
seja, ttm que ser flexiveis e permitir as alteragdes necessarias, de acordo
com as condic¢es vivenciadas.

O terceiro e ultimo momento, momento da reflexdo, ocorreu
sempre apds cada pratica interventiva. No final de cada aula, reunia-me
com a professora cooperante, de modo a refletir sobre o trabalho
desenvolvido. Este era um momento importante, pois aqui eram
apontados os pontos fortes e fracos da minha intervencdo e também era
aqui que me eram dados conselhos para melhorar nas aulas seguintes.
Assim, planificava as aulas seguintes tendo em conta as sugestfes da
professora cooperante.

As aulas assistidas contribuiram de igual modo para o meu

desenvolvimento pessoal e profissional.
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2.4. Matematica

2.4.1. Fundamentacao das minhas praticas educativas

A descricdo da pratica letiva vai ter em conta o conhecimento
matematico que um professor deve ter para ensinar, que, segundo Ball,
Thames & Phelps (2008), engloba dois tipos de conhecimentos: o
Conhecimento da Matéria e o Conhecimento Pedagogico do Conteudo,

conforme o quadro 1:

SUBJECT MATTER KNOWLED GE PEDAGOGICAL CONTENT KNOWLEDGE

e —

.i',‘_- -\"‘--\.\_
-
Cor|[1rnc[:n Knowladge of
y faigjlr;d content and
/ ooy . students (KCS) .
i ( d Specialized Knowledge \
! content of content |
| knowladge (SCK) and |
\ Harizon curriculum /
b contant /!
Y knowledgs Knowledge of /
contantand
teaching (KCT)
Ry _)___.-f’

Quadro 4 - Conhecimentos matematicos de um professor (Ball, Thames &
Phelps, 2008).

O Conhecimento da Matéria foi dividido em trés subdominios: o

Conhecimento Comum do Contetdo, o Conhecimento do Horizonte do

Conteudo e @)
Conhecimento Comum do Conteldo pode ser definido como o

0 Conhecimento Especializado do Conteldo.
conhecimento matematico e capacidade usadas noutras situacfes para

além do ensino. Os professores, por exemplo, precisam de: conhecer o

material que ensinam; reconhecer quando os seus alunos dao respostas
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erradas ou quando o manual de matematica d4 uma definigdo errada.
Quando os professores escrevem no quadro, precisam também de usar
corretamente termos e notagOes. Algumas destas situagdes requerem
conhecimento matematico e competéncias que outros profissionais
também tém, logo, isto ndo é especial para o trabalho de ensinar. Por
comum, contudo, ndo significa que toda a gente tenha este conhecimento.
Em vez disto, pretende dizer-se que este tipo de conhecimento é usado
numa variedade de contextos, por outras palavras, ndo é Unico ao ensino
(Ball, Thames & Phelps, 2008, p. 399).

O Conhecimento do Conteudo do Horizonte descreve uma espécie
de “visdo periférica” de matematica necessaria ao ensino, isto €, uma
visdo de um maior &mbito matematico que o ensino exige. (Hill & Ball,
2009) Um professor do 1.° ano do ensino basico pode, por exemplo,
precisar de saber como € que a matematica que ele ensina esta
relacionada com a matematica que os estudantes vado aprender no terceiro
ano, para ser capaz de fundamentar matematicamente o que acontecera
mais tarde (Ball, Thames & Phelps, 2008, p. 403).

O Conhecimento do Conteldo Especializado é o conhecimento
matematico e capacidade Unicos para ensinar. Tem sido revelado que €
um conteldo matematico nao tipicamente necessario para propositos
diferentes do ensino (Ball, Thames & Phelps, 2008, p. 400).

O Conhecimento do Contetdo Pedagdgico envolve trés dominios:
0 Conhecimento do Conteudo e dos Alunos, o Conhecimento do
Conteudo e do Ensino e o Conhecimento do Conteudo e do Curriculo. O
Conhecimento do Contetdo e dos Alunos é o conhecimento que combina
conhecer sobre os alunos e conhecer sobre a matematica. Os professores
devem antecipar o que os alunos estardo provavelmente a pensar e 0 que

é que eles irdo achar confuso. Quando escolhem um exemplo, 0s
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professores necessitam de prever o que os alunos achardo interessante e
motivante. Quando Ihes atribuem uma tarefa os professores precisam de
antecipar o que os alunos provavelmente irdo fazer com ela ou se a irdo
achar facil ou dificil. Os professores devem também ser capazes de ouvir
e interpretar o pensamento emergente e incompleto dos alunos expresso
na forma como eles usam a linguagem (Ball, Thames & Phelps, 2008, p.
401).

O Conhecimento do Conteudo e do Ensino combina conhecer sobre
0 ensino e conhecer a matematica. Eles escolhem quais os exemplos para
comegar e quais os exemplos a usar para levar os estudantes a uma
compreensdo mais profunda do conteddo. Os professores avaliam as
vantagens e desvantagens educacionais das representacGes usadas para
ensinar uma ideia especifica e identificam que métodos e processos
diferentes vao usar. Cada uma destas tarefas exige uma interacdo entre a
compreensdo matematica especifica e a compreensdo das questdes
pedagdgicas que afetam a aprendizagem dos alunos.

O Conhecimento do Contetido e Curriculo ¢ “representado pela
gama completa de programas concebidos para o0 ensino de assuntos
particulares e tdpicos a um dado nivel, a variedade de materiais
educativos disponiveis em relacdo aqueles programas, e o conjunto de
carateristicas que servem tanto como as indicagdes e contraindicacfes
para 0 uso do curriculo particular dos materiais programaticos em
circunstancias particulares” (Shulman, 1986, p. 10).

A prética letiva envolveu uma sequéncia de 10 aulas numa turma
de 24 alunos do 5° ano do Ensino Bésico de uma escola ndo-publica de
Coimbra. Aquelas aulas (2 aulas de 90 minutos e 8 aulas de 45 minutos)
incidiram fundamentalmente sobre o dominio Geometria e Medida e

tiveram 0s seguintes objetivos especificos que passam a ser descritos:
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rever 0s conceitos de ponto, reta, segmento de reta, semirreta, poligono e
ndo poligono (1% aula); relembrar e aprofundar os conceitos de:
poligonos, ndo poligonos, poligonos regulares, poligonos irregulares e
classificar poligonos quanto aos seus lados (2% aula); aprofundar o
conceito de angulo (no seu aspeto estatico e dindmico) e amplitude de
angulo, identificar tipos de angulos e relembrar os conceitos de
circunferéncia, raio e diametro (3*aula); provar: “a soma dos angulos
internos de um tridngulo ¢ igual a um angulo raso”, “um tridngulo
equildtero ¢ sempre acutdngulo”, “um tridngulo isosceles pode ser
retangulo, acutdngulo ou obtusangulo”, “um tridngulo escaleno pode ser
retangulo, acutdngulo ou obtusangulo” e classificar tridngulos quanto aos
seus lados e seus angulos (4.2 aula); resolver situacfes problematicas que
envolvessem 0s conceitos trabalhados nas aulas anteriores e determinar
as amplitudes dos angulos representados num geoplano circular de papel
(5.2 aula); recordar o que sdo angulos suplementares, reconhecer a
propriedade de um angulo externo de um tridngulo e resolver situacdes
problematicas que envolvessem os conceitos trabalhados (6.2 aula);
compreender que num tridngulo a soma das medidas das amplitudes dos
trés angulos externos com vértices distintos € igual a medida da
amplitude de um angulo giro e resolver tarefas relativas a propriedade do
angulo externo e a soma dos angulos internos de um triangulo (7.2 aula);
fazer construcbes geométricas envolvendo triangulos e conhecer o0s
critérios de igualdade de triangulos (8.2, 9.2 e 10.2 aulas).

O conhecimento cientifico de matematica a ensinar foi
aprofundado recorrendo a documentos, dos quais destaco: “Elementary
Geometry for teachers” (Parker & Baldridge, 2008); Elementary
Mathematics for teachers” (Parker & Baldridge, 2004); “ A dynamic way
to teach angle and angle measure” (Wilson & Adams, 1992); “Guide
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Mathematique de Base pour L’école Primaire” (Rogiers, 1989); “The
role and the function of a hierarchical classification of quadrilaterals”
(Villiers, 2003); “Visualiza¢do espacial: algumas atividades” (Matos &
Gordo, 1993); “Mathematics teachers perceptions of quadrilaterals and
understanding the inclusion relations” (Turnuklu, Akkas & Alayli, 2013).

Também foi examinado regularmente o Programa e Metas
Curriculares de Matematica do Ensino Basico (Bivar et al., 2013) e o
manual de matematica do 5.° ano usado pela turma — Matematica cinco
(Rosa, Neves & Vaz, 2013).

Relativamente aos contetidos matematicos abordados, o Programa e
Metas Curriculares de Matematica do Ensino Basico sugerem o0s
seguintes descritores de desempenho: “utilizar corretamente os termos
«angulo interno», «angulo externo», «angulo adjacente a um lado» de um
poligono”; “reconhecer que a soma dos angulos internos de um triangulo
¢ igual a um angulo raso”; “reconhecer que um angulo externo de um
triangulo € igual & soma dos angulos internos ndo adjacentes”; “construir
triangulos dados os comprimentos dos lados, reconhecer que as diversas
construgbes possiveis conduzem a tridngulo iguais e a utilizar
corretamente, neste contexto, a expressdo «critério LLL de igualdade de
triangulos»”; “construir tridngulos dados os comprimentos de dois lados
e a amplitude do angulo por eles formado e reconhecer que as diversas
construgdes possiveis conduzem a triangulos iguais e utilizar
corretamente, neste contexto, a expressao «critério LAL de igualdade de
triangulos»”; “construir triangulos dado o comprimento de um lado e as
amplitudes dos angulos adjacentes a esse lado e reconhecer que as
diversas construcdes possiveis conduzem a triangulos iguais e utilizar,
neste contexto, a expressdo «critério ALA de igualdade de tridngulos»;

“reconhecer que num tridngulo a lados iguais opdem-se angulos iguais e
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reciprocamente”; “reconhecer que em tridngulos iguais a lados iguais
opdem-se também angulos iguais e reciprocamente” e, por fim, “saber
que num triangulo ao maior lado opde-se 0 maior angulo e ao menor lado
opde-se 0 menor angulo, e vice-versa” (Bivar et al., 2013, p. 34 e 35).

Para a Geometria, 0 PMEB (2013) sugere ainda a introducdo de
alguns conceitos e propriedades, envolvendo paralelismo e angulos, com
aplicacdes simples aos poligonos. Salienta ainda a importancia e o rigor
atribuidos ao estudo deste dominio, esperando-se que os alunos sejam
capazes de relacionar as diferentes propriedades estudadas com aquelas
que ja conhecem. E também esperado e pedido aos alunos a realizagdo de
variadas tarefas envolvendo a utilizacdo de diferentes instrumentos de
desenho e medida, como régua, esquadro, compasso e transferidor, com o
intuito de que o aluno adquira destreza na execucdo de construcoes
rigorosas e reconheca alguns dos resultados matematicos por detrés dos
diferentes procedimentos.

Nesta sequéncia de ensino os alunos utilizaram diferentes
instrumentos de desenho e medida: geoplano retangular de papel e régua,
com o intuito de desenhar e representar diferentes poligonos (2.2 aula);
utilizaram um geoplano circular de papel para representar angulos e
transferidor para medir a amplitude de diversos angulos (3.2 aula); régua,
transferidor e compasso para a construgédo de tridngulos aquando o estudo
dos critérios de igualdade de triangulos (8.2, 9.2 e 10.2 aulas). Usou-se
também regularmente o esquadro para tragar retas perpendiculares.

O PMEB (2013) destaca igualmente, para o 2.° CEB, o0s seguintes
desempenhos fundamentais: ldentificar/designar; entender; reconhecer e
saber. Estes desempenhos sdo fundamentais, visto que contribuem para: a
aquisicdo de conhecimentos de factos e de procedimentos; para a

construcdo e o desenvolvimento do raciocinio matematico; para uma
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comunicacgdo (oral e escrita) adequada a matematica e para a resolucdo de
problemas em diversos contextos.

Os factos e procedimentos foram desenvolvidos atraves de rotinas e
repeticdes. A construcdo e o desenvolvimento do raciocinio matematico
foram desenvolvidos, por vezes, através da formulacdo de conjeturas e
sua respetiva justificagdo, por exemplo, quando se questionou os alunos
sobre qual seria o valor da soma dos angulos internos de um triangulo
(4.* aula), os mesmos “conjeturaram” afirmando ser de 180°. Procedeu-
se, depois, a respetiva demonstracdo; fomentou-se também o raciocinio
visual e espacial (percecdo da figura fundo) através da observacdo, por
exemplo, do fundo de uma figura constituida por diversos poligonos, na
qual era pedido aos alunos que os identificassem (2 triangulos, 1

quadrilatero e 1 pentagono).

A D

Figura 1 — Quantos poligonos consegues identificar na figura?

A comunicacdo oral matematica foi desenvolvida aquando da
exposicdo de ideias, pensamentos e duvidas dos alunos. Aconteceu isso
quando interpretavam o0s enunciados de situagGes-problematicas. Por
exemplo, na 6.2 aula, em que resolviam uma situagdo-problematica,
indicada pela figura abaixo. Foi igualmente trabalhada a resolucdo de
problemas através da interpretacdo e compreensdo de enunciados das
situacbes problematicas e da aplicacdo adequada de regras e

procedimentos (Bivar et al., p. 5, 2013).
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Figura 2 — Atendendo aos dados, calcula BCD.

Durante a préatica educativa, a avaliacdo das aprendizagens dos
alunos foi feita em todas as aulas, sendo formativa. Segundo Domingos
Fernandes (2006), a avaliacdo formativa consiste num tipo de avaliacéo
“Interativa, centrada nos processos cognitivos dos alunos e associada aos
processos de feedback, de regulacdo, de autoavaliacdo e de auto-
regulagdo das aprendizagens” (Fernandes, 2006, p. 23).

Para Ponte e outros (2007), a avaliacdo é fundamental visto ser
através da mesma que se identificam as dificuldades dos alunos, de modo
a que, mais tarde, o professor tenha essas dificuldades em conta ao
planificar a sequéncia educativa (Ponte et al., 2007). Esta avaliacdo
formativa incidiu na observacdo dos alunos, em que a professora deu
feedback essencialmente oral, mas também escrito. O feedback escrito
esteve sempre presente quando a estagiaria corrigia os trabalhos de casa
dos alunos anotando sugestbes de melhoria, registando e corrigindo
aquelas producgdes escritas. O feedback oral ocorreu em todas as aulas,
através da troca de didlogos entre a turma e a professora ou mesmo entre
alunos.

As evidéncias das aprendizagens dos alunos sobre 0s

conhecimentos matematicos existiram e a professora teve também
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oportunidade de diagnosticar as dificuldades matematicas evidenciadas
pela turma. Muitas vezes, se necessario, uma tarefa era corrigida para
toda a turma e todos os alunos eram convidados a registar essa corregao.

As tarefas, segundo Stein & Smith (2009, p. 22), “constituem a
base para a aprendizagem dos alunos”. Para designar as tarefas
matematicas usadas nesta prética utilizarei a nomenclatura de Ponte
(2005): exercicios, problemas, tarefas de exploracdo e tarefas de
investigacdo. Os problemas apresentam “um grau de dificuldade
apreciavel”, ndo podendo ser demasiado dificeis ou demasiado faceis. Se
forem demasiado dificeis tornam-se desmotivantes para os alunos e se
forem demasiado faceis, tornam-se em exercicios. Assim, um problema
deve ser desafiante e proporcionar o gosto pela descoberta. Os exercicios
sdo utilizados para que o aluno possa por em pratica os conhecimentos ja
adquiridos, de modo a consolida-los. As tarefas de investigagdo surgem
num contexto de vida real e promovem o envolvimento dos alunos com
questdes, visto que requerem a sua participacdo ativa em todo o processo.
As tarefas de exploracdo sdo semelhantes as tarefas de investigacao,
apenas diferem no seu grau de desafio, sendo este menor.

Ao longo da prética letiva foram usados, essencialmente,
exercicios e problemas. Por exemplo, na 10.2 aula desta sequéncia, foi
facultada aos alunos uma folha de tarefas relativa a classificacdo de
tridangulos e suas propriedades e a construcdo de triangulos de acordo
com os critérios de igualdade. Com a resolucdo desta folha de tarefas
pretendeu-se que os alunos consolidassem o0s conhecimentos ja
apreendidos. Na 3.2 aula os alunos tiveram como problema representar
num geoplano circular &ngulos previamente dados e determinar a medida
da respetiva amplitude. Os alunos tinham ainda que estabelecer relagdes

entre amplitudes de angulos que usaram como referéncia.
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As aulas lecionadas nesta pratica estavam estruturadas de dois
modos: as aulas de introducdo de um novo topico de matemaética e as
aulas de consolidacdo de conhecimentos. Todas as aulas, sejam elas de
que tipo for, foram iniciadas com uma revisao oral da matéria trabalhada
na aula anterior, de modo a detetar dificuldades, seguindo-se a correcéo
dos trabalhos de casa, quando existissem. Quando era uma aula de
introducdo de conceitos, uma situacdo problematica era colocada a turma
e, através de questionamento, os alunos eram conduzidos por forma que o
conceito a trabalhar emergisse naturalmente. Quando se tratava de uma
aula de consolidagdo de conhecimento, os alunos individualmente
resolviam exercicios e a correcdo, no final, era feita em grande grupo.

Na 6.2 aula, em que se pretendia que os alunos provassem que “um
angulo externo de um triangulo é igual a soma dos seus angulos internos
nao adjacentes”, foi desenhado no quadro um triangulo A ABC,
demarcando também os seus angulos externos «BAD , «BCE e <«CBF.
Posteriormente foram colocadas questdes, por forma a que os alunos
chegassem a compreensdo de que aquela afirmacdo matematica é
verdadeira, tais como: “O que ¢ um angulo externo?”, “Quais sdo os
angulos externos deste tridngulo?”, “Quais sdo os angulos
suplementares?”’, “Se a soma dos angulos internos de um triangulo ¢ de
180°, qual serd a soma dos seus angulos externos?”, prosseguindo-se a
sua prova. Posteriormente, os alunos resolveram situacfes problematicas

de aplicacdo, tal como a que a figura indica:

B

D
————e——— L ¢« o C

A
Figura 3 - Sabendo que, na figura junta, ABC = 114° e BCA = 22°,
determina DAB.
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A 2.2 aula da sequéncia parece exemplificar o segundo tipo de
estruturacdo usado e ja referido: pretendia-se que os alunos resolvessem,
individualmente, exercicios relativos a construcdo de triangulos de
acordo com os critérios de igualdade LLL, LAL e ALA. Também os
alunos deveriam classificar os triangulos construidos quanto aos seus
lados e a medida da amplitude dos seus angulos. Posteriormente, foi
realizada a correcdo para toda a turma. Vejamos uma das tarefas dadas

nessa aula:

Constroi o triangulo [MAT], tal que MA=8 cm, M=85° e A=40°.
Classifica-o quanto ao comprimento dos lados e quanto a amplitude dos
seus angulos.

Quadro 5 — exemplo de exercicio.

2.4.2. Reflexdo sobre as minhas praticas

A prética letiva de matematica envolveu trés momentos: a
observacdo de aulas da professora titular da turma e da estagiaria que
partilhava a turma comigo; a implementacdo da sequéncia de ensino e
reflexdo sobre a pratica.

A observacdo das aulas lecionadas pela professora titular foi
essencial, pois permitiu-me: conhecer a turma, as suas dificuldades em
matematica, o0 modo como trabalhavam e o seu interesse pela
matematica; conhecer as estratégias pedagdgicas utilizadas pela
professora, 0 seu modo de interagdo com a turma e ainda quais 0S
materiais mais usados nas aulas, sendo fundamentalmente o mais usado o

manual de matematica.
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A observacdo das aulas da colega de estagio foi feita tendo em
conta questdes que me foram sugeridas: “Quais os pontos criticos da
aula?”; “O que é que os alunos aprenderam?” ¢ “O que faria de modo
diferente se fosse a professora da turma?”. Os pontos criticos que mais se
evidenciaram naquelas aulas parece ter a ver com: a linguagem
matematica usada, que nem sempre era a mais clara; a dificuldade da
professora estagidria em esclarecer algumas duvidas dos alunos.
Contudo, pode dizer-se que aquelas aulas fizeram com que os alunos
aprendessem os tdpicos matematicos pretendidos, dadas as evidéncias
fornecidas pelas respostas dos alunos, tanto orais como escritas. O que
modificaria se fosse eu a dar aquelas aulas observadas seria talvez tentar
prever melhor as possiveis questdes dos alunos que surgissem e, fazer
com que na turma, a linguagem matematica fosse mais clara e rigorosa.
Parece-me também importante que aos alunos fosse dada uma maior
variedade de exercicios para resolverem individualmente, de modo a
perceber se os conhecimentos tinham realmente sido aprendidos e/ou
consolidados.

Para a implementacdo das aulas da sequéncia de ensino foi
necessario planifica-las previamente. Aquelas planificacbes foram
sofrendo variadas alteragfes ao longo de cada aula, de acordo com a
conducédo das aulas anteriores e com sugestdes da professora titular de
turma e da orientadora da ESEC. O trabalho desenvolvido no grupo de
estagio (composto pelas estagiarias e professoras acima mencionadas) foi
essencial na reflexdo da pratica, pois nos momentos pds-aula
procediamos a uma reflexdo conjunta, onde os pontos fracos e fortes das
aulas lecionadas eram debatidos e examinados e sugestdes de melhoria
eram fornecidas. Este trabalho de grupo permitiu compreender as
fragilidades e ajudou fundamentalmente a refletir sobre a minha acao.
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As dificuldades que senti ao longo de toda a préatica (quer na sua
preparagdo, quer na implementacdo das aulas) estiveram relacionadas
com os Conhecimento do Conteudo Especializado e Conhecimento do
Contetdo Pedagogico, ja referidos. Foram sentidas dificuldades ao nivel
da matemaética em si, nomeadamente no uso da linguagem e em antecipar
e interpretar o pensamento dos alunos. Deste modo, se voltasse a lecionar
0S mesmos conteddos, parece-me que eles deviam ser mais
aprofundados, como também a respetiva didatica, procurando literatura
adequada e/ou estudar, examinar e refletir o ensino dos contetdos em
colaboragcdo com pares ja mais experienciados.

Apesar das dificuldades mencionadas, parece poder dizer-se que a
maioria dos/das alunos/alunas conseguiu atingir o0s objetivos de
aprendizagem que a sequéncia de ensino se propunha desenvolver, como
as producdes escritas dos alunos evidenciaram. Também o conhecimento
matematico que a estagidria deve ter para ensinar comegou a Ser
desenvolvido no sentido dos parametros identificados no quadro 1: o

Conhecimento da Matéria e 0 Conhecimento do Contetdo Pedagdgico.
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CONSIDERACOES FINAIS
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Considerac0es finais

E com o desfecho deste relatério final que posso afirmar e reforcar
a importancia de todo o percurso realizado, ao logo deste Mestrado, para
a minha formagdo profissional e pessoal. A elaboragdo deste trabalho
permitiu-me, em primeiro lugar, refletir mais atentamente sobre todas as
experiéncias vivenciadas, sendo possivel obter um olhar mais critico
sobre o percurso desenvolvido, o que se repercutira no meu futuro
profissional.

A reflexd@o critica foi constante e essencial ao longo dos estagios
efetuados, especialmente no periodo poés-interventivo, permitindo-me
analisar e avaliar as opcdes e estratégias utilizadas enquanto futura
professora dos 1.° e 2.° Ciclos do Ensino Basico. Para tal, procedeu-se
aos momentos de reflexdo conjunta com o0s restantes membros
intervenientes (professora cooperante e pares pedagogicos), apds cada
intervencdo pedagdgica. Em conjunto analisavam-se 0s pontos criticos
das aulas, as dificuldades sentidas e todas as estratégias implementadas,
de modo a avaliar e melhorar constantemente a qualidade das aulas
lecionadas. Estes momentos eram essenciais visto que, com a ajuda do
grupo pedagdgico, era possivel perceber melhor quais eram as minhas
fragilidades e dificuldades a lecionar.

A par com esta reflexdo conjunta esteve também a reflexdo critica
pessoal. Nos momentos pos-intervencdo e reflexdo conjunta, refletia
pessoalmente, analisando com mais pormenor toda a minha intervencéo,
de modo a posteriormente melhorar 0 meu desempenho e a proporcionar
aos meus alunos aulas de cariz mais desafiante e envolvente, tendo
sempre como principal preocupacdo que o conhecimento fosse realmente

assimilado e cimentado. Estes momentos de reflexdo pessoal eram
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proporcionados e desenvolvidos com a elaboracéo dos diérios de bordo,
nos quais eram descritos todos os momentos de aula, desde a abertura das
suas lices a escrita do sumario. Ao elaborar os diarios de bordo, e tendo
jaem conta a analise feita durante a reflexdo conjunta, era possivel retirar
conclusBes e tracar novas estratégias que me permitissem contornar as
dificuldades, dar resposta as necessidades e melhorar a qualidade das
aulas lecionadas. Deste modo, a reflex&o critica foi o elemento fulcral ao
longo de todo este processo, tendo em conta que me permitiu melhorar
constantemente e comecar a desenvolver a minha personalidade enquanto
futura docente.

E ainda de referir que os estagios desenvolvidos no 1.° e 2.° Ciclos
do Ensino Basico, repercutiram todas as aprendizagens obtidas ao longo
do meu percurso académico, traduzindo-se no culminar deste ciclo de
estudos. Foi ao longo da pratica interventiva que percebi, realmente, que
ambiciono ser professora. Estes estagios foram igualmente importantes
por marcarem o inicio do meu futuro profissional, visto que consistiram
na minha primeira experiéncia no terreno. Com eles, implementei a
aprendizagem do que é, e como é, ser professora. Com 0s estagios
compreendi que um professor deve manter-se em constante formacéo e
aprendizagem, de modo a dar resposta as necessidades dos seus alunos, a
acompanhar a mudanca dos tempos e a primar por um ensino com mais
qualidade. Uma vez que o foco principal de um professor deve ser o
aluno, aprendi igualmente que cada um é diferente, sendo necessario ter
essas diferencas em consideracdo ao longo da preparacdo e lecionagdo
das aulas.

Igualmente relevante foi a breve investigacdo efetuada, que me
permitiu alargar os conhecimentos, compreensdo e capacidade de anélise
critica relativamente aos manuais escolares e as MCP. Este estudo
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permitiu-me concluir que, apesar de nem sempre Ser 0 recurso mais
privilegiado, 0 manual escolar é importante e necessario. Concluo isto
tendo em conta que este recurso é de obrigatoria aquisicdo e, como tal,
deve ser usado. Para além desta questdo, deve também ser utilizado tendo
em conta a sua potencialidade enquanto elo entre a escola e a familia,
sendo também o elemento de estudo direto que os alunos possuem.

Analisados e confrontados os dados, foi notdria a relacdo e forte
correspondéncia existente entre 0s manuais escolares analisados na breve
investigacao levada a cabo e as MCP. H& uma preocupacao, por parte das
editoras, em operacionalizar 0s objetivos gerais e descritores de
desempenho propostos pelas MCP. Apesar de podermos afirmar que 0s
manuais escolares analisados estdo de acordo com as MCP, ndo
podemos, contudo, afirmar que operacionalizem, na totalidade, todos os
pressupostos previstos no que concerne ao dominio da leitura e escrita.
Ainda assim, 0os manuais oferecem uma vasta quantidade de exercicios,
que permitem aos professores adapta-los de modo a operacionalizar os
objetivos gerais e descritores de desempenho em falta.

Incidindo ainda nos estagios, remete-se aqui o titulo escolhido para
este trabalho: “Percurso de aprendizagens: aprender a ensinar para
ensinar a aprender”. Este titulo representa todo aquele que foi 0 meu
percurso enquanto aluna e futura docente, desde a sua primeira fase de
aprendizagens até as experiéncias vividas no terreno, aqui refletidas. E
ainda de salientar a sua riqueza em experiéncias académicas, sociais e
pessoais, que me influenciaram (e influenciam) cada vez mais a perseguir
este sonho que é ser professora.

Os estagios efetuados e a composicdo deste relatorio final sdo
assim uma mais-valia, visto que marcam o final deste ciclo de estudos e

demarcam aquele que sera o meu futuro profissional. Com eles, tal como
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ja referi anteriormente, comecei a desenvolver a minha personalidade
enquanto futura docente.

Concluindo, retiro destas experiéncias uma vasta aprendizagem,
que espero colocar em pratica num futuro préximo, ensinando a

aprender.
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Anexo |
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Anexo 11

Pedro Silva
Adriana Simoes Rita Mendes
Elsa Cardoso Sonia Costa

Colaboracao Carla Nunes

Oferta ao Aluno Guides de Leitura

2 P 3 Manual Certificado
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Anexo 111

Cobre as linhas da letra L, 3 Pinta o interior da letra i, I a teu gosto.

i Iel

Cobre e continua.

Completa as palavras com L, J Constréi, oralmente, frases com as palavras.

— 5
& A
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Anexo 1V

Assinala com X 0s sons que ouves NoS nomes das imagens. Observa o exemplo.

N L AL

eu

au

ou

oi

ei

ai X

No inicio e no meio das palavras escreve-se quase sempre an, en, in, on ou un. N
No fim das palavras usamos ar, e, im, om ou um. '(. N s
Antedopou do b escreve-se am, em, im, ormou ur. /

<

> Ouve a leitura do texto. Escreve m ou n NOS espagos para formares as palavras.
O b o mo o boio, refodo ju to do s
fome. AL pdlies-
Duwa_fo o viage. o roenhel Dboata fo o oo
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Anexo V

(Q Ordena as palavras e escreve a frase correta. , llustra a frase.

(maia) (€] (=] (¢ ()

(2 Talvez o Hélio ndo soubesse que a hiena era um animal selvagem! Elabora o aviso
que deveria estar naquele lugar, alertando para o perigo.
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Anexo VI

Lé e copia o texto.

O Romeu vai ao rio e leva o remo. i
A Rita vai ao lado dele e leva uma rede na mao.

O Romeu e a Rita irdo nadar?

T S ———_

IQ Ordena as palavras e escreve a frase correta. Y, Pinta aimagem que
corresponde a frase.

come O macaco CcOCO. muito

192



Anexo VII

Mestrado em Ensino dos 1.° e 2.° Ciclo do Ensino Basico

193




Escola Superior de Educacéo | Politécnico de Coimbra

Anexo VIII

X, Pinta as imagens e legenda-as com as palavras do quadro.

: cadela
|@ \ | copo
B O at:

I cama

cuco

Lé o texto e descobre o nome de cada crianca.
Legenda a imagem.

— Enal A Zélia ja vai na meta.

— E 0 Zeca é o dezoito.

- O Zé é o do fato azulado. Vai ao
lado do Carlos que é o dezanove.

Copia o texto. ( »
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Anexo IX

» O Alberto gostava muito do seu cao e tratava n;)unto t;em ;:Imeé‘ .

eu ;

equeno texto sobre O |

Escreve, no teu caderno, um p . ' i .
referindo: que animal &; como é revestido o seu corpo; 0 qué come; on

. llustra-o, numa folha branca, € apresenta-o aos teus colegas.

Q Lé o inicio da histéria e completa-a. llustra-a.
O tio Horacio é piloto de helicopteros.
Ele conta muitas vezes a histéria da hélice partida:
- Havia um poste ao lado da pista do hotel! Eu ia aterrar e n&o o vil

ﬁ: Félico

ALFIP © Porto Editora
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2 Observa as letras que compdem a palavra “chuva” e escreve um poema acréstico
com elas.

C

S.)
v

Os acrésticos sdo formas
textuais em que a primeira
letra de cada frase ou verso
forma uma palavra ou frase.

A

-

>

al
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Anexo X

Exemplo 1

@ PARA ESCREVER... I

1. O sumario corresponde, entre outras coisas, ao resumo dos pontos principais dI
uma aula.

1.1. Relé o texto e elabora o sumario desta primeira aula das sementinhas.
1.2. Planifica o teu texto cuidadosamente e, no final, procede a sua revisao.
1.3. Apresenta o teu sumario a turma.

Sumario, p. 258

Texto escrito, p. 207
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Anexo XI

Exemplo 2

DESER] © Por

@ PARA ESCREVER...

1. O sujeito poético do texto que acabaste de trabalhar compara o rapaz a uma
série de animais, pela forma como ele se comportou para conseguir a maga.

1.1. Imagina uma situacao semelhante e escreve um texto narrativo para a rela-

tar. Atenta nas indicagoes seguintes: ;i
Texto narrativo, p. 247

. PLANIFICAGAO

Estabelece um plano, antes de comecares a escrever, registando as ideias
principais e a ordem pela qual as vais apresentar, tendo em conta, por exem-
plo:

« as personagens (quem);
« a localizacdo no tempo e no espago (quando e onde);
« a acao (o qué, como e porqueé).

. TEXTUALIZAGAO

Redige o teu texto, articulando as diferentes ideias do plano:

« seleciona vocabulario adequado;

« procura respeitar todas as regras de ortografia e de pontuagao;
« constrai frases curtas;

« delimita os paragrafos corretamente.

. REVISAO

Efetua a revisio do teu texto, corrigindo e reformulando o que considerares
necessario.

1.2. Apresenta o teu texto a turma. @Texto escrito, p.207
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Anexo XII

Exemplo 3

k. Observa, atentamente, o cartoon.
1.1, Descreve-o.

1.2. Relaciona-o com o texto de
Alvaro Magalhaes que acabas-
te de trabalhar.
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Anexo X111

Exemplo 4

@ PARA ESCREVER...

1. Escreve um texto de opinido sobre a ambicéo e sobre os seus perigos.

1.1. Planifica o teu texto, considerando os seguintes elementos:
a. Introdugao: opinido geral sobre a ambicao;

b. Desenvolvimento: dois argumentos ou razées que fundamentem a opi-
nido geral e dois exemplos que os confirmem;

¢. Conclusdo: retoma da ideia geral sobre a ambicao, agora de forma refor-|

¢ada.
1.2. Redige o teu texto com correcéo. {Texto esarito, p. 207
1.3. Procede a sua revisdo cuidada. @Texto de opiniao, p. 253

2. Apresenta, a turma, a tua producdo textual.
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Exemplo 5

Mestrado em Ensino dos 1.° e 2.° Ciclo do Ensino Basico

1.

A quem se
dirige a carta

[Apresentacao breve
do assunto,

do contetido ou
intencao da carta.]

Corpo da carta
[Desenvolvimento
do assunto.]

Despedida e
assinatura

PARK LER MAIS...

Sres

& Ler textos diversos. 1.

Ques

12 Planificar 2 escrita de textos.

Localedata

— Buerida avozicka,

Introdugdo -

Lé a carta que se segue € observa cuidadosamente a sua estrutura.

Lichoa, 28 de outabro

| Faton a esoreverte esta carta no esoritirit, gue & agora o mea uarlo, 0
Slvestre esti sentads em cina da secretirit, a0 lado do computadir, e manda-te

| matos ky"/}(,éaf,

‘ Puis, awd, 0 Daniclljd estié aviver comnasco ki mas de ama semans, e parece

| gue e habituou aos cazithados da mie ¢ aos hordrins esquisites dopal. Tambim,

| estd instaleds gue tem an princjpe, 10 guarto mae bonits do mands, Lembras-te de

| guands fomos as duas escoller o tecido paracs cortinadis? [...]

| Avaaidhe pie-te boa dopressa, gue lonko vivi oo givas part e mastets

& querit pedin-te a piniio sobre an traballo para Fusagio Vieaal, O tis Ardeé

| di que liveste ama fatka o sistems, mas gue é &6 an avise, ¢ gue 4d estis boa.

| Mo te stresses com nade, ofka gue ndo faz bem! T sei, ji sei, slress nio é ama
/a/«’wra portuguesa, Mas faz nuty /‘e,/fa, por (850 @ st

\ Vo mandar—te esta carta em lolra gue e and callgrafia bonita como @ las;

| otpode lotra chame-se Freestyle Sorpt.

: "\ Fisa boa depressa. Muitos beinkos.
L Wi

Ana SALDANHA, 2002. Uma Questdo de Cor. Lisboa: Camis
(adaptado € com supressd

PARA ESCREVER...

@

1. Opta por uma das seguintes propostas de escrita. Atenta no exemplo apresen
do acima e respeita a sua estrutura na construcao do teu texto. Para a redacao
carta, seque as fases da escrita (planificacao, textualizagao, avaliagao).

a. Imagina que, cOMo aconteceu ao Nicolau, recebeste um presente muito es|
cial de um amigo que se encontra muito longe. Para agradecer, escreve U
carta a pessoa que to enviou e conta-lhe novidades tuas.

mbém, como é o caso do exemplo que acabaste de ler, pai

b. As cartas servem ta
que aches que ficaria mui

fazer alguém feliz... Escreve uma carta a alguém

feliz quando a recebesse. @Texto escrito, p 35
Carta, p. 25¢

201



Escola Superior de Educacéo | Politécnico de Coimbra

Anexo XV

Exemplo 6

“Nesta rubrica, propdem-se

/  atividades de escrita sobre o
texto em estudo. Nunca esquecas
aimportancia da preparagéo

€ da revisdo dos textos!

@ PARA ESCREVER...

1. Imagina que a mée Palavra ndo interrompia a conversa do pai Alfabeto
com o filho.

1.1. Mantendo o mesmo tipo de didlogo entre as personagens, continua a
conversa entre pai e filho sobre mais alguns dos irmaos.

Antes de comecares, planifica cuidadosamente o teu trabalho, pensando
nas ideias principais que vais desenvolver. No final, revé atentamente ¢
teu texto, verificando se:

= escreveste com letra legivel;

= indicaste a abertura dos paragrafos;

= Utilizaste corretamente a pontuagdo nos didiogos;
= evitaste a repeticdo de palavras,

= estiveste atento para nao dares erros. S Taxtoescito;pity
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Anexo XVI

Exemplo 7

@ PARA COMPREENDER...

1. O sujeito poético, no primeiro verso, refere que o tempo se zangou.

1.1. Aponta as consequéncias desta atitude, mencionadas na primeira estrofe.

1.2. Identifica o recurso estilistico presente na expressao “o0 sol amuou” (v. 4).
3.2.1. Explica o seu sentido. Recursos estilisticos, p. 255
1.2.2. Transcreve da primeira estrofe outro exemplo do mesmo recurso.

2. A segunda estrofe apresenta a reacao de uma flor ao temporal.
2.1. Apresenta-a por palavras tuas.

2.2. Explica o sentido da expresséo “pér de bem” (v.15).

3. No final do poema (terceira estrofe), o sujeito poético apresenta os efeitos que a
situacao teve sobre si mesmo.

3.1. Indica o sentimento que o dominava.

3.2. Por que razdo se sentia dessa forma?

4. A palavra “tempo” surge no texto com dois sentidos diferentes.

4.1. Transcreve expressoes que justifiquem esta afirmacao.
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Anexo XVII

Exemplo 8

@ PARA ESCREVER...

1. "O limpa-palavras” é um texto poético sobre o valor das palavras, sobre o seu uso
e sobre a acdo do sujeito poético, como pudeste verificar.

1.1. Escreve um texto, em prosa ou em verso, imitando a estrutura dos versos 17 a
26 de “O limpa-palavras”, seguindo as orientagdes abaixo:

a. Planificacao
Seleciona dez palavras, diferentes
das que sdo utilizadas no texto, e
estabelece o valor que |he preten-
des atribuir.

b. Textualizacao
Redige o teu texto com corregao.

c. Revisao
Revé a tua produgao textual de for-

ma cuidada. =
& Texto escrito, p. 207

DFSEPL® Porto ditor

1.2. Apresenta o teu texto a turma.
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Anexo XVIII
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