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RESUMO

A leitura e a escrita sdo competéncias basilares para todas as aprendizagens
escolares, pelo que importou perceber o que é ler e escrever. No entanto, quando
comparadas com outras perturbacbes da aprendizagem, as dificuldades de
aprendizagem associadas a leitura e a escrita sdo aquelas onde, em idade escolar, os
problemas mais frequentemente ocorrem (Rebelo, 1993).

Pela revisdo da literatura constatou-se que as dificuldades de aprendizagem
relacionadas com a leitura e a escrita nem sempre sédo entendidas e, muitas vezes, sao
negligenciadas enquanto necessidades educativas especiais. Consciente desta
problematica, esta investigacdo centrou-se na compreensao dos conceitos de
dificuldades de aprendizagem, dificuldades de aprendizagem especificas, dificuldades
da leitura e da escrita — gerais e especificas, de forma a contextualizar e a perceber a
temética da dislexia e da disortografia, assim como as respostas educativas que o

sistema de ensino portugués oferece a estas criangas e jovens.

Dado que a consciéncia fonolégica assume extrema importancia na

aprendizagem da leitura e da escrita, também se pretendeu conhecer este conceito.

Palavras-Chave: dificuldades de aprendizagem especificas; dislexia;

disortografia; consciéncia fonolégica; necessidades educativas especiais.
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ABSTRACT

Reading and writing are basic competences for school learning, so it's very
important to understand what reading and writing means. However, when compared with
other learning disorders, learning difficulties associated to reading and writing are those
where, during school years, problems often occur.

After revising the bibliography | conclude that learning difficulties related to
reading and writing are not well understood and frequently are neglected as special
needs. Being aware of this problem, this investigation is focused in understanding
learning difficulty concepts, specific learning difficulties, particular and general reading
and writing difficulties, in order to contextualize and understand the dyslexia and miss
spelling thematic, as well as how the Portuguese educative system gives feedback to

these young and very young learners.

Once phonological consciousness has a major importance in the reading and

writing process, it's urgent to know this concept.

Key-words: learning special needs; dyslexia; miss spelling; phonological

consciousness; special needs education.
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Dislexia e disortografia: um estudo de caso

INTRODUCAO

O trabalho que o leitor agora visualiza € o resultado final de toda uma
investigacao realizada, em que o tema escolhido — “Dislexia e disortografia: um estudo
de caso” — emergiu de um interesse pessoal e profissional sobre a necessidade de
aprofundar conhecimentos nesta area, pois o contacto com criancas portadoras destas

sindromes é uma realidade constante.

Através das diversas pesquisas realizadas, constata-se que a nivel internacional
h& muitos autores que se dedicam ao estudo das dificuldades de aprendizagem. Porém,
€ uma area de estudo controversa e que nao retne consenso (Cruz, 2009). Em Portugal,
o0 panorama ndo é diferente, apesar de as dificuldades de aprendizagem serem
reconhecidas como um problema que pode conduzir ao insucesso escolar e com sérias

implicacdes ao nivel emocional.

Entende-se que a leitura e a escrita sdo duas habilidades complexas e
fundamentais para a aquisi¢cdo das demais habilidades escolares, nomeadamente a de
calcular e complementar os diversos saberes. S80 competéncias que requerem
aprendizagem, pois ndo se desenvolvem de forma automética (Rios, 2013). No entanto,
algumas criangas podem experimentar dificuldades quando lhes comegam a ser
exigidas competéncias de leitura e de escrita, podendo-se estar perante situacfes de
dislexia e de disortografia. De entre as dificuldades especificas de aprendizagem, a
dislexia e a disortografia sdo duas sindromes que facilmente levam a que a crianca falhe

em todas as outras areas (Pereira, 1995).

Varios estudos confirmam que quanto mais cedo for a detecdo da dislexia e da
disortografia, mais cedo se pode intervir, para que 0 prognostico possa ser mais

animador.

Pelo exposto, este estudo desenvolve-se em torno de um problema principal,
tentando compreender se uma intervengao sistematica ao nivel da leitura e da escrita,
numa crianga com o diagnostico de dislexia e disortografia, tem impacto no seu sucesso

escolar.

Estruturalmente, o trabalho est4 organizado em duas partes e cada um delas

subdivide-se em varios capitulos.

Marisa Ferreira 14



Dislexia e disortografia: um estudo de caso

Na primeira parte — revisdo da literatura — consta o enquadramento tedrico que
servira de referéncia a investigacao cientifica. A segunda parte prossegue com o estudo

empirico.
A revisdo da literatura é constituida por trés capitulos.

No primeiro capitulo, sdo abordadas as dificuldades de aprendizagem, em que
€ apresentada a evolugdo do conceito e as definicbes existentes. Paralelamente,
distingue-se o conceito de dificuldades de aprendizagem especificas.

No segundo capitulo, explica-se o que é ler e escrever, assim como as
dificuldades inerentes a estes processos. Nesse sentido, carateriza-se a dislexia e a
disortografia, quanto a definigéo, etiologia, carateristicas e tipo. Também se relaciona a

consciéncia fonologica com a dislexia e a disortografia.

Por ultimo, no terceiro capitulo, tentam-se perceber as respostas educativas que
o sistema educativo oferece para criangas com diagndstico de dislexia e disortografia,

assim como, algumas estratégias de intervencao.

A parte que se refere ao estudo empirico € composta, igualmente, de trés

capitulos.

No quarto capitulo, define-se a problematica, questédo central do nosso estudo,

e 0s objetivos, que se procuram esclarecer.

No quinto capitulo a atencé@o é direcionada para a metodologia a utilizar — o
estudo de caso — a apresentacdo da amostra, os instrumentos de recolha de dados,

bem como os procedimentos metodoldgicos da investigagao.

Finalmente, no sexto capitulo, sdo apresentados e discutidos os resultados desta

investigacao.

Marisa Ferreira 15
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Dislexia e disortografia: um estudo de caso

CAPITULO |

DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM

“Perante um obstaculo, a linha mais curta entre dois pontos pode ser uma curva.”
Bertolt Brecht

A palavra “aprender” refere-se ao modo como os seres humanos obtém novos
conhecimentos, adquirem competéncias e mudam o comportamento. O processo de
aprendizagem envolve processos complexos (de ordem psicologica e neurologica),
condi¢des e oportunidades apropriadas (Fonseca, 2004).

Por sua vez, a palavra “dificuldade” significa ndo conseguir executar algo que
estava objetivado. Nesta perspetiva, Rebelo (1993) diz-nos que as dificuldades sao “(...)
obstaculos, barreiras ou impedimentos, com que alguém se depara ao tentar realizar

algo que deseja executar” (p.70).

Na aprendizagem formal que ocorre nas escolas, entende-se que as dificuldades
sdo barreiras com que os alunos se deparam no processo de ensino-aprendizagem,

quer no processo de captagdo, quer no processo de integracdo das matérias.

A Organizag&o Mundial de Saude (OMS), estima que 55% das criangas e jovens
apresentam dificuldades de aprendizagem (DA) ao longo do seu percurso escolar,

constituindo assim o grupo mais representativo do sistema escolar (Fonseca, 2004).

Relativamente a realidade escolar portuguesa, Fonseca (2004) refere que néo
sdo conhecidos dados concretos quanto a prevaléncia das DA, pois ndo existe
unanimidade quanto a elegibilidade ou identificacao destes alunos. No entanto, sabe-se

que a taxa de insucesso escolar € uma das mais altas dos paises europeus.

Fonseca (2004), considera urgente a prevencado das DA desde o primeiro ciclo
do ensino basico (1.° CEB). Para que este objetivo possa ser alcancado, é necessario
identificar precoce e objetivamente estas situacfes, devendo ser apoiada a investigacao

educacional.

Ja em 2007, Correia descreve que, segundo as informacdes emanadas do
Ministério da Educagdo (ME), a prevaléncia de alunos com necessidades educativas

especiais (NEE), em Portugal, corresponde a aproximadamente 1,8%. No entanto,

Marisa Ferreira 17
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acrescenta que ndo foram efetuados estudos fidedignos que comprovem tal

percentagem.

Nos paises onde as pesquisas sobre as DA estdo mais avangadas, os resultados
de estudos de prevaléncia fidedignos, indicam que existe uma prevaléncia de alunos
com NEE de 10 a 12%. Como se pode verificar na figura 1, deste universo, 48%

correspondem a DA (Correia, 2007).

NEE: 10%-12% DA POPULAGAO ESTUDANTIL

Dificuldades de
Aprendizagem
48%

Froblemas de
Comunicagao
22%

Qutros

6% Problemas de Deficiéncia
Comportamento Mental
10% 14%
Outros
* Multideficiéncia 1.95% * Def® visual 0.50%
* Def® auditiva 1.30% * Autismo 0.12%
* Problemas motores 1.10% * Cegos-surdos 0.02%

* Qutros prob. saude 1.00% * Traumatismo craneano 0.01%
ALUNOS SOBREDOTADOS: cerca de 5a 12%
ALUNOS EM RISCO EDUCACIONAL: cerca de 10 a 20%

Figura 1 — Necessidades especiais: prevaléncias estimadas (Fonte: Correia, 2007)

Desta forma, as DA ainda sao um distarbio envolto em grande confuséo e, por
isso, neste capitulo, pretende-se perceber a evolugéo histérica do conceito, apresentar
as definicbes mais significativas usadas ao longo dos tempos, bem como as suas

carateristicas e etiologia.

Marisa Ferreira 18
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1. EVOLUCAO DO CONCEITO

Paralelamente ao desenvolvimento das sociedades, houve uma progresséo da
probleméatica das DA: a escola foi abrindo portas a um maior niumero de criancgas, foi
colocando exigéncias mais elevadas e aumentou as taxas de escolarizacdo. Como

consequéncia surgiram inumeras situacdes de inadaptacao (Fonseca, 2004).

Sabe-se que estudo das DA é antigo, havendo registos desde o ano de 1800.
Contudo, o conceito de DA apenas se formalizou em 1963 (Correia, 2008; Martins, 2006;
Hallahan & Mercer, 2002, citados por Cruz, 2009).

Casas (1994, citado por Cruz, 1999), apresenta-nos de forma sistematizada o
percurso histérico das DA, dividindo-o em quatro momentos: a fase da fundacgéo, entre
1800 e 1930; a fase de transicao, entre 1930 e 1963; a fase de integracdo, desde 1963
até 1980 e a fase contemporanea, de 1980 até a atualidade.

Ja Hallahan & Mercer (2002, citados por Cruz, 2009), propdem cinco fases para
dividir a historia das dificuldades de aprendizagem especificas (DAE): fundagdo
europeia, entre 1800 e 1920; fundacdo norte-americana, de 1920 a 1960; emergéncia,
entre 1960 e 1975; solidificagéo, de 1975 a 1980 e turbuléncia, de 1985 a 2000.

Segundo Cruz (2009), afase dafundacao europeia— 1800 a 1920 — carateriza-
se pelo primeiro grande desenvolvimento teérico sobre o tema, sendo que foi a
medicina, nomeadamente a neurologia, que em primeiro lugar se destacou.
Estabeleceu-se uma relacdo entre determinadas lesGes cerebrais — originadas por
acidentes, quedas ou doencas — e alteracdes de linguagem, da fala e da aprendizagem
(Hallahan & Mercer, 2002; Garcia, 1995; Casas, 1994, citados por Cruz, 2009).

Os primeiros estudos de relevo para as DAE surgiram em 1802, orientados por
Gall (1802, citado por Cruz, 2009), que relacionou as lesdes cerebrais com alteracdes
da linguagem. Este investigador narrou casos clinicos de adultos com perdas
especificas das fungdes mentais como consequéncia das lesdes cerebrais. O trabalho
iniciado por Gall foi continuado por outros investigadores (Head, 1926; Hinshelwood,
1917; Jackson,1915; Wernicke, 1908 e Broca, 1860, citados por Cruz, 2009).

Na fase de fundac&o norte-americana — 1920 a 1960 — os saberes teoricos
adquiridos na fase precedente, permitiram diagnosticar e recuperar problemas

apresentados no processo de aprendizagem pelas criangas. Elaboraram-se diversos

Marisa Ferreira 19
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testes e programas, tendo como objetivo o restabelecimento de véarias habilidades,
essencialmente linguisticas (Cruz, 2009).

Com a fase de emergéncia — 1960 a 1975 — o campo das DAE foi reconhecido
oficialmente como uma area especifica. Kirk (1963, citado por Cruz, 2009), usa pela
primeira vez o conceito learning disabilities, numa conferéncia, apesar de ja o ter
descrito no seu livro The Exceptional Child, publicado no ano anterior, 1962 (Hallahan
& Mercer, 2002; Correia & Martins, 1999; Garcia, 1995; Hammill, 1993, citados por Cruz,

2009). Nesta fase ha um visivel interesse pelos problemas de ensino-aprendizagem.

Por sua vez, afase de solidificagdo — 1975 a 1985 — é reconhecida pela solidez
do consenso sobre a definicdo de DAE e sobre os métodos de identificacdo das criangas

com estas dificuldades (Cruz, 2009).

Por ultimo, na fase da turbuléncia — 1985 a 2000 — verifica-se uma tendéncia
crescente de colaboragéo entre as escolas normais e as especiais. Esta fase também
se carateriza pelo alargamento do diagnostico e da intervengdo para além das idades

escolares (Cruz, 2009).

2. DEFINICOES DE DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM

Ao longo da histéria das DA foram surgindo varias definicdes, que nem sempre
foram consensualmente aceites. Estas assentaram essencialmente numa terminologia

que pode ser classificada em trés grupos (Cruz, 2009).

A primeira referia-se as criancas cujos problemas de aprendizagem eram reflexo

de uma lesao cerebral.

Mais tarde, os tedricos defendiam que os problemas de aprendizagem estavam
associados a uma disfuncdo cerebral minima. Porém, estas terminologias ndo foram
bem aceites pelos pais e educadores que as consideravam pouco Uteis para estruturar

uma intervencao educativa, estando muito ligadas a fatores de ordem médica.

Assim, numa terceira fase surge o termo dificuldades de aprendizagem, mais de
ordem psicoldgica e educativa, aceite pelos pais e profissionais da educagéo e que se
refere aos estudantes que revelam problemas de aprendizagem e possuindo

“‘desordens da linguagem?”, com “desvantagens percetivas” ou como “educacionalmente
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desfavorecidos” (Mercer, 1994; Correia, 1991 e Kirby & Williams, 1991, citados por Cruz,
2009).

Para Serra, Nunes & Santos (2010), Kirk foi o pioneiro na definicdo do conceito
de DA. Valorizava a parte educacional e colocava de parte o campo clinico, sendo um
conceito bem aceite pelos pais e educadores. Este autor defendia que:

Dificuldade de aprendizagem refere-se a um atraso, a uma desordem ou
a uma imaturidade no desenvolvimento de um ou mais processos da fala, da
linguagem, da leitura, do soletrar, da escrita ou da aritmética, resultantes de uma
possivel disfungéo cerebral e/ou disturbio emocional ou comportamental, e ndo
resultantes de deficiéncia mental, de privacdo sensorial, ou de fatores culturais
ou pedagégicos (Kirk, 1962, citado por Cruz, 2009, pp. 41 e 42).

Tendo sido o primeiro esfor¢co para definir DA, o postulado por Kirk ainda é
utilizado atualmente. Varios autores reportaram-se a esta definicdo como sendo um

marco histérico (Correia & Martins, 1999 e Correia, 2008, citados por Cruz, 2009).

Posteriormente, e até aos dias de hoje, foram surgindo alteracbes e outras
definicbes formuladas por autores e organizacdes, exclusivamente conceptuais, mas

que foram muito importantes e populares em determinada época.

Apresenta-se a definicdo de Bateman (1965, citado por Cruz, 1999), que surgiu
trés anos mais tarde. Esta definicdo ndo faz referéncia as causas das DA e enfatiza o
papel do individuo sem especificar tipos de DA. Como inovacéo, introduz o conceito de

discrepancia aptiddo-rendimento.

Criangcas que tém desordens de aprendizagem sao aquelas que
manifestam uma discrepancia educativa significativa entre 0 seu potencial
intelectual estimado e o nivel actual de realizacao relacionada com as desordens
basicas nos processos de aprendizagem, as quais podem ou ndo ser
acompanhadas por disfun¢des nervosas centrais demonstraveis, e que ndo séo
secundérias a uma deficiéncia mental generalizada, privacdo educativa ou
cultural, distirbios emocionais severos, ou perda sensorial (Bateman, 1965,
citado por Cruz, 1999, p.54)

A definicAo proposta por Bateman n&o teve a mesma aceitagdo da sua
precedente — proposta por Kirk — tendo a autora deixado de a defender (Cruz, 1999 e
2009).

Em 1968, sob a orientacdo de Kirk, o National Advisory Committee on
Handicapped Children (NACHC), propés uma definicdo com semelhancas a definicdo
anterior de Kirk, mas com trés excecdes: os distirbios emocionais foram eliminados
como causadores das DA; a abrangéncia das DA foi limitada as criangas como exemplo
de DA especificas. Finalmente, aos problemas de linguagem e aos problemas

académicos, foram associadas desordens do pensamento (Cruz, 1999).
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Por sua vez, o Institute for Advanced Study at Northwestern University, com o
objetivo de colmatar a diversidade de opinifes, sugere uma definicdo em que reintroduz
o0 conceito de discrepancia aptidao-rendimento (introduzido por Bateman); nao
apresenta causas para as DA; ndo inclui as desordens do pensamento e introduz as
desordens na orientacdo espacial (Cruz, 1999).

Um comité da Division for Children with Learning Disabilities (DCLD), nos anos
60, sugere outra definicdo, em que postula que as DA ndo podem coexistir com

outros problemas:

Uma crianga com DA é aquela que, tendo habilidade mental, processos
sensoriais e estabilidade emocional adequados, tem défices especificos nos
processos perceptivos, integrativos ou expressivos que alteram a eficiéncia de
aprendizagem. Isto inclui as criangcas com disfun¢cdes do sistema nervoso
central, as quais se expressam primeiramente em falhas na eficiéncia (Hammill,
1990, citado por Cruz, 1999, p. 55).

Por sua vez, Wepman, Cruickshank, Deutsh, Morency & Strother (1975, citados
por Cruz, 1999), sugerem uma definicAo que circunscreve as DA aos problemas

académicos apoiados nos processos percetivos.

Através do United States Office of Education (USOE), em 1976, surge uma hova
definicdo, para melhorar a apresentada pelo NACHC. Como inovagéo, introduz um novo
critério de diagndstico operacional — “discrepancia severa”. Para determinar se existe
uma discrepancia severa entre o intelecto e o rendimento, é utilizada uma férmula. Esta
considera-se que existe quando o desempenho numa ou mais areas esta abaixo de
50% do nivel de desempenho esperado da crianca e quando a idade e as experiéncias

educativas prévias se tomam em consideragéo (Cruz, 1999).

Ainda pelo USOE, em 1977, surge uma nova definicdo de DA, que foi publicada
no registo federal. Esta nova definicdo é composta de duas partes. Na primeira parte €
referido que o termo dificuldades especificas de aprendizagem é uma “desordem num
ou mais dos processos psicolégicos envolvidos na compreensdo ou no uso da
linguagem escrita ou falada, que se podia manifestar em dificuldades para ouvir, falar,
ler, escrever, soletrar ou para fazer calculos matematicos” (Cruz, 1999, p. 57). Este
termo engloba condig¢des, tais como, leséo cerebral, disfuncao cerebral minima, défices
na percecao, dislexia e afasia desenvolvimental. Ndo engloba criangcas com DA em
resultado de défices visuais, auditivos ou motores, desvantagem envolvimental, cultural

ou econdmica, deficiéncia mental e distlirbios emocionais.

Na segunda parte da definicdo sdo explanados critérios para a identificacdo de

individuos com DA — o critério de discrepancia e o de excluséo.
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Relativamente ao critério de discrepancia considera-se que o individuo tem DA

Se:

A) ndo alcancar resultados proporcionais aos seus niveis de idade e capacidade
numa ou mais das sete areas especificas quando lhe sdo proporcionadas
experiéncias de aprendizagem adequadas a esses dois niveis;

B) apresentar uma discrepancia significativa entre a realizacdo escolar e a
capacidade intelectual numa ou mais das seguintes areas: a) expressao oral; b)
compreenséao auditiva; ¢) expresséao escrita; d) Capacidade de leitura basica; e)
Compreensao na leitura; f) Calculo matematico; g) Raciocinio matematico (Cruz,
1999, p.58).

Quanto ao critério de excluséo — o individuo nao tem um problema especifico
de aprendizagem, se a discrepancia severa entre o potencial e o rendimento for
consequéncia de um outro problema, nomeadamente, défices visuais, auditivos ou
motores, desvantagem envolvimental, cultural ou econdmica, deficiéncia mental e

distUrbios emocionais (Cruz, 1999).

O National Joint Committee on Learning Disabilities (NJCLD), homologa de
forma geral a definicdo proposta em 1977 pela USOE. Contudo, considera que esta
pode ser melhorada e, em 1981, Hammill (citado por Cruz, 1999), apresenta uma nova
definicdo de DA. Em 1988, esta definicdo foi alterada e distinguia as DA e as dificuldades
nao verbais, nomeadamente as relacionadas com a percecao social e comportamento
autorregulado; fortalecia a ideia de que as DA ocorriam ao longo da vida do sujeito e

alterava os termos utilizados em alguns pontos, de forma a torna-los mais objetivos.

Os dirigentes da Association of Children with Learning Disabilities (ACLD), em
1989, apos indeferirem a anterior definicdo de 1981, apresentada pela NJCLD,

elaboraram a sua prépria defini¢céo:

Dificuldades de Aprendizagem Especificas sdo uma condi¢éo crénica
presumivelmente de origem neuroldgica que interferem selectivamente com o
desenvolvimento, integracdo e /ou demonstracdo de habilidades verbais e / ou
ndo verbais. Dificuldades de aprendizagem especificas existem como uma
condicdo desvantajosa (handicapping) distinta e variam nas suas manifestacdes
e no grau de severidade. Através da vida, a condi¢do pode afectar a auto-estima,
a educacdo, a vocacao, a socializagdo, e/ou as actividades da vida diaria
(Hammill, 1990, citado por Cruz, 1999, p.60).

Segundo Cruz (1999), esta nova definicdo divergia da apresentada pela NJCLD
em dois aspetos: ndo esclarece o tipo de problemas que podem ser classificados como
DA; suprime a cladusula de exclusdo, ndo permitindo saber se se reconhece ou nédo a

possibilidade da presenca de outros problemas coexistentes com as DA.

Por sua vez, o Interagency Committee on Learning Disabilities (ICLD) maodificou

a definicdo do NJCLD, introduzindo na lista das DAE, as habilidades sociais. Esta nova
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introduc&o ndo foi muito bem aceite nem pelo NJCLD, nem por diversos autores (Cruz,
1999).

Tendo em conta as diversas tentativas de definicdo de DA, a mais recente
apresentada pela NJCLD é, na atualidade, a que retne consenso (Correia, 2008 e Shaw
et al., 1995, citados por Cruz, 2009) mencionando o seguinte:

Dificuldades de aprendizagem é um termo genérico que diz respeito a
um grupo heterogéneo de desordens, manifestadas por dificuldades
significativas na aquisicdo e no uso das capacidades de escuta, de fala, de
leitura, de escrita, de raciocinio ou de capacidades matematicas. Estas
desordens sédo intrinsecas ao individuo, sdo presumivelmente devidas a uma
disfuncdo do sistema nervoso central e podem ocorrer ao longo da vida.
Problemas nos comportamentos auto-reguladores, na perce¢éo social e nas
interacdes sociais podem coexistir com as dificuldades de aprendizagem, mas
nao constituem, por si s6, uma dificuldade de aprendizagem. Embora as
dificuldades de aprendizagem possam ocorrer concomitantemente com outras
condicbes de incapacidade (por exemplo, deficiéncia sensorial, deficiéncia
mental, distirbio emocional grave) ou com influéncias extrinsecas (como,
diferencas culturais, ensino insuficiente ou inadequado), elas ndo séo devidas a
tais condigBes ou influéncias (NJCLD, 1994, citado por Cruz, 2009, pp.47 e 48).

No Manual de Diagnostico e Estatistico de Doencas Mentais (DSM), da
Associacdo Americana de Psiquiatria (APA), o conceito equivalente — perturbagcfes da
aprendizagem, é diagnosticado quando

(...) orendimento individual nas provas habituais de leitura, aritmética ou
escrita for substancialmente inferior ao esperado para a idade, para o nivel de
escolaridade ou para o nivel intelectual. Os problemas de aprendizagem
interferem significativamente com o rendimento escolar ou com as atividades da
vida quotidiana que exigem aptiddes de leitura, aritmética ou escrita. (...) Se um
défice sensorial estiver presente, as dificuldades de aprendizagem devem
exceder as que estdo normalmente associadas com o défice. As perturbacdes
da aprendizagem podem persistir na idade adulta (APA, 2002, pp. 49 e 50).

Em Portugal foi recentemente lancado o DSM-V (2014). No que concerne aos
problemas de aprendizagem, estes passam a estar englobados numa Unica categoria —
Perturbacbes da Aprendizagem Especifica (PAE) — com critérios que descrevem as
areas de leitura, matematica e expressao escrita, como se vera no capitulo seguinte
(APA, 2014).

Em Portugal, a primeira referéncia ao conceito de DA foi feita em 1984, por Vitor
da Fonseca, como traducdo do original learning disabilities (Cruz, 2011). Para Cruz
(2009), atualmente, o conceito esta difundido por entidades oficiais (ME) e por entidades

nao oficiais (pais e técnicos).

Como ja foi dado a entender, o conceito de DA nao é compreendido de modo
idéntico por todos os que o utilizam. Em Portugal, usa-se o termo DA para designar

situacdes que efetivamente sao DA e também para designar situacdes muito diferentes
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do que elas s&o. Assim, para Correia & Martins (1999, citado por Cruz, 2009), a
expressao DA tem sido usada em dois sentidos: lato e restrito.

No sentido lato estdo as situacdes generalizadas que existem em todas as
escolas. Podem ser de carater temporario ou permanente e tém implicagdes no sucesso
escolar dos alunos, podendo ser de risco educacional ou de necessidades educativas
especiais (Correia & Martins, 1999, citado por Cruz, 2009).

O sentido restrito reporta-se a incapacidades ou impedimentos especificos
para a aprendizagem, sobretudo as académicas, podendo também envolver a area
sécio emocional. Neste sentido, DA difere de perturbac6es emocionais, autismo,
deficiéncia visual, deficiéncia auditiva e deficiéncia mental (Correia, 2008 e Correia &
Martins, 1999, citados por Cruz, 2009).

Em suma, as DA s&o uma area bastante complexa, entendida como uma espécie
de “esponja socioldgica”, pois englobam uma vasta gama de situagdes problematicas —
desde problemas de aprendizagem até problemas de aprendizagem provocados por
ensino inadequado (Fonseca, 2004). Neste contexto, é adicionado o termo
“especificas”, para singularizar as DA, surgindo assim o termo DAE (Correia, 2008,
citado por Cruz, 2009).

2.1. DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM ESPECIFICAS

Enquanto as DA agrupam os problemas de aprendizagem, sejam eles
consequéncia de fatores intrinsecos ou extrinsecos ao individuo, como por exemplo as
metodologias de ensino desadequadas; as DAE referem-se a perturbacdes com causas

proprias e carateristicas muito particulares (Coelho, 2013).

No ano de 2008, em Portugal, Correia apresenta uma definicdo que compreende
0s aspetos mais relevantes das definicdes aceites internacionalmente. Adiciona o termo
“especificas” na sua definicdo de DA, com a finalidade de as singularizar e dissipar a

confusdo que o termo provoca no nosso pais. Assim:

(...) as DAE dizem respeito a forma como o individuo processa a
informacao — a recebe, a integra, a retém e a exprime —, tendo em conta as suas
capacidades e o conjunto das suas realizacbdes. As dificuldades de
aprendizagem especificas podem, assim, manifestar-se nas areas da fala, da
leitura, da escrita, da matematica e/ou da resolucéo de problemas, envolvendo
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défices que implicam problemas de memdria, percetivos, motores, de linguagem,
e/ou metacognitivos. Estas dificuldades, que n&o resultam de privactes
sensoriais, deficiéncia mental, problemas motores, défice de atencao,
perturbacdes emocionais ou sociais, embora exista a possibilidade de estes
ocorrerem em concomitancia com elas, podem ainda, alterar o modo como o
individuo interage com o meio envolvente (Correia, 2008, citado por Cruz, 2009,
p. 51).

Para Correia (2011), apesar das definicdes para DA / DAE divergirem em alguns
aspetos, as que sdo mais consensuais por parte dos especialistas e das associacdes
gque estudam e defendem esta problematica, assentam numa seérie de critérios comuns,

gque seguidamente se destacam.

- Origem neuroldgica: perante situacdes de DAE, a andlise do sistema nervoso
central (SNC), permite concluir que ha variagdes no funcionamento cerebral que afetam
um ou mais processos relacionados com a aprendizagem. As variagcdes devem-se a
uma série de fatores, como por exemplo: displasia (mudancga de células nervosas para
partes incertas do cérebro); dimensdo dos neurénios (menor); nimero de neurdnios
(menor); metabolizacdo da glucose (mais demorada em certas partes do cérebro) e
irrigacéo cerebral (mais lenta) (Fiedorowics, 1999; Fiedorowics et al., 2001; Joseph,
2001, citados por Correia, 2011)

As investigacdes levadas a cabo por Bennett e Sally Shaywitz, especializados
no estudo das DAE, também sustentam estes resultados. Estes autores realizaram
estudos de cariz longitudinal e da imagiologia por ressonancia magnética e concluiram
gue as DAE tém, irrefutavelmente, uma origem neurobioldgica (Shaywitz, 2005, citado
por Correia, 2011).

Consequentemente, a possivel origem neurobiologica das DAE reflete-se num

conjunto de problemas no processamento de informacéo.

As dificuldades resultam ndo de incapacidades intelectuais, sensoriais, motoras
ou emocionais, mas provavelmente de uma disfun¢cdo do SNC. A este respeito, Cruz
(2009) menciona que “(...) as DAE séao, cada vez mais, relacionadas com uma disfungéo
ao nivel do sistema nervoso central, a qual afeta funcdes cerebrais especificas,

necessarias para executar determinadas tarefas” (p. 81).
Assim, nas DAE existe:

- Discrepancia académica: ha um desfasamento entre as suas capacidades e

0 seu nivel de desempenho. Funcionamento intelectual versus realizagéo escolar atual.
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Fonseca (2004) esclarece que o funcionamento intelectual tem sido testado por
testes aferidos que avaliam o quociente de inteligéncia (QI) e a realizacdo escolar, por
testes estandardizados de leitura, escrita e mateméatica. Neste sentido, existem
diferencas consideraveis entre o funcionamento intelectual (QI > ou = 80) e o

aproveitamento escolar (resultados abaixo das expetativas).

- Padrédo desigual de desenvolvimento: em que o desenvolvimento de areas

como a da linguagem, as percetivas e a motora, ndo ocorre de igual forma (Cruz, 2009).

- Envolvimento processual: para Hammill (citado por Correia, 2011), registam-
se implicagBes nos processos psicoldgicos responsaveis pela obtencdo e progresso de

competéncias.

- Dificuldades numa ou mais areas académicas e de aprendizagem: as
dificuldades ndo se manifestam em todas as areas escolares (como em situagfes de
deficiéncia mental), mas nhuma ou mais areas (Lerner & Kline, 2005; Fonseca, 1999 e
Correia, 1991, citados por Cruz, 2009). Segundo Correia (2011), as dificuldades tém

mais incidéncia na leitura, escrita e/ou matematica.

- Excluséo de outras causas: a maior parte das definicbes de DAE compreende
o fator de exclusdo, que exclui a hipétese das DAE serem causadas por problemas
sensoriais e motores, problemas intelectuais generalizados, perturbacdes emocionais

ou influéncias ambientais (Correia, 2011).

- Comportamento socio emocional: para Correia (2011), as DAE podem ter
implicacdes na forma de os individuos se comportarem no meio envolvente (quer seja
familiar, escolar, recreativo, etc.). Em termos sociais, a maneira como se estrutura as
aptiddes, se entende as diversas situacfes sociais, se relaciona com 0s outros e
perspetiva as suas atitudes, parece ndo ser a mais adequada. Ainda que ndo seja
verificado em todos os individuos com DAE, um grande numero de individuos pode

experimentar problemas graves no que diz respeito a sua socializagao.

- Condicao vitalicia: por serem intrinsecas ao individuo, acompanham-no ao
longo da sua vida. Poderdo deixar de ser um problema com intervencdes eficazes,

especialmente quando o individuo atinge a idade adulta (Correia, 2011).

Também Citoler (1996, citado por Serra, Nunes & Santos, 2010), apoiado em
varios estudos, postula que uma inteligéncia normal, a disparidade entre o rendimento
e a capacidade, os maus resultados escolares, as alteragfes ao nivel psicolégico e o

critério de exclusdo séo indicadores comuns em criangas com DAE.
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Nas DAE, de entre todos os critérios anteriormente apresentados, ha a referéncia
de que sdo fundamentalmente trés os que relnem conNsenso e surgem com mais
regularidade. A saber, especificidade, exclusdo e discrepancia (Fonseca, 1999; Citoler,
1996 e Grobecker, 1996, citados por Cruz, 2009).

Fonseca (1999) ainda faz referéncia ao critério de auséncia de dispedagogia,
isto &, é fundamental existirem adequadas condi¢cdes pedagdgicas para se definirem
DAE. Este autor considera que € fundamental usar estratégias diversificadas para
superar as dificuldades e avaliar se a pedagogia utilizada é adequada. Na presenca
destas condicdes, se as dificuldades permanecerem, efetivamente estamos perante
DAE.

Relacionadas com as areas académicas, as DAE podem ser classificadas em
quatro principais tipos: dificuldades especificas da leitura — dislexia; dificuldades
especificas da escrita, que se subdividem nas dificuldades ao nivel da ortografia e da
expressao escrita — disortografia e nas dificuldades ao nivel da caligrafia — disgrafia.
Por ultimo, as dificuldades especificas da matematica — discalculia. As dificuldades

nestas trés areas académicas tém implicacdes nas diversas disciplinas curriculares.

Correia (2011), considera que as DAE mais frequentes sdo: a dislexia; a
disgrafia; a discalculia; a dispraxia (apraxia); os problemas de perce¢édo auditiva; os

problemas de percec¢éao visual e os problemas de memoaria (de curto e longo prazo).

Alguns investigadores defendem que o despiste e a identificacdo precoce de
casos de DAE séo fulcrais para que se delineie um plano de intervencdo adequado, e
desta forma, se ultrapasse o insucesso escolar (Cruz, 2007; Kirk, Gallagher, Anastasiow
& Coleman, 2005 e Fonseca, 1999, citados por Cruz, 2009).

Correia (2011) também entende que é urgente que os alunos que manifestam
DAE, independentemente das suas caracteristicas, sejam sujeitos a observacfes e
avaliacdes, sendo este o ponto de partida para a inclusdo das DAE numa das categorias
das NEE. O autor afirma ainda que a néo incluséo destes alunos na educagéo especial

leva ao insucesso escolar prolongado, provocando sérios danos nesses alunos.
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3. ETIOLOGIA

A semelhanca da definicio do conceito, também n&o ha um consenso para a
origem das DA, onde cada autor defende a sua perspetiva (Correia, 1997, citado por
Cruz, 2009). Também parece evidente que as DA ndo sao explicadas por uma etiologia
concreta que justifique a maioria das dificuldades, sendo heterogéneas na sua origem,

apresentacao clinica e desenvolvimento.

Mais do que existir um mecanismo explicativo, diversos autores postulam que ha
multiplos fatores que interagem (de origem multifatorial) que exercendo cada um o seu
proprio efeito, numa atuacdo conjunta e que desencadeiam as DA (Kirk et al., 2005;
Lerner & Kline, 2005; Mercer, 1994, citados por Cruz, 2009).

Na literatura de referéncia sdo descritas trés categorias de fatores que podem
originar DA: fatores fisiologicos, fatores socioculturais e fatores institucionais (Cruz,
1999 e Cruz, 2009). Ei-los explicitados:

- Fatores fisiolégicos: quando h& disfuncdo neuroldgica ou lesao cerebral,
determinantes genéticas ou hereditarias, fatores bioquimicos e fatores enddécrinos
(Citoler, 1996; Casas, 1994; Martin, 1994, citados por Cruz, 2009).

- Fatores socioculturais: dizem respeito a qualquer situacdo educativa e ndo
apenas as DA (Citoler, 1996, citado por Cruz, 2009). A deficiente nutricdo, a falta de
experiéncias precoces, um codigo linguistico familiar limitado e valores e estratégias

educativas inadequadas, poderao ser alguns dos aspetos a desencadear DA.

- Fatores institucionais: sdo as lacunas nas condi¢cdes materiais em que se
desenvolve o processo ensino-aprendizagem ou quando se verifica uma desajustada

preparacdo educativa (Casas, 1994; Martin, 1994, citados por Cruz, 2009).

Relativamente as DAE, é consensual entre os investigadores que estas sao
causadas por disfuncfes ao nivel do SNC, que afeta as funcdes cerebrais especificas,

essenciais para realizar determinada atividade (Cruz, 2009).

Tendo em conta a importancia e o interesse pela leitura e escrita, no segundo
capitulo serdao abordadas de forma mais pormenorizada as DAE relacionadas com estas

areas especificas — a dislexia e a disortografia.
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CAPITULO Il

DISLEXIA / DISORTOGRAFIA

“A linguagem oral faz-nos humanos e a linguagem escrita faz-nos civilizados.”

Olson

As diversas atividades que se realizam na escola tém por base os trés rs
tradicionais — reading, writing e arithmetic — que significam, leitura, escrita e aritmética.
Portanto, em idade escolar, é legitimo que surjam dificuldades de aprendizagem nestes
trés tipos de atividade.

Para Fonseca (1989, citado por Fonseca, 2004), a crianca é o pai do adulto.
Nesse sentido, defende a importancia da educacgéo pré-escolar, pois da sua experiéncia
com criangas que possuem problemas de desenvolvimento e de aprendizagem, a

frequéncia deste nivel de ensino previne o insucesso escolar.

Jansky e Hirsch (1972, citados por Fonseca, 2004), defendem que é na idade
pré-escolar que sdo estimulados os pré-requisitos para que, futuramente, a crianca
possa aprender fungbes simbdlicas superiores e possa experienciar com prazer e

segurancga o processo de aprendizagem.

Também Serra (2014) defende a mesma ideia, referindo que em situagbes de
dificuldades ao nivel da leitura, escrita e aritmética, € necessario descobrir onde estao
os problemas do aluno. Nesse sentido, sugere determinadas areas como competéncias
basilares, para que a aprendizagem da leitura e da escrita possa ocorrer sem

dificuldades.

Como se pode verificar na figura 2, a mesma autora faz a analogia entre a
construcao da aprendizagem e a construcao de um edificio. Defende que, tal como
nenhum mestre-de-obras comeca as obras de construcédo de uma casa pelas paredes
mestre, a aprendizagem também né&o se inicia logo pela leitura, escrita e aritmética.
Fundamenta que, na base da construcao de um edificio estdo os alicerces, assim como
na construcdo da aprendizagem estdo competéncias de linguagem, psicomotoras,

percetivas € motoras.
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Figura 2 — Analogia entre a construcdo da aprendizagem e a constru¢do de um edificio
(Fonte: Serra, 2014)

Estas aptiddes devem ser trabalhadas essencialmente até aos seis anos, ou
seja, na idade do pré-escolar. No entanto, muitas das criangas que apresentam DAE,

apresentam dificuldades nestas areas ao longo da escolaridade.

Ao longo deste capitulo e no seguinte, iremo-nos debrucgar sobre a leitura e a
escrita, bem como as suas problematicas, pois entendem-se como competéncias
basilares para toda uma aprendizagem bem-sucedida. Como é referido, “(...) a
aprendizagem da leitura e da escrita ocupa um lugar predominante dentro das matérias
escolares, pois na realidade elas sdo a base para o resto das aprendizagens” (Cruz,

2007, p. 21).

Ler e escrever sao atividades complexas, que ndo se aprendem de forma natural,
como se aprende a falar (Freitas; Alves & Costa, 2007). O nosso cérebro precisa de se
adaptar para executar essas tarefas. Ler e escrever sdo processos de aprendizagem

que exigem tempo, preparacao e esforco.

A este respeito, Lecours, diz-nos que “(...) para que 0 nosso cérebro permita

este desenvolvimento, talvez tenhamos de ser ensinados a reconhecer um sistema
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comum de signos visuais. Por outras palavras: temos de aprender a ler (Lecours, s/d,

citado por, Manguel, 1999, p. 47).

O objetivo da leitura e da escrita, segundo Cruz (2007), é que o individuo adquira
uma série de esquemas que Ihe permitam compreender e interpretar um texto, tal como
de se exprimir por escrito. No entanto, muitos individuos deparam-se com dificuldades
de aprendizagem nestas areas, pelo que importa relembrar a diferenga entre problemas
de aprendizagem da leitura e da escrita em gerais e especificos.

As dificuldades gerais de aprendizagem da leitura e da escrita sdo resultado de
alguma deficiéncia manifesta (Cruz, 2007; Citoler, 1996, citado por Cruz, 2009; Rebelo,
1993) ou fatores exteriores ao individuo (Citoler, 1996, citado por Cruz, 2009; Rebelo,
1993).

No que toca as dificuldades especificas de aprendizagem da leitura e da escrita
ndo existe uma explicacdo evidente, sendo que as dificuldades se situam ao nivel

cognitivo e neurolégico (Rebelo, 1993).

Seguidamente, far-se-a uma breve explicacdo do que € ler, passando as
dificuldades especificas da leitura — dislexia. Depois, abordar-se-4 o que é escrever,

assim como as dificuldades especificas da escrita — na vertente da disortografia.

1.0 QUE E LER?

Quando se questiona alguém sobre o que significa ler, constata-se que € um

conceito 6bvio, mas nem assim facil de definir.

Morais (1997, citado por Carvalho, 2011), diz-nos que ler € uma arte e que
qguando controlada é simples, imediata e nao exige um esforco aparente. A arte de ler é
utilizada pelos leitores sem que estes reconhegam conscientemente quais 0s meios e

processos que a desencadeiam.

Para Rebelo (1993), ler € retirar um significado, tendo por base sinais gréficos

convencionais.
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Jonhson e Myklebust (1964, citados por Fonseca, 2004), dizem-nos que a leitura
€ o0 resultado da associagdo de simbolos imprimidos ou escritos graficamente, com 0s

simbolos auditivos e a atribuicdo de um significado.

A leitura é uma forma de linguagem. E um processo complexo, multiplo e
sofisticado (Cruz, 2007). Exige a combinacéo organizada de competéncias gerais — tais
como a aten¢do, a memdria e conhecimentos gerais — e de competéncias especificas
para o tratamento da informac&o escrita. E pela leitura que se obtém a maior parte das
informacfes necessarias para que possamos executar 0S NOSsS0S papeis pessoais,
profissionais e sociais. Através da leitura, as pessoas mantém-se informadas e

aprendem em todas as areas do interesse humano.

Generalizando, o ato de ler apresenta-se como uma mais-valia na vida das

pessoas, facilitando-lhes o acesso a outras aprendizagens (Cruz, 1999).

No processo de leitura estdo implicadas duas funcdes: a descodificacdo e a
compreensdao (Carvalho, 2011).

Enquanto a descodificacdo se refere ao reconhecimento e identificacdo de
palavras; a compreensao refere-se ao ler (palavras, frases ou textos), para entender e
interpretar o seu significado, adquirindo desta forma conhecimentos (Chall, 1970, citado
por Rebelo, 1993).

Para que possa haver compreensdo da mensagem escrita, tem que haver um
reconhecimento correto e automatico das palavras. A este respeito, Carvalho (2011) diz-
nos que o dispéndio da atencdo no reconhecimento das palavras deve ser reduzido,

para que possa ser dedicada mais atencdo aos processos envolvidos ha compreensao.

No entanto, surge uma questao: como € que um leitor faz o reconhecimento de
palavras? Para tentar dar resposta a esta questdo existem varios modelos,
nomeadamente os ascendentes, descendentes, interativos, psicolinguisticos e de dupla

via. Seguidamente, far-se-a referéncia ao modelo de dupla via.

Segundo o modelo de dupla via, o reconhecimento de palavras poder-se-a
processar pela via lexical — também conhecida por via ortografica ou direta — ou pela

via fonol6gica — também conhecida por via indireta (Carvalho, 2011).

Na via lexical ha o recurso a memoéria visual de palavras, pois a leitura é
processada pela identificagdo da configuracdo ortogréafica da palavra. Permite ler sem

esforco e de forma automética palavras conhecidas, mas as dificuldades surgem em
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palavras desconhecidas. Este tipo de leitura facilita o acesso ao médulo semantico, isto

€, compreensdo da mensagem.

Na via fonoldgica ha o recurso a associagéo letra-som e a memoria auditiva. Este
tipo de leitura permite ler palavras desconhecidas, mas nédo é util para a leitura de

palavras irregulares e ndo permite a automatizagéo da leitura.

O processo de leitura é resultante da ativacao de trés processos essenciais:
associacdo de um simbolo grafico — grafema (processo ortogréafico) a um simbolo
auditivo — fonema (processo fonolégico), conferindo-lhes um significado (processo

semantico).

Nos primeiros contactos com a leitura, a crianga depara-se com a aprendizagem
do principio alfabético e tem de compreender a relagéo entre o sistema de escrita e as
unidades de fala. Quando a automatizagdo da leitura é atingida, a crianga compreendera
0 que |é e passara a “ler para aprender” (Carvalho, 2011). Porém, esta compreensao
ndo se afigura da mesma forma para todas as criangas, pois esta dependente das

caracteristicas e das experiéncias de cada uma.

Para ler, € importante que o individuo mantenha uma atitude dinamica diante da
leitura, ou seja, que deva ser capaz de interpretar a informacéo lida, compara-la e
incorpora-la ao seu conhecimento pessoal. Quando isto ndo ocorre, podera ser devido
a inexisténcia de motivagéo — o individuo ndo Ié porque nao quer; incapacidade de ler
por inexisténcia de escolaridade — o individuo néo |é porque ndo aprendeu a ler ou por
uma incapacidade real — nestes casos estamos perante dificuldades especificas de
aprendizagem da leitura (Carreteiro, 2015). Este tipo de dificuldades é designado por

dislexia, problematica que sera desenvolvida seguidamente.

2. DISLEXIA

O conceito de dislexia tem ganho notoriedade nos ultimos anos, visto que tém

surgido varias investigagdes sobre esta sindrome.

De acordo com os estudos efetuados por Yale (1974, citado por Carreteiro,
2015), a prevaléncia desta perturbacdo situa-se entre 3 a 10% da populagdo. Ja

Démonet et al. (2004, citados por Carreteiro, 2015), fixam a prevaléncia entre os 5% e
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0s 17,5%. Vellutino et al. (2004, citados por Carreteiro, 2015), defendem que, em idade
escolar, a prevaléncia se situa entre 10% a 15%.

Concretamente, em Portugal, ha apenas um estudo de prevaléncia publicado
(Vale, Sucena & Viana, 2011, citados por Cameirdo, 2014). Este estudo teve como
objetivo indicar a prevaléncia da dislexia nas criangas portuguesas do 1.° CEB. No total
foram avaliadas 1460 criangas, entre 0 2.° e 0 4.° anos de escolaridade e concluiu-se
que, das criancas que frequentam o 1.° CEB, 5,4% s&o disléxicas (Vale, Sucena &
Viana, 2011).

Ao analisarmos a histéria da dislexia, facilmente nos apercebemos que nao é
facil definir este conceito. Ao longo dos anos, foram sendo utilizados diversas definicoes
e, consequentemente, diversos critérios de diagndstico, que nem sempre facilitaram o

estudo desta sindrome.

Com o objetivo de clarificar o conceito de dislexia, de seguida, passo a

apresentar algumas definicdes que foram surgindo ao longo dos anos.

2.1. DEFINICAO DE DISLEXIA

Etimologicamente, dislexia deriva dos conceitos “dis” (desvio ou dificuldade) +
“lexia” (leitura, reconhecimento das palavras), ou seja, a dislexia significa dificuldades
na leitura (Cruz, 2007).

O interesse pela dislexia remonta ao final do século XIX. Nesta altura foram
difundidos artigos com a descricdo de casos de criancas inteligentes e motivadas,
oriundas de familias de classe social e cultural superior, com docentes preocupados
com 0S seus avangos, mas que ndo adquiriam o processo de leitura. Também foram
difundidos casos de individuos que deixaram de ter a faculdade de ler apds lesdo

cerebral.

Em 1877, Kussmaul (citado por Carvalho, 2011) usa o termo “cegueira verbal”

para definir casos em que um adulto ndo conseguiu ler apos leséo cerebral.

O termo dislexia foi usado pela primeira vez em 1887, por Rudolf Berlin (citado
por Carvalho, 2011), que o empregou para descrever uma forma particular de cegueira

verbal. Eram adultos que, apos leséo cerebral, deixaram de conseguir ler. Caso a leséo
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fosse completa, os doentes ficariam com incapacidade total para a leitura e esta
sindrome designar-se-ia de alexia adquirida.

Hinshelwood (1917, citado por Carvalho, 2011), oftalmologista escocés, além de
se dedicar ao estudo da cegueira verbal adquirida, também estudou a cegueira verbal
congénita. Os seus estudos foram muito importantes, pois detetou que a causa mais
grave para este distUrbio seria um defeito congénito no cérebro, que afetaria a memoria
visual de palavras e de letras, e que este ndo era puramente visual. Também postulou
que poderia haver uma tendéncia hereditaria na cegueira verbal congénita. Assim, este
autor distinguiu os conceitos de cegueira verbal congénita — aplicado aos casos mais
graves de leitura, para os quais ndo havia condigcbes de recuperacdo e dislexia
congénita — em que havia um atraso acentuado na leitura, mas que era passivel de

recuperacao, caso fossem aplicadas estratégias reeducativas adequadas.

Orton (1928, citado por Valett, 1989), descreveu que em criangas com graves
inabilidades de leitura ocorriam distor¢des percetivo-linguisticas especificas derivadas
do fracasso em estabelecer dominancia cerebral unilateral e consisténcia percetiva.
Denominou essa situagéo de estrefossimbolia, ou seja, inversdes de simbolos na leitura.
Orton é considerado o investigador mais importante no campo da dislexia e a situacao
da estrefossimbolia ainda é aceite como um dos sinais de diagnostico da dislexia,
apesar de ser reconhecida como o que, atualmente, se consideram de inversdes
(Hennigh, 2003).

A Federacdo Mundial de Neurologia, em 1968, utilizou o termo dislexia do

desenvolvimento, caraterizando-a como:

(...) desordem que se manifesta pela dificuldade de aprender a ler,
apesar da instrucdo ser a convencional, a inteligéncia normal, e das
oportunidades socioculturais. Depende de distlrbios cognitivos fundamentais,
gue sdao, frequentemente de origem constitucional (Critchley & Critchley, 1978,
citados por Rebelo, 1993, p. 101).

Em 1978, os autores citados anteriormente propdem uma descricdo ja mais

esclarecedora;

Dislexia de desenvolvimento: um distlrbio de aprendizagem, que se
manifesta inicialmente pela dificuldade de aprender a ler, mais tarde, por erros
ortograficos e pela dificuldade em manipular palavras escritas, por oposi¢édo a
palavras faladas. Tal condicdo € essencialmente cognitiva e, em geral,
determinada geneticamente. Nao € devida a deficiéncia intelectual, a falta de
oportunidades socioculturais, a inadequagdo na técnica de ensino, a fatores
emocionais, ou a qualquer outro défice conhecido na estrutura cerebral.
Representa, provavelmente, um défice especifico de maturagéo, que tende a
diminuir & medida que a crian¢ca avanca em idade, e € suscetivel de melhoria
consideravel, especialmente quando se oferece ajuda remediativa e apropriada,
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o mais cedo possivel (Critchley & Critchley, 1978, citados por Rebelo, 1993, pp.
101 e 102).

Em 1994, no DSM-1V aparece, pela primeira vez, a dislexia nas perturba¢des de

aprendizagem, com a nomenclatura de perturbacéo da leitura e da escrita.

Por sua vez, Torres & Fernandez apresentam uma definicdo que assenta em

pressupostos de excluséo e que define a dislexia como,

(...) uma perturbacao da linguagem que se manifesta na dificuldade de
aprendizagem da leitura e da escrita, em consequéncia de atrasos de maturacao
gue afetam o estabelecimento das relacdes espacio-temporais, a area motora, a
capacidade de discriminacdo percetivo-visual, os processos simbdlicos, a
atencdo e a capacidade numérica e/ou a competéncia social e pessoal. Os
sujeitos apresentam um desenvolvimento global adequado para a idade,
aptiddes intelectuais associadas a um funcionamento linguistico normal/elevado,
e provém de um meio sociocultural ndo determinado (Torres & Fernandez, 2001,

p. 7).

Em 2002, a APA situa a sindrome da dislexia no quadro das perturbacdes de

aprendizagem e propde o0s seguintes critérios de diagndstico:

A. O rendimento na leitura (por exemplo, precisdo, velocidade ou
compreensdo da leitura medidas através de provas normalizadas, realizadas
individualmente) que se situa substancialmente abaixo do nivel esperado em
funcdo da idade cronoldgica do sujeito, do quociente de inteligéncia e da
escolaridade prépria para a sua idade.

B. A perturbacao da leitura interfere significativamente com o rendimento
escolar ou com as atividades da vida quotidiana que requerem aptidoes de
leitura.

C. Se estiver presente um défice sensorial, as dificuldades de leitura
excedem as que lhe estariam habitualmente associadas (APA, 2002, pp. 51 e
52).

Recentemente, com a publicagdo do manual DSM-V, a APA fez uma revisdo dos

seus conteldos e deixa de usar o conceito “dislexia” e inclui esta perturbacao nas “PAE”,

como referido no capitulo anterior. Desta forma, estabelece que os critérios de

diagnéstico para as PAE sao:

A. Dificuldades em aprender e usar as capacidades académicas, como
indicado pela presenca de pelo menos 1 dos sintomas seguintes, que
constituiram pelo menos 6 meses, apesar do fornecimento de intervengées
direcionadas para essas dificuldades:

1. Leitura de palavras imprecisa ou lenta e esforgada (...);
2. Dificuldade em compreender o significado do que 1é (...);
3. Dificuldades em soletrar (...);

4. Dificuldades com a expressao escrita (...);

5. Dificuldades em dominar o sentido dos nimeros, factos numéricos ou
o célculo (...);

6. Dificuldades com o raciocinio matematico (...).
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B. As capacidades académicas afetadas s&do substancial e
guantificavelmente abaixo das esperadas para a idade cronolégica do individuo
e causam interferéncia significativa no desempenho académico ou ocupacional
ou com atividades da vida diaria, como confirmado pela aplicacao individual de
escalas estandardizadas de realizacbes e avaliacdo clinica completa. Para
individuos de 17 anos ou mais velhos, uma histéria documentada de dificuldades
de aprendizagem incapacitantes pode ser substituida pela avaliacédo
estandardizada.

C. As dificuldades de aprendizagem comecam durante 0S anos
escolares, mas podem nao se manifestar completamente até que as exigéncias
para essas capacidades académicas excedam as capacidades limitadas do
individuo (...).

D. As dificuldades de aprendizagem ndo sdo mais bem explicadas por
incapacidade intelectual, acuidade visual ou auditiva ndo corrigida, outras
perturbacdes mentais ou neurolégicas, adversidade psicossocial, falta de
proficiéncia na lingua de instrucdo académica ou instru¢do educacional
inadequada (APA, 2014, p 78).

Para averiguar se os critérios de diagndstico anteriormente mencionados sao
preenchidos devera realizar-se a historia clinica do individuo, assim como analisar os

relatorios escolares e proceder-se a uma avaliagdo psicoeducacional.

E de salientar que a palavra dislexia € um termo alternativo para designar um
modelo de dificuldades de aprendizagem pautado por handicaps no reconhecimento
fluente ou preciso de vocabulos, descodificacdo e soletragdo pobres. Deverdo ser

especificadas as areas académicas que estao afetadas, nomeadamente:

(...) Com défice na leitura:

Precisédo da leitura de palavras

Ritmo ou fluéncia de leitura

Compreenséo da leitura

(...) Com prejuizo na expressao escrita:

Precisao ortografica

Precisdo gramatical e da pontuacéo

Clareza ou organizagdo da expresséo escrita (APA, 2014, p. 79).

A revisdo recentemente efetuada pela APA, e que assenta nos critérios
anteriormente descritos, ndo redne consenso entre alguns investigadores da tematica
da dislexia. Destacam-se alguns pesquisadores que apresentaram um documento onde
explicam as razfGes para a ndo-aceitacdo, justificando que a dislexia ndo é uma
carateristica, mas uma perturbagdo bem descrita. Desta forma, postulam que:

(...) especificamente a dislexia € uma entidade bem descrita e histdrica
que adere a um modelo médico bem especificado incluindo sintomas
neurobiolégicos, patofisiologicos e manifestagbes desenvolvimentais,

tratamento e retorno a longo termo (Colker, Shaywitz, Shaywitz e Simon, s/d,
citados por Carreteiro, 2015, p. 52).
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A definicdo de dislexia que continua a reunir maior consenso é de 2003, da
Associagao Internacional de Dislexia e sustenta que:

Dislexia € uma incapacidade especifica de aprendizagem, de origem
neurobioldgica. E caracterizada por dificuldades na correcdo e/ou fluéncia na
leitura de palavras e por baixa competéncia leitora e ortogréfica. Estas
dificuldades resultam de um défice fonolégico, inesperado, em relacédo as outras
capacidades cognitivas e as condi¢cdes educativas. Secundariamente podem
surgir dificuldades de compreensao leitora e experiéncia de leitura reduzida que
pode impedir o desenvolvimento do vocabulario e dos conhecimentos gerais
(Teles, 2004, p. 5).

Nesta definicdo centram-se as principais caracteristicas da dislexia nas
dificuldades ao nivel da leitura e escrita de palavras, sendo que estas sao resultantes
de um défice fonolégico e de etiologia neurobiolégica. O destague mantém-se na
perspetiva de que é uma dificuldade especifica de aprendizagem e, por isso, sustenta-

se a ideia de discrepancia entre nivel de leitura e Ql.

Almeida & Vaz (2005) esclarecem que, apesar de ndo haver uma definicdo
universal, o conceito de dislexia foi ganhando alguns consensos e alguma
especificidade, nomeadamente o facto de ser percebido como uma perturbacéo

neuroldgica que se evidencia na dificuldade de aprender a ler.

Perante as definicbes expostas, os investigadores que estudam a dislexia séo
qguase unanimes ao considerar que a componente fonoldgica € o recurso cognitivo mais
importante para a aprendizagem da leitura e da escrita e que a dislexia resulta de um
défice fonolbgico. Assim, num ponto posterior sera abordada mais detalhadamente a

relagdo da consciéncia fonol6gica com a leitura e a escrita.

2.2. ETIOLOGIA DA DISLEXIA

Nas vérias investigacdes realizadas sobre a dislexia, considera-se que as
possiveis causas desta sindrome podem ser de ordem neuroldgica, cognitiva, ou inter-

relacionados. A inter-relacdo de ambas parece ser a causa mais apontada.

Os estudos levados a cabo recentemente vém confirmar o que ja se suspeitava
no século XIX — a dislexia tem uma etiologia neuroldgica. Para esta confirmag¢@o em

muito contribuiu 0 avanco da ciéncia. Os estudos deixaram de se basear apenas em
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autopsias ou na citoarquitetura cerebral, para se basearem em imagens do cérebro em

atividade, obtidas através do recurso a ressonancia magnética funcional.

Verificou-se que quando um individuo com a sindrome da dislexia I1é ou realiza
tarefas de processamento visual, ha uma falha no hemisfério esquerdo posterior
(Carvalho, 2011).

Em atividades que envolvem a rima de pseudopalavras, os estudos confirmam
que ndo sdo ativadas todas as zonas cerebrais nos leitores disléxicos, quando

comparados com leitores ndo disléxicos. Na figura 3 séo percetiveis as diferencas.

Figura 3 — A assinatura neuronal da dislexia: hipo-ativacdo dos sistemas neuronais no lobo
temporo-posterior do cérebro (Fonte: Shaywitz, 2003, citado por Carvalho, 2011, p. 56)

Nos cérebros dos leitores disléxicos ndo s@o ativadas as areas responsaveis
pela representacéo fonolégica das palavras, o que desencadeia défices ao nivel do
processamento fonolégico (Carvalho, 2011). Constata-se, assim, que realmente ha uma
influéncia direta do processamento fonolégico na aprendizagem da leitura.

Ao nivel neurolégico, os estudos também confirmam que a dislexia podera ser
de origem genética e, por isso, ser parcialmente herdada. Atualmente, ja foram
descobertas cinco localizagbes dos genes no genoma humano que s&o responsaveis
por esta sindrome, dado que em estudos post-mortem detetaram diferencas

significativas nos cromossomas 2p, 3p-q, 6p, 15q e 18p (Teles, 2004).

Quanto a etiologia cognitiva da dislexia, de acordo com os estudos efetuados,
sabe-se que os principais défices cognitivos encontrados em individuos com sindrome
da dislexia sédo défices percetivos, de memadria e ao nivel do processamento verbal
(Torres & Fernandez, 2001).
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2.3. CARATERISTICAS DA DISLEXIA

7

A sindrome da dislexia é caraterizada por varios indicadores que séao

necessarios reconhecer, para que se possa detetar a problemética o mais

precocemente possivel. Os estudos confirmam que o fator com mais importancia na

recuperacao de leitores disléxicos é a intervencao precoce (Teles, 2004).

O indicador mais frequente é o fracasso no reconhecimento de palavras escritas.

Também se detetam dificuldades ao nivel da leitura, quer em termos de precisdo como

de fluéncia, que se repercutem na compreensao de textos (Sprenger-Charolles et al.,
2006, citados por Carvalho, 2011).

De forma a organizar as varias carateristicas apresentadas por diversos autores,

Coelho (2013) sintetiza algumas, que seguidamente se esquematizam:

Area

Carateristicas

Expresséo oral

- Dificuldade em selecionar as palavras adequadas para comunicar (ao

nivel oral e escrito);

- Pobreza de vocabulario;

- Frases curtas e simples;

- Dificuldade na articulag&o de ideias;

- Repeticdo de silabas, palavras ou frase.

Leitura/ escrita

- A leitura ndo é uma atividade prazerosa e € lenta para a idade

cronoldgica;

- Soletragdo defeituosa (leem palavra por palavra, silaba por silaba, ou

reconhecem letras isoladamente sem conseguir ler);
- Na leitura silenciosa, murmuram ou movimentam os labios;
- Perdem a linha de leitura, pois saltam ou retrocedem linhas;

- Na interpretacdo de textos, apresentam problemas de compreenséo

semantica;
- Dificuldades agravadas ao nivel da consciéncia fonoldgica;

- Confundem/invertem/substituem letras, silabas ou palavras;
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- Dificuldade na separac¢éo de palavras;
- Copiam de forma incorreta as palavras;

- Em situacdes de escrita livre revelam graves dificuldades na composicao
e organizacao de ideias.

- Dificuldades em guardar e recuperar nomes, palavras, objetos e/ou

sequéncias ou fatos passados;

- Dificuldades de orientacdo espacial, sendo incapazes de distinguir, por
exemplo, a direita da esquerda;

- Dificuldade em aprender ou recordar palavras visionadas (meméria

visual deficiente);

Outras
o - Apresentam dificuldades nas disciplinas de Historia (em captar as
competéncias o ) ] )
sequéncias temporais), Geografia (no estabelecimento de coordenadas)

e Geometria (nas relagfes espaciais);
- Dificuldade na aprendizagem de uma segunda lingua;
- Falta de destreza manual e, por vezes, caligrafia ilegivel;

- Poderao ter dificuldades com a matematica, concretamente em assimilar

simbolos e em decorar a tabuada.

Quadro 1 — Carateristicas da dislexia (Fonte: Coelho, 2013)

Resumindo, a dislexia poderd surgir associada a cada uma das outras
dificuldades especificas (disgrafia, disortografia ou discalculia), sendo importante
sublinhar que as caracteristicas enunciadas ndo estdo todas presentes nas criancas
com a sindrome da dislexia. Para que o individuo possa ser considerado disléxico,

devera apenas revelar algumas das carateristicas enunciadas e de forma permanente.

2.4. TIPOS DE DISLEXIA

Sao varios os investigadores que tentaram organizar a dislexia em subtipos
(Almeida & Vaz, 2005), sendo encontrados diversos critérios para esta organizacao, tais

como: 0 momento de surgimento, a etiologia, a extensao, a gravidade e cronicidade dos

Marisa Ferreira 42



Dislexia e disortografia: um estudo de caso

problemas ou no tipo de comportamentos alterados (Citoler, 1996; Modenero, 1989,
citados por Cruz, 2009; Rebelo, 1993).

Dada a diversidade de tipologias, apenas se fara referéncia as que contemplam

0 momento de surgimento e a etiologia.

Critérios Tipos

- Dislexia adquirida
Momento de surgimento
- Dislexia evolutiva ou de desenvolvimento

Adquirida - Dislexia fonolégica (n&o léxica ou indireta)
Etiologia ou - Dislexia superficial (Iéxica ou direta)
evolutiva - Mista (ambas as vias: Iéxica ou ndo léxica)

Quadro 2 — Tipos de dislexia em funcdo do momento de surgimento e da etiologia (Fonte:
Almeida & Vaz, 2005)

Como se pode verificar no quadro 2, tendo em consideracdo a altura em que
surgiu, a dislexia pode-se distinguir em dois grandes grupos: a dislexia adquirida e a

dislexia evolutiva ou de desenvolvimento.

A dislexia adquirida acontece em individuos que ja foram leitores competentes,
mas que devido a lesdes cerebrais ou traumatismo, perderam essa competéncia (Cruz,
2009).

Na dislexia evolutiva ou de desenvolvimento, as causas ndo sao evidentes,

mas os individuos revelam dificuldades na aquisicao inicial da leitura (Rebelo, 1993).

Quanto a etiologia, a dislexia pode-se dividir em fonolégica, superficial ou mista
(Citoler, 1996, citado por Cruz, 1999, 2009).

Na dislexia fonolégica h4 uma reduzida competéncia em associar a letra ao
som, pois hd um comprometimento na via fonoldgica. Assim sendo, os individuos leem
pela via Iéxica (Carvalho, 2011; Cruz, 1999, 2009).

Apresentam a sintomatologia que se descreve no quadro 3:
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- Comprometimento da consciéncia fonoldgica;

- Auséncia de automatizacdo da descodificacdo (associacdo grafema-

fonema) indispensavel a leitura de novas palavras e pseudopalavras;

Dislexia - Défice na memoria de trabalho e comprometimento da meméria auditivo-

fonolégica sequencial;
- Lentid@o no acesso a palavra nas tarefas de nomeacéo rapida;

- Tendéncia a fazer erros derivacionais e a utilizar ao maximo o contexto e

a via semantica (substituicdo por sinénimos).

Quadro 3 — Sintomatologia corrente da dislexia fonolégica (Fonte: Carvalho, 2011)

Quanto a dislexia superficial, os individuos sdo incapazes de reconhecer a
palavra no seu todo, dado o comprometimento da via Iéxica. Consequentemente, para

lerem, recorrem a conversao grafema-fonema, isto é, a via fonolégica.

Como se pode verificar no quadro 4, algumas carateristicas tipicas séo:

- Comprometimento do reconhecimento visual das palavras na meméria

logogréfica;

- Estratégia de reconhecimento dominante por correspondéncia grafema-

fonema comprometendo a leitura das palavras irregulares;

o - Défice na memodria de trabalho ndo permitindo o alargamento do Iéxico
Dislexia )
. visual de entrada;
superficial

- Confusbes persistentes na orientacdo espacial das letras e/ou dos
nameros ao nivel da leitura e da escrita;

a

- Incapacidade de acesso ao sentido devido a lentiddo anormal na

descodificacdo e a tendéncia para fazer erros de regularizacdo e de

segmentacéo.

Quadro 4 — Sintomatologia corrente da dislexia superficial (Fonte: Carvalho, 2011)
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Por dltimo, na dislexia mista, estdo alterados os procedimentos de leitura
fonoldgicos e lexicais, pelo que os individuos podem apresentar elementos de cada uma
das sintomatologias descritas anteriormente (Carvalho, 2011; Cruz, 1999, 2009).

3. O QUE E ESCREVER?

Antes da entrada na escola, as criancas garatujam, imitando desta forma os

adultos que ja viram escrever.

Numa fase inicial da garatuja, as criancas ndo tém o proposito de comunicar;
numa segunda fase — escrita pré-silabica — ao garatujarem as criancas ja tém o
propésito de transmitir algo, pois ja compreenderam que a escrita codifica uma
mensagem. Porém, nesta segunda fase, para as criangas, a escrita representa um todo,
gue nao é dividido em partes e que ndo tem correspondéncia com a linguagem oral; na
fase seguinte — escrita sildbica — as criangas percecionam que a linguagem oral se
divide em partes, que por sua vez sao codificiveis. Nesta fase podem atribuir um sinal
a cada silaba ou parte da palavra; posteriormente — fase silabica com
correspondéncia — as criancas passam a fonetizar a escrita, isto €, diferenciam no som
da palavra alguns elementos do oral que registam no escrito; finalmente, compreendem
gue a cada fonema corresponde um grafema, mesmo que ainda ndo saibam
desenhar o grafema. Desta forma, assimilaram o principio da nossa escrita alfabética
(Neves & Martins, 2000).

De uma forma geral e de acordo com o seu grau de desenvolvimento, antes de
iniciarem a escolaridade obrigatéria, as criancas podem estar em diferentes fases.
Porém, se ja compreenderam o principio alfabético do nosso codigo escrito, Ultima fase
da garatuja, certamente estardo mais preparadas para iniciar a aprendizagem formal da
escrita (Neves & Martins, 2000).

No processo de escrita estdo implicadas duas funcdes, a saber: codificacéo e
composicdo. Enquanto a primeira se refere a transformacao da linguagem em sinais
graficos, a segunda refere-se a transformacao do pensamento em linguagem. Ainda que
a habilidade para escrever palavras — codificagdo — seja necesséria a fase de producéo

de textos — composicao — podera ndo ser suficiente para que o individuo experiencie
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sucesso na segunda (Citoler, 1996; Baroja, Paret & Riesgo, 1993, citados por Cruz,
2009).

Ao nivel da escrita também existem as tarefas de copia e ditado, que implicam
processos e vias diferentes de execucao (Garcia, 1995; Mondenero, 1989, citados por
Cruz, 2009). Na copia € utilizado o sistema visuo-motor, em que hé a conversdo dos
optemas em grafemas. No ditado é ativado o sistema auditivo-motor, com a converséo

dos fonemas em grafemas (Fonseca, 1999; Garcia, 1995, citados por Cruz, 2009).

Tendo subjacentes as funcdes supramencionadas, poderdo surgir dois
problemas gerais ao nivel da escrita: a disgrafia — mais relacionado com a execucao
de que com uma composi¢ao escrita, e a disortografia— em que surgem problemas ao
nivel da planificacdo e da formulacdo, ou seja, composicdo escrita (Fonseca, 1999;
Baroja, Paret & Riesgo, 1993 e Monedero, 1989, citados por Cruz, 2009).

A disortografia estara em destaque no tépico a seguir.

4. DISORTOGRAFIA

O termo disortografia, por vezes, é confundido com outras perturbacdes da
leitura e da escrita. Efetivamente, sdo utilizados termos distintos para denominar a
mesma perturbacao, sem haver uma adequacédo de critérios praticos de identificacdo e

diagndstico.

Ao longo dos tempos, a perturbacdo disortografica foi reconhecida como
“disgrafia disléxica”. Contudo, esta denominacdo nao traduz a real problematica da
disortografia, dado que a disgrafia implica a alteracdo de fatores motores,
correspondendo a uma dificuldade com o tracado, a forma da letra e, ainda, com uma
configuracdo da escrita. Este tipo de fatores pode ndo estar presente na alteracdo

disortografica (Vidal, 1989, citado por Torres & Fernandez, 2001).

O termo “dislexia na escrita” também n&o é o mais adequado, uma vez que 0s
sintomas disortograficos ndo sdo uma simples projecéo dos erros da leitura e da escrita
(Torres & Fernandez, 2001).

Marisa Ferreira 46



Dislexia e disortografia: um estudo de caso

Outra classificacdo errénea sugeria que as criangcas que apresentavam erros
sistematicos na escrita eram disléxicas. Esta classificacdo nao tinha em conta que a
dislexia implica sempre erros no ambito da leitura e da escrita. Ao invés, enquanto
perturbagdo especifica, a disortografia pode conter apenas erros na escrita, sem que
tais erros se verifiquem também na leitura, ainda que esta condicdo possa estar
simultaneamente presente. Como nos diz Pereira “(...) nem todo o disortogréfico é
disléxico, (...)" (1995, p. 29).

4.1. DEFINICAO DE DISORTOGRAFIA

Etimologicamente, a palavra disortografia € composta pelos radicais “dis”, que
se refere a um desvio ou dificuldade + “orto”, que significa correto + “grafia”, que se

relaciona com a escrita (Coelho, 2013).

Para Vidal a disortografia € uma dificuldade manifestada pelo “(...) conjunto de
erros da escrita que afetam a palavra mas nao o seu tragado ou grafia” (Vidal, 1989,

citado por Torres & Fernandez, 2001, p. 76.

Segundo Serra a disortografia é “(...) uma perturbagao especifica da escrita que
altera a transmissdo do codigo linguistico ao nivel dos fonemas, dos grafemas, da
associacao correta entre estes, no que respeita a peculiaridades ortogréaficas de certas

palavras e regras de ortografia” (2005, p.14).
Ja Pereira diz-nos que a disortografia é uma

Perturbacdo que afeta as aptiddes da escrita que se traduz por
dificuldades persistentes recorrentes na capacidade da crianca em compor
textos escritos. As dificuldades centram-se na organizacdo, estruturacdo e
composicao de textos escritos; a construcdo frasica é pobre e geralmente curta,
observa-se a presenca de multiplos erros ortograficos e uma ma qualidade
gréfica. E possivel haver uma disortografia sem que esteja presente uma dislexia
(Pereira, 2009, p. 9).

Por sua vez, Fonseca elucida que a

(-..) disortografia ocorre quando o individuo apresenta perturbagdes nas
operacdes cognitivas de formulagéo e sintaxe, em que o individuo, apesar de
comunicar oralmente, de poder copiar e revisualizar palavras e de conseguir
escrevé-las quando ditadas, ndo consegue organizar nem expressar 0S Seus
pensamentos segundo regras gramaticais (Fonseca, 1999, citado por Cruz,
2009, p.185).
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Assim, num quadro de disortografia esta afetada a ideacdo, a formulagdo, a
producdo e os niveis de abstracdo, sendo caraterizado pela existéncia de grandes
dificuldades na producéo de textos escritos (Cruz, 2009).

Generalizando, Cruz (2009) considera que na disortografia existem “(...) grandes
dificuldades para executar 0s processos cognitivos subjacentes & composi¢éo, ou seja,
0s processos de planificacéo, traducéo ou producéo de texto e revisao” (p. 186).

Em suma, um individuo com disortografia manifesta dificuldades de escrita,
sendo mais complexas ao nivel da composi¢ao de textos, pois apresenta problemas na
geracdo de conteudo, organizacdo e encadeamento das ideias, bem como na

estruturacao sintatica das frases e corre¢éo ortogréafica das palavras.

4.2. ETIOLOGIA DA DISORTOGRAFIA

Investigadores como Torres & Fernandez (2001) e Almeida & Vaz (2005) referem

cinco causas essenciais da disortografia:

- Causas do tipo percetivo, resultantes de um défice a nivel espacio-temporal,

na perce¢do, memoria visual e memoria auditiva,;

- Causas do tipo intelectual, em que o fracasso ortografico esta associado a

um défice ou imaturidade intelectual;

- Causas do tipo linguistico, relacionadas com problemas de articulagéo e

reduzido conhecimento de vocabulario;
- Causas do tipo afetivo-emocional, provenientes do baixo nivel de motivacgéo;

- Causas do tipo pedagdgico, relacionadas com o método de ensino utilizado,

gue pode ser inadequado.
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4.3. CARATERISTICAS DA DISORTOGRAFIA

A disortografia envolve erros constantes e repetidos, na escrita e na ortografia,

que, em situagdes extremas, pode conduzir a uma total incapacidade de entender o que

esta escrito. De acordo com a sua natureza, Torres & Fernandez (2001) apontam cinco

categorias de erros, que se passam a apresentar no quadro 5.

Linguistico-

percetivo

- Substituicdo de fonemas pelo ponto de articulagao (f/z, t/d, etc...);

- Omissbes: quer de fonemas (“como” em vez de “cromo”); quer de

silabas inteiras (“car” em vez de “carta”); ou até palavras;

- Adigbes: quer de fonemas (“cereto” em vez de “certo”); quer de silabas

inteiras (“castelolo” em vez de "castelo”); ou até palavras;

- Inversdes: de grafemas em silabas inversas (“aldo” em vez de “lado”),
mistas (“preto” em vez de “perto”) e composta (“bulsa” em vez de “blusa”);

inversdes de silabas numa palavra ou de palavras;

Visuoespacial

- Substituicdo de grafemas pela sua posi¢éo no espaco (d/p, p/q);

- Substituicdo de grafemas parecidos nas suas carateristicas visuais
(m/n, o/a);

- Escrita de palavras ou frases em espelho;

- Confusdo em palavras com fonemas com dupla grafia (ch/x, s/z) ou que

possibilitam duas grafias, em funcdo das vogais (/g/, /c/);

- Omissao do grafema “h” por ndo ter correspondéncia fonética.

Visuoanalitico

- Troca de letras sem qualquer sentido, resultante da dificuldade em fazer

a sintese e a associacao entre fonema e grafema.
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- Dificuldade em separar sequéncias graficas pertencentes a dada

] sequéncia fonica, respeitando os espacos em branco: unido de palavras
Relativos ao .
i (“acasa” em vez de “a casa”); separagao de silabas numa Unica palavra
conteudo
(“es-ta” em vez de “esta”); unido de silabas pertencentes a duas palavras

(“es tacasa” em vez de “esta casa”).

o n

- Nao colocar “m” antes de “p” e “b”;
Referentes as ~ . .
- N&o respeitar regras de pontuacéo;
regras de
. -Néor itar as maidscul i nt inici texto;
ortografia 8o respeitar as mailsculas depois de ponto ou inicio de texto;

- N&o hifenizar nas mudangas de linha.

Quadro 5 — Carateristicas da disortografia (Fonte: Torres & Fernandez, 2001)

4.4. TIPOS DE DISORTOGRAFIA

Em 1977, Tsvetkova e em 1980, Luria (citados por Torres & Fernandez, 2001)

classificam a disortografia em sete tipos:

1. Disortografia temporal — em que o individuo ndo € capaz de ter um
entendimento preciso dos aspetos fonéticos da cadeia falada com a respetiva

ordenacéo e separagdo dos seus constituintes;

2. Disortografia percetivo-cinestésica — ha dificuldade em repetir com
exatiddo os sons escutados. Verificam-se substituicdes no modo de articulagdo dos

fonemas;

3. Disortografia cinética — sao frequentes os erros de unido e separacao,

causados por uma dificuldade de ordenacéo e sequenciacédo dos elementos graficos;

4. Disortografia visuoespacial — caraterizada por uma alteracdo na percecao
da imagem dos grafemas. Sao frequentes as rotacdes ou inversdes (p/b, d/q),
substituicbes dos grafemas com formas semelhantes (m/n, o/a) e confuséo de letras de

grafia dupla (ch/x, s/z);

5. Disortografia dindmica — também conhecida como disgramatismo. Neste
tipo existem alteragfes na expressao escrita das ideias e na estruturagao sintatica das

proposicoes;
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6. Disortografia semantica — encontra-se transformada a andlise para

estabelecimento dos limites das palavras, assim como dos sinais ortogréficos;

7. Disortografia cultural — grave dificuldade na aprendizagem da ortografia

convencional ou de regras.

5. DISLEXIA, DISORTOGRAFIA E CONSCIENCIA FONOLOGICA

A consciéncia fonoldgica (capacidade de fazer a correspondéncia grafema-
fonema) tem sido objeto de diversos estudos que a consideram determinante na
aquisicao da leitura e da escrita (Pereira, 2011). Deste modo, tentar-se-& perceber qual

a ligacéo da consciéncia fonolodgica com a dislexia e a disortografia.

Atendendo a sua importancia para a aprendizagem da leitura e escrita, em
primeiro lugar, € pertinente definir mais detalhadamente o conceito de consciéncia
fonoldgica. Assim, a consciéncia fonolégica pode ser entendida como a capacidade
metalinguistica que envolve a tomada de consciéncia sobre a estrutura fonolégica da

linguagem (Pereira, 2011).
Esta capacidade pode ser entendida em dois niveis:

- a consciéncia de que a fala pode ser dividida em unidades menores, isto €, a

frase pode ser dividida em palavras; as palavras em silabas e as silabas em fonemas;

- a consciéncia de que essas unidades menores se podem repetir em diversas

palavras faladas (Pereira, 2011).

Diversos investigadores sustentam que o défice fonolégico esta na origem das
dificuldades especificas de aprendizagem, nomeadamente na dislexia. Shaywitz (2008)
descreve um estudo em que grupo de investigadores comprovou que as criangas que
iniciaram o 1.° ano de escolaridade com fracas competéncias fonoldgicas, em termos
de aquisicdo de competéncias, no 5.° ano de escolaridade, estavam dois niveis de

escolaridade mais abaixo dos seus colegas de turma.

Para Serra, Nunes & Santos (2010), o desenvolvimento tardio da linguagem ao
nivel fonoldgico, articulatorio e de fluidez, acarreta uma lenta progressdo em tarefas

iniciais de leitura e soletracdo bem como de escrita.
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Ja Cruz (2007) diz-nos que:

A consciéncia fonoldgica € a primeira etapa de aprendizagem da leitura
e sem ela as aprendizagens de nivel superior tornam-se praticamente
impossiveis. A maioria das teorias relativas ao desenvolvimento das
competéncias de leitura considera mesmo a consciéncia fonolégica um aspeto
central (Cruz, 2007, p. 182).

Portanto, entendendo-se que a consciéncia fonolégica é uma competéncia
basilar para a aprendizagem da leitura e da escrita, compreende-se que défices ao nivel

fonoldgico causam dificuldades na aquisicdo dessas aprendizagens.
Teles refere que:

(...) o défice fonologico dificulta a discriminagdo e processamento dos
sons da linguagem, a consciéncia de que a linguagem é formada por palavras,
as palavras por silabas, as silabas por fonemas e o conhecimento de que os
carateres do alfabeto sdo a representagéo grafica desses fonemas (Teles, 2004,
p. 715).

Com esta explicacao, facilmente se percebe que se as criangas apresentarem
estas dificuldades terdo um fraco desenvolvimento da consciéncia fonoldgica o que ira

impedir 0 sucesso na aquisicédo da leitura e da escrita.

Assim, na intervencdo educativa a realizar, sera primordial desenvolver

atividades que promovam o desenvolvimento da consciéncia fonologica.

No capitulo seguinte, tentar-se-a perceber quais as respostas educativas que o
sistema educativo portugués oferece aos alunos, assim como as estratégias de
intervengd@o existentes para que os alunos que apresentam a sindrome da dislexia e

disortografia possam ter um percurso escolar regular.
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CAPITULO 1Il

RESPOSTAS QUE O SISTEMA EDUCATIVO OFERECE

A educacao exige os maiores cuidados, porque influi sobre toda a vida.

Séneca

As DAE, mais concretamente a dislexia e a disortografia, inserem-se no
continuum das NEE, sendo fundamental que os alunos que as apresentam sejam alvo

de programag0des educacionais adequadas as suas caracteristicas e necessidades.

Como ja foi referido ao longo do presente trabalho, os varios estudos realizados
indicam que quanto mais precoce for a identificacao e a intervencdo destas sindromes,
melhor é o prognostico, apesar de poderem persistir durante a idade adulta. E de
conhecimento publico, que muitos dos individuos, quando devidamente acompanhados,
podem fazer um percurso académico perfeitamente normal e mais, seguir estudos

superiores.

Desta forma, no presente capitulo, far-se-4& uma breve abordagem ao
enquadramento legal existente em Portugal e as intervencdes sugeridas nas areas da
dislexia e da disortografia, para que estes alunos possam experienciar sucesso na sua

vida académica.

1. ENQUADRAMENTO LEGAL

Segundo Correia (2011), no nosso pais, a legislagdo em vigor parece ndo
contemplar as DAE e, como resultado, os alunos que as apresentam s&o “totalmente

entregues a sua sorte”, o que implica um insucesso total no seu percurso escolar.

E um facto gue, com a entrada em vigor do Decreto-Lei n.° 3/2008, de 07 de
janeiro, testemunharam-se situacdes de exclusdo de alunos com DAE da educacéo
especial. Com a entrada em vigor do novo diploma, relacionou-se que este era apenas
para situacfes “muito graves e permanentes”. Surgiu a indignacdo e a revolta e

colocaram-se diversas questdes: “Um aluno que ndo compreende o que |é e que nao
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se sabe expressar por escrito, ndo apresenta uma perturbacdo grave?”’; “Estas
perturbagdes ndo condicionam significativamente a sua atividade e participacdo?”; “A

dislexia e a disortografia ndo sao para toda a vida?”.

O Decreto-Lei n.° 3/2008, de 07 de janeiro, explica 0os apoios especializados a
prestar na educacdo pré-escolar e nos ensinos basico e secundario dos sectores
publico, particular e cooperativo. Fazendo uma andlise atenta, constata-se que em lugar
algum do referido decreto estd escrito que os alunos com DAE ndo podem estar
abrangidos. Por outro lado, considera-se que as limitac6es dos alunos com dislexia e
disortografia sao “significativas ao nivel da atividade e da participagao”, decorrem de
“alteracdes funcionais e estruturais” e sao de “carater permanente”, como € referido no

artigo 1.°, ponto 1 (Decreto-Lei n.° 3/2008, de 7 de janeiro).

Resumindo, os alunos com dislexia e disortografia devem continuar a integrar a
educacdo especial. No sitio oficial do ME esta situacdo também é esclarecida no
separador da educagéo especial, icone das perguntas frequentes, onde a pergunta “Os

alunos com dislexia sdo abrangidos pelo Decreto-Lei n.°3/2008? “, surge a explicacao:

Os servigos responsaveis pelo processo de avaliagdo devem certificar-
se, relativamente a cada aluno, se existe de facto uma situacéo de verdadeira
dislexia ou se as dificuldades do aluno decorrem de outros fatores,
nomeadamente de natureza sociocultural. Confirmada a existéncia de alteracdes

funcionais de carater permanente, inerentes a dislexia, caso os alunos
apresentem limitagdes significativas ao nivel da atividade e da participacgao,
nomeadamente na comunicagdo ou ha aprendizagem, enquadram-se no grupo-
alvo do Decreto-Lei n.° 3.

De forma incorreta, muitas vezes considera-se que um aluno com NEE é um
aluno que tem que frequentar obrigatoriamente um curriculo mais redutor ou
diferenciado, nomeadamente um curriculo especifico individual (artigo 21.°) e/ou
adequacoes individuais (artigo 18.°). Estas poderao ser ideias pré-concebidas e erradas,
pois estas medidas educativas deverao ser as Ultimas a ser ponderadas para um aluno.
O Decreto-Lei n.° 3/2008 compreende uma série de medidas e procedimentos que
permitem adequar o curriculo as dificuldades do aluno, sem recorrer a medidas

extremas e possibilitando-lhes o sucesso educativo em termos globais.

Entre as vérias medidas educativas que estdo contempladas no Decreto-Lei n.°
3/2008, de 07 de janeiro, é essencial que os alunos com sindrome de dislexia e
disortografia beneficiem de apoio pedagogico personalizado (artigo 17.°) e adequacdes

no processo de avaliacdo (artigo 20.9).
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No ambito do apoio pedagdgico personalizado é importante que o aluno
beneficie de “(...) d) refor¢co e desenvolvimento de competéncias especificas”, pois este
apoio podera ser dado pelo docente de educagédo especial, que devera desenvolver uma

intervengao especifica com o aluno, tendo em atencao as suas competéncias em défice.

No ambito das adequacdes no processo de avaliacdo, o aluno podera ter
alterado o seu tipo de provas, os instrumentos de avaliacdo e certificacdo, bem como
as condicoes de avaliacdo (formas e meios de comunicacgéo, periodicidade, duracdo e

local de realizacao).

Ao iniciar o processo, qualquer que seja a medida educativa proposta, dever-se-
a usar a Classificacao Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF),
para determinar a elegibilidade e consequente elaboracdo do programa educativo

individual (PEI) das criancas com possiveis NEE.

2. INTERVENGAO NA DISLEXIA / DISORTOGRAFIA

Para as dificuldades de aprendizagem especificas ndo existem respostas que
permitam aferir qual o melhor tipo de intervenc@o. Porém, é consensual que a eficacia

da intervencdo esta associada a da precocidade da mesma.

A intervencdo deve ser Unica e orientada para os défices especificos de cada
individuo. A intervengdo na &rea da leitura e da escrita costuma ser denominada de
“reeducacgdo”, pois envolve a educacdo das funcbes em défice, a partir das

potencialidades de cada individuo (Torres & Fernandez, 2001).

Cruz (2011), também nos diz que a reeducacgdo € a metodologia de intervencao
por exceléncia a utilizar em situagdes de DAE. O foco desta intervencao é a superacao
das dificuldades que condicionam a aprendizagem escolar e tem a vantagem de o aluno

ser apoiado por um professor ou especialista nessas areas.

Entre os diversos investigadores, Teles (2004), prop6e o método fonomimico
(fonético e multidimensional) que visa o0 desenvolvimento de competéncias fonoldgicas
e reeducacédo da leitura e da escrita. Partindo da letra, estabelece-se uma relagdo mais

abstrata entre grafema e fonema.
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Torres & Ferndndez (2001) sugerem que no desenvolvimento de um programa
de intervencdo na consciéncia fonologica, se deve consciencializar o aluno para a
estrutura fonética da fala; desenvolver as habilidades de processamento fonolégico
essenciais na aquisicdo de competéncias de leitura (sensibilidade fonoldgica,
consciéncia silbica e consciéncia fonémica); desenvolver a capacidade para explicitar
segmentos sonoros da cadeia falada ao nivel das silabas e dos fonemas; realizar
atividades que desenvolvam a discriminacdo, analise e sintese auditivas; promover a
correspondéncia fonema-grafema; desenvolver opera¢des mentais inerentes ao uso da
estrutura fonolégica, de forma a permitir uma melhor aprendizagem e descodificacédo da

lingua no plano oral (leitura) e escrito.

Em todo o processo de intervengdo é essencial a articulacdo de todas as

pessoas que intervém junto da crianga, pois

(...) os pais devem estar dispostos a partilhar informagbes com os
professores, assim como devem tentar saber como podem ajudar e apoiar 0
professor de todas as maneiras possiveis (e vice-versa). E extremamente
importante que os encarregados de educacéo, professores e terapeutas estejam
em constante comunicagao, (...) (Rief & Heimburge, 2000, citados por Coelho,
2013, p. 26).

Outra das vantagens da articulacdo entre os intervenientes que trabalham com
a crianga é a diversificacdo das atividades “(...) que envolvam tanto a expressao
corporal, como o sabor, o0 cheiro, a cor e a expressao plastica. Aprender néo é falar
sobre, é fazer! e para aprender bem, é necessario estar envolvido (Silva, 2004, citado
por Coelho, 2013, p. 26).
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CAPITULO IV

PROBLEMATICA E OBJETIVOS

“O problema ¢é o ponto fulcral para o qual convergem todos os esforgos de investigagéo. (...)

”

E a partir de um enunciado ndo equivoco do problema que a investigacéo se inicia.

Leedy

O presente capitulo, que compde o primeiro da fundamentagdo pratica, €
composto pela formulagéo do problema a estudar e a definicdo dos objetivos.

1. FORMULACAO DO PROBLEMA

Pela revisao bibliogréfica efetuada na primeira parte deste estudo, constatou-se
que as DAE tém sérias implicagdes no sucesso escolar dos alunos. Especificamente, a
dislexia e a disortografia sdo entendidas como dificuldades nas &reas da leitura e escrita.
Sabendo gue estas sao competéncias basilares para toda a aprendizagem escolar, sédo
muitos os estudos que tém proliferado sobre estas matérias e que indicam que as DAE

contribuem significativamente para o insucesso escolar do nosso pais (Pereira, 2009).

Numa grande maioria destes individuos, os sintomas comegam a revelar-se na
primeira infancia; no entanto, o diagnéstico de dislexia e disortografia é habitualmente
feito quando comecam a ser exigidas competéncias de leitura e escrita (Pereira, 2009).
O diagnéstico € fundamental para que se possa delinear uma intervencdo o mais
precocemente possivel, pois ha indicadores de que quanto mais precoce for a

intervengdo, mais hipoteses de sucesso tera o individuo.

Conhecedora da importancia que estas dificuldades assumem no sucesso
escolar e na precocidade da intervencao, esta investigacao € iniciada com a definicao

do problema.

Segundo Deshaies (1997) a formulacdo do problema é a primeira etapa no

processo de investigacdo. Este deve ser claro, exequivel e pertinente.
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Também Sousa (2009), nos diz que é com a definicdo do problema que se
despoleta qualquer investigacdo. Descreve que este ndo deve conter apreciacdes
pessoais, nem suposicdes e deve ser formulado de forma positiva e na interrogativa,

numa linguagem clara, curta e completa.

Sendo assim, o presente estudo inicia-se a partir da seguinte questdo: “Sera
que areeducacdo ao nivel daleitura e da escrita, num aluno com o diagnostico de

dislexia e disortografia, tem impacto no seu sucesso escolar?”

Eis a questdo central que se vai tentar esclarecer nesta parte do trabalho — o

estudo empirico.

2. OBJETIVOS

De acordo com Bell (2008), tendo em conta o problema definido, os objetivos da
investigacao cientifica devem ser devidamente definidos e contextualizados. Nesta linha

de pensamento, seguidamente apresentam-se 0s objetivos.

2.1. OBJETIVO GERAL

O objetivo geral que incitou o presente estudo contempla a identificagdo de um
aluno com dificuldades de leitura e escrita, nomeadamente dislexia e disortografia, e as

praticas de intervencao face a esta problematica.
Desta forma, formula-se o seguinte objetivo geral:

- Conhecer o percurso escolar do aluno e verificar se este, com sindrome de

dislexia e disortografia, beneficiou das medidas consagradas nos normativos legais.
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2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Quanto aos objetivos especificos, no final da presente investigacdo, pretende-se
dar reposta aos seguintes:

- Aprofundar os conhecimentos relativos a sindrome da dislexia e disortografia;
- Conhecer o percurso escolar do aluno, nomeadamente a nivel:

- Da educacéo pré-escolar;

- 1.°CEB;

- 2.°CEB;

- 3.° CEB (atualmente);
- Identificar as respostas implementadas e se as mesmas foram eficazes;

- Conhecer o impacto da sindrome da dislexia e disortografia no ambito

emocional;

- Conhecer a atitude do encarregado de educacao face as dificuldades do seu
educando;

- Conhecer a atitude do aluno face as suas dificuldades.
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CAPITULO V

METODOLOGIA

“Uma investigagéo é, por definicdo, algo que se procura. E um caminhar para um
melhor conhecimento e deve ser aceite como tal, com todas

as hesitagbes, desvios e incertezas que isso implica”.

Quivy & Campenhoudt (2008)

Deshaies (1997) refere que a metodologia proporciona ao investigador meios
para realizar uma investigagdo. Assim, o mesmo autor define metodologia como a
escolha de meios adequados e satisfatorios na realizacdo de uma investigacdo. A
metodologia pode englobar processos, métodos, técnicas ou procedimentos de analise
da informacéo, de forma a alcancar a finalidade esperada.

Neste capitulo vai-se caraterizar o tipo de estudo utilizado na presente

investigacao e definir a amostra, os instrumentos e os procedimentos.

1. TIPO DE ESTUDO

E fundamental definir qual a metodologia adotada ao iniciar um estudo de
investigacdo. Como foi referido na problematica, com esta investigacdo, pretende-se
compreender a evolugdo de uma crianga que apresenta um diagnéstico de dislexia e
disortografia, perante uma proposta de intervencdo adequada a sua problematica.
Assim, a metodologia que ir4 ser adotada sera de carater qualitativo, adotando-se o
estudo de caso, pois pretende-se fazer um estudo pormenorizado e aprofundado de um

aluno — “o caso”.

“O caso”, segundo Ponte (2006) podera ser uma pessoa, uma instituicdo, um
curso, uma disciplina, um sistema educativo, uma politica ou outra unidade social. O
principal objetivo de um estudo de caso € perceber em profundidade o “como” e os
“porqués” desse “caso”, destacando a sua identidade e particularidades, especialmente

nos pontos que interessam ao investigador.
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O mesmo autor considera que o estudo de caso se carateriza por ser:

(...) uma investigagdo que se assume como particularistica, isto &, que
se debruca deliberadamente sobre uma situacéo especifica que se supbe ser
Unica ou especial, pelo menos em certos aspetos, procurando descobrir a que
ha nela de mais essencial e caracteristico e, desse modo, contribuir para a
compreensao global de um certo fendmeno de interesse (Ponte, 2006, p. 2).

Gomez, Flores & Jimenez (1996, citados por Araujo et al., 2008), além de
descreverem que o0s objetivos genéricos de um estudo de caso sdao a exploracao,
descricao e explicacdo, acrescentam a transformacédo. Nesse sentido, a transformacao

podera implicar uma intervencao.

Ponte também esclarece que “(...) um estudo de caso é uma investigacdo de

natureza empirica” (Ponte, 2006, p. 7).

Na verdade, este método de investigacdo permite uma maior compreensao da
realidade singular e especifica que circunda o objeto de estudo. Apds uma compreensao
cabal da problemética do objeto de estudo, este método também possibilita a exploracao
e aplicacdo de estratégias de intervencédo ou reeducacao.

No estudo de caso, o investigador esta pessoalmente implicado na investigacao,
0 que atribui a este método uma forte marca descritiva. Por isso, uma grande parte dos
investigadores considera o estudo de caso como uma metodologia de caréater
gualitativo. Efetivamente, poder-se-a4 adotar esta metodologia, mas, como se pode

inferir da literatura, o estudo de caso também podera ter uma metodologia mista:

(...) ndo menos verdade é admitir que, estudos de caso existem em que
se combinam com toda a legitimidade métodos quantitativos e qualitativos: por
exemplo, quando o “caso” € uma escola ou um sistema educativo, fara todo o
sentido que o investigador recorra a dados huméricos de natureza demografica,
como numero de alunos, taxas de reprovacdo, origem social, ou seja,
indicadores quantitativos que fazem todo o sentido no estudo porque
proporcionam uma melhor compreensdo do “caso” especifico (Coutinho &
Chaves, 2002, p. 225).

Quando se realiza uma investigacdo cientifica e se usa uma metodologia de
carater qualitativo, também usada no estudo de caso, é essencial ter em conta
determinados critérios de qualidade do estudo. Goetz & LeCompte (1984, citados por
Ponte, 2006) destacam cinco critérios: adequacao; clareza; carater completo;

credibilidade e significado.

Sobre este método de investigagdo, a literatura aponta como principais
desvantagens a falta de objetividade, dado que podera ocorrer uma contaminacao dos
dados por causa da relacéo que existe entre o investigador e o objeto de estudo; o ndo

permitir generalizagbes e, como tal, ndo permitir estabelecer relagdes de causa-efeito
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(Stake, 1995; Ponte, 1994; Yin, 1994). Outra desvantagem apontada a este método de
pesquisa esta relacionada com o tempo que o estudo exige que é muito, podendo, por
iISSO 0s resultados serem pouco consistentes (Gil, 2002).

Contudo, esta metodologia permite analisar de forma mais aprofundada e
detalhada a situacao de um caso especifico com identidade prépria e Unica. Mais, este
método de investigagdo podera revelar aspetos importantes que de outra forma nao
surgiriam, permitindo, assim, aplicar estratégias de reeducacao diferentes e especificas.
Relativamente a questdo da duracdo do estudo, algumas pesquisas tém revelado ser
possivel realizar estudos de caso num prazo de tempo mais reduzido com a confirmacéao

dos resultados por outros estudos (Gil, 2002).

Em suma, o estudo de caso exige que “(...) o investigador seja capaz de
conceber e de pdr em préatica um dispositivo para elucidar o real com base num percurso
global de espirito que exige ser reinventado para cada trabalho” (Quivy, 2005, p. 8). No
entanto, é dificil levar a cabo um bom estudo de caso, tendo em conta que este método
de trabalho ndo tem uma metodologia bem definida, ao contrario de outros métodos de

estudo que envolvem, por exemplo, experimentacdo e observagao (Gil, 2002).

O presente estudo de caso serd intrinseco, pois como define Stake (1995; 1998,
citado por Duarte, 2008, p. 115) é um:

“(...) estudo singular de caso ou estudo holistico que implica uma
particular e profunda atengéo de modo a captar as caracteristicas holisticas e
significativas de um caso”.

2. AMOSTRA

Para que qualquer projeto de investigacdo possa ter inicio € necessario escolher

a amostra pretendida.

Especificamente, esta investigacdo tem por base um estudo realizado num
Agrupamento de Escolas de Viseu. A amostra deste estudo é constituida por um aluno,
do género feminino, que por uma questédo de confidencialidade se apelidara de LC. Os
demais participantes sdo pessoas que com ele partilham alguns conhecimentos e
experiéncias, nomeadamente o encarregado de educacéo, que se apelidara de EE e o

professor de educacao especial, que se apelidara de PEE.
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Seguidamente, far-se-4 a caraterizacao de cada um destes agentes.

2.1. CARATERIZACAO DA ALUNA

Para melhor se conhecer a situacédo da LC foram solicitadas autorizacdes para
0 presente estudo ao encarregado de educacédo e a dire¢cao do agrupamento (e. g.

Pedidos de autorizagao, Anexo 1).

A LC tem 14 anos de idade. Nunca ficou retida e, atualmente, frequenta 0 8.° ano
de escolaridade do 3.° CEB, num Agrupamento de Escolas do distrito de Viseu.

2.1.1. Agregado familiar

Quanto a histéria familiar, a LC vive com 0s pais e o irmédo de 4 anos de idade

(e.g. Anamnese, Anexo 2).

Elementos Idade (anos) Habilitacdes Profissdo / Ocupacao
Pai 37 10.° ano Carpinteiro
Mae 34 6.° ano Carpinteira
Irméao 4 Pré-escolar (frequenta) Estudante
Aluno 14 8.2 ano (frequenta) Estudante

Quadro 6 — Caraterizacéo do agregado familiar da aluna

Relativamente as dindmicas familiares, é descrito que a LC se relaciona bem
com todos os elementos, mas que “tem um pouco de ciumes do irm&o” (e.g. Anamnese,
Anexo 2). Obedece a ambos o0s progenitores, no entanto quando é contrariada

“facilmente amua” (e.g. Anamnese, Anexo 2).

Através das informacdes reunidas, o EE “(...) manifesta interesse em

acompanhar o processo escolar da sua educanda. Os pais, dentro dos seus
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conhecimentos, acompanham, supervisionam e ajudam diariamente a filha” (e.g. PEI
2015/2016, Anexo 3).

Na anamnese efetuada, ha o registo do que a mée tinha dificuldades escolares,
pois descreve que “(...) ndo aprendia muito bem e também dava erros” (e.g. Anamnese,
Anexo 2).

2.1.2. Historia de desenvolvimento

A gravidez e parto da LC foram normais. Nasceu com o peso de 3,100Kg e o
comprimento de 49cm (e.g. Anamnese, Anexo 2). Fez as aquisicdes psicomotoras
dentro dos parédmetros adequados para cada idade, pois, no mesmo documento
mencionado anteriormente, pode verificar-se que comecou a falar “mais ou menos aos

12 meses” e a caminhar “mais ou menos aos 18 meses”.

Sempre dormiu bem e é uma crianca que “dorme toda a noite” (e.g. Anamnese,
Anexo 2).

Foi descrita como sendo uma crianga meiga, mas que “(...) € muito protegida e
com pouca autonomia em algumas areas, nomeadamente na realizacdo dos trabalhos

para casa” (e.g. Anamnese, Anexo 2).

Relativamente a histéria de salde, nao ha indicadores de problemas dignos de

registo. Vé e ouve bem (e.g. Anamnese, Anexo 2).

2.1.3. Percurso escolar e diagnéstico da problematica

Neste ponto, far-se-a a descri¢cao do percurso escolar da LC até ao 8.° ano, ano
de escolaridade atual. Paralelamente, far-se-& o diagnostico da problemética, dado que

coincide com a evolucdo do seu percurso escolar.

De acordo com as informagdes constantes no processo individual da LC, optou-
se por organizar os dados mais relevantes por nivel de ensino, desde a educacao prée-

escolar até ao 3.° CEB.
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- Educacao pré-escolar

A LC frequentou o jardim-de-infancia, desde os 3 até 6 anos de idade, ou seja,

durante 3 anos letivos.

O jardim-de-infancia que frequentou era uma Instituicdo Particular de

Solidariedade Social, pelo que ndo ha registos informativos ou de avaliagdo no seu

processo individual. A Unica informacdo encontrada tem a ver com a anamnese

efetuada, onde a mae descreve gque a criang¢a “néo teve dificuldades de adaptagédo ao

jardim-de-infancia e sempre la esteve bem” (e.g. Anamnese, Anexo 2).

-1°CEB

6/7
2008/2009 Ingresso no 1.° ano de escolaridade do 1.° CEB - Transitou.
anos
Frequéncia do 2.° ano de escolaridade do 1.° CEB — Transitou.
Usufrui de apoio educativo.
7/8 Teve plano de recuperagao.
2009/2010
anos | |nformagéo pedagogica.
Pedido de observacéao psicoldgica, pela professora titular de turma.
Relatorio — sintese de observagao psicoldgica.
Frequéncia do 3.° ano de escolaridade do 1.° CEB — Transitou.
8/9
2010/2011 Usufrui de apoio educativo.
anos
Pedido de observacéao psicoldgica, pela professora titular de turma.
Frequéncia do 4.° ano de escolaridade do 1.° CEB - Transitou.
9/10 ) ) ]
2011/2012 Usufrui de apoio educativo.
anos
Relatério — sintese de observacgéo psicoldgica.

Quadro 7 — Percurso escolar da aluna e acontecimentos relevantes no 1.° CEB
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A LC frequentou o 1.° CEB na escola da sua area de residéncia, desde o ano
letivo 2008/2009, quando tinha 6 anos de idade.

No 1.° ano de escolaridade — ano letivo 2008/2009 — ha dados que indicam que
a LC |é e escreve com dificuldade. No entanto, gosta de matemética e tem capacidades
de aprendizagem. Na avaliacdo final do 1.° ano, transitou, sendo que “(...) o seu
aproveitamento escolar foi de bom” (e.g. Registo de avaliagdo 2008/2009 — 3.° periodo,
Anexo 4).

No ano letivo 2009/2010, quando frequentava o0 2.° ano de escolaridade, a aluna
comecou a beneficiar de apoio educativo, por revelar “(...) imaturidade e algumas
dificuldades em ler e principalmente interpretar com corregao o que 1€.” A professora do
apoio educativo descreve gue a LC, em atividades que envolvam a leitura e a escrita,
necessita de ajuda constante da professora (e.g. Relatério individual da aluna
2009/2010 — 1.° periodo, Anexo 5).

Nesse mesmo ano letivo também é elaborado um plano de recuperagdo, ao
abrigo do Despacho Normativo n.° 50/2005, de 09 de novembro, em que se identificava
que a aluna nao desenvolveu as competéncias especificas na disciplina de Lingua

Portuguesa (e.g. Plano de Recuperacdo 2009/2010, Anexo 6).

Particularmente, a mée consultou uma professora especializada por a filha
apresentar dificuldades de aprendizagem, especificamente “(...) ndo consegue
acompanhar o ritmo da turma onde esta inserida” (e.g. Informag&o Pedagdgica, Anexo
7).

Segundo o relatério particular de informacgéo pedagdgica, a area mais perturbada
€ a leitura, area que prejudica também a compreensao do que |é. Relativamente a
escrita, “(...) da erros ortograficos e expbe as suas ideias de forma abreviada e

desorganizada” (e.g. Informag&o Pedagdgica, Anexo 7).

Ainda ao nivel de escola, também por essa altura, a professora titular de turma,
efetua um pedido de observagéo psicologica ao Servico de Psicologia e Orientacao
(SPO) do Agrupamento, por a aluna apresentar problemas de aprendizagem em
algumas disciplinas, mais concretamente “Dificuldades na leitura e escrita. Troca muitos
fonemas e silabas. Lé palavras globalmente e consegue visualiza-las” (e.g. Pedido de

observacao psicolégica 2009/2010, Anexo 8).
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Desse pedido resultou um relatério que conclui que “(...) identificam-se
dificuldades no que concerne a leitura e escrita, que poderdo condicionar a
aprendizagem (...). Efectivamente, € uma aluna que manifesta véarios sinais de uma
Dificuldade Especifica de Leitura e de Escrita (dislexia-disortografia), embora ainda nao
se possa definir concretamente o quadro, devido a sua idade cronoldgica” (e.g. Relatorio

— sintese de observacao psicologica 2009/2010, Anexo 9).

No final do 2.° ano, a aluna transita para o 3.° ano, sendo que “(...) o Plano de
recuperacao surtiu efeito desejado, ou seja, a aluna superou as dificuldades detetadas,

0 que possibilitou a sua progressao” (e.g. PEI 2015/2016, Anexo 3).

Quando frequentava o 3.° ano de escolaridade — ano letivo 2010/ 2011 — a
professora titular de turma, efetua um novo pedido de observagédo psicolégica ao SPO
do Agrupamento, por a aluna continuar a apresentar problemas de aprendizagem em
algumas disciplinas, nomeadamente “Dificuldade na leitura e escrita” (e.g. Pedido de

observacao psicolégica 2010/2011, Anexo 10).

Nesse mesmo ano letivo a aluna continuou a usufruir de apoio educativo.
Verifica-se que “(...) ainda |I&é com algumas hesitacbes e sem entoac¢ao.” Ao nivel verbal
“(...) compreende e exprime mensagens(...)”, porém o seu “(...) discurso & pouco
fluente, pobre em vocabulario, fraca organizacao e encadeamento das ideias”. Ao nivel
da escrita, ha “(...) alguma incorregcao quer ortografica, quer ao nivel morfo-sintatico”
(e.g. Relatdrio individual da aluna 2010/2011 — 3.° periodo, Anexo 11).

A aluna transita para o 4.° ano, com o aproveitamento satisfatorio (e.g. Registo
de avaliacdo 2010/2011 — 3.° periodo, Anexo 12).

No ano letivo 2011/2012, no 4.° ano de escolaridade, com a observacéo e
avaliagao psicologica efetuada conclui-se que a aluna “(...) manifesta fortes indicadores
de dificuldades especificas de aprendizagem nos dominios da leitura e da escrita
(dislexia-disortografia). Estas dificuldades sdo um obstaculo recorrente na sua
aprendizagem, sobretudo pela necessidade que tem em realizar um esforgo maior na
leitura e na escrita, pois estas ndo se processam de forma automética como ja seria de
esperar para a sua idade e ano de escolaridade.” Como estratégias sugeriu-se que “(...)
deve beneficiar de um apoio mais individualizado” (e.g. Relatério — sintese de

observacao psicolégica 2011/2012, Anexo 13).

Ao longo deste ano letivo continuou a usufruir de apoio educativo, com o objetivo

de “(...) superar progressivamente as dificuldades apresentadas, na area da Lingua
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Portuguesa.” Verifica-se que as dificuldades persistem, pois “(...) ainda |&é com algumas
hesitacfes e sem entoacdo (...)" e “Escreve com algumas incorregdes ao nivel da
ortografia e da sintaxe” (e.g. Relatério individual da aluna 2011/2012 — 3.° periodo,
Anexo 14).

No final do ano letivo, a LC transitou para o 5.° ano. No entanto, regista-se que
“As dificuldades de escrita e de leitura tiveram algumas implicagdes negativas no seu

desempenho escolar” (e.g. Registo de avaliagdo 2011/2012 — 3.° periodo, Anexo 15).

-2°CEB

Frequéncia do 5.° ano de escolaridade do 2.° CEB — Transitou.

Pedido de observacéo psicologica, pela diretora de turma.
Relatoério — sintese de observacao psicoldgica.
Referenciagéo.

Relatério técnico-pedagdgico (RTP).

10/11
2012/2013 anos Ao abrigo do Decreto-Lei n.° 3/2008, de 07 de janeiro, usufruiu de
medidas educativas consagradas no Capitulo 1V, artigo 16.°, ponto
3, alineas:
a) Apoio Pedagogico Personalizado;
d) Adequagbes no processo de avaliacdo;
f) Tecnologias de Apoio.
Acompanhamento psicolégico.
Frequéncia do 6.° ano de escolaridade do 2.° CEB - Transitou.
Ao abrigo do Decreto-Lei n.° 3/2008, de 07 de janeiro, usufruiu de
11/12 medidas educativas consagradas no Capitulo 1V, artigo 16.°, ponto
anos ’ '

a) Apoio Pedagogico Personalizado;
d) Adequacdes no processo de avaliacdo;

f) Tecnologias de Apoio.
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Acompanhamento psicoldgico.

Turma reduzida de acordo com o Despacho 5048B/2013, de 12 de
abril e 0 artigo 17.° do Decreto-Lei n.° 3/2008, de 07 de janeiro.

Quadro 8 — Percurso escolar da aluna e acontecimentos relevantes no 2.° CEB

No 5.° ano de escolaridade é efetuado um novo pedido de observacao
psicolégica ao SPO do Agrupamento, pela diretora de turma em representacdo do
conselho de turma, por a LC apresentar problemas de aprendizagem na generalidade
das disciplinas e “pouca autonomia e maiores dificuldades na aplicagdo geral do

Portugués” (e.g. Pedido de observagéao psicolégica 2012/2013, Anexo 16).

Com a observacao e avaliacdo psicoldgica efetuada no 5.° ano conclui-se que a
aluna “(...) apresenta um desenvolvimento cognitivo médio superior e, portanto, de
acordo com o que é esperado, considerando o0 ano escolar em que se encontra. Por
outro lado, os resultados obtidos na avaliagdo das areas da leitura e da escrita sugerem
um quadro de dificuldades especificas de aprendizagem (dislexia e disortografia), o que
acarreta sérias repercussdes ao nivel da aprendizagem” (e.g. Relatério — sintese de

observacao psicolégica 2012/2013, Anexo 17).

Claramente, sugeriu-se que “(...) este caso seja avaliado tendo por referéncia a
classificagdo internacional de funcionalidade, incapacidade e saude (avaliacdo
educacional e psicologica), dado que se considera decisivo para a evolu¢cdo académica
(...) a adogao de medidas previstas ao abrigo do Decreto-Lei 3/2008” (e.g. Relatorio —

sintese de observacao psicolégica 2012/2013, Anexo 17).

Desta forma, e como estabelecido no Decreto-Lei n.° 3/2008, de 07 de janeiro,
no seu artigo 5.°, ponto 2, a diretora de turma efetua a referenciagdo da LC, dado haver
informacé&o relevante da eventual existéncia de NEE. Esta referenciagéo foi efetuada
aos 6rgaos de gestdo e administracdo do Agrupamento, como postulado no Decreto-Lei

mencionado anteriormente, no seu artigo 5.°, ponto 3.

Como motivo de referenciacdo, € descrito que a LC apresenta “Falta de
autonomia no estudo, baixo rendimento académico e muitas dificuldades no uso correto
do Portugués, nomeadamente ao nivel da escrita, da leitura e da compreenséo de

textos” (e.g. Referenciacao, Anexo 18).

Seguidamente, a direcdo do Agrupamento solicitou ao departamento de

educacao especial e ao servico de psicologia um RTP conjunto, como estipulado no
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Decreto-Lei n.° 3/2008, de 07 de janeiro, artigo 6.°, ponto 1, alinea a). Com a elaboragéo
deste RTP pretendia-se avaliar e aferir as razoes que determinavam as NEE da LC e a
sua tipologia.

Como clarificado no Manual de Apoio a Pratica (DGDIC, 2008), em conjunto com
0 encarregado de educacéo, constituiu-se uma equipa pluridisciplinar, das quais fizeram
parte a diretora de turma, o PEE e a psic6loga do Agrupamento.

Numa primeira fase, a equipa analisou a informacéo disponivel e decidiu o que
era necessario avaliar, quem avaliava e como se avaliava (e. g. Roteiro e Resultados
de Avaliacdo, Anexo 19). A avaliacdo teve como base a CIF e a CIF-CJ (versao para
criangas e jovens). Seguiu-se uma andlise conjunta dos dados da avaliagdo, com o
preenchimento de uma checklist (e. g. Roteiro e Resultados de Avaliacdo, Anexo 19).
Finalmente, foi elaborado o RTP onde se identificou o perfil de funcionalidade da LC,
tendo em conta as fungbes e estruturas do corpo, a atividade e participagéo e a
influéncia que os fatores ambientais (facilitadores ou barreiras) exerciam na sua

funcionalidade (e.g. RTP, Anexo 20).

Assim, de acordo com a orientacdo legislativa (Decreto-Lei n.° 3/2008, de 07 de
janeiro), conclui-se que a LC apresenta dificuldades ao nivel das funcfes mentais da
linguagem (e. g. Roteiro e Resultados de Avaliagdo, Anexo 19), decorrentes de um
“quadro de Dificuldades Especificas de Aprendizagem nos dominios da leitura e da

escrita (dislexia-disortografia)” (e.g. RTP, Anexo 20).

Foi proposta a aplicacdo de medidas educativas ao abrigo do Decreto-Lei n.°
3/2008, de 07 de janeiro, artigo 16.°, nomeadamente as alineas: a) Apoio Pedagdgico
Personalizado; d) Adequacbes no processo de avaliacdo e f) Tecnologias de Apoio.
Também foi proposto que a LC beneficiasse de acompanhamento psicolégico no SPO
do Agrupamento e turma reduzida, de acordo com o Despacho n.° 1317072009, de 04
de julho (e.g. RTP, Anexo 20). Confirmada a anuéncia do encarregado de educagéo, o
RTP foi homologado pela direcdo e serviu de base a elaboracdo do seu PEI (e.g. PEI
2012/2013, Anexo 21).

Quanto ao acompanhamento psicologico realizado, verifica-se que teve como
principal objetivo a reeducacdo ao nivel da leitura e da escrita e concluiu-se que (...)
as dificuldades que a (...) apresenta ao nivel da leitura e da escrita sdo ainda muito
evidentes, mas a interveng¢do ainda teve um curto periodo de tempo, pelo que, no
proximo ano letivo, se esperam obter ganhos mais significativos” (e.g. Relatorio —

sintese de acompanhamento psicolégico 2012/2013, Anexo 22).
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Também o relatdrio circunstanciado desse ano letivo faz ao referéncia ao facto
de muitas dificuldades da aluna ainda persistirem. Relativamente a leitura “(...)
apresenta uma velocidade inadequada, com constantes paragens, hesitante e muitas
vezes silabada, o que ndo ajuda na compreensao do que I€.” Quanto a escrita, “(...)
verifica-se uma estrutura incorreta das frases, produz muitas frases sem concordancia
morfossintética, € pouco extensa na exploracao de temas e ndo efetua autoverificagéo
da producéo escrita. Comete muitas incorre¢des ortograficas e sintaticas, situagfes de
inversGes, omissbes, confusdes e adi¢cdes de letras e silabas”. O mesmo relatério
também informa que “(...) ndo ha necessidade de proceder a qualquer revisdo do PEl e
que as Medidas Educativas implementadas continuam a constituir a resposta educativa
mais adequada as suas necessidades educativas” (e.g. Relatério Circunstanciado
2012/2013, Anexo 23).

Assim, no que respeita ao 6.° ano de escolaridade — ano letivo 2013/2014 — a
LC iniciou-o beneficiando das mesmas medidas educativas propostas no ano letivo
anterior (e.g. PEI 2013/2014, Anexo 24).

Dado que nesse ano letivo existiam provas finais de ciclo, foi solicitado a diregéo
do Agrupamento, pela diretora de turma, uma proposta para aplicacdo de condicbes
especiais na realizagcdo das mesmas. De acordo com a norma do Jari Nacional de
Exames de 2014, foi solicitada a aplicacédo da ficha A na classificacdo das provas; de
acordo com o estipulado no Despacho n.° 3597-A/2014, no artigo 26.°;, também foi
solicitada a tolerancia de 30 minutos e a leitura de enunciados, que implica a realizacdo
das provas finais de ciclo numa sala separada dos restantes examinandos. Esta
solicitacdo foi deferida (e.g. Proposta para aplicacdo de condicbes especiais na
realizacdo das provas finais de ciclo ano letivo 2013/2014, Anexo 25).

No relatério de acompanhamento psicolégico € descrito que nas sessdes de
psicologia “(...) foram realizadas atividades no ambito da reeducacao pedagdgica da
leitura e da escrita, com o objetivo de motivar a (...), pois estando motivada, os seus
resultados sdo também mais positivos”. Conclui-se que relativamente a escrita “(...)
continua a demostrar dificuldades (...), realizando textos com erros, (...), embora se
registem em menor numero. Quanto a leitura “(...) continua a ser realizada de forma
lenta, lendo as palavras de forma intuitiva, acabando por acertar e noutras situacoes
errar’. Dado o exposto, recomendou-se que continuasse a beneficiar de
acompanhamento psicologico no proximo ano letivo (e.g. Relatério de acompanhamento
psicolégico 2013/2014, Anexo 26).
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Por sua vez, no relatorio circunstanciado, realizado no final do ano letivo
2013/2014, é narrado que “(...) ndo h& necessidade de proceder a qualquer revisao do
PEIl e que as Medidas Educativas implementadas continuam a constituir a resposta
educativa mais adequada as suas necessidades educativas” (e.g. Relatorio
Circunstanciado 2013/2014, Anexo 27).

A aluna transitou para o 7.° ano de escolaridade com nivel positivo a todas as
disciplinas (e.g. Registo de avaliagdo 2013/2014 — 3.° periodo, Anexo 28).

Na transi¢cdo do 2.° para o 3.° CEB, sdo recomendadas algumas estratégias,
nomeadamente que seja dada “(...) a continuidade do apoio de um docente de
Educacao Especial; a sele¢do adequada do conselho de turma que vai acolher a aluna;
a marcagcdo de uma reunido do conselho de turma antes do inicio do ano letivo
2014/2015, onde o docente de educagédo especial tracara o perfil do aluno, dara conta
de todo o seu percurso escolar, propora as linhas mestras do trabalho a incrementar”
(e.g. Relatdrio Circunstanciado 2013/2014, Anexo 27).

-3.°CEB

—

Frequéncia do 7.° ano de escolaridade do 3.° CEB — Transitou.

Ao abrigo do Decreto-Lei n.° 3/2008, de 07 de janeiro, usufruiu de
medidas educativas consagradas no Capitulo IV, artigo 16.°, ponto
3, alineas:

a) Apoio Pedagogico Personalizado;

12/13 | b) Adequacgbes curriculares individuais;

2014/2015 )
anos | d) Adequacdes no processo de avaliagéo;

f) Tecnologias de Apoio.
Acompanhamento psicoldgico.

Turma com numero reduzido de alunos de acordo com o Despacho
5048B/2013, de 12 de abril e o artigo 17.° do Decreto-Lei n.° 3/2008,
de 07 de janeiro.
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Frequéncia do 8.° ano de escolaridade do 3.° CEB — Transitou.

Ao abrigo do Decreto-Lei n.° 3/2008, de 07 de janeiro, usufruiu de
medidas educativas consagradas no Capitulo IV, artigo 16.°, ponto
3, alineas:

a) Apoio Pedagdgico Personalizado;

13/14 | b) Adequacdes curriculares individuais;

2015/2016 .
anos | d) Adequacdes no processo de avaliacao;

f) Tecnologias de Apoio.
Acompanhamento psicoldgico.

Turma com numero reduzido de alunos de acordo com o Despacho
Normativo n.° 7-B/2015, de 07 de maio e o artigo 17.° do Decreto-
Lei n.° 3/2008, de 07 de janeiro.

Quadro 9 — Percurso escolar da aluna e acontecimentos relevantes no 3.° CEB

Relativamente ao 7.° ano de escolaridade — ano letivo 2014/2015 — constata-se
que, além das medidas educativas ao abrigo do decreto-lei n.° 3/2008, de 07 de janeiro,
gue ja usufruia, a LC também passou a beneficiar da alinea b) Adequacgdes curriculares
individuais (e.g. PEI 2014/2015, Anexo 29).

Quanto as sessbes de acompanhamento psicolégico realizadas ao longo do ano
letivo, verifica-se que tiveram como principal objetivo “(...) a reeducacéo da leitura e da
escrita, de forma a promover uma maior autonomia nestas areas. Paralelamente,
também visou a promogao da autoestima”. Os resultados alcancados no final do ano
letivo, permitem inferir que “Apesar de ter evoluido positivamente e apresentar uma
fluéncia e preciséo leitora mais eficaz, assim como ao nivel da escrita, ja detetar e
corrigir muitos dos erros ortograficos que comete, a (...) continua a apresentar graves
dificuldades ao nivel da rececdo e da expressdo da linguagem escrita (b167.3),
comparativamente ao esperado para a sua faixa etaria e ano de escolaridade.” Desta
forma, “(...) o quadro de dificuldades especificas de aprendizagem (dislexia e
disortografia) que a (...) apresenta, continua a acarretar sérias repercussodes ao nivel da
atividade e participacdo”, aconselhando-se que continue a beneficiar de
acompanhamento psicologico (e.g. Relatdrio — sintese de acompanhamento psicolégico
2014/2015, Anexo 30).
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Mais uma vez, no relatério circunstanciado, é referido que “(...) ndo ha
necessidade de proceder a qualquer revisdo do PEIl e que as Medidas Educativas
implementadas continuam a constituir a resposta educativa mais adequada as suas

necessidades educativas” (e.g. Relatdrio Circunstanciado 2014/2015, Anexo 31).

Atualmente e no 8.° ano de escolaridade, a LC esta inserida numa turma com
dezoito alunos, sete do sexo feminino e onze do sexo masculino (e.g. Plano de turma
2015/2016, Anexo 32). Destaca-se que no Anexo 32, Plano de turma, no topico da
caraterizacdo individual dos alunos, apenas se extraiu a informacdo que carateriza a

aluna que é alvo do presente estudo.

Dos alunos que compbdem a turma do nosso “caso’, as idades estdo
compreendidas entre 0s doze e os catorze anos. Todos o0s alunos estdo abrangidos pela
escolaridade obrigatoria. S&o oriundos de diversas freguesias. A situagcdo econémica
das familias €é relativamente baixa. Assim, no que se refere & acdo social escolar, trés
alunos beneficiam de escaldo A e cinco alunos beneficiam de escaldo B (e.g. Plano de
turma 2015/2016, Anexo 32).

Ha quatro alunos com uma retengdo e um aluno com duas retengfes. Dois
alunos séo avaliados ao abrigo do Decreto-Lei n.° 3/2008, de 07 de janeiro, um dos
quais serd parte integrante da nossa amostra neste estudo (e.g. Plano de turma
2015/2016, Anexo 32).

“O relacionamento entre os alunos da turma é bastante positivo, eles sdo amigos
uns dos outros demonstrando, espirito da solidariedade e entreajuda. O relacionamento

com os adultos é bom” (e.g. Plano de turma 2015/2016, Anexo 32).

Quanto as medidas educativas, beneficia das mesmas que no ano letivo transato
(e.g. PEI 2015/2016, Anexo 3).

2.2. CARATERIZACAO DO EE

O EE tem 34 anos de idade. E casado e tem dois filhos.

Quanto as habilitagdes literarias, possui 0 6.° ano de escolaridade. Como
ocupacao profissional, desempenha a profissdo de carpinteiro (e.g. Anamnese, Anexo
2).
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2.3. CARATERIZACAO DO PEE

O PEE trabalha como docente de educacdo especial ha 17 anos. No presente
ano letivo desempenha também as fun¢des de delegado de grupo.

Ao longo do seu percurso profissional, recebeu formacdo na area das
dificuldades especificas de aprendizagem (e. g. Guido e transcricdo da entrevista ao
PEE, Anexo 33).

3. INSTRUMENTOS

Uma leitura mais atenta diz-nos que os instrumentos sao 0s meios técnicos que
o investigador utiliza para assinalar as observacdes ou ajudar o tratamento experimental
(Bisquerra, 1989, citado por Sousa, 2009).

A recolha de dados num estudo de caso pode socorrer-se de diversos
instrumentos, dos quais se destacam a pesquisa documental, o diario de bordo, o

relatorio, o questionario, a entrevista e a observacao.

O presente estudo de caso sera baseado na pesquisa documental e em

entrevistas.

3.1. PESQUISA DOCUMENTAL

A pesquisa documental compreende a recolha e andlise do material existente
para o caso em estudo. Esta pesquisa é utilizada para confirmar dados de outras fontes

ou acrescentar informag6es (Aradjo et al., 2008).

Em concreto, o presente estudo de caso sera baseado na pesquisa documental
de varios documentos oficiais presentes no processo individual da aluna,
nomeadamente: relatérios de avaliacdo e acompanhamento psicolégico, relatorio

técnico pedagogico, PEI e avalia¢des realizadas ao longo dos anos letivos anteriores.
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3.2. ENTREVISTAS

Para Bodgan & Biklen (1994, citados por Araujo et al., 2008), a entrevista é usada
para que o investigador recolha dados descritivos na linguagem do préprio de forma a

entender como estes interpretam as suas vivéncias.

Fontana & Frey (1994, citados por Aradjo et al., 2008) consideram que existem

trés tipos de entrevista: ndo estruturada; semiestruturada e estruturada.

Na entrevista ndo estruturada o entrevistador propbe um tema, que se
desenvolve no fluir de uma conversa, isto €, as questdes surgem do contexto imediato,

assumindo assim um carater mais informal.

Quanto a entrevista semiestruturada, existe um guido preparado previamente,
mas que apenas serve de orientacdo ao desenvolvimento da entrevista, pois ndo exige
uma ordem rigida nas questfes. O desenvolvimento da entrevista vai-se adaptando ao

entrevistado.

A entrevista estruturada (standard) é composta por questdes fechadas, com o
intuito de obter dados sobre determinada amostra. A informagé&o recolhida € uniforme,

pois as categorias de resposta estdo previamente definidas.

De forma geral, esta técnica de investigacao permite, entre outros aspetos, uma
maior uniformidade na informacdo recolhida, pois garante que os diferentes
entrevistados respondam as mesmas questdes, objetividade e brevidade na informacéo
recolhida indo mais facilmente ao encontro dos objetivos previamente definidos e o

evitamento de desvios da sequéncia das perguntas ou do assunto da entrevista.

A entrevista qualitativa € o método de investigacdo mais rico uma vez que
privilegia a aplicagdo dos processos fundamentais de comunicagdo e de interagao
humana pautados por uma verdadeira troca de percecfes e experiéncias sobre
determinado acontecimento. Se forem devidamente concebidas, as entrevistas

fornecem informacdes e pistas de reflexdo muito pertinentes e variadas (Quivy, 2005).

As entrevistas podem ser aplicadas principalmente a pessoas que tém
experiéncia de investigacdo, como docentes, a pessoas que tém um bom conhecimento

do problema e ao publico potencial do estudo (Quivy, 2005).
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Durante a realizacdo da entrevista convém abstermo-nos de dar a nossa opiniéo
que possa influenciar o contetdo da mesma, escolher um local adequado para a sua
realizacao e proceder a sua gravacao (Quivy, 2005).

No nosso estudo aplicaram-se entrevistas semiestruturadas ao EE, ao PEE e a
aluna, de forma a recolher dados que permitam perceber como foi feito o diagndstico de
DAE; quais as principais dificuldades da aluna; quais as estratégias de intervencao
recomendadas e utilizadas; os resultados escolares alcancados e inferir acerca do

desenvolvimento emocional da aluna.

Na construcdo do guido das trés entrevistas, como nos diz Pardal & Lopes
(2011), teve-se especial atencdo a definicdo clara e rigorosa dos objetivos que se
pretendiam alcangar com as mesmas; a operacionaliza¢do das variaveis em perguntas
adequadas as metas; ao encadeamento das questdes e a utilizacdo de uma linguagem

clara em fungéo do entrevistado.

3.2.1. Objetivos

Com as entrevistas ao EE, ao PEE e a aluna procuraram-se atingir os objetivos

que se apresentam.

EE:

- conhecer a histéria familiar;

- perceber quais os sinais de alerta;

- conhecer como é feito o diagndstico;

- conhecer a perspetiva familiar sobre a intervencéo realizada,

- compreender as implicacdes que a sindrome de dislexia e disortografia pode

acarretar ao nivel do desenvolvimento social e emocional da aluna.

PEE:

- recolher dados pessoais e profissionais do docente;
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- perceber como é o processo de inclusdo de um aluno com sindrome de dislexia

e disortografia nas NEE;
- conhecer como é feito o diagnadstico;
- indagar sobre as estratégias de intervengédo recomendadas e utilizadas;
- identificar as dificuldades apresentadas pela aluna;

- compreender as implicagbes que a sindrome de dislexia e disortografia pode

acarretar ao nivel do desenvolvimento social e emocional da aluna.

Aluna:
- perceber a forma como a aluna percecionou o diagndstico;
- indagar sobre as estratégias de intervengéo usadas;

- compreender as implicagdes que a sindrome de dislexia e disortografia pode

acarretar ao nivel do seu desenvolvimento social e emocional.

4. PROCEDIMENTOS

Com a concretizacdo desta investigacdo, em diferentes fases, desenvolveram-
se diversas tarefas. Como se sabe, todo o trabalho de investigagdo implica
profundamente uma pessoa, pelo que foi devidamente planeado. Teve 0 seu inicio no
més de fevereiro de 2016 e o seu términus em setembro de 2016.

De seguida, apresenta-se um cronograma onde se projetaram todas as fases do

trabalho de investigagdo, bem como a sua duracao.

Revisao da literatura

Solicitagédo de

autorizactes

Definicdo do problema
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Definigéo dos objetivos

Pesquisa documental

Elaboracéo das
entrevistas

Aplicacdo das entrevistas

Processamento dos

dados das entrevistas

Andlise de dados

Discussao de resultados

Reviséo da literatura e
conclusédo da parte tedrica

e pratica

Reflexdes finais

Entrega do trabalho

Quadro 10 — Cronograma de atividades

Como se pode verificar no quadro anterior, iniciou-se o presente estudo com a
revisdo da literatura relativamente aos DAE, mais especificamente a dislexia e a
disortografia. Comecou a pensar-se no problema em estudo e na definicdo dos
objetivos.

Posteriormente, formalizou-se o pedido de autorizagdo ao EE da aluna e ao
Agrupamento, através do contacto pessoal com o diretor e entrega do pedido de

autorizacao nos servigcos administrativos (e. g. Pedidos de autoriza¢éo, Anexo 1).

Seguiu-se a pesquisa documental através da consulta do processo individual da

aluna. Também se iniciou a elaboracdo das entrevistas e a sua efetiva concretizacao.

Todos os dados recolhidos foram devidamente tratados e procedeu-se a
discussdo dos resultados. Teceram-se algumas reflexdes finais e concluiu-se
definitivamente a parte tedrica e pratica do estudo.
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CAPITULO VI

APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

“Na analise e discusséo, os resultados estabelecem as relacdes entre os dados

”

obtidos, o problema da pesquisa e 0 embasamento tedrico dado na revisdo da literatura.
Silva & Menezes (2005)

Tendo em linha de conta os dados recolhidos e a analise documental, dos
documentos que fazem parte do processo individual da aluna, foi possivel carateriza-la,

assim como a sua familia.

Por sua vez, as entrevistas efetuadas a aluna, EE e PEE, foram devidamente
reproduzidas. Seguiu-se a analise de conteudo das mesmas, definindo-se categorias e
subcategorias tendo em consideragéo os objetivos anteriormente estabelecidos.

Desta forma, no ultimo capitulo deste trabalho, far-se-4 a apresentacédo e
discusséo dos dados obtidos.

1. HISTORIA FAMILIAR

Como referido na primeira parte deste trabalho — revisdo da literatura — em todo
0 processo de intervengdo com uma crianga ou jovem com a sindrome da dislexia e
disortografia, é essencial a articulagdo de todas as pessoas que intervém junto da

crianca, nomeadamente da familia (Teles, 2004).

Assim, tendo em conta a relevancia da familia, retirou-se da analise documental
do processo individual da LC os indicadores relacionados com a histéria familiar e

apresentam-se no quadro seguinte.
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Histoéria

familiar

Habitacéo “(...) vive com os pais e 0 irmao” Anamnese,
Anexo 2

“Residem numa moradia, propria”

Relacdo com a “Relaciona-se bem como pai e a mée. Anamnese,

familia proxima Obedece a ambos, mas mais ao pai” Anexo 2
“(...) tem um pouco de ciumes do irmao”

Acompanhamento | “(...) € muito protegida e com pouca Anamnese,

familiar nas autonomia em algumas areas, Anexo 2

atividades nomeadamente na realizacao dos

escolares trabalhos escolares”

“(...) em ambiente familiar é necessario
mandar constantemente a (...) estudar,
visto que raramente apresenta
motivacao para o fazer de uma forma

voluntaria”

RTP, Anexo 21

“(...) manifesta interesse em

PEI 2015/2016,

acompanhar o processo escolar da sua | Anexo 3
educanda. Os pais, dentro dos seus
conhecimentos, acompanham,
supervisionam e ajudam diariamente a
filha”
Algum elemento “(...) eu prépria ndo aprendia muito bem | Anamnese,
na familia com as | e também dava erros” Anexo 2
mesmas
dificuldades
Quadro 11 — Familia: sintese da analise documental

A LC é oriunda de uma familia preocupada com os seus resultados escolares,
pois verifica-se que “Os pais, dentro dos seus conhecimentos, acompanham,
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supervisionam e ajudam diariamente a filha”. Tém o cuidado de mandar a sua educanda
estudar, pois “(...) raramente apresenta motivacdo para o fazer de uma forma

voluntaria”.

Segundo Teles (2004), os estudos realizados ao nivel neuroldgico, também
confirmam que a dislexia podera ser de origem genética e, por isso, ser parcialmente
herdada. A semelhanca do descrito, nesta situacdo também se verifica uma tendéncia
entre os elementos da familia para a problematica que a LC apresenta, pois a mée

reconhece que “(...) eu prépria ndo aprendia muito bem e também dava erros”.

2. HISTORIA DE DESENVOLVIMENTO

~

O procedimento de recolha de informagdes relativo a historia de
desenvolvimento é um instrumento muito Util para se chegar a um diagnéstico, pois

através do seu uso reunem-se informag¢des muito importantes.

Através da andlise documental do processo individual da LC, relnem-se as

informagdes que se apresentam no Quadro 12.

Historia de Dados peri, “A gravidez e parto foram | Relatério — sintese
desenvolvimento | pré e pés normais.” de observacao e
natais avaliagdo psicolégica
‘Fez as aquisigGes 2009/2010, Anexo 9

psicomotoras dentro dos
parametros adequados para

cada idade.”
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Histéria de Relativamente a visédo “(...) vé a | Anamnese, Anexo 2
saude 100%”.

Quanto a audicéo “Foi a uma
consulta dos ouvidos por causa
de problemas no nariz. Fez um
desentupimento e ficou bem,

por altura do infantario.”

“(...) apresenta um Relatorio — sintese
desenvolvimento cognitivo de observacao e
médio superior e, portanto, de avaliacdo psicoldgica
acordo com o que é esperado, 2012/2013, Anexo

considerando o0 ano escolar em 18

que se encontra.”

Quadro 12 — Historia de desenvolvimento: sintese da analise documental

De acordo com Correia (2001), um dos aspetos para se efetuar o diagnostico de
DAE é através da exclusao de outras causas, nomeadamente as DAE nao serem
causadas por problemas sensoriais e motores, problemas intelectuais generalizados,

perturbagdes emocionais ou influéncias ambientais.

A este respeito, verifica-se que a gravidez e parto da LC foram normais. “ Fez as
aquisicdes psicomotoras dentro dos pardmetros adequados para cada idade”,

excluindo-se problemas motores.

Ao nivel sensorial, ndo se registam problemas visuais, pois a LC “(...) vé a
100%”. Também nao se registam problemas auditivos, uma vez que “Foi a uma consulta
dos ouvidos por causa de problemas no nariz. Fez um desentupimento e ficou bem, por

altura do infantario.”

Em termos de desenvolvimento cognitivo, a LC “(...) apresenta um
desenvolvimento cognitivo médio superior e, portanto, de acordo com o que é esperado,
considerando o ano escolar em que se encontra.” Desta forma, os problemas

intelectuais generalizados, ao longo do seu desenvolvimento, também sdo excluidos.
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3. PERCURSO ESCOLAR

Para dar seguimento a apresentacéo e discusséo dos resultados do presente
estudo, expbem-se os aspetos mais relevantes do percurso escolar da LC. Considera-
se que as manifestagcbes que possam surgir, ao longo do percurso escolar, sdo
essenciais para entender melhor a aluna e averiguar se precisa de apoio especifico que

corresponda as suas reais necessidades.

Dado que n&o ha informagdes no processo individual da LC relativas a educagéo

pré-escolar, apresentamos a analise documental em trés periodos: 1.°, 2.° e 3.° CEB.

3.1.1°CEB

No quadro seguinte, apresenta-se a analise documental relativa ao 1.° CEB.

1.°CEB Dificuldades “Lé textos com alguma dificuldade. Tem Registo de
detetadas dificuldade na escrita de frases.” avaliacéo
2008/2009 —
3.2 periodo,
Anexo 4
“(...) dificuldade na leitura e Plano de

principalmente interpretar com corre¢do o | Recuperacéo
que 1&.” 2009/2010,
Anexo 6

“ Da alguns erros ortograficos.”

“(...) da erros ortograficos e expde as Informacéo
suas ideias de forma abreviada e Pedagdgica,
desorganizada” Anexo 7
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“(...) identificam-se dificuldades no que Relatorio —

concerne a leitura e escrita, que poderao sintese de

condicionar a aprendizagem (...)" observacéo
e avaliacao

“(...) manifesta varios sinais de uma psicolégica

Dificuldade Especifica de Leitura e de 2009/2010,

Escrita (dislexia-disortografia), embora Anexo 9

ainda nado se possa definir concretamente

0 quadro, devido a sua idade cronoldgica.”

“(...) ainda I1& com algumas hesitacdes e Relatério

sem entoagao.” individual da
aluna

“Compreende e exprime mensagens 2010/2011,

verbais, mas apresenta um discurso Anexo 11

pouco fluente, pobre em vocabulario, fraca

organizacgao e encadeamento das ideias.”

“Tem pouca imaginacéo e criatividade.”

“Escreve com alguma incorregéo quer

ortografica, quer ao nivel morfo-sintatico”

“(...) manifesta fortes indicadores de Relatério —

dificuldades especificas de sintese de

aprendizagem nos dominios da leitura | observacao

e da escrita (dislexia-disortografia). psicoldgica

Estas dificuldades sdo um obstaculo 2011/2012,

recorrente na sua aprendizagem, Anexo 13

sobretudo pela necessidade que tem em
realizar um esfor¢o maior na leitura e na
escrita, pois estas ndo se processam de
forma automatica como ja seria de
esperar para a sua idade e ano de

escolaridade.”
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“As dificuldades de escrita e de leitura Registo de
tiveram algumas implicagdes negativas no | avaliagéo
seu desempenho escolar.” 2011/2012 -
3.9 periodo,
“(...) conseguiu, com alguma dificuldade, Anexo 15
adquirir as aprendizagens essenciais das
diversas areas curriculares disciplinares.”
“Seria extremamente benéfico para esta
aluna que, no préximo ano letivo,
beneficiasse de apoio pedagégico
acrescido no sentido de colmatar algumas
dificuldades detetadas.”
Tipo de “(...) € acompanhada pela equipa de Relatério
acompanhamentos | Psicologia e Orientagdo do Agrupamento.” | individual da
dos quais aluna
beneficia “(...) beneficiou de ensino individualizado 2010/2011,
por parte da docente do ensino regular.” Anexo 11
“Usufruiu também de apoio educativo uma
vez por semana, o qual se revelou
insuficiente perante as dificuldades
apresentadas.”
“(...) beneficiou de ensino individualizado Relatorio
por parte da docente do ensino regular.” individual da
aluna
“Usufruiu também de apoio educativo 2011/2012 —
duas vezes por semana, o qual se revelou 3.9 periodo,
insuficiente perante as dificuldades Anexo 14

apresentadas.”

Quadro 13 — Percurso escolar da aluna no 1.° CEB: sintese da analise documental

No 1.° CEB, através da avaliacao psicolégica feita pelo SPO do Agrupamento,

verifica-se que ha a identificagdo de “dificuldades no que concerne a leitura e escrita,

que poderdo condicionar a aprendizagem (...)”. Contudo, apesar de manifestar, “(...)

varios sinais de uma Dificuldade Especifica de Leitura e de Escrita (...)” ndo é feito um
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diagndstico conclusivo no 2.° ano de escolaridade, “(...) devido a sua idade cronolégica.”
Segundo os critérios de diagndstico para as PAE, “As dificuldades de aprendizagem
comecgam durante os anos escolares (...)" poréem “(...) podem nao se manifestar
completamente até que as exigéncias para essas capacidades académicas excedam
as capacidades limitadas do individuo” (APA, 2014, p 78).

Ao longo do 1.° CEB, apesar de beneficiar de “(...) ensino individualizado por
parte da docente do ensino regular’ e de usufruir “(...) também de apoio educativo”,
continua a manifestar “(...) dificuldades especificas de aprendizagem nos dominios da
leitura e da escrita (dislexia-disortografia)”, dificuldades essas que (...) tiveram algumas
implicagdes negativas no seu desempenho escolar.” Desta forma, a semelhancga do
descrito na literatura, a intervengao deve ser feita “(...) através de profissionais treinados

nos procedimentos terapéuticos escolhidos” (Torres & Fernandez, 2001, p. 53).

3.2.2°CEB

Seguidamente, apresenta-se o segundo periodo relevante para o percurso
escolar da LC — 0 2.° CEB. Assim, no Quadro 14 é compilada a analise documental
dessa etapa.

2°CEB Diagnostico “(...) apresenta um desenvolvimento Relatorio — sintese

cognitivo médio superior e, portanto, de de observacao
acordo com o que é esperado, psicolégica
considerando o ano escolar em que se 2012/2013, Anexo

encontra.” 17

Marisa Ferreira 88



Dislexia e disortografia: um estudo de caso

“(...) os resultados obtidos na avaliagéo
das areas da leitura e da escrita
sugerem um quadro de dificuldades
especificas de aprendizagem (dislexia e
disortografia), o que acarreta sérias
repercussdes ao nivel da

aprendizagem.”

“(...) sugere-se que este caso seja
avaliado tendo por referéncia a
classificacéo internacional de
funcionalidade, incapacidade e salde
(avaliacéo educacional e psicologica),
dado que se considera decisivo para a
evolugao académica da (...) a adogao de
medidas previstas ao abrigo do decreto-
lei 3/2008.”

Processo de E feita a referenciacdo da aluna, ao Referenciacgéo,
referenciagdo | abrigo do Decreto-Lei n.° 3/2008, de 07 Anexo 18

de janeiro.

Integra as NEE — Decreto-Lei n.° 3/2008, | RTP, Anexo 20

de 07 de janeiro.

“(...) apresenta limitacdes significativas
na atividade e participagdo com grande
incidéncia na leitura e na escrita,
resultantes de problemas ao nivel das
fungdes do corpo, mais concretamente
ao nivel das funcdes da atencéo, da
percecao e das fungbes mentais da
linguagem, caraterizando-se num quadro
de Dificuldades Especificas de
Aprendizagem nos dominios da leitura e

da escrita (dislexia-disortografia).”
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Elegibilidade | Ao abrigo do Decreto-Lei n.° 3/2008, de PEI 2012/2013,
07 de janeiro, usufruiu de medidas Anexo 21
educativas consagradas no Capitulo IV,

artigo 16.°, ponto 3, alineas:

a) Apoio Pedagdgico Personalizado;
d) Adequacgdes no processo de
avaliacéo;

f) Tecnologias de Apoio.

Condicdes “(...) a aluna foi proposta para usufruir Proposta para
especiais na das seguintes condi¢es especiais ha aplicacdo de
realizagcéo realizagcéo da prova final de ciclo de condigbes

dos exames portugués e matematica, de acordo com | especiais na
nacionais do | as orientagdes do JNE/2014(...)” realizagcéo das

6.° ano provas finais de
ciclo no ano letivo
2013/2014, Anexo
25

Quadro 14 — Percurso escolar da aluna no 2.° CEB: sintese da andlise documental

Esta etapa fica marcada por uma nova avaliacdo psicologica realizada no SPO
do Agrupamento, onde se confirma que a aluna “(...) apresenta um desenvolvimento
cognitivo médio superior e, portanto, de acordo com o que € esperado, considerando o
ano escolar em que se encontra.” Fonseca (2004), a semelhanca do que se pode
verificar neste caso, diz-nos que nas DAE, ha um desfasamento entre o funcionamento

intelectual e a realizagéo escolar.

Com a avaliagcdo psicolégica mencionada anteriormente, também se voltam a
enfatizar as dificuldades nas areas da leitura e da escrita, que “(...) sugerem um quadro
de dificuldades especificas de aprendizagem (dislexia e disortografia), o que acarreta
sérias repercussdes ao nivel da aprendizagem.” Desta forma, “(...) sugere-se que este
caso seja avaliado tendo por referéncia a classificacao internacional de funcionalidade,
incapacidade e saude (...)". A este respeito, € defendido que “(...) s6 um diagndstico
multidisciplinar € que pode identificar com precisao o que esta a acontecer com o aluno”

(Associacao Brasileira de Dislexia, 2003, citado por Lourenco, 2012, p. 41).
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O 2.° CEB também fica especialmente marcado pela integracdo da aluna ao
abrigo do Decreto-Lei n.° 3/2008, de 07 de janeiro. Efetivamente, “(...) apresenta
limitagBes significativas na atividade e participagdo com grande incidéncia na leitura e
na escrita, resultantes de problemas ao nivel das fun¢gbes do corpo, mais concretamente
ao nivel das funcbes da atencao, da percecdo e das fun¢cdes mentais da linguagem,
caraterizando-se num quadro de Dificuldades Especificas de Aprendizagem nos
dominios da leitura e da escrita (dislexia-disortografia).”

Assim, a LC passa a beneficiar de medidas educativas consagradas no artigo
16.°, ponto 3, alineas a) Apoio pedagdgico personalizado; d) Adequacdes no processo

de avaliacdo; e f) Tecnologias de apoio.

Como é explicado no sitio oficial do ME, no separador da educacao especial, no
icone das perguntas frequentes, que quando é “Confirmada a existéncia de alteragdes
funcionais de carater permanente, inerentes a dislexia, caso os alunos apresentem
limitagBes significativas ao nivel da atividade e da participagdo, nomeadamente na

comunicagdo ou na aprendizagem, enquadram-se no grupo-alvo do Decreto-Lei n.° 3”.

3.3.3.°CEB

Finalmente, tendo em conta que se decidiu analisar o percurso escolar da aluna
em trés periodos, apresenta-se no Quadro 15 a analise documental do seu percurso no
3.°CEB.
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3.°CEB

Alteracdo do PEI | Passa a beneficiar de mais uma medida | PEI 2014/2015,
educativa. Anexo 29
“Ao abrigo do Decreto-Lei n.° 3/2008, de
07 de janeiro, usufruiu de medidas
educativas consagradas no Capitulo 1V,
artigo 16.°, ponto 3, alineas:
a) Apoio Pedagogico Personalizado;
b) Adequacdes curriculares individuais;
d) Adequagbes no processo de
avaliacéo;
f) Tecnologias de Apoio.”
Desenvolvimento | “(...) em contexto escolar, continua a Relatorio de
emocional demonstrar insegurancga, principalmente | acompanhamen
em tarefas que envolvem a leitura.” to psicolégico
2014/2015,
Anexo 30

Quadro 15 — Percurso escolar da aluna no 3.° CEB: sintese da analise documental

Ao longo da frequéncia do 3.° CEB séo verificadas altera¢gdes das medidas

educativas. Além de beneficiar das consagradas no artigo 16.°, ponto 3, alineas a) Apoio

pedagdgico personalizado; d) Adequacdes no processo de avaliacao; e f) Tecnologias

de apoio, passa também a beneficiar da alinea b) Adequacdes curriculares individuais.

Relativamente a parte emocional, evidencia-se que “(...) em contexto escolar,

continua a demonstrar inseguranga, principalmente em tarefas que envolvem a leitura.”

4. ANALISE DAS ENTREVISTAS

Depois de serem realizadas as entrevistas, o procedimento seguinte foi fazer a

sua transcri¢do da forma mais precisa. Na consecucao deste objetivo, de muito serviram
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as gravaclfes audio efetuadas. Imediatamente a seguir, passou-se a andlise de

conteldo das mesmas.

Segundo alguns autores (Sampieri et al., 2006, citados por Pardal & Lopes,

2011), a analise de contetido € uma técnica de investigacao cuja finalidade € a descricao

objetiva, sistematica e quantitativa do conteido patente de uma comunicagao.

Percorreu-se a trajetdria que se apresenta:

1.

2.

Transcri¢cao das entrevistas;

Leitura global das entrevistas para se obter uma primeira abordagem

relacionada com os objetivos da analise;

Delineamento de uma matriz para a analise de conteldo — primeira verséo

da matriz onde constem temas com ligag&o aos objetivos em analise;

DefinicAo de unidades de analise — a partir de leituras minuciosas,

estruturacdo de um leque de unidades de analise;

Preenchimento da matriz — registo das unidades de analise na matriz

construida, fazendo ligagBes aos temas considerados;

Categorizagdo das unidades de analise — com o estabelecimento de

categorias e subcategorias para melhor compreensao e andlise.

Narragéo — escrita de um texto descritivo com referéncias aos temas e que

contenha a variedade de categorias e subcategorias;
Interpretacdo — com a formagao de inferéncias sobre as categorias;

Sintese interpretativa — escrita de um texto elucidativo sobre os dados

recolhidos e analisados.

Desta forma, apresenta-se a analise de conteddo produzida através das

entrevistas transcritas ao EE, PEE e aluno.
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4.1. EE

O acgdo dos pais / EE é essencial no desenvolvimento dos seus educandos. Em
situacdes de DAE o seu papel é igualmente importante. Sabe-se que estes agentes sdo
essenciais na identificacdo de alguns sinais de alerta que podem ocorrer durante a
primeira infancia e que poderao indicar DAE (Teles, 2004).

Ao nivel da intervencado das DAE, o seu papel também ndo é de descurar, sendo
fundamental a articulacdo de todos os agentes que intervém com a crianca (Coelho,
2013).

Como tal, neste estudo também se destaca o papel do EE, através da andlise de
conteudo da entrevista realizada a este agente (e. g. Guido e transcricdo da entrevista
ao EE, Anexo 34).

4.1.1. Histo6ria familiar

Foi realizada a entrevista ao EE da aluna e no Quadro 16 apresenta-se a andlise

de conteudo relativamente a histéria familiar.

Historia Relacdo com a | Relaciona-se bem com | “Relaciona-se bem comigo e com

familiar familia proxima | os pais 0 meu marido.”

“As vezes é que me chateio,

porque € muito refilona(...)”

Relacdo com a | Boarelagdo com o “Com o irmao da-se bem, (...)"

familia proxima | irméo
“(...) tem alturas em que é muito
ciumenta e parece uma crian¢ca

como ele.”
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Participagdo em | S6 faz quando a “Ui... so faz se eu pedir... € muito
tarefas mandam preguicosa.”
domésticas

“(...) quando faz alguma coisa faz

bem e faz sozinha.”

Algum elemento | A mée tinha “Eu nao aprendia nada bem e
na familia com dificuldades quando nao gostava da escola.”
as mesmas andava na escola
dificuldades
A tia materna tem “(...) tenho uma irméa que tem
apoio na escola apoio na escola e anda num
curso.”

“(...) sempre teve dificuldades a

escrever.”

Quadro 16 — Histéria familiar: analise de contetdo da entrevista ao EE

Relativamente a histéria familiar, a LC relaciona-se bem com todos os elementos
da familia préxima, no entanto, com os pais “(...) € muito refilona (...)” e, com o irmao
“(...) ¢ muito ciumenta (...)”. Dada a faixa etaria em que esté inserida, 14 anos, ainda
revela alguma imaturidade, pois € comparada ao irméo “(...) parece uma crianga como

”

ele.

A semelhanca do que descreve Teles (2004), verifica-se uma tendéncia
hereditaria para a problematica apresentada pela LC, pois na familia séo identificadas
dificuldades escolares. A mae descreve que “(...) ndo aprendia nada bem e ndo gostava
da escola.” Também a tia materna revela dificuldades escolares, pois “(...) tem apoio na

escola(...)".

4.1.2. Sinais de alerta

No Quadro 17 mostra-se a analise de conteudo relativamente aos sinais de alerta

gue indicaram a presenca de dificuldades na entrevista realizada a EE da LC.
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Sinais de Dificuldades Dificuldades na leitura | “Era na leitura.”
alerta antes do
diagndstico “Tinha dificuldades a aprender a
ler.”

“(...) ela ndo lia bem.”

Recurso a Professora “(...) fuicom ela a uma
ajuda professora particular (...)”
especializada

Psicéloga “(...) e depois fui com ela a

psicologa da escola.”
“(...) falou de dislexia, (...)"

“(...) era muito cedo para ter a

certeza.”

Quadro 17 — Sinais de alerta: analise de contetido da entrevista ao EE

Quanto aos sinais de alerta, logo no primeiro ano de escolaridade, sdo
identificadas “(...) dificuldades a aprender a ler.” Tal como estabelecido pela APA
(2014), um dos critérios de diagnostico para as PAE é a dificuldade na leitura de

palavras, sendo esta pautada por incorre¢des ou lenta e esforgada.

No 2.° ano de escolaridade, as dificuldades de leitura intensificam-se e a
encarregada de educacao procura ajuda especializada, pois descreve que primeiro “(...)
fui com ela a uma professora particular (...)" e que depois “(...) fui com ela a psicologa
da escola.” Para Pereira (2009), o diagndstico de dislexia e disortografia € usualmente
confirmado quando comecam a ser exigidas competéncias de leitura e escrita. No
entanto, no 2.° ano de escolaridade ainda é precoce, pois as dificuldades podem-se
confundir com falta de pré-requisitos de leitura e escrita ou imaturidade.
Coincidentemente com o descrito na literatura, a psicdloga “falou de dislexia, (...)",

porém ainda “(...) era muito cedo para ter a certeza.”
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4.1.3. Diagndstico

Quanto ao diagnostico, € mostrado no Quadro 18, da entrevista realizada a EE
da LC, a andlise de conteudo relativa a este ponto.

S

Diagndstico | Quando foi feito | Ano de escolaridade “Acho que foi no 3.° ano, (...)"

o diagnéstico

Idade “(...) mais ou menos 8 anos.”
Quem fez o Psicologa “Foi a psicdloga.”
diagnéstico
Qual foi o Professora “Primeiro foi a professora, (...)
processo
“(...) ela ia para as fichas e nao
fazia como nas aulas.”
“(...) disse que ia manda-la para
a psicologa da escola.”
Psic6loga “(...) ajudou na identificagado das
dificuldades.”
Clarificacdo do | Alguém explicou “Sim.”
diagnéstico
Quem explicou “A psicologa(...)”

“(...) a professora primaria

também dizia.”

“E eu propria também...”

“(...) pesquisei.”
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Impacto do Na EE “Um bocadito mal, (...)”

diagnéstico
“(...) mas temos de ultrapassar.”

“Mas claro nunca ninguém esta

preparada.”

Na aluna “Nao foi assim muito dificil...”

“Quando andava na primaria n&o,

C.y

“(...) mas depois quando entrou
para o 2.° ciclo...testes
diferentes... ja foi mais

complicado...”

Quadro 18 — Diagnostico: andlise de contelido da entrevista ao EE

No que respeita ao diagnostico, segundo as informacgdes fornecidas pela EE,
acha “(...) que foi no 3.° ano, (...)", quando a LC tinha “(...) mais ou menos 8 anos.”
Nesta altura e de acordo com o postulado por Pereira (2009), jA comecam a ser exigidas

competéncias de leitura e escrita e, portanto, o diagnéstico de DAE ja é viavel.

Quem confirmou o diagnéstico “Foi a psicologa”, sendo que a aluna foi
encaminhada pela professora. Segundo Correia (2011), o ponto de partida para a
inclusédo das DAE numa das categorias das NEE, deve ser a observacao e avaliacdo

dos alunos, independentemente das suas carateristicas.

A explicacdo do diagndstico foi feito pela “(...) psicologa(...)” e “(...) a professora
primaria também dizia.” Verifica-se que a propria encarregada de educacdo também

pesquisou informagéo sobre o assunto.

No que concerne ao impacto do diagndstico, a EE considera que “(...) nunca
ninguém esta preparada.” E que reagiu “Um bocadito mal, (...)”, mas que “(...) temos de
ultrapassar.” Por sua vez, considera que para a sua educanda, no 1.° CEB, “N&o foi
assim muito dificil...”. Porém, no 2.° CEB com os “(...) testes diferentes... ja foi mais

complicado...”
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4.1.4. Perspetiva familiar sobre a intervencgéo

No Quadro 19 é explanada a perspetiva familiar sobre a intervencao realizada,

resultante da analise de contelido da entrevista efetuada a EE.

e

Perspetiva | Ajuda familiar Costuma ajudar nas “Quando ela me pede ajuda, sim,
familiar nas tarefas tarefas escolares sempre.”
sobre a escolares

intervencao E eu também l|he pergunto se
precisa de ajuda, mas ela as
vezes diz que ndo, quando

precisa, chama-me.”

Forma de ajudar “Fazer-lhe perguntas, quando séo

os testes.”

“Sinto que ja pouco a posso
ajudar, porque ha coisinhas que ja

ndo sei...”

“(...) ela chama muitas vezes o

pai para o inglés, (...)"

Pratica de Praticar a leitura e a “(...) ndo muito.”
leitura e escrita | escrita de forma

autbnoma
“Nédo gosta de ler, nem de
escrever.”
Medidas Eficacia das medidas “Sim, eu acho.”
educativas educativas

“(...) os professores dizem que a

minha filha ndo aceita.”
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Intervencgéo Intervencéo especifica | “Sim, na escola.”

especifica na escola
“Tem com a psicdloga (...)"

“(...) com a professora do ensino

especial.”

“Também tem as salas de estudo.”

“Acho que é bom (...)"

Papel da escola | Ajuda na escola “(...) mudar-lhe a pauta das notas

...y

“(...) tentarem-lhe ndo Ihe dar

testes diferentes (...)”

Articulacdo com | E chamada para ir & “(...) é para a psicologa e para a

a escola escola professora de ensino especial.”

Quadro 19 — Perspetiva familiar sobre a intervencéo: analise de conteddo da entrevista ao EE

Em contexto familiar, verifica-se que o EE é preocupado e tenta acompanhar o
seu educando, pois descreve que “Quando ela me pede”, a costuma ajudar “(...) sim,
sempre.”, na realizagao das tarefas escolares. Mesmo quando a educanda nao pede
“(...) eu também lhe pergunto se precisa de ajuda, (...)". Desabafa a sua preocupacao
ao dizer que “Sinto que ja pouco a posso ajudar, porque ha coisinhas que ja nao sei

...y

Em contexto escolar, 0 EE considera eficazes as medidas educativas das quais
0 seu educando beneficia, pois a essa questdo descreve que “Sim, eu acho.” No
entanto, acrescenta que “(...) os professores dizem que a minha filha ndo aceita”,

denotando-se alguma dificuldade na aceitacdo das mesmas.

Menciona que a educanda tem uma intervencao especifica “(...) com a psicéloga
(...)"e*“(...) com a professora do ensino especial.” Descreve que “Também tem as salas
de estudo.” Este trabalho desenvolvido na escola é pelo EE considerado positivo, pois

diz “Acho que é bom (...)".

Desta forma, pode-se afirmar que tanto em contexto familiar, como em contexto

escolar, ha a preocupacdao de trabalhar com a LC e intervir de forma o sucesso educativo
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seja um objetivo alcancado. Verifica-se que h&d uma articulagdo entre a escola e a

familia.

Pela revisdo da literatura, verifica-se que “E extremamente importante que os

encarregados de educacdo, professores e terapeutas estejam em constante

comunicagao, (...)” (Rief & Heimburge 2000, citados por Coelho, 2013, p. 26).

4.1.5. Perspetiva sobre o desenvolvimento emocional da aluna

No Quadro 20 é patenteada a analise de conteldo da entrevista realizada a EE

da aluna LC, no que respeita ao desenvolvimento emocional da LC.

Desenvolvimento
emocional da

aluna

Integracao da

aluna na escola

Problemas de

integracao na escola

“Um pouco mal.”

“(...) ter testes diferentes (...)"

“Ser avaliada de maneira

diferente.”

“O ter apoios que ocupam

muito o tempo livre...”

Problemas de

integracdo na turma

“Sente-se diferente.”

“Na turma também ha uma
midda que tem dificuldades e
ela sofre s6 de pensar que a

comparam com ela.”

Gosto pela escola

“Néao gosta muito.”

“Ha coisas que a atormentam

na escola.”

“Isso mexe muito com ela.”
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Implica¢des no Teve implicagbes no | “E muito insegura”

desenvolvimento | desenvolvimento
“(...) mais revoltada (...)"

emocional emocional
“(...) e ndo pensa antes de
falar... responde a tudo.”
Perspetivas Perspetivas futuras “Eu gostava que fosse para a
futuras escolares e universidade. Mas é o 12.°
profissionais ano, num cursinho...”

“E sair da escola.”

Quadro 20 — Integragdo da aluna na escola: analise de contetido da entrevista ao EE

Relativamente ao desenvolvimento emocional, a EE considera que a LC “E muito
insegura” e esta “(...) mais revoltada (...)". Esclarece que “(...) ndo pensa antes de falar
(...) e “(...) responde a tudo.” Considera que a sua educanda nao esta bem integrada
na escola por “...) ter testes diferentes dos outros” e “Ser avaliada de maneira

diferente.”

O facto de (...) ter apoios que ocupam muito o tempo livre...”, também é descrito
como um aspeto negativo. Em contexto turma, “Sente-se diferente” e o facto de pensar

gue pode ser comparada com outra aluna que tem NEE, faz com que sofra muito.

Quanto a expetativas futuras, a EE gostava que a LC “(...) fosse para a
universidade”, mas acha que sé ira fazer “(...) o 12.° ano, num cursinho...” e depois “(...)

sair da escola.”

A este respeito, a literatura diz-nos que os individuos que apresentam DAE
podem apresentar problemas ao nivel do comportamento socio emocional, em contexto
familiar ou escolar (Correia, 2011). No caso especifico da LC, verificam-se problemas
graves na relacdo com os pares, que tém implicacbes no seu desenvolvimento

emocional.
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4.2. PEE

Para uma grande parte das criancas, aprender a ler e a escrever séo tarefas que
se aprendem com facilidade. Porém, para muitas das criancas que apresentam DAE, o
ato de ler ou escrever pode representar uma tarefa dificil, pouco gratificante e também,

pouco atrativa. Quando isto acontece, € fundamental intervir nesta area.

Como ja foi referido, na intervencdo é fundamental a articulacdo de varios
agentes (Coelho, 2013). O PEE, no ambito da medida educativa apoio pedagdgico
personalizado, contemplada no Capitulo 1V, artigo 16.°, ponto 3, alinea a), do Decreto-
Lei n.° 3/2008, de 07 de janeiro, € o profissional competente para o reforco e
desenvolvimento de competéncias especificas. Dado que neste tipo de intervencéo, so
se conseguem resultados a médio e longo prazo, importa que o PEE, em colaboracao

com o aluno, atuem com bastante paciéncia, dedicagao, persisténcia e muito trabalho.

Dado o seu precioso contributo na intervencdo com alunos que apresentam DAE,
seguidamente, reitera-se a agdo do PEE, através da analise de conteudo da entrevista

a si realizada (e. g. Guido e transcrigdo da entrevista ao PEE, Anexo 33).

4.2.1. Caraterizagdo do PEE

No Quadro 21 apresenta-se a analise de conteldo relativa a caraterizacdo do
PEE da entrevista realizada ao mesmao.

Caraterizacdo do | Tempo de Tempo de servico “Ha 17 anos.”

PEE servico como PEE
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Caraterizacdo Caraterizacdo do “Em primeiro lugar, faco
do trabalho trabalho do PEE acompanhamento a alunos,
isto é, apoio pedagogico
personalizado quer em
contexto de sala de aula ou em
pequeno grupo, numa sala a
parte, quando se justifica.”

“Sou também delegada de

grupo(...)”

“(...) as competéncias da
delegada é monitorizar todo o
processo de educagéo
especial relativo aos alunos do

Agrupamento.”

“Auxilio os diretores de turma
nas suas duvidas, nas suas
dificuldades, (...)”

“Acompanho os encarregados

de educacgdo, sempre que se

justifica, (...)”
Formacéo na Recebeu formacéo “Sim.”
area das DAE na area das DAE
Formacéo para “Sempre.”

professores em geral
“(...) se um professor

conhecer bem, ou tiver mais
informacdo ou a méaxima
informacéao possivel sobre
esta problematica podera de
alguma maneira ndo confundir
as dificuldades que possam
ser de leitura e de escrita com
aquelas que sédo préprias de

uma dislexia e disortografia.”
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“(...) h&d um treino de leitura e
escrita e hoje em dia as
criancas ndo treinam a leitura,
nao treinam a escrita e aquilo
gue a escola lhes da, por
vezes, para algumas criancas,
€ pouco e depois vamos
confundir isso com uma

problematica que nao é. “

Quadro 21 — Caraterizacédo do PEE: analise de contetdo da entrevista ao PEE

O PEE trabalha “Ha 17 anos” com alunos que apresentam NEE. Destaca que no
seu trabalho, em primeiro lugar, “(...) fago acompanhamento a alunos, isto &, apoio
pedagogico personalizado (...)". Este apoio pode ser em contexto de turma ou em
contexto de pequeno grupo. Também tem outras fun¢des, nomeadamente “Sou também
delegada de grupo (...)". Neste papel, destaca a monotorizagéo de “(...) todo o processo
de educacao especial relativo aos alunos do Agrupamento”; o auxilio aos “(...) diretores
de turma nas suas duvidas, nas suas dificuldades, (...)” assim como o0 acompanhamento

dos “(...) encarregados de educacao, sempre que se justifica, (...)".

Descreve que recebeu formagao no &mbito das DAE e considera que é “Sempre”
importante que todos os professores devam receber igualmente formagéo nesta area,
isto porque “(...) se um professor conhecer bem, ou tiver mais informagéo ou a maxima
informacgé&o possivel sobre esta problematica podera de alguma maneira ndo confundir
as dificuldades que possam ser de leitura e de escrita com aquelas que séo préoprias de
uma dislexia e disortografia.” Como nos diz Teles (2004), as DAE séo caraterizadas por
varios indicadores que sdo necessarios reconhecer, para que se possa detetar a

problematica o mais precocemente possivel.

4.2.2. Inclusdo nas NEE

No Quadro 22 mostra-se a analise de conteudo relativamente processo de

inclusdo da LC nas NEE, resultante da entrevista realizada a PEE.

Marisa Ferreira 105



Dislexia e disortografia: um estudo de caso

Incluséao
nas NEE

Processo de
inclusao no DL
n.° 3/2008, de

07 de janeiro

Processo complicado

“Foi muito complicado.”

“(...) o decreto-lei n.° 3 ndo
especifica ou nds temos algumas
davidas de quando é que uma
dislexia deve ou néao ser
contemplada com as medidas do

decreto-lei (...)"

“(...) aluno que ndo conseguia, ao
longo do seu processo educativo,
ter resultados ao nivel da leitura e

da escrita (...)"

“(...) implicava resultados bons
nas outras areas curriculares,

analisou-se devidamente.”

“(...) sempre que se justifica
temos as medidas do decreto-lei,
mas nao foi um processo muito

facil.”

Medidas

educativas

Medidas educativas
normalmente
aplicadas em
situacdes de dislexia e

disortografia

“A primeira medida sao as
adequacdes nas condices de

avaliagéo, (...)”

“(...) para que os professores
contemplem mais tempo na

realizagéo das provas, (...)"

“(...) fazer a leitura da prova

sempre que se justifique (...)”
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“(...) o apoio pedagdgico
personalizado também é outra
das medidas que nds achamos
muito importante ou que
contemplamos sempre aqui no

agrupamento (...)"

“(...) pode nesse trabalho ser
feita uma reeducacao, isto &,

trabalho especifico nesta area

...y

Medidas educativas

que a aluna usufrui

“Apoio pedagdégico personalizado,

..y

“(...) adequacdes na avaliacéo,

..y

“(...) neste momento ja tem
adequacdes curriculares
individuais porgue as dificuldades

tém vindo a aumentar (...)”

“Tem tecnologias de apoio.”

“Tem salas de estudo nas
disciplinas que se entendeu

necessarias.”

“Tem acompanhamento
psicolégico para a reeducacgéo da
dislexia e disortografia e ao
mesmo tempo para as questdes

emocionais, (...)"

Eficacia da
implementacéo de

medidas educativas

“Neste momento sim, (...)"

“(...) as adequacgbes curriculares

individuais ja foram aplicadas.”
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“(...) foram um reajustamento que

teve que ser feito.”

“(...) tem adequacgdes curriculares
individuais a Portugués, Histéria,

Ciéncias, e € s0. “

Quadro 22 — Processo de inclusdo: analise de conteldo da entrevista ao PEE

Quanto ao processo de inclusdo da LC, ao abrigo do decreto-lei n.° 3/2008, de
07 de janeiro, o PEE considera que “Foi muito complicado.” Isto porque, “(...) o decreto-
lei n.° 3 ndo especifica ou nés temos algumas duvidas de quando é que uma dislexia
deve ou nédo ser contemplada com as medidas do decreto-lei (...)". A este respeito, no
separador da educacao especial, no sitio oficial do ME, é esclarecido que “Os servi¢os
responsaveis pelo processo de avaliacdo devem certificar-se, relativamente a cada
aluno, se existe de facto uma situacéo de verdadeira dislexia ou se as dificuldades do

aluno decorrem de outros fatores, nomeadamente de natureza sociocultural.”

Nesta situacdo em particular, o PEE descreve que “(...) aluno que nao
conseguia, ao longo do seu processo educativo, ter resultados ao nivel da leitura e da
escrita (...)", o que “(...) implicava resultados bons nas outras areas curriculares,(...) e,
que por conseguinte, “(...) analisou-se devidamente.” Descreve que “(...) sempre que
se justifica temos as medidas do decreto-lei, mas nao foi um processo muito facil.” No
separador da educacéo especial, no sitio oficial do ME, também é dito que “Confirmada
a existéncia de alteragfes funcionais de carater permanente, inerentes a dislexia, caso
os alunos apresentem limitagfes significativas ao nivel da atividade e da participacao,
nomeadamente na comunicagdo ou na aprendizagem, enquadram-se no grupo-alvo do

Decreto-Lei n.° 3".

Relativamente as medidas educativas a serem implementadas em situagfes de
DAE, o PEE considera que “A primeira medida (...)", devem ser as adequagdes no
processo de avaliagao, pois permite “(...) que os professores contemplem mais tempo
na realizagao das provas, (...)” e possam “(...) fazer a leitura da prova sempre que se
justifique (...)". Seguidamente, o apoio pedagdgico personalizado, dado que “(...) nos
achamos muito importante ou que contemplamos sempre aqui no agrupamento(...)",
pois com a sua concretizagao “(...) pode nesse trabalho ser feita uma reeducacéo, isto

¢, trabalho especifico nesta area (...)".
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Ao abrigo do decreto-lei n.° 3/2008, de 07 de janeiro, a LC beneficia de “Apoio
pedagdgico personalizado, (...)"; “(...) adequagdes na avaliagao, (...)"; “(...) tecnologias
de apoio” e “(...) neste momento ja tem adequagdes curriculares individuais(...)” dado
que “(...) as dificuldades tém vindo a aumentar (...)". Beneficia também de “(...) salas
de estudo nas disciplinas que se entendeu necessarias” e “Tem acompanhamento
psicologico para a reeducacao da dislexia e disortografia e ao mesmo tempo para as

questdes emocionais, (...)".

As medidas educativas das quais a LC beneficia, sdo consideradas pelo PEE
eficazes “Neste momento, (...)", pois primeiro ndo beneficiava de adequacdes
curriculares individuais e estas “(...) foram um reajustamento que teve que ser feito.”
Tem esta medida as disciplinas de “(...) Portugués, Histéria, Ciéncias, e é s6. “ Segundo
Coelho (2013), uma das disciplinas em que, frequentemente, os alunos manifestam
mais dificuldade é a disciplinas de Histéria, pela necessidade de captar as sequéncias

temporais.

4.2.3. Diagnostico

Quanto ao diagndstico, € mostrado no Quadro 23, da entrevista realizada ao
PEE da LC, a analise de contetdo.

Diagnostico | Como foi feito o | Antecedentes “Antes de ser feita a

diagndstico referenciacéo j& havia relatérios

de avaliagao psicoldgica (...)”

“(...) sugeriam a existéncia de

dislexia e disortografia.”

Referenciacédo “(...) a diretora de turma do 2.°
CEB, com a anuéncia do
conselho de turma, comecgou por

fazer uma referenciagéo.”
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“(...) Foi analisada a
referenciacdo tendo por base as
funcdes do corpo, a atividade e
participacéo, isto €&, verificar até
que ponto ndo existia nesta
crianca nenhum problema ao
nivel mental e que a problematica
dela se prendia mesmo com a

leitura e escrita.”

“(...) a equipa pluridisciplinar tirou

as suas conclusoes.”

Dificuldades do

diagndstico

“(...) muitas vezes confundem-se
dificuldades de leitura e escrita
gue ndo sao de maneira

nenhuma dislexia e disortografia.”

“Nao foi um diagnéstico facil.”

“Este trabalho deve ser das
coisas mais dificeis que a equipa

tem (...)"

“(...) os erros cometidos e que se
repetem, nés temos dificuldade
em atribui-los, se é ou ndo uma

dislexia, (...)"

“(...) dificuldades de leitura, de
treino de leitura, de pré-requisitos
de leitura que deviam ter existido
e ndo existem e que depois nos

podem confundir.”
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“(...) tiram-se as conclus0es,
especialmente quando nés
conseguimos perceber que para
além desses erros existe nessa
crianca uma dificuldade de
entender aquilo que esta a ser
trabalhado ao nivel dos textos,

..y

Quadro 23 — Diagnostico: andlise de contelido da entrevista ao PEE

No que respeita ao diagnostico, segundo as informacgdes fornecidas pelo PEE,
“Antes de ser feita a referenciagao ja havia relatérios de avaliagao psicoldgica (...)", que
“(...) sugeriam a existéncia de dislexia e disortografia.” Nesse sentido, “(...) a diretora
de turma do 2.° CEB, com a anuéncia do conselho de turma, comecou por fazer uma
referenciagcdo.” Posteriormente, a referenciacdo “(...) Foi analisada (...) tendo por base
as fungbes do corpo, a atividade e participacao, isto &, verificar até que ponto néo existia
nesta crianga nenhum problema ao nivel mental e que a problemética dela se prendia
mesmo com a leitura e escrita.” Por dltimo, “(...) a equipa pluridisciplinar tirou as suas
conclusdes.” Todo este procedimento, desde a referenciagdo até a conclusdo do
processo, sob a forma de um RTP, é descrito no Manual de Apoio a Pratica (DGDIC,
2008).

Mais uma vez, o PEE elucida que “Nao foi um diagndstico facil”, pois “(...) muitas
vezes confundem-se dificuldades de leitura e escrita que ndo sdo de maneira nenhuma
dislexia e disortografia.” Desta forma, postula que este € um dos trabalhos com que as
equipas pluridisciplinares se deparam e que é “(...) das coisas mais dificeis que a equipa

tem (...)".

4.2.4. Estratégias de intervengao

Nos quadros seguintes (Quadro 24, Quadro 25 e Quadro 26) sdo explanadas
algumas estratégias de intervencdo que o PEE recomenda, quer em contexto escolar,

quer em contexto familiar e que o proprio utiliza no trabalho com a aluna. Estas
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estratégias de intervencdo resultam da analise de contetdo da entrevista efetuada ao
PEE.

Estratégias | Estratégias de Estratégias “(...) atengdo as emogdes deste

de intervencao emocionais aluno (...)

intervencdo | para

professores “(...) a autoestima é uma das

coisas importantissimas (...)"

Estratégias para a “(...) cuidado com a leitura em
leitura voz alta perante os

companheiros.”

“(...) ndo Ihe vou pedir que,
perante uma turma, faga uma

leitura e voz alta, (...)"

“(...) pode inibir-se ainda mais,

...y

Estratégias para a “(...) atengéo aos erros, (...)"

escrita
“(...) escrevam a palavra correta,

..y

“(...) que Ihe chamem a atengao

para a autocorrecdo da palavra

..y

“(...) é autocorrigindo-se que vai

melhorando os resultados.”

Quadro 24 — Estratégias de intervencdo: analise de contetdo da entrevista ao PEE

Relativamente aos professores do ensino regular, ha execuc¢éo do seu trabalho,
o PEE recomenda que se tenha especial “(...) atengdo as emogdes deste aluno (...)",
pois “(...) a autoestima é uma das coisas importantissimas (...)” e que tem impacto em

todo o percurso escolar. Também Correia (2011) defende que as DAE podem ter
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implicagbes na forma de os individuos se comportam no meio envolvente,

nomeadamente no meio escolar.

Quanto a leitura, dificuldade evidenciada pela LC, recomenda que tenham “(...)
cuidado com a leitura em voz alta perante os companheiros”, pois esta situagcdo pode
fazer com que se iniba ainda mais. Na escrita, sugere “(...) atencéo aos erros, (...)" e
relembra a importancia da correcdo e que lhe “(...) escrevam a palavra correta, (...)".

Desta forma, a aluna podera visualizar a palavra correta e corrigir-se, visto que “(...) é

autocorrigindo-se que vai melhorando os resultados.”

Estratégias | Estratégias de Estratégias de leitura “(...) escutem a leitura do filho,

de intervencao ...y

intervencao | para pais
“(...) em contexto de casa,

sozinhos, sem ter uma turma, que

eles podem fazer este trabalho.”

“(...) ouvir a leitura dos filhos.”

“(...) se alguém esta a escutar ele
vai querer fazé-lo, se ninguém
estd com atencgédo para o

escutar...”

Quadro 25 — Estratégias de interven¢éo: andlise de contetido da entrevista ao PEE

Na intervencdo em contexto familiar, o PEE recomenda que os pais (...)
escutem a leitura do filho, (...)”, pois é %(...) em contexto de casa, sozinhos, sem ter uma
turma, que eles podem fazer este trabalho.” Descreve que “(...) se alguém esta a escutar
ele vai querer fazé-lo, se ninguém esta com atencao para o escutar...”, a LC podera

desinteressar-se cada vez mais por o fazer.
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Estratégias
de

intervencao

Estratégias de
intervencao do
PEE

Consciéncia

fonologica

“Trabalho muito a consciéncia

fonoldgica, (...)”

Leitura

“(...) treino de leitura passa por

exercicios muito variados.”

“(...) interpretacao parcial de

paragrafos, (...)”

“(...) aumentar a fluéncia da
leitura e entdo depois tentar
perceber o que ali esta de acordo

com a fluéncia que vai tendo.”

Escrita

“(...) a construcao e a elaboragéo

de textos, (...)"

“(...) criar momentos,
acontecimentos que € para
depois encadear ideias,
desenvolver vocabulario e

enriquecimento do texto em si.”

Intervencgéo
com alunos
com DAE

Tempo suficiente

“De maneira nenhuma.”

“Exige mais tempo, (...)"

“(...) exige um trabalho

diversificado (...)

“(...) deveria ou poderia ter o meu
acompanhamento mais
personalizado caso eu tivesse

mais tempo para o acompanhar.”

Quadro 26 — Estratégias de intervencdo: analise de contetido da entrevista ao PEE
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Quanto ao trabalho desenvolvido pelo PEE constata-se que este privilegia o
trabalho da “(...) consciéncia fonolégica, (...)”. Também Torres & Fernandez (2001)
sugerem o desenvolvimento de um programa de intervencao na consciéncia fonolégica,
ao nivel das DAE.

Ao nivel do treino da leitura, ha a realizacao de “(...) exercicios muito variados”
e a “(...) interpretacéo parcial de paragrafos, (...)", para que desta forma possa ocorrer
um aumento da “(...) fluéncia da leitura e entdo depois tentar perceber o que ali esta de

acordo com a fluéncia que vai tendo.”

Alguns autores defendem que uma das carateristicas da dislexia, sdo as
dificuldades em termos de precisdo e de fluéncia leitora, que se repercutem na
compreensao de textos (Sprenger-Charolles et al., 2006, citados por Carvalho, 2011).
Desta forma, o trabalho desenvolvido pelo PEE vai no sentido de diminuir as dificuldades

sentidas pela aluna nestes aspetos.

Ao nivel da escrita, trabalha-se “(...) a construcdo e a elaboracao de textos, (...)”
e criam-se momentos para “(...) depois encadear ideias, desenvolver vocabulario e
enriquecimento do texto em si.” Também Coelho (2013) descreve que nas DAE pode

existir dificuldade em sequenciar acontecimentos.

Relativamente ao tempo de intervencdo destinado a reeducacdo, o PEE
considera que “Exige mais tempo, (...)", uma vez que é necessario “(...) um trabalho
diversificado (...). Cruz (2011), também considera que a reeducacao é a metodologia de
intervencao por exceléncia. Descreve que o foco desta intervencgéo é a superacgéo das
dificuldades que condicionam a aprendizagem escolar e tem a vantagem de o aluno ser
apoiado por um professor ou especialista nessas areas. No entanto, nesta situacao, este

tempo é considerado insuficiente.

4.2.5. Dificuldades identificadas

Da andlise de conteldo da entrevista efetuada ao PEE, os Quadro 27,

apresentam-se as principais dificuldades que a LC apresenta.
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Dificuldades

identificadas

Leitura

Desempenho inferior
ao nivel da fluéncia e

precisdo leitora

“E muito, muito

aquém.”

Evita situacdes em
que tem que ler em

voz alta

“Evita sempre.”

Tipo de erros

“Principalmente

inversdes, omissdes,

..y

Compreenséo leitora

N&o consegue
apreender o global

do que Ié

"NéO"

N&o consegue
apreender os
pormenores do que

1é

“Também nao.”

Aumento da
compreensao
qguando lhe leem os

textos

“E perfeito.”

Escrita

Desempenho inferior

ao nivel da escrita

“Muito, muito

aquém.”

Evita situaces em
que tem que

escrever em publico

“Faz todos os
possiveis para ndo o

fazer.”
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Erros ortograficos “Sempre.”
acontecem em varias

situacdes (copia,

escrita livre e ditado)

Tipo de erros “Sempre omissoes,

inversdes (...)

“(...) encadeamento

de ideias num texto,

..y

“(...) os textos sé@o
pobres no
vocabulario, pobres
nas ideias, pobres no
desenvolvimento das

ideias.”

Caligrafia percetivel

“Tem, percetivel.”

Composicéo escrita

Dificuldades em
transmitir a sua

mensagem

“Muita
..y

dificuldade,

“(...) em organiza-la
oralmente e depois

na escrita.”

“(...) na escrita é que
aumenta essa
dificuldade.”

Os trabalhos escritos
nao traduzem o seu
potencial ou os
conhecimentos que
mostra através de

outros meios

“N&o traduzem de

maneira nenhuma.”

Quadro 27 — Estratégias de intervengédo: analise de conteddo da entrevista ao PEE
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De acordo com os critérios de diagndstico estabelecidos pela APA (2014),
apesar de beneficiarem de intervencdes adequadas, os alunos podem apresentar uma
“Leitura de palavras imprecisa ou lenta e esforgada (...)” (APA, 2014, p. 78). Também a
LC, apesar de beneficiar de intervencdo especifica de acordo com as suas
necessidades, continua a apresentar um desempenho “(...) muito, muito aquém” ao
nivel da fluéncia e preciséo leitora. Evita situacdes em que tem que ler em voz alta e 0s

erros que acontecem ao nivel da leitura sdo “Principalmente inversées, omissoes, (...)".

A dificuldade em compreender o significado do que Ié é outra das dificuldades
apontadas na literatura (APA, 2014). Segundo o descrito pelo PEE, a LC ndo consegue
apreender o global e “Também n&o” consegue apreender os pormenores do que |é.
Deste modo, a compreenséo leitora estd gravemente afetada. Por sua vez, quando

alguém lhe | os textos, o seu nivel de compreenséo “E perfeito”.

Ao nivel da expresséo escrita também sdo notdrias as dificuldades da LC, sendo
o seu desempenho “Muito, muito aquém”, neste dominio. Quanto a escrever em sitios
com visibilidade publica, a aluna “Faz todos os possiveis para nao o fazer.” Os erros
ortograficos acontecem “Sempre” e nas varias situacdes (copia, escrita livre e ditado).

No entanto, a sua caligrafia é percetivel.

Na composicdo escrita tem “Muita dificuldade, (...)" em transmitir a sua
mensagem, dado que tem dificuldade “(...) em organiza-la (...)”, oralmente e depois na

escrita.

Coelho (2013), diz-nos que em situacdes de DAE as dificuldades na composicdo
e organizacdo de ideias, assim como em selecionar as palavras adequadas para

comunicar (ao nivel oral e escrito), séo carateristicas frequentes.

Conclui-se que os trabalhos escritos “Nao traduzem de maneira nenhuma”, o

potencial ou os conhecimentos que a LC mostra através de outros meios.

4.2.6. Perspetiva sobre o desenvolvimento social e emocional da aluna

No Quadro 28 é patenteada a analise de conteldo da entrevista realizada ao

PEE da aluna LC e que respeita ao seu desenvolvimento emocional e social.
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Desenvolvimento

emocional e

social da aluna

Autoconceito

académico

Baixo autoconceito

académico

“A escola acaba por ser um

grande aborrecimento.”

“(...) gosta da escola, do
relacionamento com os

outros, de vir para 0s apoios,

..y

“(...) também refile e diga
“tenho o tempo todo
ocupado”. Mas consegue

entender, (...)"

“(...) precisa sempre de mais
tempo que os outros para
ultrapassar as suas
dificuldades, (...)”

“Né&o gosta no sentido de

adorar, mas nao rejeita.”

“(...) ndo ha uma festa porque
tem que ler muito, porque tem
gue fazer o dobro do esfor¢co
que os companheiros fazem,
porgue tem gue estar mais
tempo com
acompanhamentos que lhes
séo disponibilizados para
minimizar a sua dificuldade e

aumentar o seu sucesso.”

“(...) autoconceito académico

ser baixo.”
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Frustracéo

Quando ndo atinge

0s seus objetivos

“Fica mesmo um mau

carater.”

“(...) em contexto escolar, em
contexto familiar e nas
relacdes com os

companheiros.”

Relacdo com os

pares

Problemas na
relacdo com os

pares

“E restrito o grupo. E portanto

com estes relaciona-se bem,

..y

“(...) nao alarga o grupo, (...)”

Relacdo com os
adultos

Problemas na

relacdo com os

“Nem por isso.”

adultos

Quadro 28 — Desenvolvimento social e emocional da aluna: analise de contetido da entrevista
ao PEE

Relativamente ao desenvolvimento social e emocional, o PEE considera que o
autoconceito académico da LC é baixo, pois “(...) gosta da escola, do relacionamento
com os outros, de vir para os apoios, (...)", mas “a escola acaba por ser um grande
aborrecimento”. Justifica, descrevendo que a LC diz %(...) tenho o tempo todo ocupado”.
E um facto que a aluna “(...) precisa sempre de mais tempo que os outros para
ultrapassar as suas dificuldades, (...)” e “Fica mesmo um mau carater”, revelando sinais

de frustracdo, quando ndo consegue atingir 0s seus objetivos.

Na relagéo com os pares, o seu grupo “E restrito(...)". Desta forma, com o seu
grupo “(...) relaciona-se bem, (...)”, mas “(...) ndo alarga o grupo, (...)", isto &, o seu
leque de amigos é limitado e apresenta problemas de socializacdo com os restantes
elementos da comunidade escolar, a semelhanca do que descreve Correia (2011). Na

relacdo com os adultos, ndo sao registados problemas.

Marisa Ferreira 120



Dislexia e disortografia: um estudo de caso

4.3. ALUNA

Dado que todo este estudo se desenvolveu a volta de um Unico aluno, “o caso”,

considerou-se de extrema importancia conhecer o seu ponto de vista.

Assim, por ultimo, apresenta-se a analise de conteddo da entrevista realizada a

aluna (e. g. Guido e transcricao da entrevista a aluna, Anexo 35).

4.3.1. Diagnostico

Quanto ao diagnoéstico, é mostrado no Quadro 29, a analise de contetdo da

entrevista realizada a LC.

Diagnostico | Quando foi feito | Ano de escolaridade “No 3.° ano.”

o diagndéstico

Qual foi o Professora “Foi a minha professora que me

processo encaminhou para a psicéloga(...)”

“(...) no 5.° fui para a educagéo

especial.”

Clarificacdo do | Alguém explicou “Sim, (...)”
diagnéstico

Quem explicou “(...) a psicologa.”
Impacto do O que sentiu “Ja ndo me lembro.”
diagndstico

Como se sente “Néao gosto de ter testes

atualmente diferentes...”

“(...) custa-me um bocadito.”

Quadro 29 — Diagndstico: andlise de contetido da entrevista a aluna
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No que respeita ao diagnéstico, a LC perceciona que “Foi a minha professora
que me encaminhou para a psicéloga(...)”, quando andava “No 3.° ano”. Tal como
descrito anteriormente e referido por alguns autores, dos quais se destaca Pereira
(2009), no 3.° ano ja comecam a ser exigidas competéncias de leitura e escrita e,
portanto, o diagnéstico de DAE ja é viavel. No entanto, descreve que “(...) no 5.° fui para

a educacao especial.”

Descreve que a psicoéloga lhe explicou o que era a dislexia e disortografia, mas
menciona que “Ja ndo me lembro”, quando questionada sobre o que sentiu quando

soube. Atualmente, descreve que “Nao gosto de ter testes diferentes...”

4.3.2. Perspetiva sobre a intervengéao

No Quadro 30 é explanada a perspetiva da aluna sobre a intervencao realizada,

resultante da analise de contelido da entrevista efetuada a mesma.

Perspetiva | Trabalho Pela aluna “Sim, estudo em casa.”
sobre a desenvolvido

intervencio | em casa Lendo as coisas e fazendo os

exercicios.”

Trabalho autbnomo de | “Nao.

leitura e escrita

Ajuda familiar nas “As vezes ainglés, o meu pai (...)"

tarefas escolares
“(...) o resto das disciplinas nao,

C.y

Trabalho Quem trabalha coma | “(...) a psicoéloga e a professora
desenvolvido na | aluna para superar as | de educagéo especial.”
escola suas dificuldades
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Como séo as aulas de | “Sao boas.”

apoio
“Faco la coisas.”

Professores que “Nao costumo tirar duvidas.”

lecionam as diversas

disciplinas “(...) nos testes & que me tiram

algumas perguntas.”

Participacdo nas “Né&o gosto de lerem voz alta, (...)

atividades da aula
“(...) gosto de escrever no quadro

...y

“(...) e participar nas atividades.”

“Fago o que os setores mandam.”

Escrever 0 que 0s “(...) tenho que pedir o caderno a

professores ditam alguém (...)”

“(...) ndo consigo acompanhar o

gue o setor diz.”

Medidas Eficacia das medidas “Sim, ajudam.”

educativas educativas

Quadro 30 — Perspetiva da aluna sobre a intervencgéo: analise de contetido da entrevista a

aluna

Em contexto familiar, verifica-se que aluna responde que “Sim, estudo em casa.”
O seu método de estudo passa por estudar e fazer os exercicios propostos. No entanto,
gquando questionada sobre se costuma ler e escrever de forma voluntaria, responde que
“Nao.” Quanto ao acompanhamento familiar, e a semelhanga do que informou a sua
encarregada de educagéo, o pai costuma-a ajudar na disciplina de Inglés, mencionando

que, “As vezes a inglés, o meu pai (...)” ajuda. Para “(...) o resto das disciplinas nao,
Quanto a intervencao realizada na escola, descreve que tem uma intervencao

especifica para as suas dificuldades com “(...) a psicéloga e a professora de educagéo
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especial.” E vaga na sua resposta, ao mencionar que “S3o boas” as aulas de apoio e

que “Faco la coisas.”

Nas aulas das disciplinas regulares, quando questionada sobre como o0s
professores a apoiam, descreve que “Nao costumo tirar dividas” e que o apoio passa
pelos testes, mencionando que “(...) nos testes € que me tiram algumas perguntas.”
Quanto a sua participagao nas aulas, refere que “Nao gosto de ler em voz alta, (...)",
mas que “(...) gosto de escrever no quadro (...)"” e também de “(...) participar nas
atividades”, fazendo o “(...) que os setores mandam.” Relativamente a conseguir
acompanhar na escrita o que os professores ditam, diz que “(...) ndo consigo
acompanhar o que o setor diz” e que para solucionar o problema, “(...) tenho que pedir

o caderno a alguém (...)"

A aluna considera eficazes as medidas educativas das quais usufrui, dizendo

“Sim, ajudam a ter boas notas.”

Em suma, a aluna beneficia da ajuda de varios intervenientes para conseguir
superar as suas dificuldades. Esta ajuda € essencial e certamente proporciona a
diversificagdo das atividades, que, como diz Coelho (2013), € outra das vantagens do

trabalho dos vérios intervenientes que lidam com a criancga.

4.3.3. Desenvolvimento emocional e social

No Quadro 31 é patenteada a andlise de contetdo da entrevista realizada a

aluna, no que respeita ao seu desenvolvimento emocional e social.

Desenvolvimento | Relagdo com a Relaciona-se bem “Ele as vezes é um bocado
emocional e familia proxima | com o irmé&o chatito, mas gosto dele.”
social

Relaciona-se bem “(...) dou-me bem.”

com os pais
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Integracéo da Gosta de andar na “Sim.”

aluna na escola | escola

“Gosto de algumas aulas(...)

“(...) gosto de estar com os

meus colegas.”

Boa integracdo na “Sim.”
turma
Relacdo com os | Boa relacdo com “Com alguns...”
pares alguns colegas de
turma Tenho la os meus melhores
amigos.”
“(...) com outros, ndo.”
Perspetivas Perspetivas futuras “(...) eu ndo quero ir para a
futuras escolares e universidade, (...)”

profissionais
“(...) s6 quero fazer 0 12.°

ano e porque tem que ser.”

“Vou para um curso

profissional.”

“Esteticista.”

Quadro 31 — Desenvolvimento emocional e social: analise de conteltido da entrevista a aluna

Pelo testemunho da LC constata-se que se relaciona bem com o irméo, apesar
de considerar que “Ele as vezes é um bocado chatito, (...)". Com os pais, descreve que

“(...) dou-me bem.”

Gosta de frequentar a escola e “(...) gosto de estar com os meus colegas.”
Quanto as aulas, menciona que “Gosto de algumas(...)” Relativamente a relacdo que
tem com os colegas de turma, refere que se relaciona bem “Com alguns...”, pois diz que
tem “(...) I&4 os meus melhores amigos.” Excetuando o seu nucleo de amigos, com os

restantes elementos da turma, ndo tem uma boa relagéo.
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Desta forma, de acordo com Correia (2011), verifica-se que a LC apresenta

problemas ao nivel do comportamento socio emocional, em contexto escolar.

A LC confidencia que “(...) s6 quero fazer o 12.° ano e porque tem que ser”,
revelando pouca motivacdo para as atividades académicas. Quanto a expetativas
futuras, ambiciona ser esteticista, dizendo que vai frequentar “(...) um curso

profissional.”
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CONSIDERACOES FINAIS

Na ultima fase de realizagdo deste estudo, tecem-se algumas consideracdes

finais e sugerem-se linhas futuras para possiveis investigacoes.

Se nos debrucarmos bem sobre a leitura e a escrita, facilmente
compreenderemos que sdo competéncias que, por um lado, permitem ao ser humano
entender o mundo em que vive e, por outro, ser capaz de responder as exigéncias da

sociedade em que esta inserido.
A este respeito, h4 autores que afirmam que:

A aprendizagem da leitura e da escrita é talvez o maior desafio que as
criancas tém que enfrentar nas fases iniciais da escolaridade. Ganhar esse
desafio é, num mundo dominado pela informacao escrita, o primeiro passo para
que cada uma das crian¢cas que hoje frequenta a escola seja no futuro um
cidadéo efectivamente livre e autbnomo nas decisdes que toma. A alfabetizacao
ndo apenas condiciona todo o posterior percurso académico, como igualmente
vai moldar o acesso a novos contelidos e processos intelectuais, determinando,
em parte, os limites daquilo que € a liberdade individual de cada um (Martins &
Silva, 1999, p.49).

A concretizagdo deste estudo também permitiu confirmar que a area das DA é
vastissima. Aprofundaram-se conhecimentos acerca das DAE, dando-se prioridade as
sindromes da dislexia e da disortografia, isto é, as dificuldades especificas de leitura e

escrita.

Seguiu-se uma metodologia de cariz qualitativo, assumindo a forma de um
estudo de caso. Ao longo do processo de recolha e andlise de dados, sempre se teve a
preocupacado de tentar perceber e responder a questédo: “Sera que a reeducagao ao
nivel da leitura e da escrita, num aluno com o diagnéstico de dislexia e

disortografia, tem impacto no seu sucesso escolar?”

Tendo como base o objetivo geral — conhecer o percurso escolar de uma aluna
e verificar se esta, com sindrome de dislexia e disortografia, beneficiou das medidas
consagradas nos normativos legais — partiu-se para a recolha de dados que se baseou,
essencialmente, na anélise documental, na realizagdo de entrevistas e na analise de

contetdo dessas mesmas entrevistas e que foram realizadas a EE, PEE e aluna.

A partir do objetivo geral delinearam-se uma série de objetivos especificos, que
se passam a apresentar e a comentar de acordo com a revisdo da literatura e com os
dados alcancados com a presente investigacdo. Desta forma, pretende-se perceber

qgual o grau de consecuc¢ao dos objetivos definidos.
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Relativamente ao primeiro objetivo especifico:

BN

- Aprofundar os conhecimentos relativos a sindrome da dislexia e

disortografia;

Considera-se que para a alcancar este objetivo foi fundamental toda a pesquisa
biografica encetada ao longo de trés capitulos que compdem a primeira parte deste
trabalho — a reviséo da literatura. Procurou-se compilar as leituras feitas em autores de
referéncia nacionais e internacionais, que em muito contribuiram para o

desenvolvimento da compreensdo das sindromes da dislexia e disortografia.

Relativamente ao segundo objetivo especifico:

- Conhecer o percurso escolar do aluno, nomeadamente a nivel da

educacédo pré-escolar; 1.°, 2.°e 3.° CEB;

Verificou-se que ndo existem dados relativos a educacgéo pré-escolar. Quanto ao
1.° CEB, logo no 1.° ano de escolaridade ha indicadores que revelam algumas
dificuldades na leitura e na escrita de frases. No 2.° ano a aluna é sinalizada para uma
observacao e avaliagdo psicoldégica. S&o identificadas dificuldades de leitura e escrita,
mas nao € efetuado um diagndstico conclusivo devido a idade cronolégica. De acordo
com os critérios de diagnostico estabelecidos “As dificuldades de aprendizagem
comecam durante os anos escolares (...)” contudo “(...) podem n&o se manifestar
completamente até que as exigéncias para essas capacidades académicas excedam
as capacidades limitadas do individuo” (APA, 2014, p 78).

Até ao 4.° ano de escolaridade, os défices ao nivel da leitura e escrita persistem
e até se agravam. Esta constatacdo vai de encontro aos estudos efetuados e que tém
“(...) revelado que aquelas criangas cuja competéncia de leitura no final do 1.° ano €
pobre, continuardo, em regra, com um nivel de leitura abaixo da média nos anos
subsequentes” (Francis, Shaywitz, Stuebing, Shaywitz, & Fletcher, 1996; Shaywitz et
al., 1999; Stanovich, 1986, citados por Vale, A; Sucena, A. & Viana, F., 2011, p. 46).

No 5.° ano de escolaridade é efetuada uma nova observagdo e avaliagdo
psicolégica e nas areas da leitura e da escrita identificam-se dificuldades especificas de
aprendizagem (dislexia e disortografia). Ao nivel do desenvolvimento cognitivo ndo se
registam dificuldades. Também Fonseca (2004), diz-nos que nas DAE, h4 um

desfasamento entre o funcionamento intelectual e a realizacéo escolar.
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Ainda no 5.° ano, a situacao é avaliada por uma equipa multidisciplinar, tendo
por referéncia a CIF. Considera-se que “(...) s6 um diagndéstico multidisciplinar € que
pode identificar com precisdo o que estda a acontecer com o aluno” (Associagao
Brasileira de Dislexia, 2003, citado por Lourengo, 2012, p. 41).

Desde 0 5.° ano até a data do presente estudo, 8.° ano de escolaridade, a aluna
usufruiu de medidas educativas previstas no Decreto-Lei n.° 3/2008, de 07 de janeiro.

Relativamente ao terceiro objetivo especifico:
- Identificar as respostas implementadas e se as mesmas foram eficazes;

Todas estas analises permitiram conhecer o percurso escolar da aluna com
sindrome de dislexia e disortografia e verificar que, como ja foi referido, ao longo do 1.°
ciclo foram identificadas dificuldades de leitura e escrita. No entanto, a aluna apenas
beneficiou de acompanhamento mais individualizado por parte da professora titular e

apoio socioeducativo.

S6 a partir do 5.° ano de escolaridade, as suas dificuldades foram consideradas
graves e passou a ser considerada uma aluna com NEE. Passou a beneficiar de
medidas educativas consagradas no decreto-lei n.° 3/2008, de 07 de janeiro, no Capitulo
IV, artigo 16.°, ponto 3, nomeadamente as alineas a) apoio pedagogico personalizado;
d) adequacdes no processo de avaliacdo e f) tecnologias de apoio. A partir do 7.° ano

de escolaridade, também acumulou a alinea b) adequacdes curriculares individuais.

Constata-se que as medidas educativas que usufruiu e usufrui sdo eficazes pois,
de forma global, possibilitaram o acesso ao sucesso educativo, dado que a aluna nao
conta com retencdes ao longo do seu percurso académico. Tanto a aluna como a
encarregada de educacdo reconhecem que sem as mesmas medidas, as suas
dificuldades seriam mais evidentes e seria muito dificil acompanhar o ano escolar em

que esta inserida.

No sitio oficial do ME, surge a explicacdo que esclarece que “Confirmada a
existéncia de alteracdes funcionais de carater permanente, inerentes a dislexia, caso os
alunos apresentem limitagdes significativas ao nivel da atividade e da participacao,
nomeadamente na comunicacgdo ou na aprendizagem, enquadram-se no grupo-alvo do
Decreto-Lei n.° 3”. Assim, e de acordo com o estipulado na legislagdo em vigor, as

respostas implementadas estdo de acordo com as necessidades educativas da aluna.
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Relativamente ao quarto objetivo especifico:

- Conhecer o impacto da sindrome da dislexia e disortografia no ambito

emocional;

A leitura e a escrita sdo processos mais complexos do que a partida se possa
considerar e, por conseguinte, as dificuldades nestas areas podem apresentar-se de
distintas formas, inclusivamente dificuldades ao nivel emocional (Correia, 2011).

Neste estudo, verifica-se que a aluna com sindrome de dislexia e disortografia,
foi revelando uma desmotivacdo crescente pelas aprendizagens escolares, uma

autoestima diminuida, bem como dificuldades nas rela¢gdes interpessoais.

Relativamente ao quinto objetivo especifico:

- Conhecer a atitude do encarregado de educacéao face as dificuldades do

seu educando;

Na literatura de referéncia € mencionada a necessidade de articulacdo entre

todas as pessoas que intervém junto da criancga:

(...) os pais devem estar dispostos a partilhar informagbes com os
professores, assim como devem tentar saber como podem ajudar e apoiar 0
professor de todas as maneiras possiveis (e vice-versa). E extremamente
importante que encarregados de educacéo, professores e terapeutas estejam
em constante comunicacéo, pois dicas como “hoje o trabalho de casa é facil,
portanto, incentive-a a fazé-lo sem ajuda” (...) podem ser muito Uteis para uma
boa intervencgéo (Rief & Heimburge, 2000, citados por Coelho, 2013, p. 26).

Neste estudo verifica-se que o EE manifesta uma atitude participa e colaborante,
deslocando-se a escola sempre que necessario. Ha um acompanhamento familiar e,

sempre que possivel, uma ajuda nos trabalhos escolares.

Relativamente ao sexto objetivo especifico:
- Conhecer a atitude do aluno face as suas dificuldades.

Perante as dificuldades que apresenta ao nivel da leitura e da escrita, constata-
se que a aluna ndo gosta de se expor perante a turma, evitando situagbes em que tem

de ler em voz alta e/ou escrever em publico.

Apenas ambiciona concluir a escolaridade obrigatério, 12.° ano, e, se possivel,

no 10.° ano optar por um curso profissional do seu agrado.
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Assim, destaca-se o desinteresse pela escola e por algumas tarefas que lhe

estdo associadas, como por exemplo, as tarefas que exijam a leitura e a escrita.

No desenrolar deste estudo foram sentidas algumas contrariedades e davidas,

as quais foram tidas em conta e, sempre que possivel, contornadas e esclarecidas.

Em primeiro lugar, considera-se que o processo de ensino-aprendizagem da
leitura e da escrita € automatico mas que, quando se experimentam dificuldades, se
pode transformar em algo muito complexo. Esta complexidade pode dever-se a
multiplicidade de aspetos que o processo de leitura e escrita abarcam; a confusédo que
pode existir entre DAE e a falta de pré-requisitos de leitura e escrita; a delimitagdo da

gravidade da dificuldade e a concretizacéo efetiva de um diagnostico conclusivo.

Outra limitacdo esta diretamente relacionada com a generalizagdo dos
resultados deste estudo, pois tratou-se de um estudo de caso, um trabalho desenvolvido
apenas com uma aluna com diagnéstico de dislexia e disortografia e, portanto, com
carateristicas muito particulares. Assim, é dificil afirmar que as ilacdes que retiramos
deste estudo se podem generalizar, pois foi assumido um percurso metodolégico que

néo possibilita generalizacdes.

Com a finalizacdo deste estudo sdo apontadas algumas pistas para

investigagdes futuras.

Seguindo a linha de pensamento que orientou este estudo, seria muito
interessante alargar a amostra deste estudo. Por outro lado, considera-se que seria
fundamental organizar um programa especifico de intervencdo nao sé ao nivel das
competéncias de leitura e escrita, mas também ao nivel emocional, de forma a poder
monitorizar o progresso dos alunos que usufruiam do referido programa e analisar o
impacto das dificuldades a esse nivel. Outra linha de investigacao poderia direcionar-se
para andlise de uma intervencgéo especifica 0 mais precoce possivel, e comparar qual o
impacto em termos emocionais em anos posteriores. Também seria interessante
desenvolver estudos centrados na necessidade de formacgdo de professores na area
das DAE, centradas na leitura e escrita; com 0s pais seria Util e importante explorar
quais as limitagcbes e potencialidades que enfrentam no acompanhamento dos seus
filhos.
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Concluindo este estudo, considero que sdo muitas as incertezas e as duvidas.
Sinto que ha muitos aspetos que necessitam de continuar a ser estudados e dai as
sugestdes ja registadas. Resta a vontade de querer melhorar, divulgar este estudo e
continuar a encetar pesquisas no sentido de poder melhorar as préaticas que envolvem
os alunos que apresentam DAE.

A dislexia e a disortografia, por serem DAE, acompanhar&o os individuos ao
longo da vida. No entanto, varios estudos confirmam que uma intervencdo

individualizada e sistematica é fundamental, restando a certeza:

“S6 se aprende a ler... lendo!!
S6 se aprende a escrever... escrevendo!!!”

Autor desconhecido
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ANEXO 1

Pedidos de autorizacéo






INSTITUTO SUPERIOR DE CIENCIAS EDUCATIVAS DE FELGUEIRAS

De:
Marisa da Silva Ferreira

AlC:

Diretora de Agrupamento de Escolas de _

PEDIDO DE AUTORIZAGAO

Eu. Marnsa da Silva Ferreira. aluna do 2.° ano do mestrado de Educagao Especial ~
Dominio Cognitive & Motor. no Instituto Superior de Ciéncias Educativas e orientada pelo
Professor Doutor Jorge Vaz. venho por este meio solictar que me seja concedida
autorizacdo para efetuar um estudo empirico com um aluno que esteja enquadrade no
ambito do Decreto-Lei n.® 3/2008. de 07 de janewro com a problematica de dificuldades
especificas de aprendizagem

Mais informo que. em qualquer documento que eventualmente sera utilizado, sera

sempre salvaguardada a confidencialidade da escola e do alunc

Com cordiais cumprimentos. pede deferimento

30 de janeiro, de 2015

A
\‘T"' =T
{Marisa da!mﬁas

O origntador.;
Ny
i =
{Professor Doutor Jotge Vaz)

s







&l INSTITUTO SUPERIOR DE CIENCIAS EDUCATIVAS DE FELGUEIRAS

PEDIDO DE AUTORIZAGAO AO ENCARREGADO DE EDUCAGAO

estou de acordo em que o0 meu educando participe num estudo empirico relacionado com

dificuldades especificas de aprendizagem, que esta a ser desenvolvido pela aluna Marisa da
Silva Ferreira, matriculada no 2.° ano de mestrado, sob a orientagdo do Professor Doutor
Jorge Joaquim Vaz do Instituto Superior de Ciéncias Educativas de Felgueiras.

Foi-me fornecida uma explicagdo integral da natureza e objetivos do estudo e
concedida a possibilidade de colocar questées e esclarecer todos os aspetos que me
pareceram pertinentes.

Foi-me garantido que a identidade do meu educando jamais sera revelada e que os
dados permanecerao confidenciais.

Concordo que os dados sejam analisados pelos investigadores envolvidos no estudo,

sob autoridade delegada pelo investigador responsavel.

30 de janeiro, de 2015

A aluna,

"E’“ PAN AN~ =
-t <

e

(Marisa da Silva Ferreira)

O encarregado de educacéo,

(a)


Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto





ANEXO 2

Anamnese






Agrupamento de Escolas de
Escola E. B. 2, 3 de

SPO - Servico de Psicologia e Orientagdo

ANAMNESE

1. CARACTERIZAGAO DO ALUNO

Nome:

Data de nascimento: __ || Idade: anos Género: F(}) M()
EscoIa:_ Ano de escolaridade: _.2.© Turma: N.2

2. CARACTERIZAGAO DA FAMILIA E DO ENCARREGADO DE EDUCACAO

Nome Idade Escolaridade Profissdao Contacto

Pai: S | -\ oo ane | Campinmis
Mie: N (it | c.c Ao | Cancivces: | I

Parentesco
Encarregado de educagdo: _ Mse
Nome dos irmaos Idade Genero Ha.blllt'a?oes Profissdao
(M/F) literarias
Agregado familiar:_thi Vie = [N
~ 2oyt Nasceu  \ \Rnﬁo

CONDICOES HABITACIONAIS
Com quemvive 0 aluno? _1hi « [Re . A PARTE DE 2cl Pl Mhe & (ROAD
Residem numa: Moradia Kl Apartamento [J Propriodl AlugadoO
3. HISTORIA DESENVOLVIMENTAL DO ALUNO
DADOS PRE-NATAIS
®*  Gravidez
( ) Desejada ( ) Planeada (» Ndo planeada
(‘f\) Ndo desejada Acompanhamento médico
Estado de saude da mde durante a gravidez: _“ ¢vripe" () pré-natal

A Mhe TROBRALOY el acs 8 mEses (Apei) () perinatal
Estado de saude da mde nos meses seguintes: () p6s-natal
DADOS PERI-NATAIS
= Parto
( ) Prematuro  (Y) Ao término Outras situagdes relacionadas com o parto:
(Y) Espontdneo ( ) Induzido
() Eutdcico / ( ) Distécico Apresentagdo da crianga a nascenga:
Normal ( ) Cesariana ( ) Necessitou de Oxigénio:

( ) Forceps ( )amae
( ) Ventosa ( )acrianca

DADOS /COMPLICACOES/PROBLEMAS DURANTE E APOS PARTO
Apds o nascimento, o RN:

( ) Chorou ( ) Nao chorou Peso a nascenca 77} oo Ke
~ ~ . ~J

( ) Apresentagdo mal formacgdo Comprimento __uq ¢y

( ) Reflexos de sucgdo Perimetro cefalico

Nom: Mhscev ef averia . MRS Totiou fERRO E for T ReEFoso .


PSICÓLOGA
Caixa de texto

PSICÓLOGA
Caixa de texto

PSICÓLOGA
Caixa de texto

PSICÓLOGA
Caixa de texto

PSICÓLOGA
Caixa de texto

PSICÓLOGA
Caixa de texto

PSICÓLOGA
Caixa de texto

PSICÓLOGA
Caixa de texto

PSICÓLOGA
Caixa de texto

PSICÓLOGA
Caixa de texto

PSICÓLOGA
Caixa de texto


DADOS POS-NATAIS

( ) Alimentagdo materna até aos: Se ndo porqué:
( ) Biberon até aos: ( ) Desmame
( ) Alimentagdo mista ( ) Sem problemas

( ) Com problemas

Evolugdo do peso e do comprimento: _yeexisg '

Tempo dedicado pela mde: © & yoize Pessoas que cuidaram da crianga para além dos pais: _a o=

Sono: Doengas:
Vas frins €en 7ol o —Enre cl & AV TIRTERMA ou A AUO PATERLUA
PSICOMOTRICIDADE

( ) Gatinhou aos: (9/10 meses) (X) Iniciou a marcha aos: £ 13 M (12/18 meses)
Alguns problemas relacionados com a motricidade:
( ) Passividade ( ) Agitagdo

( ) movimentos anormais (tiques, balanceamentos, roer as unhas)
( ) Canhoto (<) Destro

LINGUAGEM
(4) Iniciou a falaaos: _+ 12 } (12 meses)

Primeiras palavras: Primeiras frases com sentido:
Dificuldades na linguagem:

Comportamento atual:

CONTROLE ESFINCTERIANO

Enurese: Controlo diurno aos ; Controlo noturno aos
Encoprese: Controlo diurno aos ; Controlo noturno aos
SONO

(W) Dorme toda a noite Quantas horas dorme habitualmente? + q

( ) Acorda durante a noite Causas:

( ) Fala durante a noite

( ) Tem dificuldade em adormecer ( ) Tem dificuldade em acordar

(¥) Dorme num quarto sozinho ( ) Dorme numa cama individual

( ) Dorme/dormiu no quarto dos pais Até:
( ) Objeto transicional

V4P DorWiy BEN € DeRME TS A NoTE'

4. CARATERISTICAS PESSOAIS E RELACOES SOCIAIS

Principais carateristicas pessoais ™ weicn  wps G € Nio  PRoveqion E C| Povcph puTopetTiia BT
Bloompo ARCHNO | VOTERDAIE L RepizacSD  Dos Tpc's’

( ) Maturidade/Responsabilidade ( ) Autonomia/Organizacdo
Qualidades
Defeitos
Como é arelagdo Capacidade de se relacionar

. N ; L
Pais RE)y poonh-5€ DET] o] 09 Pl & GREDECE A pudes MAs @ Ao PAY
Irmaos A\ “ W Mas T L _Dowe DE CAOTES
Amigos/Colegas
Educador/Professor
Vizinhos/Adultos
Yoy € COWTRARIADA | Aflua " 2.

oy
- ) 2
Y5t ALnAR el PROTECGRS D& MAW



5. HISTORIA ESCOLAR

CRECHE _ > DTOSDE o5 iy T
() Frequentou o infantério Idade _z Onde_
Adaptacdo JI NRE mve Deicodly DE ADATTRAGR  be IT £ 5P LN € STEULE [ET]
Se ndo frequentou infantdrio, com quem e onde ficava:
Adaptacgdo 1.2 ciclo: 2o Ano letivo: 208 /2009
Comportamento:
Rendimento escolar:
Retengdes: Situagdo atual:
Onde costuma estudar: _g 5 g\moeio  Durante quanto tempo: Com quem:

Apoio escolar em casa: Se ndo o faz, porqué:
(X) Ajuda nos TPC’s ( ) Falta de tempo
( ) Ajuda nas matérias ( ) Outras

(X) Organizagdo do tempo

( ) Vé os recados (caderneta do aluno, testes, etc.)
( ) Falacom o DT

(X)Outras & Wie & GUE Tiauga € sudaw
Dificuldades escolares especificas: _\ WiT. ¢ B €stive v, TiElo TiRoL EXCELELTE . A LP
E_©6 Ploausih LM Pocapuwe” L A (BT e TRoLv SATSEAT

Que causas atribui para as dificuldades escolares do aluno: » as  (pivre  © CLSTRAR TANTO DE (ER?

Perspetivas escolares:
Atividades extracurriculares:

Obs.: A Yae pefeec avt RS PEEEADW Nome e

6. HISTORIA DE SAUDE

= Relativo ao aluno

Doengas importantes que ja teve: Internamentos:
,+-aos___anos ( ) Duragdo Tratamento
,+-a0s___anos ( ) Duragdo Tratamento
,+-aos___anos ( ) Duragdo Tratamento
Tem algum problema de satide ou recebe tratamento por alguma razio? _ Vi

Apresenta alguma deficiéncia motora?
Vébem? & pe Ouve bem? _cuve e

® Relativo a familia

Antecedentes familiares relacionados com o problema: " £15 1o Cosipue. D & Scof o NSO A PRENDIA TN
Outros antecedentes familiares relacionados com problemas de comportamento ou dificuldades de den €
aprendizagem:

T8 DAUA

Ereas ™



PSICÓLOGA
Caixa de texto


7. OBSERVACOES

Agrupamento de Escolas de Munddo, <3 de Aawi/ de 200\

icdloga,

O encarregado de educacdo / pais,

/

8. OUTROS CONTACTOS COM O ENCARREGADO DE EDUCAGAO / PAIS

.. Encarregado de
Data Assuntos tratados Psicéloga ~g .
educacdo / Pais
lq ) ~ Foauzae®  Noemmerd
|
a% Aroenioam =N Ly e



PSICÓLOGA
Caixa de texto

PSICÓLOGA
Caixa de texto

PSICÓLOGA
Caixa de texto

PSICÓLOGA
Caixa de texto
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Programa Educativo Individual

3.2 Ciclo

GQVERNO DE
g PORTUGAL

MNSTILG DA BUCALID
Tednaa

Agrupamento de Escolas de -
Escola £8 2,3 de [ N

PROGRAMA EDUCATIVO INDIVIDUAL

(Artigo 8.2, Decreto-Lei n.2 3/2008, de 7 de janeiro)
Reformulagdo

1. Identificagdo do Aluno
(Alinea a), do n.° 3 do Artigo 9.°)

Ano letivo: 2015/16

Ano/Turma: _33. N.© Processo (Administrativo): - Nascimento:

Idade (15/Set.):

13 Anos

Residéncia: Rua de EEEGG_G_——

c.postl: . SR

Data de

Tel.:

v il

s

2. Historia Escolar do Aluno
(Alinea b), do n.° 3 do Artigo 9.9)

2.1. Pré-Escolar

Beneficiou de apoio no ambito da Intervengdo Precoce:

Frequentou o jardim de infancia:
Data da 1.2 matricula: 2005/06

22. 1.° 2.°e 3.° Ciclos do Ensino Bésico

Sim D Ndo | X

sim [ x N&o [ ]

Pré- N.2 de anos de frequéncia: 3
escolar Adiamento da Escolaridade Obrigatéria: Nio
1.2 Ano 2.2Ano | 3.2Ano | 4.2 Ano N.¢ total de Retengbes
1.2 CEB
2008/09 2009/10 | 2010/11 | 2011/12
5.2 Ano 6.2 Ano N.2 total de Retencdes
2.2 CEB
2012/2013 2013/2014
7.2 Ana 8.2 Ano 9.2 Ano N.2 total de RetengBes
3.2 CEB
2014/2015 2015/2016 - -

Pég. 1



Programa Educativo Individuat

2.3. Medidas Educativas ja adotadas e grau de eficacia

No ambito da Educagdo Especial:

Anos ;
{EtoE Medidas Educativas Adotadas
Frequentou o jardim de infancia durante 3 anos
Escola do 1.°CEB de[jJlll-1.° ano de escolaridade.
2008/09 | Sem elementos no processo que indiquem algum tipo de medidas aplicadas no ambito da Educacdo Especial,
bem como outras.
Escola do 1° CEB de il - 2° ano de escolaridade.
Teve apoio educativo por revelar imaturidade e algumas dificuldades a ler e principalmente a interpretar o que
lia. E referida como *muito distraida” - professora i(zmzﬂooe).
Usufruiu de Plano de recuperagao.
Em fevereiro de 2010 foi feito pedido de observacao psicolégica, pela professora titular de turma, justificado com
2009/10 “problemas de aprendizagem em algumas disciplinas: dificuldades na leitura e escrita; troca muitos fonemas e

silabas; 1& palavras globalmente e consegue visualiza-las”.
Informacdo Pedagdgica - Gabinete de estimulacdo, reeducacdo e apoio psico-pedagogico - 12/04/2010 (ver

ponto 2.4)
Relatério psicoldgico- SPO _ 18/06/2010 - (ver ponto 2.4)
Avaliacdo do plano de recuperagao 12/07/2010- » o Plano de recuperacdo surtiu efeito desejado, ou seja, a
aluna superou as dificuldades detetadas, o que possibilitou a sua progresséo.”

2010/11

Escola do 1° CEB de - 3.0 ano de escolaridade.

pedido de observacdo psicologica pela professora titular de turma {20/01/2011).- justificacdo: Dificuldade na
leitura e na escrita

Apoio Educativo- (ver ponto 2.4)

2011/12

Escola do 1° CEB de - 4,9 ano de escolaridade.

Relatério psicoldgico - SPO psicologa —22/03/2012 - (ver ponto 2.4)
Relatério de Apoio Educativo - (ver ponto 2.4)

2012/13

Escola EB 2,3 de Mund&o - 5° ano de escolaridade, turma A,.
Relatério psicolégico - psicologa 2/12/2012 - (ver ponto 2.4)
Foi feita uma referenciacdo pela DI, de acordo com 0 Decreto-iei n® 3/2008 de 7 de janeiro. Foi feita avaliagdo
com referéncia a CIF-CJ.
Foram propostas as seguintes medidas educativas:
a) Apoio Pedagdgico personalizado;
d) Adequagdes no processo de avaliacéo;

f) Tecnologias de apoio;
«  Acompanhamento psicoldgico nos servicos de psicologia do agrupamento de escolas de Mundio;

e Turma reduzida (despacho n®13170/2009 de 4 de junho)

2013/14

Escola EB 2,3 de B - 6ol

« Decreto-Lei n°3/2008, de 7 de janeiro - Capitulo 1V, artigo 169, ponto 3, alineas:
a) Apoio Pedagdgico Personalizado;
d) AdequacBes no processo de avaliagdo;

f) Tecnologias de Apoio.
« Acompanhamento psicolégico nos servigos de psicologia do agrupamento de escolas de-— 28
feira, das 17h/17h45m, de 15 em 15 dias;

« Usufrui de 2 tempos semanais de Apoio Pedagégico Personalizado, com reforgo e desenvolvimento de
competéncias especificas, pela professora de Educacdo Especial.
Foi integrada numa turma com um numero reduzido de alunos (despacho 5048B/2013 de 12 de abril),
pelo facto de requerer especial atengdo e necessitar de apoio individualizado constante, para reforco
das estratégias utilizadas no grupofturma, aos niveis da organizacdo, do espaco e das atividades, o
estimulo e reforco das competéncias e aptidSes envolvidas na aprendizagem € a antecipacdo e/ou
reforco da aprendizagem de contetidos lecionados no seio do grupo/turma (Artigo 17.° do Decreto-Lei

n.© 3/2008).

2014/15

Escola EB 2,3 dm
s Decreto-Lei n°3 , ae 7 de janeiro - Capitulo 1V, artigo 169, ponto 3, alineas:

a) Apoio Pedagdgico Personalizado;

b) Adequacdes Curriculares Individuais;
d) Adequacdes no processo de avaliacdo;
f) Tecnologias de Apoio;

Acompanhamento psicolégico
e Usufrui de 2 tempos semanais de Apoio Pedagogico personalizado, com reforco e desenvolvimento de

competéncias especificas, pela professora de Educacdo Especial.

¢ Foi integrada numa turma com um numero reduzido de alunos (despacho 5048B/2013 de 12 de abril),
pelo facto de requerer especial atengdo e necessitar de apoio individualizado constante, para reforgo
das estratégias utilizadas no grupo/turma, aos niveis da organizacdo, do espaco e das atividades, o
estimulo e reforco das competéncias e aptiddes envolvidas na aprendizagem e a antecipacdo efou
reforco da aprendizagem de conteddos lecionados no seio do grupofturma (Artigo 17.° do Decreto-Lei

n.o 3/2008).
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Escola EB 2,3 de [ - &°
« Decreto-Lei n©3/2008, de 7 de janeiro - Capitulo 1V, artigo 16°, ponto 3, alineas:
a) Apoio Pedagogico Personalizado;
b) Adequacdes Curriculares Individuais;
d) Adequacdes no processo de avaliagdo;
f) Tecnologias de Apoio;
Acompanhamento psicolégico - _
« Usufrui de 2 tempos semanais de Apoio Pedagdgico Personalizado, com reforco e desenvolvimento de

2015/16 competéncias especificas, pela professora de Educacdo Especial.

« Foi integrada numa turma com um numero reduzido de alunos (Despacho Normativo n°7-B/2015 de 7 de
maio de 2015), pelo facto de requerer especial atencio e necessitar de apoio individualizado constante,
para reforco das estratégias utilizadas no grupo/turma, aos niveis da organizacdo, do espaco e das
atividades, o estimulo e reforco das competéncias e aptiddes envolvidas na aprendizagem e a
antecipacdo e/ou reforgo da aprendizagem de contetidos lecionados no seio do grupo/turma (Artigo 17.°

do Decreto-Lei n.° 3/2008).

2.4. Diagnésticos ja existentes

{Psicologico, Social, dos Servigos de Satide, Escolar ou outros, bem como eventuais recomendacdes

Informacédo Pedagdgica — Gabinete
12/04/2010 - * A M veio a este g a mae, por apresentar dificuldades na aprendizagem.
Frequenta o 2° ano de escolaridade e ndo consegue acompanhar o ritmo da turma onde estd inserida.

Ao longo da avaliacdo, embora colaborante e interessada, mostrou muita agitacdo e precipitagdo na execugdo
das tarefas propostas.

Na avaliagdo mostrou ser uma crianga com normal desenvolvimento para a idade, sem dificuldades significativas
nas areas bésicas de aprendizagem, mas com baixo nivel de atengdo/concentracdo, sendo dificil manter a
atencio nos trabalhos durante muito tempo, iniciar e terminar tarefas mais longas que exijam concentragdo.
Distrai-se com facilidade com estimulos externos.

A leitura é a &rea mais perturbada com hesitacdes, trocas, omissdes e sem respeito pela pontuagdo. Neste
quadro de dificuldades na leitura também a compreenséo do que |é fica prejudicada.

Na escrita da erros ortograficos e expde as suas ideias de forma abreviada e desorganizada.

A -necessita dum acompanhamento individualizado que a ajude a ultrapassar as dificuldades sentidas e
impedir que a desmotivacio e a ansiedade perante a aprendizagem se instalem, a par do encaminhamento

médico adequado.”

Relatério ~Avaliagdo psicolégica - SPO (psicéloga _— 18/06/2010 - “..
identificam-se dificuldades no que concerne & leitura e escrita que poderdo condicionar a aprendizagem. E uma
aluna que manifesta vérios sinais de Dificuldade Especifica de Leitura e de Escrita (dislexia/disortografia),
embora ainda ndo se possa definir concretamente o quadro, devido 3 idade cronolégica. Como estratégias para
superar as dificuldades detectadas sugere-se que continue a beneficiar de apoio individualizado, devendo este
ser sistematico. A leitura deve ser treinada, insistindo na sua qualidade. .. Ao nivel da compreensdo os
problemas resultam de erros de leitura, pelo que poderdo extinguir-se se houver um investimento na qualidade
da leitura.... No préximo ano lectivo é importante que seja encaminhada novamente para este servigo, no
sentido de serem analisadas a evoluc3o e desenvolvimento das competéncias em défice.”
Relatério individual do aluno - Apoio Educativo (professora -
28/06/2011 - “Ajllll evidenciou alguns progressos na leitura. Todavia, ainda |é com algumas hesitagdes
e sem entoagdo. Compreende e exprime mensagens verbais, mas apresenta um discurso pouco fluente, pobre
em vocabuldrio, fraca organizacio e encadeamento de ideias. Tem pouca imaginagdo e criatividade. Escreve
com alguma incorrecgdo quer ortogréfica, quer ao nivel morfossintactico. O seu desempenho ficou aquém das
expectativas devido & sua falta de interesse, motivagdo, empenho, fraca capacidade de concentracdo e de

trabatho.”

Relatério - Avaliacdo psicolégica - SPO (psicéloga _ 22/03/2012) - A Leonor
apresenta um desenvolvimento heterogéneo, pois ha areas com um bom desenvolvimento e outras com défices
relativamente acentuados. Apresenta um desenvolvimento intelectual ligeiramente abaixo do esperado para a
sua idade cronolégica, mas com problemas graves na aprendizagem da leitura e da escrita que ndo séo
totalmente explicadas por aquele.

Efectivamente, € uma aluna que manifesta fortes indicadores de dificuldades especificas de aprendizagem nos
dominios da leitura e da escrita (dislexia-disortografia). Estas dificuldades séo um obstaculo recorrente na sua

Pag. 3



Programa Educativo Individual

aprendizagem, sobretudo pela necessidade que tem em realizar um esforco maior na leitura e na escrita, pois
estas ndo se processam de forma automatica como ja seria de esperar para a sua idade e ano de escolaridade.

Assim, a aluna deverd continuar a trabalhar para ultrapassar as dificuldades que apresenta. Sempre que
possivel, deverd beneficiar de um apoic mais individualizado. A leitura devera ser mais calma, resistindo a
tentacdo de ler tdo rapido como 0 desejavel, tentando prestar mais atencdo ao detalhe e as pequenas diferencas
entre palavras semelhantes, autocorrigindo-se cada vez que erra. Ao nivel da compreensdo os problemas que
ocorrem foram resultado de erros de leitura pelo que poderdo extinguir-se com um investimento na qualidade

da leitura.”

Relatério individual do aluno - Apoio Educativo (professora
28/06/2012 - “Ao longo do ano, a @l <videnciou alguns progressos na leitura. Todavia, ainda 1& com

algumas hesitacBes e sem entoagdo.
Compreende e exprime mensagens verbais, mas apresenta um discurso pouco fluente, pobre em vocabulario,

fraca organizagdo e encadeamento das ideias. Tem pouca imaginacdo e criatividade. Escreve com algumas
incorreccBes ao nivel da ortografia e da sintaxe.”

Relatério - Avaliacdo psicolégica - SPO (psicologa _12/12/ 2012)

“Tendo em conta os resultados da observagdo e avaliagdo psicologica, a—apresenta um desenvolvimento
cognitivo médio superior e, portanto, de acordo com o que é esperado, considerando o ano escolar em que se
encontra. Por outro lado, os resultados obtidos na avaliacdo das areas da leitura e da escrita sugerem um
quadro de dificuldades especificas de aprendizagem (dislexia e disortografia), o que acarreta sérias

repercussdes ao nivel da aprendizagem.
O sucesso na aprendizagem parece estar comprometido, pois a aluna apresenta dificuldade em transmitir o

cédigo linguistico, fundamentalmente escrito, carecendo, portanto, de medidas de apoio que se centrem nas
areas em défice e fundamentais & aprendizagem eficaz da leitura e da escrita. A intervencdo a realizar com a
BEEEEE Gevers basear-se na reeducacdo da leitura e da escrita a cargo de um técnico da educacdo especial. A
par de sessbes de trabalho mais individualizado {reeducagdo), sugere-se que se reforcem, em contexto de sala
de aula, todas as estratégias que propiciem 0 desenvolvimento da leitura e escrita.

Finalmente, sugere-se que este €aso seja avaliado tendo por referéncia a classificagdo internacional de
funcionalidade, incapacidade e salide (avaliagao educacional e psicolégica), dado que se considera decisivo para
a evolucio académica da [l 2 adogdo de medidas previstas ao abrigo do decreto-lei 3/2008."

Relatério Circunstanciado - julho de 2015
Progressos alcangados / Desempenhos mais relevantes

Apreciagéo Global:

“3.1 — Apreciagdo Global:

De uma maneira geral, pode dizer-se que se verificam ligeiras melhorias no desempenho da -
relativamente as necessidades diagnosticadas. Contudo ainda se verificam fatores de desenvolvimento que
apresentam niveis baixos.

A apresenta uma dislexia grave que se carateriza por um padrdo de leitura, com uma velocidade
inadequada, com constantes paragens, hesitante, muitas vezes silabada. Verifica-se uma fraca correspondéncia de
associag&o letra-som, pelo que a leitura é efetuada com recurso a indices visuais nem sempre completos (ler estuda
em vez de estudante ou ler riacho em vez de ribeiro) e também tem muita dificuldade a automatizar a leitura a partir
da forma visual da palavra, incapacitando-a de aceder com rapidez & memoria da pronuncia correta do vocabulo
(d166.3). Tudo isto conduz a uma dificuldade grave na compreenséo da linguagem escrita (d325.3).

Na escrita comete muitas incorregoes ortograficas e sintaticas, situagdes de inversbes, omissoes, confusdes e
adicdes de letras e silabas (d170.3). Apesar de ja se verificarem alguns progressos ao nivel da composigao escrita,
ainda se verifica, muitas vezes, uma estrutura incorreta das frases e produz muitas frases sem concordancia
morfossintatica. E pouco extensa na exploragao de temas e ndo efetua autoverificag@o da producgdo escrita. Revela
algumas dificuldades na elaboragao do resumo escrito e esquemas, nomeadamente na selegdo da informagao mais
relevante. Continua com uma dificuldade grave (d170.3) a este nivel.

Foram analisadas regularmente as suas dificuldades e fornecidas pistas para supera-las como por exemplo,
persistir para que leia repetidamente até conseguir realizar a leitura de forma correta, fluente e compreensiva, foi
sistematicamente encorajada a persistir nos seus esforgos e elogiada nas suas vitérias, auxiliada na elaboragdo de
resumos e de esquemas das matérias lidas, tanto no computador como no caderno e a utilizagéo de lembretes para
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marcar partes importantes que leu no texto pelo que se considera que a Familia proxima (e310.+4) e as Pessoas em
posicdo de autoridade (e330.+4) bem como as atitudes dos mesmos s50 facilitadores completos.

3.2 — Adequagobes no Processo de Ensino e de Aprendizagem / Propostas para o proximo ano

letivo.

Dando cumprimento ao estipulado no Artigo 13.°, pumeros 1 e 2, do Decreto-Lei n.° 3/2008 e face ao
desempenho da aluna, verifica-se que nao ha necessidade de proceder a qualquer revisdo do PEl e que as Medidas
Educativas implementadas continuam a constituir a resposta educativa mais adequada as suas necessidades
educativas.

E pertinente que se dé continuidade a implementagédo das medidas previstas no seu PEl, ao abrigo do
Decreto-Lei 3/2008, de forma a se continuar a adequar o processo de ensino e aprendizagem, a saber: Apoio
Pedagoégico Personalizado, Adequagdes Curriculares Individuais (Matemética, Historia, Geografia e Fisico-Quimica),
Adequagbes no Processo de Avaliagao, Tecnologias de Apoio, Acompanhamento Psicolégico, APA a Portugués,
Matematica. No proximo ano, por proposta do conselho de turma, terd Adequagbes Curriculares também a Portugués,
APA a Inglés e ira frequentar a sala de estudo de Fisico-Quimica.

3.3 — Avaliag@o/ Estratégias desenvolvidas pelos restantes técnicos
Psicéloga —do Agrupamento de Escolas el 16 de junho de 2015

MOTIVO DO ACOMPANHAMENTO
A I sufrui de medidas educativas ao abrigo do decreto-lei n.° 3/2008, de 07 de janeiro, por apresentar um

diagnéstico de dificuldades especificas de aprendizagem (dislexia e disortografia).
Dadas as suas dificuldades, no seu PEl também esta contemplado que deve usufruir de acompanhamento
psicolégico.

SINTESE DE ACOMPANHAMENTO
A intervengdo psicolégica teve a duragéo de 45 minutos por semana. A Il sempre foi assidua e pontual as

sessoes agendadas. Esta teve como principal objetivo a reeducagdo da leitura e da escrita, de forma a promover uma
maior autonomia nestas areas. Paralelamente, também visou a promogao da autoestima.

Verifica-se que ao nivel das fungbes do temperamento e da personalidade, a I continua a apresentar
dificuldades ligeiras (b126.1), pois € uma aluna cooperante, amigavel e prestimosa. Porém, em contexto escolar,
continua a demonstrar inseguranca, principalmente em tarefas que envolvem a leitura. Relativamente aos sinais de
timidez, atualmente, ndo demonstra qualquer problema em expor as suas ideias e opinides, estando esta situagao
ultrapassada.

Continuam a identificar-se dificuldades moderadas ao nivel das fungdes da energia e dos impulsos {b130.2), pois a
aluna apresenta desmotivagao em situagbes que perceciona como mais dificeis, verbalizando “(...) podemos fazer
outra atividade”. Nas fungdes que organizam O processo do pensamento em relagao a coeréncia e & logica (b160.2)
as dificuldades também s&o moderadas.

Apesar de ter evoluido positivamente e apresentar uma fluéncia e precisao leitora mais eficaz, assim como ao nivel da
escrita, ja detetar e corrigir muitos dos erros ortograficos que comete, a -continua a apresentar graves
dificuldades ao nivel da recegéo e da express3o da linguagem escrita (b167.3), comparativamente ao esperado para a
sua faixa etéria e ano de escolaridade.

Conclui-se que o quadro de dificuldades especificas de aprendizagem (dislexia e disortografia) que a —
apresenta, continua a acarretar sérias repercussdes ao nivel da atividade e participagéo. Sem medidas educativas ao
abrigo do decreto-lei n.° 3/2008, de 07 de janeiro e sem acompanhamento psicologico, 0 sucesso na aprendizagem
estaria gravemente comprometido. Como tal, € fundamental que no préximo ano letivo, a aluna continue a usufruir das
mesmas medidas educativas, nomeadamente o acompanhamento psicologico.”

. Relatério Técnico-Pedagégico (08/02/2013)
PERFIL DE FUNCIONALIDADE:

1. Fungoes do corpo
Tendo em conta os resultados da observagéo e avaliagdo psicologica, a -apresenta um
desenvolvimento cognitivo médio superior e, portanto, de acordo com o que € esperado,

considerando o ano escolar em que se encontra (b117.0).
Ao nivel das fungBes do temperamento e da personalidade, apresenta dificuldades ligeiras
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(b126.1), isto porque apesar de demostrar ser cooperante, amigdvel e prestimosa, também
demonstra ser timida e insegura em contexto escolar.

Dificuldades moderadas sdo identificadas ao nivel das funcbes da energia e dos impulsos
(b130.2), pois a aluna ndo apresenta motivacdo para agir, principalmente em situacBes que
perceciona como mais dificeis. Nas funcdes que organizam o processo do pensamento em relagdo
a coeréncia e a l6gica (b160.2) as dificuldades também sio moderadas.

Os resultados obtidos na avaliagdo da rececdo e expressio da linguagem escrita (b167.3)
sugerem um quadro de dificuldades especificas de aprendizagem (dislexia e disortografia), o que
acarreta sérias repercussdes ao nivel da atividade e participagdo. O sucesso na aprendizagem
parece estar comprometido, pois a aluna apresenta graves dificuldades em transmitir o codigo
linguistico, fundamentalmente escrito.

Ao nivel das fungBes mentais especificas relacionadas com o reconhecimento e a
interpretacdo dos estimulos visuais, a [l também apresenta dificuldades graves (b156.3).
Os erros cometidos foram essencialmente na identificacéo de figuras de simetria simples (direita-

esquerda).

1. Atividade e participagdo

Em situagdo de avaliagéo - apresentou-se cooperante, aderiu de forma espontinea as
tarefas propostas, sem que se verificassem dificuldades de concentracdo.

Aprendizagem e Aplicacdo de Conhecimentos

No que diz respeito a leitura, apresentou uma velocidade inadequada, com constantes
paragens, hesitante e muitas vezes silabada. Respeitou a pontuacdo convenientemente mas nio
teve uma expressdo correta (quando considerados aspetos de dicgdo, sequéncia ritmico-oral).
Tudo isto conduz a uma dificuldade grave (d166.3) na compreensdo da linguagem escrita.

No que diz respeito a escrita, copia com um tracado de letra regular, sem emendas e
respeitando o tempo estabelecido. O mesmo ndo se verifica em contexto de sala de aula, guando
tem de fazer registos no caderno didrio a partir da informacdo apresentada no quadro, reconhece
que ndo termina o trabalho. No exercicio de ditado comete muitas incorrecdes ortograficas e
sintaticas, situages de inversdes, omissbes, confusdes e adicdbes de letras e silabas. Em 27
palavras, escreveu 11 com erro, sendo que em algumas escreveu 3 silabas incorretas. Quando lhe
€ solicitada uma pequena composicdo verifica-se uma estrutura incorreta das frases, produz
muitas frases sem concordancia morfossintatica. E pouco extensa na exploragdo de temas e ndo
efetua autoverificacdo da produgdo escrita. Revela algumas dificuldades na elaborac¢do do resumo
escrito e esquemas, nomeadamente na sele¢ido da informacdo mais relevante. Apresenta uma
dificuldade grave (d170.3) a este nivel.

Na comunicagdo, apresenta dificuldades graves a comunicar e receber mensagens orais
(d310.3); comunicar e receber mensagens escritas (d325.3) e escrever mensagens (d345.3).

Em contexto de sala de aula, apresenta uma dificuldade ligeira no que diz respeito a
concentrar e dirigir a atengdo (d160.1) (d161.1), respetivamente.

2. Fatores ambientais

A aluna vive com os pais e com o irm&o mais novo. Os pais trabalham ambos em servigos de
carpintaria por conta de outrem.

No que respeita a categoria Apoio e Relacionamentos, a encarregada de educagdo manifesta
interesse em acompanhar o processo de ensino e de aprendizagem da sua educanda. Os pais,
dentro dos seus conhecimentos, acompanham, supervisionam e ajudam diariamente a filha.
Assim, a familia proxima constitui um facilitador completo (e310.+4 e €410.+4).

A lllte™ um bom relacionamento e interage com os colegas. Constata-se que a amiga
mais préxima da | € da mesma turma e disponibiliza-lhe regularmente os apontamentos
para que a [Jilif possa completar os seus cadernos didrios (€320.+4 e €420.+4).

As pessoas em posicdo de autoridade também se apresentam como um facilitador completo
(e330.+4 e e430.4+4), operacionalizado através do apoio individualizado que lhe prestam.

3. Fatores pessoais
Em situacbes de acompanhamento individualizado, foi possivel verificar que a - revela falta
de autoconfianga, inibigio em perguntar quando nZo compreende alguma coisa, principalmente no

registo escrito o que constitui uma barreira moderada (-2).
Necessita sempre de incentivos verbais, na realizagdo das tarefas escolares, ndo conseguindo

uma autonomia desejavel (-3) o que constitui uma barreira grave.
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Ao nivel dos habitos de estudo, verbaliza vontade em se aplicar no estudo, e em ter sucesso
nas suas aprendizagens, porém isto ndo se verifica (7 niveis negativos no 1° periodo), o que a
leva a desanimar. Encontra muitos obstéculos, os quais advém em parte das dificuldades em
termos de incorrecdo ortografica e da sua qualidade e velocidade médias de leitura. £ de salientar
a informacdo recolhida com a encarregada de educag¢do, pois esta refere que em ambiente
familiar é necessdrio mandar constantemente a [l estudar, visto que raramente apresenta
motivagdo para o fazer de uma forma voluntaria. Consequentemente, o gosto pela leitura é

reduzido (-2).

Razoes que determinam as NEE de caracter permanente/ tipologia

A B :presenta limitagdes significativas na atividade e participacdo com grande incidéncia na
leitura e na escrita, resultantes de problemas ao nivel das fungbes do corpo, mais concretamente ao
nivel das funcdes da atencdo, da percecdo e das fungBes mentais especificas da linguagem,
caracterizando-se num quadro de Dificuldades Especificas de Aprendizagem nos dominios da leitura
e da escrita (dislexia-disortografia).

TIPIFICAGAO DAS NEE
Mentais
Sensorial . Vi
(globais e especificas) Neuromusculo- Salde
e
L . !C\udigﬁg o i o tala esqueléticas Fisica
Audigao | Visao L Cognitivas | Linguagem | Emocionais
visdo

2.5. Situagéo Sociofamiliar e suas motivagées
A vive com os pais e um irmdo mais novo.
A familia acompanha a aluna no percurso escolar de forma continuada e persistente, esforca-se
para a ajudar a ultrapassar as dificuldades.
ASE - escaldo A

3. Perfil de Funcionalidade do Aluno (por referéncia a CIF-CJ)
(Alineas c) e d), do n.° 3 do Artigo 9.°)

CHECKLIST
; FUNGOES DO CORPO

| Fungdes do corpo s3o as fungdes fisiolégicas dos sistemas organicos (incluindo as fungdes psicoldgicas).
Deficiéncias sdo problemas nas fungbes ou nas estruturas do corpo, tals como, um desvio importante ou uma perda.

CATEGORIAS (Cédigo e Descrigio) QUALIFICADORES
Capitulo 1 - FuncBes Mentais & ;

(Fungdes Mentais Globais)

b117 Fungées intelectuais 0

=

b126 Fungdes do temperamento e da personalidade
*  b1261 Amabilidade
= b1266 Seguranga

b130 Fungdes da energia e dos impulsos 2
=  b1301 Motivagio

(Fungoes Mentais Especificas)
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b156 Fungdes da percegao 3
* b1561 Percegao visual

b160 Fungbes do pensamento 2
* b1601 Forma do pensamento

b167 Fungdes mentais da linguagem 3

= b1670 Recegso da linguagem
b16701 Recegao da linguagem escrita
= b1671 Express&o da linguagem
b16711 Expressao da linguagem escrita

QUALIFICAD

d160 Concentrar a atengao 1
d161 Dirigir a atengdo 1
d166 Ler 3
= d1661 Compreender a linguagem escrita
d170 Escrever 3
* d1700 Utilizar competéncias e estratégias genéricas do processo de
escrita
= d1701 Utilizar as convengdes gramaticais e autorizadas nas composigdes
escritas
= d1709 Escrever, ndo especificada

3
d325 Comunicar e receber mensagens escritas 3
d345 Escrever mensagens 3
d350 Conversagao 1
d355 Discussao 1

NOTA: As diferentes categorias podem ser consideradas enquanto barreiras () ou facilitadores (+). A frente de cada categoria, é indicado o
valor que se considera mais adequado a situagdo de acordo com os seguintes qualificadores:
0 — Nenhum facilitador/barreira 2 - Facilitador/barreira moderado 8 - Nao especificada
1 = Facilitador/barreira ligeiro 3 ~ Facilitador/barreira grave 9 - Nao aplicavel
4 ~ Facilitador/barreira completo

¥

€310 Familia proxima +4
€320 Amigos +4
€330 Pessoas em posigao de autoridade +4
2410 Atitudes individuais dos membros da familia préxima +4
e420 Atitudes individuais dos amigos +4
€430 Atitudes individuais das pessoas em posigao de autoridade +4
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; FATORES PESSOAIS
1 Fatores pessoais s30 o historico particular da vida de um individuo e englobam as' carautensticas do individuo que nao sdo

Er&de uma condicao ou estado de salide. } 0

CATEGORIAS QUALIFICADORES
Gosto pela leitura -2
Autonomia na realizagéo das tarefas escolares -3

-2

Autoconfianca

4. Adequacgoes no processo de Ensino e de Aprendizagem (Artigo 16.9)

4.1. Medidas Educativas a implementar:

a) Apoio Pedagdgico Personalizado (Artigo 17.9) ®
b)  Adequagbes Curriculares Individuais (Artigo 18.0) ®
¢) Adequacdes no Processo de Matricula (Artigo 19.0)

d) Adequagdes no Processo de Avaliacdo (Artigo 20.°0) ®
e) Curriculo Especifico Individual (Artigo 21.9)

®

f)  Tecnologias de Apoio (Artigo 22.9)
e Plano Individual de Transigdo (Artigo 14.9)
¢ Acompanhamento psicolégico
e APA ING
e APA MAT

® ® ® ®

e Sala de estudo Fisico-Quimica

Turma reduzida (Despacho Normativo n°7-B/2015 de 7 de
maio de 2015)"

4.2. Concretizagao das Medidas Educativas a implementar:

A - Apoio Pedagdgico Personalizado (Artigo 17.9)

Areas Curriculares Disciplinas envolvidas: todas as que a Leonor frequenta.

+» Estratégias a desenvolver pelo Educador/Professor:

Reforgo das estratégias utilizadas no grupo/turma, aos niveis da organizagao,

a)
do espacgo e das atividades.

b) Estimulo e reforgo das competéncias e aptiddes envolvidas na aprendizagem.

Q) Antecipacdo e/ou reforgo da aprendizagem de contelidos lecionados no seio X
do grupo/turma.

< Estratégia a desenvolver pelo educador/ professor ou docente de E. Especial:

>

d) | Reforgo e desenvolvimento de competéncias especificas X

Toda a intervencdo educativa serd pensada & medida da aluna, de modo a dar a resposta adequada & sua

problemaética (Dislexia - Disortografia), devendo ter-se em conta as seguintes orientagdes:
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A

Saber ouvir e aconselhar a aluna nas alturas previstas para tal (dar a conhecer 3 aluna que esta
informada sobre o problema e que lhe prestara a ajuda necessaria) sem superprotecdo:

Reconhecer que podem existir problemas de autoestima;

Reconhecer que provavelmente existe um desfasamento entre o desempenho escolar (as classificagtes)
e as reais capacidades da aluna;

Verificar que os direitos legais da aluna sdo respeitados, nomeadamente atendendo ao Dec. Lei 3/2008,
no que diz respeita as provas de avaliagdo, tempo suplementar, etc.;

Privilegiar sempre que possivel, a avaliagdo oral dos conhecimentos;

Dar a aluna (disléxica) informacdes claras sobre a estrutura das licGes, para que desta forma seja mais
facil assimilar os contetdos; para isso pode, por exemplo, utilizar diagramas e esquemas durante as
aulas, a informacdo nova deve ser repetida, dada a sua escassa memdria de trabalho e as dificuldades de
atencgdo;

Ser sempre claro nas explicacbes das ordens dadas, oralmente, preferencialmente, dando exemplos e
mostrando onde quer que faca a atividade. Ex.: do lado direito superior da folha, mostrar o lado e a
orientagdo.

Colocar a aluna a vontade para colocar questdes durante a aula, sempre que n3o perceba;

Sentar a aluna nas primeiras filas e prestar-lhe uma ateng&o individualizada, sempre que possivel;
Ajudéa-la a pronunciar corretamente as palavras, n3o pretendendo que alcance um nivel leitor igual ao
dos colegas;

Avaliar a aluna, relativamente aos seus esforcos e progressos e nio deve ser comparada com os colegas;
Evitar que a aluna tenha que copiar muita informacdo do quadro, podendo por exemplo fornecer-lhe

fotocopias ou apontamentos;
Certificar-se de que a aluna compreendeu a mensagem, se ndo, reformular a informac3o dada com

estruturas ou palavras novas;

Ter presente que a aluna pode precisar de mais tempo que os colegas para terminar os seus trabalhos:
Os seus trabalhos e testes escritos deverdo ser avaliados pelo contelido e ndo deverdo ser tidos em
conta os erros da escrita. Os aspetos positivos do seu trabalho deverdo ser salientados, sem deixar de
referenciar aquilo que ainda precisa de melhorar e que esta ao seu alcance, valorizando mais os
progressos do que as falhas.

Ter em consideragao que para esta aluna, ouvir e escrever simuitaneamente pode tornar-se dificil;

Trabalhar sempre com o erro como forma de aprendizagem e nunca como meio de punicgo.

E da responsabilidade do Professor de Educacdo Especial:

e Coordenar toda a intervencio educativa;
« Elaborar e implementar um Programa de Conteldos Especificos que privilegie as seguintes

areas: Estimulagdo cognitiva (linguagem, meméria, atencdo); Percecdo auditiva, Leitura;

Escrita, TIC; Socioafetiva.

B - Adequacgdes Curriculares Individuais (artigo 18.°)

A aluna ird beneficiar de Adequacdes Curriculares Individuais nas seguintes disciplinas:

Portugués, Matematica, Histéria, Geografia e Fisico-Quimica.

As adequagles curriculares aplicadas constituem a introducio de objetivos e conteldos intermédios e n3o

pSem em causa a aquisigdo das competéncias terminais de ciclo.

As grelhas com as respetivas adequactes seguem em anexo.
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Programa Educativo Individual

* ¥ O ¥ »

*

D - Adequagdes no Processo de Avaliagdo (Artigo 20.°)
Adequacao | Disciplina (s) Explicitacao

* Nos testes escritos, o professor deverd ler o texto principal
pausadamente, Depois, ler cada pergunta individualmente, a

Tipo de Prova aluna, para esta responder logo de seguida
Instrumentos de i g %9 i
Avaliacio = N&o penalizar a aluna pelos erros ortograficos.
= Sublinhar o que se pede, destacando do enunciado da pergunta

(ex. negrito ou tamanho de letra diferente).

@
=
o o
B = Valorizar as areas fortes;
Forma/Mem.de £i% o _ _’
Comunicacdo =3 g *  Maior incidéncia na oralidade.
2 &
T o — =
Periodicidade @ S = Avaliacao continua.
u E * Valorizar os trabalhos e pesquisas realizados extra-aula efou
—— E por iniciativa prépria.
Execucdo = Realizar as provas, em situagdo que se justifiqgue, em sala a
parte.
* Prolongamento do tempo destinado 2 realizaco das atividades,
Duracdo quando se revelar necessario.
é
(es;?euctiﬁac - = Reforco constante.

O processo de avaliacdo da aluna sera continuo, dentro dos parametros estabelecidos por ano de escolaridade valorizando-
Se 0s aspetos positivos do seu trabalho e respeitando o seu ritmo de execugéo de tarefas, com sistematizacdo trimestral.
As percentagens a atribuir em cada uma das &reas Curriculares nos diversos dominios de avaliacdo s3o as

aprovadas em Conselho Pedagégico.

4.3 - Objetivos a Atingir

Evitar o seu desinteresse e desmotivacdo;

Melhorar a sua autoimagem;

Desenvolver a sua autonomia;

Aumentar a sua atengéo/concentracdo;

Desenvolver competéncias da leitura, da escrita e do célculo.

4.4 - Linhas Metodoldgicas e Estratégias a Adotar

Contribuir para ajudar a superar a sua fragilidade de autoconfianca;

Dar prioridade a métodos que, passando pela experiéncia direta, favorecam a reflex3o, a expressdo e a
comunicacao;

Rever sistematicamente os conceitos ensinados para manter e reforgar a sua memorizacgdo;

Tomar uma atitude de 'reforco positivo' junto da aluna, valorizando mais os progressos.

F - Tecnologias de Apoio (Artige 22.°)

Dispositivos Tecnoldgicos Educativos previstos:

Outras:

Utilizagdio do computador | X

Utilizagdo de software educativo | X
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Programa Educativo Individual

G - Outras Respostas Educativas:

I - Acompanhamento Psicolégico :

A aluna beneficiard de acompanhamento psicoldgico disponibilizado pelo Agrupamento - -psicéloga

B :: i, 17h00m/17h45mn.

5. Distribuicéo das diferentes respostas educativas pelos técnicos responsaveis

5. Disciplinas/Areas (ioca?ggtaiﬁftiga de) Professores/Técnicos

PORTUGUES/Assess

Lingua Estrangeira I: INGLES

Lingua Estrangeira Il: ESPANHOL

MATEMATICA/Assess

HISTORIA

GEOGRAFIA

FiSICO-QUIMICA

CIENCIAS NATURAIS SALA DE AULA

EDUCAGAO FiSICA

EDUCAGAO VISUAL

MUSICA

EDUCACAO MORAL E RELIGIOSA
CATOLICA

OF ARTES
TEC. INF. COMUNICAGAO

CIDADANIA E EMPREEDEDORISMO

APA ING

APA MAT

SALA de ESTUDO- FiSICO-QUIMICA

DIRETOR (A) de TURMA GABINETE D.T.

EDUCACAO ESPECIAL Sala de aula e Gabinete
Gabinete

PSICOLOGIA
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Programa Educative Individual

6. Data e Assinaturas dos Participantes na implementacéo do PEI

DISCIPLINAS/AREAS NOME DOS PROFESSORES/TECNICOS

PORTUGUES/ASSES

Lingua Estrangeira I: INGLES

Lingua Estrangeira ll: ESPANHOL

MATEMATICA/ASSES

HISTORIA

GEOGRAFIA

FisSiCo-QuUIMICA

CIENCIAS NATURAIS

EDUCACAO FisICA

EDUCAGAO VISUAL

MUSICA

EDUCAGCAO MORAL E RELIGIOSA
CATOLICA

OF ARTES
TEC. INF. COMUNICACAO

CIDADANIA E EMPREEDEDORISMO

APA ING

APA MAT

SALA de ESTUDO FISICO-QUIMICA

DIRETOR (A) de TURMA
EDUCAGAO ESPECIAL

PSICOLOGIA

Mund&o, 13 de novembro de 2015
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Programa Educativo Individual

7. Horario Semanal do Aluno

Te 0§
IniciompTerm 2.3-feira | & 2| 3.2-feira 3![ 4.5-feira | 88| 5.°-feira | &= 6.3-feira |Se
8:30 2 24 10 20
Bl ) Wats ks 24 Ing PORT(asses) | 24 FSQ EDV
9:15 | 10:00 | Ed Especial Port 24
10:15 [ 11:00 OfArtes
TR MAT a ESP 8 e GGF 12 CNT 9
11:55 | 12:40 CN CE 7 MAT 4
12:40 [13:25]  FSQ wp Bl g8 EDF o G -
13:40 | 14:25
14:25 | 15:10 HIST 124
15:15 [16:00| HST P EMRC | 24
16:10 | 16:55 APAINg 24 Ed Especial
17:00 | 17:45| SEFQ | Acomp Psic
: |APolo Pedagégico Personalizado - Docente Educagio Especial i
Hheervages: Bconipanhamento psicolégico = psicoloos NN

8. Calendarizagio

Referenciacdo (responsével - DT) 19 de dezembro de 2012

Relatorio Técnico-Pedagogico: 08 de fevereiro de 2013

Elaboracdo do Primeiro Programa Educativo Individual: 15 de fevereiro de 2013

Reformulagdo do Programa Educativo Individual 13 de novembro de 2015

Inicio da Implementag&o do Programa Educativo Individual: | Imediatamente a seguir & assinatura, aprovacéo e homologagao
Revisdo do Programa Educativo Individual: Sempre que necessario e obrigatoriamente no fim de cada ano letivo.

9. Avaliagdo do Programa Educativo Individual
Sistema de Avaliagéo:

9.1 Avaliagéo do programa Educativo Individual:

Grelha de avaliacio do PE|, especificando o grau de adequacio das medidas educativas

Instrumentos de Avaliagdo
implementadas.

Momentos de Avaliagdo Sempre que necessario, e obrigatoriamente no final de cada ciclo do Ensino basico.

Diretora de turma

Intervenientes na Avaliacdo Docente da educag¢io especial

Psicéloga

9.2 Avaliagdo da implementacgéo das medidas educativas (trimestralmente):

Instrumentos de Avaliagdo Sintese descritiva em documento préprio anexo ao PEI.

Momentos de Avaliagio No final de cada periodo, ou seja, em cada momento de avaliacio sumativa interna.

Diretora de turma

Intervenientes na Avaliacdo Docente da educagdo especial

Psicologa

Pag. 14



FPrograma Educativo Individual

9.3 Avaliagdo dos resultados obtidos pelos alunos (relatorio circunstanciado):

Instrumentos de Avaliagdo

medidas educativas,

Relatério circunstanciado, do qual fara parte: j

»  Explicitagdo da necessidade ou n3o do aluno continuar a beneficiar das

> Propostas de alteragio ao programa educativo

Momentos de Avaliac3o

No final de cada ano letivo.

Intervenientes na Elaboragio

Diretor de turma,
Docente da Educagdo Especial

Psicologa

Intervenientes na Aprovagdo

Conselho Pedagdgico

Encarregadoe de Educacgio

10. Transigao entre Ciclos

N&o se aplica.

11. Autoria e Homologagiao

Cargo Data

Assinaturas W

Processo da
Sinalizacdo
realizado por:

Diretor de turma

Elaboragéo do PEI; 15/02/2013

Programa Educativo
Individual
reformulado por:

Diretor de turma

Docente de Educagdo Especial

Encarregado de Educacao 13/11 /2015

Psicéloga

Coordenacdo do PEI:

Diretor de turma

Direcdo:

Aprovacédo do : 48
kel Fedagtaico A Presidente ©2 /1272015
Homologacdo da A Diretora C2 /1242015

Concordéancia do
Encarregado de
Educacdo:

Encarregado de Educacdo

A3/ 11 /2015

12. Lista de Anexos

A. | Plano de reeducacdo

B. | Grelhas de Adequaces Curriculares

C. | Sintese descritiva 1.9 periodo

D. | Sintese descritiva 2.9 periodo

E. | Grelha de avaliacdo do PEI

F. | Relatério circunstanciado

X X x| x| x| x
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Avaliagdo do Programa Educativo Individual

GOVERNQ DE TERO D8
g PORTUGAL | ‘oies

DGESstE

Diregao Geral dos estabelecimentos Escolares
Diregdo de Servigos Regido Centro

Agrupamento de Escolas de -
Escola EB 2,3 de ||}

Avaliagao do PEI

(Artigo 13.°, Decreto-Lei n.° 3/2008, de 7 de Janeiro)

Ano letivo: 2015/16

Identificagdo do Aluno:

Nore RN, v [l
Ano/Turma: 8;'. N.° Processo (Administrativo): 12491 Data de Nascimento: _

Idade (15/Set.); 13 Anos . CcC.: —

A - Adequagdes no processo de Ensino e de Aprendizagem

A.1 - As Medidas Educativas implementadas foram as mais adequadas?

Sim X
Nio

Se a resposta foi ndo, refira a reformulagéo que se torna imprescindivel.

Nao se aplica.

B - Tratando-se de um aluno a beneficiar da Medida Educativa “Adequagoes Curriculares
Individuais”

B.1 — As adequagbes feitas nas diferentes areas curriculares / disciplinas foram adequadas e
suficientes?

Sim X
Nio

Comente a resposta negativa

Nao se aplica.
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Avaliacdo do Programa Educative Individual

B.2 - Intervengdes efetuadas

Sim Nao
As estratégias e atividades planificadas permitiram que se respeitasse a X
forma e o ritmo de aprendizagem do aluno? ]
As medidas adoptadas facilitaram a inclus&o da aluna? X
. As adequagbes curriculares foram favoraveis a individualizagéo do ensino? X
O apoio proporcionado foi suficiente? X
i

Comente as respostas negativas

Nao se aplica.

B.3 - Existe necessidade de incluir mais areas curriculares / disciplinas?

Sim X
Nao

Se sim, quais?

72272777

C - Desempenho dos Professores - Pais /Encarregados de Educagéo

Sim Nao

As estratégias e os recursos foram os mais adequados?

As responsabilidades foram partilhadas assumidas por todos os
intervenientes?

A quantidade e a qualidade do trabalho foi a prevista?

Os professores receberam formagéo necessaria / suficiente?

A colaboragéio dos Pais / Encarregados de Educagéo foi a desejada /
programada?

XX | X | X | X

Comente as respostas negativas

N&o se aplica.

D — Colaboragio dos técnicos intervenientes.

Todos os técnicos envolvidos colaboraram sempre e oportunamente ao longo do ano.
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Avaliagdo do Programa Educativo Individual

E - Fatores imprevistos que condicionaram a aprendizagem do Aluno:

A Il néo tem a percegao real das dificuldades.

F - Quanto a extenséo, este Programa Educativo Individual foi:

a) Adequado X
b) Demasiado longo
¢) Demasiado curto

Se a resposta foi b) ou c¢), indique as areas que deveriam merecer mais importancia e/ou as que
poderiam ser retiradas.

Nao se aplica.

G — Assinaturas:

Diretora de Turma:

A Docente de Educacgéo Especial:

A Psicéloga:

Data: 14 /06 /2016
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ANEXO 4

Registo de avaliacdo 2008/2009 — 3.° periodo






1° Ciclo
Ano Lectivo : 2008 / 2009

3° Periodo
I o= Basica do 1° Ciclo de ]
i iaca r
Registo de Avaliacao S
Ano : 1 Turma : CE N°: 4

N° Processo : -
Aluno : NG

Assiduidade
Presencas 46 Faltas

Sintese Descritiva das areas curriculares néo disciplinares (Area de Projecto, Estudo Acompanhado,
Formacéo Civica)

A-participou nas actividades propostas sem dificuldade.
Rewela iniciativa e organizagéo.

E meiga, prestawel, participativa e muito interessada.

E auténoma nas actividades escolares.

Sintese Descritiva das areas curriculares disciplinares (Lingua Portuguesa, Estudo do Meio,
Matematica, Expressdes Artisticas e Fisico-Motoras)

N&o revela dificuldades no doeinio do vocabulario activo.
Identifica o alfabeto e todos os casos de leitura.

Lé textos com alguma dificuldade. Tem dificuldade na escrita de frases. Gosta de escrever no computador.
No Estudo do Meio participa bem.

Identifica os nimeros até 20.

Reconhece quantidades e constréi conjuntos.

Realiza operagdes simples de adigdo e subtracgéo.

Tem alguma dificuldade em realizar opera¢es mentalmente.
Faz composi¢des e decomposigbes de nimeros.

Conhece os sinais >, =, +, -, <.

Domina as técnicas da pintura, recorte e colagem.

Educacido Moral e Religiosa (a) ,
o £
Participou nas actividades desenwhidas. -



Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto


N°Processo : Ano :1 Turma: CE N° :.
Aluno :

Actividades de enriquecimento do curriculo

Outras Actividades
Educagao Fisica
Apoio ao Estudo

Apreciagao global

A I tem capacidades de aprendizagem,

Precisa de se aplicar mais na leitura. Gosta muito de Matematica e faz bem quase sempre os exercicios
propostos.

Se |he ditar uma frase escreve-a sem nenhum erro ortografico.

O seu aproweitamento escolar foi de Bom.

Observacgées

Dewe ler todos os dias e ndo ter medo de ler em voz alta. Gosta de muito de Matematica.

AVALIAGAO FINAL DE ANO/CICLO

Transitou

QO Professor ﬁ O Encarregado de Educagao _

Data&f@__oG F-QDOS Data 30-0@—&00%

A sintese descritiva das areas curriculares € apenas preenchida pelo professor titular da Turma, tem por base o Projecto Curricutar
de Turma e evidencia os aspectos em que as aprendizagens dos alunos precisam ser melhoradas, aponta modos de superar as
dificuldades, valoriza o que o aluno ja sabe e as competéncias que ja adquiriu.

A sintese descritiva das reas curriculares nao disciplinares tem como referéncia o estabelecido, para estas areas, no Projecto
Curricular de Turma. Entre outros, sdo considerados os seguintes parametros de avaliaggo:

Area de Projecto: organizagdo do projecto e nivel de concretizagdo das tarefas, trabalho cooperativo, qualidade dos produtos
realizados e da sua apresentagdo, capacidade de iniciativa, reflexo sobre o trabalho desenvolvido e sentido de responsabilidade;
Estudo Acompanhado: autonomia na realizagdo das aprendizagens, métodos de estudo de organizagdo e de trabalho, estratégias de
resolugdo de problemas, pesquisa e utilizagdo de diversas fontes de informagao;

Formagéo Civica: relagdo interpessoal, reflexdo sobre a vida da turma, da escola e da comunidade, autonomia e sentide de
responsabilidade.

A Apreciagdo global deve fazer referéncia, entre outras informagdes consideradas importantes para o sucesso escolar do aluno, as
formagdes transdisciplinares, designadamente a Educagdo para a cidadania, a valorizagdo da Lingua Portuguesa e a utilizagao das
Tecnologias de Informagéo e Comunicagao. Y

As Actividades de enriquecimento do curriculo devem incluir uma sintese sobre a aprendizagem de uma lingua estrangeira, sempre
que esta exista.

a) Especificar a confissdo religiosa


Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto


ANEXO 5

Relatério individual da aluna 2009/2010 — 1.° periodo






Agrupamento de Escolas de |Gz
Ano Lectivo 2009/2010

Apoio Educativo
RELATORIO INDIVIDUAL DA ALUNA

1.° Perfodo

EB1 de-

Nome:
Pata de Nascimento:

Ane de Escolaridade: [}

Professora de Apoio Educativo: _

Professora Titular:

AN frequenta pela primeira vez o segundo ano de escolaridade, est4 inserida
numa turma de 17 alunos, com dois anos de escolaridade (7 alunos do segundo e 10 alunos
do_terceiro ano de escolaridade). E uma aluna que revela imaturidade e algumas
dificuldades em ler ¢ principalmente interpretar com correc¢do o que I€. Necessita por isso,
quase sempre, da ajuda da professora em quase tudo o que implique leitura e escrita. E
também muito distraida. Até ao momento a -q tem conseguido, com ajuda,
acompanhar o programa do 2.° ano de escolaridade.

O apoio que lhe foi dado € no sentido de a ajudar a ultrapassar as suas maiores
dificuldades e a compreender ¢ executar as tarefas que lhe séo propostas.

ANEEltem tido Apoio Educativo 2 horas semanais, salvo quando a professora de
apoio tem que fazer substituigdes noutras escolas do agrupamento. Este apoio ¢ dividido
com outro colega da mesma turma, do 2.° ano de escolaridade.

Data: [ 21 de Dezembro de 2009

A Professora de Apoio Educativo:

—

A Professora do Ensino Regular:



Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto





ANEXO 6

Plano de recuperacédo 2009/2010
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8 — Observacoes:

__-_,_- s de Do oow de200

O Professor O Encarregado de Educacio 0 Mr de Escola
O Aluno



ANEXO 7

Informacédo pedagogica






Informacio pedagogica

Nome: [N

Idade: 7 anos

Morada:

A meninal | NG, - 7 anos, veio a este Gabinete
com a mie, por apresentar dificuldades na aprendizagem. Frequenta o 2° ano

de escolaridade € ndo consegue acompanhar o ritmo da turma onde csta
inserida.

Ao longo da avaliagiio, embora colaborante ¢ interéssada, mostrou
muita agitacio € gegipit@gﬁo na execugio das tarefas propostas.

Na avaliacdo imostrou ser uma crianca com normal
desenvolvimento para a idade, sem dificuldades significativas nas Areas
Bisicas de Aprendizagem, mas com um baixo nivel de atencdo
/concentracdo, sendo dificil manter a aten¢fo nos trabaﬂlos durante muito
tempo, iniciar e terminar tarefas mais longas que exijam concentragdo.

Distrai-se com facilidade com estimulos externos.


Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto


A leitura € a 4rea mais perturbada com hesitagoes, trocas, omissdes ¢ sem
respeito pela pontuaglo. Neste quadro de dificuldades na leitura também a
compreensdo do que I€ fica prejudicada.

Na escrita da erros ortograficos ¢ expde as suas ideias de forma abreviada e
desorganizada.

Al ccessita dum acompanhamento individualizado que a ajude a
ultrapassar as dificuldades sentidas e impedir que a desmotivacdo ¢ a ansiedade
perante a aprendizagem se instalem, a par do encaminhamento médico adequado.

Bl 2 cc Abril de 2010

Com os melhores cumprimentos

A prof. especializada

“
£



Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto


ANEXO 8

Pedido de observacéao psicolégica 2009/2010






Agrupamento de Escolas de -
Escola Bdsica dos 2.° e 3.° ciclos de -

Y Servico de Psicologia e Orientacao
(SPO)

PEDIDO DE OBSERVAGAO PSICOLOGICA “

ALUNO DO 1.° CICLO

Nome do aluno:
Data de Nascimento: Residéncia:
Escola:

Pedido feito por:
B Professor Titular
O Professor dos Apoios Educativos
O Encarregado de Educacédo

Motivo do pedido:
Problemas de aprendizagem na generalidade das disciplinas
Problemas de aprendizagem em algumas disciplinas
Problemas de comportamento (individual)

Problemas de comportamento com os outros

Problemas de integra¢ado na turma

Problemas familiares que afectam o rendimento escolar
Outros problemas:

Especificar os grobﬁmas idenﬁﬁcadosgg )
—% r .!:5 C ,z s!lal ﬁs i \ nas
@Dh@ugwg%asuﬁm& las .

Outras informagdes:

T(}E\f? coi%’a teve apoio da educagao especial? Durante quanto tempo?

_
/

OoOoooOo®O

Em que nivel escolar se encontra a Lingua Portuguesa e Matematica? (Dé alguns exemplos).

L{hq&uq Qm\uct\un&q ' Cxlpaoxtad tnal o o&carYe - Gace,
MeakeutdRee - T Som

O aluno ja foi retido? Em que anos e por que motivos?

&_\Q}\‘a‘:o . : - : - :



Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto


O aluno perante a Escola e o estudo {especificar para melhor explicar):

SIM | NAO EXPLICACAO/COMENTARIO

Nolq - % Cony -

Parece gostar da Escola

Realiza 0os TPC's

X

X
Participa nas actividades .
da aula X )(Qﬂm AQAQ ZQ&yA Q.ﬁu.dn__ :
Estuda em casa X ’

X

X

X

.

€ wwic C’Aiawca‘ %

Relaciona-se bem com os

colegas gé”c:aq WIOS el Aot
Relaciona-se bem com os

professores i A g Mlacas B
Esforga-se por aprender (

Esta atento nas aulas e E \

Tem um comportamento

adequado na sala de aula X aas . \usaos csngggﬁm'tgm_, a\gn-
Parece entender aquilo que Q

e dizem X T LT
Parece entender aquilo que b .

e

Expressa-se bem x

oralmente

Expressa-se bem  por

escrito -

Se ja foram tomadas medidas no @mbito da turma ou da escola para satisfazer as necessidades
e ciﬁ as do aluno. indique, o que foi realizado e os resultados obtidos: -
>, _‘ 1

- A - O% ) > = o F X L~

fo_, necosrtando AP Aboto
\}

Data:09 08 /12010


Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto


Agrupamento de Escolas de ||
Escola Bdsica dos 2.° e 3.° ciclos Je-
¥ Servigo de Psicologia e Orientagao
(SPO)

|| DECLARACAO |]

Eu,
Encarregado de Educagéo de .

...... & .'.,9.3.-, do ... ano, turma JJ... autorizo a avaliago psicolégica do meu educando.

_ 0 de &Venm.(\zo de203 0

O Encarregado de Educagéo

.............

..........................................................


Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto





ANEXO 9

Relatério — sintese de observacéo psicolégica 2009/2010






Agrupamento de Escolas de
Escola E. B. 2, 3 de

Y Servigo de Psicologia e Orientacao
(SPO)

RELATORIO — SINTESE DE OBSERVACAO PSICOLOGICA

Processo n.°:-

| 1. IDENTIFICACAO

Nom e : [N

Data de Nascimento: Idade Cronolégica: 08a. 01m.
Residéncia:
Filiag&o:

Escola: Ensino Basico 1 de | GcINEIIII Ano de Escolaridade: 2.°

Observacéo pedida por: Professora Titular
Motivo do pedido: Problemas de aprendizagem em algumas disciplinas

I 2. HISTORIA DE DESENVOLVIMENTO

A I ¢ filha dnica e vive com os pais. A gravidez e parto foram normais. Fez as aquisi¢des
psicomotoras dentro dos parametros adequados para cada idade.

Frequentou o jardim-de-infancia sem dificuldades de adaptac&o. Iniciou o 1.° ciclo com 6 anos
e, segundo as informag8es fornecidas pela mée, a adaptacéo a este nivel de ensino foi mais dificil,
talvez pelas exigéncias que acarreta. Descreveu que a Matemética e a Estudo do Meio os resultados
sdo melhores do que a Lingua Portuguesa.

A mée referiu que a [JJij é uma crianca meiga, mas que é muito protegida e com pouca
autonomia em algumas areas, nomeadamente descreveu que € necessario manda-la realizar os
trabalhos de casa.

A Professora Titular mencionou que a aluna evidencia dificuldades na leitura e na escrita,
necessitando de apoio individual nestas &reas e que beneficia de um Plano de Recuperacdo, ao
abrigo do Despacho Normativo n.° 50 de 2005.

| 3. OUTRAS AVALIAGOES

A mae informou que a i foi observada no Gabinete de Estimulacdo, Reeducagéo e Apoio
Psico-Pedagogico — Génese, em Abril de 2010.

Segundo o relatério de informacdo pedagégica, a area mais perturbada é a leitura, area que
prejudica também a compreensdo do que lé. Relativamente & escrita, ha a referéncia a erros
ortogréaficos e a uma exposicao de ideias abreviada e desorganizada.

I 4. AREAS AVALIADAS / RESULTADOS

DESENVOLVIMENTO COGNITIVO

Figura Complexa de Rey: apresenta um ligeiro défice ao nivel da percepcao visual, o que significa
que esta ainda ndo esta adequadamente desenvolvida para a sua idade cronolégica e que introduz
distor¢des nos estimulos percepcionados de forma visual. No entanto, consegue reorganizar o que
percebe, revelando razoavel desempenho ao nivel da memdria imediata.



Escala de Inteligéncia de Wechsler para Criangas, Terceira Edicdo (WISC-III): permite identificar
um nivel global de aptiddo cognitiva. Esta dividida na escala Verbal e a de Realizacéo.

Os principais indicadores e potencialidades que esta escala de inteligéncia proporciona séo o
Quociente Intelectual da Escala Completa (QIEC), que reflecte o funcionamento intelectual geral; o
Quociente Intelectual verbal (Qlv), que indica as competéncias na linguagem expressiva, audi¢ao,
compreensao e a sua aplicacdo na resolucéo de problemas e o Quociente Intelectual de realizacdo
(QIr), que resulta da resolucdo de problemas ndo verbais, organizacdo perceptiva, velocidade e
aptiddo visuo-motora.

QIEC: Médio Inferior

Qlv: Médio Inferior

QIr: Médio

Obteve melhores desempenhos nas areas que envolvem a capacidade de analise visuo-espacial,
organizacdo espacial e inteligéncia abstracta (ndo-verbal). Nas areas que envolvem conhecimentos
gerais, memoria de longo termo, coordenacdo visuo-motora, rapidez de processamento da
informacao, concentracdo, memoria visual de curto-prazo, obteve desempenhos mais fracos.

AVALIAGAO PSICOPEDAGOGICA

Bateria de Aptiddes para a Aprendizagem Escolar (BAPAE), de Vitoria de la Cruz.
Avaliacdo da BAPAE

Total
Orientagédo Espacial
Constancia da Forma

Conceitos Quantitativos

Sub-Escalas

Relagdes Espaciais

Compreensé&o Verbal

0 20 40 60 80

Percentis
No total da prova, para a sua faixa etaria, apresenta um desempenho médio, havendo a destacar um
desempenho mais fraco na prova de compreensao verbal.

Prova de Avaliacdo da Capacidade de Leitura, v 1.0 (Decifrar): a [} apresenta uma leitura
silabada e com incorrec¢gBes pautadas por omissdes, substituicdes, adices e inversdes de letras.
Idade de leitura inferior a esperada para a sua idade cronoldgica (equivalente a um aluno de 06 anos
e 05 meses).

Andlise das dificuldades de leitura e escrita, de José Augusto Rebelo: conjunto de provas que
avaliam varios aspectos intimamente relacionados com a leitura e a escrita.

Leitura técnica (descodificacdo, reconhecimento da palavra no seu todo) — Muito Inferior;

Ditado (escrita correcta, sob o ponto de vista ortogréfico, e se a ] atingiu um nivel razoavel de
competéncia ortografica, em conformidade com o ensino de que usufrui) — Médio Inferior;

Leitura (dominio da técnica da leitura, a exactiddo da percepcdo rapida de palavras e ritmo de
execucao) — Muito Inferior;

Discriminacéo auditiva (capacidade de distinguir os sons das palavras, em especial de fonemas
relativamente proximos do ponto de vista auditivo) — Médio Inferior;

Percepcéo temporal audiovisual verbal (memorizacéo e reproducdo sequencial e oral) — Inferior;
Ocluséo auditiva (avalia a capacidade de, ao ouvir estimulos referenciadores e sugestivos de
palavras, a aluna é capaz de as pronunciar de um modo completo e correcto) — Inferior;

Ligacdo de sons (audicdo de sons ou fonemas de uma palavra para posteriormente fazer a sua
sintese mentalmente e pronunciar a palavra visada) — Médio.

Prova de avaliacdo dos processos de leitura (PROLEC): os resultados obtidos, a semelhanca dos
descritos anteriormente, indicam muitas dificuldades nos processos Iéxicos (leitura de palavras
infrequentes e pseudo-palavras). Na leitura de textos, a |JJjj néo respeita as pausas e entoacées
que indicam os sinais de pontuacéo e consequentemente ndo faz uma leitura compreensiva.

_2.



| 5. CONCLUSOES

Através da observacdo e avaliacdo psicoldgica efectuada, identificam-se dificuldades no que
concerne a leitura e escrita, que poderdo condicionar a aprendizagem da il Efectivamente, é
uma aluna que manifesta varios sinais de uma Dificuldade Especifica de Leitura e de Escrita (dislexia-
disortografia), embora ainda ndo se possa definir concretamente o quadro, devido a
sua idade cronoldgica.

Como estratégias para superar as dificuldades detectadas, sugere-se que a aluna continue a
beneficiar de apoio individualizado, devendo este ser sistematico. A leitura deve ser
treinada, insistindo na sua qualidade. A Il dcve envolver-se e concentrar-se mais,
resistindo a tentacdo de ser téo rapida como o desejado, procurando prestar mais atencao ao detalhe
e as pequenas diferencas entre palavras semelhantes.

Ao nivel da compreenséo os problemas resultam de erros de leitura pelo que poderao extinguir-
se se houver um investimento na qualidade da leitura. Uma vez que também se detectaram muitas
dificuldades em palavras que exigem um maior esforco de estratégias fonolégicas (como é o caso de
palavras novas ou menos usuais), importa treinar a ligagdo do grafema aos fonemas.

No préximo ano lectivo é importante que a [JJiij sejia encaminhada novamente para este
Servico, no sentido de serem analisadas a evolugdo e desenvolvimento das
competéncias em défice.

I 13 de Junho de 2010

A Psicéloga,

—







ANEXO 10

Pedido de observacéao psicolégica 2010/2011






\

ﬂgthamnto de Escolas de | EGB
Escola E. B. 2, 3 de || GIB

Y Servigo de Psicologia e Orientacao
(SPO)

PEDIDO DE OBSERVAGAO E AVALIACAO PSICOLOGICA
ALUNO DO 1.° CICLO

Nome do aluno:
Data de Nascimento:
Encarregado de Educacao:
Escola:

de: B Residéncia:

Pedido feito por:
Professor Titular
O Professor dos Apoios Educativos
O Professor de Educacdo Especial
3 Encarregado de Educagao

Motivo do pedido:
Problemas de aprendizagem na generalidade das disciplinas

Problemas de aprendizagem em algumas disciplinas
Problemas de comportamento (individual)

Problemas de comportamento com os outros
Problemas de integragdo na turma

Problemas familiares que afectam o rendimento escolar
Outros problemas:

Oo0ooo®Oo

Especificar os problemas identificados:

= TR Jade, Vo Whiiaa 2 va ownda.

Outras informacdes:
Tem ou ja teve apoio da educagéo especial? Durante quanto tempo?

Q&o.vw\qn cDJL %nu:\o

Em que nivel escolar se encontra a Lingua Portuguesa e Matematica? (D& alguns
exemplos).

Na “?CLT\QM—BdCQ U B

O aluno ja foi retido? Em que anos e por que motivos?

TI\O .‘\_} \" -2 < o, gaA"J . 11 C<=,
A 0 Vsoul A O N ) .‘B_ = Soflca\ 0 O ekt
¢ Se 2 Y1) 3“4 acc . N o n
C nnanyan b stackealaq vaaon Solucions)

0) \s.Qg_\.L.Lm S ex&.-\:n_u &\%Q'Mozﬂ
' Adcan SR lf rowa Gor\«_o.ca,n% acquw


Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto


O aluno perante a Escola e o estudo (especificar para melhor explicar):

e

SIM | NAO EXPLICAGAO/COMENTARIO

Parece gostar da Escola

Participa nas actividades da
aula
Realiza os TPC’s

Estuda em casa

Hona nas ¥ o o
X 2
O

.,

Relaciona-se bem com os

colegas . !
Relaciona-se bem com os Nat® x° sta malto S
_professores o, Cnehienao un -
*

Esforga-se por aprender

Esta atento nas aulas

Tem um comportamento
adequado na sala de aula
Parece entender aquilo que lhe
dizem

Parece entender aquilo que &

Eadenda:: | G@ay asquace
[SAVTY #011___()9_&%3&.;_
Q&m\aa ual ewnlenmdan

[ an

XX %X = I Ix [ X % 1 X

Expressa-se bem oralmente Cxbaosta-32 Com walo
daci\idads . 6
Expressa-se bem por escrito % &b‘fﬁ Q\“ N cenddede
o i

Se ja foram tomadas medidas no &mbito da turma ou da escola para satisfazer as
necessidades especificas do aluno, indique o que foi realizado e os resultados obtidos:

Data: Q0 /0y /03

J)


Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto


Agrupamento de Escolas de || EGIN

Escola €. B. 2, 3 de || R

Y Servigo de Psicologia e Orientagdo
(SPO)

DECLARAGAO
ALUNO DO 1.°,2.° E 3.° CICLO

Eu,
Encarregado de Educagdo de
a frequentar a Escola ,do >
autorizo/ndo autorizo (riscar o que nao interessa) a observagéo e avaliagdo psicolégica do

.2 ano, turma

meu educando.

Munddo,d & de Mo norH & de 201.¢h

O Encarregado de Educaiéo


Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto





ANEXO 11

Relatoério individual da aluna 2010/2011






-g 2’8
Direcgdo Regional
de Educagio do Centro

Agrupamento de Escolas de-

Ano Lectivo 2010/2011

Apoio Educativo

RELATORIO INDIVIDUAL DO ALUNO

EB1 de [

e ‘
Data de Nascimento:

Ano de Escolaridade: 3°

Professora de Apoio Educativo: ||| IGTcNGNGNGNG
Professora Titular: |G

1. Caracterizacio:

Frequenta pela primeira vez o terceiro ano de escolaridade. No inicio do ano
lectivo, a Il apresentava dificuldades na area de Lingua Portuguesa no dominio da
leitura e da expressdo escrita devido a um problema de dislexia diagnosticado pela equipa
de Psicologia ¢ Orienta¢do do Agrupamento.

2. Progressos alcangados e dificuldades que persistem:

Ao longo do ano, a- evidenciou alguns progressos na leitura. Todavia, ainda
1€ com algumas hesitacdes e sem entoagao.

Compreende e exprime mensagens verbais, mas apresenta um discurso pouco
fluente, pobre em vocabulario, fraca organizagdo e encadeamento das ideias. Tem pouca
imaginagao e criatividade. Escreve com alguma incorrec¢io quer ortografica, quer ao nivel
morfo-sintactico.

O seu desempenho ficou aquém das expectativas devido a sua falta de interesse,
motivagdo, empenho, fraca capacidade de concentragéo e de trabalho.

3. Estratégias/actividades desenvolvidas:

A ¢ acompanhada pela equipa de Psicologia e Orientagio do Agrupamento.
A aluna beneficiou de ensino individualizado por parte da docente do ensino regular.
Usufruiu também de apoio educativo uma vez por semana, o qual se revelou insuficiente
perante as dificuldades apresentadas. No dmbito do Apoio Educativo foram realizadas
actividades no sentido de superar progressivamente as dificuldades apresentadas:
%+ Leitura silenciosa e em voz alta de poesias, lengalengas, adivinhas e de textos

narrativos, informativos e instrucionais.

%+ Leitura dialogada de textos narrativos e dramaticos.
% Leitura integral de pequenas obras de literatura infantil executada em voz alta.
% Exercicios para a automatizag@o das regras ortograficas.
% Exercicios de dicgdo.


Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto


4. Proposta

Divisdo silabica de palavras.
Interpretacdo oral e escrita dos textos lidos.
Elaboragdo de textos

de medidas a aplicar no préximo ano lectivo:
Beneficiar de mais horas de Apoio Educativo.
Ensino individualizado/acompanhamento na realizacio das tarefas.
Diferenciagdo de métodos de ensino e de situagdes de aprendizagem.
Articulagdo de alguns conteudos com interesses da aluna.
Acompanhamento dos encarregados de educagfo na realizac¢do das tarefas
escolares.

Data: - 28 de Junho de 2011

A Professora de Apoio Educativo:

A Professora do Ensino Regular:


Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto


ANEXO 12

Registo de avaliagdo 2010/2011 — 3.° periodo






P Ediidsicas 1° Ciclo
Direcgdo Regional de EducagBo Centro Ano Lectivo : 2010 / 2011
3° Periodo

Escola Basica do 1° Ciclo de

Registo de Avaliacio r

Exm® Senhor(?)
Ano: 3 Turma : - N : l
N° Processo : -

Assiduidade
Presengas 41 Faltas

Sintese Descritiva das areas curriculares nao disciplinares (Area de Projecto, Estudo Acompanhado,
Formagao Civica)

Area de Projecto: Participa na investigagdo de forma activa e ja com alguma responsabilidade.
Estudo Acompanhado: J&4 demonstra mais autonomia e organizagao.
Formagéo Civica: E muito prestavel e meiga.

Sintese Descritiva das areas curriculares disciplinares (Lingua Portuguesa, Estudo do Meio,
Matematica, Expressoes Artisticas e Fisico-Motoras)

Lingua Portuguesa: L& ja com alguma expressividade, compreende textos, responde a questionarios e
constroi textos simples. D4 alguns ermos ortograficos.

Estudo do Meio: Compreende, investiga e consolida conhecimentos. E interessada em todos os temas. Gosta
de pesquisar.

Matematica: Domina bem o algoritmo das operagdes. Tem bastante calculo mental. Deve memorizar bem
todas as tabuadas. ldentifica o sistema de numeragéo. Resolve situages problematicas.

Expressdes Artisticas e Fisico-Motoras: Participa de forma valida em todas as actividades.

Educacido Moral e Religiosa (a)

Revelou muito interesse pelos assuntos e actividades propostos.
Adquiriu as competéncias definidas sabendo aplicar correctamente todos os contetidos.
E uma aluna bem comportada nas aulas. Pode ser ainda mais participativa nas aulas, pois s6 o faz guando

solicitada. -



Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto


N° Processo :- Ano:3  Turma: - 0 |
Aluno :

Actividades de enriquecimento do curriculo

Participou nas actividades desenwolvidas.
Mdasica

Educacgéo Fisica

Apoio ao Estudo

Inglés

Apreciagao global
A tem capacidades de aprendizagem, mas precisa de estar mais atenta nas aulas.

Usufrui do Senigo de Psicologia e Orientag&o. Teve consultas com a Psicéloga [l Transitou para o 4°
ano com o aproveitamento satisfatorio.

Observagdes

AVALIAGAO FINAL DE ANO/CICLO

Transitou
O Professor _ O Encarregado de Educagdo
Data J0_ o ol pata 05 -03F- Qo4

A sintese descritiva das areas curriculares € apenas preenchida pelo professor titular da Turma, tem por base o Projecto Curricular
de Turma e evidencia os aspectos em que as aprendizagens dos alunos precisam ser melhoradas, aponta modos de superar as
dificuldades, valoriza o que o aluno ja sabe e as competéncias que ja adquiriu.

A sintese descritiva das areas curriculares ndo disciplinares tem como referéncia o estabelecido, para estas dreas, no Projecto
Curricular de Turma. Entre outros, sdo considerados os seguintes parametros de avaliagdo:

Area de Projecto: organizagao do projecto e nivel de concretizagdo das tarefas, trabalho cooperativo, qualidade dos produtos
realizados e da sua apresentagado, capacidade de iniciativa, reflex@o sobre o trabalho desenvolvido e sentido de responsabilidade;
Estudo Acompanhado: autonomia na realizacao das aprendizagens, métodos de estudo de organizagao e de trabalho, estratégias de
resolugao de problemas, pesquisa e utilizagao de diversas fontes de informagao;

Formagao Civica: relagdo interpessoal, reflexdo sobre a vida da turma, da escola e da comunidade, autonomia e sentido de
responsabilidade.

A Apreciacao global deve fazer referéncia, entre outras informagdes consideradas importantes para o sucesso escolar do aluno, as
formagdes transdisciplinares, designadamente a Educagao para a cidadania, a valorizagao da Lingua Portuguesa e a utilizagao das
Tecnologias de Informagédo e Comunicagéo.

As Actividades de enriquecimento do curriculo devem incluir uma sintese sobre a aprendizagem de uma lingua estrangeira, sempre
que esta exista.

a) Especificar a confissZo religiosa



Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto


ANEXO 13

Relatério — sintese de observacéo psicolégica 2011/2012






Agrupamento de Escolas de
Escola E. B. 2, 3 de

SPO - Serviio de Psicoloiia e Orientaiﬁo

RELATORIO - SINTESE DE OBSERVACAO PSICOLOGICA

Processo n.9:-

1. IDENTIFICACAO

Nome: [N

Data de Nascimento_ Idade Cronolégica: 09a. 10m.
Residéncia: ||| GG
Filiagao: I

Escola: 1.2 Ciclo do Ensino Basico de ||| Ano de Escolaridade: 4.2

2. AVALIACOES ANTERIORES

A foi observada no Gabinete de Estimulacio, Reeducacio e Apoio Psicopedagogico -
B < Abril de 2010, quando frequentava o 2.2 ano de escolaridade. Segundo o relatério de
informacao pedagoégica, a area da leitura apresentava-se perturbada e condicionava a compreensdo do
que lé. Relativamente a escrita, existia a referéncia a erros ortograficos e a uma exposi¢do de ideias
abreviada e desorganizada.

Nesse mesmo ano - 2009/2010 - a aluna foi sujeita a uma avaliacdo psicolégica pelo Servico de
Psicologia e Orientacdo do Agrupamento, por apresentar problemas de aprendizagem em algumas
disciplinas. Nessa avaliacdo foram identificados varios sinais de uma Dificuldade Especifica de Leitura
e de Escrita (dislexia-disortografia), embora ainda ndao se pudesse definir concretamente o
quadro, devido a sua idade cronolégica. Também se recomendaram algumas estratégias
para um trabalho mais eficaz com a aluna, e sugerindo que, no ano seguinte, fosse encaminhada
novamente para o Servico de Psicologia e Orientacdo, no sentido de se analisar a evolucdo e o
desenvolvimento das competéncias em défice.

A avaliacdo psicolégica atual foi solicitada pela Encarregada de Educacgdo, com o objetivo de se
analisar a evolucdo e o desenvolvimento das suas competéncias.

3. AREAS AVALIADAS / RESULTADOS

DESENVOLVIMENTO COGNITIVO

Utilizou-se a Figura Complexa de Rey, tendo-se verificado que ao nivel da percecio visual, a |||l
apresenta ligeiras dificuldades relativamente ao que seria de esperar para a sua idade cronoldgica. Ao
nivel da memoria, foi capaz de reorganizar e reproduzir os dados percecionados.

Aplicou-se a Escala de Inteligéncia de Wechsler para Criancas, Terceira Edi¢cio (WISC - III), que
serve para estabelecer um padriao de comparacao intra e interindividual e permite identificar um nivel
global de aptiddo cognitiva (ou uma estimativa do potencial intelectual). Esta dividida em duas
escalas: a escala Verbal e a de Realizacdo. Cada uma destas escalas tem varios subtestes.

Os principais indicadores e potencialidades que esta escala de inteligéncia proporciona sdo o
Quociente Intelectual da Escala Completa (QIEC), que reflete o funcionamento intelectual geral do
individuo; o Quociente Intelectual verbal (QIv), que indica as competéncias do individuo na linguagem
expressiva, compreensao, audicdo e a sua aplicacdo na resolucdo de problemas e o Quociente
Intelectual de realizacdo (QIr), que resulta da resolucdo de problemas nao-verbais, organizacio
percetiva, velocidade e aptiddo visuo-motora.

dglk = peoeesaaaay () oFrersr <1 -1-
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QIEC: Médio inferir

QIv: Médio inferior

QIr: Médio

As provas de realizacdo foram concretizadas com mais sucesso que as provas verbais. Melhores
desempenhos foram obtidos em provas que se relacionam com a memoria visual de longo termo, a
organizacdo espacial e a inteligéncia abstrata (ndo verbal). Apresentou maiores dificuldades em
tarefas intrinsecamente relacionadas com o desenvolvimento linguistico, o conhecimento de palavras,
a fluéncia verbal, a disposicao para a aprendizagem, a memoria auditiva de curto-prazo e o controle da
atencao.

AVALIACAO PSICOPEDAGOGICA

Utilizou-se o Teste de Avaliacdo da Fluéncia e Precisao de Leitura - O Rei, onde obteve resultados
muito inferiores ao esperado para a sua idade e ano de escolaridade, tanto ao nivel da fluéncia como
da precisdo de leitura. A aluna leu de forma silabada e seguiu a linha do texto com o dedo. Ao longo da
leitura cometeu diversas incorrec¢des, caracterizadas por insercdes, omissoes, substituicées e ainda
teve ajuda em varias palavras. Estes erros podem traduzir uma dependéncia excessiva em relacdo ao
contexto, dificuldades de compreensdo, ansiedade, dificuldades de descodificacdo das palavras,
tentativa de leitura demasiado rapida, desconhecimento da forma correta de leitura de certos
grafemas ou palavras inteiras e a inibicdo que a[lllll tem nesta drea em que sente que tem mais
dificuldade.

Relativamente a escrita, quer na Prova de Ortografia, quer na Prova de Escrita Livre, verificou-se
que a aluna escreve com muitos erros ortograficos. Sdo constantes as confusdes fonéticas (escreveu
“lousa” em vez de “louca”), as omissoes (escreveu “loca” em vez de “louca”) e as inversdes (escreveu
“borca” em vez de “broca”).

Aplicou-se ainda a Prolec - Bateria de avaliacao dos processos leitores. Os resultados obtidos
indicam dificuldades nos processos de leitura e ao nivel da compreensio de textos.

4. CONCLUSOES

A TN apresenta um desenvolvimento heterogéneo, pois ha areas com um bom
desenvolvimento e outras com défices relativamente acentuados. Apresenta um desenvolvimento
intelectual ligeiramente abaixo do esperado para a sua idade cronolégica, mas com problemas graves
na aprendizagem da leitura e da escrita que nao sdo totalmente explicadas por aquele.

Efetivamente, € uma aluna que manifesta fortes indicadores de dificuldades especificas de
aprendizagem nos dominios da leitura e da escrita (dislexia-disortografia). Estas dificuldades
sdo um obstaculo recorrente na sua aprendizagem, sobretudo pela necessidade que tem em realizar
um esfor¢o maior na leitura e na escrita, pois estas ndo se processam de forma automatica como ja
seria de esperar para a sua idade e ano de escolaridade.

Assim, a aluna devera continuar a trabalhar para ultrapassar as dificuldades que apresenta.
Sempre que possivel, deve beneficiar de um apoio mais individualizado. A leitura devera ser mais
calma, resistindo a tentacdo de ler tdo rapido como o desejavel, tentando prestar mais atencdo ao
detalhe e as pequenas diferencas entre palavras semelhantes, autocorrigindo-se cada vez que erra. Ao
nivel da compreensdo os problemas que ocorreram foram resultado de erros de leitura pelo que
poderao extinguir-se com um investimento na qualidade da leitura.

Agrupamento de Escolas de [l 22 de marco de 2012

A Psicologa,

Membro da Ordem dos Psicélogos Portugueses, com a Cédula Profissional N.‘—’-
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ANEXO 14

Relatério individual da aluna 2011/2012 — 3.° periodo






MINISTERIO DA EDUCACAD
ECtNOA

@ GOVERNODE
% PORTUGAL

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE -

Ano Lectivo 2011/2012

Apoio Educativo

RELATORIO INDIVIDUAL DO ALUNO

Nome:

Ano de Escolaridade: 4°
Professora de Apoio Educativo:
Professora Titular:

1. Caraterizacio:

Frequenta pela primeira vez o quarto ano de escolaridade. No inicio do ano
lectivo, a [ apresentava dificuldades na 4rea de Lingua Portuguesa no dominio da
leitura e da expressdo escrita devido a um problema de dislexia diagnosticado pela
equipa de Psicologia ¢ Orientagdo do Agrupamento.

2. Progressos alcancados e dificuldades que persistem:

Ao longo do ano, a [Jjjevidenciou alguns progressos na leitura. Todavia,
ainda 1€ com algumas hesita¢cdes e sem entoagdo.

Compreende e exprime mensagens verbais, mas apresenta um discurso pouco
fluente, pobre em vocabulario, fraca organizagio e encadeamento das ideias. Tem pouca
imaginago e criatividade. Escreve com algumas incorregdes ao nivel da ortografia e da
sintaxe.


Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto


3. Estratégias/atividades desenvolvidas:

A aluna beneficiou de ensino individualizado por parte da docente do ensino
regular. Usufruiu também de apoio educativo duas vezes por semana, o qual se revelou
insuficiente perante as dificuldades apresentadas.

No ambito do Apoio Educativo foram realizadas actividades no sentido de
superar progressivamente as dificuldades apresentadas, na drea da Lingua Portuguesa.
As tarefas propostas incidiram essencialmente na leitura e na expressio escrita.

4.Proposta de medidas a aplicar no proximo ano letivo:

e Continuar a beneficiar de Apoio Educativo

e Ensino individualizado/acompanhamento na realiza¢fio das tarefas.

» Diferenciagdo de métodos de ensino e de situagdes de aprendizagem.
e Articulagdo de alguns contetidos com interesses da aluna.

e Acompanhamento dos encarregados de educagio na realizagio das
tarefas escolares.

Data: [l 20 de Junho de 2012

A Professora de Apoio Educativo:

A Professora do Ensino Regular:



Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto
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Registo de avaliagdo 2011/2012 - 3.° periodo






' GOVERNO DE
% PORTUGAL 1° Ciclo
Ano Letivo : 2011/ 2012
MINISTERIO DA EDUCAGAO
E CIENCIA 3° Periodo
r- a
Registo de Avaliagdo Bxm® Senhor(%)

Ano: 4 Turma :- N : -
N°® Processo : -
g —

Assiduidade - Total
Presengas* 46 raltesr injustificadas

* Acumuladas desde o inicio do ano letivo

Sintese descritiva das areas disciplinares

As dificuldades de escrita e de leitura tiveram algumas implicag&es negativas no seu desempenho escolar. A
aluna foi perserverante no sentido de ultrapassar as dificuldades, tendo sido também necessaria a estimulagao
constante e reforgos positivos.

Nas 4reas de Matematica e de Estudo do Meio, obteve resultados satisfatérios.

Acompanhou, satisfatoriamente, os contetidos das diferentes areas ligadas as Expressées, revelando
interesse e motivagdo por todas as actividades propostas.

Sintese descritiva das areas nao disciplinares

A- revelou métodos de estudo e de trabalho, no entanto, continuou a necessitar de muito apoio e de
orientagd@o na execugdo das atividades.

Assumiu sempre uma atitutde recetiva e colaboradora quando solicitada para as diversas tarefas.
Participou ativamente em todas as atividades desenwolvidas, mostrando interesse e sentido de
responsabilidade.

Manifestou uma boa relagio interpessoal.

Avaliagao Disciplina 1°P | 2°P | 3°P |Prova| Final
AreadeProjeto | e sy | iy | e

Educagdo Moral e Religiosa | e e | e ] e | e

Educagao para a Cidadana | e SRR (T (PR —

Estudo Acompanhade @ | e | e R AT -
EstudodoMeic | e RN, [ I ——-
Expressées Artisticas ol s Zentrl (i [,

Expressoes Artisticas e Fisico-Motoras | s | emee e

Expressdes Fisico-Motoras e | e ST T p—

Matematca e | e | e | meeen | e

Portugués [UENERS, (— S U



Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto


Ne Processo : [N Ano:4  Turma: - N°.
Auno : I

Educacao Moral e Religiosa (a)

Demonstrou interesse e participou nas atividades propostas.

Atividades de enriquecimento curricular

Frequentou as atividades de enriquecimento curricular.

Apreciagao global

A-conseguiu, com alguma dificuldade, adquirir as aprendizagens essenciais das diversas areas
curriculares disciplinares.

Observagoes

Seria extremamente benéfico para esta aluna que, no préximo ano letivo, beneficiasse de apoio pedagégico
acrescido no sentido de colmatar algumas dificuldades detetadas.

AVALIAGAO FINAL DE ANO/CICLO

Aprovado

O Professor O Encarregado de Educagéo

Data Data

A sintese descritiva das disciplinas é preenchida pelo professor titular da turma e evidencia os aspetos emque as aprendizagens do
aluno precisam de ser melhoradas, aponta modos de superar as dificuldades, valoriza o que o aluno ja sabe e as capacidades que ja
desenvoliveu.

A Apreciagao global deve fazer referéncia, entre outras informagGes consideradas importantes para o sucesso escolar do aluno,
as formagdes transdisciplinares, designadamente a Educagao para a Cidadania, a valorizagdo da Lingua Portuguesa e a utiizaggo
das Tecnologias de Informagdo e Comunicagao.

As Atividades de enriquecimento curricular devem incluir uma sintese descritiva sobre a aprendizagem de uma lingua
estrangeira, sempre que esta exista.

a) Especificar a confissao religiosa
NS=Néo Satisfaz; SP=Satisfaz Pouco; ST=Satisfaz; SB=Satisfaz Bem; SN isfaz Muito Bem; IN=Insuficiente; SF=Suficiente; BO=Bom; MB=Muito Bom;



Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto
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Pedido de observacéao psicolégica 2012/2013






Agrupamento de Escolas de
Escola E. B. 2, 3 de

PEDIDO DE OBSERVACAO E AVALIAGAO PSICOLOGICA

ALUNO DO 2.2e 3.2CICLO

Nome do aluno:
Data de nascimento: Idade: 1 » Residéncia:
Encarregado de educacao:
Telefone / Telemovel:
Escola:

Grau de parentesco: _ ~v-cx ¢

Ano de escolaridade: _&*  Turma: _._ N.2: l

Pedido feito por:
O Diretor de turma
8 Conselho de turma
O Professor de educacao especial
O Encarregado de educagdo

Motivo do pedido:

Problemas de aprendizagem na generalidade das disciplinas
Problemas de aprendizagem em algumas disciplinas
Problemas de comportamento (individual)

Problemas de comportamento com os outros

Problemas de integracdo na turma

Problemas familiares que afetam o rendimento escolar

Outros problemas: Egs,/sa asdsnarals o ccoal W S waldadey o
ANNALCacaD el 3o Rolbagls (&M\.n&\e\3]

Especificar os problemas identificados:
Q)cml}co MLAANASAL Sevnandhs Qarc Q-LK. NONALAS q s\AaA LN éo\,v Ah (Y X\&\\Ag/)
AQ\MM&&LQ&QWOKM\&“ \-\G\men;._)kg. -’-1-‘1‘\&1\2;_5‘9_2 A

S Sonfo Mo oo-la .
Outras informagoes

ooooooRn

0 aluno frequentou o jardim de infincia? Sim [ Ndo | | Se sim, quantos anos?

Beneficiou de adiamento da escolaridade? Sim | Ndo [%
Tem ou ja teve apoio educativo ou da educacdo especial? Durante quanto tempo?

Av o Tlucedue Do NAWA Y@ Meaaea MS&& A Q.

0 aluno j3 foi retido? Em que anos e por que motivos?
MNED

O aluno perante a escola, o estudo e os outros (especificar para melhor explicar):

SIM | NAO EXPLICACAO/COMENTARIO
Parece gostar da escola s B

s ) _( _‘(
Participa nas atividades da aula

X u
Realiza 0s TPC's "
» ( Yruone 3 —duad
Estuda em casa !
| X P gy e L P



Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto


SIM | NAO EXPLICACAO/COMENTARIO
R - !
elaciona-se bem com os colegas TS (e S B
Relaciona-se bem com os professores N G " L
Esforga-se por aprender A% . % “
Estd motivado para aprender X 4 “u &
Estd atento nas aulas X
C_Y [ N \\'\"\“W é__g \\,;\\_\,
Tem um comportamento adequado na ‘
W
sala de aula . 4 % -
Parece entender aquilo que lhe dizem \-
& o K7 (0\\) \Ji’_ln/)) - S ¥
Parece entender aquilo que 1é 3 t w
. (9 wizas) k-
Expressa-se bem oralmente i
, I \ N o
Expressa-se bem por escrito f ,
) \ |
= l ( CAn NS0~ ) a .

O aluno ja usufruiu de anteriores avaliagdes ou acompanhamentos em psicologia (servigo / psicdlogo / data
/ local)?

v
VIR  — TOue.
. X sxe [— \V-L 3 WY

Em relacdo a este aluno e para intervir no problema identificado:
O Foi contactado o encarregado de educacio
O Foi dada mais ateng3o ao aluno nas aulas
X Falou-se com o aluno
O Falou-se com a turma
O Foram-lhe dadas aulas de apoio
O Tem apoio de educacdo especial (Dec. Lei n.? 3/208, de 07 de janeiro)
O Ainda ndo se fez nada . .
O Outra(s) _aa s Sora~3. o *Aé“""*f*: e G AT . Nntadon

Que outras medidas considera que devem ser tomadas?
B4 Contactar o encarregado de educagao
£4 Dar mais atencdo ao aluno nas aulas
O Falar-se com ele e/ou a turma
B Dar-lhe aulas de apoio ( je. Ae— \
[0 Ter apoio da educagao especial (Dec. Lei n.2 3/208, de 07 de janeiro)
O Ter apoio psicologico

O Outra (S}iw&_‘éﬁww VEA Se
> =¥ ‘Sﬁ' ":f\-—O- i ————Ca-D  Chea \¢95/‘\\3&‘ é’&lﬁ. M Ly e s vw’-:; =X, .;-S -
Comentarios: ™~ e e T N L S o . v MW
> b . X P x t - ‘ . .

2 = S > -2 TAR ‘\*.:\e_;-_) A b %\-_»_\Qn'xx S

= S .0 e e & K}-\i& l.i‘Llf‘-A R S i \:\»b\'t}}-: A
Data: 31 / S 0 /2012 Assinatura do (s) responsavel (eis) pelo pedido



Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto
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Escola E. B. 2, 3 de | EGEGIB

DECLARACAO
ALUNO 1.2,2.2 E3.2 CICLO

Eu, -

encarregado de educagdo de 4

a frequentar a escola . .___ , nho 5 .2 ano, turma l

autorizo/n@o-autorize-{riscar o que ndo interessa) a observacio e avaliagio psicoldgica do meu educando.
Munddo, o< 08 __weuesshan de 201 L

O encarregado de educagao
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Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto

Marisa Ferreira
Caixa de texto
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Relatério — sintese de observacéo psicolégica 2012/2013






Agrupamento de Escolas de e
Escola E. B. 2, 3 cfe_

RELATORIO - SINTESE DE OBSERVACAO PSICOLOGICA

Processo n.2: -

1. IDENTIFICACAO

Nome:

Data de nascimento: [
Residencia: [

oy
Escola: Ensino Basico 2, 3 de ||| GNR

Idade cronoldgica: 10a. 07m.

Ano de escolaridade: 5.2 Turma:.

2. AVALIACOES ANTERIORES

Em abril de 2010, no 2.2 ano de escolaridade, a -foi observada no Gabinete de Estimulacdo,
Reeducacdo e Apoio Psicopedagdgico _ Segundo o relatdrio de informacdo pedagdgica, a drea da
leitura apresentava-se perturbada e condicionava a compreensao do que |é. Relativamente a escrita, fazia-
se referéncia a erros ortograficos e a uma exposicdo de ideias abreviada e desorganizada.

Nesse mesmo ano letivo — 2009/2010 — a aluna foi sujeita a uma avaliagcdo psicoldgica pelo Servico
de Psicologia e Orientacdo do Agrupamento, solicitada pela professora titular, por apresentar problemas de
aprendizagem em algumas disciplinas. Nessa avaliagdo foram identificados varios sinais de uma dificuldade
especifica de leitura e de escrita (dislexia-disortografia), embora ainda ndo se pudesse definir
concretamente o quadro, devido a sua idade cronoldgica.

Quando frequentava o 4.2 ano de escolaridade — ano letivo 2011/2012 — foi solicitada outra avaliagdo
psicoldgica pela encarregada de educagao, para ser analisada a evolugdo e o desenvolvimento das suas
competéncias. Concluiu-se que a [l manifestava fortes indicadores de dificuldades especificas de
aprendizagem nos dominios da leitura e da escrita (dislexia-disortografia).

Atualmente — ano letivo 2012/2013 - a aluna frequenta o 5.2 ano de escolaridade e a avaliagdo
psicolégica foi solicitada pelo conselho de turma, devido a pouca autonomia e maiores dificuldades
reveladas pela|JJillno uso correto da lingua portuguesa.

3. AREAS AVALIADAS E RESULTADOS

DESENVOLVIMENTO COGNITIVO

Matrizes progressivas de Raven, escala geral: nesta prova obteve um resultado médio superior para o
ano escolar em que se insere. Isto significa que, em termos de raciocinio légico-abstracto, ainéo

devera ter mais dificuldades do que a média dos seus colegas nesta drea do desenvolvimento intelectual.

Barragem de Toulouse-Piéron: com a aplicagdo desta prova verificou-se que a|jjjjjjfjndo tem dificuldade
em dirigir e manter a atengao num estimulo, negligenciando outros (atengdo seletiva).
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AVALIACAO PSICOPEDAGOGICA

Reversal test: nesta prova, que avalia a maturagdao do sistema percetivo visual, a- teve um
resultado global inferior. Os erros cometidos foram essencialmente na identificacdo de figuras de simetria
simples (direita-esquerda).

Prova de avaliagao da capacidade de leitura, v. 1.0 (Decifrar): a-apresenta uma idade de leitura
inferior a esperada para a sua idade cronoldgica (equivalente a um aluno com 08 anos e 07 meses). Faz
uma leitura lenta e silabando em algumas palavras, esforcando-se, apesar das dificuldades, por o fazer
com ritmo e expressividade. Comete, frequentemente, erros por omissdo, acentuacdo, adicdo,
substituicdo e inversao de letras.

Teste de compreensao da leitura: considerando o ano de escolaridade que frequenta, o resultado geral
obtido com a aplicacdo desta prova é reduzido. Deste modo, 2 manifesta graves dificuldades ao
nivel da compreensdo inferencial (ativacdo de conhecimentos prévios e formulacdo de antecipagbes e
suposicoes sobre o conteldo do texto, a partir dos indicios proporcionados pela leitura); da reorganizacao
(implica dar uma nova organiza¢do a informacao, sintetizando-a, esquematizando-a ou resumindo-a) e da
compreensao critica (formulagdo de juizos préprios, com respostas de carater subjetivo).

No que respeita a compreensao literal (envolve o reconhecimento da informacdo explicita no texto) os
resultados sdo considerados médios.

A escrita da [l caracteriza-se por frequentes incorre¢des. Verificam-se omissdes (de fonemas e de

silabas); substituicdes (de letras semelhantes nas suas caracteristicas visuais e confusdo em palavras com
fonemas que admitem dupla grafia); adi¢cdes (de fonemas e de silabas) e erros de concordancia.

4. CONCLUSOES

Tendo em conta os resultados da observagio e avaliagio psicoldgica, a |l apresenta um
desenvolvimento cognitivo médio superior e, portanto, de acordo com o que é esperado, considerando o
ano escolar em que se encontra. Por outro lado, os resultados obtidos na avalia¢cdo das areas da leitura e da
escrita sugerem um quadro de dificuldades especificas de aprendizagem (dislexia e disortografia), o que
acarreta sérias repercussodes ao nivel da aprendizagem.

O sucesso na aprendizagem parece estar comprometido, pois a aluna apresenta dificuldade em
transmitir o cédigo linguistico, fundamentalmente escrito, carecendo, portanto, de medidas de apoio que
se centrem nas areas em défice e fundamentais a aprendizagem eficaz da leitura e da escrita. A intervengao
a realizar com a [JJJlldevera basear-se na reeducacio da leitura e da escrita a cargo de um técnico da
educacdo especial. A par de sessdes de trabalho mais individualizado (reeducagdo), sugere-se que se
reforcem, em contexto de sala de aula, todas as estratégias que propiciem o desenvolvimento da leitura e
escrita.

Finalmente, sugere-se que este caso seja avaliado tendo por referéncia a classificagdo internacional
de funcionalidade, incapacidade e saude (avaliagdo educacional e psicologica), dado que se considera
decisivo para a evolugdo académica da -a adocdo de medidas previstas ao abrigo do decreto-lei
3/2008.

12 de dezembro de 2012

A psicdloga,

(Membro -ja Ordem dos Psicdlogos Portugueses)

NINSTERIODABDUEAGRY T [ A Rone - t <l
| y DE REFERENCIA
ECIENCIA X ; — ESTRATEGICO PO D H = -2-

>

mien
NACIOMAL UNLAC EURCPEIA ks
» AL 30497003 mpnim prvamiima PRTENCIAL HEHAND Furndo Socal Eurapou

GOVERNO DE
g PORTUGAL




ANEXO 18

Referenciacao






Direccdo Regional de Educagdo do Centro
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE-
escotavaraim _c 2 2 =+ [N

Formulario de Referenciag¢do

{Decreto-Lei n.2 3/2008. art.2 5.2)

Ano Lectivo _ 7o 17 — 20132

Nome:

vatao ssoment: | -~ "> =" | N°.

Morada;

- —

Telefoneltelemovel;

1. MOTIVO DA REFERENCIACAO

1.1 Indigue as razdes que, em seu entender, justificam o processo de
referenciagao:
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1.2.  Refira-se as estratégias/medidas j& adoptadas para ajudar o aluno a superar o
problema, mencionando os resultados obtidos.
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2. DOCUMENTAGAO ANEXA:

Pedagogico

Relatérios Psicolégico >
Meédico
QOutros

Outros documentos

Data: (9 / (T /{2

O(s) responsavel/

responsaveis pela referenciagao:

< A= e}

Tomei conhecimento

0 Orgio de Gestdo:

Data:ﬂ/lz-/ 2o |2
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Roteiro e resultados de avaliacéo






Agrupamento de Escolas de
grup de Escol I

. - . - %8 GOVERNO DE
Direcdo Regional de Educagcdo do Centro PORTUGAL

Escola EB 2,3 de] I

ROTEIRO E RESULTADOS DE AVALIACAO

(recolha de informacéo por referéncia a CIF)

DADOS DE IDENTIFICAGAO DO ALUNO

Nome: |
Ano de Escolaridade: 5° Escola: EB 2,3 de -

DESCRICAO DA SITUACAO DO ALUNO

A vive com os pais e com o irm&o de 1 ano de idade. A gravidez e parto foram
normais. Fez as aquisicdes psicomotoras dentro dos paréametros adequados para cada
idade.

Frequentou o jardim-de-infancia, no Centro ||| | | NN, durante trés anos,
sem dificuldades de adaptacdo. Iniciou o 1.° ciclo com 6 anos e, segundo as informacodes
fornecidas pela mée, a adaptacdo a este nivel de ensino foi mais dificil, talvez pelas
exigéncias que acarreta. Descreveu que a Matematica e a Estudo do Meio os resultados
sdo melhores do que a Lingua Portuguesa.

A mae referiu que a hé uma crianga meiga, mas que é muito protegida e com
pouca autonomia em algumas areas, nomeadamente descreveu que € necessario manda-
la realizar os trabalhos de casa.

A foi_observada no Gabinete |
em Abril de 2010, quando frequentava o 2.° ano de
escolaridade. Segundo o relatério de informacdo pedagdgica, a éarea da leitura

apresentava-se perturbada e condicionava a compreensdo do que lé. Relativamente a
escrita, existia a referéncia a erros ortograficos e a uma exposicao de ideias abreviada e
desorganizada.

Nesse mesmo ano — 2009/2010 — a aluna frequentou o 2° ano de escolaridade, foi
sujeita a uma avaliagdo psicolégica pelo Servico de Psicologia e Orientagcdo do
Agrupamento, por apresentar problemas de aprendizagem em algumas disciplinas. Nessa
avaliacdo foram identificados vérios sinais de uma Dificuldade Especifica de Leitura e de
Escrita (dislexia-disortografia), embora ainda ndo se pudesse definir
concretamente o quadro, devido a sua idade cronolégica. Também se
recomendaram algumas estratégias para um trabalho mais eficaz com a aluna, e sugerindo
gue, no ano seguinte, fosse encaminhada novamente para o Servico de Psicologia e
Orientacdo, no sentido de se analisar a evolugdo e o desenvolvimento das
competéncias em défice.

Esta avaliacdo psicoldgica foi solicitada pela Encarregada de Educagdo, com o
objetivo de se analisar a evolugéo e o desenvolvimento das suas competéncias.

A Professora Titular mencionou que a aluna evidenciava dificuldades na leitura e na
escrita, necessitando de apoio individual nestas areas e que beneficiou de um Plano de
Recuperacao, ao abrigo do Despacho Normativo n.° 50 de 2005.

Quando frequentava o 4.° ano de escolaridade, no ano letivo 2011/2012, foi solicitada
outra avaliac@o psicoldgica pela encarregada de educagédo, para ser analisada a evolugéo
e desenvolvimento das suas competéncias. Concluiu-se que a_manifestava fortes
indicadores de dificuldades especificas de aprendizagem nos dominios da leitura e da
escrita (dislexia-disortografia).

Atualmente, no ano letivo 2012/2013, a aluna frequenta o 5.° ano de escolaridade e a
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avaliacdo psicoldgica foi solicitada pelo conselho de turma, devido a pouca autonomia e
maiores dificuldades reveladas pela lllno uso correto da lingua portuguesa.

EQUIPA PLURIDISCIPLINAR

NOME FUNCAO/SERVICO A QUE PERTENCE
Diretora de Turma
Professora do Grupo de Educacgédo Especial
Encarregada de Educacao

Psicéloga
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b117 Funcdes intelectuais
b126 Funcdes do temperamento e da

8 personalidade = Matrizes Progressivas de_ Raven, escala geral
% © | b130 Fungdes da energia e dos - Ea”age'lntdet Toulouse-Pieron N bro de 2012
i * Reversal tes - ovembro de a
‘8, § gnl%lsl.:ousngaes da atencéo = Prova de avaliacdo da capacidade de leitura * Psicologa janeiro 2013
P = % v.1.0
2 Eigg Eﬂggggz gg Sg:;?rﬁgnto = Teste de compreenséo da leitura
b167 Funcdes mentais da linguagem
d160 Concentrar a atencao
d161 Dirigir a atengdo
d166 Ler
w ,2 d170 Escrever
al g d172 Calcular » Observacdo direta na sala de aula = Diretora de Turma
< o | d310 Comunicar e receber » Testes de avaliagéo » Professora do Grupo | Novembro de 2012 a
g O | mensagens orais = Fichas de trabalho de Educacéo janeiro 2013
= E d325 Comunicar e receber » Checklist Especial
< E mensagens escritas
d345 Escrever mensagens
d350 Conversagao
d355 Discusséo
€310 Familia proxima
" €320 Amigos = Diretora de Turma
n Z €330 Pessoas em posigdo de = Psicéloga
',-J':J E autoridade = Entrevista com Encarregada de Educacao = Professora do Grupo Novembro de 2012 a
O i | e410 Atitudes individuais dos = Observacéo direta na sala de aula e intervalo de Educacéo ianeiro 2013
';; m | membros da familia préxima = Checklist Especial J
w <§( €420 Atitudes individuais dos amigos = Encarregada de
€430 Atitudes individuais de pessoas Educacao
em posicdo de autoridade
= Diretora de Turma
»n o | Gosto pela leitura = Psicbloga
'h':J g Autoconfianca = Entrevista com Encarregada de Educagao = Professora do Grupo Novembro de 2012 a
O ¢ | Autonomia na realizacdo das tarefas = Observacdo direta na sala de aula, contexto | de Educagdo aneiro 2013
< ) | escolares gabinete e intervalo Especial janeiro
L o = Encarregada de
Educacéo
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CHECKLIST

NOTA: A frente de cada categoria, é indicado o valor que se considera mais adequado a situagdo de acordo com os seguintes
qualificadores:

0 — Nenhuma deficiéncia: a pessoa ndo tem nenhum problema

1 - Deficiéncia ligeira: o problema esta presente menos de 25% do tempo (5% — 24%), com intensidade tolerada pela pessoa e
gue aconteceu raramente nos Ultimos 30 dias

2 — Deficiéncia moderada: o problema esta presente menos de 50% do tempo (25% — 49%), com intensidade que interfere na
vida do dia a dia da pessoa e que aconteceu ocasionalmente nos ultimos 30 dias

3 - Deficiéncia grave: o problema esta presente mais de 50% do tempo (50% — 95%), com intensidade que afeta parcialmente
a vida do dia a dia da pessoa e que aconteceu frequentemente nos ultimos 30 dias

4 — Deficiéncia completa: o problema esta presente mais de 95% do tempo (96% — 100%), com intensidade que afeta
totalmente a vida do dia a dia da pessoa, e que aconteceu todos os dias nos ultimos 30 dias

8 — Nao especificada: ndo existe informacao suficiente para especificar a gravidade da deficiéncia

9 — N&o aplicavel: é inadequado aplicar um cédigo especifico.

CATEGORIAS (Codigo e Descricéo) QUALIFICADORES

(Funcgdes Mentais Globais)
b117 Funcdes intelectuais 0
b126 Funcdes do temperamento e da personalidade 1
* b1261 Amabilidade
= bl266 Seguranca
b130 Funcdes da energia e dos impulsos 2
= b1301 Motivagdo

(Fungdes Mentais Especificas)

b156 Funcdes da percecéo 3
= b1561 Percecao visual

b160 Funcdes do pensamento 2
= b1601 Forma do pensamento

b167 Funcdes mentais da linguagem 3

= b1670 Rececdo da linguagem
b16701 Rececéo da linguagem escrita
= Db1671 Expresséo da linguagem
b16711 Expresséao da linguagem escrita

CATEGORIAS (Codigo e Descricéo) QUALIFICADORES
d160 Concentrar a atengdo 1
d161 Dirigir a atengéo 1
d166 Ler 3
= d1661 Compreender a linguagem escrita
d170 Escrever 3
= d1700 Utilizar competéncias e estratégias genéricas do processo de
escrita
= d1701 Utilizar as convencdes gramaticais e autorizadas nas composi¢cdes
escritas
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= d1709 Escrever, ndo especificada
d172 Calcular 2

d310 Comunicar e receber mensagens orais
d325 Comunicar e receber mensagens escritas
d345 Escrever mensagens

d350 Conversacgdo

d355 Discussao

RPlIPWWw W

NOTA! As diferentes categorias podem ser consideradas enquanto barreiras (.) ou facilitadores (+). A frente de cada categoria,
é indicado o valor que se considera mais adequado a situagdo de acordo com os seguintes qualificadores:
0 — Nenhum facilitador/barreira 2 — Facilitador/barreira moderado 8 — Néo especificada
1 - Facilitador/barreira ligeiro 3 - Facilitador/barreira grave 9 — N&o aplicavel
4 — Facilitador/barreira completo

CATEGORIAS (Codigo e Descricéo)

€310 Familia préxima +4
€320 Amigos +4
€330 Pessoas em posicao de autoridade +4

€410 Atitudes individuais dos membros da familia préxima +4
€420 Atitudes individuais dos amigos +4
€430 Atitudes individuais das pessoas em posi¢éo de autoridade +4

CATEGORIAS QUALIFICADORES
Gosto pela leitura -2
Autonomia na realiza¢&o das tarefas escolares -3
Autoconfianca -2

1. Necessidade de educacéo especial (assinale com um X):

a) N&o se confirma a necessidade de uma intervengéo especializada de educacao especial
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b) Confirma-se a necessidade de uma intervengdo especializada de educacéo especial X

1.1. Se assinalou a opg¢éao b) identifique e fundamente a intervencdo especializada de educacéo especial
(medidas e recursos):

Apresenta limitagbes nas funcdes do corpo e na atividade e participacdo, com grande incidéncia na leitura e na
escrita, que condicionam gravemente o seu processo de aprendizagem, de forma a se adequar o processo de

ensino e aprendizagem, deve beneficiar das seguintes medidas:

a) Apoio pedagogico personalizado. X

b) Adequacdes curriculares individuais.

¢) Adequacdes no processo de matricula.

d) Adequacgbes no processo de avaliacdo (alteracdo do tipo de provas, dos instrumentos

de avaliacdo e certificacdo, bem como das condi¢cdes de avaliacdo, no que respeita,

entre outros aspetos, as formas e meios de comunicagdo e a periodicidade, duragéo e X
local da mesma).

e) Curriculo especifico individual.

f)  Tecnologias de apoio X
Apoio psicoldgico X

1.2. Se assinalou a opc¢éao b) assinale com um (X) a categoria de NEE, tendo em consideracao a limitacéo
mais acentuada ao nivel do seu funcionamento nos diferentes dominios:

TIPIFICAGAO DAS NEE

] Mentais
Sensorial _ - Voz
(globais e especificas) Neuromusculo- Saude
e . ;.
L __ Audicao e - _ o fala esqueléticas Fisica
Audicao | Visédo L Cognitivas | Linguagem | Emocionais
viséo

Os intervenientes:
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DGEStE
Direcdo Geral dos Estabelecimentos Escolares
Diregdo de Servigos Regido Centro

Escola EB 2,3 de ||

(por referéncia a CIF)

Nome: I

Data de Nascimento: _

Ano de Escolaridade: 5° Escola: EB 2,3 de-

1. Fungdes do corpo
Tendo em conta os resultados da observagdo e avaliagdo psicologica, a - apresenta um
desenvolvimento cognitivo médio superior e, portanto, de acordo com o que é esperado, considerando o ano

escolar em que se encontra (b117.0).

Ao nivel das fun¢des do temperamento e da personalidade, apresenta dificuldades ligeiras (b126.1), isto
porque apesar de demostrar ser cooperante, amigavel e prestimosa, também demonstra ser timida e insegura
em contexto escolar.

Dificuldades moderadas sdo identificadas ao nivel das funges da energia e dos impulsos (b130.2), pois a
aluna nao apresenta motivagao para agir, principalmente em situagdes que perceciona como mais dificeis. Nas
fungdes que organizam o processo do pensamento em relagdo a coeréncia e a logica (b160.2) as dificuldades
também s&o moderadas.

Os resultados obtidos na avaliacdo da recegao e expressao da linguagem escrita (b167.3) sugerem um
quadro de dificuldades especificas de aprendizagem (dislexia e disortografia), o que acarreta sérias
repercussdes ao nivel da atividade e participagdo. O sucesso na aprendizagem parece estar comprometido,
pois a aluna apresenta graves dificuldades em transmitir o cédigo linguistico, fundamentalmente escrito.

Ao nivel das fungbes mentais especificas relacionadas com o reconhecimento e a interpretagdo dos
estimulos visuais, a [l também apresenta dificuldades graves (b156.3). Os erros cometidos foram

essencialmente na identificacao de figuras de simetria simples (direita-esquerda).

2. Atividade e participagio

Em situagdo de avaliagido a Il apresentou-se cooperante, aderiu de forma espontdnea as tarefas
propostas, sem que se verificassem dificuldades de concentragao.

Aprendizagem e Aplicagdo de Conhecimentos

No que diz respeito a leitura, apresentou uma velocidade inadequada, com constantes paragens, hesitante
e muitas vezes silabada. Respeitou a pontuagdo convenientemente mas nio teve uma expressdo correta
{(quando considerados aspetos de dicgdo, sequéncia ritmico-oral). Tudo isto conduz a uma dificuldade grave
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(d166.3) na compreenséo da linguagem escrita.

No que diz respeito a escrita, copia com um tragado de letra regular, sem emendas e respeitando o tempo
estabelecido. O mesmo n3o se verifica em contexto de sala de aula, quando tem de fazer registos no caderno
diario a partir da informagéo apresentada no quadro, reconhece que n&o termina o trabalho. No exercicio de
ditado comete muitas incorregdes ortograficas e sintaticas, situagbes de inversbes, omissdes, confusbes e
adigdes de letras e silabas. Em 27 palavras, escreveu 11 com erro, sendo que em algumas escreveu 3 silabas
incorretas. Quando lhe é solicitada uma pequena composigdo verifica-se uma estrutura incorreta das frases,
produz muitas frases sem concordéncia morfossintatica. E pouco extensa na exploragdo de temas e ndo efetua
autoverificagdo da produgdo escrita. Revela algumas dificuldades na elaboragdo do resumo escrito e
esquemas, nomeadamente na selegdo da informagdo mais relevante. Apresenta uma dificuldade grave
(d170.3) a este nivel.

Na comunicagdo, apresenta dificuldades graves a comunicar e receber mensagens orais (d310.3);
comunicar e receber mensagens escritas (d325.3) e escrever mensagens (d345.3).

Em contexto de sala de aula, apresenta uma dificuldade ligeira no que diz respeito a concentrar e dirigir a
atencdo (d160.1) (d161.1), respetivamente.

3. Factores ambientais

A aluna vive com os pais e com o irmdo mais novo. Os pais trabalham ambos em servigos de carpintaria
por conta de outrem.

No que respeita a categoria Apoio e Relacionamentos, a encarregada de educagéo manifesta interesse em
acompanhar o processo de ensino e de aprendizagem da sua educanda. Os pais, dentro dos seus
conhecimentos, acompanham, supervisionam e ajudam diariamente a filha. Assim, a familia proxima constitui
um facilitador completo (e310.+4 e e410.+4).

A - tem um bom relacionamento e interage com os colegas. Constata-se que a amiga mais proxima
da Leonor é da mesma turma e disponibiliza-lhe regularmente os apontamentos para que a JEEEEEEEPOSSa
completar os seus cadernos diarios (€320.+4 e e420.+4).

As pessoas em posi¢do de autoridade também se apresentam como um facilitador completo (e330.+4 e

e430.+4), operacionalizado através do apoio individualizado que lhe prestam.

4. Fatores pessoais

Em situagbes de acompanhamento individualizado, foi possivel verificar que a i revela falta de
autoconfianga, inibigdo em perguntar quando ndo compreende alguma coisa, principalmente no registo escrito o
que constitui uma barreira moderada (-2).

Necessita sempre de incentivos verbais, na realizagdo das tarefas escolares, ndo conseguindo uma
autonomia desejavel (-3) o que constitui uma barreira grave.

Ao nivel dos hébitos de estudo, verbaliza vontade em se aplicar no estudo, e em ter sucesso nas suas
aprendizagens, porém isto ndo se verifica (5 niveis negativos no 1° periodo), 0 que a leva a desanimar.
Encontra muitos obstaculos, os quais advém em parte das dificuldades em termos de incorregdo ortogréfica e
da sua qualidade e velocidade médias de leitura. E de salientar a informagao recolhida com a encarregada de
educacéo, pois esta refere que em ambiente familiar é necessario mandar constantemente a [ llllestudar,
visto que raramente apresenta motivagao para o fazer de uma forma voluntaria. Consequentemente, o gosto

pela leitura é reduzido (-2).
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A -apresenta limitagbes significativas na atividade e participagdo com grande incidéncia na leitura e na
escrita, resultantes de problemas ao nivel das fungdes do corpo, mais concretamente ao nivel das fungbes da
atengdo, da percegdo e das fungdes mentais especificas da linguagem, caracterizando-se num quadro de

Dificuldades Especificas de Aprendizagem nos dominios da leitura e da escrita (dislexia-disortografia).

RESPOSTAS E MEDIDAS EDUCATIVAS A ADOPTAR

Como a -apresenta limitagdes nas fungbes do corpo e na atividade e participagdo, que condicionam
gravemente o seu processo de aprendizagem, de forma a se adequar o processo de ensino e aprendizagem,

deve beneficiar das seguintes medidas:

a) Apoio pedagdgico personalizado. X
b) Adequaces curriculares individuais. -
¢) Adequagdes no processo de matricula. -
d) Adequacses no processo de avaliacdo (alteragdo do tipo de provas, dos instrumentos

de avaliacdo e certificacdo, bem como das condigdes de avaliagdo, no que respeita,

entre outros aspetos, as formas e meios de comunicagdo e a periodicidade, dura¢do e %
local da mesma).
e) Curriculo especifico individual com Plano Individual de Transi¢do. -
f) Tecnologias de Apoio X
Acompanhamento Psicolégico X

Relatorio elaborado por:

Diretor de turma
Professora de educagéo especial
Psicologa

Em{402/2013

Concordo com o presente relatorio:

O Encarregado de Educagao,

Em_( 9/ 062/ 20 (3

Homologado por:

Cargo: i Ae/ ore

Em_/G9 | ¢2 | 2¢ 3

Assinatura:
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Apresenta limitagdes nas fungdes do corpo e na atividade e participag&o, com grande incidéncia na leitura e na
escrita, que condicionam gravemente o seu processo de aprendizagem, de forma a se adequar o processo de

ensino e aprendizagem, deve beneficiar das seguintes medidas:

a) Apoio pedagogico personalizado. X

b) Adequagbes curriculares individuais.

c) Adequagdes no processo de matricula.

d) Adequagbes no processo de avaliagdo (alteragéo do tipo de provas, dos instrumentos

de avaliagdo e certificagéo, bem como das condigdes de avaliagdo, no que respeita,

entre outros aspetos, as formas e meios de comunicagio e a periodicidade, duragdo e *
local da mesma).

e) Curriculo especifico individual.

f) Tecnologias de apoio X
Apoio psicologico X

1.2. Se assinalou a opgéo b) assinale com um (X) a categoria de NEE, tendo em consideragéo a limitagéo
mais acentuada ao nivel do seu funcionamento nos diferentes dominios:

ﬂPlFlGN}"ﬁQD‘&S NEE
Mentais
Sensorial . - 7
(globais e especificas) Neuromusculo: Sacde
e

o ‘ Audigso o - _ o i esqueléticas Fisica

Audigao | Visao L Cognitivas | Linguagem | Emocionais

visdo
X

Munddo, 08 de fevereiro de 2013
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MINISTERIO DA ECUCACAC
ECENOA

GOVERNO DE
? PORTUGAL

Agrupamento de Escolas de-

Escola EB 2,3 de [ IEGIIE

PROGRAMA EDUCATIVO INDIVIDUAL

(Artigo 8.2, Decreto-Lei n.2 3/2008, de 7 de janeiro)

2.2 Ciclo Ano letivo: 2012/13

1. Identificagdo do Aluno
(Alinea a), do n.° 3 do Artigo 9.°)

Nome: No

Data de

Ano/Turma: 5°I N.© Processo (Administrativo): - Nascimento: _

Idade (15/Set.): 10 Anos € _
Residéncia: | c. postal: [

Enc. de Educacio: | re.:

2. Historia Escolar do Aluno
(Alinea b), do n.° 3 do Artigo 9.°)

2.1. Pré-Escolar

Beneficiou de apoio no @mbito da Intervencdo Precoce: Sim [:] N3o | X

Frequentou o jardim de infancia: Sim [ y N&o D
Data da 1.2 matricula: 2005/06

2.2 1.%, 2.° e 3.° Ciclos do Ensino Basico
Pré- N.2 de anos de frequéncia: 3

escolar Adiamento da Escolaridade Obrigatéria: Nio

12Ano | 2.2 Ano | 3.2Ano | 4.2 Ano N.2 total de Retencbes
1.2 CEB

2008/09 | 2009/10 | 2010/11 | 2011/12

5.2 Ano 6.2 Ano N.2 total de Retengdes
2.2 CEB
2012/2013

7.2 Ano 8.2 Ano 9.2 Ano N.2 total de Retencdes

3.2 CEB
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2.3. Medidas Educativas ja adotadas e grau de eficacia

No ambito da Educacéao Especial:

Anos

: Medidas Educativas Adotadas
Letivos

Frequentou o jardim de infancia durante 3 anos

Iniciou o primeiro ciclo aos seis anos, frequentando o 1.2 ano de escolaridade na Escola do 1.°CEB de

2008703 Sem elementos no processo que indiquem algum tipo de medidas aplicadas no dmbito da Educacdo Especial,

bem como outras.

Frequentou o 29 ano de escolaridade na Escola do 1° CEB de

Teve apoio educativo por revelar imaturidade e algumas dificuldades a ler e principalmente a interpretar o que
lia. E referida como “muito distraida” - professora —21/12/2009).

Usufruiu de Plano de recuperagao.

Em fevereiro de 2010 foi feito pedido de observacdo psicoldgica, pela professora titular de turma, justificado com

“Problemas de aprendizagem em algumas disciplinas: dificuldades na leitura e escrita; troca muitos fonemas e
silabas; & palavras globalmente e consegue visualiza-las”.

Informaco Pedagégica - |GG - 12/04/2010 (ver

ponto 2.4)
Relatério psicologico- SPO (Psicdloga - 18/06/2010 - (ver ponto 2.4)
Avaliacdo do plano de recuperagao 12/07/2010- ™ ..o Plano de recuperagdo surtiu efeito desejado, ou seja, a

aluna superou as dificuldades detetadas, o que possibilitou a sua progress&o.”

2009/10

Frequentou ¢ 3.° ano de escolaridade na Escola do 1° CEB de
Pedido de observagéo psicologica pela professora titular de turma (20/01/2011).- justificacdo: Dificuldade na
leitura e na escrita

Apoio Educativo- (ver ponto 2.4)

2010/11

Frequentou o 4.% ano de escolaridade na Escola do 1° CEB de
Relatério psicoldgico - SPO psicéloga | 22/03/2012 - (ver ponto 2.4)

L L Relatorio de Apoio Educativo — (ver ponto 2.4)

A aluna frequenta o 5° ano de escolaridade, turma A, Escola EB 2,3 de I

Relatério psicoldgico - psicéloga NN 12/12/2012 - (ver ponto 2.4)

Foi feita uma referenciacdo pela DT, de acordo com o Decreto-lei n® 3/2008 de 7 de janeiro. Foi feita avaliacdo
com referéncia a CIF-CJ.

Foram propostas as seguintes medidas educativas:

2012/13 a) Apoio Pedagdgico personalizado;

d) Adequactes no processo de avaliagdo;

f) Tecnologias de apoio;

« Acompanhamento psicoldgico nos servigos de psicologia do agrupamento de escolas de Mundéo;

¢«  Turma reduzida (despacho n®13170/2009 de 4 de junho)

2.4. Diagnosticos ja existentes

(Psicolégico, Social, dos Servigos de Saude, Escolar ou outros, bem como eventuais recomendacées)

Informagso Pedagégica -

12/04/2010 - " A Jl vcic a este gabinete com a mae, por apresentar dificuldades na
aprendizagem. Frequenta o 2° ano de escolaridade e ndo consegue acompanhar o ritmo da turma
onde estd inserida.

Ao longo da avaliagdo, embora colaborante e interessada, mostrou muita agitagdo e precipitacdo na
execugdo das tarefas propostas.

Na avaliagdo mostrou ser uma crianga com normal desenvolvimento para a idade, sem dificuldades
significativas nas areas bdsicas de aprendizagem, mas com baixo nivel de atencdo/concentracdo,
sendo dificil manter a atengdo nos trabalhos durante muito tempo, iniciar e terminar tarefas mais
longas que exijam concentragdo. Distrai-se com facilidade com estimulos externos.

A leitura é a drea mais perturbada com hesitacdes, trocas, omissdes e sem respeito pela pontuacio.
Neste quadro de dificuldades na leitura também a compreensdo do que |é fica prejudicada.

Na escrita da erros ortograficos e expde as suas ideias de forma abreviada e desorganizada.

A necessita dum acompanhamento individualizado que a ajude a ultrapassar as dificuldades
sentidas e impedir que a desmotivagdo e a ansiedade perante a aprendizagem se instalem, a par do
encaminhamento médico adequado.”

Relatério -Avaliacdo psicolégica - SPO (psicologa - 18/06/2010 - ..
identificam-se dificuldades no que concerne a leitura e escrita que poderdo condicionar a
aprendizagem. E uma aluna que manifesta vérios sinais de Dificuldade Especifica de Leitura e de
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Escrita (dislexia/disortografia), embora ainda ndo se possa definir concretamente o quadro, devido a
idade cronoldgica. Como estratégias para superar as dificuldades detectadas sugere-se que continue
a beneficiar de apoio individualizado, devendo este ser sistematico. A leitura deve ser treinada,
- insistindo na sua qualidade. ... Ao nivel da compreensdo os problemas resultam de erros de leitura,
pelo que poderao extinguir-se se houver um investimento na qualidade da leitura.... No préximo ano
lectivo € importante que seja encaminhada novamente para este servigo, no sentido de serem
analisadas a evolugdo e desenvolvimento das competéncias em défice.”

Relatério individual do aluno - Apoio Educativo (professora [ IENENEGEGEE -

28/06/2011 - "A < Videnciou alguns progressos na leitura. Todavia, ainda Ié com algumas
hesitagdes e sem entoagdo. Compreende e exprime mensagens verbais, mas apresenta um discurso
pouco fluente, pobre em vocabuldrio, fraca organizacdo e encadeamento de ideias. Tem pouca
imaginagdo e criatividade. Escreve com alguma incorreccdo quer ortografica, quer ao nivel
morfossintactico. O seu desempenho ficou aquém das expectativas devido & sua falta de interesse,
motivagao, empenho, fraca capacidade de concentracdo e de trabalho.”

Relatéorio - Avaliacdo psicolégica - SPO (psicéloga _22/03/2012) - "A
I :presenta um desenvolvimento heterogéneo, pois ha areas com um bom desenvolvimento e
outras com défices relativamente acentuados. Apresenta um desenvolvimento intelectual
ligeiramente abaixo do esperado para a sua idade cronoldgica, mas com problemas graves na
aprendizagem da leitura e da escrita que ndo sdo totalmente explicadas por aquele.

Efectivamente, é uma aluna que manifesta fortes indicadores de dificuldades especificas de
aprendizagem nos dominios da leitura e da escrita (dislexia-disortografia). Estas dificuldades sdo um
obstdculo recorrente na sua aprendizagem, sobretudo pela necessidade que tem em realizar um
esforco maior na leitura e na escrita, pois estas ndo se processam de forma automatica como ja seria
de esperar para a sua idade e ano de escolaridade.

Assim, a aluna devera continuar a trabalhar para ultrapassar as dificuldades que apresenta. Sempre
que possivel, devera beneficiar de um apoio mais individualizado. A leitura devera ser mais calma,
resistindo a tentagdo de ler tdo rapido como o desejavel, tentando prestar mais atencido ao detalhe e
as pequenas diferengas entre palavras semelhantes, autocorrigindo-se cada vez que erra. Ao nivel da
compreensdo os problemas que ocorrem foram resuitado de erros de leitura pelo que poderdo
extinguir-se com um investimento na qualidade da leitura.”

Relatério individual do aluno - Apoio Educativo (professora |IIININNGGEGEGEGEE) -
28/06/2012 - “Ac longo do ano, 2 IEEEEcvidenciou alguns progressos na leitura. Todavia, ainda
Ié com algumas hesitacdes e sem entoacao.

Compreende e exprime mensagens verbais, mas apresenta um discurso pouco fluente, pobre em
vocabulario, fraca organizacdo e encadeamento das ideias. Tem pouca imaginacdo e criatividade.
Escreve com algumas incorrecgGes ao nivel da ortografia e da sintaxe.”

Relatério - Avaliagao psicoldégica - SPO (psicdloga 2/12/2012)

“Tendo em conta os resultados da observagdo e avaliagdo psicologica, a |l apresenta um
desenvolvimento cognitivo médio superior e, portanto, de acordo com o que é esperado,
considerando ¢ ano escolar em que se encontra. Por outro lado, os resultados obtidos na avaliagdo
das areas da leitura e da escrita sugerem um quadro de dificuldades especificas de aprendizagem
(dislexia e disortografia), o que acarreta sérias repercussodes ao nivel da aprendizagem.

O sucesso na aprendizagem parece estar comprometido, pois a aluna apresenta dificuldade em
transmitir o coédigo linguistico, fundamentalmente escrito, carecendo, portanto, de medidas de apoio
que se centrem nas areas em défice e fundamentais a aprendizagem eficaz da leitura e da escrita. A
intervengdo a realizar com a |l devera basear-se na reeducagdo da leitura e da escrita a cargo
de um técnico da educagdo especial. A par de sessGes de trabalho mais individualizado (reeducacéo),
sugere-se que se reforcem, em contexto de sala de aula, todas as estratégias que propiciem o
desenvolvimento da leitura e escrita.
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Finalmente, sugere-se que este caso seja avaliado tendo por referéncia a classificagdo internacional
de funcionalidade, incapacidade e saude (avaliacdo educacional e psicolégica), dado que se considera
decisivo para a evolugdo académica da i @ adocdo de medidas previstas ao abrigo do decreto-
lei 3/2008.”

s Relatorio Técnico-Pedagégico (08/02/2013)
PERFIL DE FUNCIONALIDADE:

1. Fungobes do corpo

Tendo em conta os resultados da observagdo e avaliacdo psicolégica, a -
apresenta um desenvolvimento cognitivo médio superior e, portanto, de acordo com o
que é esperado, considerando o ano escolar em que se encontra (b117.0).

Ao nivel das fungGes do temperamento e da personalidade, apresenta dificuldades
ligeiras (b126.1), isto porque apesar de demostrar ser cooperante, amigavel e
prestimosa, também demonstra ser timida e insegura em contexto escolar.

Dificuldades moderadas sdo identificadas ao nivel das fungbes da energia e dos
impulsos (b130.2), pois a aluna ndo apresenta motivagao para agir, principalmente em
situagdes que perceciona como mais dificeis. Nas fungdes que organizam o processo do
pensamento em relagdo a coeréncia e a logica (b160.2) as dificuldades também sdo
moderadas.

Os resultados obtidos na avaliagdo da rececdo e expressdao da linguagem escrita
(b167.3) sugerem um quadro de dificuldades especificas de aprendizagem (dislexia e
disortografia), o que acarreta sérias repercussdes ao nivel da atividade e participagdo. O
sucesso na aprendizagem parece estar comprometido, pois a aluna apresenta graves
dificuldades em transmitir o codigo linguistico, fundamentalmente escrito.

Ao nivel das fungdes mentais especificas relacionadas com o reconhecimento e a
interpretagdo dos estimulos visuais, a -também apresenta dificuldades graves
(b156.3). Os erros cometidos foram essencialmente na identificacdo de figuras de

simetria simples (direita-esquerda).

2. Atividade e participagao

Em situagdo de avaliacdo a - apresentou-se cooperante, aderiu de forma
espontdnea as tarefas propostas, sem que se verificassem dificuldades de concentracgdo.

Aprendizagem e Aplicacdo de Conhecimentos

No que diz respeito a leitura, apresentou uma velocidade inadequada, com
constantes paragens, hesitante e muitas vezes silabada. Respeitou a pontuagdo
convenientemente mas nao teve uma expressdo correta (quando considerados aspectos
de diccdo, sequéncia ritmico-oral). Tudo isto conduz a uma dificuldade grave (d166.3)
na compreensdo da linguagem escrita.

No que diz respeito a escrita, copia com um tragado de letra regular, sem emendas
e respeitando o tempo estabelecido. O mesmo ndo se verifica em contexto de sala de

aula, quando tem de fazer registos no caderno diario a partir da informagdo apresentada
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no quadro, reconhece que ndo termina o trabalho. No exercicio de ditado comete muitas
incorrecdes ortograficas e sintdticas, situagbes de inversdes, omissdes, confusdes e
adicbes de letras e silabas. Em 27 palavras, escreveu 11 com erro, sendo que em
algumas escreveu 3 silabas incorretas. Quando |he é solicitada uma pequena
composicao verifica-se uma estrutura incorreta das frases, produz muitas frases sem
concordancia morfossintatica. E pouco extensa na exploracdo de temas e ndo efetua
autoverificacdo da producdo escrita. Revela algumas dificuldades na elaboracdo do
resumo escrito e esquemas, nomeadamente na selegdao da informagdo mais relevante.
Apresenta uma dificuldade grave (d170.3) a este nivel.

Na comunicacdo, apresenta dificuldades graves a comunicar e receber mensagens
orais (d310.3); comunicar e receber mensagens escritas (d325.3) e escrever
mensagens (d345.3).

Em contexto de sala de aula, apresenta uma dificuldade ligeira no que diz respeito a

concentrar e dirigir a atencdo (d160.1) (d161.1), respectivamente,

3. Factores ambientais.

A aluna vive com os pais e com o irmdo mais novo. Os pais trabalham ambos em
servigos de carpintaria por conta de outrem.

No que respeita a categoria Apoio e Relacionamentos, a encarregada de educagdo
manifesta interesse em acompanhar o processo de ensino e de aprendizagem da sua
educanda. Os pais, dentro dos seus conhecimentos, acompanham, supervisionam e
ajudam diariamente a filha. Assim, a familia préxima constitui um facilitador completo
(e310.+4 e e410.+4).

A tc™ um bom relacionamento e interage com os colegas. Constata-se que a
amiga mais proxima da -é da mesma turma e disponibiliza-lhe regularmente os
apontamentos para que a |l Possa completar os seus cadernos diarios (€e320.+4 e
e420.+4).

As pessoas em posicao de autoridade também se apresentam como um facilitador
completo (e330.+4 e e430.+4), operacionalizado através do apoio individualizado que

lhe prestam.

4. Fatores pessoais
Em situacbes de acompanhamento individualizado, foi possivel verificar que a

Il <\ <la falta de autoconfianga, inibigdo em perguntar quando ndo compreende
alguma coisa, principalmente no registo escrito o que constitui uma barreira moderada
(-2).

Necessita sempre de incentivos verbais, na realizagdo das tarefas escolares, nédo
conseguindo uma autonomia desejavel (-3) o que constitui uma barreira grave.

Ao nivel dos habitos de estudo, verbaliza vontade em se aplicar no estudo, e em ter
sucesso nas suas aprendizagens, porém isto ndo se verifica (7 niveis negativos no 1°

periodo), o que a leva a desanimar. Encontra muitos obstaculos, os quais advém em
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parte das dificuldades em termos de incorregdo ortografica e da sua qualidade e
velocidade médias de leitura. E de salientar a informacdo recolhida com a encarregada
de educagdo, pois esta refere que em ambiente familiar € necessdrio mandar
constantemente a - estudar, visto que raramente apresenta motivagdo para o

fazer de uma forma voluntaria. Consequentemente, o gosto pela leitura é reduzido (-2).

Razdes que determinam as NEE de caracter permanente/ tipologia

A I =presenta limitacBes significativas na atividade e participagdo com grande
incidéncia na leitura e na escrita, resultantes de problemas ao nivel das funcdes do corpo,
mais concretamente ao nivel das fungdes da atengdo, da percecdo e das fungdes mentais

especificas da linguagem, caracterizando-se num quadro de Dificuldades Especificas de

Aprendizagem nos dominios da leitura e da escrita (dislexia-disortografia).

Mentais

Sensorial . . Voz
(globais e especificas) Neuromusculo- | Sadde
e
o  Jaudiczo o B ' o tafa esqueléticas Fisica
Audicgdo | Visao Cognitivas | Linguagem | Emocionais

visdo

X

2.5. Situagao Sociofamiliar e suas motivagoes
A _vive com os pais e um irmao mais novo.
A familia acompanha a aluna no percurso escolar de forma continuada e persistente, esforca-se
para a ajudar a ultrapassar as dificuldades.
ASE - escaldo B

3. Perfil de Funcionalidade do Aluno (por referéncia a CIF-CJ)
(Alineas c) e d), do n.® 3 do Artigo 9.°)

CHECKLIST

(Fungbes Mentais Globais)
b117 Fungdes intelectuais 0
b126 Fungdes do temperamento e da personalidade 1
= b1261 Amabilidade
* b1266 Seguranga
b130 Fungdes da energia e dos impulsos 2
= b1301 Motivagao

(Fungbes Mentais Especificas)
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b156 Fungdes da percegao 3
* b1561 Percecgao visual

b160 Fungdes do pensamento 2
= b1601 Forma do pensamento

b167 Fungdes mentais da linguagem 3

* b1670 Recegao da linguagem
b16701 Recegao da linguagem escrita
=  b1671 Expressdo da linguagem
b16711 Expressdo da linguagem escrita

CATEGORIAS (Cédigo e Descrigio) QUALIFICADORES

d160 Concentrar a ateno o B 1

d161 Dirigir a atengdo 1
d166 Ler 3
= d1661 Compreender a linguagem escrita
d170 Escrever 3
= d1700 Utilizar competéncias e estratégias genéricas do processo de
escrita
= d1701 Utilizar as convengdes gramaticais e autorizadas nas composigoes
escritas
= d1709 Escrever, ndo especificada
d172 Calcular 2

d310 Comunicar e receber mensagens orais
d325 Comunicar e receber mensagens escritas
d345 Escrever mensagens

d350 Conversagao

d355 Discussio

= =W Ww|w

NOTA: As diferentes categorias podem ser consideradas enquanto barreiras (,) ou facilitadores (+). A frente de cada categoria, é indicado o
valor que se considera mais adequado & situagéo de acordo com os seguintes qualificadores:

0 = Nenhum facilitador/barreira 2 - Facilitador/barreira moderado 8 — Nao especificada

1 = Facilitador/barreira ligeiro 3 - Facilitador/barreira grave 9 - Nao aplicavel
4 - Facilitador/barreira completo

e310 Famlia proxima T ) +4

€320 Amigos +4
€330 Pessoas em poié‘lo de autoridade - +4

"e410 Atitudes individuais dos membros da familia proxima
e420 Atitudes individuais dos amigos +4
€430 Atitudes individuais das pessoas em posigdo de autoridade +4
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CATEGORIAS QUALIFICADORES
Gosto pela leitura -2
Autonomia na realizagéo das tarefas escolares -3
Autoconfianca -2

4. Adequacgdes no processo de Ensino e de Aprendizagem (Artigo 16.°)

4.1. Medidas Educativas a implementar:

a) Apoio Pedagdgico Personalizado (Artigo 17.9) ®
b) Adequacgdes Curriculares Individuais (Artigo 18.9)

c) Adequagdes no Processo de Matricula (Artigo 19.9)

d) AdequacSes no Processo de Avaliacdo (Artigo 20.0) ®
e) Curriculo Especifico Individual (Artigo 21.9)

f)  Tecnologias de Apoio (Artigo 22.9) ®

. Plano Individual de Transigdo (Artigo 14.9)

° Acompanhamento psicoldgico ®
Turma reduzida (Despacho n® 13170/2009 de 4 de

* junho)* ®

* A aluna estd integrada numa turma com um numero reduzido de alunos, pelo facto de requerer especial atencdo e
necessitar de apoio individualizado constante, para reforgo das estratégias utilizadas no grupo/turma, aos niveis da
organizagdo, do espaco e das atividades, o estimulo e reforgo das competéncias e aptiddes envolvidas na aprendizagem e
a antecipacdo efou reforco da aprendizagern de contelidos lecionados no seio do grupo/turma (Artigo 17.° do Decreto-Lei
n.° 3/2008).

4.2. Concretizacédo das Medidas Educativas a implementar:

A — Apoio Pedagdgico Personalizado (Artigo 17.0)

Areas Curriculares Disciplinas envolvidas: todas as que a Leonor frequenta.

% Estratégias a desenvolver pelo Educador/Professor:

) Reforgo das estratégias utilizadas no grupo/turma, aos niveis da organizacdo,
a

do espaco e das atividades.

b) | Estimulo e reforgo das competéncias e aptidées envolvidas na aprendizagem. ®
Antecipacéo e/ou reforgo da aprendizagem de conteldos lecionados no seio ®

c) do grupo/turma.

< Estratégia a desenvolver pelo educador/ professor ou docente de E. Especial:

d) | Reforgo e desenvolvimento de competéncias especificas ®

Toda a intervengédo educativa sera pensada a medida da aluna, de modo a dar a resposta adequada & sua
problematica (Dislexia - Disortografia), devendo ter-se em conta as seguintes orientagdes:
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Saber ouvir e aconselhar o aluno nas alturas previstas para tal (dar a conhecer ao aluno que esta
informado sobre o problema e que lhe prestara a ajuda necessaria) sem superprotegdo;

Reconhecer que podem existir problemas de autoestima;

Reconhecer que provavelmente existe um desfasamento entre o desempenho escolar (as classificagdes) e
as reais capacidades do aluno;

Verificar que os direitos legais do aluno sdo respeitados, nomeadamente atendendo ao Dec. Lei 3/2008, no
que diz respeita as provas de avaliagdo, tempo suplementar, etc.;

Privilegiar sempre que possivel, a avaliacdo oral dos conhecimentos;

Dar a aluna (disléxica) informacdes claras sobre a estrutura das ligbes, para que desta forma seja mais facil
assimilar os conteldos; para isso pode, por exemplo, utilizar diagramas e esquemas durante as aulas, a
informagdo nova deve ser repetida, dada a sua escassa memoria de trabalho e as dificuldades de atengdo;
Ser sempre claro nas explicagbes das ordens dadas, oralmente, preferencialmente, dando exemplos e
mostrando onde quer que faga a atividade. Ex.: do lado direito superior da folha, mostrar o lado e a
orientagdo.

Colocar a aluna a vontade para colocar questSes durante a aula, sempre que ndo perceba;

Sentar a aluna nas primeiras filas e prestar-lhe uma atengao individualizada, sempre que possivel;

Ajudé-la a pronunciar corretamente as palavras, ndo pretendendo que alcance um nivel leitor igual ao dos
colegas;

Avaliar a aluna, relativamente aos seus esforgos e progressos e ndao deve ser comparada com os colegas;
Evitar que o aluna tenha que copiar muita informacdo do quadro, podendo por exemplo fornecer-lhe
fotocopias ou apontamentos;

Certificar-se de que a aluna compreendeu a mensagem, se ndo, reformular a informagdo dada com
estruturas ou palavras novas;

Ter presente que a aluna pode precisar de mais tempo que os colegas para terminar os seus trabalhos;

Os seus trabalhos e testes escritos deverdo ser avaliados pelo contetdo e ndo deverdo ser tidos em conta
0s erros da escrita. Os aspetos positivos do seu trabalho deverdo ser salientados, sem deixar de referenciar
aquilo que ainda precisa de melhorar e que esta ao seu alcance, valorizando mais os progressos do que as
falhas.

Ter em consideragdo que para esta aluna, ouvir e escrever simultaneamente pode tornar-se dificil;

Trabalhar sempre com o erro como forma de aprendizagem e nunca como meio de punigdo.

E da responsabilidade do Professor de Educacio Especial:
e Coordenar toda a intervencao educativa;
« Elaborar e implementar um Programa de Conte(dos Especificos que privilegie as seguintes
areas: Estimulagdo cognitiva (linguagem, memodria, atencdo); Percecdo auditiva, Leitura;

Escrita, TIC; Socioafetiva

D - Adequagébes no Processo de Avaliagao (Artigo 20.°)

Adequacdo | Disciplina (s) Explicitacao
s L] Nos testes escritos, o professor devera ler o texto principal
W =i pausadamente. Depois, ler cada pergunta individualmente, &
Tipo de Prova g u 8 E’ aluna, para esta responder logo de seguida.
Instrumentos de £ E = = * N&o penalizar a aluna pelos erros ortograficos.
Avaliacdo & -g © £ Sublinhar 0 que se pede, destacando do enunciado da pergunta (ex.
© negrito ou tamanho de letra diferente).
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* % ¥ W %

*

; . lorizar A s
Forma/Meio de Valorizar as areas fortes;

Comunicacdo =  Maior incidéncia na oralidade.

Periodicidade =  Avaliacdo continua.

=  Valorizar os trabalhos e pesquisas realizados extra-aula e/fou

por iniciativa propria.

Local de . : - O z
Execucdo . Realizar as provas, em situacdo que se justifique, em sala a
parte.
=  Prolongamento do tempo destinado a realizagdo das
Duragao actividades, quando se revelar necessario.
(e sg;;;i ar) " Reforco constante.

O processo de avaliagdo da aluna serd continuo, dentro dos parametros estabelecidos por ano de
escolaridade valorizando-se os aspetos positivos do seu trabalho e respeitando o seu ritmo de execugdo de
tarefas, com sistematizacdo trimestral.

Contudo, sempre que se considere que as medidas/estratégias adotadas sdo insuficientes ou desajustadas,
Diretor de Turma, conjuntamente com o Professor de Educacdo Especial deverdo reunir no sentido de se
efetuarem as alterages necessarias.

As percentagens a atribuir em cada uma das areas Curriculares nos diversos dominios de
avaliacdo sao as aprovadas em Conselho Pedagodgico.

F — Tecnologias de Apoio (Artigo 22.°)

Dispositivos Tecnoldgicos Educativos previstos:

Outras:

Utilizacdo do computador | X

Utilizagdo de software educativo X

G - Outras Respostas Educativas:
1. Acompanhamento Psicoldgico : a aluna beneficiara de acompanhamento psicologico disponibilizado

pelo Agrupamento de 15 em 15 dias.

4.3 - Objetivos a Atingir

Evitar o seu desinteresse e desmotivacao;

Melhorar a sua autoimagem;

Desenvolver a sua autonomia;

Aumentar a sua atencgdo/concentragdo;

Desenvolver competéncias da leitura, da escrita e do célculo.

4.4 - Linhas Metodoldgicas e Estratégias a Adotar

Contribuir para ajudar a superar a sua fragilidade de autoconfianga;

Dar prioridade a métodos que, passando pela experiéncia direta, favorecam a reflexdo, a expressédo e a
comunicacgao;

Rever sistematicamente os conceitos ensinados para manter e reforgar a sua memorizagao;

Tomar uma atitude de 'reforgo positivo' junto da aluna, valorizando mais os progressos.
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5. Distribuicdo das diferentes respostas educativas pelos técnicos responsaveis

Disciplinas/Areas/Conhecimentos

Contexto
(local da atividade)

Professores/Técnicos Responsdveis

PORTUGUES

INGLES (Nivel 1)

HISTORIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL

MATEMATICA

CIENCIAS NATURAIS

EDUCAGCAO VISUAL

EDUCACAO TECNOLOGICA

EDUCACAO MUSICAL

EDUCACAO FISICA

EDUCAGCAO MORAL E RELIGIOSA CATOLICA

CIDADANIA e EMPREENDEDORISMO

ASSESSORIA LPT

SALA DE AULA

DIRETOR (A) de TURMA

GABINETE D.T.

EDUCAGCAO ESPECIAL

Sala de Apoio

PSICOLOGIA

6. Data e Assinaturas dos Participantes na implementacgao do PEI

DISCIPLINAS / AREAS

NOME DOS PROFESSORES/TECNICOS

PORTUGUES

INGLES (Nivel 1)

HISTORIA E GEOGRAFIA DE
PORTUGAL

MATEMATICA
CIENCIAS NATURAIS
EDUCACAO VISUAL
EDUCACAO TECNOLOGICA
EDUCAGAO MUSICAL

EDUCACAO FisIcA

EDUCAGAO MORAL E
RELIGIOSA CATOLICA

CIDADANIA e
EMPREENDEDORISMO

DIRETOR (A) de TURMA
EDUCAGAO ESPECIAL

ASSESSORIA LPT

ASSESSORIA MAT

PSICOLOGA

Mundéao, 15 de fevereiro de 2013
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Programa Educative Individual

Horario Semanal do Aluno
Tempos Letivos ] ] (] (o] ]
— 2.2-feira| ® | 3.2-feira | ®m | 4.2feira | mW | 5.2-feira | ® | 6.2-feira E
Inicio | Termo ] 0 1)) w0
8:30 9:15 PORT | 17 | PORT |17 MAT 17 | PORTass |14 MAT 13
9:15 | 10:00 | PORT | 17 | PORT |17 MAT 17| PORTass | 14 MAT 13
10:15 | 11:00 HGP | 17 CNT |15 EDM 8 EDF ET 13
11:00 | 11:45 HGP |17 | CNT |15 EDM 8 EDF ET 13
11:55 | 12:40 MAT | 15| ING1 |17 CE 4 EV 7 HGP 23
12:40 | 13.25 MAT | 15 ING 17 EV 7 ING1 23
13:40 14:25
14:25 | 15:10 | AEMat | 7 | AE Port CNT 9
e —
] ] Apoio
15:20 | 16:05 EDF | G1 EE
16:05 | 16:50 | EMRC | 4 AECI’E'O
e —_———
Observacdes: :::::n:i'sedaéglco Personalizado - Docente Educagcao Especial (Céu Ferreira) - 2 tempos

8. Calendarizacao

Referenciagdo (responsavel - DT) 19 de dezembro de 2012

Relatério Técnico-Pedagégico: 08 de fevereiro de 2013

Elaborac&o do Primeiro Programa Educativo Individual: 15 de fevereiro de 2013

Sempre que necessario e obrigatoriamente no fim de cada ano letivo.

Revisdo do Programa Educativo Individual:

9. Avaliagdo do Programa Educativo Individual

Sistema de Avaliagéo:
9.1 Avaliagdo do programa Educativo Individual:

Grelha de avaliagdo do PEI, especificando o grau de adequagdo das medidas educativas

Instrumentos de Avaliagdo
implementadas.

Momentos de Avaliagdao Sempre que necessario, e obrigatoriamente no final de cada ciclo do Ensino basico.

Professores da turma

Intervenientes na Avaliacdao Docente da educagdo especial

Psicdloga

9.2 Avaliagdo da implementagdo das medidas educativas (trimestralmente):

Instrumentos de Avaliacéo Sintese descritiva em documento préprio anexo ao PEL.

Momentos de Avaliagdo No final de cada periodo, ou seja, em cada momento de avaliagdo sumativa interna.

Professores da turma

Intervenientes na Avaliagdo Docente da educagdo especial

Psicologa
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9.3 Avaliacéo dos resultados obtidos pelos alunos (relatério circunstanciado):

Relatério circunstanciado, do qual fara parte:

L. »  Explicitacdo da necessidade ou ndo do aluno continuar a beneficiar das
Instrumentos de Avaliagdo
medidas educativas,

»  Propostas de alteragdo ao programa educativo

Momentos de Avaliagdo No final de cada ano letivo.

Intervenientes na Elaboragdo Diretor de turma, docente da educagdo especial e psicdloga

Intervenientes na Aprovagdo Conselho Pedagogico, e Encarregado de Educagdo

10. Transigao entre Ciclos

N&o se verifica

11. Autoria e Homologacao

Cargo Data Assinaturas
Diretor de turma
Programa Educativo Docente de educacdo especial
Indlwdu::)f.laborado Encarregado de educacio 15/02 /2013
Psicéloga
Coordenacdo do PEI: Diretor de turma -
Aprovacao do < . -
Conselho Pedagégico A Presidente 2 F/0i/2013
Homologacao da ; .
Direcgio: A Diretora 3 /02013
Concordancia do
Encarregado de
Educacao: Encarregado de Educacdo 15/ 02 /2013

12. Lista de Anexos

A. | Plano de reeducagdo

B. | Sintese descritiva 1.0 periodo
C. | Sintese descritiva 2.2 periodo
D. | Grelha de avaliagdo do PEI

E. | Relatdrio circunstanciado

F.

G.

H.
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Relatério — sintese de acompanhamento psicolégico 2012/2013






Agrupamento de Escolas de
Escola E. B. 2, 3 de

RELATORIO - SINTESE DE ACOMPANHAMENTO PSICOLOGICO

Processo n.2 -

1. IDENTIFICACAO

Nome: I
Data de nascimento: [ IGcNEIE
Residéncia: I

Filiagao: |

Escola: Ensino Basico 2, 3 de || GGG Ano de escolaridade: 5.2 Turma:-

Idade cronoldgica: 11a. 01m.

2. SINTESE DE ACOMPANHAMENTO

A - apresenta um quadro de dificuldades especificas de aprendizagem (dislexia e
disortografia), que acarretam sérias repercussdes ao nivel da aprendizagem. Por conseguinte, no final do
segundo periodo, do presente ano letivo — 2012/2013 — passou a beneficiar de medidas educativas ao
abrigo do decreto-lei n.2 3/2008, de 07 de janeiro. A equipa pluridisciplinar, responsavel pela avaliacdo da
situacdo, considerou pertinente que a aluna usufruisse de acompanhamento psicolégico. Este
acompanhamento teve inicio no terceiro periodo.

Como “S6 se aprende a ler... lendo!” e “SA se aprende a escrever... escrevendo!” a intervencdo teve
como principais objetivos a reeducacdo da leitura e da escrita.

Inicialmente tentou-se, de forma Iudica, que a [Jjiffoercebesse a diferenca e assimilasse os
conceitos de linguagem, palavra, silaba e fonema. Depois, e dado o pouco tempo de intervengao, deram-se
primazia a atividades relacionadas com a reeducacdo da leitura, tais como: atividades de leitura em que um
grafema pode ter diferentes sons (para o desenvolvimento da consciéncia fonoldgica); juncdo de diversos
sons; treino de fluéncia leitora e leitura de diversas histdrias para posterior reconto oral.

De umas sessdes para as outras, a [JJJlijlevou TPC's, que realizou de forma muito responsavel. A
dedicacdo que foi demonstrando e todos os pequenos sucessos alcangados foram valorizados para que a
aluna n3do desistisse perante as dificuldades e também para reforgar positivamente a sua autoestima.

Em suma, as dificuldades que a [JJJlf apresenta ao nivel da leitura e da escrita sdo ainda muito
evidentes, mas a interveng¢do ainda teve um curto periodo de tempo, pelo que, no préximo ano letivo, se
esperam obter ganhos mais significativos.

Agrupamento de Escolas de || 17 de junho de 2013

A psicdloga,

(Membro n.2 -da Ordem dos Psicdlogos Portugueses)

rpoOw R t";:;;g y ..

LN EUROPE]A
rminima peran s, POTENCIAL MM AND Fundo Sociall Eurcpeu

ECIENCIA

GOVERNODE | wmstésio oa oucsgio
g PORTUGAL ‘ !
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Relatoério circunstanciado 2012/2013






Relatorio Circunstanciado

GOVERNQ DE MNISTERIO 0 EDUCAAD
g PORTUGAL | e

DGEstE
Diregao Geral dos estabelecimentos Escolares
Diregao de Servigos Regido Centro

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE _

RELATORIO CIRCUNSTANCIADO

(Artigo 13.° Decreto-Lei n.° 3/2008, de 7 de Janeiro)

2.° Ciclo Ano letivo 2012 / 2013

1. Identificagdo do Aluno:

Nome: | Nl
Ano/Turma: E. N.° Processo (Administrativo): I Data de Nascimento: _

Idade (15/Set.): 10 Anos cc: NN

Enc. de Educacéo: s Tel.: NI

2. Adequagoes no Processo de Ensino e de Aprendizagem

2.1 — Problematica

Funcoes Mentais — Linguagem

A =rresenta limitagdes significativas na atividade e participagdo com grande incidéncia na leitura e na
escrita, resultantes de problemas ao nivel das fungdes do corpo, mais concretamente ao nivel das fungbes da
atengdo, da percegdo e das fungbes mentais especificas da linguagem, caracterizando-se num quadro de

Dificuldades Especificas de Aprendizagem nos dominios da leitura e da escrita (dislexia-disortografia).

2.2 - Medidas Educativas implementadas
a) Apoio Pedagogico Personalizado (Artigo 17.%) X
b) Adequacoes Curriculares Individuais (Artigo 18.°) -
c) Adequagdes no Processo de Matricula (Artigo 19.°) -

d) Adequagbdes no Processo de Avaliagao (Artigo 20.%) X
€) Curriculo Especifico Individual (Artigo 21.%) -
f) Tecnologias de Apoio (Artigo 22.°) X

Plano Individual de Transigéo (Artigo 14.°) -

Apoio Psicolégico (SPO)
Turma com um numero reduzido de alunos (Despacho n°®
13170/2009 de 4 de junho)*
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Relatorio Circunstanciado

* A aluna devera ser integrada numa turma com um nimero reduzido de alunos, pelo fato de requerer especial atengdo e necessitar de apoio
individualizado constante, para reforgo das estratégias utilizadas no grupo/turma, aos niveis da organizagdo, do espago e das atividades, o
estimulo e reforgo das competéncias e aptiddes envolvidas na aprendizagem e a antecipagdo e/ou reforgo da aprendizagem de contelidos
lecionados no seio do grupo/turma (Artigo 17.° do Decreto-Lei n.° 3/2008).

3. Progressos alcangados / Desempenhos mais relevantes

3.1 — Apreciacao Global:
A B neste momento revela alguma autoconfianga, diminuiu a inibicdo em perguntar quando ndo compreende
alguma coisa, o que contribui para a melhoria dos seus resultados. No entanto, muitas das suas dificuldades ainda
persistem.
No que diz respeito a leitura, ainda apresenta uma velocidade inadequada, com constantes paragens, hesitante e
muitas vezes silabada, o que n&o ajuda na compreensdo do que lé. Constata-se, no entanto que diminuiu o
embarago e desconforto em situacdo de leitura em voz alta.
Apresenta mais a vontade para responder a questdes que exigem selegdo de informag&o para argumentar a
resposta.
Na escrita, quando lhe é solicitada uma pequena composigéo verifica-se uma estrutura incorreta das frases,
produz muitas frases sem concordéncia morfossintatica, € pouco extensa na exploragéo de temas e ndo efetua
autoverificagédo da produgéo escrita. Comete muitas incorregbes ortogréaficas e sintdticas, situagdes de inversdes,
omissdes, confusdes e adigbes de letras e silabas.
Verifica-se fraca apresentacdo no seu trabalho de registo escrito, com caligrafia irregular e palavras
frequentemente rasuradas.
Verificaram-se ainda dificuldades a focalizar a atengéo, distraindo-se facilmente.

3.2 — Adequagbes no Processo de Ensino e de Aprendizagem / Propostas para o préximo

ano letivo.

Dando cumprimento ao estipulado no Artigo 13.°, nimeros 1 e 2, do Decreto-Lei n.° 3/2008 e face ao
desempenho da aluna, verifica-se que ndo ha necessidade de proceder a qualquer revisdo do PEIl e que as
Medidas Educativas implementadas continuam a constituir a resposta educativa mais adequada as suas

necessidades educativas.

E pertinente que se dé continuidade a implementagao das medidas previstas no seu PEI, ao abrigo do
Decreto-Lei 3/2008, de forma a se continuar a adequar o processo de ensino e aprendizagem, a saber: Apoio
Pedagdgico Personalizado, Adequagdes no Processo de Avaliagdo, Tecnologias de Apoio € Apoio Psicologico.

O conselho de turma propbe que, para o proximo ano letivo, tenha apoio ao estudo, o mais individualizado

possivel.

3.3 — Avaliagao/ Estratégias desenvolvidas pelos restantes técnicos

Psicologa _do Agrupamento de Escolas de JJJjil§ 17 de junho de 2013

A arresenta um quadro de dificuldades especificas de aprendizagem (dislexia e disortografia),
que acarretam sérias repercussées ao nivel da aprendizagem. Por conseguinte, no final do segundo periodo, do
presente ano letivo — 2012/2013 — passou a beneficiar de medidas educativas ao abrigo do decreto-lei n.° 3/2008,
de 07 de janeiro. A equipa pluridisciplinar, responsavel pela avaliagdo da situagéo, considerou pertinente que a

aluna usufruisse de acompanhamento psicologico. Este acompanhamento teve inicio no terceiro periodo.
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Relatorio Circunstanciado
Como “S¢ se aprende a ler... lendo!” e "S6 se aprende a escrever... escrevendo!” a interveng&o teve como

principais objetivos a reeducagéo da leitura e da escrita.

Inicialmente tentou-se, de forma ludica, que allllllMpercebesse a diferenca e assimilasse os conceitos
de linguagem, palavra, silaba e fonema. Depois, e dado o pouco tempo de intervengdo, deram-se primazia a
atividades relacionadas com a reeducagao da leitura, tais como: atividades de leitura em que um grafema pode ter
diferentes sons (para o desenvolvimento da consciéncia fonoldgica); jungdo de diversos sons; treino de fluéncia
leitora e leitura de diversas histdrias para posterior reconto oral.

De umas sessOes para as outras, a -Ievou TPC’s, que realizou de forma muito responsavel. A
dedicagao que foi demonstrando e todos os pequenos sucessos alcangados foram valorizados para que a aluna
nao desistisse perante as dificuldades e também para reforgar positivamente a sua autoestima.

Em suma, as dificuldades que a - apresenta ao nivel da leitura e da escrita sdo ainda muito
evidentes, mas a intervengéo ainda teve um curto periodo de tempo, pelo que, no préximo ano letivo, se esperam

obter ganhos mais significativos.”

4. Elaboragédo e Aprovagéao

Cargos Data Assinaturas
Diretora de Turma
Elaboragéo conjunta Docente de Educa¢ao Especial 01/07/2013
Psicdloga
Aprovagao do Conselho
PINEE Presidente JO 163+ 2013

Pedagégico

Aprovagédo do Encarregado

I 2o/ 2013

de Educagéo
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Programa Educativo Individual

GOVERNO DE
g PORTUGAL

OVSTERIO DA EDUCACAD

N

Agrupamento de Escolas de -
Escola EB 2,3 de -

PROGRAMA EDUCATIVO INDIVIDUAL

(Al'ti 0 8.2, Decreto-Lein.2 3/2008, de 7 de janeiro)
B
Reformula;éo

2.2 Ciclo Ano letivo: 2013/14
1. Identificagédo do Aluno
(Alinea &), do n.° 3 do Artigo 9.9)
Nome: . No
Data de

Ano/Turma: ﬂ'.

Idade (15/Set.):

Residencia: - |

Enc. de Educagdo:

11 Anos

C.C.:

N.° Processo (Administrativo): - Nascimento:

C. postal: -

Tel.:

2. Histéria Escolar do Aluno
(Alinea b), do n.° 3 do Artigo 9.%)

2.1. Pré-Escolar
Beneficiou de apoio no ambito da Intervenc3o Precoce: Sim I:I Nao
Frequentou o jardim de infancia: Sim | y N&o
Data da 1.2 matricula: 2005/06
2.2. 1.° 2.°e 3.° Ciclos do Ensino Basico
Pré- N.2 de anos de frequéncia: 3
escolar Adiamento da Escolaridade Obrigatéria: Nio
1.2Ano | 2.2An0o | 3.2Ano | 4.2 Ano N.2 total de Retengdes
1.2 CEB
2008/09 | 2009/10 | 2010/11 2011/12
5.2 Ano 6.2 Ano N.2 total de RetengBes
2.2 CEB
2012/2013 2013/2014
7.2 Ano 8.2 Ano 9.2 Ano N.2 total de Retencdes
3.2CEB
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2.3. Medidas Educativas ja adotadas e grau de eficacia

No ambito da Educacgéo Especial:

Anos )
Leiluos Medidas Educativas Adotadas

Frequentou o jardim de infincia durante 3 anos
Escola do 1.°CEB de [ 1.° ano de escolaridade.
2008/09 Sem elementos no processo que indiquem algum tipo de medidas aplicadas no ambito da Educagd@o Especial,

bem como outras.

Escola do 1° CEB de_ 20 ano de escolaridade.

Teve apoio educativo por revelar imaturidade e algumas dificuldades a ler e principalmente a interpretar o que
lia. E referida como "muito distraida” - professora I (21/12/2009).
Usufruiu de Plano de recuperagdo.
Em fevereiro de 2010 foi feito pedido de observacao psicoldgica, pela professora titular de turma, justificado com
"Problemas de aprendizagem em algumas disciplinas: dificuldades na leitura e escrita; troca muitos fonemas e

silabas; I& palavras globalmente e consegue visualizé-las”,

Informacso Pedagégica - N, - 1 >/04/2010 (ver
ponto 2.4)

Relatdrio psicoldgico- SPO (Psicéloga I - 15/06/2010 - (ver ponto 2.4)

Avaliagdo do plano de recuperacdo 12/07/2010- * ..o Plano de recuperacéo surtiu efeito desejado, ou seja, a
aluna superou as dificuldades detetadas, o que possibilitou a sua progressdo.”

Escola do 1° CEB de il - 3-° anc de escolaridade.

Pedido de observagao psicolégica pela professora titular de turma (20/01/2011).- justificacdo: Dificuldade na
leitura e na escrita

Apoio Educativo- (ver ponto 2.4)

Escola do 1° CEB de (- 4.° ano de escolaridade.

Relatdrio psicoldgico - SPO psicdloga I 2/ 03/2012 - (ver ponto 2.4)

Relatério de Apoio Educativo - (ver ponto 2.4)

2009/10

2010/11

2011/12

Escola EB 2,3 de - 5° ano de escolaridade, turmaii

Relatorio psicoldgico - psicloga NN 12/12/2012 - (ver ponto 2.4)

Foi feita uma referenciacéo pela DT, de acordo com o Decreto-lei n® 3/2008 de 7 de janeiro. Foi feita avaliagao
com referéncia a CIF-CJ.

Foram propostas as seguintes medidas educativas:

2012/13 a) Apoio Pedagdgico personalizado;

d) Adequagbes no processo de avaliacdo;

f) Tecnologias de apoio;

= Acompanhamento psicolégico nos servigos de psicologia do agrupamento de escolas de R

+  Turma reduzida (despacho n®13170/2009 de 4 de junho)

Escola EB 2,3 de Mund3o -~ 65
e Decreto-Lei n°3/2008, de 7 de janeiro - Capitulo 1V, artigo 16°, ponto 3, alineas:
a) Apoio Pedagdgico Personalizado;
d) Adequacdes no processo de avaliacdo;
f) Tecnologias de Apaio.
* Acompanhamento psicoldgico nos servicos de psicologia do agrupamento de escolas de B - ¢
feira, das 17h/17h45m, de 15 em 15 dias;
e Usufrui de 2 tempos semanais de Apoio Pedagdgico Personalizado, com reforco e desenvolvimento de
2013/14 competéncias especificas, pela professora de Educacdo Especial.
«  Foi integrada numa turma com um numero reduzido de alunos (despacho 5048B/2013 de 12 de abril),
pelo facto de requerer especial atencao e necessitar de apoio individualizado constante, para reforgo
das estratégias utilizadas no grupo/turma, aos niveis da organizacdo, do espaco e das atividades, o
estimulo e reforge das competéncias e aptiddes envolvidas na aprendizagem e a antecipacdo e/ou
reforco da aprendizagem de contelidos lecionados no seio do grupo/turma (Artigo 17.° do Decreto-Lei

n.° 3/2008).

2.4. Diagnésticos ja existentes

(Psicoldgico, Social, dos Servigos de Satide, Escolar ou outros, hem como eventuais recomendagdes)

Informacdo Pedagdgica -
12/04/2010 - A_ veio a este gabinete com a m#e, por apresentar dificuldades na aprendizagem.
Frequenta o 2° ano de escolaridade e nio consegue acompanhar o ritmo da turma onde estd inserida.

Ao longo da avaliacdo, embora colaborante e interessada, mostrou muita agitacdo e precipitacdo na execucdo
das tarefas propostas.

Na avaliagdo mostrou ser uma crianca com normal desenvolvimento para a idade, sem dificuldades significativas
nas areas bdsicas de aprendizagem, mas com baixo nivel de atengdo/concentracdo, sendo dificil manter a
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atengdo nos trabalhos durante muito tempo, iniciar e terminar tarefas mais longas que exijam concentracdo.
Distrai-se com facilidade com estimulos externos.

A leitura € a drea mais perturbada com hesitagbes, trocas, omissBes e sem respeito pela pontuacdo. Neste
quadro de dificuldades na leitura também a compreensdo do que lé fica prejudicada.

Na escrita da erros ortograficos e expde as suas ideias de forma abreviada e desorganizada.

A B necessita dum acompanhamento individualizado que a ajude a ultrapassar as dificuldades sentidas e
impedir que a desmotivacdo e a ansiedade perante a aprendizagem se instalem, a par do encaminhamento

médico adequado.”

Relatério -Avaliagdo psicolégica - SPO (psicéloga I - 18/06/2010 - ..
identificam-se dificuldades no que concerne a leitura e escrita que poderdo condicionar a aprendizagem. E uma
aluna que manifesta vérios sinais de Dificuldade Especifica de Leitura e de Escrita (dislexia/disortografia),
embora ainda ndo se possa definir concretamente o guadro, devido a idade cronolégica. Como estratégias para
superar as dificuldades detectadas sugere-se que continue a beneficiar de apoio individualizado, devendo este
ser sistematico. A leitura deve ser treinada, insistindo na sua qualidade. .. Ao nivel da compreensio os
problemas resultam de erros de leitura, pelo que poderdo extinguir-se se houver um investimento na gualidade
da leitura... No préximo ano lectivo é importante que seja encaminhada novamente para este servico, no
sentido de serem analisadas a evolucdo e desenvolvimento das competéncias em défice.”

Relatério individual do aluno - Apoio Educativo (professora D -

28/06/2011 - “A evidenciou alguns progressos na leitura. Todavia, ainda 1& com algumas hesitacdes
e sem entoagdo. Compreende e exprime mensagens verbais, mas apresenta um discurso pouco fluente, pobre
em vocabulério, fraca organizacdo e encadeamento de ideias. Tem pouca imaginacdo e criatividade. Escreve
com alguma incorrec¢do quer ortografica, quer ao nivel morfossintéctico. O seu desempenho ficou aquém das
expectativas devido & sua falta de interesse, motivagso, empenho, fraca capacidade de concentracdo e de

trabalho.”

Relatério - Avaliagdo psicolégica - SPO (psicéloga “22/03/2012) -2 N

apresenta um desenvolvimento heterogéneo, pois hd dreas com um bom desenvolvimento e outras com défices
relativamente acentuados. Apresenta um desenvolvimento intelectual ligeiramente abaixo do esperado para a
sua idade cronolégica, mas com problemas graves na aprendizagem da leitura e da escrita que ndo sdo
totalmente explicadas por aquele.

Efectivamente, é uma aluna que manifesta fortes indicadores de dificuldades especificas de aprendizagem nos
dominios da leitura e da escrita (dislexia-disortografia). Estas dificuldades sdo um obstdculo recorrente na sua
aprendizagem, sobretudo pela necessidade que tem em realizar um esforgo maior na leitura e na escrita, pois
estas ndo se processam de forma automaética como jé seria de esperar para a sua idade e ano de escolaridade.
Assim, a aluna deverd continuar a trabalhar para ultrapassar as dificuldades que apresenta. Sempre que
possivel, deverd beneficiar de um apoio mais individualizado. A leitura devera ser mais calma, resistindo 3
tentacdo de ler tdo répido como o desejavel, tentando prestar mais atengdo ao detalhe e as pequenas diferencas
entre palavras semelhantes, autocorrigindo-se cada vez que erra. Ao nivel da compreensdo os problemas que
ocorrem foram resultado de erros de leitura pelo que poderdo extinguir-se com um investimento na qualidade

da leitura.”

Relatério individual do aluno - Apoio Educativo (professora [T R ) -

28/06/2012 - “Ao longo do ano, a evidenciou alguns progressos na leitura. Todavia, ainda I& com
algumas hesitacbes e sem entoacio.

Compreende e exprime mensagens verbais, mas apresenta um discurso pouco fluente, pobre em vocabulério,
fraca organizagdo e encadeamento das ideias. Tem pouca imaginagdo e criatividade. Escreve com algumas
incorrecgbes ao nivel da ortografia e da sintaxe.”

Relatério - Avaliagio psicolégica - SPO (psicéloga NG 12/12/2012)
"Tendo em conta os resultados da observagdo e avaliagio psicoldgica, a Il 2presenta um desenvolvimento
cognitivo médio superior e, portanto, de acordo com o que é esperado, considerando o ano escolar em que se
encontra. Por outro lado, os resultados obtidos na avaliacio das dreas da leitura e da escrita sugerem um
quadro de dificuldades especificas de aprendizagem (dislexia e disortografia), o que acarreta sérias
repercussdes ao nivel da aprendizagem.

O sucesso na aprendizagem parece estar comprometido, pois a aluna apresenta dificuldade em transmitir o
codigo linguistico, fundamentalmente escrito, carecendo, portanto, de medidas de apoio que se centrem nas
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areas em défice e fundamentais & aprendizagem eficaz da leitura e da escrita. A intervengdo a realizar com a
BN devera basear-se na reeducacdo da leitura e da escrita a cargo de um técnico da educacdo especial. A
par de sessbes de trabalho mais individualizado (reeducacéio), sugere-se que se reforcem, em contexto de sala
de aula, todas as estratégias que propiciem o desenvolvimento da leitura e escrita.

Finalmente, sugere-se que este caso seja avaliado tendo por referéncia a classificacdo internacional de
funcionalidade, incapacidade e satide (avaliag8o educacional e psicoldgica), dado que se considera decisivo para
a evolugdo académica da -a adogdo de medidas previstas ao abrigo do decreto-lei 3/2008.”

Relatério Circunstanciado ~ 10 de julho de 2013
Progressos alcangados / Desempenhos mais relevantes

Apreciagdo Global:

A B neste momento revela alguma autoconfianga, diminuiu a inibicdo em perguntar quando nédo
compreende alguma coisa, o que contribui para a melhoria dos seus resultados. No entanto, muitas das suas
dificuldades ainda persistem.

No que diz respeito a leitura, ainda apresenta uma velocidade inadequada, com constantes paragens, hesitante
e muitas vezes silabada, o que ndo ajuda na compreensdo do que lé. Constata-se, no entanto que diminuiu o
embarago e desconforto em situagio de leitura em voz alta.

Apresenta mais & vontade para responder a questdes que exigem selecdo de informagdo para argumentar a
resposta.

Na escrita, quando lhe é solicitada uma pequena composicdo verifica-se uma estrutura incorreta das frases,
produz muitas frases sem concordéncia morfossintatica, é pouco extensa na exploracdo de temas e ndo efetua
autoverificagdo da produgdo escrita. Comete muitas incorrecBes ortograficas e sintdticas, situacdes de
inversdes, omissdes, confusfes e adigies de letras e silabas.

Verifica-se fraca apresentacdo no seu trabalho de registo escrito, com caligrafia irregular e palavras

frequentemente rasuradas.
Verificaram-se ainda dificuldades a focalizar a atencdo, distraindo-se facilmente.

Adequagdes no Processo de Ensino e de Aprendizagem / Propostas para o proximo ano letivo.

Dando cumprimento ao estipulado no Artigo 13.2, nimeros 1 e 2, do Decreto-Lei n.© 3/2008 e face ao
desempenho da aluna, verifica-se que ndo ha necessidade de proceder a qualquer revisdo do PEI e que as
Medidas Educativas implementadas continuam a constituir a resposta educativa mais adequada as suas
necessidades educativas.

E pertinente que se dé continuidade a implementacdo das medidas previstas no seu PEI, ao abrigo do Decreto-
Lei 3/2008, de forma a se continuar a adequar o processo de ensino e aprendizagem, a saber: Apoio Pedagégico
Personalizado, Adequagdes no Processo de Avaliagdo, Tecnologias de Apoio e Apoio Psicologico.

O conselho de turma propde que, para o préximo ano letivo, tenha apoio ao estudo, o mais individualizado

possivel.

Relatério Técnico-Pedagégico (08/02/2013)
PERFIL DE FUNCIONALIDADE:

1. Fungdes do corpo

Tendo em conta os resultados da observacgdo e avaliacio psicolégica, a B :presenta um
desenvolvimento cognitivo médio superior e, portanto, de acordo com o gue € esperado,
considerando o ano escolar em que se encontra (b117.0).

Ao nivel das fungbes do temperamento e da personalidade, apresenta dificuldades ligeiras
(b126.1), isto porque apesar de demostrar ser cooperante, amigavel e prestimosa, também
demonstra ser timida e insegura em contexto escolar.

Dificuldades moderadas sdo identificadas ao nivel das funcbes da energia e dos impulsos
(b130.2), pois a aluna ndo apresenta motivacdo para agir, principalmente em situacdes que
perceciona como mais dificeis. Nas funges que organizam o processo do pensamento em relagdo
a coeréncia e a légica (b160.2) as dificuldades também s3o moderadas.

Os resultados obtidos na avaliacdo da recegdio e expressdo da linguagem escrita (b167.3)
sugerem um quadro de dificuldades especificas de aprendizagem (dislexia e disortografia), o que
acarreta sérias repercussGes ao nivel da atividade e participacdo. O sucesso na aprendizagem
parece estar comprometido, pois a aluna apresenta graves dificuldades em transmitir o codigo
linguistico, fundamentalmente escrito.
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Ao nivel das fungBes mentais especificas relacionadas com o reconhecimento e a
interpretacdo dos estimulos visuais, a [llltambém apresenta dificuldades graves (b156.3).
Os erros cometidos foram essencialmente na identificacio de figuras de simetria simples (direita-

esquerda).

1. Atividade e participacao

Em situacdo de avaliacdo a -apresentou-se cooperante, aderiu de forma esponténea as
tarefas propostas, sem que se verificassem dificuldades de concentracao.

Aprendizagem e Aplicacio de Conhecimentos

No que diz respeito a leitura, apresentou uma velocidade inadequada, com constantes
paragens, hesitante e muitas vezes silabada. Respeitou a pontuacdo convenientemente mas nio
teve uma expressdo correta (quando considerados aspectos de dicgdo, sequéncia ritmico-oral).
Tudo isto conduz a uma dificuldade grave (d166.3) na compreensdo da linguagem escrita.

No que diz respeito & escrita, copia com um tracado de letra regular, sem emendas e
respeitando o tempo estabelecido. O mesmo ndo se verifica em contexto de sala de aula, quando
tem de fazer registos no caderno didrio a partir da informacgdo apresentada no quadro, reconhece
que ndo termina o trabalho. No exercicio de ditado comete muitas incorregbes ortogréficas e
sintaticas, situagbes de inversdes, omissdes, confusBes e adicbes de letras e silabas. Em 27
palavras, escreveu 11 com erro, sendo que em algumas escreveu 3 silabas incorretas. Quando lhe
€ solicitada uma pequena composicdo verifica-se uma estrutura incorreta das frases, produz
muitas frases sem concorddncia morfossintatica. E pouco extensa na exploragdo de temas e nao
efetua autoverificacdo da produgdo escrita. Revela algumas dificuldades na elaboracdo do resumo
escrito e esquemas, nomeadamente na sele¢do da informacdo mais relevante. Apresenta uma
dificuldade grave (d170.3) a este nivel.

Na comunicagdo, apresenta dificuldades graves a comunicar e receber mensagens orais
(d310.3); comunicar e receber mensagens escritas (d325.3) e escrever mensagens (d345.3).

Em contexto de sala de aula, apresenta uma dificuldade ligeira no que diz respeito a
concentrar e dirigir a atengdo (d160.1) (d161.1), respetivamente.

2. Fatores ambientais

A aluna vive com os pais e com o irmdo mais novo. Os pais trabalham ambos em servigos de
carpintaria por conta de outrem.

No que respeita a categoria Apoio e Relacionamentos, a encarregada de educacio manifesta
interesse em acompanhar o processo de ensino e de aprendizagem da sua educanda. Os pais,
dentro dos seus conhecimentos, acompanham, supervisionam e ajudam diariamente a filha.
Assim, a familia préxima constitui um facilitador completo (€310.+4 e e410.+4).

A I tem um bom relacionamento e interage com os colegas. Constata-se que a amiga
mais proxima da [l ¢ da mesma turma e disponibiliza-lhe regularmente os apontamentos
para que a [llllrossa completar os seus cadernos didrios (€320.4+4 e €420.+4).

As pessoas em posicdo de autoridade também se apresentam como um facilitador completo
(e330.+4 e e430.+4), operacionalizado através do apoio individualizado gue lhe prestam.

3. Fatores pessoais
Em situacBes de acompanhamento individualizado, foi possivel verificar que a [l revela falta
de autoconfianga, inibicdo em perguntar quando ndo compreende alguma coisa, principaimente no
registo escrito o que constitui uma barreira moderada (-2).

Necessita sempre de incentivos verbais, na realizacdo das tarefas escolares, nio conseguindo
uma autonomia desejavel (-3) o que constitui uma barreira grave.

Ao nivel dos habitos de estudo, verbaliza vontade em se aplicar no estudo, e em ter sucesso
nas suas aprendizagens, porém isto ndo se verifica (7 niveis negativos no 1° periodo), o que a
leva a desanimar. Encontra muitos obstdculos, os quais advém em parte das dificuldades em
termos de incorrecdo ortogréfica e da sua qualidade e velocidade médias de leitura. E de salientar
a informagéo recolhida com a encarregada de educacdo, pois esta refere que em ambiente
familiar é necessario mandar constantemente a estudar, visto que raramente apresenta
motivagdo para o fazer de uma forma voluntdria. Consequentemente, o gosto pela leitura é

reduzido (-2).
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Razdes gue determinam as NEE de caracter permanente/ tipologia

A Il a2presenta limitagdes significativas na atividade e participagdo com grande incidéncia na
leitura e na escrita, resultantes de problemas ao nivel das funcdes do corpo, mais concretamente ao
nivel das fungBes da atengdo, da percecdo e das fungdes mentais especificas da linguagem,
caracterizando-se num quadro de Dificuldades Especificas de Aprendizagem nos dominios da leitura
e da escrita (dislexia-disortografia).

Mentais
Sensorial . y Voz
(globais e especificas) Neuromusculo- | Saude
e
_ ‘ Audicao e ) ‘ _ Sl esqueléticas Fisica
Audicdo | Visgo [ Cognitivas | Linguagem | Emocionais
visao
X

2.5. Situagdo Sociofamiliar e suas motivagdes
A I vive com os pais e um irm&o mais novo.
A familia acompanha a aluna no percurso escolar de forma continuada e persistente, esforca-se
para a ajudar a ultrapassar as dificuldades.
ASE - escaldo B

3. Perfil de Funcionalidade do Aluno (por referéncia & CIF-CJ)
(Alineas c) e d), do n.° 3 do Artigo 9.°)

CHECKLIST

CATEGORIAS (Cédigo e Descrigao) QUALIFICADORES

(Fungbes Mentais Globais)
b117 Fungbes intelectuais 0
b126 Fungbes do temperamento e da personalidade 1
= b1261 Amabilidade
= b1266 Seguranca
b130 Fungbes da energia e dos impulsos 2
= b1301 Motivagdo

(Fungbes Mentais Especificas)

b156 Fungdes da percegao 3
= b1561 Percegdo visual

b160 Fungbes do pensamento 2
= b1601 Forma do pensamento

b167 Fungdes mentais da linguagem 3

=  b1670 Rececdo da linguagem
b16701 Recegdo da linguagem escrita
= b1671 Expressao da linguagem
b16711 Expresséo da linguagem escrita
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CATEGORIAS (Cédigo e Descrigéo) QUALIFICADORES
_Capitu | - Aprendizagem e Aplicacio de . B :
d160 Concentrar a atengdo
d161 Dirigir a atengéo
d166 Ler
= d1661 Compreender a linguagem escrita
d170 Escrever
= d1700 Utilizar competéncias e estratégias genéricas do processo de
escrita
= d1701 Utilizar as convengbes gramaticais e autorizadas nas composigoes
escritas
= d1709 Escrever, ndo especificada
d172 Calcular 2

QY| =2 |

d310 Comunicar e receber mensagens orais
d325 Comunicar e receber mensagens escritas
d345 Escrever mensagens

d350 Conversagao

d355 Discussao

=l W(w(w

NOTA: As diferentss categorias podem ser consideradas enquanto barreiras {.) ou facilitadores (+). A frente de cada categoria, € indicado o
valor que se considera mais adequado 4 situagéo de acordo com os seguintes qualificadores:
0 = Nenhum facilitador/barreira 2 - Facilitador/barreira moderado 8 - Nao especificada
1 - Facilitador/barreira ligeiro 3 - Facilitador/barreira grave 9 - Nao aplicavel
4 - Facilitador/barreira completo

CATEGORIAS (Cédigo e Descrigio) QUALIFICADORES
€310 Familia préxima +4
€320 Amigos +4
330 Pessoas em posi¢do de autoridade +4
€410 Atitudes individuais dos membros da familia proxima +4
€420 Atitudes individuais dos amigos +4
€430 Atitudes individuais das pessoas em posigdo de autoridade +4

CATEGORIAS

Gosto pela leitura -2

Autonomia na realizagao das tarefas escolares -3
-2

Autoconfianga
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4. Adequagdoes no processo de Ensino e de Aprendizagem (Artigo 16.9)
4.1. Medidas Educativas a implementar:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Apoio Pedagdgico Personalizado (Artigo 17.0)
Adequagdes Curriculares Individuais (Artigo 18.9)
Adequagdes no Processo de Matricula (Artigo 19.0)
Adequacgbes no Processo de Avaliagdo (Artigo 20.0)
Curriculo Especifico Individual (Artigo 21.9)
Tecnologias de Apoio (Artigo 22.9)

" Plano Individual de Transic3o (Artigo 14.0)

Acompanhamento psicoldgico
Turma reduzida (Despacho n° despacho 5048B/2013
de 12 de abril) *

®

®

* A aluna estd integrada numa turma com um nlmero reduzido de alunos, pelo facto de requerer especial atengio e
necessitar de apoio individualizado constante, para reforgo das estratégias utilizadas no grupo/turma, aos niveis da
organizac8o, do espago e das atividades, o estimulo e reforgo das competéncias e aptiddes envolvidas na aprendizagem e
a antecipacdo e/ou reforco da aprendizagem de conteldos lecionados no seio do grupo/turma (Artigo 17.° do Decreto-Lei

n.° 3/2008).

4.2. Concretizacdo das Medidas Educativas a implementar:

A — Apoio Pedagodgico Personalizado (Artigo 17.°)

Areas Curriculares Disciplinas envolvidas: todas as que a -frequenta.

< Estratégias a desenvolver pelo Educador/Professor:

a)

b)

do espaco e das atividades.
Estimulo e reforgo das competéncias e aptides envolvidas na aprendizagem. 4

<) do grupo/turma.

0
%

d) | Reforgo e desenvolvimento de competéncias especificas

Reforgo das estratégias utilizadas no grupo/turma, aos niveis da organizacio,

Antecipacdo e/ou reforco da aprendizagem de conteldos lecionados no seio X

» Estratégia a desenvolver pelo educador/ professor ou docente de E. Especial:

X

Toda a intervengéo educativa serd pensada & medida da aluna, de modo a dar a resposta adequada & sua

problematica (Dislexia - Disortografia), devendo ter-se em conta as seguintes orientacées:

Saber ouvir e aconselhar o aluno nas alturas previstas para tal (dar a conhecer ao aluno que esta
informado sobre o problema e que lhe prestard a ajuda necessaria) sem superprotecdo;

Reconhecer que podem existir problemas de autoestima;
Reconhecer que provavelmente existe um desfasamento entre o desempenho escolar (as classificacbes) e

as reais capacidades do aluno;
Verificar que os direitos legais do aluno sdo respeitados, nomeadamente atendendo ao Dec. Lei 3/2008, no

que diz respeita as provas de avaliacdo, tempo suplementar, etc,;

Privilegiar sempre que possivel, a avaliacdo oral dos conhecimentos;
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Dar a aluna (disléxica) informagdes claras sobre a estrutura das ligbes, para que desta forma seja mais fécil
assimilar os conteudos; para isso pode, por exemplo, utilizar diagramas e esquemas durante as aulas, a
informagdo nova deve ser repetida, dada a sua escassa meméoria de trabalho e as dificuldades de atencéo;
Ser sempre claro nas explicacbes das ordens dadas, oralmente, preferencialmente, dando exemplos e
mostrando onde quer que faca a atividade. Ex.: do lado direito superior da folha, mostrar o lado e a
orientagdo.

Colocar a aluna a vontade para colocar questdes durante a aula, sempre que nio perceba;

Sentar a aluna nas primeiras filas e prestar-the uma atencéo individualizada, sempre que possivel;

Ajudé-la a pronunciar corretamente as palavras, ndo pretendendo gue alcance um nivel leitor igual ao dos
colegas;

Avaliar a aluna, relativamente aos seus esforgos e progressos e ndo deve ser comparada com os colegas;
Evitar que o aluna tenha que copiar muita informagdo do quadro, podendo por exemplo fornecer-lhe

fotocopias ou apontamentos;
Certificar-se de que a aluna compreendeu a mensagem, se ndo, reformular a informacgdo dada com

estruturas ou palavras novas;

Ter presente que a aluna pode precisar de mais tempo que os colegas para terminar os seus trabalhos;

Os seus trabalhos e testes escritos deverdo ser avaliados pelo contelido e ndo deverdo ser tidos em conta
os erros da escrita. Os aspetos positivos do seu trabalho deverdo ser salientados, sem deixar de referenciar
aquilo que ainda precisa de melhorar e que estd ao seu alcance, valorizando mais os progressos do que as
falhas.

Ter em caonsideragdo que para esta aluna, ouvir e escrever simultaneamente pode tornar-se dificil;

Trabalhar sempre com o erro como forma de aprendizagem e nunca como meio de punigdo.

E da responsabilidade do Professor de Educacdo Especial:
e Coordenar toda a intervengdo educativa;
e Elaborar e implementar um Programa de Conteldos Especificos que privilegie as seguintes
dreas: Estimulacdo cognitiva (linguagem, memdria, atencdo); Percecdo auditiva, Leitura;

Escrita, TIC; Socioafetiva

D - Adequac¢ées no Processo de Avaliagao (Artigo 20.°)
Adequacido | Disciplina (s) Explicitacao

= Nos testes escritos, o professor devera ler o texto principal
pausadamente. Depois, ler cada pergunta individualmente, a

I:’:’D 1?12 :{g:?je aluna, para esta responder logo de seguida.
= Arzalia a0 =  N&o penalizar a aluna pelos erros ortograficos.
e =  Sublinhar o que se pede, destacando do enunciado da pergunta
g ® (ex. negrito ou tamanho de letra diferente).
mCc
Eotiiia/Meld: de % %’r = Valorizar as greas fortes;
Comunicagio o2 = Maior incidéncia na oralidade.
D w
w £ = =
Periodicidade - %’ = Avaliagdo continua.
1§ " =  Valorizar os trabalhos e pesquisas realizados extra-aula efou
[ b :
por iniciativa prépria.
Local de ; . » . 5
Execucao ] Realizar as provas, em situacdo que se justifique, em sala a
parte.
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* ¥ ® ¥ B

= Prolongamento do tempo destinado & realizagdo das atividades,
Duragdo guando se revelar necessario.
(es;c)};:ti;ﬁ:ar) s Reforgo constante.

O processo de avaliagdo da aluna serd continuo, dentro dos pardmetros estabelecidos por ano de
escolaridade valorizando-se os aspetos positivos do seu trabalho e respeitando o seu ritmo de execucdo de

tarefas, com sistematizacdo trimestral.
Contudo, sempre que se considere que as medidas/estratégias adotadas sdo insuficientes ou desajustadas,

Diretor de Turma, conjuntamente com o Professor de Educacdo Especial deverdo reunir no sentido de se

efetuarem as alteragdes necessarias.
As percentagens a atribuir em cada uma das areas Curriculares nos diversos dominios de

avaliacdo sdo as aprovadas em Conselho Pedagdgico.

4.3 - Objetivos a Atingir

Evitar o seu desinteresse e desmotivacdo;

Melhorar a sua autoimagem;

Desenvolver a sua autonomia;

Aumentar a sua atengdo/concentracdo;

Desenvolver competéncias da leitura, da escrita e do cdlculo.

4.4 - Linhas Metodolégicas e Estratégias a Adotar

Contribuir para ajudar a superar a sua fragilidade de autoconfianga;

Dar prioridade a métodos que, passando pela experiéncia direta, favorecam a reflexdo, a expresséo e a
comunicagao;

Rever sistematicamente os conceitos ensinados para manter e reforgar a sua memorizacao;

Tomar uma atitude de 'reforgo positivo' junto da aluna, valorizando mais os progressos.

F - Tecnologias de Apoio (Artigo 22.9)

Dispositivos Tecnolégicos Educativos previstos:

Outras:

Utilizagdo do computador | X

Utilizagdo de software educativo X

G - Outras Respostas Educativas:

I - Acompanhamento Psicolégico :
A aluna beneficiard de acompanhamento psicoldgico disponibilizado pelo Agrupamento, psicéloga -

- 22 feira, das 17h/17h45mn, de 15 em 15 dias.
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5. Distribuigdo das diferentes respostas educativas pelos técnicos responsaveis

Disciplinas/Areas/Conhecimentos

Contexto
(local da atividade)

PORTUGUES/Assessoria

INGLES (Nivel 2)

HISTORIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL

MATEMATICA/Assessoria

CIENCIAS NATURAIS

EDUCACAO VISUAL

EDUCACAO TECNOLOGICA

EDUCACAO MUSICAL

EDUCACAO FISICA

EDUCACAO MORAL E RELIGIOSA CATOLICA

CIDADANIA e EMPREENDEDORISMO

SALA DE AULA

APOIO ao ESTUDO MATEMATICA

APOIO ao ESTUDO PORTUGUES

APOIO ao ESTUDO INGLES

DIRETOR (A) de TURMA

GABINETE D.T.

EDUCACAO ESPECIAL

Sala de Apoio

PSICOLOGIA

Professores/Técnicos Responsdveis

6. Data e Assinaturas dos Participantes na implementacao do PEI

DISCIPLINAS / AREAS

PORTUGUES/Assessoria

INGLES (Nivel 2)

HISTORIA E GEOGRAFIA DE
PORTUGAL

MATEMATICA/Assessoria
CIENCIAS NATURAIS
EDUCACAOQ VISUAL
EDUCACAO TECNOLOGICA
EDUCACAO MUSICAL

EDUCAGAO FISICA

EDUCACAO MORAL E
RELIGIOSA CATOLICA

CIDADANIA e
EMPREENDEDORISMO

DIRETOR (A) de TURMA
EDUCACAO ESPECIAL

APOIO ao ESTUDO PORTUGUES

APOIO ao ESTUDOMATEMATICA

APOIO ao ESTUDO INGLES

PSICOLOGA

NOME DOS PROFESSORES/TECNICOS

Mund3o, 05 de novembro de 2013
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7. Horario Semanal do Aluno

8. Calendarizagédo

Tempos 2.afeira |82 3.5-feira |32| 4.2-feira |§2| 5.o-feira [G2| 6.2-feira |B=

Inicio | Term r 2 - . ira |wn= .A-feira |n= .2-feira =
8:30 | 9:15 13 18 18 26
9:15 | 10:00 MAT (asses) MAT(asse) PORT(asses) = MAT HGP
1233 ::2: PORT e CNT 9 EDF G3 EV 7 PORT 22
11:55 | 12:40 AE ING 6 | AE PORT 7 CE 22 AE MAT 7 ET 5
12:40 [ 13:25
13:40 | 14:25 ING 17 HGP 17 CNT 13
14:25 | 15:10 AE MAT 7 8 18 EMRC 14
15:20 | 16:05 | AE PORT 7 =DM e EDF G2
16:05 | 16:50 Ed Esp Ed Esp
17:00 | 17:45 ] Psicologia

Apoio Pedagégico Personalizado - Docente Educacao Especial (- 2 te™pPos
Observacdes: | semanais

Apoio psico&gi_co_—fs__‘_icﬁm_de 15 em 15 dias

Referenciacio (responsével - DT)

19 de dezembro de 2012

Relatério Técnico-Pedagogico:

08 de fevereiro de 2013

Elaboragdo do Primeiro Programa Educativo Individual:

15 de fevereiro de 2013

Reformulacio do Programa Educativo Individual

05 de novembro de 2013

Inicio da Implementagéo do Programa Educativo Individual:

14 de novembro de 2013

Revis3o do Programa Educativo Individual:

Sempre que necessario e obrigatoriamente no fim de cada ano letivo.

9. Avaliagdo do Programa Educativo Individual

Sistema de Avaliagé&o:

9.1 Avaliagéo do programa Educativo Individual:

Instrumentos de Avaliagdo

Grelha de avaliagSo do PE|, especificando o grau de adequagdo das medidas educativas

implementadas.

Momentos de Avaliagdo

Sempre que necessario, e obrigatoriamente no final de cada ciclo do Ensino basico.

Intervenientes na Avaliagcdo

Psicéloga

Diretora de turma

Docente da educagao especial

0.2 Avaliagdo da implementagéo das medidas educativas (trimestralmente):

Instrumentos de Avaliacdo

Sintese descritiva em documento préprio anexo 2o PEI.

Momentos de Avaliacdo

No final de cada periodo, ou seja, em cada momento de avaliagdo sumativa interna.

Intervenientes na Avaliacdo

Psicologa

Diretora de turma

Docente da educagao especial

9.3 Avaliagdo dos resultados obtidos pelos alunos (relatério circunstanciado):

Instrumentos de Avaliagdo

Relatorio circunstanciado, do qual faré parte: ]
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>  Explicitagio da necessidade ou n3o do aluno continuar 2 beneficiar das

medidas educativas,

»  Propostas de alterac3o a0 programa educativo

Momentos de Avaliagdo No final de cada zno letivo.

Diretora de turma,

Intervenientes na Elaboragdo Docente da educagio especial

Psicéloga

. Conselho Pedagégico
Intervenientes na Aprovagdo

Encarregado de Educagdo

10. Transigdo entre Ciclos

A transicdo do 2° para o 3° Ciclo:

«  Ter em conta as indicacbes referidas no Relatorio Circunstanciado, onde constam todas as informagdes necessdrias para

dar a continuidade pedagdgica, de acordo com 0 perfil de funcionalidade da aluna.

11. Autoria e Homologagao

Cargo Data Assinaturas
Diretor de turma
Programa Educativo Docente de educacao especial
Individual 05/11 /2013
reformulado por: Encarregado de educacéo
Psicloga
Coordenagao do PEIL: Diretor de turma -
Aprovacio do A Presidente (3 /i /2013
Conselho Pedagodgico
Homologacdo da :
Direcio: A Diretora {3 /i /2013
Concordéncia do
Encarregado de -
Educacdo: Encarregado de Educagdo 05/ 11 /2013

12. Lista de Anexos

A. | Plano de reeducagdo

B. | Sintese descritiva 1.2 periodo
C. | Sintese descritiva 2.° periodo
D. | Grelha de avaliagdo do PEI

E. | Relatdrio circunstanciado

F.

G.

H.
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Avaliagio do Programa Educativo Individual

GOVERNO DE MR STERIO DA EOUCACAD

PORTUGAL | reinu
DGEStE
Diregdo Geral dos estabelecimentos Escolares
Direcdo de Servigos Regido Centro
Agrupamento de Escolas de -
Escola £8 2,3 de [N

Avaliacdo do PEI

(Artigo 13.2, Decreto-Lei n.2 3/2008, de 7 de Janeiro)

Ano letivo: 2013/14

Identificagdo do Aluno:

oo T vl

Ano/Turma: §_‘j. N.? Processo (Administrativo): M  Data de Nascimento: _

Idade (15/Set.) 11 Anos cc: HEGEGN

Eno.de Eduoagzo: Tel:

A - Adequacdes no processo de Ensino e de Aprendizagem

A.1 - As Medidas Educativas implementadas foram as mais adequadas?

Sim X
Nao

Se a resposta foi ndo, refira a reformulacdo que se torna imprescindivel.

Né&o se aplica.

B - Tratando-se de um aluno a beneficiar da Medida Educativa “Condicdes Especiais
de Avaliacdo”

B.1 - Os Processos e Critérios especificos de Avaliacdo permitiram uma avaliagao formativa
e justa?

Sim X
Nao

Comente a resposta negativa

N&o se aplica.
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Avaliacdo do Programa Educativo Individual

B.2 - Intervencgdes efetuadas

Sim Néo

As estratégias e atividades planificadas permitiram que se respeitasse a
forma e o ritmo de aprendizagem do aluno?

As medidas adoptadas facilitaram a inclusdo da aluna?

As adequagbes curriculares foram favoraveis a individualizagdo do ensino?

X[ X | x| %X

O apoio proporcionado foi suficiente?

Comente as respostas negativas

N&o se aplica.

B.3 - Existe necessidade de incluir mais areas curriculares / disciplinas?

Sim X

Nao

Se sim, quais?

Portugués.

C - Desempenho dos Professores - Pais /Encarregados de Educagio

As estratégias e os recursos foram os mais adequados?

As responsabilidades foram partilhadas e assumidas por todos os
intervenientes?

X
X
A quantidade e a qualidade do trabalho foi a prevista? X
X
X

Os professores receberam formacg&o necessaria / suficiente?

A colaboragéo dos Pais / Encarregados de Educacgéo foi a desejada /
programada?

Comente as respostas negativas

D - Colaboragédo dos técnicos intervenientes.

Todos os técnicos envolvidos colaboraram sempre e oportunamente ao longo do ano.
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Avaliagio do Programa Educativo Individual

E - Fatores imprevistos que condicionaram a aprendizagem do Aluno:

F - Quanto a extensdo, este Programa Educativo Individual foi:

a) Adequado

b) Demasiado longo

¢) Demasiado curto

Se a resposta foi b) ou c), indique as areas que deveriam merecer mais importancia e/ou as que

poderiam ser retiradas.

N&o se aplica.

G - Assinaturas:

Diretora de Turma:

A Docente de Educagédo Especial:

A Psicéloga:

Data: 17 /06 /2015
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ANEXO 25

Proposta para aplicacdo de condi¢cdes especiais na realizacdo das provas finais
de ciclo ano letivo 2013/2014






. direcho-goral -
P CoHND OF I o nc @ ore! p
/ P R

CONDIGOES ESPECIAIS NA REALIZAGAO DE PROVAS DO ENSINO BASICO
REQUERIMENTO/DESPACHO

1. Designagdo do Agrupamento de escolas ou escola néo agrupada
Escola’ Escola Basica
Agrupamento de Escolas’ Escolas de

2. Dados do aluno
Noma:
N° de CC/BI:
Data de Nascimento:
Ana de Escolaridade 6 ° Ano

Escola: Escola Basica de [INTER
Esta ao abrigo do Decrelo-Lei n.® 3/2008, de 7 de janeiro Sim

3. Caracterizagao das necessidades educalivas especiais do aluno
Aluno com dislexia

4, Condigbes especiais a requerer para realizacso das provas do ensino basico
Ficha A - apoio para classificagao de provas de alunos com dislexia
Realizaglo de provas em sala 4 parle
Quiras condigdes: Leitura dos enunciados das provas finais de ciclo

5. Parecer do Diretor de Turma
Ouvido o conselho de turma, proponho que a aluna usufrua das condigbes especiais na realizag4o das provas finais de ciclo

Zery Y
6. Assinalura do Encarregado de Educacao e data

2Eudyly
7. Despacho de Autorizagao

24103 20/

iretor



Exmo Senhor

Diretor do Agrupamento de Escolas de -

Viseu

Proposta para aplicacdo de condicdes especiais na realizacdo das provas finais de
ciclo no ano letivo 2013/2014

A aluna

do 62 ano, turma I abrangida pelo Decreto- lei
n23/2008, de 7 de janeiro, apresenta uma dislexia grave que se carateriza por um
padrdo de leitura com acentuada ientiddo, silabada, com inversdes (de fonemas e
silabas) sistematicas, o que ndo lhe permite no final do texto ter uma compreensio
global do sentido da mensagem.

Na escrita comete muitas incorregles ortograficas e sintaticas, situacdes de
inversdes, omissoes, confusdes e adicdes de letras e silabas.

Apresenta uma caligrafia irregular e palavras frequentemente rasuradas.

Pela caraterizagdo apresentada, ouvido o conselho de turma, proponho que a
aluna usufrua das seguintes condigBes especiais na realiza¢3o da prova final de ciclo de
portugués e matematica:

. aplica¢do da ficha A na classifica¢do das provas finais de ciclo;

. tolerdncia de trinta minutos concedidos as provas finais de ciclo, de acordo
com o estipulado no n? 26 do Despacho n? 3597-A/2014;

. leitura dos enunciados das provas finais de ciclo (realizacdo de provas em sala

a parte, separada dos restantes examinandos).

Mund3o, 20 de margo de 2014

A diretora de turma:




Waciona!
# Exames
A PREENCHER PELQO DIRETOR DE TURMA ANOLETIVO 13 /Ty
DADOS REFERENTES AO ALUN
NOME COMPLETO:
Bl/CC N*: EMITIDO EM:
PROVADE: IATE FAUA Tie R conGo: _ (7. | A preencher pela Escala

REALIZADO NO ESTABELECIMENTO: i oda @ ASe.. mi- g oo N® CONVENCIONAL
DIRETOR DE TURMA {assinatura)

DIRETOR DA ESCOLA (assinatura)
=<
PROVADE: _atene e coODIGO: _ & ad N° CONVENCIONAL

‘ ) srase

FICHA A — Apoio para classificagdo de provas de exame nos casos de dislexia

EXPRESSAQO ESCRITA
1. Desenvolvimento Linguistico 2. Orlografia
1.1. Vocabulatio pobre 2.1 Omissdes: letras [ | slabas [ ] palawas [
1.2 Sintaxe inadequada acentos sinais de pontuagdo [X ]  sinals graficos [
1.3 Ariculagéo de ideias incorretas 2.2 Inversées: letras silabas

1.4 Expressio X .
abreviada X 2.3 Confusdes: fonemas grafemas X ditongos X

2.4 Adigdes: letras [£] stabas [ ] acentos []

2.5 Repetigbes: letras [ ] silabas ] palavras ||
expressoas [ |
26Lligages [ | 27 Scparagées [ |

2.8 Substituigdes  [__| 2.9 Assimilagdes semanticas [:
2.10 Erros de concordincia:  em género

em nimero lempo/pessoa verbal

desrespaito de regras ortograficas da lingua

3. Tracados Grafomotores
3.1 Desrespaito de margens, linhas, espagos [:l 3.2 Anargquia nos trabathos, apresentagio deficienle :]

LINGUAGEM QUANTITATIVA

1. Incorregdes
1.1 Omissdo de elementos:  nimeros parcelas [ |  sinais  []  expoentes [ ]

1.2 Inversdes: nimeros parcelas D figuras / tragos [:I
1.3 Adigiio de elementos [:_I 1.4 Confusao de sinals

LE(TURA
1. Fluéncia - Expressao - Compreensio 2. Exatidio
1.1 Hesitante [x] 2.1 Omissdes fetras [X7] sliabas [_] palavras DI
1.2 Arritmada [ acenlos [ |
1.3 Express3o inadequada 2.2 Inversdes:  lelras silabas IZ]
1.4 Desrespeilo da pontuagio 2.3 Confusdes: fonemas [__] gratemas [ ] ditongos [X]
1.5 Palavras mal agrupadas || 2.4 Adigbes: letras [X]  sllabas E:l palavras ||
1.6 Dificuldade de evocagao dos conteGdos das mensagens lidas acentos [:I
1.7 Dificuldade de Compreensao dos lextos lidos 2.5 Substituiges [_|
1.8 Dificuldades de interpretagio de perguntas ] 2.6 Assimilagbes semanticas  [X ]
1.9 Dificuldades em emitir juizos e lirar conclusées

EXPRESSAO

1. Desenvolvimento Linguistico
1.1 Vocabuldrio pobre 1.2 Sintaxe inadequada 1.3 Adticulaglo de ideias incorreta
1.4 Express3o abreviada 1.5 tnibig#o na produgtio linguistica
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FICHA B

Os itens sepuintes destinam-se exclusivamente ao preenchimento da parte final da Ficha B -
“Levantamento days dificuldades especificas do aluno relativamente 4 dislexia™, para uso do
Diretor de Turma, Professor de Educagiio Especial ou Servicos de Psicologia e Oricntacio.

HABILIDADES COGNITIVAS

1.E. se ainda ndo reconhece espontaneamente no seu corpo. no outro de frente, no espago envolvente e nos espagos
graficos, os elementos que se situam a direita ¢ 3 esquerda

1.2, niio reconhece/ndo executa simetrias. falha no reconhecimento imedialo de uma dada estrutura (ex: bgd p ).
ou na compreensdo das distribui¢tes espaciais de vdrias componentes.

1.3. lida mal cam dados relativos 4 forma como o lempo se organiza (ex: a relagio hora/minuto/segundo; o més que
se segue ou antecede um outro més), nio “encaixa™ as agGes ou tarefas nos tempos disponiveis (ndo interprets
adequadamenie a passagem do tempo), ndo respeita a sequéncia com que os elementos de uma série ouvida ou
o0s eventos de uma narrativa se sucedem no tempo (ex: ao fazer a repetigio da série “Lisboa, Porto, Viana,
Braga, Tomar, Faro™ ou um reconto, perturba a sequencialidade)

1.4. ouvida uma dada cadéncia ritmica que Jhe € proposta, ndo a repete correlamente
(ex: 000 . O . 00)

1.5, ao escrever. ao falar, ao escutar. erra quanto aos sons equivalentes {ex: vesta-festa )

1.6. oferecida uma série de palavras, nao a retém devidamente (ex; escutando verde/lilas/azul/pretofraxo/casianho,
repete verde/pretofroxo......)

1.7. tem dificuldade em perceber quais os sons isolados que compdem um todo ou, a partir de sons individuais
compreender a sua jungdio num todo (ex: cofre — c/off/rie e rfa/sip/a — raspa)

1.8. tem dificuldade em perceber diferencas minimas em desenhos (ex: os habituais jogos “enconirar as
diferengas™)

1.9. apesar de procurar fixar visualmente, durante um tempo, uma dada estrutura de signos. erra ao reproduzi-la de
imediato (ex: Z Pyx ) A)

1.10. nio integra devidamente certos conceitos prejudicando a compreensio ou reconhecimento de calegorias (eX:
reconhecer substantivo-adjetivo-verbo)

1.11 perante novas situagdes problematicas ficam bloqueados ou ansiosos, sem disponibilidade para as ultrapassar

1.12 pouca habilidade para estabelecer relagdes, associar dados

1.13 a atengdo é fugidia, os periodos de concentragdo séio curtos

1.14. aquilo que parecia jd aprendide como que “se varre™ da memoria, em certos monientos

AJUSTAMENTO EMOCIONAL

As dificuldades sentidas, a incerteza de vir a relembrar o que foi “aprendido™, a soma de todos os inéxitos sofridos,
a cerieza da exisiéncia de barreiras no acesso a informagdo e no seu uso, desencadeiam porventura, um certo tipo
de comportamentos que sendo gerados pelas dificuldades, sdo geradores de novas outras dificuldades. Podem
assumir atiludes que vio desde o desalento ¢ desmotivagdo, 3 inibigdo, inseguranga, baixa autoestima, isolamento e
revolia,
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FICHA B

Os itens seguintes destinam-se exclusivamente so preenchimento da parte final da Ficha B —
“Levantumento day dificuldades especificas do aluno relativamente i disiexia”, para uso do
Diretor de Turmma, Professor de Educaciio Especial ou Servigos de Psicologia e Orientaciio.

HABILIDADES COGNITIVAS

1.1. se ainda nado reconhece espontaneamente no seu corpo, no ouire de frente. no espago envolvente ¢ nos espagos
graficos, os elementos que se sitnam & direita e 4 esquerda

1.2. niio reconhece/nde execula simetrias, falha no reconhecimento imediato de uma dada estrutura (ex: bqd p ),
ou na compreensiio das distribui¢des cspaciais de vérias componentes.

1.3. lida mal com dados relativos & forma como o tempo se organiza (ex: a relagdo hora/minuto/segundo; o més que
se segue ou antecede um outro més), ndo “encaixa” as agdes ou tarefas nos tempos disponiveis (niio interpreta
adequadamente a passagem do tempo), ndo respeila a sequéncia com que os elementos de uma série ouvida ou
os evenlos de uma narrativa se sucedem no tlempo {(ex: ao fazer a repeti¢io da série “Lisboa, Porto, Viana,
Braga. Tomar, Faro™ ou um reconto, perturba a sequencialidade)

1.4, ouvida uma dada cadéncia ritmica que lhe ¢ proposta, ndo a repete corretamente
(ex: 000 . O . 00)

1.5. ao escrever, ao falar, ao escutar. erra quanto aos sons equivalentes (ex: vesta-festa )

1.6. oferecida uma série de palavras, ndo a retém devidamente (ex: escutando verde/lildsfazul/preto/roxo/castanho,
repete verde/pretofroxo......)

1.7. tem dificuldade em perceber quais os sons isolados que compdem um todo ou. a partir de sons individuais
compreender a sua jungdo num todo (ex: cofre — c/o/fft/e ¢ t/alsip/a — raspa)

L.8. tem dificuldade em perceber diferengas minimas em desenhos (ex: os habituais jogos “‘encontrar as
diferencas™)

1.9. apesar de procurar fixar visualmente, durante um tempo, uma dada estrutura de signos, erra ao reproduzi-la de
imediato (ex:Z By ) A)

1.10. ndo integra devidamente certos conceitos prejudicando a compreensdo ou reconhecimento de categorias (ex:
recorthecer substantivo-adietivo-verbo)

1.11 perante novas situagdes problemdticas ficam bloqueados ou ansiosos, sem disponibilidade para as ulirapassar

1.12 pouca habilidade para estabelecer relagdes, associar dados

1.13 a atengio ¢ fugidia. os periodos de concentragio sdo curtos

1.14. aquilo que parecia jd aprendido como que “'se varre™ da memdria, em cerlos momentos

AJUSTAMENTO EMOCIONAL

As dificuldades sentidas, a incerteza de vir a relembrar o que foi “aprendido”, a soma de todos as inéxitos sofridos,
a cerleza da existéncia de barreiras no acesso a informagdo ¢ no seu uso. desencadeiam porventura, um certo tipo
de comportamentos que sendo gerados pelas dificuldades, sdo geradores de novas outras dificuldades. Podem
assumir atitudes que vio desde o desalento e desmotivagfo, 4 inibi¢do, inseguranga, baixa autoestiina, isolamento e
revolta,
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Relatorio de acompanhamento psicoldgico 2013/2014






Agrupamento de Escolas de IR
Escola E. B. 2, 3&-

RELATORIO DE ACOMPANHAMENTO PSICOLOGICO

2013-2014
3ePERIODO
uno:
Nome: NN
Data de Nascimento: - Idade Cronoldgica: 12A, 01M

Escolaridade: 6°J}

escola: £82,3 de |||

Familiares:
Elementos do agregado familiar: pais, irmzo <N

Morada:

1. Motivo do acompanhamento:
A aluna teve o acompanhamento psicolégico de forma quinzenal, dando
continuidade ao processo desenvolvido nos periodos passados.

2. Consideragdes Gerals:

A aluna revelou-se bastante responsavel, realizando as tarefas que lhe foram sendo
dirigidas de uma sessdo para a outra, demonstrando interesse e motivagdo para o
acompanhamento.

Nas diversas sessbes foram realizadas atividades no ambito da reeducacio
pedagdgica da leitura e da escrita, com o objetivo de motivar [} pois estando
motivada, os seus resultados s3o também mais positivos. E uma aluna que apesar das
suas dificuldades, revela habitos de estudo e esforga-se por conseguir fazer melhor.

Neste momento continua a demonstrar dificuldades ao nivel da escrita, realizando
textos com erros, mas que sao justificados com o seu problema, embora se registem em
menor ndmero.



Com a aplicacdo da Prova de Andlise das Dificuidades de Leitura e de Escrita,
verificaram-se dificuldades nas fungdes responsavels pela produgdo de mensagens escritas
com significado e nas fungdes mentais responsaveis pela rececdo da linguagem escrita
pois, demonstra muitas dificuldades ao nivel da construgdo frasica.

A leitura apresentada pela-conh'nua a ser realizada de forma lents, lendo as
palavras de forma intuitiva, acabando por acertar e noutras situagoes errar.

Analisando 0 seu percurso e progressos alcancados, conclui-se que as medidas
educativas de que beneficia estdo adequadas e a surtir efeito.

Face ao exposto, serd pertinente que a [JJif continue a beneficiar de
acompanhamento psicolégico no proximo ano letivo, para continuar a evoluir no seu
processo académico.

B o: o< junto de 2014
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Relatoério circunstanciado 2013/2014






Relatorio Circunstanciado

MINISTERIQ DA EDUCACAD
ECENGA

GOVERNO DE
g PORTUGAL
DGEstE

Direcéo Geral dos estabelecimentos Escolares
Diregao de Servigos Regidao Centro

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE-

RELATORIO CIRCUNSTANCIADO

(Artigo 13.°, Decreto-Lei n.° 3/2008, de 7 de Janeiro)

2.° Ciclo Ano letivo 2013/ 2014

1. Identificagdo do Aluno:

Ano/Turma: 6] N-°Processo (Administrativo): [l  Data de Nascimento: -
Idade (15/Set.): 11 Anos ce: T

S A Foricl; I
Enc. de Educaczo: [ Tel: NN

2. Adequagoes no Processo de Ensino e de Aprendizagem

2.1 — Problematica
Funcoes Mentais — Linguagem

A Il :presenta limitagdes significativas na atividade e participagdo com grande incidéncia na leitura e na
escrita, resultantes de problemas ao nivel das fungdes do corpo, mais concretamente ao nivel das fungdes da
atengéo, da percegéo e das fun¢des mentais especificas da linguagem, caracterizando-se num quadro de

Dificuldades Especificas de Aprendizagem nos dominios da leitura e da escrita (dislexia-disortografia).

2.2 — Medidas Educativas implementadas

a) Apoio Pedagégico Personalizado (Artigo 17.9) X

b} Adequagdes Curriculares Individuais (Artigo 18.°) -

c) Adequacbes no Processo de Matricula (Artigo 19.9) -

d) Adequagdes no Processo de Avaliagdo (Artigo 20.9) X

e) Curriculo Especifico Individual (Artigo 21.°) -
f) Tecnologias de Apoio (Artigo 22.°) X
Plano Individual de Transigdo (Artigo 14.°) -

Apoio Psicolégico (SPO)

APA portugués

APA matematica

Turma com um nimero reduzido de alunos {Despacho
5048B/2013 de 12 de abril)*

x| x| x
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Relatorio Circunstanciado

* No préximo ano lectivo, a aluna devera ser integrada numa turma com um namero reduzido de alunos, pelo fato de requerer especial
atengdo e necessitar de apoio individualizado constante, para reforgo das estratégias utilizadas no grupo/turma, aos niveis da organizagao, do
espago e das atividades, o estimulo e reforgo das competéncias e aptiddes envolvidas na aprendizagem e a antecipagdo efou reforgo da
aprendizagem de contetdos lecionados no seio do grupo/turma (Artigo 17.° do Decreto-Lei n.° 3/2008).

3. Progressos alcangados / Desempenhos mais relevantes

3.1 — Apreciacgdo Global:

De uma maneira geral, pode dizer-se que se verificam ligeiras melhorias no desempenho da| N
relativamente as necessidades diagnosticadas. Contudo ainda se verificam fatores de desenvolvimento que
apresentam niveis baixos.

A- apresenta uma dislexia grave que se carateriza por um padrdo de leitura com acentuada
lentiddo, silabada, com inversodes (de fonemas e silabas) sistematicas (d166.3)., o que ndo lhe permite no final do
texto ter uma compreenséo global do sentido da mensagem (d310.3) (d325.3).

Na escrita comete muitas incorregbes ortogréficas e sintaticas, situagdes de inversdes, omissodes,
confusbes e adigdes de letras e silabas; apresenta uma caligrafia irregular e palavras frequentemente rasuradas
(d170.3). Apesar de ja se verificarem alguns progressos ao nivel da composicédo escrita, ainda se verifica, muitas
vezes, uma estrutura incorreta das frases e produz muitas frases sem concordancia morfossintatica. E pouco
extensa na exploragéo de temas e néo efetua autoverificagdo da produgdo escrita. Revela algumas dificuldades
na elaboragéo do resumo escrito e esquemas, nomeadamente na sele¢do da informag&o mais relevante. Continua
com uma dificuldade grave (d170.3) a este nivel.

Foram analisadas regularmente as suas dificuldades e fornecidas pistas para supera-las como por
exemplo, persistir para que leia repetidamente até conseguir realizar a leitura de forma correta, fluente e
compreensiva e foi sistematicamente encorajada a persistir nos seus esforgos e elogiada nas suas vitérias, pelo
que se considera que a Familia proxima (e310) e as Pessoas em posi¢do de autoridade (e330) bem como as
atitudes dos mesmos so facilitadores elevados.

Pela caraterizagdo apresentada, a aluna foi proposta para usufruir das seguintes condigdes especiais na
realizagao da prova final de ciclo de portugués e matematica, de acordo com as orientagdes do JNE/2014:

. aplicagdo da ficha A na classificagdo das provas finais de ciclo;

. toleréncia de trinta minutos concedidos as provas finais de ciclo, de acordo com o estipulado no n° 26 do
Despacho n° 3597-A/2014;

. leitura dos enunciados das provas finais de ciclo (realizagdo de provas em sala a parte, separada dos

restantes examinandos).

3.2 - Adequagdes no Processo de Ensino e de Aprendizagem / Propostas para o préximo

ano letivo.

Dando cumprimento ao estipulado no Artigo 13.°, nimeros 1 e 2, do Decreto-Lei n.° 3/2008 e face ao
desempenho da aluna, verifica-se que ndo ha necessidade de proceder a qualquer revisdo do PEIl e que as
Medidas Educativas implementadas continuam a constituir a resposta educativa mais adequada as suas
necessidades educativas.

E pertinente que se dé continuidade a implementagao das medidas previstas no seu PEI, ao abrigo do
Decreto-Lei 3/2008, de forma a se continuar a adequar o processo de ensino e aprendizagem, a saber: Apoio
Pedagogico Personalizado, Adequagées no Processo de Avaliagdo, Tecnologias de Apoio e Apoio Psicolégico,
APA a portugués e a matematica.
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Relatorio Circunstanciado
A transicdo do 2.° para o 3° ciclo deve compreender: a continuidade do apoio de um docente de

educacéo Especial; a selegcdo adequada do conselho de turma que vai acolher a aluna; a marcagdo de uma
reunido do conselho de turma antes do inicio do ano letivo 2014/2015, onde o docente de educagdo especial
tragara o perfil do. alunqg, dara conta de todo o seu percurso escolar, propora as linhas mestras do trabalho a
incrementar.

A aluna devera ser integrada numa turma com um nUmero reduzido de alunos, pelo facto de requerer
especial atengédo e necessitar de apoio individualizado constante, para reforco das estratégias utilizadas no
grupo/turma, aos niveis da organizagdo, do espago e das atividades, o estimulo e reforgo das competéncias e
aptidées envolvidas na aprendizagem e a antecipagéo e/ou reforgo da aprendizagem de contetidos lecionados no
seio do grupo/turma (Artigo 17.° do Decreto-Lei n.° 3/2008).

3.3 — Avaliacao/ Estratégias desenvolvidas pelos restantes técnicos
Psicologa o Agrupamento de Escolas de Mundio; 02 de junho de 2014

A aluna revelou-se bastante responsavel, realizando as tarefas que lhe foram sendo dirigidas de uma
sessdo para a outra, demonstrando interesse e motivacdo para o acompanhamento.

Nas diversas sessoes foram realizadas atividades no ambito da reeducacdo pedagdgica da leitura e da
escrita, com o objetivo de motivar a - pois estando motivada, os seus resultados sdo também mais
positivos. E uma aluna que apesar das suas dificuldades, revela habitos de estudo e esforga-se por conseguir fazer
melhor.

Neste momento continua a demonstrar dificuldades ao nivel da escrita, realizando textos com erros, mas
que sao justificados com o seu problema, embora se registem em menor nimero.

Com a aplicagdo da Prova de Andlise das Dificuldades de Leitura e de Escrita, verificaram-se dificuldades

nas fungbes responsaveis pela produgdo de mensagens escritas com significado e nas funcBes mentais
responsaveis pela rececéo da linguagem escrita pois, demonstra muitas dificuldades ao nivel da construco frasica.
A leitura apresentada pela Il continua a ser realizada de forma lenta, lendo as palavras de forma
intuitiva, acabando por acertar e noutras situacGes errar.
Analisando o seu percurso e progressos alcangados, conclui-se que as medidas educativas de que beneficia

estdo adequadas e a surtir efeito.”

4, Elaboracao e Aprovacgéao

Cargos Data Assinaturas
Diretora de Turma
Elaborago conjunta Docente de Educagio Especial _;\ 21612014
Psicologa
Aprovagao do Conselho
i ) Presidente /i /O 2014
Pedagdgico
Aprovagao do Encarregado
MR 4 Natalia Carvalho ‘B_/Qél 2014
de Educagao
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Registo de avaliacdo 2013/2014 — 3.° periodo






9 %OVERNO Dli 2° Ciclo
ORTUGA Ano Letivo : 2013 / 2014
MINISTERIO DA EDUCACAQ 3° Periodo
E CIENCIA
1
. . - Exm®° Senhor(?)
Registo de Avaliacao
Ano I} Turma :- N [l
N° Processo : -
awno : [
-
Faltas do Periodo
Disciplina Previstas| Dadas | Assis. | F.Inj. [F. Just.| C.F. ProwaFina | Final
Portugués 38| 34 34 - ={ 3a) 3 3
Inglés II 18 17 17 - -| 3a) - 3
Histéria e Geografia de Portugal 19 19 19 - -1 4a) - 4
Matematica 36 33 33 - -| 3a) 2 3
Ciéncias Naturais 20 19 19 - - | 3a) -- 3
Educagéo Musical 14 14 14 - -1 3a) -- 3
Educagéo Visual 12 12 12 - -1 3a) - 3
Educacao Tecnolégica 12 12 12 - - 4a) - 4
Educagéo Fisica 18 18 18 - -1 3a) - 3
Educagéo Moral e Religiosa Catdlica 6 5 5 - -| 5a) - 5
Cidadania e Empreendedorismo 7 7 7 - -1 4a) - 4
Apoio a Portugués - - - . e
Apoio a Matematica - -~ — — A
Apoio a Inglés - - - - -
Sala de estudo de histéria e geografia de portugal - - e - e
Sala de estudo de matematica - - - - -

Apreciagao global / Sintese descritiva

Apoio ao Estudo / Componentes curriculares complementares (caso existam)

Observagoes

AVALIAGAO FINAL DE ANO/CICLO : Aprovado

oot [

oata [
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PEI 2014/2015






Programa Educativo Individual

GOVERNO DE IO DA EDUCACAD
@ PORTUGAL l Fotaan

Agrupamento de Escolas de [N

Escola EB 2,3 de _

PROGRAMA EDUCATIVO INDIVIDUAL

(Artigo 8.2, Decreto-Lei n.2 3/2008, de 7 de janeiro)
Reformulagdo

3.2 Ciclo Ano letivo: 2014/15

1. Identificagdo do Aluno
(Alinea a), do n.° 3 do Artigo 9.°)

Data de
Ano/Turma:  Z9] N.° Processo (Administrativo): I Nascimento: 03/05/2002

Idade (15/Set.): 12 Anos C.C.: _
Residéncia: I C-Post: I

2. Historia Escolar do Aluno
(Alinea b), do n.° 3 do Artigo 9.°)

2.1. Pré-Escolar

Beneficiou de apoio no ambito da Intervencdo Precoce: Sim I:l Ndo | X
Frequentou o jardim de infancia: Sim | x Nao D
Data da 1.2 matricula: 2005/06

2.2. 1.° 2.°¢ 3.° Ciclos do Ensino Basico

Pré- N.2 de anos de frequéncia: 3
escolar Adiamento da Escolaridade Obrigatéria: Nio
1.2 Ano 22Ano | 3.2Ano | 4.2 Ano N.2 total de Retencdes
1.2CEB
2008/09 2009/10 | 2010/11 | 2011/12
5 G 5.2 Ano 6.2 Ano N.2 total de Retencdes
.2 CEB
2012/2013 2013/2014
7.2 Ano 8.2 Ano 9.2 Ano N.¢ total de Retengoes
3.2 CEB
2014/2015 - - -
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Programa Educativo Individual

2.3. Medidas Educativas ja adotadas e grau de eficacia

No ambito da Educacéo Especial:

Anos

: Medidas Educativas Adotadas
Letivos

Freqguentou o jardim de infincia durante 3 anos

Escola do 1.°CEB de -1.9 ano de escolaridade.
2008/09 | Sem elementos no processo que indiquem algum tipo de medidas aplicadas no &mbito da Educacdo Especial,
bem como outras.

Escola do 1° CEB dejlll- 2° ano de escolaridade.
Teve apoio educativo por revelar imaturidade e algumas dificuldades a ler e principalmente a interpretar o que

lia. E referida como “muito distraida” - professora _ (21/12/2009).

Usufruiu de Plano de recuperacggo.

Em fevereiro de 2010 foi feito pedido de observacdo psicologica, pela professora titular de turma, justificado com
“Problemas de aprendizagem em algumas disciplinas: dificuldades na leitura e escrita; troca muitos fonemas e
sflabas; |8 palavras globalmente e consegue visualizé-las”.

Informacdo Pedagdgica - - 12/04/2010 (ver
ponto 2.4)

Relatdrio psicologico- SPO (Psicéloga || I 15/06/2010 - (ver ponto 2.4)

Avaliacdo do plano de recuperacdo 12/07/2010- * ..o Plano de recuperacdo surtiu efeito desejado, ou seja, a
aluna superou as dificuldades detetadas, o que possibilitou a sua progressdo.”

2009/10

Escola do 1° CEB de[JJllll- 3.° ano de escolaridade.

Pedido de observagdo psicologica pela professora titular de turma (20/01/2011).- justificacdo: Dificuldade na
leitura e na escrita

Apoio Educativo- (ver ponto 2.4)

2010/11

Escola do 1° CEB de - 4.° ano de escolaridade.
Relatério psicolégico - SPO psicologa I 22/03/2012 - (ver ponto 2.4)

a2 Relatério de Apoio Educativo - (ver ponto 2.4)

Escola EB 2,3 de [l - 5° ano de escolaridade, turmalll].

Relatério psicolégico - psicdloga | 12/12/2012 - (ver ponto 2.4)

Foi feita uma referenciagdo pela DT, de acordo com o Decreto-lei n® 3/2008 de 7 de janeiro. Foi feita avaliagdo
com referéncia a CIF-CJ.

Foram propostas as seguintes medidas educativas:

2012/13 a) Apoio Pedagégico personalizado;

d) Adequacdes no processo de avaliagdo;

f) Tecnologias de apoio;

»  Acompanhamento psicolégico nos servigos de psicologia do agrupamento de escolas de -

» Turma reduzida (despacho n®13170/2009 de 4 de junho)

Escola EB 2,3 de - B

» Decreto-Lei n°3/2008, de 7 de janeiro - Capitulo 1V, artigo 16°, ponto 3, alineas:
a) Apoio Pedagdgico Personalizado;
d) Adequacdes no processo de avaliacio;

f) Tecnologias de Apoio.
¢ Acompanhamento psicolégico nos servigos de psicologia do agrupamento de escolas de - - 28
feira, das 17h/17h45m, de 15 em 15 dias;

2013/14 *  Usufrui de 2 tempos semanais de Apoio Pedagdgico Personalizado, com reforco e desenvolvimento de

competéncias especificas, pela professora de Educacdo Especial.

» Foi integrada numa turma com um ndmero reduzido de alunos (despacho 5048B/2013 de 12 de abril),
pelo facto de requerer especial atencdo e necessitar de apoio individualizado constante, para reforco
das estratégias utilizadas no grupo/turma, aos niveis da organizacdo, do espacgo e das atividades, o
estimulo e reforgo das competéncias e aptidées envolvidas na aprendizagem e a antecipacdo efou
reforco da aprendizagem de contelidos lecionados no seio do grupo/turma (Artigo 17.° do Decreto-Lei
n.% 3/2008).

Escola EB 2,3 de | - 7°
e Decreto-Lei n®3/2008, de 7 de janeiro - Capitulo IV, artigo 169, ponto 3, alineas:
a) Apoio Pedagogico Personalizado;
b) Adequagbes Curriculares Individuais;
d) Adequacbes no processo de avaliacio;
f) Tecnologias de Apoio;
Acompanhamento psicolégico.
¢ Usufrui de 2 tempos semanais de Apoio Pedagdgico Personalizado, com reforco e desenvolvimento de
2014/15 competéncias especificas, pela professora de Educacdo Especial.
s Foi integrada numa turma com um ndmero reduzido de alunos (despacho 5048B/2013 de 12 de abril),
pelo facto de requerer especial atencdo e necessitar de apoio individualizado constante, para reforco
das estratégias utilizadas no grupo/turma, aos niveis da organizacdo, do espago e das atividades, o
estimulo e reforgo das competéncias e aptidées envolvidas na aprendizagem e a antecipagdo efou
reforgo da aprendizagem de contelidos lecionados no seio do grupo/turma (Artigo 17.° do Decreto-Lei
n.% 3/2008).
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Programa Educativo Individual

2.4. Diagnésticos ja existentes

(Psicolégico, Social, dos Servicos de Satde, Escolar ou outros, bem como eventuais recomendacdes)

12/04/2010 - " Al vcio a este gabinete com a mie, por apresentar dificuldades na aprendizagem.
Frequenta o 2° ano de escolaridade e no consegue acompanhar o ritmo da turma onde esta inserida.

Ao longo da avaliacdo, embora colaborante e interessada, mostrou muita agitacdo e precipitagdo na execucgdo
das tarefas propostas.

Na avaliagdo mostrou ser uma crianca com normal desenvolvimento para a idade, sem dificuldades significativas
nas areas bdsicas de aprendizagem, mas com baixo nivel de atengdo/concentracdo, sendo dificil manter a
atencdo nos trabalhos durante muito tempo, iniciar e terminar tarefas mais longas que exijam concentragdo.
Distrai-se com facilidade com estimulos externos.

A leitura € a drea mais perturbada com hesitacGes, trocas, omissbes e sem respeito pela pontuacdo. Neste
guadro de dificuldades na leitura também a compreensdo do que Ié fica prejudicada.

Na escrita da erros ortogréficos e expde as suas ideias de forma abreviada e desorganizada.

A I necessita dum acompanhamento individualizado que a ajude a ultrapassar as dificuldades sentidas e
impedir que a desmotivacdo e a ansiedade perante a aprendizagem se instalem, a par do encaminhamento
médico adequado.”

Relatério -Avaliagdo psicolégica - SPO (psicéloga |JJNNEEN)- 1s/06/2010 - ..
identificam-se dificuldades no que concerne a leitura e escrita gue poderdo condicionar a aprendizagem. E uma
aluna que manifesta vérios sinais de Dificuldade Especifica de Leitura e de Escrita (dislexia/disortografia),
embora ainda ndo se possa definir concretamente o quadro, devido & idade cronolégica. Como estratégias para
superar as dificuldades detectadas sugere-se que continue a beneficiar de apoio individualizado, devendo este
ser sistematico. A leitura deve ser treinada, insistindo na sua qualidade. ... Ao nivel da compreensdo os
problemas resultam de erros de leitura, pelo que poderio extinguir-se se houver um investimento na qualidade
da leitura... No proximo ano lectivo é importante que seja encaminhada novamente para este servico, no
sentido de serem analisadas a evolugio e desenvolvimento das competéncias em défice.”

Relatério individual do aluno - Apoio Educativo (professora | NG -

28/06/2011 - A Il cvidenciou alguns progressos na leitura. Todavia, ainda 1& com algumas hesitacdes
e sem entoagdo. Compreende e exprime mensagens verbais, mas apresenta um discurso pouco fluente, pobre
em vocabuldrio, fraca organizagio e encadeamento de ideias. Tem pouca imaginagdo e criatividade. Escreve
com alguma incorrecgdo quer ortogréfica, quer ao nivel morfossintéctico. O seu desempenho ficou aquém das
expectativas devido & sua falta de interesse, motivagdo, empenho, fraca capacidade de concentragdo e de
trabalho.”

Relatério — Avaliacdo psicolégica — SPO (psicéloga “22/ 03/2012) - "A IR
apresenta um desenvolvimento heterogéneo, pois ha dreas com um bom desenvolvimento e outras com défices
relativamente acentuados. Apresenta um desenvolvimento intelectual ligeiramente abaixo do esperado para a
sua idade cronolégica, mas com problemas graves na aprendizagem da leitura e da escrita que ndo sdo
totalmente explicadas por aquele.

Efectivamente, é uma aluna que manifesta fortes indicadores de dificuldades especificas de aprendizagem nos
dominios da leitura e da escrita (dislexia-disortografia). Estas dificuldades sdo um obstéculo recorrente na sua
aprendizagem, sobretudo pela necessidade que tem em realizar um esforgo maior na leitura e na escrita, pois
estas ndo se processam de forma automatica como j& seria de esperar para a sua idade e ano de escolaridade.
Assim, a aluna deverd continuar a trabalhar para ultrapassar as dificuldades que apresenta. Sempre que
possivel, deverd beneficiar de um apoio mais individualizado. A leitura deverd ser mais calma, resistindo a
tentacdo de ler tdo rédpido como o desejavel, tentando prestar mais atengdo ao detalhe e as pequenas diferencas
entre palavras semelhantes, autocorrigindo-se cada vez que erra. Ao nivel da compreensdo os problemas que
ocorrem foram resultado de erros de leitura pelo que poderdo extinguir-se com um investimento na qualidade
da leitura.”

Relatério individual do aluno - Apoio Educativo (professora I -

28/06/2012 - “Ao longo do ano, a JllllcVidenciou alguns progressos na leitura. Todavia, ainda |& com
algumas hesitagdes e sem entoacdo.
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Programa Educativo Individual
Compreende e exprime mensagens verbais, mas apresenta um discurso pouco fluente, pobre em vocabulério,
fraca organizacdo e encadeamento das ideias. Tem pouca imaginacdo e criatividade. Escreve com algumas
incorrecgdes ao nivel da ortografia e da sintaxe.”

Relatério ~ Avaliagdo psicolégica - SPO (psicéloga || 12/12/2012)

"Tendo em conta os resultados da observacdo e avaliagio psicolégica, a[iillapresenta um desenvolvimento
cognitivo médio superior e, portanto, de acordo com o que ¢é esperado, considerando o ano escolar em que se
encontra. Por outro lado, os resultados obtidos na avaliagdo das dreas da leitura e da escrita sugerem um
quadro de dificuldades especificas de aprendizagem (dislexia e disortografia), o que acarreta sérias
repercussdes ao nivel da aprendizagem.

O sucesso na aprendizagem parece estar comprometido, pois a aluna apresenta dificuldade em transmitir o
cédigo linguistico, fundamentalmente escrito, carecendo, portanto, de medidas de apoio que se centrem nas
areas em défice e fundamentais a aprendizagem eficaz da leitura e da escrita. A intervengdo a realizar com a
I dcverd basear-se na reeducacdo da leitura e da escrita a cargo de um técnico da educacdo especial. A
par de sessdes de trabalho mais individualizado (reeducacgdo), sugere-se que se reforcem, em contexto de sala
de aula, todas as estratégias que propiciem o desenvolvimento da leitura e escrita.

Finalmente, sugere-se que este caso seja avaliado tendo por referéncia a classificagdo internacional de
funcionalidade, incapacidade e saude (avaliacdo educacional e psicoldgica), dado que se considera decisivo para
a evolugado académica da il 2 adocéo de medidas previstas ao abrigo do decreto-lei 3/2008."

Relatério Circunstanciado — julho de 2014
Progressos alcancados / Desempenhos mais relevantes

Apreciacdo Global:

De uma maneira geral, pode dizer-se que se verificam ligeiras melhorias no desempenho da-,
relativamente as necessidades diagnosticadas. Contudo ainda se verificam fatores de desenvolvimento que
apresentam niveis baixos.

AN =presenta uma dislexia grave que se carateriza por um padréo de leitura com acentuada lentiddo,
silabada, com inversGes (de fonemas e silabas) sisteméaticas (d166.3)., o que ndo lhe permite no final do texto ter
uma compreens3o global do sentido da mensagem (d310.3) (d325.3).

Na escrita comete muitas incorregdes ortograficas e sintaticas, situagbes de inversdes, omissdes,
confusdes e adigbes de letras e silabas; apresenta uma caligrafia irregular e palavras frequentemente rasuradas
(d170.3). Apesar de ja se verificarem alguns progressos ao nivel da composicdo escrita, ainda se verifica, muitas
vezes, uma estrutura incorreta das frases e produz muitas frases sem concordincia morfossintatica. E pouco
extensa na exploragdo de temas e ndo efetua autoverificagdo da producdo escrita. Revela algumas dificuldades na
elaboragdo do resumo escrito e esquemas, nomeadamente na selecdo da informagdo mais relevante. Continua com
uma dificuldade grave (d170.3) a este nivel.

Foram analisadas regularmente as suas dificuldades e fornecidas pistas para supera-las como por exemplo,
persistir para que leia repetidamente até conseguir realizar a leitura de forma correta, fluente e compreensiva e foi
sistematicamente encorajada a persistir nos seus esforgos e elogiada nas suas vitorias, pelo que se considera que a
Familia proxima (e310) e as Pessoas em posicdo de autoridade (e330) bem como as atitudes dos mesmos sdo
facilitadores elevados.

Pela caraterizacdo apresentada, a aluna foi proposta para usufruir das seguintes condigdes especiais na
realizagdo da prova final de ciclo de portugués e matematica, de acordo com as orientagdes do JNE/2014:

- aplicagdo da ficha A na classificagdo das provas finais de ciclo;

. toleréncia de trinta minutos concedidos as provas finais de ciclo, de acordo com o estipulado no n® 26 do
Despacho n® 3597-A/2014;

. leitura dos enunciados das provas finais de ciclo (realizacdo de provas em sala 3 parte, separada dos
restantes examinandos).

Adequagdes no Processo de Ensino e de Aprendizagem / Propostas para o préximo ano letivo.

Dando cumprimento ao estipulado no Artigo 13.9, nimeros 1 e 2, do Decreto-Lei n.® 3/2008 e face ao
desempenho da aluna, verifica-se que ndo ha necessidade de proceder a qualquer revisdo do PEI e que as Medidas
Educativas implementadas continuam a constituir a resposta educativa mais adequada as suas necessidades
educativas.

E pertinente que se dé continuidade 3 implementacdo das medidas previstas no seu PEI, ao abrigo do
Decreto-Lei 3/2008, de forma a se continuar a adequar o processo de ensino e aprendizagem, a saber: Apoio
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Programa Educativo Individual
Pedagogico Personalizado, Adequagbes no Processo de Avaliagdo, Tecnologias de Apoio e Apoio Psicologico, APA a
portugués e a matematica.

A transicdo do 2.9 para o 39 ciclo deve compreender: a continuidade do apoio de um docente de educacdo
Especial; a selegdo adequada do conselho de turma que vai acolher a aluna; a marcacdo de uma reunido do
conselho de turma antes do inicio do ano letivo 2014/2015, onde o docente de educagdo especial tracard o perfil do
aluno, dara conta de todo o seu percurso escolar, propora as linhas mestras do trabalho a incrementar.

A aluna deverd ser integrada numa turma com um ndmero reduzido de alunos, pelo facto de requerer
especial atengdo e necessitar de apoio individualizado constante, para reforco das estratégias utilizadas no
grupo/turma, aos niveis da organizacdo, do espago e das atividades, o estimulo e reforco das competéncias e
aptiddes envolvidas na aprendizagem e a antecipagdo e/ou reforco da aprendizagem de conteudos lecionados no
seio do grupo/turma (Artigo 17.° do Decreto-Lei n.© 3/2008).

* Relatério Técnico-Pedagégico (08/02/2013)
PERFIL DE FUNCIONALIDADE:

1. Funcdes do corpo

Tendo em conta os resultados da observagdo e avaliacdo psicoldgica, a -apresenta um
desenvolvimento cognitivo médio superior e, portanto, de acordo com o que é esperado,
considerando o ano escolar em que se encontra (b117.0).

Ao nivel das fungdes do temperamento e da personalidade, apresenta dificuldades ligeiras
(b126.1), isto porque apesar de demostrar ser cooperante, amigavel e prestimosa, também
demonstra ser timida e insegura em contexto escolar.

Dificuldades moderadas sdo identificadas ao nivel das funcBes da energia e dos impulsos
(b130.2), pois a aluna ndo apresenta motivagdo para agir, principalmente em situacdes que
perceciona como mais dificeis. Nas fungGes que organizam o processo do pensamento em relacdo
a coeréncia e a logica (b160.2) as dificuldades também s3o moderadas.

Os resultados obtidos na avaliacdo da recegdo e expressdo da linguagem escrita (b167.3)
sugerem um quadro de dificuldades especificas de aprendizagem (dislexia e disortografia), o que
acarreta sérias repercussdes ao nivel da atividade e participagdo. O sucesso na aprendizagem
parece estar comprometido, pois a aluna apresenta graves dificuldades em transmitir o cédigo
linguistico, fundamentalmente escrito.

Ao nivel das fungBes mentais especificas relacionadas com o reconhecimento e a

interpretacdo dos estimulos visuais, a também apresenta dificuldades graves (b156.3).
Os erros cometidos foram essencialmente na identificagdo de figuras de simetria simples (direita-
esquerda).

1. Atividade e participagao

Em situacdo de avaliagdo a —apresentou—se cooperante, aderiu de forma espontanea as
tarefas propostas, sem que se verificassem dificuldades de concentracdo.

Aprendizagem e Aplicacdo de Conhecimentos

No que diz respeito a leitura, apresentou uma velocidade inadequada, com constantes
paragens, hesitante e muitas vezes silabada. Respeitou a pontuacio convenientemente mas ndo
teve uma expressdo correta (quando considerados aspetos de dicgdo, sequéncia ritmico-oral).
Tudo isto conduz a uma dificuldade grave (d166.3) na compreensdo da linguagem escrita.

No que diz respeito a escrita, copia com um tragado de letra regular, sem emendas e
respeitando o tempo estabelecido. O mesmo ndo se verifica em contexto de sala de aula, quando
tem de fazer registos no caderno diario a partir da informag&o apresentada no quadro, reconhece
que ndo termina o trabalho. No exercicio de ditado comete muitas incorreces ortogréficas e
sintaticas, situacSes de inversbes, omissdes, confusdes e adicdes de letras e silabas. Em 27
palavras, escreveu 11 com erro, sendo que em algumas escreveu 3 silabas incorretas. Quando lhe
€ solicitada uma pequena composigdo verifica-se uma estrutura incorreta das frases, produz
muitas frases sem concordancia morfossintética. E pouco extensa na exploracdo de temas e néo
efetua autoverificagéo da produgdo escrita. Revela algumas dificuldades na elaboracdo do resumo
escrito e esquemas, nomeadamente na selegdo da informagdo mais relevante. Apresenta uma
dificuldade grave (d170.3) a este nivel.

Na comunicacdo, apresenta dificuldades graves a comunicar e receber mensagens orais
(d310.3); comunicar e receber mensagens escritas (d325.3) e escrever mensagens (d345.3).

Em contexto de sala de aula, apresenta uma dificuldade ligeira no que diz respeito a
concentrar e dirigir a atengdo (d160.1) (d161.1), respetivamente.
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2. Fatores ambientais

A aluna vive com os pais e com o irmdo mais novo. Os pais trabalham ambos em servicos de
carpintaria por conta de outrem.

No que respeita & categoria Apoio e Relacionamentos, a encarregada de educacdo manifesta
interesse em acompanhar o processo de ensino e de aprendizagem da sua educanda. Os pais,
dentro dos seus conhecimentos, acompanham, supervisionam e ajudam diariamente a filha.
Assim, a familia proxima constitui um facilitador completo (e310.+4 ¢ e410.+4).

A H tem um bom relacionamento e interage com os colegas. Constata-se que a amiga
mais proxima da [l ¢ da mesma turma e disponibiliza-lhe regularmente os apontamentos
para que a |l prossa completar os seus cadernos diarios (€320.+4 e e420.+4).

As pessoas em posicdo de autoridade também se apresentam como um facilitador completo
(e330.+4 ¢ e430.+4), operacionalizado através do apoio individualizado que |he prestam.

3. Fatores pessoais

Em situacdes de acompanhamento individualizado, foi possivel verificar que 2 cvela falta
de autoconfianga, inibicdo em perguntar quando ndo compreende alguma coisa, principalmente no
registo escrito 0 que constitui uma barreira moderada (-2).

Necessita sempre de incentivos verbais, na realizagdo das tarefas escolares, ndo conseguindo
uma autonomia desejavel (-3) o que constitui uma barreira grave.

Ao nivel dos habitos de estudo, verbaliza vontade em se aplicar no estudo, e em ter sucesso
nas suas aprendizagens, porém isto ndo se verifica (7 niveis negativos no 1° periodo), o que a
leva a desanimar. Encontra muitos obstaculos, os quais advém em parte das dificuldades em
termos de incorrecdo ortogréfica e da sua qualidade e velocidade médias de leitura. E de salientar
a informagdo recolhida com a encarregada de educagdo, pois esta refere que em ambiente
familiar é necessario mandar constantemente a- estudar, visto que raramente apresenta
motivacdo para o fazer de uma forma voluntdria. Consequentemente, o gosto pela leitura é

reduzido (-2).

Razées gue determinam as NEE de caracter permanente/ tipologia

A-apresenta limitagOes significativas na atividade e participacdo com grande incidéncia na
leitura e na escrita, resultantes de problemas ao nivel das fungdes do corpo, mais concretamente ao
nivel das fungbes da atencdo, da percecdo e das funcgBes mentais especificas da linguagem,
caracterizando-se num quadro de Dificuldades Especificas de Aprendizagem nos dominios da leitura
e da escrita (dislexia-disortografia).

Mentais

Sensorial . ) Voz
inlohalxe capuchieas) Neuromusculo- Saude
e
) ) Audicio & . _ fala esqueléticas Fisica
Audigéo | Visao Cognitivas | Linguagem | Emocionais

visao

X

2.5. Situagao Sociofamiliar e suas motivagoes
Al vive com os pais e um irmdo mais novo.
A familia acompanha a aluna no percurso escolar de forma continuada e persistente, esforca-se
para a ajudar a ultrapassar as dificuldades.
ASE - escaldo A
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3. Perfil de Funcionalidade do Aluno (por referéncia a CIF-CJ)
{Alineas c) e d), do n.° 3 do Artigo 9.°)

CHECKLIST

CATEGORIAS (Cédigo e Descrigdo) QUALIFICADORES

(Fungées Mentais Globais)
b117 Fungbes intelectuais
b126 Funcgdes do temperamento e da personalidade 1
= b1261 Amabilidade
=  b1266 Seguranga
b130 Fungoes da energia e dos impulsos 2
=  b1301 Motivagao
(Fungées Mentais Especificas)

b156 Fungdes da percegéo 3
= b1561 Percecao visual

b160 Fungdes do pensamento 2
= b1601 Forma do pensamento

b167 Fungdes mentais da linguagem 3

= b1670 Rececdo da linguagem
b16701 Recegao da linguagem escrita
= b1671 Expressao da linguagem
b16711 Expresséo da linguagem escrita

CATEGORIAS (Cédigo e Descrigdo) QUALIFICADORES
d160 Concentrar a atengdo 1
d161 Dirigir a atengéo 1
d166 Ler 3
= d1661 Compreender a linguagem escrita
d170 Escrever 3
= d1700 Utilizar competéncias e estratégias genéricas do processo de
escrita
= d1701 Utilizar as convengbes gramaticais e autorizadas nas composigoes
escritas

= d1709 Escrever, ndo especificada
d172 Calcular

d310 Comunicar e receber mensagens orais 3
d325 Comunicar e receber mensagens escritas 3
d345 Escrever mensagens 3

1
1

d350 Conversagao
d355 Discussao

NOTA: As diferentes categorias podem ser consideradas enquanto barreiras () ou facilitadores (*). A frente de cada categoria, é indicado o
valor que se considera mais adequado & situagéo de acordo com os seguintes qualificadores:
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0 — Nenhum facilitador/barreira 2 - Facilitador/barreira moderado 8 — Ndo especificada
1 - Facilitador/barreira ligeiro 3 - Facilitador/barreira grave 9 - Nao aplicavel
4 - Facilitador/barreira completo

CATEGORIAS (Cédigo e Descrigio) QUALIFICADORES

e310 Famiapréxima . ' T +4

€320 Amigos +4
@330 Pessoas em posigdo de autoridade +4
e410 Atitudes individuais dos membros da familia proxima +4
e420 Atitudes individuais dos amigos +4
@430 Atitudes individuais das pessoas em posigao de autoridade +4

CATEGORIAS QUALIFICADORES

Gosto pela leitura -2
Autonomia na realizagdo das tarefas escolares -3
Autoconfianga -2
4. Adequacgdes no processo de Ensino e de Aprendizagem (Artigo 16.°)
4.1. Medidas Educativas a implementar:
a) Apoio Pedagdgico Personalizado (Artigo 17.9) ®

b) Adequactes Curriculares Individuais (Artigo 18.9) ®
¢) Adequacgbes no Processo de Matricula (Artigo 19.0)
d) Adequagdes no Processo de Avaliagdo (Artigo 20.°) ®
e) Curriculo Especifico Individual (Artigo 21.9)
f)  Tecnologias de Apoio (Artigo 22.9) ®
+ Plano Individual de Transigdo (Artigo 14.9)
e Acompanhamento psicoldgico ®

Turma reduzida (Despacho n° despacho 5048B/2013
de 12 de abril) * ®

4.2, Concretizagdo das Medidas Educativas a implementar:

A - Apoio Pedagdgico Personalizado (Artigo 17.°)

Areas Curriculares Disciplinas envolvidas: todas as que a-frequenta.

% Estratégias a desenvolver pelo Educador/Professor:

a) | Reforco das estratégias utilizadas no grupo/turma, aos niveis da organizagdo, X
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do espaco e das atividades.

b) Estimulo e reforco das competéncias e aptiddes envolvidas na aprendizagem.

c)

Antecipacdo e/ou refor¢o da aprendizagem de contelidos lecionados no seio X
do grupo/turma.

+ Estratégia a desenvolver pelo educador/ professor ou docente de E. Especial:

d) | Reforco e desenvolvimento de competéncias especificas X

Toda a intervencdo educativa serd pensada a medida da aluna, de modo a dar a resposta adequada a sua

problematica (Dislexia - Disortografia), devendo ter-se em conta as seguintes orientacfes:

« Saber ouvir e aconselhar a aluna nas alturas previstas para tal (dar a conhecer & aluna que estd
informada sobre o problema e que lhe prestara a ajuda necessaria) sem superprotecdo;

« Reconhecer que podem existir problemas de autoestima;

« Reconhecer que provavelmente existe um desfasamento entre o desempenho escolar (as classificagdes)
e as reais capacidades da aluna;

« Verificar que os direitos legais da aluna sdo respeitados, nomeadamente atendendo ao Dec. Lei 3/2008,
no que diz respeita as provas de avaliagdo, tempo suplementar, etc.;

e Privilegiar sempre que possivel, a avaliagdo oral dos conhecimentos;

e Dar a aluna (disléxica) informacdes claras sobre a estrutura das licdes, para que desta forma seja mais
facil assimilar os contetdos; para isso pode, por exemplo, utilizar diagramas e esquemas durante as
aulas, a informacdo nova deve ser repetida, dada a sua escassa memoria de trabalho e as dificuldades de
atengdo;

e Ser sempre claro nas explicagbes das ordens dadas, oralmente, preferencialmente, dando exemplos e
mostrando onde quer que faga a atividade. Ex.: do lado direito superior da folha, mostrar o lado e a
orientacgdo.

e Colocar a aluna & vontade para colocar questdes durante a aula, sempre que ndo perceba;

e Sentar a aluna nas primeiras filas e prestar-lhe uma atengdo individualizada, sempre que possivel;

e Ajuda-la a pronunciar corretamente as palavras, ndo pretendendo que alcance um nivel leitor igual ao
dos colegas;

e Avaliar a aluna, relativamente aos seus esforgos € progressos e ndo deve ser comparada com os colegas;

e Evitar que o aluna tenha que copiar muita informacdo do quadro, podendo por exemplo fornecer-lhe
fotocopias ou apontamentos;

e Certificar-se de que a aluna compreendeu a mensagem, se ndo, reformular a informagdo dada com
estruturas ou palavras novas;

« Ter presente que a aluna pode precisar de mais tempo que os colegas para terminar 0s seus trabalhos;

e Os seus trabalhos e testes escritos deverdo ser avaliados pelo conteudo e ndo deverdo ser tidos em
conta os erros da escrita. Os aspetos positivos do seu trabalho deverdo ser salientados, sem deixar de
referenciar aquilo que ainda precisa de melhorar e que esta ao seu alcance, valorizando mais os
progressos do que as falhas.

e Ter em consideracdo que para esta aluna, ouvir e escrever simultaneamente pode tornar-se dificil;

e Trabalhar sempre com o erro como forma de aprendizagem e nunca como meio de punigdo.

E da responsabilidade do Professor de Educacdo Especial:

s Coordenar toda a intervengdo educativa;
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* % X ¥ ¥

e Elaborar e implementar um Programa de Conteidos Especificos que privilegie as seguintes
4reas: Estimulacdo cognitiva (linguagem, memoria, atengdo); Percecdo auditiva, Leitura;

Escrita, TIC; Socioafetiva.

B - Adequacdes Curriculares Individuais (Artigo 18.°)
A aluna ira beneficiar de Adequagdes Curriculares Individuais nas seguintes disciplinas:

Matematica, Historia, Geografia e Fisico-Quimica.
As adequacbes curriculares aplicadas constituem a introducdo de objetivos e contetidos intermédios e nado
p&em em causa a aquisicdo das competéncias terminais de ciclo.

As grelhas com as respetivas adequacdes seguem em anexo.

D - Adequagdes no Processo de Avaliagao (Artigo 20.°)

Adequacao | Disciplina (s) Explicitacao
= Nos testes escritos, o professor deverd ler o texto principal
] pausadamente. Depois, ler cada pergunta individualmente, a
ITIEO de P{OVZ aluna, para esta responder logo de seguida.
ns ;32:;25005 B «  N&o penalizar a aluna pelos erros ortograficos.
= Sublinhar o que se pede, destacando do enunciado da pergunta
L) . ¥
= (ex. negrito ou tamanho de letra diferente).
(1]
wn + . 7
c - 1}
Forma/Meio de g g Valorizar as areas fortes;
Comunicagao ao = Maior incidéncia na oralidade.
8
Perisdicidad o 2 »  Avaliagdo continua.
eriodicidade w5
L “3 = Valorizar os trabalhos e pesquisas realizados extra-aula efou
© T P
Local de E por |.mt:1atwa propria. . . o ‘
Execucdo . Realizar as provas, em situagcao que se justifique, em sala a
parte.
=  Prolongamento do tempo destinado a realizacdo das atividades,
Duragao quando se revelar necessario.
Qutra
(especificar) L] Reforco constante.

O processo de avaliacdo da aluna sera continuo, dentro dos pardmetros estabelecidos por ano de escolaridade valorizando-
se os aspetos positivos do seu trabalho e respeitando o seu ritmo de execugdo de tarefas, com sistematizagdo trimestral.
As percentagens a atribuir em cada uma das areas Curriculares nos diversos dominios de avaliacdo sdo as
aprovadas em Conselho Pedagdgico.

4.3 - Objetivos a Atingir

Evitar o seu desinteresse e desmotivagéo;
Melhorar a sua autoimagem;

Desenvolver a sua autonomia;

Aumentar a sua atengdo/concentragio;

Desenvolver competéncias da leitura, da escrita e do calculo.

4.4 - Linhas Metodolégicas e Estratégias a Adotar

Contribuir para ajudar a superar a sua fragilidade de autoconfianga;

Dar prioridade a métodos que, passando pela experiéncia direta, favorecam a reflexdo, a expressdo e a
comunicacgao;

Rever sistematicamente os conceitos ensinados para manter e reforcar a sua memorizacdo;

Tomar uma atitude de 'reforco positivo® junto da aluna, valorizando mais 0s progressos.
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F — Tecnologias de Apoio (Artigo 22.°)

Dispositivos Tecnolégicos Educativos previstos:

Qutras:

Utilizagdo do computador

Utilizag8o de software educativo

G - Outras Respostas Educativas:

1 - Acompanhamento Psicolégico :

A aluna beneficiard de acompanhamento psicoldgico disponibilizado

B 6° feira, 17h00m/17h45mn.

5. Distribuigdo das diferentes respostas educativas pelos técnicos responsaveis

Disciplinas/Areas/Conhecimentos

Contexto
(local da atividade)

Professores/Técnicos Responsdveis

PORTUGUES/Assessoria

INGLES (Nivel 3)

HISTORIA

GEOGRAFIA

MATEMATICA/Assessoria

CIENCIAS NATURAIS

EDUCACAO VISUAL

FiSICO-QUIMICA

SALA DE AULA

ESPANHOL 1

OFICINA ARTES

TIC

MUSICA

EDUCACAO FisICA

EDUCACAO MORAL E RELIGIOSA CATOLICA

CIDADANIA e EMPREENDEDORISMO

APA PORTUGUES

APA INGLES

DIRETOR (A) de TURMA

GaBINETE D.T.

EDUCACAO ESPECIAL

Sala de Apoio

PSICOLOGIA

Pag. 11
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Programa Educativo Individual

Data e Assinaturas dos Participantes na implementagéo do PEI

DISCIPLINAS / AREAS

PORTUGUES/Assessoria

INGLES (Nivel 3)

HISTORIA

GEOGRAFIA

MATEMATICA/Assessoria

CIENCIAS NATURAIS

EDUCAGAO VISUAL

FiSICO-QUIMICA

ESPANHOL 1

OFICINA ARTES

TIC

MUSICA

EDUCAGAO FISICA

EDUCAGAO MORAL E
RELIGIOSA CATOLICA

CIDADANIA e
EMPREENDEDORISMO

DIRETOR (A) de TURMA

EDUCACAO ESPECIAL

APA PORTUGUES

APA INGLES

PSICOLOGIA

NOME DOS PROFESSORES/ TECNICOS

Mund3o, 05 de novembro de 2014
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7. Horario Semanal do Aluno

Tempos . & y o . ® . © : o
Inicio | Term 2.2-feira sm|l 3.a-feira | 38| 4.2-feira a=2| 5.3-feira 3=| 6.2-feira |as
8:30 | 9:15 5 18 23 . 13 21
0:15 | 10:00 MAT (asses) HIST PORT(asses) - MA PORT Ass
10:15 | 11:00 CNT S
G4 18 9
11:00 | 11:45 FSQ = EDF ESP 1 14 ING 3 CNT
11:55| 12:40| PORT Ass 21 ING 3 23 CE 21 FSQ 10 EMRC 21
12:40 | 13:25 ESP1 22 GGF 12
13:40 | 14:25 MAT 11
14:25 | 15:10 20 APA Port 5 OF Artes 18 12
15:1015:55] 0" BB TIC* i
16:05 | 16:50 APA Ing 21 EDF G4
17:00 | 17:45
Apoio Pedagogico Personalizado - Docente Educagéo Especial - 2 tempos
Observacbes: |semanais * 52 feira durante o 1° semestre; 32 feira no 20 semestre
8. Calendarizagao
Referenciaco (responsavel - DT) 19 de dezembro de 2012
Relatério Técnico-Pedagogico: 08 de fevereiro de 2013
Elaboracio do Primeiro Programa Educativo Individual: 15 de fevereiro de 2013
Reformulacdo do Programa Educativo Individual 05 de novembro de 2013
Inicio da Implementagéo do Programa Educativo Individual: 14 de novembro de 2013
Revisio do Programa Educativo Individual: Sempre que necessario e obrigatoriamente no fim de cada ano letivo.

9. Avaliacdo do Programa Educativo Individual

Sistema

de Avaliagao:

9.1 Avaliagdo do programa Educativo Individual:

Instrumentos de Avaliagdo

Grelha de avaliagdo do PEI, especificando o grau de adequacao das medidas educativas

implementadas.

Momentos de Avaliagdo

Sempre que necessario, e obrigatoriamente no final de cada ciclo do Ensino basico.

Intervenientes na Avaliacdo

Diretora de turma

Docente da educac3o especial

Psicologa

9.2 Avaliagdo da implementagéo das medidas educativas (trimestralmente):

Instrumentos de Avaliacdo

Sintese descritiva em documento préprio anexo ao PEI.

Momentos de Avaliacdo

No final de cada periodo, ou seja, em cada momento de avaliagdo sumativa interna.

Intervenientes na Avaliagdo

Diretora de turma

Docente da educagdo especial

Psicéloga
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Programa Educativo Individual

9.3 Avaliacéo dos resultados obtidos pelos alunos (

relatorio circunstanciado):

Instrumentos de Avaliagdo

»  Explicitagio da necessidade o

Relatorio circunstanciado, do qual fara parte:

medidas educativas,

»  Propostas de altera¢do ao programa educativo

u ndo do aluno continuar a beneficiar das

Momentos de Avalia¢do

No final de cada ano letivo.

Intervenientes na Elaborag¢ao

Psicdloga

Diretora de turma,

Docente da educagao especial

Intervenientes na Aprovagao

Conselho Pedagdgico

Encarregado de Educagdo

10. Transicéo entre Ciclos

N&o se aplica.

11. Autoria e Homologagao

Cargo

Data

Assinaturas

Processo da
Sinalizagdo
realizado por:

Diretor de turma

Elaboracéo do PEI: 15/02/2013

Diretor de turma

Programa Educativo

Docente de educagdo especial

Individual
reformulado por:

Encarregado de educagdo

Psicologa

05/11 /2014

Coordenacao do PEI:

Diretor de turma

Aprovacdo do
Conselho Pedagégico

A Presidente

(47t 12014

Homologacgdo da
Direcao:

A Diretora

(971 /2014

Concordéancia do
Encarregado de

L Educagao:

Encarregado de Educagéo

14/ 11

/2014

12. Lista de Anexos

A. | Plano de reeducacgdo

B. | Sintese descritiva 1.2 periodo

C. | Sintese descritiva 2.2 periodo

D. | Grelha de avaliagéo do PEI

E. | Relatério circunstanciado

F.

G.

H. T
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Avalia¢do do Programa Educativo Individual

@ g%\iEiRNUODE l MMSTERO DA EDUCACAD

DGEstE
Diregédo Geral dos estabelecimentos Escolares
Direg¢do de Servigos Regido Centro

Agrupamento de Escolas de -
Escola EB 2,3 de | I

Avaliacao do PEI

(Artigo 13.°, Decreto-Lei n.® 3/2008, de 7 de Janeiro)

Ano letivo: 2014/15

Identificagdo do Aluno:
Ano/Turma: ] N Processo (Administrativo): Il Data de Nascimento: _
Idade (15/Set.): 13 Anos ¢ I

Residéncia: c.rosa: |
Enc. de Educeczo: [N re.: N

A — Adequagées no processo de Ensino e de Aprendizagem

A.1 - As Medidas Educativas implementadas foram as mais adequadas?

Sim X
Nao

Se a resposta foi ndo, refira a reformulagado que se torna imprescindivel.

N&o se aplica.

B - Tratando-se de um aluno a beneficiar da Medida Educativa “Adequacgdes Curriculares
Individuais”

B.1 - As adequagdes feitas nas diferentes areas curriculares / disciplinas foram adequadas e
suficientes?

Sim X
Nao

Comente a resposta negativa
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Avalia¢do do Programa Educativo Individual

B.2 - Intervengdes efetuadas

Sim Nao

As estratégias e atividades planificadas permitiram que se respeitasse a
forma e o ritmo de aprendizagem do aluno?

As medidas adoptadas facilitaram a inclusdo da aluna?

As adequagbes curriculares foram favoraveis a individualizagéo do ensino?

X | X | X | X

O apoio proporcionado foi suficiente?

Comente as respostas negativas

Nao se aplica.

B.3 - Existe necessidade de incluir mais areas curriculares / disciplinas?

Sim X
Nao

Se sim, quais?

Portugués.

C - Desempenho dos Professores - Pais /Encarregados de Educacgao

Sim Nao

As estratégias e os recursos foram os mais adequados?

As responsabilidades foram partilhadas e assumidas por todos os
intervenientes?

A quantidade e a qualidade do trabalho foi a prevista?

Os professores receberam formag&o necessaria / suficiente?

A colaboragéao dos Pais / Encarregados de Educagéo foi a desejada /
programada?

X | X | X| X | X

Comente as respostas negativas

D - Colaboragéo dos técnicos intervenientes.

Todos os técnicos envolvidos colaboraram sempre e oportunamente ao longo do ano.
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Avaliagdo do Programa Educativo Individual

E - Fatores imprevistos que condicionaram a aprendizagem do Aluno:

F - Quanto a extensao, este Programa Educativo Individual foi:

a) Adequado X
b) Demasiado longo
¢) Demasiado curto

Se a resposta foi b) ou c), indique as areas que deveriam merecer mais importancia e/ou as que
poderiam ser retiradas.

Nao se aplica.

G - Assinaturas:

Diretora de Turma:

A Docente de Educagao Especial:

A Psicéloga:

Data: 17 /06 /2015
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ANEXO 30

Relatério — sintese de acompanhamento psicol6gico 2014/2015






Agrupamento de Escolas de

Escola E. B. 2, 3 c{e-

RELATORIO - SINTESE DE
ACOMPANHAMENTO PSICOLOGICO

16 de junho de 2015

Realizado por:

Cédula profissional n.‘-’-da Ordem dos Psicélogos Portugueses




Processo n.2: -

ELEMENTOS DE IDENTIFICAGAO

ome:
Data de nascimento: _
Residéncia:_
e

Escola: Ensino Bésico 2, 3 de_

Ano de escolaridade: 7.2 Turma:.

MOTIVO DO ACOMPANHAMENTO

A-usufrui de medidas educativas ao abrigo do decreto-lei n.2 3/2008, de 07 de janeiro, por
apresentar um diagndstico de dificuldades especificas de aprendizagem (dislexia e disortografia).
Dadas as suas dificuldades, no seu PEl também esta contemplado que deve usufruir de

acompanhamento psicoldgico.

SINTESE DE ACOMPANHAMENTO

A intervencdo psicoldgica teve a duragdo de 45 minutos por semana. A-sempre foi assidua
e pontual as sessGes agendadas. Esta teve como principal objetivo a reeducacdo da leitura e da escrita, de
forma a promover uma maior autonomia nestas areas. Paralelamente, também visou a promocgdo da
autoestima.

Verifica-se que ao nivel das fung¢Ges do temperamento e da personalidade, a-continua a
apresentar dificuldades ligeiras (b126.1), pois é uma aluna cooperante, amigavel e prestimosa. Porém, em
contexto escolar, continua a demonstrar inseguranga, principalmente em tarefas que envolvem a leitura.
Relativamente aos sinais de timidez, atualmente, ndo demonstra qualquer problema em expor as suas
ideias e opinides, estando esta situagao ultrapassada.

Continuam a identificar-se dificuldades moderadas ao nivel das fun¢des da energia e dos impulsos
(b130.2), pois a aluna apresenta desmotivacdo em situagBes que perceciona como mais dificeis,
verbalizando “(...) podemos fazer outra atividade”. Nas fungdes que organizam o processo do pensamento

em relacdo a coeréncia e a légica (b160.2) as dificuldades também sdo moderadas.

GOVERNO DE
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Apesar de ter evoluido positivamente e apresentar uma fluéncia e precisdo leitora mais eficaz,
assim como ao nivel da escrita, ja detetar e corrigir muitos dos erros ortograficos que comete, a-
continua a apresentar graves dificuldades ao nivel da rececdo e da expressao da linguagem escrita (b167.3),
comparativamente ao esperado para a sua faixa etaria e ano de escolaridade.

Conclui-se que o quadro de dificuldades especificas de aprendizagem (dislexia e disortografia) que
a -apresenta, continua a acarretar sérias repercussoes ao nivel da atividade e participacdo. Sem
medidas educativas ao abrigo do decreto-lei n.2 3/2008, de 07 de janeiro e sem acompanhamento
psicolégico, o sucesso na aprendizagem estaria gravemente comprometido. Como tal, é fundamental que
no préximo ano letivo, a aluna continue a usufruir das mesmas medidas educativas, nomeadamente o

acompanhamento psicoldgico.

Agrupamento de Escolas de- 16 de junho de 2015

A psicéloga,

(Membro n.2 -da Ordem dos Psicélogos Portugueses)
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ANEXO 31

Relatoério circunstanciado 2014/2015






Relatorio Circunstanciado

@ GOVEENODE | unEnoo vcrco

DGEstE
Diregédo Geral dos estabelecimentos Escolares
Direcao de Servigos Regido Centro

AGRUPAMENTO DE EscoLAs DEIGTEIN

RELATORIO CIRCUNSTANCIADO

(Artigo 13.°, Decreto-Lei n.° 3/2008, de 7 de Janeiro)}

3.° Ciclo Ano letivo 2014 / 2015

1. Identificagcdo do Aluno:

Nome: vl
Ano/Turma; 7P  N-° Processo (Administrativo): B D:t: de Nascimento: _

Idade (15/Set.): 13 Anos ce: [T

Enc. de Educagao: _ Tel: G

2. Adequagdes no Processo de Ensino e de Aprendizagem

2.1 — Problematica

Funcées Mentais — Linquagem
Al 2rresenta limitagdes significativas na atividade e participagdo com grande incidéncia na leitura e na
escrita, resultantes de problemas ao nivel das fungdes do corpo, mais concretamente ao nivel das fungdes da
atengdo, da percegdo e das fungbes mentais especificas da linguagem, caracterizando-se num quadro de
Dificuldades Especificas de Aprendizagem nos dominios da leitura e da escrita (dislexia-disortografia).

2.2 — Medidas Educativas implementadas

a) Apoio Pedagogico Personalizado (Artigo 17.%) X

b) Adequacgoes Curriculares Individuais (Artigo 18.°) -

c) Adequacgoes no Processo de Matricula {(Artigo 19.°) -

d) Adequagdes no Processo de Avaliagdo (Artigo 20.°) X

e) Curriculo Especifico Individual (Artigo 21.°) -
f) Tecnologias de Apoio (Artigo 22.°) X
Plano Individual de Transig3o (Artigo 14.°) -

Acompanhamento Psicolégico (GAAF) X
APA portugués X
APA matematica X
Turma com um numero reduzido de alunos {(Despacho Normativo X

n°7B/2015 de 7 de maio de 2015)*
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Relatério Circunstanciado

* No préximo ano lectivo, a aluna devera ser integrada numa turma com um numero reduzido de alunos, pelo fato de requerer especial atengao
e necessitar de apoio individualizado constante, para reforgo das estratégias utilizadas no grupo/turma, aos niveis da organizagdo, do espaco e
das atividades, o estimulo e reforgo das competéncias e aptidGes envolvidas na aprendizagem e a antecipagao e/ou reforgo da aprendizagem
de contetdos lecionados no seio do grupo/turma (Artigo 17.° do Decreto-Lei n.° 3/2008).

3. Progressos alcangados / Desempenhos mais relevantes

3.1 — Apreciagao Global:

De uma maneira geral, pode dizer-se que se verificam ligeiras melhorias no desempenho da -
relativamente as necessidades diagnosticadas. Contudo ainda se verificam fatores de desenvolvimento que
apresentam niveis baixos.

A =presenta uma dislexia grave que se carateriza por um padréo de leitura, com uma velocidade
inadequada, com constantes paragens, hesitante, muitas vezes silabada. Verifica-se uma fraca correspondéncia
de associag&o letra-som, pelo que a leitura & efetuada com recurso a indices visuais nem sempre completos (ler
estuda em vez de estudante ou ler riacho em vez de ribeiro) e também tem muita dificuldade a automatizar a
leitura a partir da forma visual da palavra, incapacitando-a de aceder com rapidez @ memdria da prontincia correta
do vocabulo (d166.3). Tudo isto conduz a uma dificuldade grave na compreenséo da linguagem escrita (d325.3).

Na escrita comete muitas incorregcdes ortograficas e sintaticas, situacbes de inversGes, omissoes,
confusbes e adigdes de letras e silabas (d170.3). Apesar de ja se verificarem alguns progressos ao nivel da
composi¢éo escrita, ainda se verifica, muitas vezes, uma estrutura incorreta das frases e produz muitas frases
sem concordancia morfossintatica. E pouco extensa na exploragio de temas e ndo efetua autoverificagdo da
producéo escrita. Revela algumas dificuldades na elaboracdo do resumo escrito e esquemas, nomeadamente na
selegdo da informagédo mais relevante. Continua com uma dificuldade grave (d170.3) a este nivel.

Foram analisadas regularmente as suas dificuldades e fornecidas pistas para superé-las como por
exemplo, persistir para que leia repetidamente até conseguir realizar a leitura de forma correta, fluente e
compreensiva, foi sistematicamente encorajada a persistir nos seus esforgos e elogiada nas suas vitdrias,
auxiliada na elaboragdo de resumos e de esquemas das matérias lidas, tanto no computador como no caderno e a
utilizacdo de lembretes para marcar partes importantes que leu no texto pelo que se considera que a Familia
proxima (e310.+4) e as Pessoas em posigdo de autoridade (e330.+4) bem como as atitudes dos mesmos sdo

facilitadores completos.

3.2 — Adequagdes no Processo de Ensino e de Aprendizagem / Propostas para o préximo

ano letivo.

Dando cumprimento ao estipulado no Artigo 13.°, nimeros 1 e 2, do Decreto-Lei n.° 3/2008 e face ao
desempenho da aluna, verifica-se que ndo ha necessidade de proceder a qualquer revisdo do PEl e que as
Medidas Educativas implementadas continuam a constituir a resposta educativa mais adequada as suas
necessidades educativas.

E pertinente que se dé continuidade a implementacao das medidas previstas no seu PEI, ao abrigo do
Decreto-Lei 3/2008, de forma a se continuar a adequar o processo de ensino e aprendizagem, a saber: Apoio
Pedagdgico Personalizado, Adequagdes Curriculares Individuais (Matematica, Historia, Geografia e Fisico-
Quimica), Adequagdes no Processo de Avaliagdo, Tecnologias de Apoio, Acompanhamento Psicolégico, APA a
Portugués, Matematica. No préximo ano, por proposta do conselho de turma, tera Adequagdes Curriculares
tambem a Portugués, APA a Inglés e ira frequentar a sala de estudo de Fisico-Quimica.
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Relatorio Circunstanciado

3.3 — Avaliacao/ Estratégias desenvolvidas pelos restantes técnicos

Psicologa || ¢ o Acrupamento de Escolas de I 16 de junho de 2015

“MOTIVO DO ACOMPANHAMENTO
A Il s frui de medidas educativas ao abrigo do decreto-lei n.° 3/2008, de 07 de janeiro, por apresentar um

diagnostico de dificuldades especificas de aprendizagem (dislexia e disortografia).
Dadas as suas dificuldades, no seu PEl também estd contemplado que deve usufruir de acompanhamento
psicolégico.

SINTESE DE ACOMPANHAMENTO
A intervengdo psicologica teve a duragdo de 45 minutos por semana. A -sempre foi assidua e pontual as

sessOes agendadas. Esta teve como principal objetivo a reeducagio da leitura e da escrita, de forma a promover
uma maior autonomia nestas areas. Paralelamente, também visou a promog&o da autoestima.

Verifica-se que ao nivel das fungbes do temperamento e da personalidade, a - continua a apresentar
dificuldades ligeiras (b126.1), pois € uma aluna cooperante, amigavel e prestimosa. Porém, em contexto escolar,
continua a demonstrar inseguranga, principalmente em tarefas que envolvem a leitura. Relativamente aos sinais
de timidez, atualmente, ndo demonstra qualquer problema em expor as suas ideias e opinides, estando esta
situagdo ultrapassada.

Continuam a identificar-se dificuldades moderadas ao nivel das fungbes da energia e dos impulsos (b130.2), pois
a aluna apresenta desmotivacéo em situagbes que perceciona como mais dificeis, verbalizando “(...) podemos
fazer outra atividade”. Nas fungdes que organizam o processo do pensamento em relagéo & coeréncia e a logica
(b160.2) as dificuldades também s&o moderadas.

Apesar de ter evoluido positivamente e apresentar uma fluéncia e precisdo leitora mais eficaz, assim como ao
nivel da escrita, ja detetar e corrigir muitos dos erros ortograficos que comete, a -continua a apresentar
graves dificuldades ao nivel da recegdo e da expressédo da linguagem escrita (b167.3), comparativamente ao
esperado para a sua faixa etaria e ano de escolaridade.

Conclui-se que o quadro de dificuldades especificas de aprendizagem (dislexia e disortografia) que a [
apresenta, continua a acarretar sérias repercussées ao nivel da atividade e participacdo. Sem medidas educativas
ao abrigo do decreto-lei n.° 3/2008, de 07 de janeiro e sem acompanhamento psicolégico, o sucesso na
aprendizagem estaria gravemente comprometido. Como tal, é fundamental que no préximo ano letivo, a aluna

continue a usufruir das mesmas medidas educativas, nomeadamente o acompanhamento psicolégico.”

4. Elaboragao e Aprovagao

Cargos Data Assinaturas
Diretora de Turma
Elaboragao conjunta menlemae Educagen Bspenial 17 /06 /2015
Psicologa
Aprovacao do Conselho .
& Presidents IS 1S} 2015
Pedagdgico
Aprovagao do Encarregado
RIRRE 4 Natalia Carvalho 2916612015
de Educacéo
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Plano de turma 2015/2016
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Introducao

O plano de turma (ponto 8 do artigo 25°, Decreto-lei n® 139/2012, de 5 de julho) pretende dar a
conhecer, de forma simples e clara, as caracteristicas dos alunos da turma evidenciando os seus pontos

fortes e fracos.

Pretende-se que seja um plano de atividades exequivel, com o propdsito de adequar o processo de
ensino/aprendizagem as caracteristicas da turma, nomeadamente as particularidades cognitivas, socio
afetivas, comportamentais, bem como ao meio envolvente, de modo a garantir a aquisicao, consolidacéo
e desenvolvimento da aprendizagem consagrada no curriculo do ensino basico em articulagdo com o

respetivo projeto educativo.

Este documento constitui-se, assim, como um plano de trabalho desenvolvido pelo diretor de turma, em

articulagéo com o conselho de turma.




Caracterizacao daturma

A turma é constituida por sete raparigas e onze rapazes, com idades compreendidas entre 0s onze e
treze anos. Onze alunos sdo proveniente da turma A, um da turma B e trés da turma C, do sexto ano.
Existem, ainda trés alunos repetentes provenientes da turma B (laluno) e da turma C (2 alunos), do
sétimo ano.

Hé& na turma 8 alunos com subsidio da acao social escolar, sendo 3 do escaldo A e 5 do escaldo B.

Fotografias dos alunos da turma

% Faixa Etaria: Os alunos situam-se entre faixa etaria dos 12 e 14 anos.

-

Escolaridade Obrigatdria: Todos os alunos estdo abrangidos pela escolaridade obrigatoria.

%+ Alunos com Necessidades Educativas Especiais: Possui dois alunos com Necessidades
Educativas Especiais, a aluna numero_ Estéo
abrangidas pelo Decreto-lei nimero 3/2008, de sete de janeiro.

<+ Alunos inscritos em EMRC: Na turma, todos os alunos estéo inscritos na disciplina de Educagéo

Moral e Religiosa Catdlica.



Relacdo de alunos - situagdo socioecondmica e cultural

(ASE: Acgédo Social Escolar) (REP: Repeténcias) (EMRC: Educagédo Moral Religiosa Catdlica) (A: Escaldo A) (B: Escaldo B)

= Disciplinas com maior grau de dificuldade: As disciplinas em que os alunos revelam maiores

dificuldades sao as Linguas e Matematica.

=%+ Perspetivas Escolares e Profissionais: A generalidade dos alunos da turma apresenta
perspetivas escolares e profissionais, definindo a profissdo/atividade pretendida (11 variedades).

Trés alunos tém davidas ou ainda ndo sabem que profissbes gostariam de exercer.

=+ Vida escolar: Estudo e Tempos livres: Os tempos livres sdo ocupados com atividades diversas,
designadamente: Televisdo — filmes, telenovelas e jogos de futebol;, Computador — internet,
trabalhos e jogos; Leitura — revistas e ainda outras atividades — mdusica, cinema, desporto,

convivio com os amigos e ajuda aos pais.

I
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-*

=% Residéncia: Os alunos vivem em Cepdes, Caverndes, Munddo, Travassés de Cim e a uma
distancia entre 2 Km a 5 Km que percorrem, sobretudo, de autocarro, todas as
manhas/tardes.

=%+ Agregado Familiar: O agregado familiar dos alunos é composto por um namero variavel entre trés
a seis pessoas. A maioria dos alunos (doze alunos) apresenta um agregado familiar
englobando quatro pessoas.

=+ Pais/Encarregados de Educacéao
=+ Idade dos pais: entre 33 — 55 anos
%+ |dade das maes: entre 31 — 53 anos:

<% HabilitagOes literarias: (ficha de caracterizagdo).

Profissdo dos Pais: séo bastante diversificadas (ficha de caracteriza¢ao).

Meio Sécio-Cultural: O nivel sécio econémico dos pais é relativamente baixo. Assim, no que se

refere & acdo social escolar, cinco alunos beneficiam de escaldo A e quatro alunos

beneficiam de escaldo B.

ALUNO PAI MAE IRMAOS
N.? NOME mane e esnRL A ST ENCAD fosnppmnd il mane | masm s mace | s LA N.®
1
2 A ouyin musica MFQ 340 | 68° Ladrilhador 33 g Domeéstica 2
3 T¥icinema Mat'EDF 42 6.% | Teccaldeiras] 35 | &6° E. Fabril -
4 —_ Portugués! Inglés | 56 6.2 E. Fabril Y 6® E. Fabril 1
5 TWijogar PG Inglés/FQ | 55 | 4° |Desempreg | 53 | 9 | AwSagsms | 1
& Skate Fortugues/ Hist. | 33 | 11.% | Noomengial | 34 | 127 | Desempreg 2
T B TWijogar FC Mat 44 6° Mecanico 45 [ Secretana 2
8 B Futebol Mat/Ciéncias 44 | 12*°| Careiro 38 | 12®| Secretana 1
9 Te Futebolfjogar PC | Portugués! Inglés | 51 6° Mecanico &0 | Lig Professara 2
X A Andar biciclets | Portugués/ Ingiés | 37 | 11| Carpinteie [ 34 | 62 &&lﬁ%m 1
B Cinema | PORT/FQICN | 38 | 62 '"S‘Q‘é,':d‘” 37 | 4° | Domastica 1
B Futebal Inglés 63 | Lig | Camionista | 46 | Lig | Empr lar 2
Futebolbicicleta Inglés 33 112 GMR 35 o2 E. Fabril 1
FA Futebolbicicleta INGI Mat 47 | 12°| Empresanc | 45 | 9.° Empresara 2
7= Tocar piano GeopMatFQ 39 | 12*®| E. Fabml 38 | &° Doméstica 1
TWouvir misica Geog/Mat 46 | 12| Vendedor 45 | Bach| E.Infancia 1
X A 5* | puyirmusicatler | MaytisyFaucn | 54 | 30 [P0 47 | 42 | Doméstva 1
A 4°8.° Mat/FaQ 45 desemeregada 4

ODirmordeTurmam

Representantes da Turma



Delegado de turma:
Subdelegado de turi

Conselho de turma

Disciplinas Nome dos professores I

IHistéria

Geografia

Matematica

Ciéncias Naturais

Fisica e Quimica

Oficina de Artes

Musica

Educacao Fisica
Ed. Moral R. Catélica

|Cidadania e Empreendedorismo

Diretor de Turma

Horario da turma

Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
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Aspetos inibidores / problemas diagnosticados / pontos fracos (dificuldades na

expresséo escrita, dificuldades naresolucéo de problemas, dificuldades na

concentragao, participagoes desorganizadas e inoportunas, ...);

Tendo como base os aspetos facilitadores e os inibidores da turma, foram decididas as orientagoes
gerais de trabalho do qual resultou a tabela seguinte.

Identificacdo

Estratégias

e Comportamentos inadequados:

- Participacao desordenada;

- Dificuldade em aplicar regras de conduta
na sala de aula (levantar o dedo para falar,
respeitar a opinido dos outros, saber ouvir
0s colegas, entre outras).
¢ Alunos faladores;
¢ Desinteresse e pouco empenho por parte
de alguns alunos face ao estudo;
e Falta de confianga em si proprio.
¢ Pouca autonomia por parte de alguns
alunos;
e Falta de concentracdo e atencdo nas
aulas;
¢ Falta de habitos de estudo e de trabalho;
e Dificuldade em autodiagnosticar as
lacunas;
e Dificuldades na Lingua Portuguesa,
Linguas Estrangeiras e Matematica;
o Dificuldades na resolugéo de situagcbes
problematicas.

e Estabelecer contactos constantes com 0S
Encarregados de Educacdo através da caderneta,
caderno diario, telefone.

e Maior atencdo e reforgco de questbes pertinentes na

aula de cidadania e empreendedorismo;

e Averiguar junto dos familiares, alunos, psicologa e
outros a origem de determinados problemas;

e Facultar contactos e experiéncias com o meio extra —
escolar;

¢ Sensibilizar o aluno e seus Encarregados de Educacgéo

para a importancia do conhecimento e cultura escolares

na sociedade atual, nomeadamente numa futura
integragao profissional;

¢ Realizacdo de trabalhos de grupo;

e Maior atencdo ao trabalho desempenhado pelos alunos

na sala de Estudo;

¢ |ncutir e/ou melhorar habitos de estudo;

e Adotar atitudes firmes e intransigentes, no sentido de
fazer com que os alunos cumpram as atividades
propostas e incluir o “saber estar” na sala de aula/
escola.

e Estimular o gosto pela pesquisa;

¢ Motivar os alunos para a leitura;

e Reforco da aprendizagem, atencdo e apoio mais
individualizado;

e Apresentar atividades orientadas e estruturadas para

gue os alunos as concluam.




Salas de Estudo/ Clubes/ Apoio ao Estudo/ APA

Propostas de Apoio Pedago6gico Acrescido - 2016/2017

Portugués Matematica Inglés

Propostas de Salas de Estudo — 2016/2017

Histéria Geografia FQ CN




Estratégias

Desenvolver capacidades e adquirir conhecimentos:
¢ Participar na vida civica de forma critica e responsavel.
e Respeitar a diversidade cultural, religiosa, sexual ou outra.
¢ Interpretar acontecimentos, situacdes e culturas, de acordo com os respetivos quadros de referéncia
historicos, sociais e geograficos.
e Utilizar os saberes cientificos e tecnoldgicos para compreender a realidade natural e sociocultural e
abordar situacdes e problemas do quotidiano.
e Contribuir para a protecdo do meio ambiente, para o equilibrio ecolégico, e para a preservacédo do
patrimaénio.
e Desenvolver o sentido de apreciacdo estética do mundo, recorrendo a referéncias e conhecimentos
basicos no dominio das expressdes artisticas.
o Estabelecer uma metodologia personalizada de trabalho de aprendizagem.
e Cooperar com outros e trabalhar em grupo.
e Procurar uma atualizacdo permanente face as constantes mudancas tecnolégicas e culturais, na
perspetiva da construcéo de um projeto de vida social e profissional.
e Desenvolver habitos de vida saudaveis, a atividade fisica e desportiva, de acordo com o0s seus
interesses, capacidades e necessidades.
e Utilizar de forma adequada a lingua portuguesa em diferentes situagfes de comunicacgao.
¢ Ultilizar o cddigo, ou codigos préprios, das diferentes areas do saber, para expressar verbalmente o
pensamento proprio.
e Selecionar, recolher e organizar informagdo para esclarecimento de situacdes e resolucdo de
problemas, segundo a sua natureza e tipo de suporte, nomeadamente o informéatico.
e Utilizar duas linguas estrangeiras em situac6es do quotidiano, resolvendo as necessidades basicas

da comunicacao e apropriacdo da informacao.
Areas curriculares disciplinares

Auscultados, inicialmente os alunos, estes afirmaram que tinham mais dificuldade as disciplinas de:

N° de alunos
11

Disciplinas |
Inglés |
Matematica |
Lingua Portuguesa |
Ciéncias Naturais |
|
|
|
|

Historia
Educacao Fisica
Educacéo Visual
Geografia

PR WSRO
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No geral, os alunos disseram ainda que:

e Gostam da turma onde estdo inseridos
e A maioria dos alunos afirmou que néo estuda diariamente, so faz os trabalhos de
casa e comecam a estudar para os testes alguns dias antes.

Com base na analise dos resultados da avaliacdo diagnostica expressos nos relatérios das
diferentes disciplinas, constatou-se que no geral os alunos revelam dificuldades:

- ao nivel da interpretacdo de enunciados e textos;

no raciocinio légico abstrato;

na ortografia e na expressao escrita;

no calculo mental;

na aplicacdo dos conceitos adquiridos a novas situagoes;

- na producgdo escrita;

na resolucéo de problemas;
- ha atencdo/concentracéo, por parte de alguns alunos.

De acordo com a especificidade de cada disciplina, os docentes irdo ao longo do presente ano,
implementar e diversificar estratégias de atuacéo, a fim de colmatar as dificuldades diagnosticadas.

Diagnose as diversas disciplinas e estratégias para colmatar as dificuldades diagnosticadas, encontram-se
numa pasta anexo.

A turma é um pouco heterogénea, integrando um grupo de alunos interessados, trabalhadores e
empenhados, outro grupo de alunos que revelam algumas dificuldades. Possui duas alunas com
necessidades educativas especiais.

No sentido de tentar assegurar 0 sucesso escolar dos alunos, propdem-se as seguintes competéncias:

Pelos professores
(Sem prejuizo das estratégias/atividades supra citadas, face as dificuldades diagnosticadas e aos
problemas detetados, decidiu-se também aplicar as estratégias abaixo mencionadas)

Exigir o cumprimento das normas/regras da sala de aula.

Sempre que um aluno chegue atrasado a aula, deve ser chamado a atencdo, quando
permanente, ser-lhe aplicada uma repreenséo escrita.

Exigir organizagdo na participagéo oral.

Motivar para o estudo.

Implementar habitos de trabalho e organizagao.

Motivar para a educagéo de valores.

Diversificar, sempre que possivel, as atividades da aula.

Apoiar o aluno na descoberta de diversas formas de organizacdo da sua aprendizagem.
Proporcionar atividades que permitam ao aluno fazer escolhas, confrontar pontos de vista
e resolver problemas.

Valorizar os éxitos do aluno e estimular a sua autoestima e autoconfianca nas
possibilidades de ter sucesso.

Proporcionar toda a informacdo e formacdo necessarias para que concluam a
escolaridade obrigatoria, com vista a uma correta integragdo ativa no mundo do trabalho

ou prosseguimento de estudos.

- & FFFFFEFF O FF

Motivar os alunos para desenvolverem a consciéncia civica e moral.

Sensibilizar os alunos e os seus Encarregados de Educag¢do para a importancia do
conhecimento e cultura escolares com vista a uma futura integracdo profissional.

- ¥
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Pelos alunos

Lol ok o o ol ok ol

Ser assiduo e pontual.

Saber estar na sala de aula.

Tirar davidas e intervir no momento oportuno.

Trazer sempre 0 material necessario para as aulas.

Fazer os trabalhos de casa.

Realizar as fichas de trabalho propostas.

Saber respeitar 0s outros (colegas, professores, funcionarios)
Consultar livros, Internet, jornais,..

Pelos encarregados de educacao

Lal o

-+ ¥

Proporcionar um bom ambiente de trabalho.

Ajudar na gestao do tempo de estudo.

Dialogar com o seu educando sobre a sua vida escolar.
Contactar com assiduidade o diretor de turma.

Verificar o material escolar do seu educando.

Ver e assinar todos os documentos escolares.

Os alunos sé&o avaliados por disciplina de acordo com a legislacdo vigente, tendo em conta os critérios

especificos definidos pelos departamentos, assim como os critérios gerais de avaliacdo do agrupamento

aprovados em conselho pedagdégico que constam no regulamento interno. (Os critérios de avaliagdo das

diferentes disciplinas encontram-se disponiveis, em suporte informéatico numa pasta, nos computadores

da sala de diretores de turma).

Critérios de avaliacao:

Intervenientes

*
*

Tipo

-+ ¥

FEEFEFFRFREFEFRFERERFF

Conselho de Turma.
Alunos.

Diagndstico
Formativa.
Sumativa.

Instrumentos de avaliacao

Trabalhos individuais, de pares e de grupo.
Debates.

Trabalhos de pesquisa.

Dramatizacoes.

Participacéo oral.

Grelha de registos dos trabalhos de casa.
Fichas formativas

Fichas de avaliacéo.

Fichas de trabalho.

Grelha de observacao direta na sala de aula.
Observacéo direta.

Producéao de trabalhos livre.

Preenchimento de grelhas de auto e heteroavaliacéo.

12



Momentos de Avaliacéo
- Ao longo do ano letivo.

Avaliacao Intercalar:

A avaliacao intercalar realizada durante cada periodo letivo encontra-se arquivada em lugar préprio no
dossier da turma e registada nas atas de conselho de turma

Avaliacdo Sumativa:

As avaliagdes sumativa (pautas e ficha de avaliagdo individual dos alunos) referentes aos trés
periodos encontram-se arquivadas no dossier da dire¢do de turma.

Planificacdo anual de Cidadania e Empreendedorimo (CE)

g°

1.°periodo - Organizar diferentes aspetos inerentes a vida escolar e a | - Andlise do
relacdo escola-familia. Regulamento interno.
« Organizagdo da vida escolar. - Conhecer os direitos e deveres enguanto aluno na |- Exploracdo de
0 Direitos e deveres dos alunos (R.1.) escolafturma. informagﬁo,_
0 Eleicdo do delegado, subdelegado e as | - Compreender as carateristicas e os mecanismos da sociedade | - Apresentacdo de
suas funcfes de consumo. temas.

0 Regras de funcionamento da turma

-Promover a saide mental e bem-estar em jovens do 3°

- Megociacdo, acordo e

= A sociedade atual e o consumismo. | ciclo e secundario; contrato. ) Diagnéstica
- Prevenir comportamentos da esfera suicidaria; - Trabalho cooperativo. ]
* Projeto + CONTIGO - Trabalho_ reflexivo. Formativa
- Resoluciio de
problemas. Sumativa

2.°periodo
* Projeto + CONTIGO
«0Os jovens e o seu papel na
sociedade.

« Organizacdo da vida escolar.

-Combater o estigma em salde mental;

-Compreender o papel dos jovens como elementos ativos da
sociedade.

- Organizar diferentes aspetos inerentes a vida escolar e a
relacdo escola-familia.

3.%periodo
« Educacdo Sexual.
« Organizagdo da vida escolar.

= Projeto + CONTIGO

- Contribuir para a educacdo para a salde e o despertar para a
sexualidade.

- Organizar diferentes aspetos inerentes a vida escolar e a
relacdo escola-familia.

-Criar uma rede de atendimento de salde mental.

- Simulacdo de papéis.

- Outras atividades de
acordo com a
planificacdo do projeto +
CONTIGO

-~

1%

A disciplina de Cidadania e Empreendedorismo foi um espaco privilegiado para a construcdo da
identidade e desenvolvimento da consciéncia civica dos alunos, através do dialogo, discusséo e reflexao
de temas da atualidade e das experiéncias e preocupacdes vividas e sentidas pelos alunos. Também, foi

feita a gestdo de assuntos ou problemas relativos a turma.

Dos projetos/temas /contetdos desenvolvidos, ao longo do ano letivo destacamos o projeto + CONTIGO

— Prevencédo de comportamentos suicidarios em meio escolar.

O projeto + Contigo foi desenvolvido nas turmas, do oitavo ano, do nosso agrupamento, tendo como
principais objetivos a promoc¢do da saude mental e a prevencdo de comportamentos suicidarios em
adolescentes do 3° ciclo e secundario, como area prioritaria de intervencdo, em que se salientam o
desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais, 0 aumento da resiliéncia, a promocdo da
autoestima e da autonomia e a prevencdo de comportamentos de risco. A metodologia de intervencao
do projeto + Contigo contemplou a realizacdo de 4 intervencdes em sala de aula com os adolescentes

ao longo do ano letivo, com 3 momentos de avaliacdo (antes, imediatamente apés e 6 meses apds do
13



inicio da intervengéo) através da aplicacdo do Questionario + Contigo. Durante a intervengdo foram

desenvolvidos inimeros jogos socio-terapéuticos que permitiram a exposi¢do e discussédo de conceitos

como adolescéncia, autoestima e autoconceito, estratégias de resolugdo de problemas, bem-estar,

saude mental e estigma. Foram também reforcados os comportamentos de procura de ajuda e

evidenciadas as fontes de ajuda (pais, professores e profissionais de saude). O projeto contemplou

também a realizacdo de sessfes de sensibilizacdo sobre esta temética aos agentes educativos e pais

/encarregados de educacdo. O "projeto + contigo” culminou com as atividades, do "dia + contigo”,

apresentadas a comunidade escolar no dia onze de marco, tendo os alunos participado com grande

empenho e interesse.

Planificacéo e operacionalizacdo das tematicas de educacao sexual

5
Periodo Conteddos Propostas de operacionalizagido Recursos Intervenientes
1° Periodo * Protegero corpo, « Construcdo da nogéo de assédio e abuso sexual Ver “Educacio | Direforde Turmaigere)
8 preveniravioléncia « Debates sobre o tema da violéncia sexual Sexual — guia
eabuso sexual - ldade e sexo das pessoas envolvidas pratico”, Edigies + Cidadaniae
¢ Nocdodeabuso - Quais a estratégias ufilizadas pelo agressor? ASA empreendedoris
sexual, violéncia - Como reagiu a vitima? E o agressor? E as familias? mo:
sexual, pedofilia - Como se paderia ter evitado o problema? Kit de Educagio
* Nogdode Apresentacéo de conclusdes e debate livre sexual parag 3° | (Projeto+ CONTIGO)
prevengio :
+ Deninciadeatos « Elaboracéo de um cartaz com as regras de prevencdo, servigos de Cido
de abuso sexual apoio, como denunciar casos de abuso, ... +« EMRC:
(nafamilia, na T
escola) . Clencla_s
* Prevenir « Definir “Comportamentos sexuais de risco” — debate Naturais
comportamentos «  Saber o que é o “Planeamento familiar” - atualizar conhecimentos (0 AMOR HUMANO
sexuais de risco: « O preservativo — o que €7 -Dizer o amor
-9 preservativo -Matemidade e paternidade
consciente e responsavel
_ _ _ I -Viver o amor)
27 Periodo ¢ Outros « A pomografia - fazer o debate tipo Pros e Contras (dividir a turma)
4 comportamentos Sexo na Internet - a exposicéio sem controlo
desviantes: « A prostituicdo e problemas associados (infecio pelo HIV, por {A LIBERDADE
-pomografia exemplo) - Consciénciamoral
Epl’;)ﬁhh.ll@aﬂ - Autonomia)
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Caracterizacao individual dos alunos

Caracterizacéo

6.°ano
Conseguiu com algumas dificuldades adquirir as aprendizagens necessarias ...

Retengoes ) NAO, ~ P-3, I-3, HGP-4, M -3, CN-3, EM-3
Problemas de saltde e/ou outros - NAO EV-3, ET-4 EF-3, EMRC-5, CE-4
Necessidades educativas individuais - SIM
Planos de acompanhamento pedagdgico - NAO

Necessidades Educativas Especiais (entrou no 2° P de 2012-2013).

-abrangida pelo Decreto-Lei n°3 de sete de Janeiro de dois mil e oito,
apresenta um quadro de dificuldades especificas de aprendizagem nos
dominios da leitura e da escrita (dislexia/disortografia).

Medidas educativas estabelecidas: a) apoio pedagogico personalizado,
d) adequacéo no processo de avaliacao, f) tecnologias de apoio.

Acompanhamento psicolégico pelos servi¢cos de psicologia e orientagéo
(SPO) do agrupamento com carater preventivo dos sinais de desinteresse pela
leitura e pela escrita e a melhoria da autoestima.

Porque apresenta uma dislexia grave que se carateriza por um padrao
de leitura com acentuada lentiddo, silabada, com inversdes (de fonemas e
silabas) sistematicas, o que ndo lhe permite no final do texto ter uma
compreensdo global do sentido da mensagem; na escrita comete muitas
incorrecbes ortograficas e sintaticas, situagbes de inversdes, omissoes,
confusBes e adicbes de letras e silabas e tem uma caligrafia irregular e
palavras frequentemente rasuradas o conselho de turma considerou que a
aluna deveria usufruir das seguintes condigbes especiais na realizacdo da
prova final de ciclo de portugués e matematica:

. aplicagéo da ficha A na classificacao das provas finais de ciclo;

. tolerancia de trinta minutos concedidos as provas finais de ciclo, de
acordo com o estipulado no n°® 26 do Despacho n° 3597-A/2014;

. leitura dos enunciados das provas finais de ciclo (realizacdo de provas
em sala a parte, separada dos restantes examinandos).

No proximo ano letivo a aluna ird continuar a beneficiar das mesmas
medidas educativas como aluna com necessidades educativas especiais.
NOTA: todos os documentos da aluna, relativos a educacao especial,
encontram-se arquivados em dossier proprio.

Outros — bom comportamento (melhorou ao longo do ciclo pois, inicialmente,
amuava perante as chamadas de atencéo)

7.2 ano (2014/2015)

No que respeita a ‘ a professora de
educacao especial referiu que foi avaliado o programa

educativo individual (PEI) e elaborado o relatério circunstanciado. Este aponta
para que se dé continuidade a implementacdo das medidas previstas no seu
PEI, ao abrigo do decreto-lei 3/2008, de forma a se continuar a adequar o
processo de ensino e aprendizagem a saber: apoio pedagoégico personalizado,
adequacdes curriculares individuais (matematica, historia, geografia e fisico e
guimica), adequacbGes no processo de avaliacdo, tecnologias de apoio,
acompanhamento psicolégico. E apoio pedagdgico acrescido (APA) a
portugués, matematica. No préximo ano, por proposta do conselho de turma
terd adequacdes curriculares também a portugués, APA a inglés e devera
frequentar a sala de estudo de fisico e quimica.

A aluna deverd ser integrada numa turma com um numero reduzido de alunos,
de acordo com o despacho normativo n°7-B/2015, de sete de maio, por
apresentar limitacdes significativas na atividade e participacdo com grande
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incidéncia na leitura e na escrita, resultantes de problemas ao nivel das
funcdes do corpo, mais concretamente ao nivel das funcbes da atencédo, da
percecdo e das funcbes mentais especificas da linguagem, caracterizando-se
num quadro de dificuldades especificas de aprendizagem nos dominios da
leitura e da escrita (dislexia-disortografia).

TRANSITOU
8.° ano (2015/2016)

No que respeita a aluna nimero foi feita a
avaliacdo do Plano Educativo Individual (PEI) e concluido o relatério
circunstanciado. A docente de educacdo especial
referiu que a -mantém as dificuldades relativas ao quadro de
Dificuldades de Aprendizagem Especificas, nomeadamente Dislexia e
Disortografia, que compromete o seu sucesso escolar. Mais informou que a
aluna manifestou relutancia em aceitar a sua problematica e em compreender
a importancia das atividades que com ela eram desenvolvidas no sentido de
minimizar as suas dificuldades. Esta atitude de confronto comprometeu o
trabalho da docente e a avaliacdo da eficacia das estratégias aplicadas,
verificando-se igualmente nas sessdes com a psicéloga, como consta do
relatério elaborado pela mesma. A aluna expressou, ainda, ao longo do ano
letivo, ndo compreender a razdo de Ihe serem aplicadas medidas educativas
diferenciadas, rejeitando por completo a diferenciacdo em relagdo aos seus
pares neste parametro, o que revela que ndo tem a percecao real das suas
dificuldades.

Face ao exposto, o conselho de turma decidiu que, no préximo ano
letivo, nas adequacdes no processo de avaliagdo, s6 sera contemplada a
leitura da prova e o prolongamento da mesma, caso se justifique.

O Relatério Circunstanciado refere que € pertinente que se dé
continuidade a implementacdo das medidas previstas no PEl da aluna, ao
abrigo do Decreto-Lei 3/2008, de forma a continuar a adequar-se 0 processo
de ensino e aprendizagem, a saber. Apoio Pedagogico Personalizado;
Adequac6es Curriculares Individuais (matematica, historia, geografia e fisica e
guimica); Adequagbes no Processo de Avaliacdo; Tecnologias de Apoio;
Acompanhamento Psicologico; APA a portugués, matematica e inglés e

frequéncia das salas de estudo de fisica e quimica e geografia.

TRANSITOU

Mundao, 14 de junho de 2016

O diretor de turma
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ANEXO 33

Guido e transcricdo da entrevista ao PEE






GUIAO DE ENTREVISTA AO PROFESSOR DE EDUCACAO ESPECIAL

Intervenientes:
- Entrevistador;

- Professor de educacéo especial.

Objetivos gerais:
- Recolher dados pessoais e profissionais do docente;

- Perceber como é o processo de inclusdo de um aluno com sindrome de dislexia e

disortografia nas NEE;

- Conhecer como é feito o diagndstico;

- Indagar sobre as estratégias de intervencao recomendadas e utilizadas;
- Identificar as dificuldades apresentadas pelo aluno;

- Compreender as implicacbes que a sindrome de dislexia e disortografia pode

acarretar ao nivel do desenvolvimento social e emocional do aluno.

Validacdo da entrevista:
- De forma geral, esclarecer o entrevistado sobre a investigagdo em curso;

- Solicitar a sua colaboragdo, uma vez que o seu contributo € fundamental para o

sucesso da investigacao;

- Assegurar 0 anonimato dos intervenientes, assim como a confidencialidade e sigilo

das informacdes concedidas;

- Pedir autorizacao para a gravacéo audio da entrevista.

Observagdes:
- A entrevista € do tipo semiestruturado;
- A duracao aproximada da entrevista € de uma hora e trinta minutos;

- O entrevistador devera estimular a participacdo do entrevistado.



Questdes:

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Ha quanto tempo trabalha como professor de educacgéo especial?

De forma geral, em que consiste o seu trabalho como professor de educacgéo
especial nesta escola, neste agrupamento?

Recebeu formacao na &rea das dificuldades especificas de aprendizagem?

s

Acha que o tempo que lhe é atribuido para trabalhar com os alunos com
dificuldades especificas de aprendizagem é suficiente?

Nesta situacdo especifica, a intervencdo com este aluno exige mais horas?

Em que consistiu o processo de inclusdo deste aluno com dislexia e disortografia

no decreto-lei n.° 3? Foi complicado este processo?

Gostava que clarificasse que tipo de medidas educativas € que os alunos com

dislexia e disortografia normalmente usufruem?

De que medidas este aluno usufrui ao abrigo do decreto-lei n.° 3, de 07 de janeiro,
de 20087

As medidas educativas estdo a surtir o efeito desejado?

Relativamente aos alunos que depois integram o decreto-lei n.° 3, de 2008,
sabemos que ha regras basicas que tém que seguir. Especificamente, como foi

feito o diagnostico de dislexia e disortografia neste caso?

Considera que os professores deviam receber alguma formagéo sobre a dislexia e

disortografia?

Agora, falando especificamente neste caso de dislexia e disortografia, em
contexto turma, que estratégias aconselha aos professores para trabalhar com

este aluno?
Como pensa gque o0s pais deste aluno o podem ajudar em casa?
Na intervencao que desenvolve com este aluno que estratégias privilegia?

O desempenho deste aluno na leitura, quer ao nivel da fluéncia quer ao nivel da

precisdo é igual ao esperado para 0 seu ano escolar e faixa etaria?
Este aluno evita situagcdes em que tem que ler em voz alta?
Que tipo de erros sao registados com mais frequéncia na leitura de um texto?

Ao nivel da compreensdao da leitura consegue apreender o global do que 16?



19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

E os pormenores?
Quando alguém lhes |é os textos o seu nivel de compreenséo aumenta?

Relativamente a escrita, considera que o desempenho do aluno na escrita € igual

ao esperado para o seu ano escolar e faixa etaria?
Evita situacdes em que tem que escrever em publico?

Os erros ortograficos acontecem em todas as situagdes por exemplo na copia, ha
escrita livre, no ditado.

E que tipo de erros séo registados com mais frequéncia ao nivel da escrita?
Tem uma caligrafia percetivel, legivel?

Numa composicdo, ou resposta de desenvolvimento para além dos erros tem

dificuldades de transmitir a sua mensagem?

Os seus trabalhos escritos parecem nao traduzir o seu potencial ou o0s

conhecimentos que mostra através de outros meios, por exemplo ao nivel oral?

Relativamente ao desenvolvimento social e emocional o conhecimento que
possuiu acerca deste aluno, quando o observa em contexto individual e de turma
em atividades que envolvem a leitura e a escrita considera que tem um baixo

autoconceito académico.
Tem dificuldade em relacionar-se facilmente com os pares?

E com os adultos, tem dificuldade em relacionar-se?






Transcricdo da entrevista ao professor de educacao especial

Boa tarde! Esta entrevista realiza-se ao professor de educacédo especial no
ambito do mestrado em Educac¢éo Especial dominio cognitivo e motor. Neste estudo, a

metodologia utilizada é um estudo de caso e vai-se falar dessa situagdo, que é
acompanhada por este docente.

Entrevistadora: Boa tarde!

Professor de educacéo especial: Boa tarde!

Entrevistadora: H& quanto tempo trabalha como professor de educacéo especial?

Professor de educacdo especial: H4 17 anos.

Entrevistadora: De forma geral, em que consiste 0 seu trabalho como professor de

educacao especial nesta escola, neste agrupamento?

Professor de educacdo especial: Em primeiro lugar, faco acompanhamento a
alunos, isto é, apoio pedagdgico personalizado quer em contexto de sala de aula ou
em pequeno grupo, numa sala a parte, quando se justifica. O que faco mais? Sou
também delegada de grupo e as competéncias da delegada € monitorizar todo o
processo de educacdo especial relativo aos alunos do agrupamento. Auxilio os
diretores de turma nas suas duavidas, nas suas dificuldades, que sao muitas vezes
pequenas dificuldades porque pensam, as vezes, nao entender o trabalho.
Acompanho os encarregados de educacdo, sempre que se justifica, quer em
consultas, quer em orienta-los para servicos e outras coisas para que eles se
tranquilizem e acreditem no trabalho que estamos a desenvolver com o0s seus

educandos.

Entrevistadora: Recebeu formacdo na éarea das dificuldades especificas de

aprendizagem?

Professor de educacao especial: Sim.



Entrevistadora: Acha que o tempo que |Ihe é atribuido para trabalhar com os alunos

com dificuldades especificas de aprendizagem é suficiente?

Professor de educacdo especial: De maneira henhuma. O meu trabalho, o meu
horario letivo sdo 20 horas e acompanho 12 alunos com necessidades educativas

especiais de carater permanente, sendo que 5 sdo curriculos especificos individuais.

Entrevistadora: Nesta situacdo especifica, a intervengdo com este aluno exige mais

horas?

Professor de educacgdo especial: Exige mais tempo, exige um trabalho diversificado
em varios contextos e que deveria ou poderia ter 0 meu acompanhamento mais

personalizado caso eu tivesse mais tempo para 0 acompanhar.

Entrevistadora: Em que consistiu 0 processo de inclusdo deste aluno com dislexia e

disortografia no decreto-lei n.° 3? Foi complicado este processo?

Professor de educacéo especial: Foi muito complicado. Primeiro, porque o decreto-
lei n.° 3 ndo especifica ou nds temos algumas davidas de quando é que uma dislexia
deve ou ndo ser contemplada com as medidas do decreto-lei e estas duvidas
aparecem-nos muitas vezes. Contudo, como € que fizemos neste processo? Ja que se
tratava de aluno que ndo conseguia, ao longo do seu processo educativo, ter
resultados ao nivel da leitura e da escrita e que isso implicava resultados bons nas
outras &reas curriculares, analisou-se devidamente. NOs consideramos que sempre
gque um aluno ndo consegue obter esses resultados prosseguimos para uma avaliacao
a este nivel e sempre que se justifica temos as medidas do decreto-lei, mas ndo foi um

processo muito facil.

Entrevistadora: Gostava que clarificasse que tipo de medidas educativas é que o0s

alunos com dislexia e disortografia normalmente usufruem?

Professor de educacdo especial: A primeira medida sdo as adequacbes nas
condi¢Bes de avaliagdo, é uma das medidas que o decreto-lei nos pode oferecer ou
que nos podemos agarrar e que eles necessitam, sendo que nessas adequagdes nas

condicbes de avaliagdo é para que o0s professores contemplem mais tempo na



realizacdo das provas, que Ihes possam fazer a leitura da prova sempre que se
justifique para que eles consigam entender o contetdo que lhes esta a ser pedido,
mais tempo consideramos nessas condi¢cBes de avaliacdo e consideramos que € a
medida mais importante do decreto-lei para estes alunos. Além de que o apoio
pedagdgico personalizado também é outra das medidas que nés achamos muito
importante ou que contemplamos sempre aqui no agrupamento porque pode nesse
trabalho ser feita uma reeducacdo, isto é, trabalho especifico nesta area em trabalhos

que digam respeito e possam melhorar esta problematica.

Entrevistadora: Relativamente também a este aluno que medidas concretas € que ele

usufrui do decreto-lei n.° 3, de 07 de janeiro, de 2008?

Professor de educacédo especial: Apoio pedagdgico personalizado, adequacgdes na
avaliacdo, neste momento j4 tem adequacdes curriculares individuais porque as
dificuldades tém vindo a aumentar porque a medida que a exigéncia nos curriculos do
ano em que esta inserido também aumenta. Tem tecnologias de apoio. Tem salas de
estudo nas disciplinas que se entendeu necessarias. Tem acompanhamento
psicolégico para a reeducacao da dislexia e disortografia e ao mesmo tempo para as
gquestdes emocionais, para auxiliar para que esta dificuldade ndo a desmotive e, mais

nenhuma.

Entrevistadora: E as medidas educativas das quais usufrui estdo a surtir o efeito

desejado?

Professor de educacdo especial: Neste momento sim, porque as adequacdes
curriculares individuais ja foram aplicadas. No ano em que lhe foi feito o primeiro PEI
s6 tinha adequacbes na avaliacdo e as adequacdes curriculares individuais ja foram
um reajustamento que teve que ser feito. S6 tem adequacdes curriculares individuais a

Portugués, Historia, Ciéncias, e é s0.

Entrevistadora: Relativamente aos alunos que depois integram o decreto-lei n.° 3, de
2008, sabemos que ha regras basicas que tém que seguir. Especificamente, como foi

feito o diagnostico de dislexia e disortografia neste caso?



Professor de educacado especial: Nao foi um diagnéstico facil. Antes de ser feita a
referenciacao j& havia relatorios de avaliacdo psicolégica anteriores que sugeriam a
existéncia de dislexia e disortografia. No entanto, para o processo ser despoletado, a
diretora de turma do 2.° CEB, com a anuéncia do conselho de turma, comecou por
fazer uma referenciacéo. Depois disso foi analisada a referenciacéo tendo por base as
fungbes do corpo, a atividade e participacgédo, isto é, verificar até que ponto ndo existia
nesta crianca nenhum problema ao nivel mental e que a problemética dela se prendia
mesmo com a leitura e escrita. Depois de obtermos estes resultados, a equipa
pluridisciplinar tirou as suas conclusdes. Nao podemos esquecer que muitas vezes
confundem-se dificuldades de leitura e escrita que ndo sdo de maneira henhuma

dislexia e disortografia.

Entrevistadora: Depois a equipa pluridisciplinar tirou as suas conclusdes? Quer dizer
que muitas vezes ha dificuldades que ndo sdo de maneira nenhuma dificuldades

especificas de aprendizagem? Pode clarificar?

Professor de educacdo especial: Sim, é isso. Poderédo ser ou nao. Este trabalho
deve ser das coisas mais dificeis que a equipa tem porque muitas vezes nao havendo
problemas que condicionem, que sdo apenas problemas de atividade e participacéo e
ndo ao nivel especifico de leitura e escrita. E um bocado dificil porque as vezes os
erros cometidos e que se repetem, nés temos dificuldade em atribui-los, se € ou ndo
uma dislexia, se sao dificuldades de leitura, de treino de leitura, de pré-requisitos de
leitura que deviam ter existido e ndo existem e que depois nos podem confundir. Por
outro lado, também esses erros sisteméticos séo analisados, tiram-se as conclusées,
especialmente quando nés conseguimos perceber que para além desses erros existe
nessa crianca uma dificuldade de entender aquilo que esta a ser trabalhado ao nivel
dos textos, dos extratos de textos. E aqui a equipa pluridisciplinar diz, mediante as
dificuldades que ali estédo apresentadas conclui-se que € uma dislexia ou disortografia.
E evidente gue se estivermos a falar em erros que séo sistematicos, sdo de omissoées,
de inversdes, sdo de néo respeito da entoacéo, dos sinais de pontuacdo que existem

no texto que levam a dificuldade depois na compreenséo, etc.



Entrevistadora: Claro. Pensa que os professores deviam receber alguma formacéo

sobre a dislexia e disortografia?

Professor de educacéo especial: Sempre.

Entrevistadora: Porqué?

Professor de educacéo especial: Exatamente pela razdo que eu disse antes. Um
professor tem uma crianga, um aluno que tem uma dificuldade na leitura e na escrita,
de imediato eles pensam numa referenciacdo para ser avaliada de acordo com o
decreto-lei porque estamos perante uma dislexia. Eu acho que se um professor
conhecer bem, ou tiver mais informagéo ou a méaxima informacao possivel sobre esta
probleméatica podera de alguma maneira ndo confundir as dificuldades que possam ser
de leitura e de escrita com aquelas que sao préprias de uma dislexia e disortografia.
Poderdo ser pré-requisitos, eu ndo sei se esta palavra é a correta e hoje em dia os
termos sédo sempre muito importantes o uso deles, mas eu acho que existe e esta é a
que melhor me define e me ajuda é que ha um pré-requisito de leitura e escrita, ha um
treino de leitura e escrita e hoje em dia as criangas ndo treinam a leitura, ndo treinam a
escrita e aquilo que a escola lhes da, por vezes, para algumas criangas, é pouco e

depois vamos confundir isso com uma problematica que nao é.

Entrevistadora: Agora, falando especificamente neste caso de dislexia e disortografia,
em contexto turma, que estratégias aconselha aos professores para trabalhar com

este aluno?

Professor de educacéo especial: Em contexto turma é sempre importante, eu acho
que este aluno fica sempre com uma baixa autoestima porque se compara com 0S
seus pares e percebe as suas dificuldades. Portanto, um professor deve ter o bom
senso de saber lidar e isto eu faco nesta situacdo e sempre: tomem atencéo a isto,
olhem é a minha recomendacédo, € apenas uma informacéo, atengcdo as emocdes
deste aluno que, por vezes, e pelo insucesso repetido que, as vezes, vai tendo, a
autoestima é uma das coisas importantissimas que seja tomada em ateng&o. Por outro
lado, recomendo sempre cuidado, e que depois vai tudo canalizar-se para isto que é
cuidado com a leitura em voz alta perante os companheiros. Se eu sei que esta
crianca tem uma dificuldade, ndo Ihe vou pedir que, perante uma turma, faca uma
leitura e voz alta, pois pode inibir-se ainda mais, para além da problematica que tem

de o fazer. Recomendo-lhes também atencéo aos erros, mesmo na corre¢ao dos erros



escrevam a palavra correta, que lhe chamem a atencdo para a autocorrecdo da
palavra porque eu acho que € autocorrigindo-se que vai melhorando os resultados. Sei

4, de momento ndo me lembro assim de mais!

Entrevistadora: Como pensa que 0s pais deste aluno o podem ajudar em casa?

Professor de educacdo especial: Estes podem, outros nem por isso porque também
ndo sabem, ndo tém conhecimentos suficientes para o fazer. Sugiro-lhes que escutem
a leitura do filho, pois é em contexto de casa, sozinhos, sem ter uma turma, que eles
podem fazer este trabalho. Os pais ndo precisam de despender muito tempo, € lerem
o texto para perceberem o que l4 estd, que é para ver se estdo a cometer erros e
depois ouvir a leitura dos filhos. O treino da leitura desta maneira é percecionado pelo
aluno como Uutil, se alguém esta a escutar ele vai querer fazé-lo, se ninguém esta com
atencgao para o escutar... isto € uma ajuda que os pais podem dar e qualquer pai pode
fazer isto. Outras ajudas, jA nem vou falar das especificidades, nés recomendamos
determinados trabalhos que sejam feitos. Os pais podem realizar e proporcionar-lhe
outros acompanhamentos quando a escola ndo o pode fazer, ndo sou muito apologista

do pagamento, mas quando for necessario, que se recorra.

Entrevistadora: Na intervencdo que desenvolve com este aluno que estratégias

privilegia?

Professor de educacéo especial: Trabalho muito a consciéncia fonologica, mas a
par disto também um treino de leitura e esse treino de leitura passa por exercicios
muito variados. Depois a interpretacdo parcial de paragrafos, portanto aumentar a
fluéncia da leitura e entdo depois tentar perceber o que ali estd de acordo com a
fluéncia que vai tendo. E ao nivel da escrita, a construcdo e a elaboracdo de textos,
criar momentos, acontecimentos que é para depois encadear ideias, desenvolver
vocabulério e enriquecimento do texto em si. Isto devido a idade. Portanto, a idade
deste aluno, ja ndo é uma idade em que esteja a trabalhar ali palavras e imagens, ligar
silabas e ver a silaba que é semelhante nas varias palavras, também fagco, mas tem
de ocorrer um exercicio mais abrangente e que o motive para desenvolver o trabalho e
depois sim entrar em pormenor desse mesmo texto, consciéncia fonolégica e por ai

em diante.



Entrevistadora: Relativamente ao aluno em questdo, ao nosso objeto de estudo, ao
estudo de caso, considera que o desempenho deste aluno na leitura, quer ao nivel da
fluéncia quer ao nivel da precisao € igual ao esperado para 0 seu ano escolar e faixa

etaria?

Professor de educacgéo especial: Nem pensar. E muito, muito aquém.

Entrevistadora: Este aluno evita situa¢cdes em que tem que ler em voz alta?

Professor de educacao especial: Evita sempre.

Entrevistadora: Que tipo de erros sdo registados com mais frequéncia na leitura de

um texto?

Professor de educacdo especial: Principalmente inversdes, omissfes, sao

principalmente estes e mais é 0 n&o respeito pelos sinais de pontuacgdo na leitura.

Entrevistadora: Ao nivel da compreensao da leitura consegue apreender o global do

que lé?

Professor de educagdo especial: Nao.

Entrevistadora: E os pormenores?

Professor de educacgéo especial: Também ndo. Mesmo o global.

Entrevistadora: Quando alguém lhes |é os textos o seu nivel de compreenséo

aumenta?

Professor de educacio especial: E perfeito.

Entrevistadora: Relativamente a escrita, considera que o desempenho do aluno na

escrita € igual ao esperado para o seu ano escolar e faixa etaria?

Professor de educacéo especial: E claro que ndo. Muito, muito aquém.



Entrevistadora: Evita situacdes em que tem que escrever em publico?

Professor de educacao especial: Faz todos os possiveis para nao o fazer.

Entrevistadora: Os erros ortograficos acontecem em todas as situacdes por exemplo

na copia, na escrita livre, no ditado.

Professor de educacao especial: Sempre.

Entrevistadora: E que tipo de erros sdo registados com mais frequéncia ao nivel da

escrita?

Professor de educacado especial: Sempre omissdes, inversdes € uma das coisas
gque eu nao consigo, € o encadeamento de ideias num texto, os textos sdo pobres no
vocabulario, pobre nas ideias, pobre no desenvolvimento das ideias. S&0 poucas

ideias e fracas.

Entrevistadora: Tem uma caligrafia percetivel, legivel?

Professor de educacdo especial: Tem, percetivel.

Entrevistadora: Numa composic¢do, ou resposta de desenvolvimento para além dos

erros tem dificuldades de transmitir a sua mensagem?

Professor de educacéo especial: Muita dificuldade, quer em organiza-la oralmente e

depois na escrita. E entdo na escrita € que aumenta essa dificuldade.

Entrevistadora: Os seus trabalhos escritos parecem ndo traduzir o seu potencial ou

0s conhecimentos que mostra através de outros meios, por exemplo ao nivel oral?

Professor de educacéo especial: Ndo traduzem de maneira nenhuma.

Entrevistadora: Relativamente ao desenvolvimento social e emocional o
conhecimento que possuiu acerca deste aluno, quando o observa em contexto
individual e de turma em atividades que envolvem a leitura e a escrita considera que

tem um baixo autoconceito académico.



Professor de educacdo especial: Tenho mais dificuldade em responder a isso. A
escola acaba por ser um grande aborrecimento. Alias, ele gosta da escola, do
relacionamento com os outros, de vir para 0s apoios, embora, por vezes também refile
e diga “tenho o tempo todo ocupado”. Mas consegue entender, porque lhe explicamos
muitas vezes porque é que tém o tempo todo ocupado, precisa sempre de mais tempo
gue o0s outros para ultrapassar as suas dificuldades, mas eu acho que ele acaba por
gostar da escola. Nao gosta no sentido de adorar, mas néao rejeita. No entanto, ndo ha
uma festa porque tem gue ler muito, porque tem que fazer o dobro do esfor¢co que os
companheiros fazem, porque tem que estar mais tempo com acompanhamentos que
Ihes séo disponibilizados para minimizar a sua dificuldade e aumentar 0 seu sucesso.

E isto acaba por o autoconceito académico ser baixo.

Entrevistadora: Fica frustrado quando ndo consegue atingir os objetivos?

Professor de educacédo especial: E de que maneira. Fica mesmo um mau carater. E
esta atitude verifica-se em varios contextos, em contexto escolar, em contexto familiar

e nas relagbes com os companheiros.

Entrevistadora: Tem dificuldade em relacionar-se facilmente com os pares?

Professor de educaco especial: E restrito o grupo. E portanto com estes relaciona-

se bem, mas como nao alarga o grupo, também é assim...

Entrevistadora: E com os adultos tem dificuldade em relacionar-se?

Professor de educacéo especial: Nem por isso.

Entrevistadora: Resta-me agradecer pela sua preciosa colaborag&o, muito obrigada!

Professor de educacdo especial: Obrigada eu, gosto sempre destas coisas. Bom

trabalho!






ANEXO 34

Guido e transcricéo da entrevista ao EE






GUIAO DE ENTREVISTA AO ENCARREGADO DE EDUCACAO

Intervenientes:
- Entrevistador;

- Encarregado de educacéao.

Objetivos gerais:

- Conhecer a histoéria familiar;

- Perceber quais os sinais de alerta;

- Conhecer como é feito o diagndstico;

- Conhecer a perspetiva familiar sobre a intervencao realizada;

- Compreender as implicacdes que a sindrome de dislexia e disortografia pode

acarretar ao nivel do desenvolvimento social e emocional do aluno.

Validagao da entrevista:
- De forma geral, esclarecer o entrevistado sobre a investigacdo em curso;

- Solicitar a sua colaboragdo, uma vez que o seu contributo é fundamental para o

sucesso da investigacao;

- Assegurar 0 anonimato dos intervenientes, assim como a confidencialidade e sigilo

das informacdes concedidas;

- Pedir autorizacao para a gravacéo audio da entrevista.

Observagdes:

- A entrevista é do tipo semiestruturado;

- A duracao aproximada da entrevista € de uma hora e trinta minutos;
- O entrevistador devera estimular a participacdo do entrevistado.
Questoes:

1. Poderia dizer-me a sua idade?



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Qual é a sua escolaridade?
Qual é a sua profissao?
Como é o relacionamento da sua educanda com a familia préxima?

Em casa, costuma ajudar nas tarefas domésticas? E autbnoma na realizac&o das

diversas atividades?

Existe alguém na familia que tenha apresentado dificuldades semelhantes as que

a aluna apresenta?

Que sintomas e dificuldades é que o seu educando apresentava antes de |lhe ser

feito o diagnéstico?
Recorreu a alguma ajuda especializada para averiguar o que se estava a passar?
Que idade tinha o seu filho quando foi diagnosticado dislexia e disortografia?

Como foi feito o diagnéstico das dificuldades especificas de aprendizagem, de

dislexia e disortografia?

Explicaram-lhe o que é gue era a dislexia e disortografia?

Qual foi a primeira reacdo dele ao saber que tinha dislexia e disortografia?
Costuma ajuda-la nos trabalhos de casa ou noutras atividades da escola?

O seu educando gosta ou costuma ler ou escrever em casa? De forma autbnoma,

sem ser para os trabalhos escolares?

Quanto as medidas educativas que usufrui na escola e que constam do seu PEl,

acha que sao benéficas para o sucesso académico do seu educando?
Tem apoio especifico para a dislexia e disortografia?

O que é que acha que na sua opinido a escola poderia ou deveria fazer para

ajudar o seu educando?

Enquanto encarregada de educacao, € chamada muitas vezes para ir a escola? E

se sim para falar com quem?

Tendo em conta a realidade atual, como acha que o seu educando se sente

integrado na escola?

Acha que o tipo de dificuldades que apresenta tém repercussdes no

relacionamento dela com os colegas da turma?



21. Considera que o diagnéstico de dislexia e de disortografia teve implicagcdes ao

nivel do desenvolvimento emocional da sua filha?

22. Quais sao as perspetivas futuras do seu educando?






Transcricao da entrevista ao encarregado de educacao

Bom dia! Esta entrevista realiza-se ao encarregado de educacdo do aluno no
ambito do mestrado em Educac¢éo Especial dominio cognitivo e motor. Neste estudo, a

7

metodologia utilizada é um estudo de caso e vai-se falar dessa situagdo, que é
acompanhada por este encarregado de educacéao.

Entrevistadora: Bom dial

Encarregado de educac&o: Bom dia!

Entrevistadora: Poderia dizer-me a sua idade, se faz favor?

Encarregado de educacéo: 34.

Entrevistadora: E a sua formacgéo escolar? Qual € a sua escolaridade?

Encarregado de educacéo: 6.° ano.

Entrevistadora: Qual é a sua profissdo?

Encarregado de educacgao: Trabalho numa fabrica de moéveis. Sou carpinteira.

Entrevistadora: Como é o relacionamento da sua educanda com a familia proxima?

Encarregado de educagéo: Relaciona-se bem comigo e com o meu marido. As vezes
€ que me chateio, porque € muito refilona, faz as coisas... mas tem que refilar
primeiro. Com o irméo da-se bem, mas tem alturas em que é muito ciumenta e parece

uma crianga como ele.

Entrevistadora: Em casa, costuma ajudar nas tarefas domésticas? E autbnoma na

realizacdo das diversas atividades?

Encarregado de educacédo: Ui... s6 faz se eu pedir... € muito pregui¢cosa. Mas

guando faz alguma coisa faz bem e faz sozinha.



Entrevistadora: Existe alguém na familia que tenha apresentado dificuldades

semelhantes as que a aluna apresenta?

Encarregado de educacédo: Eu ndo aprendia nada bem e ndo gostava da escola.
Também tenho uma irma que tem apoio na escola e anda num curso, também sempre

teve dificuldades a escrever.

Entrevistadora: Que sintomas e dificuldades € que o seu educando apresentava

antes de lhe ser feito o diagnéstico?

Encarregado de educacédo: Era na leitura. Tinha dificuldades a aprender a ler.

Entrevistadora: Recorreu a alguma ajuda especializada para averiguar 0 que se

estava a passar?

Encarregado de educacéo: Recorri. No primeiro ano, a professora comecou a dizer-
me que a minha filha tinha dificuldades na escola e que ainda era um pouco imatura.
Eu via que ela ndo lia bem. Quando comecgou o segundo ano fui com ela a uma
professora particular e depois fui com ela a psicéloga da escola. A psicéloga falou de

dislexia, mas ainda era muito cedo para ter a certeza.

Entrevistadora: Recorda-se que idade tinha o seu filho quando foi diagnosticado

dislexia e disortografia?

Encarregado de educagao: Acho que foi no 3.° ano, mais ou menos 8 anos.

Entrevistadora: Recorda-se como foi feito o diagnéstico das dificuldades especificas

de aprendizagem, de dislexia e disortografia?

Encarregado de educagao: Foi a psicologa.



Entrevistadora: Qual foi o processo? Foi a professora que |he falou, que sentia que

tinha dificuldades? Foram vocés em casa?

Encarregado de educacdo: Primeiro foi a professora, porque ela ia para as fichas e
ndo fazia como nas aulas. A professora disse que ia manda-la para a psicéloga da
escola. Foi a psicéloga que ajudou na identificacédo das dificuldades.

Entrevistadora: Alguma vez lhe explicaram o que é que era a dislexia e disortografia?

Encarregado de educacédo: Sim.

Entrevistadora: Quem é que lhe explicou?

Encarregado de educacédo: A psicologa e professora primaria também dizia. E eu

prépria também...

Entrevistadora: Pesquisou, foi?

Encarregado de educacéo: Sim, pesquisei.

Entrevistadora: Qual foi a primeira reacdo dele ao saber que tinha dislexia e

disortografia?

Encarregado de educacgao: Nao foi assim muito dificil...

Entrevistadora: Entéo a partida ndo foi muito dificil?

Encarregado de educacgdo: Quando andava na priméaria ndo, mas depois quando

entrou para o 2.° ciclo...testes diferentes... ja foi mais complicado...

Entrevistadora: E a sua primeira reagdo, como € que se sentiu a primeira vez quando

sabia que a sua filha tinha uma dificuldade?

Encarregado de educacdo: Um bocadito mal, mas temos de ultrapassar. Mas claro

nunca ninguém esta preparada.



Entrevistadora: Costuma ajuda-la nos trabalhos de casa ou noutras atividades da

escola?

Encarregado de educacdo: Quando ela me pede ajuda, sim, sempre. E eu também
Ihe pergunto se precisa de ajuda, mas ela as vezes diz que ndo, quando precisa,

chama-me.

Entrevistadora: E de que forma é que ajuda?

Encarregado de educacédo: Fazer-lhe perguntas, quando sado os testes. Ela diz: “6

mae, faz-me estas perguntas e vé se eu respondo bem.”

Entrevistadora: Basicamente € por ai?

Encarregado de educacao: Sim, porque eu agora também ja pouco... Sinto que ja
pouco a posso ajudar, porque ha coisinhas que ja ndo sei... Mas quando ela precisa e
eu souber ou o pai...ela chama muitas vezes o pai para o inglés, porque o pai esteve

|4 fora e ainda sabe.

Entrevistadora: Entdo ela néo se inibe de pedir ajuda quando tem dificuldade?

Encarregado de educacdo: N&o, ndo, isso pergunta. Diz: “O pai, quando puderes eu
preciso de ajuda para inglés.” E depois ela diz para quando é: “E para quarta-feira ou

para quinta-feira”. “Entdo amanha eu ajudo-te”. Depois la vao os dois e la estudam.

Entrevistadora: O seu educando gosta ou costuma ler ou escrever em casa? De

forma auténoma, sem ser para os trabalhos escolares?

Encarregado de educacdo: Sem ser para os trabalhos da escola, ndo muito. Ndo

gosta de ler, nem de escrever.



Entrevistadora: Quanto as medidas educativas que usufrui na escola e que constam
do seu PEIl, nomeadamente o apoio pedagdgico personalizado; adequacdes
curriculares individuais; adequacdes no processo de avaliagdo e tecnologias de apoio?
Acha que séo benéficas para o sucesso académico do seu educando?

Encarregado de educacdo: Sim, eu acho. Mas os professores dizem que a minha

filha ndo aceita.

Entrevistadora: Tem apoio especifico para a dislexia e disortografia?

Encarregado de educacéo: Sim, na escola.

Entrevistadora: Atualmente que apoio € que recebe o seu educando na escola? Qual
€ a sua opinido sobre o apoio que Ihe é prestado na escola? Que apoios é que ela

recebe?

Encarregado de educacdo: Tem com a psicéloga e com a professora do ensino

especial. Também tem as salas de estudo. Acho que é bom para ela.

Entrevistadora: O que € que acha que na sua opiniao a escola poderia ou deveria

fazer para ajudar o seu educando?

Encarregado de educacgdo: Era mudar-lhe a pauta das notas porque iSso mexe um
bocado com ela e os testes, tentarem-lhe n&o Ihe dar testes diferentes porque ela

sente-se um pouco revoltada com isso.

Entrevistadora: Ok, a senhora enquanto encarregada de educacdo, é chamada

muitas vezes para ir a escola? E se sim para falar com quem?

Encarregado de educacdo: Ndo muitas. E quando €, é para a psicologa e para a

professora de ensino especial.



Entrevistadora: Tendo em conta a realidade atual, como acha que o seu educando se

sente integrado na escola?

Encarregado de educacdo: Um pouco mal.

Entrevistadora: Entdo porqué? Gosta de andar na escola? Ndo gosta? Gosta de

estudar? Nao gosta?

Encarregado de educacdo: Nao gosta muito. Ha coisas que a atormentam na escola.

Entrevistadora: Por exemplo?

Encarregado de educacdo: O ter testes diferentes dos outros. Ser avaliada de
maneira diferente. Isso mexe muito com ela. O ter apoios que ocupam muito o tempo

livre...

Entrevistadora: Acha que o tipo de dificuldades que apresenta tém repercussbes no

relacionamento dela com os colegas da turma?

Encarregado de educacdo: Sem duvida. Sente-se diferente. Na turma também ha

uma miuda que tem dificuldades e ela sofre s6 de pensar que a comparam com ela.

Entrevistadora: Considera que o diagnéstico de dislexia e de disortografia teve

implicagdes ao nivel do desenvolvimento emocional da sua filha? Quais?

Encarregado de educagdo: Tem algumas. E muito insegura. E mais revoltada e néo

pensa antes de falar... responde a tudo.

Entrevistadora: E relativamente a perspetivas futuras? Pensa continuar os estudos?

Encarregado de educacédo: Eu gostava que fosse para a universidade. Mas é o 12.°

ano, num cursinho...

Entrevistadora: E sair da escola?

Encarregado de educacéo: E sair da escola.



Entrevistadora: Ok. Muito obrigada pela sua colaboracgéo.

Encarregado de educacédo: De nada. Sempre que precisar...






ANEXO 35

Guido e transcricdo da entrevista a aluna






GUIAO DE ENTREVISTA A ALUNA

Intervenientes:
- Entrevistador;

- Aluna.

Objetivos gerais:
- Perceber a forma como o aluno percecionou o diagnéstico;
- Indagar sobre as estratégias de intervencao usadas;

- Compreender as implicagbes que a sindrome de dislexia e disortografia pode

acarretar ao nivel do seu desenvolvimento social e emocional.

Validagéo da entrevista:
- De forma geral, esclarecer o entrevistado sobre a investigacdo em curso;

- Solicitar a sua colaboragdo, uma vez que o seu contributo € fundamental para o

sucesso da investigacao;

- Assegurar 0 anonimato dos intervenientes, assim como a confidencialidade e sigilo

das informacdes concedidas;

- Pedir autorizacao para a gravacéo audio da entrevista.

Observagdes:
- A entrevista é do tipo semiestruturado;
- A duracao aproximada da entrevista é de uma hora;

- O entrevistador devera estimular a participacao do entrevistado.



Questdes:

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Com quem vives? Relacionas-te bem com as pessoas que vivem contigo?
Gostas de andar na escola?

Sentes-te integrada na turma?

Relacionas-te bem com os teus colegas de turma?

Quais sao os teus resultados escolares?

O que queres fazer depois do 9.° ano?

Tens ja uma profissdo que gostarias de ter?

Em que ano é que andavas quando foi feito o diagndstico das dificuldades?
Como é que foi 0 processo?

Alguém te explicou 0 que era a dislexia e a disortografia?

Lembraste como é gue te sentiste quando soubeste?

Atualmente, como é que te sentes?

Estudas em casa?

Como é que tu estudas?

Quem te ajuda com os trabalhos de casa?

Gostas ou costumas ler e escrever em casa, sem ser as atividades das aulas? Por

iniciativa propria?

Tens alguém na escola que trabalhe contigo de forma a superares as tuas
dificuldades?

O que achas das aulas de apoio com o professor de educacao especial?
Nas aulas das disciplinas regulares, como € que os professores te apoiam?

Nas aulas, gostas de ler em voz alta? De ir escrever ao quadro? Participar nas

atividades da aula? Como é que é?

E consegues seguir bem as aulas, por exemplo quando tens que escrever aquilo

que os professores estéo a ditar?

Sabes que estas inserida no ambito da educacdo especial e como tal usufruis de

algumas medidas educativas, ndo é? Achas que essas medidas te ajudam?



Transcricao da entrevista a aluna

Boa tarde! Esta entrevista realiza-se a aluna com diagnostico de dislexia e de
disortografia e insere-se no ambito do mestrado em Educacdo Especial dominio
cognitivo e motor. Neste estudo, a metodologia utilizada € um estudo de caso e vai-se
falar dessa situacéo.

Entrevistadora: Boa tarde!

Aluno: Boa tarde!

Entrevistadora: Com quem vives? Relacionas-te bem com as pessoas que vivem

contigo?

Aluno: Vivo com 0s meus pais e com 0 meu irmdo. Ele as vezes € um bocado chatito,

mas gosto dele. Com os meus pais, dou-me bem.

Entrevistadora: Gostas de andar na escola?

Aluno: Sim.

Entrevistadora: Porqué?

Aluno: Gosto de algumas aulas e gosto de estar com 0s meus colegas

Entrevistadora: E na tua turma? Sentes-te integrada na turma?

Aluno: Sim.

Entrevistadora: Relacionas-te bem com os teus colegas de turma?

Aluno: Com alguns... Tenho la os meus melhores amigos. Mas com outros, néo.

Entrevistadora: Quais sao os teus resultados escolares?

Aluno: 5 a Cidadania, 4 a Matematica, Historia e Moral e o resto tudo 3.



Entrevistadora: O que queres fazer depois do 9.° ano? Queres ir para a

universidade?

Aluno: Nem pensar, eu ndo quero ir para a universidade, sé quero fazer 0 12.° ano e

porque tem que ser. Vou para um curso profissional.

Entrevistadora: Tens ja uma profissdo que gostarias de ter?

Aluno: Sim.

Entrevistadora: Qual?

Aluno: Esteticista.

Entrevistadora: Lembraste em que ano é que andavas quando foi feito o diagnéstico

das dificuldades que apresentas?

Aluno: No 3.° ano.

Entrevistadora: No 3.° ano muito bem. E como é que foi o processo?

Aluno: Foi a minha professora que me encaminhou para a psicéloga e no 5.° fui para

a educacao especial.

Entrevistadora: Alguém te explicou o que era a dislexia e a disortografia?

Aluno: Sim, a psicéloga.

Entrevistadora: Lembraste como é que te sentiste quando soubeste?

Aluno: Ja nao me lembro.

Entrevistadora: E atualmente como é que te sentes?

Aluno: Nao gosto de ter testes diferentes... custa-me um bocadito.



Entrevistadora: Estudas em casa?

Aluno: Sim, estudo em casa.

Entrevistadora: E como € que tu estudas?

Aluno: Lendo as coisas e fazendo os exercicios.

Entrevistadora: Quem te ajuda com os trabalhos de casa?

Aluno: As vezes a inglés o meu pai e o resto das disciplinas néo, faco sozinha.

Entrevistadora: Gostas ou costumas ler e escrever em casa, sem ser as atividades

das aulas? Por iniciativa propria?

Aluno: Nao.

Entrevistadora: Tens alguém na escola que trabalhe contigo de forma a superares as

tuas dificuldades?

Aluno: Sim, a psicéloga e a professora de educacao especial.

Entrevistadora: O que achas das aulas de apoio com o professor de educagdo

especial?

Aluno: Entao! Sao boas.

Entrevistadora: Queres-me dizer porque é que séo boas?

Aluno: Faco la coisas.



Entrevistadora: Nas aulas das disciplinas regulares, como é que os professores te

apoiam?

Aluno: N&o costumo tirar davidas. S6 nos testes é que me tiram algumas perguntas.

Entrevistadora: Nas aulas, gostas de ler em voz alta? De ir escrever ao quadro?

Participar nas atividades da aula? Como é que é?

Aluno: Nao gosto de ler em voz alta, mas gosto de escrever no quadro e participar

nas atividades.

Entrevistadora: E como é que tu participas nas atividades?

Aluno: Fago o que os setores mandam.

Entrevistadora: E consegues seguir bem as aulas, por exemplo quando tens que

escrever aquilo que os professores estéo a ditar?

Aluno: Nessas eu tenho que pedir o caderno a alguém porque ndo consigo

acompanhar o que o setor diz.

Entrevistadora: E tens esse cuidado de pedir o caderno?

Aluno: Tenho.

Entrevistadora: Sabes que estas inserida no &mbito da educacao especial e como tal
usufruis de algumas medidas educativas, ndo é? Achas que essas medidas te

ajudam?

Aluno: Sim, ajudam a ter boas notas.

Entrevistadora: Para finalizar, quero agradecer a tua colaboracdo nesta entrevista.

Muito obrigado!

Aluno: De nada.
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