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Fisica bem como todas as aprendizagens passadas nestes dois ultimos anos.

Aos meus colegas, Inés Dias, Teresa Padilha, Mariana Gomes e José Atalaia, foram uma ajuda preciosa
durante estes dois anos de mestrado, fizeram parte deste percurso e sdo amigos para a vida.

Aos meus patrées, Valéria e Fernando, bem como a toda a equipa pertencente a Rainbow Beja por
toda a compreensdo e facilitismo a nivel de trabalho/empresa que foi bastante importante para
conseguir realizar esta etapa.

A minha amiga Maria Marques por toda a ajuda que me prestou durante estes dois Ultimos anos
sempre que assim foi necessario.

A todos estes e a mais alguns que me possa ter passado um grande OBRIGADO, fizeram parte da
conquista deste meu sonho, sé espero que fiquem tao felizes quanto eu com esta conquista, a todos
desejo o melhor deste mundo e do outro! OBRIGADO!!!



Resumo

O documento que se segue, denominado de Relatdrio de Estagio, inserido no Mestrado em Educagdo
Fisica nos Ensinos Basicos e Secundarios do Instituto Superior de Estudos Interculturais e
Transdisciplinares (ISEIT) de Almada tem como principal objetivo descrever e refletir todo o trabalho
desenvolvido no momento da Pratica de Ensino Supervisionada (PES), no ano letivo de 2022/2023. A
PES foi realizada na Escola Secundaria c¢/32 ciclo Dom Manuel | em Beja, em duas turmas diferentes
referentes ao ensino bdsico e secundario.

O modelo do documento e sua estrutura é disponibilizado pelo ISEIT, e esta dividido em quatro areas:
Area |- Profissional, Social e Etica; Area Il — Desenvolvimento do Ensino Aprendizagem; Area IIl —
Participacdo na Escola e Relagdo com a Comunidade; Area IV — Desenvolvimento Profissional ao Longo
da Vida. Na primeira drea é feita uma analise da importancia do trabalho de supervisao, de como deve
ser o comportamento do professor em aula, com os colegas, alunos ou funcionarios, é feita uma breve
caraterizagdo da instituicdo e turmas. Na segunda area falamos do que se escreve na literatura sobre o
planeamento, avaliacdo e ensino, e enquadramos no contexto da PES e da instituicdo de estagio. Na
terceira area é feito um enquadramento direcionado para todo o desenvolvimento do estagidrio com
a comunidade escolar no desenrolar de todo este periodo de estagio, desde a forma como lidar com
toda a comunidade escolar até as atividades participadas. Na quarta e ultima darea realizamos um
estudo de comparacdo de resultados da aptidao fisica dos alunos, entre dois grupos distintos, um que
pratica Padel e outro que ndo pratica.

Por fim, é feita uma conclusdo do culminar destes dois anos de trabalho resultante em toda a
informa¢do demonstrada neste documento e conhecimento adquiridos com todas as experiéncias.
Com um sentimento de missdao cumprida, muita aprendizagem adquirida e vontade de aprender mais,
muita forca e vontade de contribuir para a educacdo, ensino e futuro do nosso pais. E sem duvida, com
mais um sonho concretizado.

Palavras-Chave: Pratica de Ensino Supervisionada; Planeamento; Educacdo Fisica; Aptidao Fisica; Padel



Abstract

The main purpose of the following document, called the Internship Report, which is part of the master’s
degree in physical education in Primary and Secondary Education at the Instituto Superior de Estudos
Interculturais e Transdisciplinares (ISEIT) in Almada, is to describe and reflect on all the work carried
out during the Supervised Teaching Practice in the 2022/2023 school year. PES was carried out at Escola
Secunddria ¢/32 ciclo Dom Manuel | in Beja, in two different classes for primary and secondary
education.

The model document and its structure is provided by ISEIT, and is divided into four areas: Area | -
Professional, Social and Ethical; Area Il - Development of Teaching and Learning; Area Il - Participation
in School and Relationship with the Community; Area IV - Lifelong Professional Development. In the
first area, an analysis is made of the importance of supervisory work, how the teacher should behave
in class, with colleagues, students or staff, and a brief characterization of the institution and classes. In
the second area we talk about what is written in the literature about planning, assessment, and
teaching, and we frame it in the context of PES and the internship institution. The third area focuses
on the trainee's development with the school community throughout this internship period, from the
way he dealt with the whole school community to the activities he took part in. In the fourth and final
area, we carried out a study comparing the results of the students' physical fitness between two
different groups, one that practiced padel and the other that did not.

Finally, there is a conclusion to the culmination of these two years of work, resulting in all the
information shown in this document and the knowledge gained from all the experiences. With a feeling
of mission accomplished, a lot of learning acquired and a desire to learn more, a lot of strength and a
desire to contribute to education, teaching, and the future of our country. And without a doubt, with
yet another dream come true.

Keywords: Supervised Teaching Practice; Planning; Physical Education; Physical Fitness; Padel
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1. Introdugdo

O seguinte Relatério Final de Estdgio estd inserido na Unidade Curricular de Pratica de Ensino
Supervisionada (PES) que esta incluido no segundo ano do mestrado em Ensino da Educacgao Fisica nos
Ensinos Basicos e Secundarios (EEFEBS) do Instituto Superior de Estudos Interculturais e
Transdisciplinares (ISEIT), de Almada.

A PES foi realizada na Escola Secundaria com 32 ciclo Dom Manuel |, em Beja, com o0 acompanhamento
de duas turmas de ciclos diferentes de estudo. No 32 ciclo a turma do 82A e no ensino secundario a
turma do 109B, turmas pertencentes ao orientador de estagio cooperante Antdnio Castilho.

Neste documento consta todo o processo de aprendizagem ao longo deste Ultimo ano com a jungdo
das matérias abordadas no primeiro ano deste ciclo de estudos (mestrado) como conhecimentos ja
adquiridos anteriormente noutros ciclos de estudo (licenciatura). Encontra-se também toda a
fundamentacdo tedrica realizada neste percurso para auxilio da construcdo do presente documento.
Momento de enorme importancia por ser o culminar de um ciclo que se encerra como Uultima
experiéncia de preparagdo para o mercado de trabalho.

Neste momento o estagiario procurou colocar em pratica todas as experiéncias e matérias adquiridas
até ao momento. Foi tentado ao maximo explorar todas as matérias de ensino da Educacdo Fisica (EF),
aproveitando o momento ao mdximo para se colocar a prova e esclarecer e resolver qualquer divida
ou dificuldade que pudesse surgir.

De acordo com Silva e Gaspar (2018), é o momento de aprendizagem da profissdo de docente, e onde
os estagidrios comecam a ganhar a sua identidade profissional. O estagiario investiga, reflete e
intervém sobre as questes educacionais.

Segundo Seabra et al. (2016), é uma fase de grande importancia para o estagiario em todo o seu
desenvolvimento. Todas as experiéncias e interligacdes com todo o meio escolar é marcante para o
futuro do estagiario como docente. Relatando ainda a importancia do orientador cooperante no
desenvolvimento do estagiario em torno deste percurso da PES. O momento da PES é a consolidacdo
dos estudos de formagdo a partir da agdo e para a agao. Realizando reflexGes intra e intersubjetivas,
procurando os estagiarios fazer a ligacdo dos ciclos de estudo com as exigéncias da formacdo. Uma
coligacdo da teoria com a pratica (Fialho e Artur, 2018).

Apesar de corroborarem com o supramencionado, Tomas e Gongalves (2019), acrescentam a
importancia das reflexdes no momento da PES e a continua aprendizagem da profissdo na pratica, ou
seja, com todas as experiéncias dos primeiros anos de carreira.

De acordo com Soares et al. (2014), o professor de EF deve assimilar conhecimentos teéricos, como
forma de auxilio para pensar de forma auténoma, conjugando o conhecimento tedrico com as
experiéncias do terreno (aulas). Este momento a par de outras experiéncias fora PES, como por
exemplo, treinos em modalidades de criangas e jovens, sdo importantes para relativizar o choque inicial
do estagiario no momento de enfrentar o grupo de turma (Martins et al., 2014).

Segundo Gongalves et al. (2017), um bom professor de EF deve ser compreensivo e valorizar os alunos,
procurando utilizar estratégias com criatividade, de forma Iddica conjugando com a eficacia de ensino,
de forma a promover um clima de trabalho de aula agraddvel. Deve ser uma prioridade para os
professores de EF conduzir os seus alunos para habitos saudaveis (Jurado, 2013). Transpassando
conhecimentos e competéncias para que cada vez mais os alunos se preocupem em ser mais ativos no
seu tempo livre com exercicio fisico.
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Perante todas estas afirmacdes da literatura, ndo ha davidas sobre a importancia que este momento

teve. O peso que tem para o inicio de carreira de docente bem como a experiéncia adquirida a todos

os niveis para colocar em pratica assim que inicie a carreira de docente.

Posto isto, o documento é construindo com uma divisdo em quatro areas, todas elas analisadas e

trabalhadas de forma a complementarem-se no documento. A divisdo das quatro areas foi a seguinte:

Area | — Profissional, Social e Etica;

Area Il — Desenvolvimento do Ensino Aprendizagem;

Area Il — Participa¢do na Escola e Relagio com a Comunidade;
Area IV — Desenvolvimento Profissional ao Longo da Vida.

Como cada titulo indica, nas diferentes areas sdo abordados distintos temas. No inicio de cada area é
feio um pequeno resumo sobre o que nesse espacgo vai ser descrito.
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2. Expectativas iniciais do estagio

As expectativas do estagidrio para o momento da PES eram grandes, pois foi o primeiro momento de
contacto com alunos e toda a comunidade escolar no papel de futuro docente de forma mais “real”, e
é a fase final de uma etapa bastante desejada pelo mesmo.

A nivel de conhecimentos, o estagiario esperava conseguir colocar em pratica todas as aprendizagens
adquiridas durante os momentos de formacao anterior, bem como corresponder da melhor forma
possivel a qualquer dificuldade que pudesse surgir, conseguindo ultrapassa-las e aprender com elas.
Também pretendia realizar um planeamento adequado para o local, alunos e ao encontro do que é
pedido pela instituicdo de estdgio. Além de conseguir meter em pratica todos os conhecimentos
adquiridos das modalidades encontrando as melhores estratégias para cada fez ser mais eficiente nas
mensagens a passar, ultrapassando lacunas em algumas matérias, cujo inicialmente, os contelidos nao
eram dominados por parte do estagiario.

Ao nivel da pratica, o estagidrio esperava conseguir ultrapassar todas as barreiras que pudessem surgir
na fase inicial do primeiro contacto com os alunos. Esperava também conseguir aprender todos os dias
e, a0 mesmo tempo, ensinar e ajudar para que os alunos adquiram os conhecimentos desejados sobre
a EF, bem como contribuir para que se tornem melhores pessoas da nossa sociedade. Além de criar
uma boa ligacdo entre professor-aluno para que eles o possam ver como um amigo, favorecendo o
clima de aula, e ficar como uma boa referéncia para todos.

Relativamente aos colegas/departamento de Educacdo Fisica, era esperado conseguir criar uma boa
relacdo e momentos de partilha ou trabalho em equipa, com o intuito de favorecer sempre os alunos
e o bom clima de trabalho. Esperando também poder aprender com todos, bem como também
conseguir passar algum conhecimento que possa ser Util e os complete mais como docentes.
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3. Areas

Este ponto estd dividido em quatro areas, onde em cada uma delas descreve como decorreram todas
as tarefas inseridas na PES. E onde estd também feita uma breve caracterizacdo do local de estagio,
turmas e por fim, a ultima drea que é referente ao trabalho de pesquisa realizado na instituicao de
estagio e envolvendo a comunidade escolar.

3.1 Area | - Profissional, Social e Etica

3.1.1. Competéncias Sociais e de Integragao

No que diz respeito as competéncias Sociais e de Integracdo pode-se dizer que o papel do orientador
cooperante foi muito importante para os estagidrios. Desde inicio, o orientador cooperante sempre
colocou o estagidrio a vontade e promoveu o bom relacionamento deste com toda a comunidade
escolar em geral, principalmente com o grupo de equipa de EF. De acordo com Benites et al. (2012), os
orientadores cooperantes sdao cumplices em todo o processo do estagidrio. Sdo importantes nesta fase
do estagiario transportando a sua experiéncia de docentes para o desenvolvimento do estagiario,
acompanhando toda a sua evolugao.

O orientador cooperante é visto como componente fundamental no processo de PES de um estagiario
de docéncia (Batista et al., 2014). Este processo traz beneficios para o estagidrio, mas também para o
orientador, por ser um momento de partilha entre as duas partes. O estagiario sente que conseguiu
criar uma boa relacdo com todo o grupo de equipa, muito devido a todos os colegas pertencentes ao
grupo serem bastante acessiveis e se terem mostrado dispostos a ajudar desde o primeiro momento
em que se iniciou o percurso no local de estagio.

Segundo Dias (2022), o trabalho de supervisdo/orientacdo pedagdgica acaba por ser um trabalho em
espelho. Os estagiarios iniciam o seu primeiro contacto com os alunos com um suporte de experiéncia
por trds, ao mesmo tempo os orientadores cooperantes, ao observar os estagiarios refletem um pouco
sobre o seu trabalho realizado até entdo, tornando-se mais reflexivos. Ao longo do ano letivo foram
realizadas varias atividades em conjunto, onde todos os momentos de partilha serviram para
aprendizagem. A observacdo de aulas de todos os colegas docentes acabou por ser fundamental para
criacdo de bons lagos e partilhas de aprendizagem, onde o estagidrio aprendeu, mas sentiu que
também partilhou um pouco de si e da sua pouca experiéncia, repartindo conhecimento e
aprendizagens.

Na relagdo aluno-professor e contexto de aula, as aprendizagens foram muitas por parte do estagiario.
Sentiu-se um desenvolvimento pessoal enorme de aula para aula, o seu entusiamo e foco de aprender
com os alunos em todos os momentos foi grande e satisfatério. Bem como a interagdo com os mesmos,
no inicio foi mais prudente de parte a parte, por ser uma novidade para o estagidrio, e para os alunos,
o facto de estarem dois professores presentes também |lhes causou algum impacto. Com o decorrer do
estagio, esta realidade foi-se tornando habitual para ambas as partes, conseguindo o estagiario criar e
manter uma relagdo boa com todos os alunos. Conservar de forma geral um bom clima de aula e de
aprendizagens, prevalecendo uma excelente relagdo com todos os alunos, que em varios momentos,
foram eles a ajudar para que tudo corresse da melhor forma.

Em relagdo aos funciondrios, onde a interagdo acabou por ndo ser tdo frequente. Quando necessario
ao estagidrio também consegui-o criar boas relagGes, conquistando, na sua opinido e de uma forma
geral deixar a sua marca em toda a comunidade escolar e boas ligaces que ficardo para a vida com
certeza. Desde ja apontado esse como um ponto bastante positivo, e toda esta lida¢do e vivencia,
ajudaram ao desenvolvimento do estagidrio como pessoa e futuro docente de EF.

14



3.1.2. Local da Pratica de Ensino Supervisionada

A PES foi realizada em Beja, uma cidade rural no centro do Alentejo, capital de distrito que a sua fonte
principal de rendimento é a Agricultura devido as suas famosas terras de barro (ver figura 1). Beja
possui dois agrupamentos escolares, o Agrupamento de Escolas n21 de Beja, e o Agrupamento de
Escolas n22 de Beja onde pertence a Escola Secundaria com 32 ciclo D. Manuel |, local onde foi realizado
a PES.

Figura 1 - Localizacdo de Beja no mapa de Portugal

Foi atribuido ao estagidario como orientador cooperante da instituicdo o Professor Antdnio Castilho.
Este disponibilizou duas das suas turmas para o estagidrio acompanhar no periodo de PES. A primeira
referente ao terceiro ciclo o 89A, e a segunda pertencente ao secundario o 1092B que foi a diregdo de
turma do professor cooperante da instituicdao, onde o estagidrio fez também o seguimento desse cargo.
Foi atribuido também um grupo de Desporto Escolar referente ao mesmo professor, que foi o futsal
feminino no escaldo de iniciados. O motivo pela qual foi escolhido este local para o estagio foi devido
a localizagdo geografica da escola e a situacdo profissional do estagiario, reconhecendo encontrar aqui
reunidas todas as condicOes para a realiza¢ao da PES.

3.1.3. Caracterizagao da Escola Secunddria com 3 ciclo Dom Manuel |

A escola de estagio tem cerca de 1000 alunos, divididos por turmas, desde o sétimo ao décimo segundo
ano, com uma média de 24 alunos por turma, tendo como oferta, turmas de terceiro ciclo, secundario,
composto por cursos gerais e tecnoldgicos, e do ensino profissional. E uma escola inserida num
contexto rural, em que existem uma excelente proximidade entre toda a comunidade escolar, desde
pessoal docente, discentes, corpo ndo docente e Encarregados de Educacgdo (EE).

O corpo docente é constituido, por aproximadamente 80 docentes, das varias disciplinas lecionadas.
J& o corpo ndo docente, é constituido por cerca de 20 funciondrios efetivos a todas as atividades
restante para o funcionamento da escola.
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No que diz respeito a EF, o corpo docente e grupo de equipa é composto por sete professores. A
Professora Noémia Jorge, Professora Susana Damasio, Professora Helena Gongalves, Professor Anténio
Castilho, Professor Gilberto Pato, Professor Pedro Madeira, Professor Filipe Correia (que se encontra a
substituir o Professor Fernando Damasio). O corpo ndo docente é composto por duas funcionarias que
sdo as responsaveis pelos balnearios e espacos para a realizagdo das aulas de EF.

Em relacdo as instalacdes desportivas para a pratica das varias modalidades do Programa Nacional de
Educacdo Fisica (PNEF), estdo disponiveis um espaco exterior coberto, com um campo de futsal; quatro
campos de basquetebol; um campo de voleibol (Espago 1); um campo de futsal, mais caixa de areia, e
campo de ténis (Espaco 2); um campo de andebol com duas tabelas de basquetebol (Espaco 3) e uma
sala/auditério (Espaco 4) que é o Unico sitio coberto e fechado da escola disponivel para as aulas de EF.
Como é possivel verificar na figura 2. Constata-se que, no periodo de Inverno, devido as adversas
condicOes climatéricas as instalacdes desportivas ndo reunem, em total plenitude, as normas de
seguranga necessarias para uma pratica segura de atividade fisica. O Unico espaco coberto ndo
contempla dimensdes adequadas ao nimero de alunos por turma, sendo que o espago também nao
contém a variedade de materiais desportivos desejados e aconselhavel.

Figura 2 - Mapa de Espagos

3.1.4. Caracterizagao das Turmas
Foram assumidas duas turmas, nomeadamente uma do 32 ciclo, que é o 82A, e uma do secunddrio do
curso Cientifico-Humanistico de Ciéncias e Tecnologias, que é o 102B. De uma forma geral, as duas tem
um comportamento adequado e bom de se trabalhar, conseguindo o estagiario em todos os momentos
realizar as tarefas propostas. A destacar na turma do 82A 2/3 alunos que, por vezes, demonstravam um
comportamento mais agitado que foi sempre controlado. No 102B, a competitividade pelas
classificacBes finais entre os alunos.

3.1.4.1. Turma 82A:
e E composta por um total de 28 alunos, sendo que 14 sdo do sexo feminino e 14 do sexo
masculino;
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Figura 3 - 82A sexo dos alunos

27 dos alunos tém nacionalidade portuguesa e, um aluno nacionalidade chinesa;
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Figura 4 - 8°A Nacionalidade dos alunos

Nenhum dos alunos é repetente do 82 ano;
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Figura 5 - 8°A alunos repetentes

Até 15 de setembro de 2022, os alunos tinham faixas etarias de 12-14;
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Figura 6 - 8°A idade dos alunos a 15 de setembro




e Com relagdo ao Ensino articulado, 2 alunos sdo, 26 ndo sao.
2

26

Figura 7 - 8°A Ensino Articulado
Fonte: INOVARalunos
3.1.4.2. Turma do 1092B:

e E composta por um total de 27 alunos, sendo que 16 sdo do sexo feminino e 11 do sexo
masculino;

Figura 8 - 102B sexo dos alunos

e 26 dos alunos sdo de nacionalidade portuguesa e um aluno de nacionalidade indiana;
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Figura 9 - 10°B nacionalidade dos alunos
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e Nenhum dos alunos é repetente do 102 ano;

0
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27
Figura 10 - 109B alunos repetentes

e Até 15 de setembro de 2022, os alunos tinham faixas etarias entre 14-16 anos com 14 anos;
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Figura 11 - 10°B idade dos alunos a 15 de setembro

e Nenhum aluno é do ensino articulado.
0

B N

27

Figura 12 - 10°B ensino articulado

Fonte: INOVARalunos

Relativamente ao facto de em cada turma termos um aluno de nacionalidade diferente, de destacar
gue em ambos 0s casos estavam bem inseridos nas turmas e que de forma geral percebiam o portugués
e tudo o que lhes era pedido. Quando necessario o estagiario realizava uma explicagdo mais ao
pormenor a esses mesmos alunos.
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3.1.5. Horario
Seguidamente, apresenta-se o hordrio base que foi definido segundo a disponibilidade do estagiario e
tendo em conta as turmas do professor orientador cooperante.

Horario Luis Machado

Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
08:10 EF
08:55 82A
08:55 EF
09:40 82A
09:50 Observagdo DT EF
10:35 1098 82A
10:35 Observagdo DT DT
11:20 10°B 10°B
11:30 EF
12:15 1028
12:15 EF
13:00 1028
13:10
13:55
13:55
14:40
14:40 DE
15:35 Futsal
15:35 EF DE
16:20 102B Futsal
16:20 EF
17:05 102B

Figura 13 - Hordrio do Estagidrio

3.1.6. Calendario Letivo
O calenddrio oficial do Agrupamento de Escolas onde se insere a Escola Secundaria Dom Manuel | pode
ser consultado por completo no anexo |. Neste calendario apresentam-se informagdes como as pausas
letivas, os feriados, bem como o inicio e o fim de cada periodo letivo. Sendo que se pode resumir o
seguinte:

e 16 de setembro 2022 —inicio do 12 periodo letivo;

e 16 de dezembro de 2022 — fim do 12 periodo letivo;

e 03 de janeiro de 2023 —inicio do 22 periodo letivo;

e 31 de marco de 2023 — fim do 22 periodo letivo;

e 17 de abril de 2023 —inicio do 32 periodo letivo;

e 30de junho de 2023 — fim do 32 periodo letivo.

Foi deste destes trés periodos letivos que foi regido todo o percurso da PES do estagidrio na instituicao
durante este ano letivo.
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3.1.7. Identificacao das Dificuldades

A analise SWOT é uma ferramenta de gestdo que leva ao controlo amplo do sistema produtivo de uma
empresa/instituicdo, aparece por volta do ano de 1960, com o objetivo de relacionar envolventes
internos e externos de uma instituicdo. Criando uma relagao entre pontos fortes, fracos, oportunidades
e ameacas, tendo em conta o meio em que se insere, ajudando a perceber o momento da instituicdo
onde a mesma se encontra mais e menos evoluida (Leite e Gasparotto, 2018).

Com recurso a ferramenta de andlise SWOT cuja sigla significa Strenghts (Forcas), Weaknesses
(Fraquezas), Opportunities (Oportunidades) e Threats (Ameacas), dividida em duas categorias, é
possivel realizar uma anadlise, sobre o que foi sentido neste periodo de PES tendo em conta todos os
acontecimentos.

e Andlise Interna:
Pontos fortes:

-Comunidade escolar de muito boas referéncias na cidade no que diz respeito ao bom ambiente de
toda a comunidade escolar;

-Bom ambiente de trabalho entre o grupo de EF e todos os envolventes (funcionarios);

-Protocolo com os campos de Padel que favorece o bom desenvolvimento do nucleo de Padel do
Desporto Escolar;

-Oferta formativa bastante ampla a nivel de cursos humanisticos e cientificos, bem como de ensino
profissional;

-Colaboragdo entre varios grupos de equipa para a realizacdo de varios projetos em conjunto e
envolvendo toda a comunidade escolar;

-Boa localizagdo geografica da escola na cidade, principalmente de acordo com a estagdo rodoviaria e
de acessos até a escola;

-Estacionamentos no interior da escola para o corpo de docentes;

Pontos fracos:

-Espacos de EF muito expostos as diversas condicGes climatéricas, o Unico espaco coberto com uma
comunidade de pombos que suja por completo todo o espaco, o Unico espaco totalmente fechado é
muito pequeno;

-Material degradado e insuficiente para a abordagem da modalidade ginastica, bem como falta de
material para a modalidade de desportos na natureza;

-Poucas salas de aula para o nimero total de alunos da escola, bem como algumas se tornam pequenas
para o tamanho das turmas;

-Estacionamento ao redor da escola para os EE principalmente quando vem buscar os filhos na hora de
saida das aulas é reduzido para o engarrafamento que se vé nessa hora na porta da escola.
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e Andlise Externa:

Oportunidades:

-Criacdo de mais cursos (principalmente profissionais) de acordo com as necessidades de trabalho da
cidade;

-Formacao pds-laboral para obtenc¢do do grau de 122 ano para adultos;

-Protocolo com a Camara Municipal para a criacdo de melhores condi¢cdes para a modalidade de
desportos na natureza, principalmente escalada, visto que as outras escolas também carecem dessas
condicdes;

-Melhor exploracdo e criacao de atividades aproveitando os espacos verdes da cidade.
Ameacas:

-Oferta formativa relativamente a drea das artes na outra Escola Secundaria da cidade;
-Vasta oferta formativa de ensino profissional nos arredores da cidade.

-Nao foram observadas ameacas a registar.
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3.2. Area Il - Desenvolvimento do Ensino Aprendizagem

3.2.1. Planeamento Anual das Turmas

O planeamento é a criacdo de habitos e rotinas, que automatizam as tarefas a realizar, com isto existe
uma diferenca de planeamento entre docentes experientes e em inicio de carreira/estagiarios
(Janudrio, 2017). De acordo com Lopes et al. (2016), o planeamento é cada vez mais importante no
nosso cotidiano, sendo importante em todas as tarefas para serem mais bem definidas e realizadas.
Um bom planeamento leva a uma melhor gestdo de tempo e reduz o erro, podera ter de sofrer
alteragbes de ultima instancia, mas com as linhas orientadoras delineadas. Planear é um ato de
consciéncia por parte dos docentes, de grande importancia e fundamental no seu trabalho (Alves e
Bego, 2020).

De acordo com Clark e Peterson (1986), existem trés categorias principais que fazem parte dos
processos de planeamento do professor: o planeamento (onde se integram os pensamentos pré-
interativos e pds-interativos); os pensamentos e as decises interativas; e, as teorias e as crencas de
cada professor. Neste ambito, o planeamento pode ser definido por um conjunto de decisGes prévias
a intervencao pedagdgica na fase pré-interativa de ensino, podendo englobar também as decisdes que
sdo efetuadas posteriormente as ag¢Ges interativas (Januario, 2017; Rodrigues et al., 2003).

Realizar o planeamento das aulas/anual/semestral ajuda na orientacdo do docente e torna o seu
trabalho continuo e reflexivo. O plano anual foi a base dos planos de aula que foram realizados semana
apos semana. O objetivo foi planear anualmente, sendo que devido a outras situagdes incontrolaveis,
semana a semana, o planeamento sofreu alteragBes. O estagidrio tentou dar resposta a essas
alteracbes de ultima instancia da melhor forma sem sair do planeamento que era pretendido
inicialmente. O principal objetivo passava por preparar cada semana de aulas, tendo como base o
suprarreferido plano anual. O domingo era o dia de deixar a semana de aulas toda preparada consoante
o plano anual. Por vezes, ndo foi possivel realizar as planificacdes de aula ao inicio da semana por
questdo relacionadas com a situagao profissional do estagiario, o que dificultou o cumprimento dessa
finalidade, mas ndo impediu a concretiza¢do do plano de aula. A solu¢do encontrada passou pela
elaboracdo do plano de aula no dia antes da execu¢do da mesma.

Com tudo isto e, com as rota¢des dos espacos disponiveis, todas as situacées que ocorreram durante
o0 ano a nivel de calendarizagdo e atividades/greves/situacées climatéricas, o plano anual realizado para
cada turma que ao estagidrio foi atribuida foi o que se pode observar nos dois préximos pontos.

Pelos factos descritos, acrescenta-se ainda que determinadas situagdes como por exemplo: as
constantes rotacGes pelos espacos disponiveis, as mudancas na calendarizacgdo, as atividades de corta-
mato, megas, torneios intraescola, e as greves do pessoal docente e nao docente. O plano anual
efetuado para cada turma apresenta-se de seguida.

3.2.2. Planeamento Anual 82A
3.2.2.1. Rotacdo Anual de Espacos

Na figura infra exibida estd representada a rotagao pelos espacos, tendo em conta o més e o periodo
letivo, bem como, a turma e os dois dias semanais correspondentes as aulas de Educacdo Fisica.
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TURMA [ DIA OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO JANEIRO FEVEREIRO MARCO ABRIL MAIO JUNHO

af Sala /campo | Campo de Jogos |Polidesportivo caixa| Sala /campo | Campo de Jogos |Polidesportivo caixa| Sala /campo | Campo de Jogos |Polidesportivo caixa

20A andebol coberto saltos/ténis andebol coberto saltos/ténis andebol coberto saltos/ténis
- i . Campo de Campo de Jogos |Polidesportivo caixa . Campo de Campo de Jogos |Polidesportivo caixa
2
6ef saltos/ténis S22 POlvSTtS Andebol coberto saltos/ténis SSi2 Rolveisnte Andebol coberto saltos/ténis

Figura 14 - Rotag¢do Anual de Espagos 82A

12 Periodo

Segue-se a representacdo dos dias de aula referente ao primeiro periodo letivo, bem como os espacos
utilizados e a modalidade abordada.

21 23 28 30
SETEMBRO « o PP 0
Apr acdo | Condi Fisica | Condi Fisica | Dia Europeu DE
5| 7 12 14 19 21 26 28
OUTUBRO ) 2 3 5 .
FERIADO Condigdo Fisica |lg. Pré Desp. Cop.|Jg. Pré Desp. Cop.|Jg. Pré Desp. Cop.|Jg. Pré Desp. Cop.| Fitescola Fitescola
2 4 9 11 16 18 23 25 30
NOVEMBRO § . . "
Fitescola Corta Mato Basquetebol Badminton Basquetebol | ebol | ebol
2] 7 9 14 16
DEZEMBRO . . . . N
Voleibol Corta Mato Dist. Voleibol Voleibol Autoavaliagdo

Figura 15 — Rota¢do e modalidades 12periodo 82A

Datas a Considerar:

e 30 de setembro — Dia Europeu do Desporto na Escola;
e 1de novembro — Feriado;

e 4 de novembro — Corta-Mato Escolar;

e 7 de dezembro — Corta-Mato Distrital.

Para o primeiro periodo perspetivavam-se 26 tempos divididos em 13 de 90 minutos, e 13 de
45minutos. Foram retirados dois de 45 minutos devido ao Dia Europeu do Desporto na Escola e outro
ao Corta-Mato Escolar, e dois de 90 minutos devido a um feriado e ao Corta-Mato Distrital. Posto isto,
ficaram disponiveis 22 tempos letivos, 11 de 45 minutos e 11 de 90 minutos onde se trabalhou a
condicdo fisica e jogos desportivos coletivos até ao periodo de realizacdo dos testes pertencentes ao
Fitescola.

Iniciou-se o trabalho das varias modalidades integrantes do PNEF, tendo em consideragdo as vdrias
rotagdes dos espagos disponiveis para a lecionagdo das aulas. De acordo com esta informagao, chegou-
se a tabela em cima ilustrada e decidiu-se abordar no primeiro periodo as modalidades de Badminton,
Basquetebol e o Voleibol onde se procurou distribuir por modalidade um numero de tempos
igualmente equiparado.

Tabela 1 - Tempos lecionados no 12periodo do 82A

Modalidades Tempos
Apresentagao 1x90
Condigao Fisica (1x90) (2x45)
Jogos Pré Desportivos de Cooperagao (2x90) (2x45)
Fitescola (2x90) (1x45)
Badminton 3x45
Basquetebol 4x90
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Voleibol (1x90) (2x45)
Autoavaliagao 1x45

2%Periodo

Segue-se a representacdo dos dias de aula referente ao segundo periodo letivo, bem como, os espacos
utilizados e a modalidade abordada.

4 6 11 13 18 20 25 27
JANEIRO . . " q
Gin. Aparelhos Futebol Gin. Aparelhos Futebol Gin. Aparelhos Futebol Gin.Aparelhos Futebol
1 3 8 10 15 17 22 24,
FEVEREIRO . " q o a "
Futebol Atletismo Condigdo Fisica Atletismo Atletismo MEGA SPRINT CARNAVAL Caminhada
1 3 8 10| 15 17 22 24 29 31
MARCO . " " 9 5 n - q an .
Atletismo Fitescola Fitescola CM Nacional Fitescola Fitescola Ténis Gin. Solo Ténis Autoavaliagio

Figura 16 — Rotagdo e modalidades 22 periodo 82A

Datas a Considerar:

e 17 de fevereiro — Megas fase escolar;
e 22 de fevereiro — Interrupcdo Letiva Férias de Carnaval;
e 8 de marco — Corta-Mato Nacional.

Para o segundo periodo perspetivavam-se 26 tempos divididos em 13 de 90 minutos, e 13 de
45minutos. Foram retirados dois de 45 devido aos megas fase escolar e ao corta-mato nacional, e um
de 90 minutos devido a interrupgdo letiva para férias de Carnaval. Posto isto, ficaram disponiveis 22
tempos letivos, 11 de 45 minutos e 11 de 90 minutos.

Iniciou-se o trabalho das varias modalidades integrantes do PNEF, tendo em consideragdo as vdrias
rotagdes dos espacos disponiveis para a lecionagdo das aulas. De acordo com esta informacgao, chegou-
se a tabela em cima ilustrada e decidiu-se abordar no primeiro periodo as modalidades de Ginastica
de Aparelhos, Ginastica de Solo, Futebol, Ténis de Campo, Atletismo, Condigao Fisica e a realizacdo de
uma aula politematica, onde se procurou distribuir por modalidade um ndmero de tempos igualmente
equiparado. Os testes do Fitescola voltaram a entrar no final deste periodo porque o grupo de EF da
escola assim o decidiu devido ao terceiro periodo ser mais curto.

Tabela 2 - Tempos lecionados no 22 periodo do 82A

Modalidades Tempos

Gindastica de Aparelhos 3x90
Futebol (1x90) (4x45)

Atletismo 4x45
Condigao Fisica (2x90) (1x45)
Fitescola (2x90) (1x45)

Ginastica de Solo (1x45)

Ténis de Campo (2x90)

Autoavaliagao 1x45
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32Periodo

Segue-se a representacao dos dias de aula referente ao terceiro periodo letivo, bem como os espacos
utilizados e a modalidade abordada.

19| 21 26| 28
ABRIL .
Danga Andebol Danca Formagdo SBV

3 5 10 12 17 19 24 26 31

MAIO
Festa Fut. Fem. Andebol Andebol Basquetebol Andebol Condigdo Fisica Corfebol Basquetebol [Aula Politematical
2 7 9 14 16
JUNHO . - . y - .
Atletismo Prova de Aferigdo| Atletismo [Aula Politematica| Autoavaliagdo

Figura 17 - Rotagdo e modalidades 32 periodo 82A

Datas a Considerar:

e 28 de abril — Formacgdo Suporte Basico de Vida (SBV);
e 3 de maio — Festa do Futebol Feminino;

e 7 dejunho —Prova de Afericdo.

Para o terceiro periodo perspetivavam-se 18 tempos divididos em 9 de 90 minutos, e 9 de 45minutos.
Foram retirados 3 tempos devido a formacao de SBV, Festa do Futebol Feminino e Prova de Afericao.
Neste periodo, optou-se por abordar a Danga, o Andebol e a Condi¢do Fisica, como nos periodos
anteriores, procurando sempre distribuir as modalidades por um numero equiparado de tempos
letivos. Como o periodo foi mais curto em tempos letivos optou-se por deixar as aulas restantes para
abordar de forma mais geral as modalidades de outros periodos. Assim, os alunos tiveram um novo
contacto com as mesmas relembrando o que foi abordado em aula.

Tabela 3 - Tempos lecionados no 32 periodo do 82A

Modalidades Tempos
Danga 2x90
Andebol (2x90) (2x45)
Condigao Fisica 1x45
Basquetebol 2x45
Corfebol 1x90
Atletismo 2x45
Aula Politematica 2x90
Autoavaliagao 1x45

3.2.3. Planeamento Anual 102B
3.2.3.1. Rotacao Anual de Espacos

Na figura infra exibida estd representada a rota¢do pelos espacos, tendo em conta o més e o periodo
letivo, bem como a turma e os dois dias semanais correspondentes as aulas de Educagao Fisica.
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TURMA | DIA OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO JANEIRO FEVEREIRO MARCO ABRIL MAIO JUNHO

3af Polidesportivo caixa| Sala /campo | Campo de Jogos i i i Sala /campo | Campo de Jogos |Polidesportivo caixa| Sala /campo | Campo de Jogos
1028 saltos/ténis andebol coberto saltos/ténis andebol coberto saltos/ténis andebol coberto
a Campo de Campo de Jogos i Campo de Campo de Jogos i

Sala Polivalente Sala Polivalente

2f | Sala Polivalente e ot
6ef Andebol coberto saltos/ténis Andebol coberto saltos/ténis

Figura 18 - Rotagdo Anual de Espagos 1098B

12 Periodo

Segue-se a representacao dos dias de aula referente ao primeiro periodo letivo, bem como os espacos
utilizados e a modalidade abordada.

20 23 27, 30
SETEMBRO " TR, PN 0
Apresentacdo | Condigdo Fisica | Condicdo Fisica | Dia Europeu DE
4 7 11 14 18, 21 25 28
OUTUBRO I A a A a . . o
Condigdo Fisica [Jg. Pré Desp. Cop.|lg. Pré Desp. Cop.|Jg. Pré Desp. Cop.|Jg. Pré Desp. Cop. Fitescola Fitescola Fitescola
1] 4 8 11 15 18 22| 25 29
NOVEMBRO
FERIADO Corta Mato GIN.Solo/Aparl. Andebol GIN.Solo/Aparl. Andebol GIN.Solo/Aparl. Andebol GIN.Solo/Aparl.
2] 6 9 13 16
DEZEMBR
0 Basquetebol Basquetebol Basquetebol bol Aut liaga

Figura 19 - Rotacdo e modalidades 12 periodo 1098
Datas a Considerar:

e 30 de setembro — Dia Europeu do Desporto na Escola;
e 1 de novembro — Feriado;
e 4 de novembro — Corta-Mato Escolar.

Para o primeiro periodo perspetivavam-se 26 tempos de 90 minutos. Foram retirados trés tempos
devido ao Dia Europeu do Desporto na Escola, ao Corta-Mato Distrital e um feriado. Posto isto, ficaram
disponiveis 23 tempos letivos, onde se trabalhou a Condigdo Fisica e os Jogos Desportivos Coletivos até
ao periodo de realizacdo dos testes pertencentes ao Fitescola.

Iniciou-se o trabalho das védrias modalidades integrantes do PNEF tendo em consideracdo as vdrias
rotacdes dos espacos disponiveis para a lecionac¢do das aulas. De acordo com esta informacao, chegou-
se a tabela em cima ilustrada e decidiu-se abordar no primeiro periodo as modalidades Gindstica de
Solo e Aparelhos, Basquetebol e o Andebol onde se procurou distribuir por modalidade um nimero de
tempos igualmente equiparado.

Tabela 4 - Tempos lecionados 12 periodo 1098

Modalidades Tempos
Apresentagdo 1x90
Condigao Fisica 3x90
Jogos Pré Desportivos de Cooperagao 4x90
Fitescola 3x90
Ginastica de Solo e Aparelhos 4x90
Andebol 3x90
Basquetebol 4x90
Autoavaliagdo 1x90
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2%Periodo

Segue-se a representacao dos dias de aula referente ao segundo periodo letivo, bem como os espacos
utilizados e a modalidade abordada.

3 6 10| 13 17 20 24 27 31
JANEIRO - - . - - .
Ténis Futebol Ténis Atletismo Ténis Futebol Ténis Atletismo Futebol
3 7 10| 14 17 21 24 28
FEVEREIRO . . .
Badminton Danga Badminton Danga MEGA SPRINT CARNAVAL Badminton Danga
3 7 10| 14 17 21 24 28 31
MARCO " ) . . . . A . .
Fitescola Fitescola C. M. Nacional Fitescola Atletismo Atletismo Aula Politematica| MEGAS Distrital | Autoavaliagdo

Figura 20 - Rota¢des e modalidades 22 periodo 10°B

Datas a Considerar:

e 17 de fevereiro — Megas escolar;

e 21 de fevereiro — Interrupgdo Letiva Férias de Carnaval;
e 10 de margo — Corta-mato Nacional;

e 28 de margo — Megas Distrital.

Para o segundo periodo perspetivavam-se 26 tempos de 90 minutos. Foram retirados quatro tempos,
devido aos megas escolares, a interrupcao letiva para férias de Carnaval, ao corta-mato nacional e aos
megas fase distrital. Posto isto, ficaram disponiveis 22 tempos letivos.

Iniciou-se o trabalho das vdrias modalidades integrantes do PNEF tendo em considera¢do as vdrias
rotagdes dos espacos disponiveis para a lecionagdo das aulas. De acordo com esta informacgao, chegou-
se a tabela em cima ilustrada e decidiu-se abordar no segundo periodo as modalidades de Badminton,
Futebol, Ténis de Campo, Danga, Atletismo, Condigao Fisica, procurou-se distribuir por modalidade um
numero de tempos igualmente equiparado. Os testes do Fitescola voltaram a entrar no final deste
periodo porque o grupo de EF da escola assim o decidiu devido ao terceiro periodo ser mais curto.

Tabela 5 - Tempos lecionados 22 periodo 109B

Modalidades Tempos
Ténis de Campo 4x90
Badminton 3x90
Atletismo 4x90
Futebol 3x90
Danga 3x90
Fitescola 3x90
Aula Politematica 1x90
Autoavaliagdo 1x90

32Periodo

Segue-se a representacdo dos dias de aula referente ao terceiro periodo letivo, bem como os espacos

utilizados e a modalidade abordada.
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18| 21 25 28
ABRIL . n o 5
Voleibol [Aula Politemdtica FERIADO Formagdo SBV

2 5 9 12 16 19 23 26| 30
MAIo GIN.Acrobdtica Voleibol GIN.Acrobdrtica Voleibol GIN.Acrobdtica Voleibol GIN. Acrobitica Voleibol GIN. Acrobdtica

2 6 9 13 16
JUNHO P E (T n o —

Condicdo Fisica Corfebol Condicdo Fisica |Aula Politematica| Autoavaliagdo

Figura 21 - Rotagdes e modalidades 32 periodo 10°B

Datas a Considerar:

e 25 de abril — Feriado;

e 28 de abril — Formacao SBV.

Para o terceiro periodo perspetivavam-se 18 tempos de 90 minutos. Devido a um feriado e a formacao
de SBV foram retirados dois tempos, ficando com 16 tempos letivos. Neste periodo optou-se por
abordar a Gindstica Acrobatica, o Voleibol e Condigao Fisica. Como nos periodos anteriores, procurando
sempre distribuir as modalidades por um ndmero equiparado de tempos letivos. Como o periodo foi
mais curto em tempos letivos optou-se por deixar as aulas restantes para abordar de forma mais geral
as modalidades de outros periodos. Assim, os alunos tiveram um novo contacto com as mesmas
relembrando o que foi abordado em aula.

Tabela 6 - Tempos lecionados 32 periodo 109B

Modalidades Tempos
Voleibol 5x90
Gindstica Acrobatica 5x90
Condigao Fisica 2x90
Aula Politematica 2x90
Corfebol 1x90
Autoavaliagao 1x90

3.2.3. Ensino

O ensino é a atividade pedagdgico docente que tem o conhecimento cientifico e sistematiza as suas
explicacGes através da logica e apresentacdo das matérias (Soares et al., 2014) Segundo Martins et al.
(2014), um ensino de qualidade depende de varias capacidades por parte de um professor de EF, desde
a parte mais ética e moral, como diferentes técnicas/estratégias e estilo de ensino, para conduzir ao
objetivo final de todos os alunos aprenderem de forma coerente e conseguirem cumpri os principios
da EF.

Para Avila et al. (2016), as exigéncias educacionais sdo cada vez maiores, obrigando os professores a
procurar estratégias de ensino que levem os seus alunos a aprender de forma eficaz todos os
conteldos. As exigéncias encontradas fazem-se notar para quem ensina, mas também para quem
aprende, logo os professores sdo os responsaveis de criar aos seus alunos modelos de ensino
adequados e de sucesso.

O professor de EF é responsavel por delinear o método de ensino do trabalho que quer realizar.
pensando sempre na assimilagdo de conhecimentos para os alunos e procurando as melhores
estratégias para uma melhor aprendizagem por parte dos alunos (Resende e Rosas, 2011). Deve fazer
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uma ligacao da parte cientifica com a pratica, ficando os alunos com autonomia da realizagao das
tarefas numa pratica intencional de forma mais ludica e fortalecendo a sua atividade fisica e habitos
saudaveis.

De acordo com Oliveira et al. (2014), ndo existe um estilo de ensino mais eficaz. Os autores dizem-nos
gue que devem ser adaptados e adequados as situacdes, procurando que seja 0 mais enriquecedor
para as praticas pedagdgicas a que se destinam. O professor deve ter um estilo de ensino atualizado e
evolutivo durante a sua carreia (Portilho et al., 2017). Devem os docentes procurar pesquisar,
ensinando-aprendendo e aprendendo-ensinando, devem realizar varias reflexdes das suas aulas e
sobre os estilos de ensino, com o objetivo de serem cada vez mais eficazes. Posto isto, e na continuagao
desta pesquisa na literatura o estilo de ensino mais utilizado pelos professores de EF é o ensino por
blocos.

Segundo Rosado (2010), o modelo de ensino por blocos é o mais utilizado pelos professores, sendo
este considerado o modelo tradicional de ensino. As aulas sdo na sua maioria monotematicas, o que
facilita na parte do planeamento devido a estar ajustado com as rotages dos espacos. O ensino por
blocos leva os professores a realizarem avaliagdo diagndstica no inicio do bloco, finalizando com
avaliacdo sumativa no fim do bloco, muitas das vezes sendo o método de avaliacdo igual nos dois
momentos (Gongalves et al., 2014).

Na PES, o estilo de ensino a ser utilizado foi o ensino por blocos, trabalhando variadas modalidades
em cada bloco. De forma ascendente do mais basico para o mais complexo, para que, na fase final se
consiga que os alunos assimilem as varias bases de aprendizagens de cada modalidade. Procurando
que os alunos ganhem gosto pelas modalidades abordadas, e a sua pratica de forma auténoma. Para
quando for possivel, fora dos tempos letivos sejam uma boa influéncia para os que os rodeiam na
pratica das varias modalidades da EF. Optou-se por este modelo de ensino também pelo facto de ser
o aplicado na escola e pelo professor cooperante. As modalidades abordadas foram conforme os PNEF
de cada ano, procurando sempre abordar o mesmo nimero de horas letivas em todas as modalidades,
tentando ndo dar enfase a uma modalidade especifica.

Na opinido do estagiario um objetivo que foi também conseguido foi de cativar e atrair os alunos para
as aulas de EF. Para isso, procurou planear as aulas de forma eficaz e entusiasmante para os alunos,
permanecendo atento para ir retificando planos para outras aulas. Quando necessario, as retificacoes
aos planos foram realizadas na hora, para que a aula se desenvolvesse da melhor forma e alcangando
os objetivos inicias propostos.

Foram realizadas também aulas poliematicas, com objetivo de trabalhar varias modalidades dos
periodos anteriores. Para que assim os alunos tivessem um contacto mais constante com todas as
modalidades abordadas durante todo o ano letivo.

De realcar que em uma das turmas assumidas pelo estagiario existiam duas alunas que faziam parte
do ensino articulado. Ou seja, estas duas alunas faziam parte de um conservatério de danga, logo ndo
tinham EF eram dispensadas das aulas. Mas neste caso e por ser em tempos a meio do dia, por vezes
elas realizavam as aulas, sé ndo sendo avaliadas na EF, por serem avaliadas pelo conservatoério.

Este processo foi desenvolvido de forma gradual, como podemos observar na figura 22, numa fase
inicial o estagidrio apenas observou as aulas do seu professor cooperante da instituicdo. Em seguida a
integrou partes das aulas, passando posteriormente a assumir a totalidade das aulas até final do
presente ano letivo, sempre com a supervisdo do professor cooperante da instituicdo de estagio.
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Cronograma do desenvolvimento do aluno na lecionacdo de aulas
Set Out Nov Dez Jan Fev Mar Abr Mai Jun

Observacdo
Apoio
Lecionar

Planear

Figura 22 - Cronograma de desenvolvimento do estagidrio

3.2.4. Avaliacao

De acordo com Araujo (2017), avaliar é um processo de recolha de um conjunto de dados que nos ira
ajudar a tomar uma decisdo fundamentada por um conjunto de informacdo que é analisada e
observada, com vista a determinar uma decisdo/avaliacdo.

Para um método de avaliagdo mais composto, existem trés tipos de avaliacdes que sao realizados pelos
docentes para assim também gerirem melhor o seu trabalho e as aulas. Os trés tipos de avalia¢do sdo
a avaliagdo inicial ou diagndstica, que como o nome indica é realizada no inicio do ano ou das
modalidades para perceber como se encontram os alunos. A avaliagdo formativa que se faz a meio do
processo de aprendizagem para perceber em que estado se encontram os alunos, e perceber se é
necessario realizar ajustes nas matérias. Por fim a avaliacdo sumativa que é realizada no fim dos anos
ou da lecionagdo das modalidades, que vai consolidar todas as aprendizagens adquiridas pelos alunos

e origina a sua nota final, dependendo sempre dos outros dois tipos de avaliacao.

Segundo Carvalho (2017), o processo de avaliagdo inicial tem como objetivo diagnosticar as
dificuldades e limitacdes dos alunos face as aprendizagens previstas e prognosticar o seu
desenvolvimento, bem como, perceber quais as aprendizagens que se poderdo vir a realizar com a
ajuda do professor e dos colegas, na aula de EF. Para que isto aconteca, Carvalho (2017) refere ainda
a necessidade dos alunos se confrontarem com todas as matérias de EF selecionadas com base nos
PNEF num periodo temporal longo (4/5 semanas), no qual o professor tenha tempo de recolher todas
as informacGes necessdrias num contexto de aula com um clima de desafio.
Segundo o PNEF (2001, p.34), em pesquisas sobre a avaliacdo descreve-se que:
No que se refere a especificidade da disciplina, a avaliacdo decorre dos
objetivos de ciclo e de ano, os quais explicitam os aspetos em que deve incidir
a observacao dos alunos nas situagdes apropriadas. Os objetivos enunciam
também, genericamente, as qualidades que permitem ao professor
interpretar os resultados da observagdo e elaborar uma apreciacao
representativa das caracteristicas evidenciadas pelos alunos.

Segundo Aranha (1993), as avalia¢gdes formativas e sumativas devem complementar-se, sendo dois
momentos diferentes na avaliagdo de um aluno, a avaliagao formativa deve ocorrer durante a fase de
ensino, de preferéncia a meio para se poder corrigir o aluno e procurar estratégias para ele evoluir
mais nos seus “pontos fracos”, chegando mais bem preparado ao momento de avaliagdo sumativa que
vai ditar a sua classificagao final.

A avaliagdo sumativa deve ser completa por uma avaliagdo inicial e formativa, proporcionando um
momento de ensino-aprendizagem mais completo para os alunos (Andriola e Araujo, 2018). Com o
objetivo de adquirirem conhecimentos de forma gradual e ajudando o professor a perceber a evolugao
de cada aluno sobre as matérias.
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Segundo Santana (2021), a avaliacdo diagndstica, formativa e sumativa sdo um processo
complementar entre os trés, completado por um ciclo de feedbacks. A avaliagdo diagndstica ajuda os
alunos a perceber o que se pretende abordar; ja a formativa, ajuda a perceber em que momento estdo
e quais os pontos em que se devem focar a melhorar; e, por ultimo, mas ndo menos importante, a
sumativa é o resultado do trabalho desenvolvido nas duas anteriores. Os feedbacks dados pelo
professor ajudam neste momento aos alunos aprimorarem e perceberem quais os pontos a melhorar
e os que estao mais bem trabalhados.

A distincdo de avaliacdo formativa e sumativa é a relacdo que a primeira é mais no caracter de formar,
e dar mais importancia ao esforco/intuito do aluno, a sumativa recai mais para o ato de punir e
disciplinar. Deve-se dar mais relevancia a primeira por promover mais a reflexdo do percurso (Nogueira
e Sousa, 2022).

O objetivo inicial era de realizar um momento de avaliagdo diagndstica para preparar todo o ano letivo
em relacdo aos planos de aulas e modalidades. O inicio do estagio foi um pouco agitado e com algumas
adversidades incontrolaveis no local de estdgio. Como referido em outro ponto deste documento, o
estagiario assumiu as aulas na sua plenitude em novembro. Tal situacdo levou a que, em conformidade
com o professor orientador cooperante, se tenha optado por na primeira aula de cada modalidade
realizar um plano de aula de nivel introdutério. Consoante o desempenho dos alunos, planeou-se as
restantes aulas dessa mesma modalidade.

Realizou-se uma avaliagdo formativa a meio de cada periodo, para observar o estado em que se
encontravam os alunos consoante as matérias abordadas, que ajudou a verificar se o planeamento
estava a ser suficiente ou se necessitava de algumas altera¢des, com o objetivo de todos os alunos
conseguirem aprender e desenvolver as suas capacidades. Por fim, foi utilizada a avaliacdo sumativa
para observar o que os alunos aprenderam das matérias abordadas em aula, chegando a sua
classificacdo final.

A avaliacao foi continua e teve vdrios fatores que foram desenvolvidos, observados e avaliados em
todas as aulas, como a cooperagdo com os colegas, empenho nas aulas, entre outros. No que diz
respeito a parte mais especifica e pratica das modalidades, foi avaliado por observagao e auxilio de
uma grelha. Essa grelha foi um ajuda para a avaliagao por observagdo, em que os alunos executam as
tarefas e na grelha foi registado se ndo executam, executam ou executam bem. Esta grelha foi um
meio de colaboragdo para a atribuicdao da nota final dos alunos de acordo com método de avaliagao
que a instituicdo de estagio tem. Na figura 23 estd demonstrado a grelha supramencionada.
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Ginastica de Solo e Aparelhos

10°B Solo Boque Minitrampolim
Nome R.Frente | R.Atras Avido Ponte Vela Salto ao Eixo [ 12 salto 29%salto
EB EB E EB EB E EB EB
E EB EB E E E EB EB
F F F F F F F F
E EB E EB EB EB EB EB
EB EB E EB NE EB E EB
EB EB E EB EB EB EB EB
EB EB NE E EB EB EB EB
E EB EB EB EB EB EB EB
EB EB EB E E E EB EB
EB EB EB EB EB EB EB EB
EB EB EB EB EB EB EB EB
E NE NE EB E EB EB EB
EB EB EB EB EB EB EB EB
EB EB EB EB EB EB EB EB
E EB EB EB EB EB EB EB
EB EB E EB EB EB EB EB
E EB NE EB EB E E E
EB EB NE EB E E E
EB EB EB EB EB EB EB EB
EB EB E EB EB E E E
EB EB E EB E EB EB EB
EB EB EB EB E EB EB EB
EB EB E EB EB EB EB EB
EB EB EB EB EB EB EB EB
E E EB EB EB EB EB E
E EB EB EB E EB EB EB
F F F F F F F F

Legenda: NE-Ndo Executa; E-Executa; EB-Executa Bem; F-Faltou

Figura 23 - Exemplo de grelha de registo de avaliagdo
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3.3. Area lll - Participagdo na Escola e Relagio com a Comunidade

Esta drea esta direcionada para todo o desenvolvimento do estagidrio com a comunidade escolar no
desenrolar de todo este periodo de estagio. Foi dividida em quatro pontos que sdo: pessoal docente,
nao docente, alunos e outras atividades.

3.3.1 Pessoal Docente

Para Costa et al. (2013), o trabalho em equipa dos grupos da disciplina EF é favoravel, auxiliando o
enriquecimento dos professores, mas também dos alunos, sendo este trabalho cooperativo por parte
do grupo determinante no sucesso dos alunos. O trabalho em grupos de equipas favorece a um bom
ambiente escolar e, sobretudo, no desenvolvimento das aprendizagens dos alunos, com um trabalho
mais distribuido tentando retirar o melhor que cada um pode dar ao desenvolvimento escolar
(Machado e Formosinho, 2016).

Segundo Milheiro (2013), a docéncia é uma profissdo complexa, logo a colaboracgdo entre docentes é
de uma mais-valia para o sucesso de todos. A coloca¢do de duvidas, partilha de experiéncias promove
o didlogo entre os docentes e trazendo solucdes para todos, retirando a competitividade, tornando o
trabalho docente mais solidario e melhor. Este ponto considera-se de fécil apreciacdo, uma vez que a
integracdo do estagiario com a equipa de docentes foi facilitada pelo orientador cooperante. Tudo o
gue foi observado neste periodo vai de encontro ao que foi encontrado na literatura. Todo este grupo
se mostrou prestavel a ajudar o estagidrio no que fosse necessdrio, todos aceitaram o estagiario para
realizar observacgdes as suas aulas, em alguns casos até pedindo ao estagiario para participar em alguns
dos momentos das aulas. Na recolha de dados do Fitescola, todos disponibilizaram os dados recolhidos
para o mesmo conseguir realizar o seu trabalho de investigacdo. Posto tudo isto, podemos dizer que a
integracdo e relacdo com este grupo foi positiva e agradavel, onde o estagiario sente que fez parte
desde o primeiro dia.

Com os docentes da escola, mas de outras disciplinas, o contacto acabou por ser muito reduzido, uma
vez que o estagiario raramente frequentava a sala de professores comum com os mesmos. O contacto
gue houve foi somente em reunibes de inicio de ano ou avalia¢cdo, ndo sendo possivel manter uma
relagdo tao regular e estavel como com os colegas do grupo de equipa de EF.

3.3.2. Pessoal Ndo Docente

Relativamente ao pessoal ndo docente, destaca-se principalmente a equipa de funcionarios da escola,
que sdo o motor da atividade escolar, sdo os principais responsaveis para que nada falte aos
professores e alunos. O contacto estabelecido mais frequente foi com as duas funciondrias do
pavilhdo, com quem o estagidrio trabalhava mais diretamente. Quando houve necessidade, foi as
mesmas que recorreu, tal como, quando os alunos tinham comportamentos menos apropriados nos
balnedrios, as funcionarias dirigiam-se ao estagidrio para falar com os alunos. Com os outros
funcionarios da escola, as ligagdes que houve foram menos comuns e frequentes, mas sempre com
respeito.

Para Sousa e Sarmento (2010), uma boa ligagdo entre escola-familia-comunidade beneficia e
potencializa o sucesso escolar e do desenvolvimento pessoal em criangas, adolescentes e jovens, tudo
isto colaborando positivamente para uma sociedade mais desenvolvida.

A participacdo dos EE no desenvolvimento académico, emocional e comportamental dos alunos é de
grande pertinéncia, considerando um fator chave para todo o sucesso dos alunos (Bento et al., 2016).
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Segundo Loureiro (2017) a relagdo familia-escola bem como com todos os ativos na educacgdo
(autarquias, associac¢oes, instituices), devem contribuir para o bom desenvolvimento dos alunos no
sucesso escolar bem como na sociedade futura.

Relativamente aos encargados de educacgao, o facto de ser estagidrio os EE ndo procuram tanto, sendo
qgue falaram sempre mais com o professor orientador cooperante. Sempre que possivel o estagiario
foi inserido nesses didlogos conseguindo manter uma boa relagdo com alguns EE fora da escola, por
ser um meio mais pequeno e de contexto rural, estas situagdes sdo sempre mais frequentes de
acontecer.

3.3.3. Alunos

Estes sdo sem duvida os mais marcantes, todos os dias e com todos aprendemos, os alunos tem a
capacidade de passarem ensinamentos constantes. O estagiario, na sua opinido acha que conseguiu
manter uma boa relacdo, principalmente com os alunos das turmas que lecionou as aulas, mas
também com outros alunos do agrupamento. Esta situagdo muito derivada até as atividades de
Desporto Escolar que participou. Refletindo que de alguma forma consegui-o passar as vdrias
mensagens desejadas aos alunos e que tenha ficado como uma boa marca na vida destes. Foi
gratificante ouvir dos alunos com entusiamo “Professor, vocé para o ano também fica connosco”.
Comentarios deste género é sinal de que de alguma forma positiva consegui-o marcar os seus alunos.
Pode-se entdo dizer que os momentos de partilha com os colegas de EF foram bons e importantes, o
contacto com o pessoal ndo docente também. Mas os momentos mais marcantes foram
maioritariamente com os alunos, tem a capacidade de deixar esta marca neste momento t3o
importante que é o PES, e serdo para sempre “0s nossos primeiros alunos”. De acordo com Nascimento
(2021), uma boa relacdo docente discente promove uma melhor aprendizagem por parte do aluno,
sendo o fator afetivo vantajoso no melhor ambiente escolar.

3.3.4. Outras Atividades

Ao longo do periodo da PES foram desenvolvidas varias atividades ligadas ao grupo de EF. Nas quais o
estagidrio teve a oportunidade de participar, complementando assim o estagio e a lecionagdo de aulas
com estas atividades. Nos seguintes pontos é feita uma descricdo das atividades e o papel
desempenhado pelo estagiario nas mesmas. Tirando a formacgdo de SBV todas as atividades foram de
caracter desportivo na escola ou de Desporto Escolar.

3.3.4.1. Dia Europeu do Desporto na Escola

No dia 30 de setembro de 2022 assinalou-se o Dia Europeu do Desporto na Escola. Para a comemoracao
deste dia foram realizadas atividades desportivas por parte dos professores de EF para toda a
comunidade escolar durante o periodo da manha, mais propriamente das 9h as 13h. O intuito desta
atividade foi de criar um dia diferente e de contacto a varias modalidades desportivas para assim ser
assinalada esta data da forma mais completa e significativa para todos.

As atividades decorreram no Complexo Desportivo Fernando Mamede, no campo sintético n22. O
campo estava dividido em varias estacGes com diferentes atividades em que os alunos foram rodando
pelas mesmas durante toda a manh3d, sendo que inicialmente de forma controlada e depois a sua
vontade. As atividades planeadas foram as seguintes:
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1. Circuito de trabalho de forca e resisténcia com elasticos e o peso do corpo;
2. Jogo-do-mata;

3. Voleibol;

4. Raguebi;

5. Futebol.

A manha correu na sua plenitude muito bem, os alunos participaram em todas as atividades de bom
agrado e desfrutaram da manha que lhes foi proporcionada. A adesdo a atividade foi total dos alunos
da escola, que se deslocaram até ao campo durante toda a manha.

Em termos pessoais, o estagidrio pode ajudar na realizacdo e toda a atividade, desde a montagem e
monotorizagdo, até a desmontagem de material. Durante a atividade, o estagiario passou um pouco
por todas as atividades desenvolvidas. Esta foi a primeira atividade de contacto com mais alunos da
escola para além das turmas assumidas, dai ter sido bastante positivo para o desenvolvimento e
contacto com os alunos de outras turmas.

Figura 24 - Dia Europeu do Desporto na Escola

3.3.4.2. Corta-Mato Escolar

Realizou-se no dia 4 de novembro de 2022 o Corta-Mato do agrupamento de escolas n22 de Beja, que
dita a qualificacdo para o Corta-Mato distrital a realizar-se, posteriormente, também em Beja, mas sob
a organizac¢do do Desporto Escolar. Nesta organizagdo fomos responsaveis por toda a logistica, desde a
marcac¢ao do percurso, orientar os alunos troféus, partidas. O evento decorreu no periodo da manha
dando inicio a primeira prova as 10h e dando por terminada a Ultima prova perto das 12h30.

Esta atividade foi de organizacdao de todo o agrupamento, participaram nas vdrias provas todos os
alunos que se inscreveram dos varios escalGes das duas escolas, Mario Beirdo e Dom Manuel. Durante
a atividade foram realizadas as seguintes provas:

=

Pré-Escolar Masculino e Feminino;
Infantis A Feminino;

Infantis A Masculino;

Infantis B Feminino;

Infantis B Masculino;

Iniciados Feminino;

Iniciados Masculino;

Juvenis Feminino;

L oo NOUL R WN

Juvenis Masculino.
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Para a realizacdo destas provas foi necessaria a colaboracdo de todos os professores de Educacdo Fisica
do agrupamento, alguns funciondrios, dos Bombeiros Voluntarios de Beja, com uma equipa com uma
ambulancia para dar primeiros socorros, e da Cdmara Municipal de Beja com a cedéncia do Parque de
Feiras e ExposicOes de Beja para a realizacdo do evento

Em termos pessoais, estivemos envolvidos no desenrolar de toda a atividade de inicio ao fim. Esta foi
a primeira atividade que tivemos de contacto com todo o agrupamento escolar. Estavam presentes
cerca de 500 alunos de todo o agrupamento, o que nos ajudou a estar mais a vontade e integrados no
ceio escolar e mais preparados para atividades do género.

Figura 25 - Corta-Mato escolar

3.3.4.3. Corta-Mato Regional

Decorreu no dia 7 de dezembro de 2022, em Beja, a Fase Regional do Corta-Mato. As provas foram
realizadas junto das piscinas municipais cobertas e dos campos sintéticos do Complexo Desportivo
Fernando Mamede. Estas provas tiveram como organiza¢do o nucleo de Desporto Escolar da zona com
a colaboracgdo de alunos do Liceu de Beja, turma de Desporto dos cursos profissionais.

No que a nossa escola diz respeito, fizemo-nos apresentar nos escaldes desde Infantis B feminino e
masculino, até aos juvenis masculino e feminino. Nesta atividade acompanhamos os alunos até as
provas, onde tivemos de realizar a sua creditagdo, e quando medalhados confirmar os bilhetes de
identidade.

Relativamente aos prémios fomos medalhados em:

¢ Infantis B feminino, primeiro e segundo lugar individual;
e Iniciados femininos, segundo lugar individual e segundo lugar por equipas;
e Juvenis femininos, primeiro lugar individual.

Com estes resultados, foram qualificadas 4 atletas da nossa Escola para a fase nacional do Corta-Mato
do Desporto Escolar, a realizar no segundo periodo em Vale de Cambra.

Este evento ja foi mais composto e com uma organizagdo diferente, em termos pessoais, nds sé tivemos
de acompanhar os nossos atletas. Mas de forma geral, fica a ilacdo de ser um evento, bem preparado
e que ja mostra uma realidade diferente aos alunos.
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Figura 26 - Corta-Mato Regional

3.3.4.4. Mega Sprinter Escolar

No passado dia 17 de fevereiro decorreu na pista descoberta do Complexo Desportivo Fernando
Mamede, em Beja, as provas relativamente aos Megas para apurar os alunos da escola. O dia comecou
com a concentracdo dos alunos inscritos junto a porta principal da escola Dom Manuel I. Parte do grupo
dos professores de Educac¢do foi para a pista mais cedo preparar tudo o que era necessario para a
realizacdo das provas. Outra parte, onde o estagiario ficou incluido, ficou na escola a organizar os
alunos e acompanhar no deslocamento dos mesmo até a pista.

Na pista iniciaram-se as provas de sprint e salto em comprimento por ordem de escaldo e sexo, no fim
foi realizada a prova do Mega KM. Durante as provas estive mais envolvido nas cronometragens do
sprinter, auxiliando qualquer outra funcdo que fosse necessario.

As provas decorreram durante toda a manha sendo iniciada a primeira prova por volta das 10h,
terminado a ultima por volta das 12h30. Neste evento da escola participaram cerca de 100 alunos
pertencentes a toda a comunidade escolar, ou seja, desde o 72 ao 122 ano.

Na minha perspetiva, e com os meios disponiveis acho que foi um dia bem conseguido e uma boa
organizagdo por parte do grupo de equipa de Educacgdo Fisica, correu tudo bem acabando as provas
dentro do tempo previsto. A Unica ressalva que se aponta é para assegurar umas aguas e umas barritas
para os alunos, isto porque alguns alunos, mesmo que avisados, acabam por ndo levar lanche nem
agua, e assim asseguramos que nada lhes falta.
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Figura 27 - Megas Escolar

3.3.4.5. Corta-Mato Nacional

No dia 10 e 11 de margo deu-se inicio as provas nacionais de Desporto Escolar, sendo como em todos
0s anos a grande abertura com a prova de Corta-Mato Escolar que este ano decorreu em Vale de
Cambra, distrito de Aveiro. Para esta prova a nossa viagem iniciou cerca das 9h junto a porta da escola
Dom Manuel |, de onde o nosso autocarro partiu com destino a Vale de Cambra, mas com passagem
por Evora para apanhar parte da comitiva do Alentejo Central. Nesta prova fomos como responséveis
da nossa comitiva, Baixo Alentejo/Alentejo Litoral, onde os coube a responsabilidade das creditacoes
de todos os envolvidos (atletas e professores). A nossa comitiva era composta por 8 professores e cerca
de 40 alunos. A dormida foi numa escola de Vale Cambra a qual chegamos cerca das 18h de dia 10, foi
feita a creditacdo, arrumamos as camas e seguimos para o jantar. Por volta das 21h, fomos a cerimdnia
de abertura que decorreu no Pavilhdo Municipal de Vale de Cambra. As provas foram todas realizadas
no periodo da manha do dia 11 de marg¢o, uma manha chuvosa que complicou mais a vida aos nossos
atletas. A primeira prova teve inicio as 10h da manh3, tendo a ultima prova terminado por volta do
12h40. Em seguida fomos ao almogo e seguimos viagem para baixo, com chegada a beja cerca das
21h30.

Esta prova foi sem dlvida a que mais marcou o estagiario, pois nao tinha nogao da envolvéncia de uma
prova a nivel nacional de Desporto Escolar, fosse ela Corta-Mato ou outra modalidade qualquer. Como
Professor-estagiario foi a primeira participacdo, sendo bastante gratificante, pois como aluno o
estagidrio nunca conseguiu alcangar uma prova desse género. Nao ha duvidas que é uma mais-valia
para os alunos, sdo dias e experiéncias diferentes, que com certeza marcam as suas vidas e, alguns, até
o futuro. Foi sem ddvida uma experiéncia enriquecedora para o meu curriculo, e futuramente, como
professor, sempre que possivel darei o meu auxilio.
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Desporto Escolar

Certificamos que

Nome: Luis Machado

Escola:  escola Secundéria 0. Manuel 1, Beja CLDE: Baixo Alentejo e Alentejo Litoral

participou no Campeonato Nacional Escolar de Corta-Mato, que se realizou a 10 e 11 de margo,

em Vale de Cambra.

O Diretor-Geral da DGE O Diretor-Geral da DGEStE
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Figura 28 - Corta-Mato Nacional

3.3.4.6. Megas Regionais

Decorreu no dia 28 de marco na pista do complexo desportivo Fernando Mamede, em Beja, as provas
regionais relativas aos Megas, sendo composta por provas de Mega sprint, mega salto, mega km e mega
lancamento.

A nossa escola fez-se representar nesta prova com 12 alunos, divididos pelos escalGes de infantis B
feminino e masculino e Iniciados feminino e masculino, que participaram nas provas de mega sprint,
mega salto e mega km. No que diz respeito a resultados, conseguimos para a nossa escola o 22 lugar
do mega salto em infantis B masculino, 12 lugar no mega km em infantis B e iniciados feminino, um 3¢
lugar no mega sprint em iniciados feminino e um 12 lugar em mega sprint iniciados masculino. Todos
os alunos estiveram uma dtima prestagao, de realgar as 5 medalhas em 12 alunos, achamos que foi
uma presta¢do muito boa dos nossos alunos.

A nossa tarefa ndo foi mais além de acompanhar os alunos durante toda esta manha e inicio da tarde,
uma vez que acompanhamos os alunos desde a deslocacdo da escola até ao complexo e o regresso
para a escola, bem como nos responsabilizamos por assegurar e transportar os lanches e dguas dos
alunos. Foi-nos também incutida a tarefa de acompanhar os alunos a creditacdo quando medalhados.
Esta prova teve inicio no complexo por volta das 10h da manha tendo sido realizada a ultima prova as
14h.
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Figura 29 - Megas Regional

3.3.4.7. Torneio Basquetebol 3x3

Decorreu no passado dia 30 de margo o torneio escolar de Basquetebol 3x3 entre os alunos da escola
Dom Manuel I. Neste torneio participaram cerca de 70 alunos divididos em 8 equipas do secundario
masculino, 3 equipas femininas e 3 equipas do basico masculino.

O torneio foi realizado no espaco coberto da escola, dividido por 6 campos com uma tabela cada um.
Campo 1 jogos femininos, campo 2 jogos do basico, campo 3, 4, 5 e 6 jogos do secundario por ter mais
equipas. Os jogos iniciaram-se as 10h comegando todos ao mesmo tempo com um sinal sonoro e
terminado ao fim de 8min com o mesmo sinal sonoro. Nds os professores andamos pelo espaco do
torneio meramente a fazer controlo dos jogos, do tempo e a anotar resultados no quadro de jogo.

De realcar o excelente comportamento dos alunos, pois nenhum jogo tinha arbitro. Apelou-se no inicio
ao civismo de todos, e que o objetivo era a pratica de atividade fisica e o convivio entre a comunidade
escolar, realgando que algum comportamento menos apropriado dava expulsdo do (s) jogador (es) e
restante equipa/as, sendo que ficariam sem as faltas justificadas. Com isto todo, o torneio se
desenrolou da melhor forma, mantendo estes alunos ativos durante toda a manh3a, terminado os
Ultimos jogos perto das 12h30.
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Figura 30 - Torneio Basquetebol 3x3

3.3.4.8. Torneio de Futsal Interturmas

Realizou-se no dia 31 de margo nos vdrios campos da Escola Secunddria Dom Manuel I, o torneio
interturmas de futsal. Os jogos realizaram-se nos trés campos da escola com a seguinte divisdao, campo
1 jogos do 32 ciclo, campos 2 e 3 jogos do secundario.

Este torneio contou com um total de 18 equipas entre os ciclos mencionados em cima que originou
num total de 164 alunos envolvidos nesta atividade. De realcar que algumas equipas eram constituidas
por rapazes e raparigas e no 32 ciclo tivemos duas equipas so de raparigas.

Os jogos tiveram inicio por volta das 10h terminado o ultimo jogo por voltas das 13h. No final da manha
apareceu um chuvisco que condicionou um pouco o término do torneio, onde teve de haver um ajuste
e acabamos por terminar com um so jogo final entre a melhor equipa dos 102 e 112 com a melhor dos
129. Os jogos eram iniciados com um sinal sonoro em que todos 0s jogos comegavam ao mesmo tempo
com a dura¢do de 10min, terminando com outro sinal sonoro.

Nds professores sé orientamos em que campo é que se realizavam os jogos e que jogo se realizava
seguidamente, bem como a cronometragem do tempo para dar inicio e fim aos jogos. De realcar a
excelente participacdo de toda a comunidade escolar e principalmente dos alunos, que participaram
de forma exemplar respeitando os colegas, ndo tendo qualquer tipo de arbitro os jogos, eles por si iam
jogando e orientando os jogos, mesmo assim ndo se verificou nenhum comportamento indisciplinar
durante todo o torneio.

Na minha modesta opinido, e dentro das condig¢Bes disponiveis, esta atividade correu da melhor forma
possivel e foi a que teve mais alunos a participar. Reforcando as relagdes intrapessoais entre os varios
alunos da comunidade escolar e aferindo ao desportivismo dos alunos e bem-estar de todos. Uma
atividade que fica com uma marca positiva para a comunidade escolar.
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Figura 31 - Torneio de futsal interturmas

3.3.4.9. XVII MEGA SPRINTER NACIONAL

Decorreu nos passados dias 21 e 22 de abril em Beja no Complexo Desportivo Fernando Mamede em
Beja a décima sétima edicdo do MEGA SPRINTER fase nacional. Esta prova é organizada pelo Desporto
Escolar e Federacdo Portuguesa de Atletismo, com o apoio do Ministério da Educacdo, Dire¢do Geral
da Educagdo, Diregcdao Geral dos Estabelecimentos Escolares, Camara Municipal de Beja e os
agrupamentos de escolas n?1 e 2 de Beja.

Este evento é composto pelas provas de Sprinte, Salto em Comprimento, KM e langamento do peso.
Estas provas evolveram cerca de 1000 pessoas entre atletas e toda a sua organizacdo. As comitivas
comegaram a chegar a cidade de Beja por volta das 16h do dia 21 de abril, onde os professores
responsaveis fizeram as creditacGes dos alunos e em seguida eram encaminhados para os alojamentos,
gue por sua vez foram nas escolas pertencentes ao agrupamento n21 e 2 de Beja. O jantar do dia 21
foi servido no refeitério o Instituto Politécnico de Beja onde em seguida os alunos foram ver a
cerimdnia de abertura e iniciar as primeiras eliminatdrias do sprinte. Provas estas que iniciaram por
volta das 21h. O dia 22h comecou bem cedo, com a alvorada para as comitivas as 6h30 da manha para
se encontrarem novamente prontos para as primeiras provas as 9h da manha. As provas duraram a
manha toda tendo terminado por volta das 13h30 seguindo da entrega de medalhas. Apds a ceriménia,
as comitivas foram direcionadas até a Escola Basica Mario Beirdo onde foi fornecido o almoco e lanches
para as viagens de regresso, as comitivas comegaram a sair de Beja por volta das 16h.

Neste evento nds fizemos parte da organizagao da prova em conjunto com o desporto escolar, onde a
funcdo que tinhamos era de orientar os alunos que eram guias das comitivas e dar-lhes o suporte
necessario na resolugdo de qualquer tipo de problema. Por sua vez nds fizemos todo este
acompanhamento e seguimento desde antes da chegada das comitivas, com reunides de preparagao,
para estar a par de todo o que era necessario, até depois de todas as comitivas abalarem com uma
reunido de agradecimento por parte do Desporto Escolar.

Sem duvida que a par do Corta-Mato Nacional é outro evento de grande envolvéncia e de uma grande
organizagdo, foi sem duvida uma experiéncia enriquecedora participar neste evento fazendo parte da
organizacgdo para perceber a grande envolvéncia que uma prova destas pode ter numa cidade.
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3.3.4.10. Masstraining em SBV (Suporte Basico de Vida)

No passado dia 28 de abril no ambito da 392 Ovibeja, decorreu pelas 11h no Parque de Feiras e
ExposicGes de Beja um Masstraining em Suporte Basico de Vida, promovido pela Cdmara Municipal de
Beja em parceria com a Alento — Associa¢do para a Formagao em Reanimagao e o Agrupamento n22
de Beja.

Este Masstraining foi direcionado para todos os alunos pertencentes aos 112 anos do agrupamento de
escolas n22. Teve como objetivo realizar uma demonstracdo prdtica aos alunos de técnicas de
reanimacao e PLS (Posicdo Lateral de Seguranga).

Para esta atividade foram montadas 14 bancas num espaco delimitado para depois de uma
demonstracdo geral feita no palco, os alunos dividirem-se em grupos e praticarem com os 14
formadores, realizando as varias manobras demonstradas no palco principal, de forma mais atenciosa
e com a devida corre¢do nos momentos certos, esperando sensibilizar os alunos para promoverem
estas manobras numa situagdo real com que se possam deparar no seu dia a dia se for necessario.

A nossa participacdo foi através de no agrupamento existir um conjunto de professores que sdo
formadores de SBV, onde se inclui o professor orientador cooperante Anténio Castilho. Devido a essa
situagdo nds acompanhamos o professor na atividade ajudando na montagem das bancas e em seguida
fazendo o acompanhamento aos alunos. Ndo temos o titulo de formadores, mas devido ao nosso
percurso académico e a uma cadeira que fez parte da licenciatura ja tinhamos falado de tudo o que ali
foi exemplificado, serviu para também nds reavivarmos a meméria e praticarmos.

Na nossa opinido é um evento que faz todo o sentido e apelativo ao local que é, uma vez que quem
passeia na feira acaba por ver aquela montra de pessoas a realizar o trabalho e aproxima-se para ver
também. Achamos que o que poderia ser melhorado era o local ser aberto, mas devidamente
sinalizado, para que quem passa a volta ndo passe pelo meio da atividade, o palco principal deve ser
montado no meio de todas as bancas, a niveis sonoros e visuais para todos os alunos achamos que fica
melhor e mais concentrado, acrescentaria também mais uma banca para a possibilidade de alguém do
publico em geral querer experimentar, ter essa oportunidade.

44



GESTOS
QUE SALVAM

MASSTRAINING Cert'ﬂcado
SUPORTE BASICO  y,sro s s oo /s thal) s 0l

DE VI DA participou na iniciativa Masstraining em Suporte Basico de Vida, que de-
correu no dia 28 de abril de 2023, pelas 11h, no Parque de Feiras e Expo-
sigoes de Beja, promovido pela Camara Municipal de Beja em parceria
com a Alento — Associagdo para a Formagao em Reanimagao e Agrupa-

mento de Escolas N2 2.

O Presidente da Camara Municipal de Beja,
o
Paulo Ag€énio

OREANZAGHD. 010

N ~ .
B @ aeo @ Fp o=

Figura 33 - Masstraining em SBV

3.3.4.11. Festa do Futebol Feminino - Beja

No passado dia 3 de maio decorreu no Complexo Desportivo Fernando Mamede, sintético n21 a fase
regional para apuramento da fase nacional da Festa do Futebol Feminino. Esta atividade é realizada
pela Associacdo de Futebol de Beja em parceria com o Desporto Escolar e a Cdmara Municipal de Beja.
E realizada para os escaldes de sub-13 e sub-15 para clubes e escolas, existindo duas competi¢des
extintas, sendo que de cada distrito sdo apurados um clube e uma escola sub-13, e um clube e uma
escola sub-15.

Nesta fase regional participaram na parte das escolas, a Escola Dom Manuel | (ESDMI) sub-15 e a Escola
Basica de Pias (EBPias) sub-13, logo a partida a nivel de escola estavam encontrados os apurados para
a fase final da festa do futebol feminino. Em relagdo a clubes participaram o Desportivo de Beja em
sub-15 e sub-13, e 0 Moura Atlético Clube (MAC) em sub-15. Como o numero de equipas era reduzido,
optou-se por realizar um jogo entre o Desportivo de Beja (DB) sub-15 e o Moura Atlético Clube sub-15
para apurar a equipa que faltava, uma vez que de clubes também sé tivemos no escaldo de sub-13 o
Desportivo de Beja. Apds esse jogo foi realizado um minitorneio em que todas as equipas jogaram
entre si, no intuito de promover o desporto e para estas atletas usufruirem de mais jogos. Estes jogos
duraram 12 minutos e decorreram no periodo da manha entre as 10h e as 13h.

Nds fomos como orientadores da nossa equipa acabou com os seguintes resultados:

e ESDMI subl15 2-0 DB sub13

e ESDMI subl15 0-3 DB sub-15

e ESDMI sub15 0-1 MAC sub-15
e ESDMI sub15 0-0 EBPias sub13

Com a participacdo nesta atividade asseguramos o apuramento para a Festa do Futebol Feminino a
realizar no dia 27-05-2023 na Cidade do Futebol em Oeiras. O que desde logo foi bastante
entusiasmante para as alunas poderem ir participar nesse evento.

Na nossa opinido é um excelente evento de promocao ao futebol feminino, achamos que dentro dos
possiveis o evento estava bem organizado e ao agrado de todos. Fica sé a falta de mais clubes e escolas
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participarem para tornar o evento mais competitivo e ser uma experiéncia ainda mais agradavel para
todos os participantes.

Figura 34 - Festa do Futebol Feminino Beja

3.3.4.12. Festa do Futebol Feminino — Cidade do Futebol

Realizou-se nos dias 26 e 27 de maio a Festa do Futebol Feminino na Cidade do Futebol em Oeiras. Este
evento foi da organizacdo da Federacao Portuguesa de Futebol com a colaboracdo do Desporto Escolar.
Este evento teve a envolvéncia de cerca de 1300 pessoas, entre atletas e staff e uma plateia de cerca
de 800 encarregados de Educacdo. O intuito deste evento é promover ao maximo o futebol feminino,
tanto que todos as pessoas ligadas sdo premiadas com o bilhete para a final da taga de Portugal de
Futebol Feminino que se realiza logo apds este evento no Estadio Nacional do Jamor.

A nossa comitiva iniciou a esta participa¢ao no dia 26 com a viagem de Beja para Carnaxide para a
escola onde pernoitamos, partindo de Beja por volta das 14h30 com chegada a Carnaxide por volta das
17h. Apds a chegada foi feita a creditagao das alunas deram-nos os vales de refei¢do, bilhetes para o
jogo e fomos reencaminhados para as salas onde iriamos montar as camas e pernoitar. Até a hora da
alvorada 6h30 da manh3a estdvamos por nossa conta, foi momento para as alunas relaxarem e
partilharem momentos entre si. No dia seguinte iniciamos o dia bem cedo, para preparar e arrumar
tudo para seguirmos até a cidade do futebol onde foram realizados os jogos. Na cidade do futebol
tinhamos ao nosso dispor snacks, fruta, dgua para abastecermos quando queriamos durante todo o
dia. Os nossos jogos iniciaram-se as 10h, jogos de 15 minutos que era dado o seu inicio e fim com um
sinal sonoro. Realizamos um total de quatro jogos, que foram os seguintes:

e 10h - ESDMI Beja 0-1 AE de Ovar

e 11h15 - ESDMI Beja 0-3 AE de Vila Vigcosa
e 12h15 - ESDMI Beja 0-3 EB Antdnio Feijo
e 13h— AE de Marvao 0-3 ESDMI Beja

Com estes resultados ndo conseguimos passar da fase de grupos do nosso grupo, que foi o menos
importante. Seguimos para os banhos e em seguida almogo e espaco de lazer. A federacdo tinha ao
dispor das alunas um espago com mesas de matraquilhos e um dos auditérios compostos por quatro
Playstation 5 onde os alunos podiam realizar uns jogos de Fifa 23. Durante o tempo de espera de que
abrissem o tunel de acesso ao Jamor estivemos por esses espagos a aproveitar.
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Durante o dia as alunas tiveram também o privilégio de conhecer e falar com uma atleta da nossa
selecdo nacional A de futebol feminino e jogadora do SL Benfica, a Jéssica Silva, que andou pelo espaco
da cidade do futebol a convier com as alunas. Outra jogadora que também esteve presente foi a
Francisca Nazarreth, também ela jogadora da sele¢do e SL Benfica, mas nesse caso s6 a conseguimos
ver ao longe e ndo conseguimos registar o momento.

Por volta das 15h foi aberto o tunel de acesso ao Jamor para podemos entrar no estadio e ver o jogo.
No nosso caso optdmos por entrar mais perto das 16h para assim também as alunas aproveitarem mais
do espaco da cidade do futebol e suas atividades. Por volta das 16h15 entramos no estadio do Jamor
onde tivemos o prazer de presenciar o jogo da final da Taca de Futebol Feminino entre Sporting Clube
de Braga e o Futebol Clube de Famalic3o. Este jogo que o Famalicdo levou a melhor ganhando por 2-0
marcando os dois golos na primeira parte, ficando logo ai o jogo resolvido. Apds terminar o jogo
regressamos a cidade do futebol, onde recolhemos as nossas malas, lunchbox e voltamos a entrar no
autocarro que nos trouxe até Beja, chegando por volta das 22h30 a casa.

Nesta atividade o estagidrio acabou por fazer sozinho com as alunas, uma vez que o professor
orientador cooperante ndo a conseguia comparecer, e para as alunas ndo perderam esta oportunidade,
avangou sozinho. Foi sem mais uma experiéncia bastante enriquecedora, para as alunas e para o
estagidrio. Mais um evento de grande dimensdo envolvendo muita gente que decorreu na nossa
opinido na perfeicdo, como estagiarios sentimos que viemos mais ricos em varios aspetos, e o feedback
dado pelas alunas é que para o ano querem I3 estar novamente.

Figura 35 - Festa do Futebol Feminino Cidade do Futebol

3.3.4.13. Desporto Escolar — Futsal

Relativamente ao Desporto Escolar, participamos com uma equipa de futsal feminino no escaldo de
iniciados. O estagidrio com o professor orientador cooperante foram os responsaveis por esta equipa
por treinar e acompanhar a equipa durante todo o ano letivo. Os treinos iniciaram-se no dia 11 de
novembro de 2022, acontecendo no espaco 1 da Escola Secundaria c/32 ciclo D. Manuel | ou no
pavilhdo da Escola Basica Mdrio Beirdo as sextas-feiras a partir das 14h15. A presente época foi
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concluida com a participagdo da equipa na festa do futebol feminino que se realizou na Cidade do
Futebol que se realizou em Oeiras como foi descrito no ponto 3.12.

A equipa era composta por 12 alunas todas elas pertencentes ao Agrupamento n22 de Beja, ou seja, a
Escola Secundaria ¢/32 ciclo Dom Manuel | e a Escola Basica Mario Beir3o.

No campeonato corrente do Desporto Escolar, participamos na fase Distrital, onde competimos com o
Agrupamento de Escolas de Grandola — Escola Secundaria Indcio Cruz, Agrupamento de Escolas n21 de
Serpa — Escola Basica de Pias e o Agrupamento de Escolas de Cuba — Escola Basica Fialho de Almeida.
O quadro competitivo fez-se por um jogo em casa e outro fora com cada uma das escolas, realizando
um total de 6 jogos, dos quais obtivemos os seguintes resultados:

e EB Fialho de Almeida 10-0 ESDMI;
e ESDMI 2-4 EB Pias;

e ESDMI 10-1 ES Inacio Cruz;

e ESDMI 2-0 EB Fialho de Almeida

e EB Pias 4-0 ESDMI;

e ES Inacio Cruz 0-5 ESDMI.

Com estes resultados ficamos no 32 lugar do grupo, ndo conseguindo passar para a fase regional. Para
esta competicdo foram realizados 18 treinos onde os seus planos de treino podem ser consultados nos
anexos.

Esta foi uma experiéncia diferente, pois tivemos mais contacto com aquele grupo de atletas que
representavam a nossa escola, e durou do inicio do ano até ao fim. Sem duvida que foi mais uma
experiéncia enriquecedora neste percurso. Como futuro professor e gosto pela area do treino, o
Desporto Escolar pode ser uma mais-valia para trabalhar esse gosto e dar um maior contributo a escola
e toda a sua comunidade criando oportunidades aos alunos de participarem noutras competlgoes

Figura 36 - Encontro de Desporto Escolar
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4. Area IV - Desenvolvimento Profissional ao Longo da Vida

A Influéncia da participacdo no Desporto Escolar Padel no desempenho das aptidoes resisténcia e
agilidade.

Luis Manuel Martins Machado [1] *, Ana Carolina Reyes [2,3]

[1] Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares de Almada, Instituto Piaget, Portugal
[2] Instituto Superior Manuel Teixeira Gomes, ISMAT, Portugal
[3] KinesioLab, Unidade de Investigagdo em Movimento Humano, Instituto Piaget de Almada

Resumo

Enquadramento: O Desporto Escolar (DE) é um complemento curricular, de ocupacao de tempos livres
e de participacao livre, tendo muita importancia na comunidade escolar. Como modalidade de DE, o
Padel é um desporto em crescimento, captando cada vez mais jovens para a pratica, facil de aprender
a jogar e intenso quando praticado em competicdo. Objetivos: Comparar os resultados dos testes
Vaivém e Agilidade 4x10metros pertencentes a bateria de testes Fitescola, entre alunos praticantes de
DE Padel e ndo praticantes de DE. Métodos: Foram identificados dois grupos, praticantes e nao
praticantes de DE, com 25 alunos cada grupo (um total de 50 alunos em estudo) de idades
compreendidas entre os 11 e 18 anos. Em duas fases diferentes foram registados os dados
relativamente aos dois testes em estudo, segunda quinzena de outubro de 2022 e primeira quinzena
de marco de 2023. Utilizou-se o SPSS 28.0 para a analise dos dados. Foi realizado o teste de
normalidade Shapiro-Wilk (n < 50) e para se verificar as diferencas dos testes de aptidao fisica, utilizou-
se o teste ndo paramétrico de Mann-Whitney. O nivel de significancia foi estabelecido em 5%.
Resultados: Neste grupo de alunos avaliados, ndo existem diferengas significativas dos resultados dos
testes Vaivém e Agilidade 4x10 metros entre os praticantes de DE Padel e ndo praticantes. Conclusdes:
Com este estudo ndo se pode afirmar que a participacdo no DE Padel influéncia ou ndo os resultados
nestes dois testes realizados. Mas espera-se consciencializar toda a comunidade escolar para a
importancia da participacdo no DE para ganhos a niveis de saude, desportivos e humanos para o futuro.

Palavras-Chaves: Padel; Desporto Escolar; Aptidao Fisica; Adolescentes; Educagao Fisica.

Abstract

Background: School Sport (SS) is a complement to the curriculum, a form of leisure time and free
participation, and is of great importance to the school community. Padel is a growing sport, attracting
more and more young people to its practice, easy to learn how to play and intense when practiced in
competition. Objectives: To compare the results of the Shuttle and 4x10 meter Agility tests belonging
to the Fitescolas battery of tests, between students who practiced DE Padel and those who did not.
Methods: Two groups were identified, DE practitioners and non-practitioners, with 25 students in each
group (a total of 50 students in the study) aged between 11 and 18. Data on the two tests under study
were recorded in two different phases: the second half of October 2022 and the first half of March
2023. SPSS 28.0 was used to analyze the data. The Shapiro-Wilk normality test was carried out (n < 50)
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and the Mann-Whitney non-parametric test was used to verify the differences in the physical fitness
tests. The significance level was set at 5%. Results: In this group of students evaluated, there were no
significant differences in the results of the Shuttle and 4x10 meter Agility tests between DE Padel
practitioners and non-practitioners. Conclusions: With this study, we can't say that participation in DE
Padel does or doesn't influence the results of these two tests. However, we hope to make the whole
school community aware of the importance of participating in DE for future health, sporting, and
human gains.

Keywords: Padel; School Sport; Physical Fitness; Adolescents; Physical Education.

4.1. Introdugdo

No quotidiano da educagdo e comunidade escolar o Desporto Escolar (DE) tem vindo cada vez mais a
afirmar a sua importancia ao longo dos anos. O DE é uma atividade de complemento curricular, deve
ser de caracter ludico-desportivo, de formacado e de ocupacao de tempos livres, sendo de participacdo
livre para todos os alunos. As modalidades sdo também escolhidas de forma livre consoante os planos
de atividades realizados pelas escolas ou agrupamentos. Deve ser uma atividade de promocdo de
saude e condicdo fisica, tornando-se um hdbito na vida dos jovens promovendo hdbitos e condutas
motoras, a solidariedade e o entendimento entre todos de forma auténoma e criativa, sempre com a
supervisdo e orientacdo de professores ou outros profissionais qualificados (Ministérios da Educacao,
2021). O DE é uma atividade educativa de exceléncia e valores, que em tudo beneficia o ser humano
(Azevedo, 2012). De acordo com Resende et al. (2014), o DE proporciona o desenvolvimento dos alunos
nas escolas e perante a sociedade. Os alunos procuram neste meio realizar as atividades que mais
gostam, procurando as suas modalidades de maior gosto, conjugando com a pratica de atividade fisica
e estar com os amigos. No DE encontramos um complemento da formacdo e educacdo dos alunos,
sendo uma escola de valores e atitudes ligada a parte desportiva e de satisfacdo por parte do aluno
(Lucas et al. 2012). A escola, através das aulas de Educagdo Fisica e do DE é para muitos jovens a porta
de entrada na vida desportiva ao alcance de todos. E a oportunidade de acesso ao desporto de forma
regular, orientada e controlada por profissionais de forma segura com o conhecimento dos
encarregados de educacdo (Jacob, 2015).

O Padel é uma modalidade em ascensdo, cada vez mais praticado em Portugal. Em Beja teve um
crescimento consideravel nos ultimos anos. O que pode comprovar isso é o simples fato de nos ultimos
seis anos a cidade ter passado de nao ter nenhum campo desta modalidade, para ter dez campos
divididos em trés espacos disponiveis para toda a populagao. Em Portugal, esta modalidade esta cada
vez mais enraizada, tendo um aumento de praticantes por ano de cerca de 80%. Estima-se que existam
entre federados e amadores mais de 200.000 praticantes em Portugal (Pereira, 2023).

E um desporto de raquetes com regras, jogado com raquetes e bolas préprias a pares, num campo
fechado, a sua superficie em maioria dos campos é de relva sintética. Abrange ambos os sexos e alcanga
um intervalo de faixa etdria consideravel (dos 5 aos 80 anos), o que faz com que se jogue em familia,
uma grande vantagem de socializacdo. Outro aspeto que favorece bastante a modalidade é o facto de
ser de facil aprendizagem, devido ao muito contacto com a bola e a conquista de pontos durante um
jogo, tornando-se um desporto divertido e social. Tudo isto ndo quer dizer que seja s6 de caracter
social, a nivel federado, mais sério também se pode considerar um desporto bastante exigente a nivel
técnico e tético. Para iniciar a modalidade de Padel é necessario ter roupa confortavel para a realizagao
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de atividade fisica e um campo com material que esteja disponivel para alugar na zona de residéncia,
um parceiro e uma dupla adversaria. (Federa¢do Portuguesa de Padel, 2020). De acordo com Borrego
(2022), esta é uma modalidade que se diferencia pela exigéncia fisica, particularmente a nivel
cardiovascular, com as constantes alteracdes da frequéncia cardiaca dos atletas, como em outras
modalidades.

Segundo a OMS (2022), a atividade fisica tem importantes beneficios na saude do coracédo, do corpo e
da mente, as criancas e adolescentes (5 a 17 anos) devem realizar 60 minutos de atividade fisica
moderada a intensa por dia. Falando numa relagdo atividade fisica-qualidade de vida, o que se tem
vindo a provar é que a qualidade de vida melhora consoante mais ativa é a pessoa. Outros aspetos,
como o psicolégico e cognitivo tem demonstrado diferengas positivas para pessoas mais ativas quando
comparadas com pessoas que ndo praticam atividade fisica (Silva, et al., 2010). De acordo com
Manteigas (2021), em 90 minutos de Padel existe alteracdo relativamente a composicdo corporal, o
que permite afirmar que 90 minutos de Padel pode melhorar a aptiddo dos atletas.

Nas escolas portuguesas do segundo ciclo ao ensino secunddrio, em dois periodos ou mesmo nos trés
periodos letivos, para efeitos de calculo da aptidao fisica dos alunos é aplicado pelos professores de
Educacdo Fisica a bateria de testes Fitescola. Os testes pertencentes a bateria Fitescola sdo realizados
com o objetivo de avaliar a condi¢do e atividade fisica de criancas e jovens. Esta bateria de testes esta
dividida em trés areas, aptiddo fisica, composi¢do corporal e aptiddo neuromuscular (Ministério da
Educacdo, 2021).

Com a aplicacdo destes testes nas escolas, alguns estudos foram ja realizados por outros autores sobre
a ligacdo entre o desporto escolar e os testes do Fitescola. Segundo Nascimento (2019), conclui-se que
ha vantagens dos alunos praticantes (P) de desporto escolar sobre os alunos ndo praticantes (NP) nos
resultados dos testes, uma vez que em nenhum teste existe uma média superior ou idéntica dos alunos
NP com os P. De acordo com Duarte (2021), pode concluir-se que mais tempo de pratica extracurricular
promove melhores resultados nos testes pertencentes ao Fitescola. Segundo o estudo de Torres (2019),
os resultados obtidos ndao provam uma relagdo direta com a realizacdo de atividades fisicas
extracurriculares.

Apesar dos resultados obtidos nos estudos supramencionados, ainda assim ndo é claro ao ponto de se
poder afirmar que sdo acontecimentos a repetir em estudos futuros, além do mais com o DE Padel.
Existe assim, a necessidade de continuar a investigacdo em estudos similares aos apresentados,
levando-se em consideracdao a modalidade Padel. Sendo assim, o objetivo geral deste estudo é
comparar os resultados de dois testes do Fitescola (Vaivém e Agilidade 4x10m) entre os alunos que
praticam DE, e alunos que ndo pratica qualquer atividade fisica para além das aulas de EF.

4.2. Materiais e Métodos
4.2.1. Amostra

Um total de 50 alunos, com idades compreendidas entre os 11 e os 18 anos, foram avaliados. 25 alunos
eram praticantes de Padel e 25 alunos ndo praticantes de qualquer tipo de desporto fora das aulas de
Educacdo Fisica. Para chegar ao total desta amostra, os alunos passaram por fatores de inclusdo e
exclusdo que foram os seguintes:

Inclusao-Alunos do agrupamento; Praticantes de DE Padel; Nao Praticantes de DE.

Exclusao-Praticantes de desporto extracurricular; Praticantes de outra modalidade de DE; Testes do
Fitescola incompletos.
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A amostra foi balanceada de acordo com o sexo e a idade.

4.2.2. Instrumentos

A aptid3o fisica dos alunos foi avaliada através dos testes Vaivém e Agilidade 4x10m da bateria Fitescola
(Ministério da Educacgdo, 2021). A escolha destes dois testes esta relacionada a exigéncia fisica da
modalidade Padel. A seguir podemos ver a descricdo deles.

Vaivém: teste da aptiddo aerdbia que consiste em cada aluno (a) realizar o maximo de percursos de
20m em linha reta no intervalo dos sinais sonoros. Cada aluno pode realizar uma falta, na segunda o
teste desse aluno (a) da-se por terminado. Para este teste, para além da tabela de registo é necessdria
uma coluna para transmitir a musica do teste e um espaco onde se consiga marcar uma distancia de
20 metros para a realizagdo dos percursos. Quanto maior for o espago, maior serd o nimero de alunos
a realizar a prova no mesmo tempo;

Agilidade 4x10m: que é um teste de aptiddo neuromuscular que consiste que o aluno (a), no menor
tempo possivel, consiga realizar aceleracdes maximas, num percurso pré-determinado apanhando uma
esponja e deixando-a no outro ponto, repetindo com as trés esponjas do teste. Para este teste para
além da tabela de registos necessitamos também de duas linhas marcadas com fita adesiva
distanciadas por 10 metros e trés esponjas, uma na linha de partida e as outras duas na linha oposta.
E necessario, também, um apito para dar o sinal de partida e um cronémetro para tirar o tempo do
teste. O teste termina quando o (a) aluno (a) ultrapassar a linha de partida com a uUltima esponja. Cada
aluno (a) repetiu este teste duas vezes sendo contabilizado o melhor tempo.

4.2.3. Procedimento Eticos

Este projeto foi iniciado com a apresentacdo e aceitacdo deste estudo na realizacdo do documento
Plano Individual de Formagdo. Que foi revisto por uma comissao que aprovou o mesmo. Numa segunda
fase foi feito um contacto a direcdo da escola explicando no que consistia o estudo e pedindo
autorizacdo para a recolha de dados e utilizagdo de dados dos alunos do agrupamento. Posteriormente,
foi realizada uma reunido com todos os professores de Educagao Fisica para partilhar a ideia do estudo
e pedir o seu auxilio na recolha de dados e identificagdo da amostra. Todos os professores participantes
realizaram o mesmo protocolo de recolha de dados, uma vez que a bateria de testes do Fitescola esta
inserida no sistema de avaliagdo nacional dos estudantes. Sendo assim, também ndo foi necessdrio
qualquer tipo de autorizagdo aos pais dos alunos. A aplicagdo dos testes foi realizada em dois
momentos, sendo o primeiro na segunda quinzena de outubro de 2022 e o segundo momento na
primeira quinzena de marg¢o de 2023. De realgar que qualquer aluno podia desistir de participar neste
estudo em qualquer momento, sendo todos eles voluntarios para o mesmo.

4.2.4 Procedimentos Estatisticos

Foi utilizado o software estatistico SPSS versao 28.0, para a andlise e tratamento da estatistica descritiva
e inferencial. Para a verificagdo do pressuposto da normalidade da distribuicdo dos dados referidos,
utilizou-se o teste de normalidade Shapiro-Wilk (n < 50), uma vez que os grupos foram divididos em
praticantes e ndo praticantes de desporto escolar (n=25 por grupo). Como os dados ndo seguem uma
normalidade da amostra, para se verificar as diferencas dos testes de aptidao fisica, Vaivém e Agilidade
4x10m, para praticantes de Padel e nao praticantes de qualquer desporto escolar, utilizou-se o teste
nao paramétrico de Mann-Whitney. O nivel de significancia foi estabelecido em 5%.
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4.3. Resultados
Na tabela 1 estd representado a analise descritiva (mediana e desvio interquartil) dos testes de aptidao
fisica, Vaivém e Agilidade 4x10m, para os praticantes de Desporto escolar Padel e os ndo praticantes
de Desporto Escolar, bem como a andlise inferencial de comparagao entre os testes de aptidao fisica
entre os grupos.

Tabela 1 - Analise descritiva e inferencial dos valores dos testes Vaivém e Agilidade 4x10m dos praticantes do Desporto
escolar Padel e ndo praticantes de Desporto Escolar.

Teste de Aptidao Praticantes de Padel Nao Praticantes de p z
Fisica (n=25) Desporto Escolar (n=25)
Vaivém 54.0 +44.0 36.0 £24.0 p =0.067 -1.834
Agilidade 11.54 +1.03 11.94 +1.10 p =0.067 -1.834
4x10m

O teste de Mann-Whitney demonstrou que tanto no teste Vaivém quanto no Agilidade 4x10m ndo
houve diferencas significativas dos praticantes de Padel como Desporto escolar e ndo praticantes de
Desporto escolar.

4.4, Discussao

Este estudo, teve como objetivo analisar o desempenho dos alunos com idades compreendidas entre
os 11 e 18 anos nos testes Vaivém e Agilidade 4x10m do Fitescola, realizando uma comparagao de
resultados dos alunos praticantes de Padel como DE e alunos ndo praticantes de DE. Os resultados
obtidos neste estudo, dizem-nos que n3do existem diferencas significativas no desempenho nestes dois
testes entre esses dois grupos.

Segundo Torres (2019), num estudo comparativo dos resultados dos testes do Fitescola entre alunos
com e sem pratica de atividades fisicas extracurriculares, os resultados obtidos ndo sdo claros de forma
que se possa afirmar que exista um melhor desempenho dos alunos que praticam para os que ndo
praticam. No sentido oposto, os estudos de Duarte (2021), Nascimento (2019) e Pinto (2017), todos
chegam a conclusdo de que quanto maior for a pratica de atividades extracurriculares, Desporto
escolar, exercicios especificos para a melhoria da condicdo fisica geral, melhores sdo os resultados
obtidos na generalidade dos testes Fitescola.

Relativamente a uma relagdo direta entre o Padel e os resultados do Fiescola, ndo foi por nés conhecido
nenhum estudo que se realiza essa comparag¢do, procuramos outras solugdes na literatura, em estudos
realizados sobre o Padel. Num estudo de Manteigas (2021), que teve como objetivo verificar os
comportamentos da composi¢do corporal e fadiga em atletas amadores com uma média de idades de
37 anos. Chega-se a conclusdo de que num jogo de 90 minutos com privagao de ingestdo de liquidos,
a composicdo corporal sofre alteracdes, a massa muscular aumenta do pré para o pds jogo, sendo um
aumento minucioso, uma vez que ap6és o banho torna a diminuir, e a frequéncia cardiaca nado diferencia
entre vencedores e vencidos. De salientar que este estudo é feito com atletas amadores, mas a média
de idades é superior a do nosso estudo. De acordo com Borrego (2022), num estudo de caracter
fisiolégico sobre as alteragdes na modulagdo autondmica em atletas amadores com média de idades
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de 37 anos através da medicdo da frequéncia cardiaca, medida em repouso, durante o jogo e apds o
jogo. Em conclusdo, a modulacdo autonémica sofre alteragGes impactantes durante o jogo, sendo
muito importante um retorno a calma adequado.

De acordo com os dois ultimos autores supramencionados, e contextualizando com o nosso estudo,
podemos afirmar que o Padel é um desporto que pode ser praticado com alta intensidade, e trazer
muitos ganhos para os atletas/alunos. No que diz respeito a condigio fisica, se for realizado de forma
controlada e supervisionado por um profissional da area, tem todas as caracteristicas para que leve a
obtencdo de melhores resultados.

De acordo com diversos autores (Azevedo, 2012; Manteigas, 2021; OMS, 2022; Resende et al, 2014;
Silva et al, 2010), quanto mais ativo a pessoa for, melhor é a sua condicdo fisica e saude geral, mais
tempo de empenho nas tarefas (atividades do dia a dia, exercicios especificos, estimulados e
controlados, modalidades praticadas, aulas de grupo, dentre outros), melhor é a condicdo fisica da
populacdo em geral.

Todas estas afirmacgdes vao de encontro com os resultados obtidos no nosso estudo. Este estudo teve
algumas limitagdes, uma das que achamos que foi mais importante foi o facto de o nimero da amostra
ser reduzido, uma vez que o numero de praticantes de Padel ndo é elevado. Entretanto, é importante
referir que nesta escola é a modalidade desportiva com mais praticantes no DE. Ndo termos tido acesso
ao numero de presencas dos alunos que eram praticantes de Padel foi mais uma limitacdo que achamos
gue pode ter muita influéncia no estudo. O nimero de treinos de cada atleta pode ter variado e em
alguns casos nao ser suficiente para fazer efeito no estudo em questdo. Outro fator que na nossa
opinido pode ter influéncia direta neste resultado é o facto da escola onde o estudo foi realizado se
encontrar no meio rural e mais “pequeno”. De acordo com Glaner (2005), os rapazes rurais sdo mais
ativos e desenvolvidos nas capacidades motoras e funcionais que os urbanos. Os adolescentes
residentes no meio rural tem menos contacto com comportamentos sedentdrios, optando no seu dia
a dia por atividades mais ativas, que quando comparados a adolescentes do meio urbano, tem niveis
de atividade fisica mais elevados (Regis, et al. 2016). Com isto, torna-se uma variavel ndo controlada o
facto de que os alunos que nao praticam DE ou outra atividade extracurricular, ndo tenham uma vida
mais ativa que os pertencentes ao grupo que pratica Padel.

Posto tudo isto, é sem duvida importante continuar a estudar o tema em questdo, e realizar outros
estudos semelhantes. O Padel é sem duvida uma modalidade em ascensdo e cada vez presente na
comunidade escolar de adolescentes, por isso serd também importante realizar estudos nesta area.

Uma sugestdo mais especifica é realizar este mesmo estudo, mas com trés diferentes grupos,
praticantes de Padel, praticantes de uma outra modalidade de DE (Futsal, Basquetebol, BTT, Ténis,
entre outros) e ndo praticantes de DE, controlando para algumas varidveis que possam afetar o
desempenho.

4.5. Conclusao

Concluimos com este estudo que tanto no teste Vaivém quanto no Agilidade 4x10m ndo houve
diferencas significativas dos praticantes de Padel como DE e ndo praticantes de DE. Com estes
resultados ndo podemos afirmar que os alunos que pratiquem DE Padel tém melhores resultados
nestes testes. Mas dadas todas as justificacGes, o contrario também nao pode ser afirmado. E estes
resultados foram obtidos com esta populacdo especifica, que como esta provado, no meio rural os
jovens tém tendéncia em ter os niveis de atividade fisica mais elevados, que pode ser um fator
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determinante para estes resultados. O Padel é uma modalidade em constante crescimento, por varias
razées. Uma delas é o contacto com o objetivo principal do jogo ser constante, poder ser jogado por
varias faixas etdrias e até entre familia, promovendo momentos de partilha, hoje, onde disponivel um
campo é de facil acesso ao aluguer quer do campo, como do material. Numa forma mais competitiva
e profissional o crescimento também é grande, existindo varios torneios aos fins-de-semana por todo
o0 pais, e em algumas localidades até mesmo durante a semana. Todas estas circunstancias tornam-no
mais apelativo a novos praticantes quer de forma mais ludica, ou competitiva.

Com tudo, esperamos consciencializar docentes e futuros docentes para a importancia do DE em toda
comunidade escolar e, principalmente, na valorizacdao dos seus alunos. Acreditamos que o DE tem a
capacidade de ajudar e potencializar os alunos como atletas e como cidaddos. O DE é para muitos uma
oportunidade de experimentarem e praticarem vdrias modalidades até encontrar a do seu gosto. Em
alguns casos de iniciarem uma carreira de atleta, potencializando no futuro para carreiras enquanto
atletas a nivel profissional. Assim como, de forma mais ludica, ajudando os alunos a serem mais ativos,
aumentando os niveis de atividade fisica na adolescéncia, e precavendo a sua saude para o futuro
construindo habitos de pratica de exercicio fisico de forma regular.
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5. Consideragoes Finais

Neste ponto efetuou-se uma reflexao final sobre todo o desenvolvimento deste capitulo que aqui se
conclui. Trata-se de relatar tudo o que foi desenvolvido, ndo ao longo deste ultimo ano, mas sim, ao
longo de dois anos de muita luta e trabalho com um Unico objetivo, ser Professor de Educacao Fisica.

Todas as aprendizagens desenvolvidas no ISEIT de Almada, com o auxilio de antecedentes como o Curso
Técnico Superior Profissional e Licenciatura realizados noutra instituicdo, bem como outras
experiéncias de vida, complementam o professor que seremos futuramente. Ser professor é passar um
pouco de nds para os nossos alunos, criando lagcos de amizade com os alunos, trabalhando para o seu
melhor e ajudando para que também nds sejamos melhores. Um dos objetivos é sermos sempre
melhores que ontem, e isso é algo ndo vem sé dos estudos, mas sim da vontade pessoal de aprender
e querer ser melhor e aprender mais todos os dias.

Este processo teve vdrias fases, umas mais complexas que outras, e todas elas sem complementam no
fim. Sendo que nenhuma é menos importante que outra, o que interessa é resultado que se vé no fim.
Ser professor é continuar a ser um pouco de aluno, porque os professores necessitam estudar sempre
para acompanhar a evolugdo das matérias e procurar conseguir as melhores estratégias para cativar os
alunos da melhor forma. Trata-se de formar pessoas, a nivel de conhecimentos, mas também como
futuros cidaddos do nosso pais, contribuindo para um futuro geral melhor, é uma das nossas metas.

Depois dos conhecimentos adquiridos a nivel tedrico e alguns a nivel pratico, focando-nos agora mais
no ultimo ano, sem dudvida que a PES é um momento muito importante na vida de um professor. E o
primeiro contacto real com a comunidade escolar e com as turmas para muitos dos futuros docentes.
E o inicio de uma realidade para muitos nio reconhecida, por isso é o “pontapé de saida” para o inicio
de carreira, que como sabemos, bem atribulada é. Neste momento fomos buscar muitas das matérias
estudadas para colocar em pratica, onde umas correram melhor, outras pior, tudo faz parte desta fase
de aprendizagem.

0O inicio do ano letivo 2022/2023 foi sem divida com os “nervos a flor da pele”, sem saber bem como
iria correr. Consolidar conhecimento tedrico com a pratica, quer na parte de ensino, quer na parte de
planeamento, como nas matérias a abordar nas aulas e as avaliagGes. Depois de realizado todo este
processo podemos afirmar que a parte do planeamento inicial, as reunides e das avaliagdes foram as
tarefas que mais duvidas nos criaram. O planeamento inicial, quando abordado em aulas de mestrado
parecia algo facil de fazer, mas nds imaginamos sempre as escolas com todas as condi¢gdes de espago
e material, e na realidade isso ndo acontece. Foi uma tarefa que durou todo o ano, depois de percebida
a realidade da escola no que a espacos e matérias diz respeito. As condi¢Ges climatéricas devido aos
espacos disponiveis condicionaram em alguns momentos, e o ano até nao foi de muita chuva, se ndo
ainda era pior. Com isto, depois de realizado um planeamento anual no inicio do ano, que conseguimos
cumprir, mas com ajustes durante quase todo o ano. Criou sérias duvidas e dificuldades que foram
ultrapassadas. No que as reunides diz respeito, acabamos por sé assistir, participando no didlogo
quando nos era solicitado, mas ficamos com a sensag¢dao de que ha trabalho ainda a ser adquirido no
inicio de carreira, e que alguma dificuldade nos ira criar. As avaliagdes, pareciam mais facil de realizar,
mas é algo de muita importancia e que joga com o futuro dos alunos, foi o momento da PES onde
menos auténomos fomos, tivemos sempre o auxilio do orientador cooperante porque assim ficou
decidido.

Sem duvida que o contacto com os alunos foi das melhores coisas deste momento, sentimos que
aprendemos mais com eles, do que propriamente eles connosco. Na nossa opinido, as duas turmas
com que trabalhamos foram de exceléncia, nunca criaram grandes problemas e sempre colaboraram
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para o bom decorrer das aulas. Foram sem duvida alunos muito importantes nessa fase, ajudaram para
0 nosso crescimento como futuros docentes e pessoal.

Os colegas do grupo de equipa foram de exceléncia e mostraram um carinho muito grande sempre por
nds, ajudando durante todo o ano, esclarecendo duvidas e procuravam sempre que tudo fosse pelo
melhor nas nossas aulas. Os momentos de partilha foram muito importantes para o nosso crescimento
como professores.

Com um papel muito importante em todo este periodo, existiu um orientador cooperante que foi de
exceléncia, o Professor Antdnio Castilho com quem foi uma honra trabalhar. Se nés pudéssemos
escolher ndo acreditamos que conseguissemos escolher melhor. Ser humano formidavel com quem
nos identificamos a 100% como professor. Grande parte do que seremos futuramente como
professores se deve a ele, por acharmos a sua forma de trabalhar com os alunos de exceléncia.

Durante o periodo da PES, houve atividades extra que nos fizeram trabalhar com toda a comunidade
escolar, que foi um momento que nos fez crescer também ao quebrar algumas rotinas ganhas
inicialmente. O contacto deixa de ser s6 com aquele grupo de alunos e professores e passa a ser com
toda a comunidade, como professores de outras disciplinas, alunos de outras turmas e funcionarios.
Onde foram criados outros desafios e tarefas que tivemos de superar e aprender a lidar com as
diferentes exigéncias pedidas.

Todos estes momentos sdo o culminar desta etapa e o resultado deste documento, que muito trabalho
e suor necessitou para ser realizado. Todas as experiéncias adquiridas nas varias fases originam o
professor que seremos futuramente. Os conhecimentos pedagdgicos, cientificos e outras
competéncias adquiridas durante este periodo da nossa formagdo, ddo-nos mais confianca para
integrar o leque de professores de Educagao Fisica para o futuro de forma mais coerente.

Concluindo este relatdrio da PES, é o maior momento da nossa formagdo, é sem duvida a conquista de
um sonho. De um “menino” que sempre olhou para os professores de Educacdo Fisica com admiracdo
e sonhou um dia poder estar no seu lugar. Sentimos que estamos preparados, entusiasmados, com
muita vontade, querer e muito préximos para a proxima jornada que se avista.
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7. ANEXOS

7.1 Anexo | — Calendario Letivo 22/23

1 Ano Novo
3 2 1 Dia do 3
[Trabalhador

4 1 Todos os 3 Inicio 22 P 2 a

5 Imp. 2 4 1 1 3 5

Republica
1 6 3 1 Rest. 5 2 2 4 1 6

Independéncia
2 7 4 2 6 3 3 5 2 7
5 10 7 5 9 6 6 3 8 5 10
6 11 8 6 10 7 7 4 9 6 11
7 12 9 7 11 8 8 5 10 7 Fim 12
92/112/12¢2
13 10 B N.Sr2 12 9 9 6 11 8 Corpode (13
ical Deus
14 11 9 13 10 10 7 Sexta-feira [12 9 14
Santa
10 Portugal
Péscoa
12 17 14 12 16 13 13 10 15 12 17
13 18 15 13 17 14 14 11 16 13 18
14 19 16 14 18 15 15 12 17 14 Fim102 (19
15 20 17 15 19 16 16 13 18 Feriado |15 20
Municipal
16 Inicio 12P [21 18 16 Fim1°2P |20 17 17 14 19 16 21
19 24 21 19 23 20 20 17 Inicio 32 P 22 19 24
20 25 22 20 24 21 Carnaval 21 18 23 20 25
21 26 23 21 25 22 22 19 24 21 26
22 27 24 22 26 23 23 20 25 22 27
23 28 25 23 27 24 24 21 26 23 28
25 Natal
26 31 28 26 30 27 27 24 29 26 31
27 29 27 31 28 28 5 Dia da 30 27
Liberdade

28 30 28 29 26 31 28
29 29 30 27 29
30 30 B1Fim22P [28 30 Fim 32 P
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