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Introducao

Aincidéncia de tlceras cronicas na populacdo é crescente e representa um peso significativo
para os sistemas de salide, em termos financeiros, e para os doentes, em termos de
qualidade de vida. O conhecimento necessario para o tratamento deste tipo de feridas é
transversal a varias areas da medicina. A concentracao desse conhecimento no momento do
tratamento é, por isso, um desafio. Apenas a sua conjugacdo simultinea leva aos melhores
resultados, a otimizacao dos recursos e a criacdo de uma cadeia de valor com inversao da

relacdo custo/beneficio nos tratamentos realizados.

Objetivos

Avaliar os resultados do tratamento dos doentes numa consulta de feridas complexas

alicercada em medicina baseada na evidéncia e na multidisciplinaridade.

Metodologia

Avaliaram-se 134 doentes assistidos nesta consulta no ano de 2020 nos seguintes
parametros: Custo estimado de cuidados de penso previamente ao seguimento VS durante
o seguimento. Custos por tipo de penso realizado. Tempo médio até encerramento,
percentagem de feridas encerradas. Percentagem de doentes com necessidade de

internamento.

Desenvolvimento / Resultados

Todos os penso dirigidos a etiologia da doenga sdo menos onerosos que os pensos genéricos.
A maioria dos pensos realizados na comunidade ndo sdo dirigidos a causa da doenca. O custo

do seguimento dos doentes em consulta especializada é significativamente inferior ao do
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seguimento na comunidade. Independentemente da causa conseguiu-se encerramento de
90% das feridas no periodo avaliado em média em 12,03 semanas. 31% dos doentes
necessitaram de internamento. O custo médio de encerramento de uma ulcera crénica,
independentemente da sua etiologia, é de 225,49€. O custo de encerramento de feridas com

mais de 1 fisiopatologia associada é, significativamente superior.

Conclusao

O tratamento de tulceras cdnicas em consulta especializada, com abordagem baseada na
evidéncia cientifica e na multidisciplinaridade, tem vantagens no tempo até encerramento

e permite diminuir significativamente os gastos com cuidados de penso.
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