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INTRODUCAO
AS CONCEGOES TEORICAS EM ENFERMAGEM AUXILIAM NA ORIENTAGAO DOS CUIDADOS E CONFEREM CIENTIFICIDADE A PRATICA PROFISSIONAL
(TOMEY & ALLIGOOD, 2004). EXISTEM DIVERSAS TEORIAS COMO A TEORIA DOS 21 PROBLEMAS PROPOSTA POR FAYE ABDALAH. NO AMBITO DA
UNIDADE CURRICULAR DE FUNDAMENTOS DE ENFERMAGEM |, INTEGRADO NO PRIMEIRO SEMESTRE DO PRIMEIRO ANO DE LICENCIATURA EM
ENFERMAGEM DA EGAS MONIZ SCHOOL OF HEALTH AND SCIENCE, FOI DESENVOLYIDO UM TRABALHO SOBRE ESTA TEORIA. TEVE COMO OBJETIVO
ESTUDAR DE UMA FORMA APROFUNDADA A REFERIDA TEORIA E COMPREENDER A SUA UTILIZAGAO NA PRATICA DE ENFERMAGEM.

METODOLOGIA

O METODO USADO NESTE TRABALHO FOI A REVISAO NARRATIVA DA LITERATURA.
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18-Facilitar a

1-Manter a higiene ¢ 0
bem estar fisico

2- Promover a
atvdade
s erercics
repouso sons

3-Promover s seguranca
atraves da preverchc do
o lesde ou sutro

2
trauma ¢ ompedmdo o
alastrar da mfegho

4-Manter uma boa
mecinica corporal e
impeder e cormigir as
deformacies

S-Faciitar a manutencho do
forrecments de cxigénic by
colulas 8o corpo

& Facdtar s manutergho
da nutrgho das chlulas do
corps

7- Facilitar &
manutengho da
elomimaciho

$-Facibtara
manatencho do
equlitno dos fludos ¢
dos electroliton

9-Reconhecer as
respostas fisologicas
do corpo ds comdigies
e doenga- patslogua
pricolégica ¢
compensatona

Referéncias bibliograficas:

10-Facilitar a

fungies regaiadoras

11-Facilitar a
manutencio da furgho

sensorial

12-Mentifcar ¢ acetar
a5 expressoes postvas

17-Criar ou manter um
amb.ente terapdutico

16-Facilitar o
avango no sentido
da realizagio e de
objetivos espirituais
pessoais

15-Promover o
desenvoivmento de
relagoes mterpessoan
produtas

comsciéncia de i proprio
enquants mdrviduo com
necessidades fisicas,
emocionais, e de
desenvolvimento que

variam

19-Aceitar os objetivos
optimos possivers de
acordo com as
limitagdes fisicas ¢
emotivas

I

20-Usar os recursos
da comumdade como
auxilio para a
resolugdo de
problemas derivados
da doenga

21-Compreender o
papel dos problemas
S0Ciais enquanto
fatores de influéncia
na causa da doenga

Tomevy. A. M.. & Allicood. M. R. (2004). Tedricas de Enfermagem e a sua obra. Lusociéncia.

RESULTADOS
ABDELLAH NA SUA TEORIA CONSIDERA O INDIVIDUO,
INCLUINDO O SEU FiSICO, SOCIAL E EMOCIONAL,
TORNANDO A COMUNICAGAO MAIS EFICAZ. COM BASE
NO REFERIDO ANTERIORMENTE, OS “21 PROBLEMAS
DA ENFERMAGEM DE ABDELLAH™ FORAM CRIADOS
COM O OBJETIVO DE IDENTIFICAR AS NECESSIDADES
DO PACIENTE E AS ACOES DO ENFERMEIRO,
ACELERANDO O PROCESSO DE DIAGNOSTICO E
TRATAMENTO DAS POTENCIAIS PATOLOGIAS.

CONCLUSAO

PELA ELABORAGAO DO TRABALHO FOI POSSIVEL O

ESTUDO APROFUNDADO DA TEORIA E A SUA
COMPREENSAO, O QUE SERA IMPORTANTE NA
CONTINUIDADE DO CURSO.




