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Existe evidéncia que demonstra a relacdo entre estilos
parentais e competéncias socioemocionais em criancas e
adolescentes, porém poucos estudos existem na populacéo
adulta acerca desta temética. Desta forma, o presente estudo
tem como principal objetivo colmatar essa lacuna e analisar o
efeito preditor dos estilos parentais, estatuto socioeconémico
e estilos de vinculag@o nas competéncias socioemocionais.
Este estudo apresenta uma metodologia quantitativa,
descritiva e correlacional de carater transversal com recurso a
um questionario através da plataforma Jotform, onde se
obteve uma amostra de 153 participantes, dentro dos quais 99
(65%) sdo do sexo feminino e 54 (35%) do sexo masculino.
Ao longo do presente estudo, foram realizadas analises
psicométricas das escalas, analises de diferencas entre grupos,
analises correlacionais e de regressao.

Os resultados obtidos demonstram que existe relagdo entre
competéncias socioemocionais e estilo parental autoritativo e
permissivo de ambos os pais, porém esta nao se verifica no
estilo autoritario. Além disso, realizou-se uma anélise de
regressao mdltipla, tendo-se obtido um modelo no qual se
verificou o efeito preditor das variaveis de interacdo (Estilos
Parentais-Estilos de Vinculagdo) nas competéncias
socioemocionais, nomeadamente, do estilo autoritario e
permissivo do pai em cruzamento com um estilo de
vinculacdo ansioso, bem como do estilo permissivo da mée
em conjunto com um estilo de vinculag&o ansioso. Contudo,
a variavel estatuto socioecondémico nao se revelou explicativa
das competéncias socioemocionais.

A investigacdo em questdo permite aprofundar o
conhecimento acerca da temética em estudo, podendo ter
implicacdes na pratica de intervencdes dirigidas ao aumento
das competéncias socioemocionais.
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There is evidence demonstrating the relationship between
parenting styles and socioemotional skills in children and
adolescents. However, few studies exist in the adult
population regarding this topic. Thus, the present study aims
to fill this gap and analyze the predictive effect of parenting
styles, socioeconomic status, and attachment styles on
socioemotional skills.

This study employs a quantitative, descriptive and cross-
sectional correlational methodology using a questionnaire
administered through the Jotform platform, from which a
sample of 153 participants was obtained. Among them, 99
(65%) are female, and 54 (35%) are male.

Throughout the study, psychometric analyses of the scales,
group differences analyses, and correlational analyses were
conducted.

The obtained results demonstrate that there is a relationship
between socioemotional skills and both authoritative and
permissive parenting styles of both parents, but this
relationship is not observed in the authoritarian style.
Furthermore, a multiple regression analysis was conducted,
resulting in a model that showed the predictive effect of
interaction variables (Parenting Styles-Attachment Styles) on
socioemotional skills. Specifically, the authoritarian and
permissive style of the father in conjunction with an anxious
attachment style, as well as the permissive style of the mother
in conjunction with an anxious attachment style, were found
to be predictors. However, socioeconomic status was not
found to explain socioemotional skills.

This research has deepened the knowledge about the studied
theme and may have implications for interventions aimed at
enhancing socioemotional skills.
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INTRODUCAO

Nas Ultimas décadas, a literatura tem mudado o paradigma relativamente a importancia
das competéncias para o0 sucesso e ajustamento do individuo. Se por um lado, antigamente o
foco era dedicado exclusivamente as competéncias cognitivas, nos dias correntes, a literatura
tem mostrado o contributo cada vez maior das denominadas competéncias socioemocionais,
tanto a nivel do sucesso laboral, como da saude e do bem-estar em geral (Valente, 2019).

As competéncias socioemocionais requerem aprendizagem. Aprendizagem essa que
ocorre em contacto com o0 meio envolvente em determinados contextos, desde a infancia até a
idade adulta. Um dos contextos mais importantes é o familiar, nomeadamente a interagdo com
0s pais e a relacdo de vinculacdo, sendo considerado como um dos maiores preditores do
desenvolvimento, podendo contribuir de forma positiva ou negativa para 0 mesmo (Fosco et
al., 2012). Os pais, como agentes de socializa¢do, constituem um papel fundamental na
transmisséo de valores, crencas, atitudes, comportamentos e competéncias importantes para o
desenvolvimento socioemocional dos seus filhos. A literatura (e.g., Jackson et al., 2013; Segrin
& Flora, 2019) sugere a existéncia de uma relacao entre os estilos parentais e as competéncias
socioemocionais na infancia e adolescéncia. Porém desconhece-se, a existéncia, ou ndo, de um
efeito continuo até a idade adulta, dada a dificuldade em estudar esta tematica na populacao
adulta, havendo assim uma escassez de dados.

Todavia, é importante salientar que a socializacdo é afetada por diversos fatores
externos, tanto relativos aos pais como as criangas, pois o0 processo de educacdo de um filho
ndo surge de forma isolada, mas sim, em contexto onde surge uma grande pandplia de
influéncias (e.g. personalidade dos pais, estilos de vinculagdo, estatuto socioeconémico,
psicopatologia dos pais) (Jack, 2000). Deste modo, surge a necessidade de compreender a
influéncia do estatuto socioeconémico e da interagdo entre estilos parentais e estilos de
vinculagdo - tendo em conta a influéncia muatua destes Ultimos - como preditores das

competéncias socioemocionais.

Posto isto, a presente dissertagdo tem como objetivo compreender a relagdo entre estilos
parentais e competéncias socioemocionais na idade adulta, assim como analisar o efeito
preditor dos estilos parentais, estatuto socioecondémico dos pais e dos estilos de vinculagéo nas

competéncias socioemocionais.

Assim sendo, esta dissertacdo é composta por cinco capitulos. O primeiro capitulo exibe

a revisdo da literatura sobre as varidaveis em estudo - estilos parentais, competéncias
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ocioemocionais, estatuto socioecondmico e estilos de vinculacao - bem como a relagéo entre
elas. O segundo capitulo expde o modelo conceptual de investigacao e as respetivas hipoteses.
No terceiro capitulo é apresentada a metodologia utilizada, sendo descrita a amostra, 0
delineamento do estudo, os instrumentos utilizados e todo o procedimento. No quarto capitulo
séo apresentados os resultados e por Gltimo, no quinto capitulo, apresenta-se a discussdo e as
conclusdes, onde se indicam as limitacbes e sugestdes de futuros estudos, bem como as

implicacGes préaticas do presente estudo.
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REVISAO DA LITERATURA

1. Estilos parentais

A familia, mais concretamente os pais, sdo na maioria das vezes o primeiro contacto a
que o ser humano é exposto, exercendo por isso uma influéncia significativa no seu
desenvolvimento, bem como nos diversos dominios associados. Esta importancia, contribuiu
para 0 aumento da literatura cientifica no campo da parentalidade, pois torna-se fulcral estudar
a forma como os pais educam, lidam e interagem com os filhos de modo a compreender o seu
impacto (Cassoni, 2013).

A parentalidade é um fator fundamental para o desenvolvimento da crianga, pois molda
0 ambiente e as experiéncias da mesma (Bornstein, 2001, 2012). Nesse sentido, a literatura tem
vindo a conceptualiza-la como um construto vasto e amplo, definido como um conjunto de
tarefas e atividades desenvolvidas pelas figuras parentais, com o propdsito de proporcionar o
desenvolvimento e socializagdo dos filhos, tendo como objetivo Ultimo a autonomia dos
mesmos, abrangendo: as préticas, dimensdes e estilos parentais (Hoghughi, 2004).

As préaticas parentais sdo comportamentos e estratégias especificas realizadas pelas
figuras parentais com o objetivo de socializar a crianca, utilizadas de forma a extinguir
comportamentos inadequados dos filhos ou, pelo contréario, reforcar comportamentos
adequados (Weber et al., 2004).

Por sua vez, as dimensdes dizem respeito ao modo como as praticas e estilos parentais
podem ser classificadas, tendo-se identificado na literatura duas classificacGes: (i)
apoio/controlo parental e (ii) responsividade/exigéncia (Power, 2013).

(i) O apoio parental remete para comportamentos demonstrativos de afeto, aceitagdo e
envolvimento emocional para com os filhos, contribuindo para a autoafirmacdo dos mesmos
através da comunicacdo e promog¢do de autonomia, encontrando-se assim associada de forma
positiva ao desenvolvimento da crianga, mais concretamente, ao aumento de competéncias de
socializagdo, menores niveis de problemas emocionais e comportamentais (Simdes et al.,
2011). Em contrapartida, o controlo parental decompde-se em dois tipos: comportamental e
psicoldgico. O primeiro, controlo parental comportamental, tem como finalidade controlar e
regular o comportamento da crianca, quer seja por estratégias de monitorizacao, regras ou
punicdo. O excesso ou defeito desta dimensdo tem estado associado a resultados negativos a
nivel desenvolvimental, tais como problemas comportamentais e disruptivos, depressdo e
ansiedade. O segundo, controlo parental psicoldgico, esta relacionado com a tentativa de

moldar e impor pensamentos bem como alterar os seus sentimentos e emogdes, tendo também
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associagdes negativas a comportamento antissocial e problemas relacionais, de internalizacao
e externalizacdo (Kuppens & Ceulemans, 2018; Smetana, 2017).

(if) A responsividade assemelha-se a dimensdo de apoio parental, estando assim
associada aos comportamentos parentais dedicados as necessidades dos filhos por meio do
apoio emocional e responsividade com o objetivo de favorecer a sua autonomia. Por seu turno,
a exigéncia remete para as atitudes que tém como finalidade o controlo do comportamento dos
filhos, através da disciplina bem como imposicéo de regras e limites (Power, 2013).

Por Gltimo, no que diz respeito aos estilos parentais, os primeiros estudos surgem
atraves das investigacbes de Diana Baumrind (1966) que se centraram na variacdo dos
comportamentos parentais associados ao desenvolvimento de criangas em idade pré-escolar,
tendo este marco tedrico dado origem a primeira definicdo de estilos parentais. Deste modo,
entende-se por estilo parental o repertério de comportamentos, atitudes, valores e crencas
conduzidos pelos pais que se refletem estaveis ao longo do tempo e se relacionam com a
hierarquia, disciplina e comunicacdo, criando um clima emocional na interacdo entre pais e
filho, dentro do qual emergem as praticas parentais especificas (Kuppens & Ceulemans, 2018;
Mota & Ferreira, 2019). Tais estilos podem ser caracterizados de diferentes maneiras, tal como

se apresenta abaixo.

1.1.1 Tipologias e estilos parentais

Diana Baumrind (1966) criou uma tipologia de estilos parentais organizada de acordo
com duas dimensdes: exigéncia e responsividade, da qual surgem trés estilos parentais:
autoritério, autoritativo e permissivo. Mais tarde, Maccoby & Martin (1983), assinalam um
novo marco tedrico que se destaca pela redefinicdo da tipologia anterior, efetuando a
fragmentacé&o do estilo permissivo, dando origem ao estilo negligente e indulgente. De seguida,
descreve-se cada uma dessas tipologias.

(i) O estilo parental autoritario distingue-se pelos niveis elevados de exigéncia,
obediéncia, autoridade e rigidez bem como, baixos niveis de responsividade, onde as figuras
parentais tentam educar os seus filhos de acordo com os seus padrdes esperados, estabelecendo
assim um conjunto de regras estritas que limitam a liberdade e autonomia dos filhos, sendo a
puni¢ao utilizada como fonte de disciplina. A investigacdo (e.g., Lavri¢ & Naterer, 2020;
Mufioz et al., 2017) demonstra que o estilo autoritario tem sido correlacionado a resultados

negativos em termos de desenvolvimento, estando associado a maiores niveis de ansiedade,
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comportamentos externalizantes, tais como agressividade, comportamento desviante e
hostilidade, bem como menores competéncias sociais.

(i) O estilo parental autoritativo caracteriza-se pelos altos niveis de responsividade e
apoio bem como elevada exigéncia, no qual é permitido a crianca expressar as suas
necessidades e emocOes de forma livre, abrindo espaco para a partilha e sentimentos de
valorizacgdo por parte da mesma. Porém, existe, a0 mesmo tempo, um estabelecimento de regras
e limites que tém como objetivo 0 m&ximo de aprendizagem e autonomia e ndo punic¢éo pelo
seu comportamento. As evidéncias cientificas (e.g., Baumrind, 2012; Smetana, 2017) apontam
para que o presente estilo seja 0 mais adequado, demonstrando melhores resultados a nivel do
desenvolvimento, sendo que criangas educadas por este estilo sdo tipicamente mais assertivas,
amigaveis, curiosas, cooperantes com 0s outros, apresentam comportamentos pré sociais mais
acentuados e um melhor desempenho académico.

(iii) O estilo parental permissivo, segundo a tipologia de Baumrind (1966), ou estilo
parental indulgente, segundo Maccoby & Martin (1983), constitui-se por um lado, por uma
predominancia de elevados niveis de responsividade e por outro, por baixos niveis de
exigéncia, sendo que os pais ndo estabelecem regras nem impdem limites, tolerando assim todo
o tipo de comportamento por parte dos filhos, o que consequentemente origina pouca
diretividade e mentoria. Estudos (e.g., Pinquart, 2017; Pinquart & Gerke, 2019) mostram que
a escassa exigéncia imposta pelos pais minimiza a oportunidade de desenvolver a capacidade
de lidar de modo eficaz com o stress, provocando dificuldades no controlo de impulsos e
diminuicdo da autoconfianca.

(iv) O estilo negligente representa baixos niveis de responsividade e exigéncia, estando
associado a pais que apenas respondem as necessidades basicas dos filhos e negligenciam a
afetividade e socializacdo dos mesmos. O presente estilo parental estd correlacionado a
resultados menos positivos a nivel de desenvolvimento a longo-termo, prolongando-se até a
vida adulta, sendo que resulta em dificuldades no desempenho académico, défices sociais e
cognitivos, baixa autoestima assim como desregulacdo emocional (Konopka et al., 2018;
Mihret et al., 2019).

Apesar das evidéncias anteriormente apresentadas acerca dos estilos parentais, é
necessario ter em conta que estes resultados ndo podem ser interpretados de forma isolada, uma
vez que existem multiplos fatores que podem influenciar os estilos implementados, tais como
cultura, historia de trauma, caracteristicas dos pais e dos filhos, estatuto socioeconémico, entre
outros, sendo por isso indispensavel manter uma abordagem ecoldgica e sistémica neste tema

(Zhang et al., 2023).
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1.1.2 Estudos empiricos

Os estudos associados aos estilos parentais tém sido realizados com criancas e
adolescentes, pois € nestas fases do ciclo de vida que exercem maior efeito. Mais
especificamente, tem-se estudado o impacto dos diferentes estilos nesta populagdo e
correlacionado a diversas areas, tais como desempenho académico (e.g., Masud et al., 2015;
Spera, 2005), consumo de substancias (e.g., (Becofia et al., 2012; Berge et al., 2016; Calafat et
al., 2014) e competéncias sociais (e.g., Kazemi, 2010; Mota & Ferreira, 2019; Salavera et al.,
2022).

Em estudos de revisdo da literatura acerca da relacdo entre os estilos parentais e
desempenho académico, no qual se agruparam diferentes estudos relativos a associacao entre
estas variaveis, verificou-se que o estilo parental autoritativo estava associado positivamente a
melhores resultados a nivel académico (Masud et al., 2015; Spera, 2005). Por outro lado,
estudos com adolescentes indicam que niveis mais elevados do estilo parental autoritario se
relacionam a resultados académicos inferiores (Pinquart, 2017), sendo que o estilo negligente
é 0 que apresenta piores resultados (Hassan et al., 2022).

No que concerne a relacdo entre o consumo de substancias e estilos parentais, varios
estudos assinalaram que a maior prevaléncia de consumo estava associada ao estilo negligente,
permissivo e autoritario, e que por outro lado, o estilo autoritativo estava relacionado a menores
niveis de uso de substancias em criancas e adolescentes (Berge et al., 2016; Calafat et al., 2014).

Relativamente a relacdo entre competéncias sociais e estilos parentais, apurou-se que
os estilos autoritativo e permissivo (Kazemi, 2010; Salavera et al., 2022) estavam associados a
maiores niveis de competéncias sociais, porém noutro estudo, o estilo permissivo estabelece
uma relagdo negativa juntamente com as competéncias sociais (Mota & Ferreira, 2019).

Em suma, conclui-se que o estilo parental autoritativo parece ser aquele que esta
associado a melhores resultados a nivel do desenvolvimento e das diversas areas

correlacionadas (Cardoso & Verissimo, 2013; Zhang et al., 2022).
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1.2 Estilos de Vinculacéo

1.2.1 Teoria da vinculacéo

A teoria da vinculacdo, postulada em 1958, por John Bowlby, é uma das teorias mais
influentes na Psicologia do Desenvolvimento, transpondo-se para diversas areas e, atualmente,
ainda mencionada na literatura cientifica. Esta teoria estabelece a importancia do contacto
priméario com as figuras cuidadoras e do impacto da mesma no desenvolvimento, que sera
fundamental na formacéo do individuo, da sua saide mental e relagdes futuras.

O trabalho de Bowlby iniciou-se com a observacgéo de criangas institucionalizadas que
vivenciaram privagdo de cuidados maternos, o que contribuiu para a reflexdo acerca das suas
consequéncias no desenvolvimento das criancas. A partir das mesmas, considerou que 0
contacto e proximidade com a mée sao necessidades vitais a sobrevivéncia da crianga, criando
a uma sensacdo de conforto e seguranca, indo além da satisfacdo das suas necessidades
bioldgicas. Consequentemente, Bowlby (1958) formulou que a necessidade de estabelecimento
de uma relacdo afetiva forte entre a mée e o bebé, que se prolonga no tempo, é instintiva e
acarreta em si um conjunto de comportamentos inatos, 0s quais tém como funcao a criacdo da
relacdo mae-bebé e como objetivo dltimo, a sobrevivéncia, definindo-se assim como
vinculagéo.

Associado ao conceito de vinculagdo, surge o sistema de vinculagdo, o qual se
caracteriza como um sistema comportamental inato com o objetivo de manter a sobrevivéncia
e protecdo do individuo. Nos momentos em que o individuo sente a sua integridade ameacada,
existe uma ativacao deste sistema comportamental que origina a procura da proximidade das
figuras cuidadoras, com o objetivo Gltimo de adquirir a sensacdo de seguranca, 0 que se
denomina por estratégia priméria do sistema de vinculacdo. Quando o individuo estabelece o
contacto com a figura cuidadora e atinge a sensacdo de seguranga e protecdo, ocorre a
desativacdo deste sistema, na qual o individuo se sente calmo e a necessidade da procura de
proximidade é cessada (Allen, 2008; Fraley et al., 2015).

No entanto, a figura cuidadora nem sempre se encontra disponivel fisica ou
emocionalmente, o que consequentemente podera levar a que a sensacéo de seguranca nao se
suceda e neste caso, ha uma continuidade na ativacdo do sistema de vinculagdo. De modo a
fazer face a esta indisponibilidade de reposicao de seguranca e protecdo por parte das figuras

de vinculacdo, o individuo recorre as chamadas estratégias secundarias, as quais podem
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distinguir-se em dois tipos: hiperativacdo e desativacdo. A primeira diferencia-se pela
intensificacdo dos comportamentos de procura de proximidade manifestados de modo a obter
a atencgéo e protecdo desejada da figura de vinculacdo. Por sua vez, a desativacdo destaca-se
pela necessidade de suprimir os desejos de procura de proximidade e de vinculagédo com a
figura cuidadora de modo a diminuir o stress causado pela indisponibilidade ou recusa da figura
cuidadora quando necesséria (Canavarro et al., 2006; Shaver & Mikulincer, 2009).

Os padrdes de vinculagdo originam a internalizagdo dos comportamentos e respostas
associados aos mesmos, dando lugar ao que se denomina de Modelos Internos Dindmicos, 0s
quais sdo representacdes internas acerca do self, do mundo e do outro, 0s quais podem ser
positivos ou negativos. Estes modelos internos traduzem significados sobre as figuras
cuidadoras, o proprio e sobre a relagdo mantida entre 0s mesmos, 0s quais funcionam como
guia de comportamento, influenciando as expectativas, emocOes, defesas e estratégias
utilizadas nas relacGes presentes e futuras (Silva & Costa, 2005).

Anos mais tarde, Ainsworth (1985), foi também uma peca fundamental na consolidacao
da teoria através de um procedimento realizado, denominado por “Situagdo Estranha”, que
tinha como objetivo a observacéo da reunido, bem como separacdo da crianga com a mae, tendo
esta experiéncia culminado na tese de que existem diferentes tipos de padrdes desta relagéo,
sendo denominado por estilos de vinculagdo. De seguida, faz-se uma breve apresentacdo desses

estilos de vinculagao.

1.2.2 Estilos de vinculacéo

Os estilos de vinculacdo definem-se por padrfes persistentes na relacdo mae-bebé, que
incluem tanto as respostas da figura cuidadora como da crianca face a separacao e reencontro,
englobando expectativas, necessidades, estratégias de regulacdo emocional e comportamentos
relacionais (Levy et al., 2010). Consequentemente, sdo conceptualizados trés tipos de estilos:
estilo de vinculagdo segura; estilo de vinculagdo inseguro ansioso-ambivalente e estilo de
vinculagdo inseguro evitante.

O estilo de vinculagdo segura, caracteriza-se pela segurangca que a crianca sente na
relacdo com a figura cuidadora, onde esta é capaz de explorar o meio na sua auséncia, mas ao
mesmo tempo manifesta aflico com esta auséncia, funcionando como base segura por meio
da procura de proximidade e conforto aquando do retorno desta figura, permitindo assim a
crianca desenvolver a percecdo de que as suas necessidades irdo ser correspondidas (Fletcher

& Gallichan, 2016). Por sua vez, no estilo de vinculagdo inseguro ansioso, as criangas tém

23



dificuldades em explorar 0 meio, sentindo-se ansiosas com a separa¢do da figura cuidadora,
necessitando sempre de contacto, no qual mostram comportamentos de procura de
proximidade, mas também resisténcia aquando da reunido com a figura maternal, mostrando
grande desconforto com a separacdo. Os cuidadores mostram, assim, responsividade
inconsistente e, a0 mesmo tempo, comportamentos intrusivos. Por ultimo, o estilo de
vinculacdo inseguro evitante assenta na independéncia da crianca ao explorar o meio, ndo
demonstrando sinais de perturbacdo apds separacdo, nem necessidade de procura da figura
cuidadora como base segura, acabando por ignorar a mesma ap0s separacdo. Esta postura
reflete a percecdo de que o cuidador ndo ira responder as suas necessidades, uma vez que
demonstra comportamentos de afastamento ao contacto e pouca afetividade perante as
necessidades da crianga (Belsky, 2002).

Posteriormente, Main e Solomon (1986) conceptualizaram um quarto estilo de
vinculacdo, que se designa desorganizado, sendo comum em criancas que sofrem de maus-
tratos. Este estilo caracteriza-se por comportamentos contraditorios por parte da crianca, a qual
por vezes tenta uma aproximacdo a figura cuidadora mas, a0 mesmo tempo, exibe medo e
apreensao relativamente a mesma, dado que a figura de vinculacdo apresenta uma postura

ambivalente.

1.2.3 Modelos de vinculacé@o na idade adulta

A teoria de vinculacdo de Bowlby, foi sendo alargada para o funcionamento do adulto,
uma vez que a relagdo de vinculagéo na infancia tem impactos a longo-prazo e continua a ter
influéncia durante todo o ciclo de vida, sendo, a mesma, um modelo prot6tipo para relagcdes
futuras. Desta forma, os estudos relativos a vinculacdo na idade adulta tém-se focado em
analisar as diferencas individuais ao nivel de vinculagdo, bem como analisar as suas dimensées
subjacentes (Canavarro et al., 2006; Ravitz et al., 2010)

Neste seguimento, surgem trés grandes modelos de vinculagcdo na vida adulta.

O primeiro modelo teve a sua origem em 1987 por Brennan, Clark e Shaver, o qual se
baseou na tipologia de estilos de vinculagdo de Ainsworth (1973) como base de organizacdo
das diferencas individuais dos comportamentos, pensamentos e sentimentos dos adultos nas
relacdes romanticas. Este modelo baseia-se em duas dimensdes: Ansiedade e Evitamento. A
ansiedade corresponde a necessidade constante de contacto e proximidade, estando presente
preocupacao excessiva acerca da disponibilidade dos outros bem como duvidas do proprio

enquanto merecedor de amor, existindo um medo elevado do abandono. O evitamento diz
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respeito ao desconforto com a proximidade e dependéncia dos outros, presenciando-se a
distancia. Segundo este modelo, quando existem baixos niveis das duas dimensdes, estamos
perante individuos com uma vinculagdo segura, caracterizando-se por individuos que se sentem
coémodos na relagdo com os outros e perspetivam as figuras de vinculagdo como responsivas.
No caso da primeira dimensdo ser elevada e a segunda baixa, € considerada uma vinculagédo
ansiosa, na qual esta presente a necessidade constante e excessiva de estabelecer relacdo com
o outro, dependendo da validagdo dos outros para se sentirem merecedores de amor e tém pouca
esperanca relativamente a disponibilidade dos outros. Por tltimo, quando a dimenséo ansiedade
é baixa e 0 evitamento € alto, considera-se uma vinculacdo evitante, sendo que individuos com
este tipo de estilo de vinculacdo apresentam geralmente falta de confianca nos outros,
apresentando ao mesmo tempo niveis elevados de percecdo de rejeicdo, levando-os a evitar o
estabelecimento de relagdes e proximidade (Feeney, 2002)

O segundo modelo surge como resposta ao modelo anterior, tendo sido proposto por
Bartholomew e Horowitz, em 1991. Baseando-se nos Modelos Internos Dindmicos de Bowlby,
propds quatro estilos de vinculagio do adulto, a saber: estilo seguro; estilo
preocupado/Ansioso; estilo evitante desligado ou desinvestido e estilo evitante receoso ou
amedrontado. O estilo seguro caracteriza-se por uma visdo positiva do self e dos outros, ja no
estilo preocupado/ansioso existe uma visdo negativa do self, porém uma visdo positiva dos
outros, considerando-se com pouco valor. No que respeita o estilo evitante desligado ou
desinvestido, estd presente um modelo positivo do self, contudo uma imagem negativa dos
outros, evitando assim o seu contacto. Por Gltimo, o estilo evitante receoso ou amedrontado
retrata uma visdo negativa do self e dos outros (Fraley et al., 2015; Silva & Costa, 2005).

Anos mais tarde, surge um terceiro modelo, formulado por Mikulincer e Shaver (2003),
baseado na ativacdo ou desativacdo do sistema de vinculagdo, bem como utilizacdo de
estratégias subjacentes e consequéncias das mesmas. O modelo em questdo integra trés
parametros. O primeiro, relaciona-se com a potencial de ativacéo do sistema de vinculacéo face
aos acontecimentos, caso 0s mesmos sejam percecionados como ameacadores pelo individuo,
podendo as ameacas ter um carater psicoldgico, fisicas, real ou imaginado. Esta ativacao
origina pensamentos acerca da vinculagdo e comportamentos que levam a procura da
proximidade. O segundo, é referente & ponderacdo relativa a disponibilidade e recetividade da
figura de vinculacdo, sendo esta influenciada pelas experiéncias repetidas com a figura de
vinculacdo. Esta avaliacdo € determinante da posterior ativacdo (ou ndo) do sistema de
vinculacdo. Por ultimo, o terceiro, diz respeito a consideracdo acerca da exequibilidade da
procura efetiva de proximidade da figura, podendo motivar a utilizagdo de estratégias de
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ativacdo ou desativacdo do sistema de vinculacdo de acordo com a viabilidade da procura de
proximidade. Para concluir, € importante referir que as componentes do presente modelo nao
ocorrem de forma isolada, pois dispdem de fatores externos como a personalidade, modelos
internos dindmicos e situacdo contextual, que atuam como influéncia (Mikulincer & Shaver,
2003).

1.2.4 Estudos Empiricos

Os estilos de vinculagdo tém sido associados a diversas dimensdes, de entre as quais,
psicopatologia (e.g., Derin et al., 2022; Mikulincer & Shaver, 2019), inteligéncia emocional
(e.g.,Walker et al., 2022), bem-estar e satisfacdo com a vida (e.g., Ménaco et al., 2019; Sharif
et al., 2021), sendo que o estilo de vinculacdo segura tem estado relacionado a resultados mais
positivos nas dimensdes mencionadas.

No que diz respeito a relagdo entre inteligéncia emocional e estilo de vinculagdo, um
estudo de meta-analise corrobora a tese de que estes dois conceitos estdo relacionados, sendo
o estilo de vinculacdo seguro aquele que esta associado a maiores niveis de inteligéncia
emocional (Walker et al., 2022). Diversos estudos afirmam que criancas com um estilo de
vinculacdo seguro apresentam maiores niveis de regulacdo e expressao emocional, porém o
estilo de vinculacdo insegura tem estado correlacionado a dificuldades de regulacdo emocional
bem como diminutas competéncias emocionais (Mikulincer & Shaver, 2019).

Em varios estudos, onde se associou a ansiedade e sintomatologia depressiva aos estilos
de vinculagéo, apurou-se que o estilo inseguro ansioso-ambivalente estava associado a maiores
taxas de sintomatologia depressiva e ansiedade, comparativamente a individuos com um estilo
de vinculacdo seguro (Derin et al., 2022; Manning et al., 2017; Simon et al., 2019).

Por fim, os estudos relativos ao bem-estar e satisfacdo com a vida, tém evidenciado que
individuos que percecionam a sua vinculagdo como segura, mostram uma maior satisfacéo
consigo proprios, bem como uma viséo positiva de si proprio, e maior procura da relacdo com
0s outros, aumentando assim o seu suporte social que, por consequéncia, influencia o seu bem-
estar e satisfacdo com a vida (Monaco et al., 2019; Sharif et al., 2021). A evidéncia empirica
demonstra que o estilo de vinculagdo segura se demonstra um fator protetor no
desenvolvimento de perturbagdes psicoldgicas, enquanto que o estilo de vinculagdo insegura

tem-se verificado como fator de risco nas mesmas (Kobak & Bosmans, 2018).
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1.3 Estatuto socioecondémico dos pais

O estatuto socioeconémico € um construto que engloba medidas sociais e econdémicas
de um individuo ou grupo, tais como a posi¢cdo econdmica, classe social, poder financeiro e
capital humano e/ou social, as quais tém influéncia nos recursos acessiveis aos mesmos
(Vukojevic¢ etal., 2017). Este conceito € comumente avaliado através da escala de Hollingshead
(1975), que incluiu parametros como: a educacdo, os rendimentos, o estado civil e a ocupacao
(Conger & Donnellan, 2007; Vukojevi¢ et al., 2017). A educacéo refere-se ao nivel escolar
méaximo atingido, que se encontra, em Portugal, dividido por categorias (e.g., Ensino bésico,
Ensino secundario, Ensino superior). Por sua vez, o conceito de rendimentos diz respeito a
receita produzida atraveés da ocupacdo do individuo ou grupo, que se traduz, muitas das vezes,
no salario ou no poder financeiro. J& o estado civil caracteriza-se pela “Situagdo juridica da
pessoa composta pelo conjunto das qualidades definidoras do seu estado pessoal face as
relacdes familiares, que constam obrigatoriamente do registo civil” e engloba os seguintes
estados: solteiro, casado, divorciado, viuvo (INE, 2003). Por Gltimo, o termo ocupacao remete
para o ato de trabalhar ou para a atividade dedicada, tendo como métrica de avaliacdo, na maior
parte das vezes, a profissdo (Ayoub et al., 2017; Neubourg et al., 2017).

Tendo em conta a influéncia diversa que o estatuto socioeconémico exerce no acesso a
recursos de varias naturezas, e sendo um determinante da qualidade de vida, bem-estar e salde,
é de esperar que este fator influencie a parentalidade (Roubinov & Boyce, 2017).

De acordo com os modelos ecolégicos de Dahlgren e Whitehead (1991) e
Bronfenbrenner (1986), os quais perspetivam o desenvolvimento da crian¢a de modo sistémico,
existe uma influéncia matua entre o individuo e os diferentes contextos do ambiente em que se
encontra. Desta forma, o estatuto socioeconémico dos pais terd uma agéo direta e indireta na
crianga, estendendo-se ao longo do ciclo de vida, incluindo na adultez (Conroy et al., 2010).

E de salientar que os estudos da relacdo entre Estatuto Socioeconémico e o
desenvolvimento da crianga, tem sido guiado por dois grandes modelos tedricos: a extensdo do
The Family Stress Model (FSM) (Conger & Elder, 1994) e o The Family Investment Model
(FIM) (Conger & Donnellan, 2007).

O primeiro postula que as dificuldades econdmicas exercem influéncia sobre o
desenvolvimento da crianca através do funcionamento comportamental, psicologico e
emocional dos pais €, por conseguinte, ird atuar nos comportamentos parentais exercidos e na

parentalidade em si mesma. Assim, pais com estatuto socioecondémico mais baixo apresentam
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menores capacidades parentais do que pais com estatuto socioeconomico alto, refletindo-se nas
praticas parentais, stress parental, controlo sobre o desenvolvimento dos filhos, bem como
disponibilidade de recursos, o que leva muitas vezes ao uso de estratégias de controlo negativas
associadas a menores niveis de afeto e responsividade (Eamon, 2001).

Por contraponto, o segundo modelo formula a ideia de que a capacidade
socioecondémica elevada dos pais ira influenciar de forma positiva o cuidado parental e o
desenvolvimento da crianga. O modelo sugere que 0 maior acesso a recursos econémicos
contribui para um maior investimento dos pais no desenvolvimento da crianga, que incluem
praticas como: estimulacdo dos pais na aprendizagem dos filhos; capacidade para fornecer
diferentes estratégias e competéncias; proporcionar necessidades basicas adequadas como
comida, acesso a uma casa, vestuario e cuidados de satide bem como possibilitar a vivéncia da
crianca num local seguro e vantajoso para o seu desenvolvimento, promovendo assim 0 seu
bem-estar social, fisico, emocional e psicoldgico (Conger et al., 2010).

De salientar que a evidéncia cientifica relativa aos efeitos do estatuto socioecondémico
no desenvolvimento da crianca apresenta uma perspetiva ecoldgica, onde séo tidos em conta
os fatores proximais e distais, assim como os fatores de risco (e.g., psicopatologia parental) e
protecdo (e.g., sensibilidade parental) associados ao contexto da familia (Friedson, 2016;
Hartas, 2011).

1.3.1 Estudos empiricos

Tendo em conta o impacto do estatuto socioecondémico dos pais nos diferentes dominios
da vida, este tem sido associado ao desenvolvimento da crianga. A investigacdo tem-se focado
em compreender o impacto desta variavel na satde, bem como comportamentos de satde/risco,
desempenho cognitivo e desenvolvimento socioemocional ao longo do ciclo de vida.

A relacdo entre 0 estatuto socioeconomico e a saude encontra-se bem estabelecida,
apontando para que a mesma se inicie ainda antes do nascimento, permanecendo ao longo do
ciclo de vida, sendo o estatuto socioeconémico baixo um fator de risco para o desenvolvimento
de diversas doencas (e.g., doenga cardiovascular e respiratoria) e comportamentos de risco
(Moreno-Maldonado, 2019; Wang & Geng, 2019).

Ainda no contexto da salde, a investigacdo tem tentado compreender o efeito do
estatuto socioecondmico na efetivacdo de comportamentos de saide. Num estudo de revisao
de literatura com adolescentes, constatou-se que adolescentes com estatuto socioeconémico

baixo apresentam maior probabilidade de se envolver em comportamentos de satde de risco
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(e.g., dieta pobre, fumar) (Hanson & Chen, 2007). Também noutro estudo com uma amostra
de adolescentes, verificou-se que adolescentes que viviam em bairros, onde permanecia uma
maior vulnerabilidade socioeconémica, tinham maior probabilidade de ter comportamentos de
risco, tais como sedentarismo, fumar e ter uma dieta alta em gordura (Wardle et al., 2003).

No que concerne a associacdo entre o estatuto socioeconomico e o desempenho
cognitivo, varios estudos revelam que individuos com estatuto econémico elevado apresentam
um melhor funcionamento quando comparados com individuos com estatuto socioeconémico
baixo, iniciando-se esta diferenca na infancia e estendendo-se até a idade adulta (Bertola et al.,
2021; Moorman & Greenfield, 2018; Zhang et al., 2020).

Para além disso, Fletcher e Wolfe (2016), num estudo onde se relacionam as
competéncias socioemocionais e 0 estatuto socioecondmico, verificaram que criangas com
baixo estatuto socioecondémico apresentam resultados mais baixos a nivel destas competéncias
do que criancas com alto estatuto socioeconémico. Também pais com estatuto socioeconémico
baixo, ao contrario de individuos com estatuto socioecondmico alto, tém um nivel de educacao
mais baixo e associado a este, uma menor capacidade para providenciar competéncias sociais,
académicas e emocionais, influenciando assim o sucesso academico dos seus filhos, os quais
podem apresentar consequentemente, niveis mais elevados de sintomas internalizantes (e.g.,
ansiedade e depresséo), bem como externalizantes (e.g., agressividade e oposicéo) (Bee et al.,
2013).

Existem, também, alguns estudos (e.g., Hoff & Laursen, 2019; Roubinov & Boyce,
2017) referentes a influéncia do estatuto socioecondémico sobre os estilos parentais e praticas
parentais, apontando para a prevaléncia do estilo parental autoritativo em pais com estatuto
socioeconémico mais alto e, por contraponto, um estilo parental autoritario em pais com
estatuto socioeconémico baixo. Para além disso, verifica-se que pais com estatuto
socioecondémico mais baixo tém tendéncia a aplicar praticas parentais mais rigidas e punitivas,
enguanto que pais com estatuto socioeconémico tendem a utilizar praticas mais responsivas e
democraticas.

Em suma, o estatuto socioecondmico baixo parece ser um preditor de um maior risco
de problemas mentais, fisicos e sociais na idade adulta, pois ha uma exposi¢do a um conjunto
de fatores de risco ambientais decorrentes do préprio estatuto ao longo da vida, existindo
também uma transmissao intergeracional do estatuto socioeconémico (Conger & Martin, 2010;
Fingerman et al., 2015; Xia, 2020).
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1.4 Competéncias socioemocionais

Antes de abordarmos a tematica das competéncias socioemocionais, € imperativo
realizar uma breve contextualizacdo acerca do processo de desenvolvimento do ser humano,
mais concretamente no dominio socioemocional, pois é este que, de modo integrativo, permite

a aquisicéo deste tipo de competéncias.
1.4.1 Desenvolvimento socioemocional

O desenvolvimento socioemocional ¢ uma das dimensdes do desenvolvimento e um
campo de estudo integrativo que engloba o campo emocional e social, assumindo uma
confluéncia entre estes dois. Trata-se, assim, de uma area que estuda a regulacao das emocdes
e a influéncia das mesmas nos diversos contextos sociais, bem como a construgdo social das
emogdes, entre outros (Thompson, 2012).

Nos primeiros meses de vida, a crianca ndo é ainda capaz de discriminar os seus estados
afetivos ou dos demais, porém, progressivamente comeca a reconhecer e expressar emogoes,
sendo que no primeiro ano de vida, a crian¢a usa 0s sinais emocionais dos pais para guiar o seu
comportamento, adquirindo o sentido de agéncia. A partir dos 2 anos de idade ja é capaz de dar
nome as expressdes faciais, bem como nomear e identificar emogdes bésicas. Aos 4 anos,
comeca a compreender que é possivel modular as emogdes conforme o contexto social. Mais
tarde, a partir dos 8 anos, comeca a desenvolver a capacidade de regular as suas emogoes,
adquirindo consciéncia das exigéncias sociais e capacidade para iniciar, manter ou terminar um
comportamento, havendo um aumento da expressdo emocional e das competéncias sociais.
(Thompson, 2012). O aumento da complexidade deste desenvolvimento é importante de modo
a criar e manter relacbes com os pares e adultos, ajudando a crianca a lidar com emocdes
circunscritas ao contexto em que esta inserida, uma vez que a emog¢édo da informacéo social
sobre a direcdo do seu comportamento. A medida que surge a adolescéncia, a capacidade de
regular as suas emogdes, compreender 0s papéis sociais bem como diferenciar os seus estados
emocionais e dos outros, torna-se cada vez mais sofisticada e autobnoma, na qual existe
preferéncia pelo uso de estratégias de autorregulacéo ao invés de recorrer as figuras cuidadoras
(Carr, 2017)

Tendo em conta 0 que foi mencionado anteriormente, € importante ressaltar a

importancia dos processos emocionais na competéncia social e aceitagdo dos pares, sendo que
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quando existe uma desregulacdo emocional, existe maior probabilidade de surgirem problemas

comportamentais, assim como dificuldades na relagdo com os pares (Berkovits & Baker, 2013).

1.4.2 Fatores que influenciam o desenvolvimento socioemocional

A dimensédo socioemocional, fundamental para o processo desenvolvimental em si, €
influenciada por fatores bioldgicos (e.g., temperamento da crianca) e ambientais (e.g.,
caracteristicas dos pais), na qual os cuidadores primarios desempenham um papel
preponderante através do seu estilo de vinculagdo, sensitividade, responsividade as
necessidades afetivas e mentalizagdo durante as interagdes, sendo preditores do
desenvolvimento consequente (Farkas et al., 2017).

Além disso, as caracteristicas dos pais parecem ser um fator importante, na medida em
que pais psicologicamente saudaveis apresentam sentimentos de autoeficicia e autocontrolo,
tendo maior capacidade de providenciar cuidados mais sensiveis, calorosos e comunicar de
forma efetiva. Para além disso, competéncias parentais de socializacdo emocional, tais como
responsividade e expressao emocional, reacdo dos pais as emocdes dos filhos desempenham
um papel fundamental na experiéncia emocional da crianga, contribuindo para a sua
compreensdo e regulacdo (Morris et al., 2007).

Fatores como o0 estatuto socioeconémico estdo, tambeém, associados ao
desenvolvimento socioemocional, sendo que pais com estatuto socioeconémico mais alto,
tipicamente, providenciam maiores niveis de cuidados e responsividade e tém um maior leque
de recursos disponiveis, importantes para o desenvolvimento da crianga (Eamon, 2001; Sanders
& Morawska, 2018).

A aquisicdo da linguagem € também uma componente importante, pois € através das
conversas com 0S pares e pais que o seu vocabulario aumenta, o que faz com que o
conhecimento e compreensao sobre emoc0es e, consequentemente, a comunicacao das mesmas
seja mais efetiva através do processo de socializacdo. Os pares séo, de igual forma, um fator
importante em todas as fases do ciclo de vida, mas, ainda assim, durante a adolescéncia passam
a desempenhar um papel mais significativo na sua vida, possuindo a funcdo de agentes de
socializagdo de competéncias socioemocionais (Dishion & Tipsord, 2011; Thompson, 2012).

Por conseguinte, o desenvolvimento socioemocional compreende a aquisicdo de
competéncias sociais e emocionais que contribuem para adaptacdo e resposta eficaz ao
ambiente que rodeia a crianga, permitindo-lhe estabelecer relagdes positivas e de qualidade

com os outros, comunicar melhor com os seus pares, e ter uma melhor performance académica.
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Quando existe um défice neste dominio do desenvolvimento, as criancas terdo maiores
probabilidades de apresentar problemas de desregulacdo emocional, comportamentos

disruptivos e dificuldades na relagdo com os outros (Farkas et al., 2017).

1.4.3 Competéncias socioemocionais

O construto de competéncias socioemocionais tem vindo a ser cada vez mais estudado
nos Ultimos anos, porém a sua conceptualizacdo ainda ndo € consensual sendo confundido,
muitas vezes, com outros construtos, tais como “soft skills”, “competéncias nao cognitivas”
(Collie, 2020; Schoon, 2021). Assim sendo, nos paragrafos seguintes, sdo descritas as varias
definicdes deste conceito, por diferentes autores, ao longo da revisao de literatura efetuada.

Considerando a importancia da emocao nos diversos contextos sociais e a sua influéncia
mutua, autores como Halberstadt, Denham e Dunsmore (2001), consideram que estas duas
dimensdes (emocdo e contexto social) ndo podem dissociar-se. Por conseguinte, formularam
um modelo tedrico denominado por Affective Social Competence, que se aplica ao longo de
todo o ciclo de vida, ndo obstante, a larga maioria da evidéncia empirica apenas apresenta
resultados em criancas e adolescentes (Booker & Dunsmore, 2016).

O modelo Affective Social Competence inclui trés elementos: i) envio de mensagens
afetivas, baseado comunicacao efetiva da mensagem que se pretende expressar, ii) rececao de
mensagens afetivas, a qual tem por base a identificacdo e interpretacdo correta da mensagem e
experiéncia emocional presente, tendo em conta 0 contexto em que se insere e, iii) experiéncia
de afeto, que se baseia na consciéncia da experiéncia afetiva e identificacdo dos préprios
sentimentos. Os elementos supracitados envolvem quatro competéncias essenciais para
contextos sociais bem-sucedidos: Consciéncia da mensagem afetiva em questdo; Identificacédo
do significado e das emog0es presentes; Compreensdo do contetdo e das emogdes dentro do
contexto social; e por ultimo, Regulacéo das emocdes e dos sinais transmitidos pelo outro, e ao
mesmo tempo, gestdo dos sinais transmitidos durante o contexto social (Halberstadt et al.,
2001; Low & Hymel, 2020).

Segundo Bisquerra (2009), as competéncias socioemocionais traduzem-se em cinco
componentes essenciais, a saber: i) Consciéncia emocional de si e dos outros, ii) regulacdo
emocional, iii) autonomia emocional, iv) dominio das competéncias sociais e por ultimo, (V)
dominio das competéncias de vida e bem-estar. A primeira diz respeito a capacidade
compreender e identificar o clima emocional presente em contextos especificos; a segunda,

regulacdo emocional, refere-se a capacidade de gerir as proprias emoc¢oes e dos outros, usando
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estratégias do foro cognitivo, comportamental ou emocional; a autonomia emocional remete
para a capacidade de o individuo manter uma autogestdo pessoal, na qual ndo recorre
ativamente aos outros para a resolucdo de problemas, tendo uma atitude positiva perante si
mesmo e a vida bem como uma autoestima elevada; o dominio das competéncias sociais faz
referéncia a capacidade de comunicar, estabelecer relacGes interpessoais, ser assertivo e efetuar
comportamentos pro sociais. Por ultimo, o dominio das competéncias de vida e bem-estar, pode
definir-se como a aptidao para aplicar, de forma eficaz, comportamentos mais adequados na
resolucdo de problemas de varios campos, como pessoal, familiar, profissional e social, de
modo a salvaguardar o bem-estar pessoal e social.

Também os fundadores da organizacdo Collaborative to Advance Social and Emotional
Learning (CASEL), cujo objetivo e fornecer evidéncia acerca da eficicia de programas de
aprendizagem social e emocional, bem como desenvolver praticas educativas que promovam
competéncias sociais e emocionais, se debrucaram sobre a definicdo de um modelo de
competéncias socioemocionais. Assim, esta organizacdo estabelece um modelo que envolve
um conjunto de competéncias fundamentais, consideradas essenciais no desenvolvimento de
resultados positivos em diversas areas, nomeadamente, no comportamento pro social, sucesso
académico, salude mental, problemas comportamentais e emocionais (Payton et al., 2000).
Estas competéncias inserem-se em cinco dominios: i) autogestao, que se reflete na regulacao
dos pensamentos, emoc¢des e comportamentos; ii) autoconsciéncia, associada a capacidade para
reconhecer as suas emocdes, forcas e fraquezas; iii) consciéncia social, dirigida a competéncia
para reconhecer as emogdes e crencas dos outros; iv) competéncias interpessoais, onde se
inserem as competéncias comunicacionais, capacidade para trabalhar em equipa e para
construir relagdes significativas; v) tomada de decisdo, incluindo a capacidade para construir
planos para o futuro (Ross & Tolan, 2017).

Mais recentemente, McBrien e colegas (2018) conceptualizaram, as competéncias
socioemocionais como um conjunto de aptiddes especificas, como a inteligéncia social e
emocional, determinando duas dimensdes presentes: adaptabilidade, que se refere a capacidade
do individuo se ajustar nas distintas situacGes e ambientes sociais, bem como a dimensao
expressividade, que remete para a aptiddo do individuo para expressar as suas emocdes,
pensamentos e ideias perante 0s outros.

Atualmente, com o objetivo de interligar diversas perspetivas e modelos que compdem
estas competéncias, integrando o pressuposto de que o ser humano esta inserido no meio social,

existindo influéncias bidirecionais entre o individuo e o contexto no qual se insere, Schoon
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(2021) desenvolveu uma taxonomia de competéncias socioemocionais denominada de
DOMASEC (Dominios e Manifestacdes das Competéncias Socioemocionais).

O modelo DOMASEC é composto por trés dominios que englobam a esfera cognitiva,
afetiva e comportamental: i) auto-orientacdo, diz respeito a competéncias intrapessoais, que
inclui competéncias como autoconceito, autoestima e autorregulacdo; ii) orientacdo para o
outro, onde se inserem as competéncias interpessoais, que compreende a empatia, tomada de
perspetiva e cooperagdo e por Gltimo, iii) orientacdo para a tarefa, abrangendo a antecipacao,
performance da tarefa e valor/interesse.

Quando se aborda a tematica das competéncias socioemocionais, é imprescindivel
debater acerca do conceito de inteligéncia emocional. Esta foi conceptualizada por Mayer e
Salovey (1990), descrevendo-a como ‘“A capacidade de ter consciéncia das suas proprias
emoc0es e dos outros, de as discriminar e usar essa informacéo para guiar o seu comportamento
e pensamento” (Salovey & Mayer, p.189).

Posteriormente, foi criado um modelo que divide o construto em quatro competéncias:
i) Percecdo das emocdes, que se define como a capacidade de identificar as emocdes do proprio
e dos outros, sendo esta a base das restantes competéncias; ii) uso das emocdes, que significa
usar as emocOes de forma a facilitar a adaptacdo aos diferentes contextos, pensamentos e
resolucdo de problemas; iii) compreensdo das emocdes, relacionado com a capacidade do
individuo perceber tanto as emocdes envolvidas nos diferentes contextos, como decifrar a
linguagem corporal; iv) regulacdo das emocdes, a qual se prende com a gestdo das emocoes,
tanto do proprio como dos outros. Uma das premissas deste modelo de inteligéncia emocional
é que este conjunto de competéncias sdo determinadas pelo contexto social em que estdo
inseridas, corroborando assim a ideia de que as competéncias emocionais e sociais sdo
necessarias e dependentes entre si (Salovey & Grewal, 2005; Salovey & Mayer, 1990).

Bar-on (2006) teve, também, um papel importante, propondo um novo conceito
denominado por inteligéncia socioemocional, definindo-a como competéncias do foro
emocional e social, capacidade de resolucdo de problemas, tomada de decisdo, adaptacéo e
maleabilidade nas diversas situacbes e contextos, bem como regulacdo emocional e
automotivacao. De acordo com Bar-on (2006), estas competéncias, podem dividir-se em cinco
ramos diferentes, mas inter relacionados, sendo estes: i) intrapessoais, que inclui autoestima,
autorrealizagdo e consciéncia das emocgdes; i) interpessoais, incluindo empatia e
responsabilidade social; gestdo de stress, composta pelo controlo de impulsos e esfor¢cos para
gerir situacdes causadoras de stress; iii) adaptabilidade, na qual se integra a capacidade de
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adaptacdo as diferentes situacdes e problemas; e por fim, iv) humor geral, onde deve estar
presente 0 otimismo e felicidade.

Em suma, as competéncias socioemocionais sdo um construto multidimensional situado
no ambito afetivo emocional, pessoal e interpessoal que englobam caracteristicas,
comportamentos, cognicdes, valores e competéncias de natureza social e emocional, as quais
séo produto de fatores bioldgicos e ambientais, podendo estas ser aprendidas ao longo do ciclo
de vida. S80 competéncias que se vinculam a forma como o individuo expressa as suas
emocdes, compreende e reconhece em si e nos outros, estando também ligado a forma como
se comunica de forma a agir na resolucédo de problemas, no aumento do bem-estar e da melhoria
das relacbes sociais (Gondim et al., 2014). Exemplo destas competéncias incluem o
comportamento pré-social, empatia, consciéncia social e emocional, regulacdo emocional e
capacidade de compreender as emogOes dos outros através da linguagem verbal e ndo-verbal,
tomada de decisao e capacidade de resolucao de problemas de forma adequada (dos Santos et
al., 2018).

1.4.4 Estudo empiricos

As competéncias socioemocionais tém ganhado cada vez mais relevancia na
investigacdo cientifica dada a sua importancia, uma vez que tém impacto em diferentes
componentes ao longo do ciclo de vida (Briole et al., 2020; Fletcher & Wolfe, 2016; Schoon,
2021).

A evidéncia tem relacionado este tipo de competéncias ao resultado escolares de
criancas e adolescentes, tendo-se verificado que as competéncias socioemocionais podem
contribuir favoravelmente para o processo de aprendizagem e desempenho académico (Danner
et al., 2021; Roy & Giraldo-Garcia, 2018). Para além disso, sabe-se que criangas que iniciam
0 processo escolar com menores competéncias socioemocionais apresentam uma taxa de
sucesso inferior (Costa & Fleith, 2019).

Os estudos com criancgas, nesta tematica, tém também demonstrado que criangas com
menores niveis de competéncias socioemocionais tém uma maior probabilidade de
desenvolverem problemas emocionais e comportamentais, bem como serem rejeitadas pelos
pares, sendo preditores de dificuldades socioemocionais na vida adulta (Trentacosta & Fine,
2010).

Em estudos com amostras da populacdo adulta, a investigacdo cientifica tem-se

dedicado essencialmente, em correlacionar estas competéncias ao contexto laboral (Acosta et
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al., 2015; Gondim et al., 2014) bem como a adaptacao, perseveranca e capacidade de trabalho
em equipa no mesmo. Estas competéncias desempenham um papel importante na performance
laboral e no desenvolvimento de competéncias profissionais (Acosta et al., 2015; Danner et al.,
2021).

As competéncias socioemocionais tém sido associadas a variavel sociodemografica
sexo, tendo a evidéncia demonstrado que mulheres detém um maior nivel de competéncias
socioemocionais, quando comparados com homens, verificando-se tal constatacdo na

populagédo adulta como em criangas e adolescentes (Fung et al., 2018).

1.5 Relacdo entre variaveis

Tendo em conta o que foi referido anteriormente, é notorio o papel fulcral que os pais
desempenham na vida da crianga, sendo a qualidade da relacdo primaria entre a crianca e 0s
pais fulcral para o desenvolvimento da mesma, em varios dominios da vida. O desenvolvimento
contribui, consequentemente, para a formacdo do individuo adulto, influenciando o seu

funcionamento psicoldgico, fisico, social e emocional.

O vinculo primério que se constroi entre os pais e os filhos desde o nascimento e se
prolonga no tempo, tem sido considerado como forte preditor do desenvolvimento
socioemocional (Bakel & Hall, 2018). Criancas com um estilo de vinculacdo seguro
apresentam maiores niveis de afeto positivo, regulacdo emocional, bem como maiores niveis
de competéncias sociais e um nivel superior de estratégias de resolucao de problemas, enquanto
que o estilo de vinculacdo inseguro tem sido associado a problemas de externalizacdo e
internalizacdo, bem como menores niveis de competéncias emocionais e sociais (Groh et al.,
2016).

A relacdo de vinculacéo estabelecida bem como os estilos de vinculagdo adotados irdo,
posteriormente, ter impacto nos comportamentos parentais, tais como sensibilidade, aceitacdo
e responsividade (Koehn & Kerns, 2018). O estilo de vinculagdo em conjunto com os estilos
parentais sdo duas das componentes que originam o clima emocional criado no contexto
familiar, estando o estilo de vinculacéo seguro associado a um estilo parental autoritativo e o
estilo de vinculacdo inseguro relacionado com os estilos parentais autoritario e permissivo
(Branjerdporn et al., 2019; Morris et al., 2007). A parentalidade envolve um conjunto de tarefas
e funcdes interrelacionadas com varios dominios, tais como cuidados basicos, educacéo,

suporte emocional e socializacdo, e aquando bem-sucedidos asseguram o ajustamento e bem-
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estar dos filhos ao longo do ciclo de vida. A realizacdo das tarefas parentais e o desempenho
dos seus papeis, bem como responsabilidades séo influenciadas por diversos fatores, tais como
a cultura, temperamento da crianca, salde mental e personalidade dos pais, bem como
condi¢Oes socioecondmicas (Sanders & Turner, 2018). Com base nestas influéncias, as fun¢bes

exercidas como pais serdo determinadas pelos seus proprios recursos e capacidades.

Sabe-se ainda que, pais com estatuto socioecondémico baixo, tipicamente, tém acesso
restrito a recursos e possuem menores capacidades parentais, sendo que criangas cujos pais tém
um estatuto socioecondmico baixo possuem um maior risco de pobres resultados a niveis de
desenvolvimento nos diversos dominios, ao contrario de criangas com estatuto socioeconémico
alto, nomeadamente a nivel social e emocional, da saude, linguagem, salde fisica e mental
(Conger & Donnellan, 2007). Neste sentido, existem alguns estudos que abordam a relagdo
entre competéncias socioemocionais e estatuto socioecondmico, verificando-se que um
estatuto alto se encontra associado a menores competéncias, estabelecendo-se uma relagédo

contraria quanto ao estatuto socioeconémico baixo (Fletcher & Wolfe, 2016; Shi et al., 2022).

Tendo em consideracdo a influéncia do estatuto socioeconémico na parentalidade, € de
esperar que este exerca acao nos estilos parentais, sendo que alguns estudos reforcam esta tese,
onde pais com estatuto socioecondmico alto tém tendéncia a exercer um estilo parental
autoritativo, enquanto que existe um maior predominio do estilo autoritario em pais com
estatuto socioeconémico baixo (Bornstein, 2019; Conger & Donnellan, 2007; Friedson, 2016;
Hoff & Laursen, 2020; Luo et al., 2019). Para além disso, a educacdo dos pais, um dos
parametros do estatuto socioecondmico, tem estado positivamente correlacionado com o estilo
parental autoritativo e negativamente com o estilo autoritario e permissivo (Hosokawa &
Katsura, 2018).

Consequentemente, é no seio da relagdo pais-filhos que se adquirem competéncias
variadas por via da socializagcdo, competéncias estas que permitem o ser humano relacionar-se
com 0s outros e com 0 meio que a rodeia, de modo a adaptar-se de forma eficaz as exigéncias
do ambiente. De acordo com a literatura, as competéncias socioemocionais tém tido cada vez
mais relevancia, tornando-se importantes em diversos dominios, sendo pertinentes desde a

infancia até a idade adulta (Danner et al., 2021).

Os pais, como agentes de socializacdo deste tipo de competéncias, podem ter influéncia

nas mesmas, através de diferentes mecanismos, tais como: reagdes as emocgdes das criancgas,
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crencas dos pais acerca das emocgOes e a sua propria regulacédo, observacdo das emocoes e
discussdo das mesmas nas interacdes presentes entre pais e filhos, sendo que estes mecanismos
fornecem informagdes fundamentais para a regulacdo e expressdo emocional da crianca
(Morris et al., 2007; Yang et al., 2020). Por conseguinte, quando as criangas se encontram num
ambiente responsivo e consistente, estas sdo emocionalmente seguras e apresentam maiores
niveis de expressdo emocional, regulacdo emocional, competéncia social e comportamento pré
social (Manzeske & Stright, 2009; Repetti et al., 2015). Contudo, um clima emocional
negativo, imprevisivel e pouco responsivo gera efeitos negativos na reatividade emocional e
funcionamento emocional, resultando num pobre desenvolvimento socioemocional
(Eisenberg, 2002; Shaffer et al., 2012).

Concludentemente, sdo varios os estudos que tém salientado o papel dos estilos
parentais na experiéncia socioemocional da crianga, mais concretamente, analisando a relagéo

entre estilos parentais e regulacdo emocional, inteligéncia emocional e social.

A literatura tem evidenciado que os diferentes estilos parentais tém estado associados
a diferentes resultados ao nivel da regulacdo emocional, demonstrando que maiores niveis de
responsividade estdo associados a um maior uso de estratégias regulatorias, enquanto que
atitudes coercivas afetam a sua capacidade de regulacdo. Mais especificamente, num estudo
realizado com criancas, compreendeu-se que o estilo parental autoritdrio se encontrava
negativamente correlacionado com a regulacdo emocional, estando o estilo autoritativo e
permissivo associado positivamente (Agbaria et al., 2021). Também numa amostra de
adolescentes, o estilo parental autoritativo demonstrou-se positivamente associado a um maior
nivel de regulacdo emocional, enquanto que o estilo autoritario se correlacionou negativamente
e 0 estilo permissivo ndo demonstrou relacdo (Jabeen et al., 2013). Noutro estudo, com jovens
adultos, observou-se que maiores niveis de controlo psicolégico e comportamental, se
encontrava associado a menores niveis de regulacdo emocional e por outro lado, ndo se
averiguou associacdo entre a responsividade maternal e a regulacdo emocional dos
participantes (Manzeske & Stright, 2009).

Num estudo de revisao entre a inteligéncia emocional e social, a evidéncia demonstra
que um estilo autoritativo exerce efeitos positivos sobre estas variaveis, em oposicao aos efeitos
negativos do estilo autoritario e permissivo (Segrin & Flora, 2019; Wischerth et al., 2016).
Noutros estudos, onde o foco é apenas na inteligéncia emocional, concluiu-se que o estilo

autoritativo afeta positivamente esta competéncia, contrapondo o efeito negativo do estilo
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autoritario. Salientando-se que ndo se constatou associacdo significativa entre o estilo

permissivo e a inteligéncia emocional (Argyriou et al., 2016; Alegre, 2010).
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I1. OBJETIVOS E HIPOTESES DE INVESTIGACAO

Como descrito anteriormente, as competéncias socioemocionais surgem como
resultado da relacdo de um conjunto alargado de variaveis que influenciam a sua manifestacao
em diferentes contextos, e que variam consoante as dindmicas parentais. Contudo, depois de
uma significativa revisdo de literatura, e embora exista ampla evidéncia dos construtos em
estudo, conclui-se que os estudos que abordam esta tematica sdo apenas focados em criancas e
adolescentes, ndo existindo estudos que abordam exclusivamente a relacdo entre as variaveis
aqui propostas — estilos parentais, estilos de vinculacdo, estatuto socioecondémico dos pais e
competéncias socioemocionais, de modo retrospetivo.

Nesse seguimento, o objetivo geral desta investigacdo € contribuir para o conhecimento
acerca do desenvolvimento das competéncias socioemocionais. Posto isto, 0s objetivos
especificos sdo:

- Caracterizar os estilos parentais, estilos de vinculacdo, estatuto socioeconémico e

competéncias socioemocionais de adultos Portugueses;

- Analisar a existéncia de diferencas significativas nos estilos parentais, estilos de

vinculacdo, estatuto socio econémico e competéncias socioemocionais, em funcgéo das

varidveis sociodemograficas sexo, estado civil, estatuto socioeconémico.

- Analisar o papel preditor dos Estilos Parentais, Estilos de vinculagdo e Estatuto e

Socioeconémico dos pais nas Competéncias Socioemocionais.

Nesse sentido, procura-se testar as seguintes hipdteses:
H1: Prevé-se que existam diferencas significativas estilos parentais, estilos de vinculacdo,
estatuto socio econdémico e competéncias socioemocionais, em funcdo das varidveis
sociodemograficas sexo, estado civil e estatuto socioeconémico.
H2. Prevé-se que existam correlagfes estatisticamente significativas entre os estilos parentais,
estilos de vinculacdo, estatuto socio econdmico e as competéncias socioemocionais. Mais
especificamente:

H2.1 Prevé-se que exista uma correlacao estatisticamente significativa e positiva entre

o estilo parental autoritativo e as competéncias socioemocionais;

H2.2 Prevé-se uma correlacdo estatisticamente significativas e negativa entre o estilo

parental autoritario e as competéncias socioemocionais;
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H2.3 Prevé-se uma correlacdo estatisticamente significativa e negativa entre o estilo

parental permissivo e as competéncias socioemocionais;

H3: Prevé-se que o efeito de interacdo entre estilos parentais e estilos de vinculagdo seja

preditor das competéncias socioemocionais.

H4: Prevé-se que o estatuto socioecondmico seja preditor das competéncias socioemocionais.
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I1l. METODO

3.1 Desenho do estudo

O presente estudo enquadra-se num delineamento nao experimental, com proposito
descritivo e de avaliacdo correlacional entre as variaveis e, por esse motivo, sem controlo ou
manipulagdo das mesmas. Segue uma metodologia quantitativa de modo a permitir uma
ordenacdo e quantificacdo de diferencas entre os dados e consequentemente, a analise
estatistica (Mardco, 2018). Salienta-se também o seu carater transversal, uma vez que a recolha

de dados foi efetuada num Unico momento.

3.2 Participantes

O processo de amostragem foi feito de forma ndo probabilistica e por conveniéncia,
visto ndo ser viavel o recurso a uma amostra aleatoria (Oliveira & Lisboa, 2011). A participacédo
foi voluntaria, an6nima e privada, ndo havendo incentivos a participacdo. Os critérios de
inclusdo definidos foram: ter idade igual ou superior a 18 anos; ter nacionalidade Portuguesa;
preencher todos as seccbes do questionario.

Rececionaram-se 204 respostas, das quais 3 foram eliminadas por ndo cumprir 0s
critérios de inclusdo de nacionalidade e 48 por ndo preencherem corretamente os dados
relativos a profissdo dos pais, impossibilitando a criagdo da varivel estatuto socioecondémico,
e como tal impossibilitando a realizacdo do teste de hipdteses. Deste modo, a amostra final
deste estudo resulta em 153 inquéritos completos (n = 153).

Por observacdo dos dados da estatistica descritiva das variaveis sociodemograficas da
amostra, visiveis na Tabela 1, verifica-se que 99 participantes sdo mulheres (65%), 54 séo
homens (35%), com idades compreendidas entre os 19 e os 70 anos de idade (M = 36; DP =
13; Mo= 22), dos quais 101 (66%) sdo trabalhadores, 34 (22%) sdo estudantes, 7 (5%)

encontram-se desempregados, 6 (4%) séo trabalhadores-estudantes e, 5 (3%) séo reformados.

Relativamente ao estado civil dos pais, 69 (45%) sdo casados, 43 (28%) solteiros, 22
(14%) divorciados e 19 (12%) viuvos. No que diz respeito as habilitacGes literarias do pai,
variam entre Analfabetos (3.0%) e detentores de grau de mestre (4.0%), sendo que o maior
numero de participacGes se regista no 1° ciclo do ensino basico (30.3%). Relativamente as

habilitacdes literarias da mée, variam, também, entre Analfabetos (2.5%) e detentores de grau
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de mestre (2.0%), havendo uma maior concentracdo no 1° ciclo do ensino basico (35.8%). No

que concerne a profissdo do pai, verifica-se que a profissdo mais comum é Bancario (18%),

por sua vez, a profissao com maior nimero de registos relativos a mae, foi Doméstica (9%).

Por fim, no que concerne ao Estatuto Socioecondmico, concluiu-se que 61 (40%) dos

participantes apresentam um estatuto socioeconémico alto, 57 (37%) baixo e 35 (23%) medio.

Tabela 1

Caracteristicas Sociodemograficas dos participantes

Variaveis Amostra total (N=153)
n (%)
Sexo Mulher 99 (65%)
Homem 54 (35%)
Ocupacao Estudante 34 (22%)
Trabalhador 101 (66%)
Trabalhador-estudante 6 (4%)
Desempregado 7 (5%)
Reformado 5 (3%)
Idade Média (Desvio-padrao) 35(13)
Estado civil dos pais Solteiro 43 (28%)
Casado 69 (45%)
Divorciado 22 (14%)
Viuvo 19 (12%)
Estatuto Socioecondmico dos pais Baixo 57 (37%)
Médio 35 (23%)
Alto 61 (40%)

3.3 Instrumentos de medida

Para o presente estudo foi elaborado um instrumento de pesquisa sob a forma de

questionério digital. Este instrumento é constituido por seis seccfes: 1) informagdes sobre o

estudo, 2) consentimento informado, 3) questionario de estilos e dimensbes parentais, 4)

questionario de competéncias sociais e emocionais, 5) escala de vinculacdo para adulto e 6)

questionario de recolha de dados sociodemograficos e de caracterizacdo da amostra, sendo
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necessario mencionar que os itens do questionario de estilos e dimensdes parentais foram
adaptados de modo retrospetivo, onde era pedido aos participantes que respondessem de acordo
com a sua memoria relativamente a sua infancia e adolescéncia. A titulo de exemplo de alguns
itens: “Os meus pais consideravam dificil disciplinar-me”, “Os meus pais explicavam-me 0S
motivos porque deveria cumprir regras”.

O instrumento termina com um texto de agradecimento e contacto da investigadora. A
aceitacdo do consentimento informado foi configurada como fator condicional para a
participagcdo, bem como a obrigatoriedade de resposta a todas as questfes. Os dados
sociodemograficos recolhidos foram o sexo, nacionalidade, idade e ocupacéo do participante,
assim como estado civil, habilitacbes literarias e, por Gltimo, a sua profissdo/ocupacéo dos pais.

Segue-se uma breve descri¢do dos instrumentos de medida utilizados.

Estilos parentais - os estilos parentais foram avaliados com recurso ao Questionario de Estilos
e Dimensdes Parentais - Versdo Reduzida de hétero relato (Robinson et al., 1995; Nunes &
Mota, 2018) que tem como objetivo a heteroavaliagéo dos estilos parentais dos seus cuidadores
por parte dos adolescentes e jovens, seguindo a tipologia de trés fatores conceptualizada por
Baumrind (1991). E constituido por um total de 32 itens dirigidos tanto para o Pai, como para
a Mée, cujos elementos de resposta variam de 1 a 5 numa escala tipo likert que varia entre
Nunca”, “Algumas vezes”, “Metade das vezes”, “Muitas vezes” ¢ “Sempre. O nimero de itens
é distribuido por trés dimens6es: estilo democratico, estilo autoritario e estilo permissivo. A
primeira dimensao engloba as subescalas: apoio e afeto; regulacdo e; cedéncia de autonomia e
participacdo democratica. Por sua vez, a segunda dimensdo contém as subescalas: coercao
fisica, hostilidade verbal, e punicdo. A Gltima dimens&o inclui apenas a subescala indulgéncia,
sendo que quanto maior o resultado alcangado em cada uma das dimensdes, maior serd a
saliéncia do estilo parental representado. No que diz respeito ao método de cotagdo, uma maior
pontuacéo obtida em cada dimenséo, aponta para uma maior presenca dos elementos descritos
nos itens, percecionados pelo sujeito.

Este instrumento foi validado e adaptado para a populacdo portuguesa por Nunes e
Mota (2018) com base na verséo original reduzida de autorrelato de Robinson et al. (1995).

A versdo original deste instrumento apresenta boas qualidades psicométricas, sendo que
apresenta valores de .91 para a escala estilo democratico; .86 para a dimensao estilo autoritario
e .75 para a escala estilo permissivo (Robinson et al., 1995). No que toca as propriedades
psicométricas da adaptacdo portuguesa, apresenta para a escala Total na verséo para o pai um
Alpha de cronbach de .86 e .81 na versdo para a mde. No que concerne a dimensao estilo
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democratico apresenta valores de .93/.90, respetivamente; .76/.80 na dimensdo Estilo

Autoritario e por fim, .65 em ambas as versdes (Nunes & Mota, 2018).

Estilos de Vinculacédo - os estilos de vinculacdo foram avaliados com recurso a escala de
Vinculacdo do Adulto (Canavarro et al., 1995; Collins & Read, 1990) - Este instrumento de
autorrelato foi construido por Collins e Read (1990), tendo como principal finalidade
compreender o estilo de vinculagdo do individuo adulto, segundo os trés estilos sugeridos por
Ainsworth (1973). E constituido por 17 itens com trés dimensdes associadas: ansiedade;
conforto com a proximidade; e confianca nos outros, as quais sao respondidas através de uma
escala de likert de cinco pontos que varia entre “Nada caracteristico em mim”, “Pouco
caracteristico em mim”, “Caracteristico em mim”, “Muito caracteristico em mim” e
“Extremamente caracteristico em mim”. De modo a obter-se a pontuacdo nas dimensdes
instrumento, deve proceder-se a inversdo dos itens que se encontram de formulados de forma
inversa e, seguidamente, somam-se os itens de cada dimensdo e divide-se pelo nimero de itens

que constituem cada dimenséo.

Tendo em conta que o presente instrumento se baseia nos trés estilos de vinculagéo de
Ainsworth (1973), isto é, seguro, inseguro-ansioso e inseguro-evitante, o procedimento de
classificacdo do presente instrumento indica que maiores niveis de conforto com a
proximidade, confianga nos outros e menores niveis de ansiedade ddao origem a um estilo
seguro. Por outro lado, a existéncia de niveis baixos de conforto com a proximidade e confianca
nos outros, porém baixos niveis de ansiedade, remete para um perfil evitante. Por Gltimo, na
presenca de baixo niveis de conforto com a proximidade e confianca nos outros, mas altos

niveis de ansiedade assume-se a prevaléncia de um estilo ansioso (Canavarro et al., 2006).

Relativamente as propriedades psicométricas da escala original, os estudos reportam
indices de fiabilidade razoaveis, apresentando os seguintes Alphas de Cronbach: .72 para a
escala ansiedade; .69 para a escala conforto com a proximidade e por fim, .75 para a escala
confiangca nos outros. Quanto as propriedades psicométricas da versdo portuguesa do
instrumento, verifica-se um valor elevado para a escala total e para a dimensdo ansiedade,
sendo estes .81 e .84, respetivamente, embora ja ndo se verifigue 0 mesmo nas restantes
dimensdes, uma vez que apresenta um valor de .67 para a escala conforto com a proximidade

o valor de .57 para a dimensdo Confianga nos outros (Canavarro et al., 2006).

Estatuto socioecondmico dos pais - 0 estatuto socioecondmico foi avaliado com recurso a um

questionario sociodemogréafico que teve como objetivo recolher dados sociodemogréaficos dos
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participantes bem como dos seus pais. Concretamente, o Estatuto Socioeconomico foi avaliado
pela escala de quatro fatores de Hollingshead (1975), sendo estes a educacao, estado civil,

ocupacao/profissao e sexo.

O presente indice utiliza a educacdo e a ocupacdo para determinar o estatuto
socioecondémico do individuo ou familia. A Educacdo, segundo este indice, inclui os seguintes
niveis de escolaridade, que varia entre 1) Inferior ao 7° ano de escolaridade e 7) Mestrado.
Desta forma, a educacdo de um individuo é multiplicada pelo valor de 3 (e.g., Ensino
secundario completo (4 x 3 = 15). No que diz respeito ao fator Ocupacéo, o indice apresenta
uma o score do nivel de prestigio onde se englobam as diferentes profissées, variando do mais
baixo para o mais alto entre 1) Trabalhadores agricolas e domésticos e 9) Trabalhadores de
altos executivos, proprietarios de grandes negocios e profissionais major. Assim, multiplica-se

0 respetivo score em que o individuo se encontra por um peso de 5 (e.g., Arquiteto (9 x 5)).

Por conseguinte, para se obter o nivel do estatuto socioeconémico, soma-se o valor total da
multiplicacdo do Fator Educacdo e Ocupacao. A titulo de exemplo: 4 x 3 = 15 (Fator Educacéo)
+ 9 x 5 = 45 (Fator Ocupagcio), que perfaz um total de 60. Este valor enquadrar-se-ia no Indice
de Hollingshead (1975), que varia entre 8 e 66, dando origem a 5 escaldes, sendo 1 indicativo

de um estatuto socioecondmico baixo e 5 um estatuto socioeconémico alto.

Competéncias Socioemocionais - a avaliagdo das competéncias Socioemocionais foi feita
com recurso ao questionario de Competéncias Sociais e Emocionais - SEC-Q (Zych et al.,
2018; Lobo et al., 2019), um instrumento de autorrelato elaborado por Zych et al. (2018) que
tem como objetivo avaliar as competéncias sociais e emocionais dos jovens e adolescentes,
sendo composta por um total de 16 itens, os quais sdo representados pelas seguintes
componentes: autoconceito; autogestdo e motivacdo; consciéncia social e comportamento pro-
social; e tomada de decisdo. O presente questionario apresenta uma escala tipo likert de cinco
pontos, sendo as opcdes de resposta “Discordo completamente”, “Discordo Bastante”, “Nao
discordo nem concordo”, “Concordo Bastante” e por fim, “Concordo Completamente”. Quanto
a cotacdo do instrumento, uma maior pontuacdo indica maiores niveis de competéncias

socioemocionais.

No que diz respeito as propriedades psicométricas da escala original, estas foram
avaliadas em estudos com uma amostra de adolescentes e jovens adultos, verificando-se boas
qualidades psicométricas em ambas as amostras. Assim, na amostra de adolescentes,

verificaram-se 0s seguintes coeficientes de Cronbach: .80 na escala total; .73 na dimensao
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autoconceito; .65 na dimensao autogestao e motivacéo e .73 para a escala de tomada de decisao.
Ja na amostra de jovens adultos, verificam-se os seguintes coeficientes para as respetivas
escalas: .87 na escala total; .83; .79; .77 e por fim, .77 (Zych et al., 2018). Relativamente a
versdo portuguesa, a escala total apresenta um coeficiente de .87, assim como .79 para a escala
autoconceito; .71 para a escala autogestdo e motivacao; .74 para a escala consciéncia social e
comportamento pro-social e por fim, .79 para a escala tomada de decisdo, demonstrando assim
valores adequados de fidelidade (Lobo, 2020).

3.4. Procedimentos
3.4.1 Procedimentos de recolha de dados

Numa primeira instancia, o protocolo de investigacdo foi submetido a Comissdo de
Etica da Universidade Europeia de modo a obter-se a sua aprovacdo. Apds a autorizagao,
procedeu-se a construcdo do questionario atraves da ferramenta digital Jotform, tendo sido
posteriormente divulgado nas redes sociais, mais concretamente Facebook e Instagram.

Desta forma, na criacdo do questionario, os itens da escala ‘’Questionario de Estilos e
Dimensdes Parentais - Versao reduzida de hétero relato” (Nunes & Mota, 2018; Robinson et
al., 1995;) foram modificados de modo retrospetivo, com o objetivo de serem adaptados a
amostra de adultos do presente estudo. Foi pedido aos participantes para responderem de
acordo com as indicagdes, tais como “L¢& atentamente cada uma das frases e assinala a resposta
com que mais te identificas, tomando como ponto de partida as tuas vivéncias durante a infancia
e adolescéncia. Cada uma das afirmacdes serve para avaliar a tua percecdo acerca das
caracteristicas da interagcdo dos teus pais contigo, durante a tua vida. Nao existem respostas
certas ou erradas. Ha apenas a tua resposta. Responde de forma rapida, honesta e espontanea a
cada uma das afirmac0es, para cada um dos teus pais. A escala de resposta varia entre Nunca;
Algumas vezes; Metade das vezes; Muitas vezes e Sempre.”

Recorreu-se, posteriormente, a um grupo de pessoas com as mesmas caracteristicas da
amostra, sobre a qual se efetuou um pré-teste com o fim de atestar a validade facial antes da
aplicacdo do instrumento. Este coletivo analisou 0s conceitos e contextos das questdes, assim
como a construcdo frasica dos itens antes de chegar a um consenso sobre o texto final a

apresentar.
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Para além disso, de modo a minimizar efeitos de desejabilidade social, optou-se por ndo
identificar o nome das escalas ou das dimensGes apresentadas aos participantes, indo ao
encontro das recomendacdes de Koopmans et al., (2016).

E de salientar que, a cada participante foi explicado o enquadramento do estudo, uma
expectativa de tempo de resposta de aproximadamente 15 minutos, a informacdo sobre a
estrutura em blocos tematicos e sobre a recolha de dados sociodemograficos. Foi também
explicado, que a participacdo seria voluntaria e solicitada espontaneidade nas respostas.
Seguiu-se a apresentacdo do consentimento informado, cuja recusa resultava na concluséo da
participacdo. A todos os participantes foi assegurada confidencialidade, anonimato das
respostas e garantia de cumprimento do Regulamento Geral sobre a Prote¢do de Dados no
tratamento dos dados recolhidos, assim como o compromisso de que a informagéo recolhida
seria utilizada exclusivamente no &mbito do presente estudo. Por fim, no final do questionario
foi apresentada uma nota de agradecimento pela participacdo no estudo.

A recolha de respostas decorreu entre dezembro de 2022 e marco de 2023 e a extracao
dos dados foi feita para uma folha de célculo na ferramenta Microsoft Excel (versdo 16.60),
onde foram criadas as etiquetas das variaveis e avaliacdo de critérios de inclusdo antes de

exportacdo para tratamento com o software de avaliacdo estatistica IBM SPSS (versao 28).

3.4.2 Procedimentos de analise de dados

Exportados os dados para o SPSS, foi completada a codificacdo das variaveis
categoricas por forma a termos uma atribuicdo numérica em todos os elementos de analise. O
tratamento dos dados foi efetuado entre os meses de margo e maio de 2023.

Com vista a caracterizacdo sociodemografica dos participantes do presente estudo,
realizaram-se analises estatisticas descritivas, tais como média, desvio-padrdo e frequéncias
absolutas e relativas.

De seguida, os questionarios utilizados foram validados para a amostra em questéo,
através do recurso a analises de validade, fiabilidade e sensibilidade, nomeadamente, Alpha de
Cronbach, Assimetria e Curtose, teste de Kolmogorov-Smirnov, bem como Analise Fatorial
Exploratoria.

Efetuou-se, também, a analise descritiva das varidveis, bem como uma analise de
comparagéo entre grupos, onde se executou o teste de ANOVA One Way e T-Student, Mann-
Whitney e Kruskal-Wallis de modo a averiguar a existéncia de diferencas entre as variaveis

sociodemograficas e as variaveis em estudo.
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Além disso, de modo a ir ao encontro da Hipotese 2 e as suas subhipdteses, recorreu-se
a analise de correlacdo de Pearson e Spearman para compreender a relacdo entre as variaveis.
Por fim, de modo a testar as Hipoteses 3 e 4, realizou-se a uma analise de regressao multipla
com o intuito de analisar o efeito preditor das variaveis independentes do presente estudo.
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V. RESULTADOS

4.1 Anédlise das qualidades métricas das escalas

Para a elaboracéo da descricdo das qualidades métricas das escalas usadas e analise dos
resultados recorreu-se ao software de avaliacdo estatistica IBM SPSS (versédo 28). O estudo das
dimensoes foi efetuado apos a ponderacdo da média em funcéo das saturacdes fatoriais dos

seus itens, ao que se seguiram as metodologias de anélise e resultados descritos abaixo.

Questionario de Estilos e Dimensdes parentais

Validade

A validade do conteddo das escalas foi atestada através do procedimento de Analise
Fatorial Exploratoria (AFE), que avalia em que medida a escala usada mede devidamente o
construto em estudo (Maréco, 2018). Desta forma, tendo em conta que o dado instrumento
apresenta uma versdo para 0 pai e uma para a mae, os resultados irdo ser descritos em
conformidade nas Tabelas 2 e 3.

Relativamente a versdo do pai, observou-se no Teste Kaiser-Meyer-Olkin (KMO= .89)
e no Teste de Barlett (3247.47; p=.000), que o instrumento apresenta valores adequados para a
realizacdo da mesma andlise (Mar6co, 2018). Quanto a versao da mae, efetuou-se uma vez
mais o Teste Kaiser-Meyer-Olkin (KMO=.89) bem como o teste de Barlett (2723.67; p <.001),
0 que confirma a adequacdo nos valores para a pratica desta anélise.

Na andlise de extracdo de fatores pelo método de componentes principais, forcou-se a

existéncia de somente trés fatores, que explicam 59.54% da variancia total.

Tabela 2

Validade da escala QEDP (verséo pai)

Medidas
Medida Kaiser-Meyer-OlKkin .888
Teste de esfericidade de Bartlett Aprox. Qui Quadrado 3247. 468
gl 496
p .000**

Nota. *p < .05. **p <.01.
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Tabela 3

Validade da escala QEDP (versao mée)

Medidas
Medida Kaiser-Meyer-OlKkin .890
Teste de esfericidade de Bartlett Aprox. Qui Quadrado 2723. 656
gl 496
P <0.001**

Nota. *p < .05. **p < .01.

Fiabilidade

A fiabilidade das dimensdes foi avaliada pela analise da consisténcia interna com
recurso ao Alfa de Cronbach. O valor de referéncia para consideracdo de uma boa consisténcia
interna foi de a > .70 (Mar6co & Garcia-Marques, 2006).

Mais concretamente, analisando os resultados da Tabela 4, a escala total apresentou 0s
seguintes valores: .84/ .75, para 0 pai e para a mae, respetivamente. Na dimensao estilo
autoritativo, os valores de o foram de .95/ .92, compondo as seguintes subdimensdes: apoio e
afeto (o= .90/ .65); regulagdo (a = .89/ .86); cedéncia de autonomia e participagdo democratica
(00=.90/.85). A dimensao estilo autoritario (o = .85/ .83) inclui as subdimensdes coer¢éo fisica
(o = .88/ .86); hostilidade verbal (a = .53/ .40) e punigdo (oo = .78/ .76). Por fim, a dimensdo
estilo parental permissivo (o = .49/ .41) inclui a indulgéncia (o = .49/ .40).

Tendo em conta os resultados apurados, concluiu-se que, a escala na sua generalidade
apresenta indices moderados a elevados, a excecdo da dimenséo hostilidade verbal, bem como
indulgéncia, as quais contém indices baixos, ndo indo ao encontro da referéncia estipulada (o

> .70).
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Tabela 4

Fiabilidade das dimensdes da escala QEDP

Dimenséo N° de itens a
Pai Mae
Estilo Autoritativo .95 .92
Apoio e afeto 5 .90 .70
Regulacéo 5 .89 .86
Cedéncia de autonomia e 5 .90 .85

participa¢do democrética

Estilo Autoritéario .85 .83
Coercao fisica 4 .88 .86
Hostilidade verbal 4 .53 40
Punicgdo 4 78 .76
Estilo Permissivo 49 41
Indulgéncia 5 49 41
Total 32 .84 75
Sensibilidade

A sensibilidade das dimensbes foi verificada por confirmacdo da normalidade da
distribuicdo dos resultados com recurso ao teste de ajustamento Kolmogorov-Smirnov (KS)
usando o valor de referéncia de p-value < .05 (Mardco, 2018); assim como pelo calculo dos
indices de assimetria e curtose com valores de referéncia de <|3| e <|8|, respetivamente (Kline,
2016).

Nesta analise aferiu-se que, apenas a subdimensao regulacdo na versdo da mée atingiu
uma distribuicdo normal. No entanto, quanto a assimetria e curtose, verificaram-se valores

adequados em todas as dimensdes, segundo os valores de referéncia acima indicados.
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Tabela 5

Sensibilidade das dimensdes da escala QEDP (versao pai)

Dimensao K-S p Assimetria Curtose
Estilo .08 .04 A1 -.96
Autoritativo
Apoio e afeto .09 .001 A2 -1.07
Regulacéo .09 .002 13 -.99
Cedéncia de autonomia e .090 .004 139 -.95
participacdo democratica
Estilo 141 <.001 1.36 1.96
Autoritario
Coercdo fisica 24 <.001 1.92 4.23
Hostilidade verbal 19 <.001 45 .04
Punicéo 19 <.001 1.42 2.18
Estilo 14 <.001 .88 .86
Permissivo
Indulgente 14 <.001 .88 .86
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Tabela 6

Sensibilidade das dimensdes da escala QEDP (versdo mée)

Dimensao K-S p Assimetria Curtose
Estilo .06 .20* -14 -.81
Autoritativo
Apoio e afeto .09 .01 -41 -.67
Regulacéo .07 .06* -.05 -.80
Cedéncia de autonomia e .09 .00 .05 -1.02
participacdo democrética
Estilo 14 <.001 91 40
Autoritario
Coercdo fisica 19 <.001 1.57 2.13
Hostilidade verbal .09 .01 15 -42
Punicéo 130 <.001 71 -11
Estilo 134 <.001 .61 -.20
Permissivo
Indulgente 13 <.001 .61 -.20

Escala de Vinculagao do Adulto

Validade

De acordo com a anélise exploratoria realizada, o Teste Kaiser-Meyer-Olkin (KMO=

0.89) bem como o Teste de Barlett (1581.17; p < .001) apresentam valores ajustados para a

realizacdo desta andlise. Quanto a exploracdo dos fatores, este instrumento parece saturar ao

nivel de 3 componentes, o que indica 62.18% da variancia total explicada.
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Tabela 7

Validade da escala EVA

Medidas
Medida Kaiser-Meyer-Olkin .89
Teste de esfericidade de Bartlett Aprox. Qui Quadrado 1581.17
gl 153
p <.001

Nota. *p < .05. **p < .01.

Fiabilidade
Na anélise do Alpha de Cronbach, verificaram-se os seguintes valores: escala total (a

= 0.87), dimensédo ansiedade (oo = .87); conforto com a proximidade (.68); e confianga nos
outros (.65). Os resultados demonstram que as duas Ultimas dimensdes apresentam indices

desajustados, porém as restantes dimens6es evidenciam indices elevados.

Tabela 8

Fiabilidade das dimensoes da escala EVA

Dimenséo N° de itens o

Ansiedade 6 87

Conforto com a proximidade 6 .68

Confianca nos outros 6 .65

Total 18 87
Sensibilidade

Com recurso ao Teste de Kolmogorov-Smirnov (KS), verificou-se que apenas a
dimenséo conforto com a proximidade, apresenta 0s requisitos necessarios para atingir uma
distribuicdo normal. Por sua vez, no que concerne aos valores de assimetria e curtose,

apresentam valores ajustados em todas as dimensdes.
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Tabela 9

Sensibilidade das dimensoes da escala EVA

Dimensao K-S p Assimetria Curtose
Ansiedade .10 <.001 27 -.93
Conforto com a proximidade .07 10 -.08 -.06
Confianca nos outros 12 <.001 -.30 -.83

Questionario de Competéncias Sociais e Emocionais

Validade

Foi realizada uma Analise Fatorial exploratdria, onde se verificou no Teste Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO=.90) e no Teste de Barlett (1538.46; p < .001) que o instrumento apresenta
0s requisitos necessarios a efetivacdo desta analise concreta. No que concerne a analise fatorial

de componentes principais, forcou-se a existéncia de somente quatro fatores, explicando assim

71.31% da variancia total.

Tabela 10

Validade da escala QCSE

Medidas

Medida Kaiser-Meyer-Olkin

Teste de esfericidade de Bartlett Aprox. Qui Quadrado
gl
p

1538. 463
120
<.001**

Nota. *p < .05. **p <.01.

Fiabilidade

Com recurso ao Alpha de Cronbach, concluiu-se que este instrumento apresenta uma
fiabilidade adequada, apresentando valores elevados em todas as suas dimensdes: escala total
(a=.93), para a dimensao autoconceito (o= .85), autogestdo e motivagao (o =.84), consciéncia

social e comportamento pro social (a. = .86) e tomada de decisio (a = .86).



Tabela 11

Fiabilidade das dimensdes da escala QCSE

Dimenséo N° de itens o

Autoconceito 4 .85

Autogestdo e motivacédo 3 .84

Consciéncia social e comportamento pro social 6 .86

Tomada de deciséo 3 .86

Total 16 93
Sensibilidade

De modo a aferir a normalidade dos dados, procedeu-se & anlise do Teste Kolmogorov-
Smirnov (KS), sendo que nenhuma das variaveis foi ao encontro dos requisitos para atingir uma
distribuicdo normal. Nas medidas de assimetria e curtose, os valores apresentam-se como

ajustados, tendo em conta os valores de referéncia.

Tabela 12

Sensibilidade das dimensdes da escala QCSE

Dimensao K-S p Assimetria Curtose
Autoconceito 17 <.001 -1.41 3.50
Autogestdo e motivagédo 21 <.001 -1.01 -.70
Consciéncia social e 15 <.001 -1.50 3.50
comportamento pro social

Tomada de decisdo 22 <.001 -.80 -14
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4.2. Analise descritiva das variaveis em estudo

Procedeu-se a analise descritiva das variaveis em estudo, que serd apresentada na
Tabela 13.

Iniciando a anélise na variavel estilos parentais, compreende-se, que 0s participantes
tém tendéncia a percecionar os seus pais como tendo tido atitudes caracteristicas de um estilo
Parental Autoritativo, tanto o pai (M= 43.08) como a mée (M= 46.53), sendo que se situam nas
suas pontuacfes maximas no que respeita a este estilo (Max. 74; 75), no pai € na mae,
respetivamente. Estas conclusdes contrapdem-se aos resultados relativamente ao Estilo
Permissivo, onde se verificou menor média, no pai e na mae, respetivamente (M= 8.70; 9.52).

Relativamente aos estilos de vinculacao, observou-se que 0s participantes apresentam
menores médias na dimensdo ansiedade (M= 2.82) e maiores na dimensdo conforto com a
proximidade (M= 3.46). E também importante mencionar que, a resposta minima, no que toca
a dimensdo Confianga nos outros, foi 2, o que revela que nenhum dos participantes se enquadra
no extremo “Nada caracteristico em mim”.

Por fim, no que concerne a variavel competéncias socioemocionais, verificou-se que a
maior média se situa na dimensdo Consciéncia social e Comportamento pré social (M= 24.39),
enquanto que a menor média se encontra na dimens&o Autogestio e Motivacio (M= 11.55). E
também de notar que os participantes, obtiveram uma média total de 66, o que nos indica que
0s participantes, no seu geral, apresentam um nivel elevado de competéncias socioemocionais,

sendo gque 0 maximo total possivel é 80.
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Tabela 13

Estatistica descritiva das varidveis em estudo

Variavel Min. Max. Meédia Desvio-
M) padrao
Estilos Parentais
Autoritativo 15/ 74/ 43.08 / 15.58/
19 75 46.53 13.83
Pai/Mae Autoritario 12/ 56/ 2439/  7.99/7.68
14 48 26.17
Permissivo 5/5 19/ 8.70 / 2.72/2.88
17 9.52
Estilos de Vinculagao
Ansiedade 1 5 2.82 .99
Conforto com a 1 5 3.46 .69
proximidade
Confianga nos outros 2 4 3.15 71
Competéncias
Socioemocionais
Autoconceito 4 20 16.47 2.82
Autogestao e 3 15 11.55 2.69
motivagao
Consciéncia Social e 6 30 24.39 4.11
Comportamento
Prosocial
Tomada de decisado 4 15 11.80 2.60
Total 17 80 66 10.29

4.3 Diferencas em funcdo das variaveis sociodemograficas

Para se verificar se existem diferencas significativas nos estilos parentais, estilos

de vinculacdo e competéncias socioemocionais em funcdo do sexo, utilizou-se o teste t de
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Student para diferencas de médias, com grupos independentes. Neste sentido, a igualdade das
variancias foi assumida, uma vez que a amostra € constituida por mais de 30 sujeitos (Cohen,
1988). Com base nos resultados, concluiu-se que ndo existem diferencas estatisticamente
significativas (p > .05), entre 0 sexo e as restantes variaveis em estudo (Tabela 14).

De modo a analisar a existéncia de diferencas ao nivel do Estatuto Socioeconémico em
funcéo do sexo, recorreu-se ao teste ndo-paramétrico Mann-Whitney, uma vez que estamos
perante uma variavel ordinal (Estatuto Socioeconémico) e uma varidvel nominal (Sexo).
Assim, conforme os resultados da Tabela 15, verifica-se que ndo existem diferencas
estatisticamente significativas entre as variaveis. Além disso, utilizou-se também o com o
objetivo de identificar diferencas no Estatuto Socioecondémico em funcdo do Estado Civil teste
de Kruskal-Wallis, tendo em conta o carater das variaveis e o nimero de grupos do Estado
Civil, ndo se tendo verificado quaisquer diferencas estatisticamente significativas entre grupos
(Tabela 16

Por sua vez, para se averiguar se existem diferencas significativas nos estilos parentais,
estilos de vinculagdo e competéncias socioemocionais em funcdo do estatuto socioeconémico
e do estado civil e, utilizou-se o teste ANOVA One Way. Tal como apresentado na Tabela 17
é possivel verificar que existem diferencas estatisticamente significativas apenas na dimenséo
estilo autoritativo da mae (F(2,150) = 4.91, p=.01) e na dimensdo ansiedade (F(2,150) = 4.23,
p=.016) em funcédo do estatuto socioeconémico. De modo a analisar onde se concretizam tais
diferencas, realizou-se o teste Bonferroni de comparagGes mdaltiplas. No caso do estilo
autoritativo da mae, estas diferencas verificam-se entre o estatuto socioeconémico baixo e
médio, bem como entre 0 baixo e alto, sendo que a maior média se observa no estatuto
socioeconémico médio (M= 52.29); ja na dimensdo ansiedade, as diferencas confirmam-se
entre o baixo e alto, existindo uma média superior no estatuto socioecondémico alto (M= 3.10).
Todavia, ndo se verificam diferencas estatisticamente significativas entre os estados civis no

que respeita a todas as variaveis em estudo (Tabela 18).
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Tabela 14

Resultados do teste t de Student para a variavel sociodemograéfica sexo

Variavel Mulher  Homem t p
(M) (M)
Estilos Parentais Autoritativo Pai 43.11 43.03 .03 37
Mae 48.74 48.15 .25 .09
Autoritario Pai 23.10 26.76 -2.76 A1
Mae 25.33 27.70 -1.83 .68
Permissivo Pai 8.46 9.13 -1.45 32
Mae 9.23 10.06 -1.70 17
Estilos de Ansiedade 2.83 2.81 10 491
vinculagéo Conforto com a 3.43 3.52 -.74 44
proximidade
Confianca nos outros 3.18 3.10 .61 A5
Competéncias Autoconceito 4.12 4.12 -.035 734
Socioemocionais  Autogestdo e motivacéo 3.82 3.90 -.462 .96
Consciéncia social e 4.10 4.01 75 41
comportamento pro
social
Tomada de deciséo 3.95 3.91 .26 .93
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Tabela 15

Resultados do teste Mann-Whitney para a variavel sociodemografica Sexo

Variavel Mann-Whitney U F p

Estatuto 2465.00 -.850 395

Socioecondmico

Tabela 16

Resultados do teste Kruskal-Wallis para a variavel Estado Civil

Variavel Kruskal-Wallis H df p

Estatuto 6.86 3 .08

Socioecondmico
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Tabela 17
Resultados do teste ANOVA One Way para a variavel sociodemografica Estatuto

Socioecondmico

Variavel Media Média Média F p
Baixo Medio Alto
Estilos Autoritativo  Pai 39.81 45.69 44.66 2.09 13
Parentais Mée 44.19* 52.29* 50.43* 491 01*
Autoritario  Pai 24.46  23.74 24.70 16 .85
Mée 2753 23.71 26.31 2.75 .07
Permissivo  Pai 8.51 8.37 9.07 .94 392
Mée 9.40 8.94 9.97 1.50 .23
Estilos de Ansiedade 2.30* 2.70 3.10* 4.23 .02*
vinculagéo Conforto com a 11.72 3.46 3.49 A2 .89
proximidade
Confianca nos outros 3.43 3.46 3.49 .52 .59
Competéncias  Autoconceito 16.63  16.40 16.36 A5 .86
Socioemocionais Autogestdo e 2375 1197 11.15 1.23 .29
motivacao

Consciéncia social e 3.43 25.00 24.64 1.18 31
comportamento pro

social

Tomada de deciséo 11.75 1149 12.02 A7 .63

Nota. *p < .05. **p < .01,



Tabela 18

Resultados do teste ANOVA One Way para a variavel sociodemogréfica Estado Civil

Variavel Media Média Média Média F p
Solteiro Casado Divorciad Viuvo
0
Estilos Autoritativo  Pai 4756  43.22 38,09 38.26 2.63 .06
Parentais Mae 51.81  47.67 46.64 48.53 1.19 32
Autoritario  Pai 2419 23381 24.36 24.68 .58 .63
Mae 2498  26.55 27.41 26.05 .59 .62
Permissivo  Pai 9.19 8.52 8.59 8.70 .66 .58
Mae 9.86 9.46 10.05 8.37 1.49 22
Estilos de Ansiedade 2.30* 2.90 2.97 2.45 1.09 .36
vinculagéo Conforto com a 11.72 3.43 3.58 2.97 .627 .60
proximidade
Confianca nos outros 3.43 3.16 3.44 3.58 1.54 21
Competéncias  Autoconceito 16.63  16.30 15.95 3.44 .84 A48
Socioemocionais Autogestdo e 2375 11.32 11.23 15.95 .67 57
motivacao
Consciéncia social e 3.43 23.84 23.68 11.23 1.57 .20
comportamento pro
social
Tomada de deciséo 11.75 11.65 11.23 23.68 .83 48

64



4.4 Estudos preditivos
4.4.1 Correlacdo entre as variaveis

Com o objetivo de averiguar o valor preditivo das varidveis em estudo, de forma a testar
a hipotese 2 realizou-se uma matriz de intercorrelacGes (Tabela 14).

Os resultados obtidos permitem concluir que:

No que concerne aos Estilos Parentais, constata-se que o Estilo parental Autoritativo
do pai, apresenta relacdo estatisticamente significativa com as seguintes dimensdes: Estilo
parental Autoritativo da mae (r = .732; p = .05), sendo esta positiva; Estilo Parental Autoritario
do pai (r = -.292; p = <.001), a qual se caracteriza como negativa; Competéncias
Socioemocionais (r = .200; p = .05); Conforto com a Proximidade (r = .316; p = < .001) e
Confianca nos outros (r = .191; p = .05). Estes resultados demonstram que a relacéo entre as
varidveis apresentadas €, na sua generalidade, fraca, a excecdo da primeira, a qual se considera
forte.

Quanto a dimensao Estilo parental Autoritativo da méae, a relacdo € estatisticamente
significativa nos componentes Estilo parental Autoritario do pai (r = -.247; p = < .001);
Competéncias Socioemocionais (r = .263; p = < .001); Dimensdo Ansiedade (r = -.213; p =
.001); Conforto com a Proximidade (r = .361; p = <.001); Confianca nos outros (r =.183; p =
.05), sendo todas as correlagdes de intensidade fraca.

Relativamente a dimensdo Estilo Autoritario do pai, afere-se que existe correlacdo
apenas com o Estilo Autoritario da mée (r = -.569; p = < .001); Estilo Permissivo do pai (r =
.184: p = <.001); e Confianca nos Outros (r = -.228; p = <.001). As presentes correlacdes sao
fracas, a excecdo da primeira que se apurou como moderada.

Na dimensdo Estilo Permissivo do pai, verificou-se correlacionada com o Estilo
Permissivo damée (r =.615; p <.001) e com Competéncias Socioemocionais (r = -.256; <.001),
sendo a primeira de carater forte e a ultima fraca. Ja no Estilo Permissivo da mée, a relacdo
estatisticamente significativa concentra-se nas Competéncias Socioemocionais (r = -.185; p =
.05), sendo esta negativa e fraca.

Na variavel Estilos de Vinculagdo, verifica-se a existéncia de uma relagdo
estatisticamente significativa entre a dimensdao Ansiedade, Conforto com a Proximidade (r = -
.377; p <.001) e Confianca nos Outros (r = -.582; p <.001), as quais variam ambas no sentido
negativo com uma intensidade moderada. No Conforto com a Proximidade, a relagio esta

presente na dimensdo Confianga nos Outros (r =.336; p = <.001), sendo positiva e moderada.
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Em relacdo a variavel Competéncias Socioemocionais, averiguou-se que apresenta
relacdo estatisticamente significativa com a dimensdo Ansiedade, a qual se qualifica como
negativa e moderada (r=-.368; p < .001).

Além disso, com o objetivo de analisar a relagdo entre o Estatuto Socioecondmico e as
restantes variaveis realizou-se uma correlacdo de Spearman devido ao carater desta variavel
sociodemografica, tendo-se verificado a existéncia de uma relacdo estatisticamente
significativa e positiva entre esta variavel e o Estilo Autoritativo da mée (r =.206; p=.01)ea
subescala Ansiedade (r =.229; p =.00).
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Tabela 19

Matriz de correlagdes entre as variaveis em estudo

Variavel 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. Estilo autoritativo do pai -  -.732** -292**  -309 .030 -117 -.152 316** 191* .200* 140
2. Estilo autoritativo da mée - -247%*  -490 -.086 -.095 213** 361** .183* .263** .206*
3. Estilo autoritario do pai - -569**  184** .085 127 -.094 -.228** .007 .006
4. Estilo autoritario da mée - 034 123 212** -.163* -.269** -.042 -.060
5. Estilo permissivo do pai - 615** .050 -.013 .039 -.256** .053
6. Estilo permissivo da mée - .006 -.030 .037 -.185* .055
7. Ansiedade - - 377** -.582** -.055 229%*
8. Contfarto com a i 336%*  -368**  -063
proximidade

9. Confianca nos outros - .016 -.057
10. Total QCSE - -.065

11. Estatuto
Socioeconémico

Nota. *p < .05. **p < .01,



4.4.2 Andlise de regressdes multiplas

Com o intuito de compreender o efeito preditor dos estilos parentais, do estatuto
socioecondémico dos pais e dos estilos de vinculagdo nas competéncias socioemocionais (teste
das hipoteses 3 e 4), recorreu-se a anélise de regressdo multipla. Esta anélise permite interpretar
quais as variaveis independentes que predizem a variavel dependente, bem com o nivel desta
predicdo por meio da variancia explicada.

Desta forma, para a realizagdo do modelo, foram inseridas como varidveis
independentes os estilos parentais, os estilos de vinculagdo e o estatuto socioeconémico dos
pais e como varidvel dependente as competéncias socioemocionais. Além disso, incluiu-se
varidveis de interacdo, as quais resultaram do cruzamento entre as variaveis independentes
Estilos Parentais e Estilos de Vinculagdo.

De modo a verificar a validade do modelo, analisaram-se 0s pressupostos deste tipo de
analise, nomeadamente, a homocedasticidade dos residuos, a distribui¢cdo normal dos residuos
e por fim, a multicolinearidade. Posto isto, verificou-se através do teste de Kolmogorov-
Smirnov (p = .20) que o modelo apresenta normalidade dos residuos; a homocedasticidade foi
analisada através da introducdo da variancia dos residuos como variavel dependente, obtendo-
se p > .05, o que indica que o modelo é homocedastico, pois a variabilidade dos fatores ndo
observados nao dependem dos valores das varidveis explicativas; e por fim, a
multicolinearidade, isto é, a relacdo linear entre duas variaveis preditoras, averiguou-se através
dos valores de VIF. Os valores deste parametro devem ser inferiores a 10, tendo-se verificado
no modelo presente, o que indica que ndo existe multicolinearidade.

Verificados 0s pressupostos para a analise da regressao multipla, importa mencionar os
resultados do modelo. O presente modelo de regressao demonstrou ser significativo, F(4, 148)
= 6.26, p < .001, apresentando um poder explicativo de 12%, sendo assim um modelo com
pouco poder preditivo. Neste modelo, a presenca de um estilo Estilo parental autoritativo no
pai (B =.20;t=2.56, p=.01), o Estilo Permissivo do Pai (B =-.23; t = 2.95, p =.004) Estilo
Autoritario do pai em interacdo com um Estilo de Vinculagdo Amedrontado (p=.37;t=1.98,
p =.050) e um Estilo Permissivo da mée em conjunto com um Estilo de vinculagdo amedrontado
(B = -.46; t = -2.46, p =.02) mostraram-se preditores significativos das competéncias
socioemocionais. O estatuto socioecondémico dos pais foi eliminado do modelo, tendo em conta

que ndo se mostrou explicativo da variavel dependente.



Tabela 20

Regressao linear multipla

Variaveis

R2

Rzajustado F DP B t p
Constante 15 A2 6.26 3.39 <.001**
Estilo Autoritativo (Pai) .05 .20 256  .001**
Estilo Permissivo (Pai) .29 -23 295 .004**
Estilo Autoritéarito - Estilo 15 37 198 .05*
de Vinculacdo Ansioso
(Mée)
Estilo Permissivo - Estilo 45 -456 -2.46 .02*

de Vinculagdo Ansioso
(Mée)

Nota. *p < .05. **p < .01.



V. DISCUSSAO

O presente estudo, centrado na tematica dos estilos parentais e competéncias
socioemocionais, teve como objetivo principal compreender o efeito preditor dos estilos
parentais, dos estilos de vinculagdo e dos estatutos socioecondmico nas competéncias
socioemocionais na populagdo adulta, uma vez que os estudos acerca deste tema tém como
populacdo-alvo criancas e adolescentes, centrando-se neste fator a pertinéncia desta
investigacdo. Neste capitulo pretende-se interpretar e dar significado aos resultados que foram
apresentados nos capitulos anteriores, fundamentando-os teoricamente.

Em primeiro lugar, tendo em conta os resultados das analises descritivas efetuados, é
percetivel que a maioria dos participantes tende a percecionar as atitudes e praticas dos seus
pais como caracteristicas de um estilo autoritativo. Além disso, apresentam, em média, um
nivel de competéncias socioemocionais elevado, aproximando-se do limiar maximo. E também
importante salientar que os participantes apresentam menores niveis de Ansiedade e maiores
niveis de Conforto com a Proximidade, o que indica baixos niveis de ansiedade face a separacao
e abandono e ao mesmo tempo, niveis elevados de conforto relativo a proximidade e
intimidade, o que podera entdo indicar uma maior presenca de um estilo de vinculagdo seguro
(Canavarro, 2006).

No seguimento dos objetivos do estudo, pretendeu-se compreender se existem
diferencas significativas na utilizacdo dos estilos parentais em funcdo das variaveis
sociodemogréficas, dando origem a hipotese 1. Na analise dos resultados de comparacdo entre
grupos, constatam-se diferencas entre o estatuto socioecondémico no Estilo Parental
Autoritativo da mée, representando maiores médias no estatuto socioeconémico médio, o0 que
indica que existe uma maior prevaléncia do estilo parental autoritativo maternal nos
participantes cujos pais possuem um estatuto socioeconémico médio.

Como segundo objetivo, pretendeu-se analisar a relagcdo entre estilos parentais e
competéncias socioemocionais. Os resultados confirmam a H2.1, indo ao encontro da
evidéncia. Sabe-se que o estilo parental autoritativo € o estilo parental relacionado a melhores
efeitos positivos em diversas areas do desenvolvimento (e.g., Baumrind, 1971; Zhang et al.,
2022. De salientar que a presenca de um estilo autoritativo contribui para o desenvolvimento
socioemocional, uma vez que este estilo parental envolve a socializagdo das emocdes, no qual
0s pais unem esforcos para ensinar aos filhos as diferentes emocdes, o seu papel e compreenséo
das mesmas, permitindo assim uma maior expressdo emocional e conhecimento acerca das
emocOes (Ndengeyingoma et al., 2022), sendo que criangas cujos pais tém uma maior

expressao de afeto positivo, apresentam maior propensao para expressarem emogdes positivas



com os pares Além disso, 0 encorajamento positivo dos pais, em conjunto com fornecimento
de feedback quanto as suas competéncias, permite uma maior autorregulacédo e recursos para
lidar com as suas emogBes ou eventos negativos (S& 2017). Consequentemente, a
disponibilidade e responsividade presentes no estilo parental autoritativo encontram-se
associado a maiores niveis de regulagdo emocional, inteligéncia emocional, competéncias
sociais e comportamentos pro-sociais (Argyriou et al., 2016; Segrin & Flora, 2019; Manzeske
& Stright, 2009).

Relativamente a H2.2, a analise correlacional efetuada demonstrou que esta nao se
confirma, uma vez que ndo se estabeleceu uma relacdo estatisticamente significativa entre o
estilo parental autoritario e as competéncias socioemocionais. O presente estilo parental
distingue-se por elevados niveis de exigéncia e baixos niveis de responsividade, no qual se
valoriza a obediéncia, controlo e uso de medidas, apresentando afeto negativo (Rudy & Grusec,
2001), o que podera contribuir para uma menor autonomia e compreensao das emogdes e por
outro lado, maior reatividade e desregulacdo emocional. Alem disso, tem implicaces nas
competéncias sociais, menor aceitacdo dos pares e menores niveis de comportamento pro social
(S&, 2017; Chan et al., 2009). Os estudos referem que as caracteristicas de um estilo autoritario
se acompanham de consequéncias negativas, tais como, maiores niveis de ansiedade,
comportamentos externalizantes (e.g., hostilidade e agressividade) bem como menores
competéncias sociais (Lavri¢ & Naterer, 2020; Mufioz et al., 2017).

Desta forma, seria expectavel que se verificasse uma relagdo negativa entre o estilo
parental autoritario e competéncias socioemocionais, como se revelou em diversos estudos
(Kilic et al., 2015; Mousavi & Juhari, 2019). No entanto, resultados observados podem estar
relacionados com o tamanho da amostra, podendo néo ser suficiente para detetar associagdes
significativas entre o estilo parental autoritario e as competéncias socioemocionais dos
participantes do estudo. Outra razdo pode depreender-se com a influéncia de variaveis externas
(e.g., nivel de escolaridade dos participantes, emprego) que podem influenciar o nivel de
competéncias socioemocionais, tendo em conta que o efeito dos estilos parentais na adultez
ndo é tdo significativo quanto na infancia e adolescéncia. Alem disso, o tipo de competéncias
socioemocionais avaliados através do questionario utilizado na presente investigacdo pode
exercer influéncia nos resultados, tendo em conta que nos estudos em que existe esta associacao
negativa o tipo de competéncias avaliadas ndo € o mesmo. Neste sentido, o estilo parental
autoritario podera exercer efeito em determinadas competéncias em detrimento das demais.

No que concerne aos resultados da hipotese H2.3, esta foi confirmada, tendo-se
observado relagdo negativa, indo assim ao encontro de alguns estudos (Segrin & Flora, 2019;



Baumrind et al., 2013), embora a evidéncia acerca deste estilo parental seja escassa,
verificando-se em diferentes estudos a inexisténcia de relacdo entre 0 mesmo e competéncias
socioemocionais (Argyriou et al., 2016; Chong & Chan, 2015). Esta associacdo pode estar
relacionada com as caracteristicas e efeitos de um estilo permissivo, uma vez que 0 mesmo se
destaca pela sua falta de limites e regras, inconsisténcia nos comportamentos bem como
intrusividade (Pinquart & Gerke, 2019). Estes atributos podendo contribuir para a diminuicao
da sua autonomia e auto-regulacdo, tendo em conta que existe muito pouca diretividade no
comportamento e socializagdo, o que impede uma comunicacgéo efetiva relagdo entre pais e
filho acerca das emocGes, componente fulcral no desenvolvimento socioemocional (Morris et
al., 2007; Segrin & Flora, 2019).

Outras razdes associadas a resultados podem dever-se a validade do Questionario de
Estilos e DimensGes Parentais para captar a dimensdo do estilo permissivo, pois apresenta
apenas 5 itens e 0s mesmos apresentam baixa fiabilidade, o que podera indicar a inadequacéo
dos itens para avaliar o presente estilo.

A hipotese 3 foi confirmada, uma vez que o modelo de regressao revelou que a variavel
de interacdo entre o estilo parental autoritario e o estilo de vinculagcdo ansioso se mostrou
preditora das competéncias socioemocionais, assim como a interacdo entre um estilo
permissivo da mée e um estilo de vinculacdo ansioso. A literatura menciona que os estilos de
vinculacdo influenciam os comportamentos parentais, mais concretamente alguns estudos
apontam que um estilo de vinculagdo seguro se encontra associado ao estilo parental
autoritativo, enquanto que um estilo de vinculacdo inseguro ansioso e evitante estdo
relacionados com o estilo autoritario e permissivo (Branjerdporn et al., 2019; Ebrahimi et al.,
2017). Além disso, um estilo de vinculagdo ansioso encontra-se relacionado negativamente
com a inteligéncia emocional, competéncias sociais e regulacdo de emocdes (DiTommasco et
al., 2003; Walker et al., 2022), associado a dificuldades na identificacdo e gestdo das emocoes
e maiores niveis de emog0es negativas (Collins & Read, 1990). Assim, tendo em conta que o
estilo parental autoritario tem estado associado negativamente aos niveis de competéncias
socioemocionais e que o estilo de vinculacdo ansioso parece também desfavorecer o
desenvolvimento socioemocional, ndo seria expectavel que a juncdo destas duas variaveis fosse
preditora das competéncias socioemocionais, embora se esperasse um efeito de interacéo entre
as variaveis de interacéo.

Por outro lado, o efeito de interacdo negativo confirmado entre o estilo permissivo da
mée e um estilo ansioso pode estar relacionado também com a relacdo entre este estilo e as

competéncias socioemocionais. Tal como ja referido anteriormente, este estilo é caracterizado



por baixos niveis de diretividade e ao mesmo tempo, inconsisténcia no comportamento
parental, indo ao encontro de um estilo de vinculacdo ansioso que também se prende com a
instabilidade na responsividade e cuidado maternal. Dadas as semelhangas e os efeitos
negativos de ambos nas competéncias socioemocionais, seria de esperar um efeito de predicdo
negativo.

Por fim, para concluir o ultimo objetivo, testou-se a hipotese 4, a qual ndo se confirmou,
tendo em conta que a variavel Estatuto Socioeconémico foi excluida automaticamente do
modelo por ndo se considerar explicativa das competéncias socioemocionais. VAarios estudos
(Fletcher & Wolfe, 2016; Farkas et al., 2017; Hosokawa & Katsura, 2018; Shi et al., 2022)
indicam que o estatuto socioecondémico apresenta uma relacdo positiva com o nivel de
competéncias socioemocionais e pelo contrario, o estatuto baixo exerce um efeito negativo nas
mesmas. Porém, seria de esperar que o estatuto socioeconémico ndo exercesse um efeito
preditor sobre as competéncias socioemocionais, uma vez que, até a data, nao existem estudos
que indiquem esse efeito. Além disso, os proprios estudos que abordam a relacdo entre as
variaveis, indicam que a relacdo direta entre é dificil de contemplar, uma vez que esta envolve
multiplicidade de fatores que a influenciam, o que dificulta o estabelecimento desta relacao.
Outro motivo pelo qual se deve refletir acerca do resultado da presente hipotese, consta na
presenca de um efeito distal do estatuto socioecondémico dos pais na amostra do presente
estudo, tendo em conta que se dirige a populacdo adulta, sendo que o préprio estatuto

socioecondémico dos participantes tera um efeito de maior dimenséo.

5.1 Implicacdes praticas

Tendo em conta a importancia cada vez maior das competéncias socioemocionais nas
diversas areas, onde o seu desenvolvimento € influenciado por multiplos fatores, € importante
refletir acerca das implicagdes préaticas do presente estudo.

Assim, importa em primeiro lugar, ressaltar que os resultados desta investigacdo
revelam o seu contributo para a préatica clinica. Mais concretamente, permite aos profissionais
de psicologia clinica avaliar e identificar as dificuldades socioemocionais dos clientes, podendo
assim focar as suas intervengdes no desenvolvimento de competéncias. Esta atuacao junto dos
intervenientes permite fornecer um conjunto de ferramentas e técnicas que contribuem para o
desenvolvimento socioemocional do individuo. Para além disso, possibilita ao profissional o
desenvolvimento de programas de intervengdo que tenham em conta as caracteristicas pessoais

e fatores contextuais, podendo ser realizados nas universidades, organizagdes ou junto das



comunidades de modo a mitigar as dificuldades ao nivel de competéncias socioemocionais dos
individuos em risco de desenvolver problemas emocionais, melhorando assim o seu bem-estar.

Os resultados deste estudo podem, também, ter o seu impacto no modelo de Intervencao
Familiar, onde normalmente estdo presentes os varios elementos da familia. Esta peculiaridade
permite entdo a avaliacdo das dindmicas familiares bem como padrdes de interacéo entre pais
e filhos, permitindo uma visdo holistica da influéncia dos pais nos filhos. Desta forma, o
profissional de psicologia atua junto dos padrfes e praticas parentais, pondo fim aos padroes
disfuncionais caso existam, a fim de capacitar os pais com estratégias e competéncias parentais
adequadas que contribuem para um desenvolvimento socioemocional positivo e saudavel dos
filhos.

5.2 LimitacOes e recomendacdes para estudos futuros

Ao longo da elaboracdo do presente estudo, verificaram-se algumas limitagbes que
devem ser tidas em conta na realizacao de estudos futuros, devendo ser colmatadas de modo a
aumentar a robustez do estudo.

Em primeiro lugar, é necessario mencionar os pontos fracos identificados no processo
de recolha de dados. Uma das limitagdes relaciona-se com a dimenséo da amostra (N= 153), a
qual detém um poder amostral baixo, ndo permitindo assim representatividade do universo
escolhido ou generalizacao dos resultados, 0 que compromete a validade interna do estudo.

Aliado a dimensdo da amostra, como foi referido no capitulo do Método, foram
eliminados 48 participantes. Esta exclusdo prendeu-se com a resposta “Reformado/a” ou
“Falecido/a” - invéalida - na recolha da varidvel sociodemogréafica profissdo dos pais, uma vez
que impossibilitou o acesso a profissdo dos mesmos e, consequentemente, ao seu estatuto
socioecondémico. Esta ocorréncia constitui uma falha metodoldgica, aquando da realizacdo do
questionario, onde ndo se previu a existéncia de individuos com o estatuto de reforma e
falecido/a.

Em consonancia com a limitacdo anterior, importa mencionar que a amplitude de idades
tdo alargada acarreta uma, também, uma falha metodologica, uma vez que efeito dos estilos
parentais em individuos com uma idade superior é distal, enquanto que em idades mais jovens
tém um efeito proximal, o que indica que existe uma pandplia de variaveis externas que pode
explicar o nivel de competéncias socioemocionais, que ndo os estilos parentais em si. No
entanto, é necessario salientar que se optou por alargar o espectro de idades de modo a obter
uma amostra de maior dimensao. Importa mencionar, do mesmo modo, que grande parte da

literatura suportada nesta dissertacdo se baseia em estudos com amostras de criangas e/ou



adolescentes, existindo uma escassez de estudos na populacdo adulta, o que aporta também
uma limitacdo em si.

Outra limitagdo remete para a adaptacdo dos itens de modo retrospetivo no Questionario
de Estilos e Dimens6es Parentais (QEDP), uma vez que a percegéo dos factos avaliados pode
estar distorcida e pouco precisa, ndo correspondendo a realidade, tendo em conta que depende
da memoria dos participantes e sofre de igual forma, influéncia de variaveis como as
experiéncias de vida.

Em concordéncia com o que foi dito anteriormente, importa mencionar que a realizagao
de um questiondrio via online pode conter diversas varidveis “parasita” (e.g., condigdes
ambientais, estado emocional do individuo, desejabilidade social), que ao ndo serem
controladas, podem interferir nos resultados obtidos. Também o fator autorrelato presente em
todos os instrumentos acarreta limitaces, na medida em que os individuos podem nao
responder de forma honesta ou de acordo com a desejabilidade social, existindo assim um
enviesamento das respostas dadas.

Por ultimo, o caréater transversal do presente estudo constitui, também, uma limitacéo,
pois ndo permite a avaliacdo do nivel de competéncias socioemocionais prévias ao estudo (e.g.,
na adolescéncia), impossibilitando assim concluir se os resultados se devem exclusivamente
aos estilos parentais em si ou a outras variaveis externas.

Descritas as limitacbes do estudo, é imprescindivel fazer alusdo a algumas
recomendacdes para estudos futuros de modo a colmatar essas mesmas limitagdes. Deste modo,
sugere-se que em estudos futuros a amostra seja de maior dimensdo para que seja
suficientemente robusta e aumente a validade do estudo. Para além disso, recomenda-se 0 uso
de instrumentos adaptados para a populacdo adulta para que a sua utilizacdo tenha niveis de
validade adequados.

Seria também interessante que, em estudos futuros, se compreendesse o efeito dos
estilos parentais nas competéncias socioemocionais apenas em jovens adultos, por exemplo,
dos 18 aos 25 anos, ao invés da aplicacdo do questionario a participantes de qualquer idade,
uma vez que os estilos parentais tém um maior impacto no espetro de idades recomendado.

Para além disso, sugere-se, igualmente, a realizacdo do mesmo estudo em diferentes
culturas, de modo a verificar as diferengas entre estas, uma vez que existe cada vez mais
literatura que reporta a existéncia de diferencas culturais no que respeita os estilos parentais,
isto €, o estilo parental considerado o mais adequado parece apresentar diferencas entre

culturas.



Por fim, a realizacdo deste estudo numa perspetiva longitudinal tornaria o estudo mais
rico e robusto, uma vez que permitia a compreensdo do efeito dos estilos parentais nas
competéncias socioemocionais ao longo dos varios periodos de desenvolvimento, permitindo

assim tirar conclusdes de causa-efeito.
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ANEXOS



ANEXO | -
QUESTIONARIO
SOCIODEMOGRAFICO



IV. As seguintes questdes tém como objetivo recolher alguns dados sociodemograficos no que
diz respeito a ti e aos teus pais. Responde com a opg¢ao que mais se adequa.

Sexo *
(") Homem

O Mulher

O Prefiro ndo dizer

Idade *

Nacionalidade *

Ocupacdo (Ex. Estudante; Trabalhador) *

Caso sejas estudante, indica o ano em que te
encontras.




Estado Civil dos pais *

() Solteiro
O Casado

O Divorciado

() vidvo

HabilitagcGes literarias do pai (Indica o grau e ano) *

Ex: 12 ciclo do ensine basico - 4® ano

HabilitacGes literarias da mae (Indica o grau e o ano) *

Profissao/Ocupacéao do pai *

Profissdo/Ocupacdo da mae *
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