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A INCLUSAO DE ALUNOS COM SINDROME DE ASPERGER: A
PERSPECTIVA DOS PROFESSORES.

As informagdes que encontramos na literatura actual oferecem-nos indicadores
importantes para a compreensao do tema subjacente ao nosso projecto de investigacao:
despiste das dificuldades sentidas pelos professores do ensino regular no contexto de

interacgdo com o aluno com SA.

Reflectir sobre as limitacGes e obstaculos encontrados pelos professores no seu
dia-a-dia escolar, face a alunos com esta especificidade, implica percepcionar ndo s6 o
que tem sido observado noutros paises sobre esta tematica, mas também abarcar a
propria realidade portuguesa, a luz dos dados de que dispomos. E este trabalho que

desenvolvemos no ponto a seguir.

2.4.1 As Perturbac6es do Espectro do Autismo (PEA) em Portugal

Actualmente, em Portugal, todos os alunos tém direito a uma educacgéo gratuita e
as mesmas oportunidades educativas. No ano lectivo 2009/2010, segundo os dados
publicados pela European Agency for Development in Special Needs (2010), num total
de 33.234 alunos com NEE que frequentavam o nosso sistema educativo publico,
apenas 2.115 alunos estavam integrados em classes especiais, estando 0s restantes a

usufruir de uma configuracdo plenamente inclusiva.

No que respeita aos alunos com perturbacoes globais do desenvolvimento, néo
encontramos ainda dados que nos permitam observar a percentagem dos que se
encontram incluidos nas classes regulares. Contudo, o primeiro estudo epidemiol6gico
realizado em Portugal, em 2007, indica-nos a existéncia de uma prevaléncia de 1 em
cada 1000 criancas com Perturbacges do Espectro do Autismo, sendo esta menor em
Portugal Continental do que no Arquipélago dos Acores, e mais alta nas regiées do

Centro, Lisboa e Vale do Tejo do que no Norte do Continente (Oliveira et al, 2007).
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O referido estudo epidemioldgico teve uma enorme importancia para a
compreensdo das PEA em Portugal, revelando: A inexisténcia de uma central de salde
eficaz ou de um registo social em Portugal que nos ofereca indicadores sobre as criangas
com PEA que frequentam as nossas escolas; a dificuldade na homogeneizacdo dos
critérios de avaliacdo das PEA, j& que os instrumentos de diagndstico formais ainda ndo
estdo a ser utilizados pela maioria dos profissionais de salde; a consciencializa¢do dos
professores para a existéncia das perturbacdes do espectro do autismo, embora ainda
ndo identifiguem criancas que apresentam perturbacdes ligeiras com melhores niveis

cognitivos (Oliveira et al, 2007).

Na auséncia de dados que nos permitam observar a frequéncia das criangas e
jovens portadoras de SA nas classes regulares, sabemos, no entanto, que a escolha por
escolas e unidades de ensino estruturado podera ndo ser considerada como a opcao
educativa mais adequada, jA que estes alunos apresentam caracteristicas claramente
diferentes da sindrome autista, relativamente aos prejuizos na interacgdo social, na
linguagem, no perfil comportamental e de aprendizagem e no seu desenvolvimento a

longo prazo (Attwood, 2010).

Estando incluidos numa turma de ensino regular, os alunos portadores da SA
deparam-se, entdo, com dificuldades acrescidas para a sua efectiva inclusdo. No que
respeita ao nosso estudo, circunscrito a inclusdo de alunos com SA nas classes
regulares, dos 2° e 3° ciclo do ensino basico, importa-nos, agora, rever a literatura que
aborda as questbes relacionadas com as percepcOes e dificuldades sentidas pelos
professores de ensino regular, perante a possibilidade ou a necessidade de trabalhar com

um aluno com Sindrome de Asperger.

2.4.2 A incluséo de alunos com PEA nas classes regulares

Diferentes autores referem que a intervencao precoce num contexto de ambiente
inclusivo, em creches e jardins-de-infancia, traz grandes beneficios as criangcas com
PEA pois, € no contacto com pares, que apresentam um desenvolvimento tipico, que
estes alunos podem, num ambiente de convivéncia partilhada, contactar com modelos

de interaccdo que favorecam o seu desenvolvimento (Camargo e Bosa, 2009).

Se estas experiéncias inclusivas em idades mais precoces tém oferecido

oportunidades benéficas para as necessidades educativas e sociais das criangas com
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PEA (Bosa, 2006; Harpur, Lawlor & Fitzgerald, 2006), o que sabemos sobre a inclusdo
de alunos com SA nas classes regulares durante a adolescéncia, quando os ambientes
educativos apresentam uma multiplicidade de disciplinas e professores e o que pensam

os professores sobre a exequibilidade dessa inclusédo?

Segundo Attwood (2010) a inclusdo de um aluno com SA numa sala de aula de
ensino regular exige recursos pedagdgicos especificos que mais se adeqiem ao seu
perfil, o acesso a programas educativos individuais, a uma flexibilidade curricular, a
apoios educativos individualizados e a colaboracdo entre professores de ensino regular,

professores de ensino especial e outros técnicos especializados na area.

Para que a inclusdo de alunos com PEA nas classes regulares e seu acesso ao
curriculo comum seja possivel, Jordan (2005) salienta a importancia de se estabelecer
um processo continuo de inclusdo em “ambientes amigédveis para o autismo” (p 108) na
educacao regular, o que pressupde a criacdo de ambientes educacionais flexiveis, com a
construcdo de um ciclo de amigos que minimizem o impacto desta incluséo, com
professores que trabalhem colaborativamente com técnicos especializados, que
conhecam as caracteristicas dos alunos e que saibam como intervier sobre as suas

diferentes necessidades.

Confrontados com estas exigéncias educacionais na inclusdo dos alunos com SA
nas classes regulares, diferentes autores debrucaram-se sobre as percep¢bes que 0S
professores das classes regulares tém sobre a exequibilidade da inclusdo destes alunos

em ambientes educativos comuns e suas dificuldades no trabalho com estes alunos.

2.4.3 A inclusédo de alunos com PEA nas classes regulares em Portugal

Até a data ndo podemos afirmar, com seguranca, que existam estudos que
permitam caracterizar com alguma significancia a inclusdo de alunos com SA nas
classes regulares do sistema educativo portugués, nem as percepcdes e dificuldades
sentidas pelos professores de ensino regular no trabalho em contexto de sala de aula

junto dos alunos portadores desta condicao.

Contudo, um estudo de caracter qualitativo realizado por Ferreira (2009) sobre
as praticas de diferenciacdo pedagogica desenvolvidas por professores de educagédo
fisica, em alunos com perturbacdes do espectro do autismo, oferece-nos alguns

indicadores importantes da realidade portuguesa.
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Dos 9 professores entrevistados e recentemente licenciados, a autora concluiu
que os docentes possuiam apenas conhecimentos gerais sobre as PEA, nomeadamente
sobre as limitacGes nas areas da comunicagdo e socializacdo, falta de conhecimentos
sobre préaticas de diferenciacdo pedagdgica e estratégias a utilizar com a diversidade
actual das turmas de ensino regular. Estas observaces indiciam uma possivel
insuficiéncia na formacdo inicial dos professores, no que respeita a inclusdo de alunos

com esta especificidade (Ferreira, 2009).

A importancia do trabalho colaborativo entre docentes especializados, do ensino
regular, pais e outros técnicos, a escolha por turmas integradoras e reduzidas com
sensibilizacdo dos pares para a compreenséo e acolhimento do colega com PEA, o papel
da escola na optimizacdo dos recursos humanos e materiais e 0 envolvimento parental
no processo de ensino e aprendizagem dos seus filhos foram considerados, pelos
professores participantes, como factores essenciais na promocdo da inclusdo de alunos
com PEA (Ferreira, 2009).

Os professores portugueses consideraram, ainda, como um recurso pedagogico
benéfico para os alunos com PEA, a presenca de outro professor na sua sala de aula que
permita a realizacdo de um trabalho individualizado tendo em vista o desenvolvimento
de aptiddes motoras. Contudo, no processo de socializacdo, a presenca deste docente ja
ndo € vista como um elemento benéfico, pois pode acentuar a diferenca dos alunos face

aos seus pares (Ferreira, 2009).

Num outro estudo realizado por Rodrigues (2010), sobre a visdo que 30 agentes
educativos (educadores de infancia e professores do 1° ciclo) possuem sobre o autismo,
a autora observou, igualmente, uma insuficiéncia na formacao inicial dos professores
com repercussdes no conhecimento desta condi¢do, nas competéncias esséncias para

trabalhar com alunos com PEA e no recurso a técnicas de intervengdo adequadas.

Quando nos debrugcamos sobre os estudos realizados noutros paises do mundo,
podemos observar alguma convergéncia de dados com os observados nestes dois
estudos portugueses, no que respeita as percepgdes que os professores do ensino regular
possuem sobre a inclusdo dos alunos com SA nas classes regulares, no dominio e
conhecimentos adquiridos sobre esta condicdo e dificuldades sentidas no trabalho em
contexto de sala de aula.
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2.4.4 Atitudes dos professores face & inclusdo dos alunos SA

Quando inquiridos sobre a possibilidade de incluir alunos com PEA na sala de
aula, diferentes estudos apresentam atitudes negativas face a inclusdo destes alunos,
considerando que esta depende do grau de autismo e da severidade da perturbacédo
manifestada pelos alunos com PEA (Barnard, Broach, Potter & Prior, 2002; Ferreira,
2009), sendo as suas capacidades cognitivas e a menor habilidade na comunicagéo
factores determinantes na sua integracdo em classes de ensino especial (White, Scahill,
Klin, Koenig & Volkmar, 2007).

Para os professores inquiridos no estudo de McGregor e Campbell, (2001) a
inclusdo de alunos com PEA esta mais dependente do seu grau de severidade, do que
das suas habilidades académicas ou da sua personalidade. Aaqueles que possuem
alguma experiéncia com alunos com PEA, salientam a presenca de um técnico auxiliar
na sala de aula como um factor que contribui para o sucesso da incluséo. Os professores
sem experiéncia referem ainda a importancia das atitudes de todo o pessoal docente e

ndo docente no processo educativo inclusivo.

Apesar de observarmos, noutros estudos, atitudes mais positivas face a inclusao
de alunos com PEA e o importante papel que a escola desempenha na socializagédo
destes alunos (Mavropoulou & Padeliadu, 2000), na opinido dos 655 professores do
ensino regular participantes no estudo de Teffs & Whitbread (2009), apenas sdo
elegiveis para frequéncia de classes regulares os alunos com PEA que apresentam

formas mais leves de autismo.

Esta opinido é corroborada pelos resultados obtidos por Roberts (2007). Neste
estudo, os professores consideram que a capacidade que cada aluno possui para
comunicar eficazmente ou a facilidade do docente em gerir os comportamentos desses
mesmos alunos com PEA sdo critérios importantes para a sua inclusdo. Assim, 0s
professores elegem os alunos com SA como o aluno ideal para a prossecucdo de uma

inclusdo bem sucedida no ensino regular.

2.4.5 Percepgdes dos professores sobre a Sindrome de Asperger

Desde a introducdo dos critérios de diagnéstico para a Sindrome de Asperger no

DSM-1V em 1994, até a actualidade, os dados oferecidos pela literatura permitem-nos
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concluir com alguma seguranga que muitos professores das escolas regulares ainda néo

estdo familiarizados com a Sindrome de Asperger.

Ao longo de toda a década de 90 do século XX e primeira década do século
XXI, os resultados dos estudos realizados em diferentes paises mostram possuir como
ponto comum, a insuficiéncia de conhecimentos e habilidades dos professores em
ensinar alunos com SA nas classes regulares (e.g. Ferreira, 2009; Hay & Winn, 2005;
Helps, Newson-Davis & Callias, 1999; Mavropoulou & Padeliadu, 2000; McGregor &
Campbell, 2001; Rodrigues, 2010).

Mais recentemente, num estudo realizado por Jones, Ellins, Guldberg, Jordan,
MacLeod, e Plimley (2007) na Irlanda do Norte, os autores observaram que poucos

professores tém um conhecimento claro ou profundo sobre esta condicéo.

Numa reflexdo realizada por Konza (2005) sobre os desafios que os estudantes
SA enfrentam quando transitam para um ciclo de ensino que lhes oferece mais
professores, mais disciplinas e um novo ambiente educativo, a autora afirma que para
além desta falta de conhecimentos, os professores ndo possuem, também, estratégias

adequadas ao éxito da inclusdo escolar dos alunos com SA.

Esta escassez de conhecimentos e habilidades para ensinar alunos com PEA,
tem, consequentemente, repercussdes na confianga profissional que os professores
sentem ao ensinar alunos com PEA (Teffs & Whitbread, 2009). Um pouco por todo o
mundo, na Escécia, na Grécia, na Austrélia, nos EUA, na Africa do Sul ou em Portugal,
os professores do ensino regular, que tém na sua sala de aula alunos com SA ou outras
PEA, sdo unanimes na necessidade de obterem treino e formacdo adequada nesta area
(Ferreira, 2009; Hay e Winn, 2005; Mavropoulou & Padeliadu, 2000; McGregor &
Campbell, 2001; Roberts, 2007; Teffs & Whitbread, 2009), de modo a sentirem-se mais

confiantes e profissionalmente competentes.

Para alem da falta de familiarizagé@o sobre as PEA, e mais especificamente, sobre
a Sindrome de Asperger, a insuficiéncia dos conhecimentos, traduzida em crencgas e
confusdes sobre a sua etiologia (tais como a negligéncia materna sobre as necessidades
destas criangas e a sua idade de desenvolvimento), observadas no estudo de
Mavropoulou e Padeliadu (2000) ou a associagdo entre deficiéncia mental e autismo,

podem levar a expectativas desadequadas dos professores sobre o desenvolvimento
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academico e social destes alunos (Helps, Newson-Davis & Callias, 1999) e consequente

insucesso inclusivo.

Apesar das intervencdes educativas serem vistas como uma medida que pode
oferecer um bom progndstico académico e social para as criangas e jovens com SA,
quando séo tomadas decisOes educativas baseadas em crencas e ndo em evidéncias
empiricas, as intervencdes tornam-se inadequadas e ineficazes, podendo promover

conflitos entre profissionais e pais (Jones, 2006).

No sentido de evitar as mas decisdes educativas, Reinking (2006) defende que
todos os professores que possuam alunos com SA nas suas classes regulares devem
procurar, na literatura ou junto de outros profissionais especializados, exemplos de
intervencdes eficazes, baseados em evidéncias empiricas e que possam ser adaptadas a
sua sala de aula, em funcao das necessidades individuais de cada aluno. Naturalmente, a
formagdo continua deve fazer parte do curriculo do docente. Porém, a auséncia de
formagéo estruturada e o abandono do professor na procura individual de exemplos
pode consolidar o ciclo de intervencdes inadequadas, em vez de levar a superacdo dos

problemas.

2.4.5 Como lidam os professores com as caracteristicas comportamentais dos

alunos com SA

Quando pensamos na inclusdo de alunos com PEA nas classes regulares,
tomamos consciéncia dos crescentes desafios com os quais as escolas e, em particular,
os professores do ensino regular se deparam no seu trabalho com estes alunos e a
importancia do papel que desempenham tendo em vista 0 seu sucesso académico e
social (Jordan, 2005; Jones et al, 2007).

Alguns estudos, que se debrucaram sobre as dificuldades dos professores
relativamente ao trabalho com alunos com PEA na sua classe regular, tém analisado os
medos ou receios que alguns professores sentem na forma como lidar com a
sintomatologia apresentada por estes alunos, nomeadamente no que se refere a

comportamentos de agressividade (Camargo & Bosa, 2009).

Como as criancas e jovens com SA podem apresentar hipersensibilidade a
estimulos auditivos e consequentemente, dificuldades no processamento sensorial, a

sobrecarga emocional a que estes alunos estdo sujeitos pode traduzir-se em respostas

41



Revisdo da Literatura

comportamentais caracterizados por acessos de raiva, birras ou colapsos ou a rigidez e

perseveranca nas suas interaccoes sociais (Myles, et al., 2004).

Estes comportamentos agressivos podem ser potenciados por pequenas
alteracdes na sua rotina (Cumine, Leach & Stevenson, 2006) ou pela inadequacao fisica
dos ambientes de aprendizagem, caracterizados por salas de aula barulhentas,
iluminacdo e isolamento acustico inapropriados ou desconforto térmico. Estas
caracteristicas foram consideradas problematicas pelos professores inquiridos por Hay e
Winn (2005).

Na Africa do Sul, os resultados de Roberts (2007) também apontam os
problemas de comportamento como o factor mais dificil de controlar. Esta autora refere
que os alunos que apresentam comportamentos de auto-agressao ou agressdo para com
0s outros ndo devem ser considerados para a inclusdo sem o recurso a uma cuidadosa

planificacéo.

As tenses vividas pelos professores face as limitagdes sociais e emocionais dos
alunos com SA, bem como a sua incapacidade para percepcionar as necessidades
educativas destes alunos e gerir o trabalho com os restantes alunos na sala de aula e a
consciéncia de que estas tensdes determinam a qualidade do seu relacionamento, séo

outras das preocupacoes apresentadas no estudo de Emam & Farrell (2009).

A inabilidade dos alunos para percepcionar o ponto de vista dos professores, as
interpretacdes literais de tudo o que é dito por eles, as dificuldades em compreender as
emocdes, a pragmatica, a linguagem figurativa ou as expressdes idiomaticas,
constituem-se como barreiras ao estabelecimento de uma relagédo compartilhada e, por

esse motivo, os professores tendem a distanciar-se do aluno (Eman & Farrell, 2009).

Ja em 2001, um estudo anteriormente realizado na Escdcia permite-nos observar
as dificuldades sentidas pelos professores em lidar com a triade de limitagdes dos alunos
com PEA. Num total de 49 professores participantes do ensino regular, a comunicacéo e
a socializacdo foram as limitagdes comportamentais mais referidas, seguidas das

dificuldades na imaginagéo (McGregor & Campbell, 2001).

Por outro lado, a exigéncia que o trabalho com alunos com PEA nas classes
regulares exerce sobre os professores, resulta, muitas vezes, em sentimentos de
vulnerabilidade, traduzidos em stress emocional, despersonalizacdo e baixos

sentimentos de realizagdo pessoal (Jennet, Harris & Mesibov, 2003).
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Estas vulnerabilidades podem, geralmente, resultar em sentimentos de frustracéo
face as caracteristicas comportamentais e sociais destes alunos (Emam & Farrel, 2009).
Esta frustracdo pode ser perigosa, na medida em que molda as opinides que 0s
professores tém sobre as necessidades educativas destes alunos (Eman & Farrell, 2009;
Jordan, 2005).

N&o obstante existirem barreiras individuais para uma boa préatica educativa com
os alunos com SA nas classes regulares, os resultados obtidos no estudo Robertson,
Chamberlaim e Kasari (2003) permitem reforcar a importancia de os docentes
perceberem que quando estabelecem uma relacdo mais positiva e motivadora com
alunos com PEA, os seus problemas comportamentais diminuem e conseguem incluir-se

mais socialmente no grupo.

Associada as dificuldades na gestdo dos comportamentos (Hay & Winn, 2005),
existe a preocupacdo por parte dos professores com as competéncias de literacia e as
dificuldades observadas nos adolescentes com SA relativamente a realizacdo de
inferéncias acerca do material escrito ou na apropriacdo do pensamento critico.
Confrontados com estas limitacGes, os alunos passam a apresentar maiores niveis de

ansiedade, stress psicolégico e problemas comportamentais (Mercer, 2009).

Por outro lado, o tempo de que dispdem numa sala de aula para lidar com a
lentiddo dos alunos com SA na resolucédo de tarefas, na conclusdo de trabalhos escritos,
por vezes confusos, ou nas suas dificuldades de concentracdo é outra das preocupacoes

sobejamente manifestadas pelos professores (Hay & Winn, 2005).

Mais uma vez, destes resultados, sobressai a necessidade de maior formacéao e
treino dos professores do ensino regular sobre as caracteristicas dos alunos com PEA,
provimento de estratégias de ensino na sua inclusdo em classes regulares e o papel que a
lideranca e o financiamento nas escolas podem desempenhar na promocdo e refor¢o da
preparacdo de todo o pessoal docente e ndo docente (Scheuermann, Webber, Boutot e
Goodwin, 2003). Estas autoras, recomendam, ainda, o recurso a uma formacéo
especializada nas PEA, com apresentacdo de multiplas abordagens, ac¢des de treino
para pais e formadores no ambiente familiar, apoio especializado aos professores
(Scheuermann, Webber, Boutot e Goodwin, 2003) e o trabalho colaborativo entre todos
o0s docentes e técnicos (Hay & Winn, 2005).
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Sobre esta matéria, recentes estudos tém permitido observar a relacdo positiva
entre os conhecimentos e treino que os professores possuem sobre as necessidades
educativas dos alunos com PEA e os seus resultados académicos e sociais (Did &
Sturmey, 2007; Koegel, Koegel, Frea & Green-Hopkins, 2003).

Suportado pela literatura agora revisada, no proximo capitulo daremos inicio a
apresentacdo do nosso estudo. Esperamos que da analise dos seus resultados possamos
retirar indicadores que nos permitam contribuir para a optimizacdo dos factores que

levam a inclusdo dos alunos com SA no Sistema Regular de Ensino Portugués.
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