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RESUMO

Introdugdo: A atividade fisica pode contribuir para a promoc¢dao da saude mental,
reduzindo a incidéncia de transtornos de ansiedade e sindromes depressivos. Estes
fatores de risco sdao mais frequentes em individuos reclusos, o que sugere a necessidade
de explorar a utilidade da atividade fisica como promotor da salde mental destas
pessoas.

Objetivo: O presente estudo teve como objetivo efetuar uma revisdo da literatura, com
recurso a uma scoping review, centrada na promoc¢do da saude mental através da
atividade fisica em contexto prisional.

Métodos: De acordo com as recomendacBes presentes na literatura, realizou-se uma
scoping review. O primeiro passo da revisdo envolveu definir os objetivos e questGes de
investigacdo que orientavam o processo de revisdao (margo 2020). O segundo passo
envolveu uma articulagdo entre os objetivos/questdes de investigacdo e os critérios de
inclusdo (marco 2020). O terceiro e quarto passos sistematizam o plano de pesquisa
(abril e maio de 2020). O quinto passo implicou a identificacdo e sele¢do dos documentos
a incluir na revisdo (junho 2020). O sexto e sétimo passos envolveram a analise dos
documentos e construgdo do flow chart (julho 2020). O oitavo e nono passos referem-
se, respetivamente, a elaborag¢do de um relatério em que se descreveu os resultados da
revisdo em funcdo dos objetivos/questdes de investigacdo levantados, bem como a
discussdo do processo de revisdo na area da salde mental, atividade fisica e populacdo
reclusa (julho e agosto de 2020).

Resultados e Discussdo: Foram incluidos na presente scoping review 13 estudos. Estes
estudos apontam para a necessidade de desenvolver um maior nimero de investigacées
centradas nos desafios e estratégias associados a intervenc¢des que visem a promocao
da saude mental através da atividade fisica em contexto prisional. Verifica-se também
uma auséncia de estudos realizados no sistema prisional Portugués.

ConclusGes: Sugere-se a necessidade de desenvolver um conjunto mais alargado de
evidéncias acerca da utilizagdo da atividade fisica como meio promotor da saide mental
em contexto prisional ao longo de diversos contextos sdcio-culturais.

Palavras-Chave: Reclusos; Literacia em Saulde; Programas; Enfermagem, Atividade

Fisica.
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ABSTRACT

Introduction: Physical activity can contribute to the promotion of mental health,
reducing the incidence of anxiety disorders and depressive syndromes. These risk factors
are more frequent in prisoners, which suggests the need to explore the usefulness of

physical activity as a context for promoting mental health in these individuals.

Objectives: The present study aimed to carry out a literature review, using a scoping
review, focused on promoting mental health through physical activity in a prison

context.

Methods: According to the recommendations in the literature, a scoping review was
carried out. The first step of the review involved defining the research objectives and
issues that guided the review process (march 2020). The second step involved an
articulation between the research objectives / issues and the inclusion criteria (march
2020). The third and fourth steps systematize the research plan (april and may 2020).
The fifth step involved the identification and selection of documents to be included in
the review (june 2020). The sixth and seventh steps involved analyzing the documents
and building the flow chart (july 2020). The eighth and ninth steps refer, respectively, to
the preparation of a report in which the results of the review were described according
to the research objectives / issues raised, as well as the discussion of the review process
with other researchers in the field of mental health, physical activity and prison

population (july and august 2020).

Results and Discussion: 13 studies were included in this scoping review. These studies
point to the need to develop a greater number of investigations focused on the
challenges and strategies associated with interventions aimed at promoting mental
health through physical activity in prison. There is also a scarcity of studies carried out in

the Portuguese prison system.

Conclusions: It is suggested that there is a need to develop a broader set of evidence
about the use of physical activity as a means of promoting mental health in a prison

context across diverse socio-cultural contexts.

Key words: Prisoners; Health Literacy; Programmes; Nursing, Physical Activity.
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INTRODUCAO

A presente dissertacdo insere-se no ambito da Unidade Curricular “dissertacdao” do 22 ano
do curso de Mestrado em Enfermagem de Saude Mental e Psiquidtrica da Escola Superior de

Enfermagem do Porto.

Durante a frequéncia do Curso de Pds-Licenciatura em Enfermagem de Saide Mental em
Psiquiatria, no ambito da Unidade Curricular “Problemdticas Aditivas” realizou-se o estagio
num estabelecimento prisional da regido norte. Neste estdgio foi possivel vivenciar um
conjunto de experiéncias em contexto prisional que contribuiram para a motivacdao
necessaria a realizacdo do presente trabalho. O reconhecimento da importancia de promover
a saude mental junto da populagdo reclusa originou interesse e motivacao para trabalhar

nesta area.

Assim, este estudo tem como objetivo geral analisar a relagdo entre a SM e AF em populagado
reclusa. Para o efeito realizou-se uma revisdo sistematica recorrendo a diversas bases de
dados, especificamente Web of Science; MEDLINE; EBSCO; SCOPUS; e google académico. Os
objetivos especificos do estudo foram: identificar a evidéncia existente acerca da relagdo
entre SM e AF em populagdes reclusas e apontar novas linhas de investigacdo e intervencgao

no ambito da relagdo entre SM e AF em populagdes reclusas.

Constatou-se na exploragdo uma temadtica ainda pouco aprofundada na realidade
Portuguesa sendo pertinente construir um corpo de evidéncias que possam sustentar futuras

intervencdes neste dominio.

A finalidade deste estudo é poder contribuir para a promog¢do da saude mental através de
atividade fisica em populacGes reclusas, compreender a investigacdo realizada neste ambito

e identificar um conjunto de implicacdes para a investigacdo e pratica dos enfermeiros.

Ao longo dos ultimos anos, a saude mental tem sido apontada como uma prioridade na
agenda politica, especificamente no que se refere a populagbes consideradas vulneraveis
(Abreu et al., 2019) como é o caso da populagdo reclusa (Woodwall & Freeman, 2019). Para
além disso, tem-se verificado, consistentemente, o potencial da atividade fisica na eficdcia
de programas centrados na saude mental desenvolvidos em contexto prisional (Sfendla et

al., 2018).
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Considerando as evidéncias existentes a uma escala global (Psychou et al., 2018), pretendeu-

se, com recurso a uma abordagem sistematica, sintetizar e interpretar as mesmas.

Neste sentido, a presente dissertacdo encontra-se organizada em diversos capitulos. O
primeiro capitulo visa contextualizar, com recurso a teoria e investigacao, os conceitos-chave
considerados relevantes para um entendimento concertado do estudo. O segundo capitulo
aborda a pertinéncia e objetivo do estudo, sendo que as restantes secbes pretendem

apresentar os métodos usados, resultados, discussao e respetivas conclusoes.
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1. ENQUADRAMENTO TEORICO

Considerando o objetivo da presente dissertacao, neste capitulo sera sintetizada aliteratura
relevante para uma compreensao concertada acerca da promocgdo da saude mental (SM) da
populacdo reclusa através da atividade fisica (AF). Os conceitos de SM, AF e sistema prisional
serao explorados de forma integrada, com o intuito de estabelecer uma relagdo entre os
mesmos. Neste contexto, este capitulo visa o desenvolvimento de um quadro de referéncia

nesta area que permita contextualizar e nortear o processo de investigacao.

1.1. Saude mental: Uma Abordagem Concetual

Ao longo das ultimas décadas, constata-se que o conceito de SM sofreu diversas
transformacGes que resultam de um entendimento mais profundo acerca do significado de
“saude” e das suas implicagdes para a intervengao dos profissionais de saude (Gopalkrishnan,
2018). A necessidade de redefinir o conceito de SM é essencial, no sentido de uma maior
abrangéncia e inclusdo de principios, conceitos e perspetivas determinantes para uma
concegdo centrada nas necessidades dos individuos (Manwell, 2014). Ao longo do tempo, e
numa perspetiva gradualmente mais complexa e detalhada, varios autores caracterizaram a
SM, com recurso a literatura ja existente, mas também através de novas evidéncias obtidas
dos contextos da pratica (Keyes, 2002; Vella et al.,, 2020). O didlogo entre a teoria,
investigacdo e pratica tem sido fundamental para que a conce¢do de SM prevalente se alinhe
com as necessidades dos individuos, possibilidades de intervengdo e resultados alcangados.
Isto é, atualmente, a SM deve ser encarada sob o ponto de vista da promocao de atributos e
qualidades pessoais que permitam aos individuos ultrapassar diversos desafios sociais e
efetuar uma integracdo favoravel na sociedade. Este conceito ndo se resume a eliminacdo de
comportamentos desviantes e processos patoldgicos, mas antes trata-se de dotar os
individuos com competéncias, que representam fatores protetores, que beneficiem a sua
qualidade de vida (Fusar-Poli et al., 2020; Galderisi et al., 2015; Hernandez-Torrano et al.,

2020).
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No seguimento das consideracdes apresentadas previamente, a World Health Organization
(WHO, 2013) refere que a SM é um estado de bem-estar no qual o individuo realiza o seu
préprio potencial e procura contribuir para a sua comunidade. A mesma entidade refere
ainda que “a saude é um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas
a auséncia de doenca ou enfermidade”. Deste modo, é possivel correlacionar duas variaveis:
(a) a auséncia/presenca de doenca e (b) a SM. Ou seja, mesmo na inexisténcia de patologia
tal ndo significa que se verifique SM. Esta perspetiva tem caraterizado a mudanga de

paradigma que se tem verificado (Fusar-Poli et al., 2020).

Ao longo do ciclo vital sdo iniUmeros os desafios com que o ser humano se depara. Deste
modo, torna-se importante analisar quais as varidveis que podem originar sentimentos,
comportamentos e pensamentos que interferem com o processo continuo que é a SM. Assim
salientam-se os seguintes fatores: violéncia; problemas socioecondmicos; condicdes
causadoras de stress no trabalho; discriminacdo de género; exclusdo social; violacdo dos
direitos humanos; comorbidades fisicas; e pandemia (Anthony et al., 2009; OMS, 2013).
Embora seja possivel destacar fatores de risco, eliminar os mesmos ndo conduz
automaticamente a SM (Keyes, 2002). Nesta perspetiva, é fundamental salvaguardar a SM
das populacbes através de medidas promotoras que envolvam o desenvolvimento de
atitudes, assim como atributos e qualidades pessoais. Ou seja, estas medidas, tanto do ponto
de vista micro (ex. profissionais de saude) e macro (ex. politicas) devem promover a criacdo
de um ambiente salutégenico em que as desigualdades sociais sejam diminutas ou
inexistentes, e incentivem a protecdo dos direitos civis. Estas medidas devem diminuir os
fatores de risco mencionados anteriormente (Ni et al., 2020). A prevaléncia de valores que
devem estar na base de uma sociedade (i.e., a seguranca e a liberdade) sdo fundamentais

para que exista SM (WHO, 2013).

Subsequentemente, Galderisi e colaboradores (2015) enfatizam a importancia do meio
ambiente, nomeadamente o contexto cultural, e propdem enriquecer as definicdes de SM ja
existentes. Isto é, os autores defendem uma abordagem inclusiva que salienta o papel da
cultura (Gopalkrishnan, 2018) e da experiéncia do préprio individuo, nomeadamente a
preponderancia das emocgdes. Ou seja, devemos considerar que o contexto sociocultural
pode representar um papel facilitador na promog¢do da SM e que o préprio individuo
contribui para a sua prépria SM. Apesar de existirem caracteristicas especificas em diversas
culturas, é possivel, ainda assim, redefinir o conceito de SM de forma a representar os fatores

gue determinam a SM.
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Aprofundando as consideracdes efetuadas do ponto de vista concetual, Lehtinen (2004)
salienta a importancia da cultura e das qualidades pessoais do individuo na presenca ou
auséncia de SM. Neste sentido, a promocgao, protecdo e restauracdo da SM deve ser, a escala

mundial, uma preocupacao central (Lluch-Canut et al., 2013; WHO, 2004).

Pode-se concluir, portanto, que, numa perspetiva histérica do conceito, a SM foi sendo
encarada, gradualmente, de forma mais positiva (i.e., centrada nos recursos e atributos do
individuo) (Keyes, 2002). Todavia, ainda assim, os transtornos da saude mental sdo um dos

maiores desafios na atualidade (Barry, 2009).

As estratégias da promocdo da SM tém sido desenvolvidas, de forma mais extensiva, no
Canad3, Estados Unidos e paises da Europa Ocidental (Galper et al., 2006; Hamer, Stamatakis
& Steptoe, 2008). Atualmente, a Direcdo Geral de Saude (DGS, 2020) afirma que “a saude
mental é a base do bem-estar geral...ndo hd saude sem saude mental”. Adicionalmente,
menciona que ter SM é também adquirir e manter a capacidade adaptativa a situacdes novas,
resolver problemas e ultrapassar desafios sociais, reconhecer sintomas de mal-estar,

contribuir para a comunidade e ter um propdsito de vida (DGS, 2020).

Em Portugal, e segundo a mesma fonte, as perturba¢des do espectro da ansiedade e do
humor tém uma taxa de prevaléncia elevada, em termos anuais de 22,9% e 42,7% ao longo
da vida. J4 as doengas graves mentais representam 4% que eventualmente conduzem a
internamento e provavelmente a uma evolugdo crénica (DGS, 2020). Alids, diversos
investigadores tém procurado desenvolver esfor¢os para promover a SM em Portugal
(Sampaio et al., 2014; Sequeira et al., 2019). Atualmente, em Portugal, as perturbagGes
mentais comuns sdo uma das principais causas de incapacidade para a atividade produtiva,
expressa, por exemplo pelo elevado nimero de baixas e de reformas para a atividade
profissional. Simultaneamente somos, hda anos, o maior consumidor europeu de
benzodiazepinas (os tranquilizantes mais frequentes ou ansioliticos), com valores também

relevantes nos antidepressivos e nas bebidas alcodlicas” (DGS, 2020).

A mesma organiza¢do afirma que a SM é dinamica, caracterizando-se pela probabilidade da
ocorréncia de varios desequilibrios ao longo do ciclo vital. Assume-se, por isso, que a
promogdo da SM em estadios iniciais (i.e., infancia e adolescéncia) propicia a recuperacao,
assim como, a reinsercdo social. As metas estipuladas para 2020 no dominio da SM

consideram estes principios (ver Quadro 1 para uma descricdo mais detalhada).
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Quadro 1: Metas para a salde mental

METAS
OBIJETIVOS
2020
ABCD | Ol Monitorizar indicadores na area da saude mental
A 02 Aumentar a acessibilidade das perturbagdes psiquidtricas comuns nos cuidados
de saude primarios
B 03 Aumentar a qualidade de tratamento das perturbagdes psiquiatricas nos
cuidados de saude primdrios
04 Apoiar a implementagdo dos cuidados continuados integrados de saide mental
c O5 Melhorar a qualidade de continuidade de cuidados, da reabilitagdo e da
reintegracdo das pessoas com perturbagGes psiquiatricas, nomeadamente das mais
graves e incapacitantes
b 06 Dinamizar a aplicagdo do plano nacional de prevencdo do suicidio
07 Desenvolver agbes de prevengdo da doenga mental e promogdo da saude mental

Fonte: adaptado de SNS (2020). Disponivel em https://www.sns.gov.pt/wp-
content/uploads/2017/07/DGS_PP_MetasSaude2020.pdf

1.1.1. Evolugdo do Conceito de Saude Mental Positiva

Foi em 1958 que Marie Jahoda, psicdloga austriaca, efetuou uma revisdo no sentido de
agrupar os critérios existentes, na altura, acerca da saude mental positiva (SMP),
denominada “Current concepts of positive mental health”. A autora salientou a importancia
de uma maior clareza e precisdo sobre o conceito de SMP. Esta necessidade de reformulacdo
da definicdo de SMP prende-se, essencialmente, com a necessidade de Jahoda (1958) tracar

metas realistas para a sua atividade profissional.

Jahoda (1958) identificou diversos fatores gerais associados a SMP. Nesta perspetiva, a SMP
deve ser pensada como atribuivel a um organismo vivo com faculdades mentais, ndo
podendo, por isso, ser associada a nenhuma outra entidade (Keyes, 2002). Jahoda (1958)
concetualizou a SMP como uma adapta¢do do individuo ao contexto e a outros individuos
com o maximo de eficacia e felicidade (i.e., dimensdo do bem-estar). Isto &, traduz-se na
capacidade de manter um temperamento equilibrado, uma inteligéncia aberta, um

comportamento socialmente considerado e uma disposicao feliz.

E a autora Lluch (1999) que 40 anos depois avaliou, empiricamente, o modelo de SMP
elaborado por Jahoda (1958). Decorrente do facto de ndo existir até a altura nenhum
instrumento de mensuracdo da SMP, desenvolveu-se o Questionario de Saude Mental
Positiva (QSM+; Sequeira et al., 2014). Este instrumento foi elaborado com base no modelo
multifatorial de SMP (Lluch, 2008; Mantas et al., 2015) e encontra-se validado para a

realidade Portuguesa (Sequeira et al., 2014). Lluch (1999) propde uma redu¢do do modelo
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de SMP para seis fatores gerais — (a) satisfacdo pessoal; (b) atitude pré-social; (c)
autocontrolo; (d) autonomia; (e) resolucdo de problemas e realizacdo pessoal; e (f)

habilidades de relagao interpessoal.

Na primeira década do seculo de XXI, Ryff (1989) propde um modelo sustentado na premissa
de que a SMP consiste na busca continua da realizagdao do verdadeiro Eu e que saude positiva
e saude negativa sdo duas dimensdes independentes. Ryff (1989) afirma que a SMP inclui as
componentes fisicas e mentais e as relagcdes entre as mesmas. Ou seja, é possivel concluir
gue a SMP é um processo dindamico e multidimensional. Um segundo modelo é apresentado
por Keyes (2002) que distingue trés areas: o bem-estar emocional; o bem-estar subjetivo; e
o bem-estar social. O modelo de Keyes (2002) é talvez o que assume maior importancia, uma
vez que, integra a componente heddnica e a eudaimdnica na explicacdo do bem-estar
humano. Especificamente, o modelo de Keyes (2002) é posicionado como modelo de
referéncia na compreensdo e mensuragao dos conceitos de bem-estar subjetivo e propdsito
de vida, assumindo-se, na altura, como sinénimo de SMP. A predominancia deste modelo é

reforgada por outros autores como Mufioz et al (2016).

Segundo Keyes (2002), a auséncia de doenga mental — flourishing - e a presenca de doenca
mental - languishing — foram termos aplicados para compreender fatores de risco e
protetores associados a SMP. O continum proposto por este autor reflete a transicdo dos
individuos entre o estado de flourishing e languishing. Nesta perspetiva a SMP é vista como
um estado de performance mental bem-sucedido resultando em atividades produtivas,
relacdes interpessoais recompensadoras e a capacidade de se adaptar a mudancgas e lidar
com as adversidades. A doeng¢a mental e a salde mental estdo intimamente relacionadas,
mas, ainda assim, devem ser perspetivados como dois termos analisados separadamente.
Assim, a promogdo da SMP deve ser o principal objetivo do tratamento na doenga mental.
Simultaneamente, é também sugerido que a SM é composta por trés vertentes (i.e., bem-

estar psicolégico; bem-estar emocional; bem-estar social).

Com vista a otimizacdo da SMP e do seu continuo melhoramento, Lluch (2011), elabora um
decdlogo (ver Figura 1). Este documento é constituido por dez recomendacbes para a
promog¢do da SMP. Segundo Lluch (2011), quanto maior o nimero de recomendagbes
adotadas pelos individuos maior a probabilidade de obter SMP. Estas recomendag¢des devem
ser compreendidas de forma integrada e num sentido de complementaridade. Todavia

podem ser implementadas de forma independente das outras.
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Figura 1: Decélogo da Saude Mental positiva adaptado de Lluch (2011).
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1.2 Vulnerabilidade Mental

O conceito de vulnerabilidade mental (VM) tem sido associado a duas dimensdes (Bagana,
2013; Haddadi & Besharat, 2010; Stevens et al., 1992). Em primeira instancia, a VM num
individuo ndo pode ser apenas encarada como resultado do género, estatuto
socioecénomico, raca, estado civil, ocupacdo/ profissdo, nem mesmo apenas através das
experiéncias vivenciadas pelo individuo no seu dia-a-dia. Assim, a VM deve ser
conceptualizada considerando o papel do meio ambiente e das caracteristicas individuais. A
VM, como conceito, engloba condi¢des que expdem o individuo ao perigo. Estas condi¢ées -
ecolégicas; estruturais; interpessoais; culturais e econdmicas — apresentam-se como
ameacas que podem comprometer o bem-estar fisioldgico e psicolégico, e, por sua vez, a

SMP (Souza et al., 2019; Stevens et al., 1992).

No estudo realizado por Stevens et al. (1992), de caradter qualitativo e com recurso a
entrevistas estruturadas, verificou-se que os individuos (i.e., mulheres) associaram a VM ao
facto de ndo se sentirem protegidos e estarem suscetiveis a um ambiente perigoso e
ameacador. Os principais fatores detetados foram agrupados em: contexto laboral; o papel
de m3e/ esposa; maternidade; e transicdes experienciadas ao longo do ciclo vital. A VM é,
por um lado, composta por uma rede de contingéncias, ou seja, existem varios fatores de
risco e estdo relacionados entre si. Por outro lado, tem um carater cumulativo, isto é, pode

emergir e desenvolver-se através da sobreposicdo de fatores.

Para Spiers (2000), a interpretacdo da VM assume varios significados, perspetivas e
aplicagOes. Segundo este autor, o pressuposto de que a VM pode ser entendida numa
perspetiva emic (i.e., foco nos recursos internos), deriva do facto de esta se manifestar como
uma experiéncia vivida. E o individuo, que através das suas percecdes e a forma como as
integra, que define o que é a VM. Estas percec¢des, que podem estar estandardizadas na
sociedade onde o individuo esta integrado, sdo, de certa forma, assimiladas segundo o seu
proprio sistema de valores e realidade em que esta inserido. Assim, é importante enfatizar

gue a VM deve ser caracterizada através da perspetiva do individuo.

Neste contexto, em 1960 desenvolveu-se o questiondrio de VM na Dinamarca. O principal
objetivo era avaliar a aptiddo mental dos individuos para o servigo militar. A vers3do original
deste instrumento era composta por 27 itens e avaliava 3 dimensdes relacionadas com a

vulnerabilidade mental: sintomas psicossomaticos; sintomas mentais; problemas
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interpessoais (Eplov et al., 2010). Segundo o autor, até 2010, as associa¢cdes entre o
Questionario de Vulnerabilidade Mental (QVM), e outros sintomas e componentes da
personalidade nao foram suficientemente estudadas. Os resultados deste instrumento nao
sdo claros no que respeita aos sintomas e aos tragos de personalidade. Por isso, sugere-se a
necessidade de explorar as correlagdes entre a VM e os scores de questionarios relacionados

com a avaliagdo de sintomas e da personalidade.

1.2.1 Vulnerabilidade mental e saude mental positiva

Considerando o referido anteriormente, Barchifontaine (2006) salienta a necessidade de
considerar a influéncia da VM no bem-estar subjetivo dos individuos:
Tudo o que nés somos é devido a outros que se debrucaram sobre nds e nos
transmitiram uma lingua, uma cultura, uma série de tradicoes e principios uma
vez que fomos constituidos por esta solidariedade ontoldgica da raca humana, e

estamos inevitavelmente mergulhados nela, realizamo-nos a nds proprios
através da relagdo e ajuda ao outro (Barchifontaine , 2006 p.435).

Considerando a necessidade de desenvolver programas promotores da SMP que possam
contribuir para a diminuicdo dos indices de VM, diversos investigadores tém procurado
contribuir para uma maior qualidade de vida da popula¢do reclusa em Portugal (Cabral,
2015; Gomes, 2012) e em outros contextos (Gonzalez & Connell, 2014). Assim, diversos
programas de interveng¢do tém sido desenvolvidos em estabelecimentos prisionais, com o
objetivo de promover a SMP e uma reinsergao favoravel na sociedade. A titulo de exemplo,
Turley et al. (2004) desenvolveram um programa designado "Monroe County Jail Program".
Este programa envolvia grupo-terapia, bem como atividade fisicas e desportivas, sendo que
originou uma menor taxa de reincidéncia de consumos apds a intervengdo. Varios
investigadores tém utilizado diversas teorias para sustentar as intervengbes como por
exemplo a teoria cognitivo-comportamental (Early & Grady, 2017). A teoria cognitivo-
comportamental tem demonstrado ser eficaz em populagdes reclusas (ex. Lad, 2013).
Adicionalmente, a “Texas Christian University” desenvolveu um conjunto de recomendacdes
para fundamentar intervenc¢des dirigidas a populacdo reclusa (Institute of Behavioral

Research at Texas Christian University, 2017). Neste contexto, tem-se alertado para a
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importancia da AF na promogao da SMP e diminuicdo da VM. Na prdéxima secdo sera

explorado o papel da AF neste dominio.

1.3. A atividade fisica e saude mental em contexto prisional

A AF representa qualquer atividade que implique dispéndio energético acima dos valoresde
repouso (Caspersen et al., 1985), promovendo melhorias na aptidao fisica dos individuos,
raciocinio, tendo, igualmente, um papel importante no desenvolvimento pessoal e social
(Reiner et al., 2013). Foram individualidades como Hipdcrates, Herddicius e Galeno que
referiram pela primeira vez a importancia da AF na saldde. Gradualmente, gerou-se uma
mudanca do paradigma no que concerne a relagcdo entre AF e SM. Isto é, aos beneficios fisicos
que ja eram conhecidos através da pratica de AF, foram também evidenciados os beneficios

na componente da SM (Tamminen et al., 2020; Teychenne et al., 2020).

A AF promove efeitos, de forma direta e indireta, na fungdo cognitiva dos individuos
(Chekroud et al., 2018). Respetivamente, e no que concerne aos efeitos de forma direta, a
AF favorece a velocidade do processamento cognitivo, melhorando a oxigenacdo cerebral e
alteracdo na sintese e degradacao de neurotransmissores (Mandolesi et al., 2018). Por sua
vez os mecanismos indiretos referem-se a diminuicdo da pressdo arterial, dos niveis de
triglicéridos na corrente sanguinea e inibicdo da agregacdo plaquetaria (Nystoriak
& Bhatnagar, 2018). De um modo global, a AF melhora a condicdo fisica e promove o bem-

estar subjetivo.

Segundo varios investigadores como Bembom et al. (2009) e Daskalopoulou et al. (2017), as
evidéncias epidemioldgicas apontam para uma forte associacdo inversa entre AF e
mortalidade. Relativamente aos beneficios para a SM do individuo, os autores identificam o
impacto positivo na cognicdo; diminuicdo do risco de deméncia vascular; aumento da brain-
derived neurothropicfactor; estimulacdo da neurogénese; mobilizacdo da expressdo de genes
que beneficiam o processo de plasticidade cerebral; e melhorias no desempenho mental.
Mais especificamente, na SM, salientam-se os beneficios na fungao cognitiva através das
seguintes a¢des no organismo: aumento do fluxo sanguineo cerebral, que por sua vez

promove o aporte das moléculas de oxigénio e de substancias quimicas essenciais ao
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funcionamento cerebral; aumento da atividade de enzimas antioxidantes que a favorecem a
capacidade de defesa, do organismo, aos danos naturalmente provocados pela oxida¢do no
sistema musculosquelético e do sistema nervoso central e aumento da libertagdo de
neurotransmissores, tais como, norepinefrina, serotonina e beta-endorfinas (Morgan et al.,

2015).

E entdo possivel determinar, através da ciéncia e da constante investigacdo cientifica, os
beneficios da AF na SM e no bem-estar dos individuos, incluindo reclusos (Mannocci et al.,
2015; Psychou et al., 2019). E passivel implementar, com as devidas adaptacdes consoante
as carateristicas das populacdes, programas de intervencdao com o objetivo de promover a
SM através da AF com um custo consideravelmente baixo. O recurso a equipamentos e
infraestruturas com um elevado custo ndo é necessario para que os individuos consigam
beneficiar de uma condigdo fisica e mental saudaveis. A AF regular é o melhor suporte para

prevencao de doengas e promog¢ao da SM (Daskalopoulou et al., 2017).

Daskalopoulou et al. (2017) agrupam os beneficios da AF em quatro aspetos principais: os
antropomeétricos (diminuicdo da gordura corporal, aumento da for¢a e da massa muscular e
aumento da densidade éssea e flexibilidade); os neuromusculares; os metabdlicos (aumento
do volume sistdlico, da capacidade aerdbia); e os psicoldgicos (melhoria da autoestima, do
autoconceito, da imagem corporal, das fungdes cognitivas e da socializacdo, do stress, da

ansiedade e consumo de medicamentos).

A AF apresenta uma relacdo direta com a SM ao nivel dos beneficios que a mesma pode
trazer, nomeadamente, a prevenc¢do da doenca mental mais concretamente transtornos de
ansiedade e sindromes depressivos. Os estudos demonstram que, geralmente, os reclusos
tém menos SM comparativamente a restante populacdo (Mannocci et al., 2018). Os
comportamentos ndo salutogénicos, tais como: consumos de substancias; sedentarismo; e
uma ma alimentacdo conduzem muitas vezes ao aparecimento de patologias do foro
organico e psicoldgico. Segundo os autores, estes comportamentos sdo mais frequentes em
individuos reclusos, o que sugere a necessidade de explorar a utilidade da AF como

promotora da SM destas pessoas.
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2. PERTINENCIA DO ESTUDO

O presente estudo de revisao sistematica, constituindo-se como uma scoping review,
centrada na relacdo entre SM e AF em reclusos. Especificamente, este estudo de revisao

visou:

e Identificar a evidéncia existente acerca da relagao entre SM e AF em populac¢des reclusas;
e Apontar novas linhas de investigacao e intervenc¢do no ambito da relacdo entre SM e AF

em populacdes reclusas.
Este estudo apresenta-se como necessario devido aos seguintes aspetos:

» Constatou-se a necessidade de analisar a SM dos reclusos através da pratica de
AF, devido a escassez de estudos na realidade Portuguesa acerca desta tematica
e a importancia de congregar evidéncias que possam sustentar a investigacdo e
intervengdo neste contexto. Estas evidéncias preliminares foram levantadas
através de uma pesquisa prévia e multiplas discussdes com especialistas nas
areas da SM e AF;

» Verifica-se, também, a escassez de estudos recentes de revisdo centrados na
populacdo reclusa, especificamente que estabelecam como objetivo analisar a
relacdo entre a SM e AF neste contexto. Convém, igualmente, referir que as
diversas pesquisas realizadas nas bases de dados (Web of Science; MEDLINE;
EBSCO; SCOPUS; e google académico) reforcaram a necessidade de aprofundar
este contexto;

> ldentificar estratégias e medidas que possam orientar programas de intervencio
gue visem a promoc¢ao da SM através da AF em reclusos. De realgar que se torna
necessario compreender como se devem estruturar tais programas e utilizar,
estrategicamente, a AF com este intuito. Isto é, nem todas as oportunidades de
AF conduzem, automaticamente, a promog¢do da SM de reclusos, pois esta
populacdo reflete uma realidade problematica, em que escasseiam recursos e
onde as intervengdes neste dominio ainda sdo escassas;

> ldentificar futuras linhas de investigacdo que possam servir o interesse dos
reclusos, contribuir para a restruturacdo das politicas publicas e para a
redefinicdo da agenda politica, bem como aumentar a capacidade de

concetualizar a relagdo entre SM e AF.
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Neste contexto, as seguintes questdes de investigacdo orientaram este estudo:

Quais as caracteristicas (ex. proveniéncia, objetivos, instrumentos usados) dos estudos
existentes no ambito da SM, AF e populacdo reclusa?
Quais as lacunas prevalentes na investigacdo existente no ambito da SM, AF e populacdo

reclusa?



3. ENQUADRAMENTO METODOLOGICO

Nesta secdo serdo descritas e fundamentadas as opc¢des metodoldgicas tomadas neste
estudo: o tipo de revisdao em causa, as estratégias de pesquisa usadas e todas as evidéncias
associadas aos resultados alcancados. Pretende-se, desta forma, garantir, através de uma
abordagem transparente, uma compreensado concertada do processo por parte do leitor,
assim como garantir a possibilidade de replicabilidade do estudo, o que dado o caracter

sistematico desta revisdo se apresenta como determinante.

3.1. Caracterizacdo do estudo e pressupostos

Perante a proposta de realizar uma revisao da literatura, verificam-se diversas possibilidades
gue podem ser divididas em duas abordagens. De salientar que estas possibilidades que,
subsequentemente, representam opc¢oes metodoldgicas devem ser ponderadas em funcdo
dos objetivos e perguntas de investigacdo definidos pelos investigadores. Uma primeira
abordagem visa a realizacdo de uma revisdao narrativa, habitualmente construida por
especialistas e em que existe maior subjetividade na estruturacdo dos raciocinios e
apresentacao das evidéncias. Convém referir que a replicabilidade do processo de revisao
ndo é uma preocupacdo neste tipo de revisdo. Uma segunda abordagem, identificada como
de maior poder de generalizacdo e fonte de evidéncia mais rigorosa, tem como objetivo,
através de processos sistematicos e passos metodoldgicos estruturados em que a
replicabilidade é uma preocupacdo, responder a uma dada questdo de investigagdo,
frequentemente, associada a construcdo de um corpo de evidéncias, construtos e

necessidades de investigacdo (Arksey & O’Malley, 2005).

Com o intuito de responder aos objetivos e questdes de investigacdo levantadas optou-se
por realizar uma scoping review por diversos motivos tais como: identificar e analisar um
conjunto abrangente de literatura, incluindo multiplos desenhos de investigagio/tipologias
de estudos (ex. estudos de revisdo, quantitativos); sintetizar a literatura existente de forma
exaustiva e com um cunho, essencialmente, descritivo (Johanna Briggs Institute; Peters et al.,

2015).

O processo de revisdao seguiu 0s nove passos propostos pelo Johanna Briggs Institute para
uma scoping review (Peters et al., 2015). O primeiro passo envolveu definir os objetivos e

questdes de investigacdo que orientavam o processo de revisdo (margo 2020). O segundo
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passo envolveu uma articulacdo entre os objetivos/questdes de investigacdo e os critérios
deinclusdo (marg¢o 2020). O terceiro e quarto passos envolveram a sistematizacdo e
operacionalizacao do plano de pesquisa (abril e maio de 2020). O quinto passo implicou a
identificacdo e sele¢do dos documentos a incluir na revisdo (junho 2020). O sexto e sétimo
passos envolveram a analise dos documentos e constru¢do do flow chart (julho 2020). O
oitavo e nono passos referem-se, respetivamente, a elaboragcdo de um relatério em que se
descreveu os resultados da revisdo em fung¢do dos objetivos/questdes de investigacdo
levantados, bem como a discussdo do processo de revisdao com outros investigadores na drea
da SM, AF e populacgdo reclusa (julho e agosto de 2020). O cronograma de todo o processo

pode ser consultado no Anexo Il.

3.2. Estratégia de Pesquisa

No seguimento das recomendagdes presentes na literatura (Peters et al.,, 2015), foram
definidos critérios de inclusdo sustentados na estratégia PCC - “participants, concept,
context”, a saber: (a) foram incluidos somente estudos que relacionassem a AF, a SM e a
populacdo reclusa, o que se alinha com os objetivos/questdes de investigacdo; (b) foram
incluidos estudos publicados desde 2015 até a data da pesquisa, pois assumiu-se que este
periodo temporal representava uma percentagem significativa da investigacdo produzida
como a mais atual nesta area e considerou-se suficiente para efetuar inferéncias acerca do
estado da arte; (c) foram incluidos estudos com diversas caracteristicas/desenhos/graus de
evidéncia, ndo se colocando restricdes, o que se alinha com a natureza desta revisdo. Tendo
em mente estes critérios de inclusao, recorreu-se a diversas bases de dados, especificamente
Web of Science - ISI Web of Knowledge; MEDLINE; EBSCO; SCOPUS; e google académico.
Paralelamente, utilizaram-se as seguintes palavras-chave, introduzidas nas bases de dados
na lingua portuguesa, espanhola e inglesa: “salide mental”; e/ou “atividade fisica”; e/ou
“prisdao”. Estes termos foram considerados pertinentes por refletirem o vocabuldrio utilizado
no ambito desta tematica e pela sua relacdo com os objetivos/ questdes de investigacdo.
Neste processo, foram excluidos documentos pelos seguintes motivos: (a) ndo se
encontravam disponiveis na sua versao integral; (b) centravam-se na SM, ou AF ou populagdo
reclusa em vez de nos trés conceitos concomitantemente; (c) ndo se encontravam
disponiveis na lingua portuguesa, espanhola e/ou inglesa e (d) artigos repetidos e
previamente incluidos (n=505).

Este processo foi conduzido por duas pessoas, familiarizadas com os conceitos sob analise e

ambito desta revisdo, que realizaram o processo de pesquisa e, em caso de divergéncia,
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procederam a discussdo, tomando uma decisdo quanto a sua inclusdo ou exclusdo. Apds este
processo de discussao, caso persistissem discordancias, a decisdo da autora desta dissertacao
e principal responsavel pelo processo de revisao prevalecia. Estas decisdes foram registadas
num didrio de bordo para que pudessem ser apresentadas através de um esquema visual e
tornadas explicitas para o leitor. Apds a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo e em
funcdo da frase booleana, construiu-se um flow chart para refletir todo este processo (ver

Figura 2).
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Artigos identificados inicialmente
através da pesquisa em bases de
dados:

(n=1781)

Registos depois da remogado de
duplicados
(n=1276)

Il

Registos incluidos depois da
analise do titulo e resumo

(n=32)

Il

Registos excluidos
(n=5)

Registos analisados em

texto completo

(n=27)

Il

Registos em texto completo
excluidos apds aplicacdo dos
criterios

(n=14)

Registos incluidos
(n=13)

Figura 2: Flowchart do processo da revisao




4. RESULTADOS

Os estudos selecionados foram analisados em fung¢do dos seguintes parametros: pais; revista
e ano de publicagdo; objetivos; instrumento(s); desenho do estudo; metodologia; amostra;
resultados; conclusdes. Para cada estudo analisado foi atribuido um numero, de modo a
apresentar objetivamente o documento em questdo em funcdo dos parametros indicados

(ver Quadro 2).
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Quadro 2: Anélise dos artigos incluidos na revisdo

. AUTORES/ REVISTA/ DESENHO b1, ) ~
TITULO p OBIJETIVO (S) METODOLOGIA| AMOSTRA |(S) DE RECOLHA RESULTADOS CONCLUSOES
PAIS ANO DO ESTUDO
DE DADOS
1. Nagore Retos 2018 Identificar os beneficios e |Revisdo Realizou-se uma |Ndo aplicavel Ndo aplicavel As reclusas |Este artigo
Beneficios e |Martinez obstaculos, através das |qualitativa da |revisdo mencionam o sistema |confirma a
obstdaculos Merino percecbes de reclusas, [literatura sistematica, prisional como |necessidade de
identificados por . , associados a pratica de considerando obstdculo a pratica de |promover,
Nerian Martin . . . , . .
reclusas que |- aléz atividade fisica estudos de atividade fisica. Por |melhorar e criar
praticam natureza outro lado, destacam |programas
atividade fisica: |Oidui Usabiaga qualitativa a importancia da |baseados na
Uma revisdo . atividade fisica na |atividade fisica
o Daniel Martos ~ . .
qualitativa da Garcia promog¢ao da saude |no sistema
literatura mental prisional que
Pais: Nao potenciem as
aplicével vantagens deste
tipo de
atividades
2. Miguel A. |Journal of |Realizar uma revisdo | Revisdo Realizou-se uma |11 artigos Ndo aplicavel As intervengdes |Os programas
A eficacia de |Sanchez- Physical sistematica da evidéncia [sistematica revisdo identificadas baseiam- |baseados em
programas  de |Lastra, Activity and |[cientifica existente sobre sistematica, se essencialmente em |exercicio fisico
exercicio  fisico Health os efeitos dos programas considerando, exercicios aerdbios e |em reclusos sdo
realizados em |Vicente de Dios de exercicio fisico em ensaios  clinicos anaerdbios. De um |validos e uteis
contexto Alvarez, Carlos |2019 reclusos randomizados de modo geral, 0s |como estratégias
prisional:  Uma |Ayan Pérez modo a identificar participantes sdo |que  permitem
revisao as carateristicas e individuos do sexo |melhorar a
sistematica Pais: N3o efeitos dos masculino, saudaveis, [saude fisica e
aplicavel programas de e em reclusdo entre 2 |mental dos
exercicio fisico em meses e 15 anos. 10 |reclusos
contexto prisional dos 11 estudos
incluidos na revisdo
identificam alteragdes
significativas nas
variaveis relacionas

com a saude fisica e
mental apds a
intervengao




3.

Os resultados
esperados da
pratica
desportiva de
reclusos: A
relacio entre

as  percegdes
dos reclusos e
dos
funciondrios de
uma prisao

David
Moscoso-
Sanchez

Eric De
Léséleuc

Luis
Rodriguez-
Morcillo

Manuel
Gonzalez
Fernandez

Antonio
Pérez-Flores

Victor
Mufoz-
Sanchez

Espanha

Revista de
Psicologia
del Deporte

2017

Analisar os efeitos de
um programa
desportivo nas
percec¢des de reclusos

Estudo
qualitativo

Realizadas
entrevistas aos
funciondrios de
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5. Claudia Wiley Online |Avaliar o efeito do Estudo Pretendeu-se 64 reclusos Utilizou-se Verificou-se que o |Os autores
Participagdo, Battaglia Library exercicio fisico no bem- |experimental avaliar os efeitos questiondrio exercicio fisico |revelam a
durante 9 estar  psicolégico dos |randomizado de um programa Symptom reduziu importancia da
meses num |Alessandra di {2015 reclusos e os transtornos de exercicio fisico Checklist-90- significativamente o |pratica
programa de |Cagno mentais mais afetados Revised score da escala de [supervisionada
exercicio fisico por esta pratica avaliacdo referente |de exercicio
com vista a [|Giovanni a depressdo |fisico, moderado
aumentar o |Fiorilli comparado com o |a intenso, no
bem-estar grupo que ndo |minimo 1 hora
psicolégico da |Arrigo praticava exercicio [por semana. Os
populagdo Giombini fisico cujos niveis reclusos sdo
reclusa aumentaram considerados um
Paolo grupo de risco
Borrione no que diz
respeito ao
Francesca desenvolviment
Baralla o de
transtornos
Marco mentais e como
Marchetti tal a prética de
exercicio  fisico
Fabio Pigozzi diminui os niveis
de ansiedade e
Italia depressido
6. Nagore Health care |ldentificar e analisar | Revisdo A pesquisa foi (33 estudos [N3o aplicavel Salientam-se Os autores
Atividade fisica |[Martinez- for women |estudos sobre o |[sistematica realizada com |empiricos e de diversas vantagens |identificaram
praticada por |Merino Nerian [international |envolvimento de reclusas base em trés |revisdo associadas a pratica |varios beneficios
reclusas:  Uma |Martin- no desporto e atividade conceitos: de desporto e |para as reclusas
revisao Gonzalez 2017 fisica desporto e atividade fisica. através do
sistematica atividade fisica, Contudo, existem |desporto e da
Oidui Usabiaga prisdo e mulheres diversos desafios |atividade fisica,
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7. Jennifer K. |Californian Ampliar o conhecimento Estudo Foram utilizados |65 Utilizaram-se  os |Os participantes |O estudo
Evidéncias Crawford Journal of |atual acerca da eficicia |experimental questionarios para |participantes seguintes melhoraram demonstra
preliminares na Health de intervengBes em avaliar as varidveis questionarios: significativamente evidéncia
introdugdo  de | Gitanjali Promotion contexto prisional com a do estudo Self-Compassion no que se refere as |preliminar no
mindfulness, Shrestha implementagdo de 12 Scale; Distress |componentes da |que diz respeito
yoga e educagdo 2015 sessdes de yoga, Tolerance  Scale; |resiliéncia. a eficacia de um
parental na |Laura G. Hill mindfulness e educacgdo Whole Person programa
capacidade de parental a pais reclusos Survey; e baseado em
resiliéncia de |Estados Fit2bFathers yoga,
pais reclusos Unidos da Program Scale mindfulness e
América educagdo
parental a pais
reclusos
8. Margot Journal of Apresentar reflexdes Revisdo Realizou-se uma | Nao aplicavel Ndo aplicavel A atividade fisica Torna-se
A prisdoe a Zanetti Physical acerca dos beneficios da narrativa da revisdo de artigos em contexto fundamental
atividade fisica Education pratica de atividade literatura e outros prisional pode | refletir sobre a
em Itdlia: a | Francesca and Sport | fisica em reclusos documentos da contribuir para a | utilizacio da
pratica e | Macri especialidade eficacia dos | atividade fisica
utilidades  na 2020 processos de | em contexto
criagao de Italia reinsergao e prisional e
novas educacdo para a
propostas vida em sociedade desenvolver
programas
devidamente
estruturados
que podem,

efetivamente,
contribuir para
a saude mental
dos individuos
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10. Aude osone 2017 |Analisar a vulnerabilidade Estudo Utilizou-se  uma |51 Questionarios A reclusdo aumenta |O estudo revelou
A obesidade em [Lagarrigue emocional, 0 |quantitativo variedade de |[participantes relacionados com |a prevaléncia de |a relagdo entre a
reclusos comportamento guestionarios: o humor, |obesidade. O |auséncia de
franceses: Soufiane Ajana alimentar e a atividade Beck Depression estratégias de |[aumento do |pratica de
Diferencas de fisica de reclusos Inventory, coping, historial de |perimetro atividade fisica e
género e relagdo | Lucile Capuron Spielberger State- trauma e |abdominal esta |a obesidade e
com o humor, Trait Anxiety comportamento relacionado com a |sindrome
comportamento  |Catherine Inventory Y form, alimentar. pouca ou auséncia |metabdlico o
alimentar e |Féart Traumatic history de pratica de |que acarreta um
atividade fisica guestionnaire, atividade fisica. maior risco de
Marie-Pierre Questionnaire on doengas
Moisan Eating and Weight cardiovasculare
Patterns,  Eating s.
Franca Behavior
Questionnaire e
International
Physical  Activity
Questionnaire.
Realizaram-se
também medigdes
antropomeétricas
(indice de massa
corporal).
11. Dimitra Journal of |Avaliar o efeito de um Estudo 60 reclusos foram |60 Foram aplicados 2 |[Foram reveladas |O estudo reforca
O efeito do |Psychou Human Sport |[programa de exercicio |randomizado escolhidos participantes instrumentos alteracdes o efeito benéfico
exercicio fisico & Exercise fisico na qualidade de aleatoriamente e antes e apos o |[significativas na |do exercicio
no aumento da Dimitrios ISSN vida e autoestima dos agrupados em 2 programa: SF-12 saude fisica e fisico
qualidade de |Kokaridas reclusos das prisGes da grupos (um de quality of |mental entre o |na qualidade de
vida e 2019 Grécia controlo e o outro questionnaire e |grupo experimental |vida e
autoestima dos | Nikolaos experimental). Rosenberg  self- |le o grupo de |autoestima nos
reclusos das |koulouris A duracio do esteem scale life controlo reclusos das
prisdes da Grécia programa de prisdes da Grécia
Yannis exercicio fisico foi

Theodorakis

Charalampos
Krommidas

Grécia

de 12 semanas




12. Shay O'Toole |International |Analisar a eficicia de um |Estudo Foram aplicados |40 reclusos Utilizaram-se  os |Os resultados |Constata-se a
A eficicia do Journal of |programa de exercicio |quantitativo e |instrumentos aos seguintes referem que a |necessidade de
exercicio fisico [Jim Maguire Prisoner fisico em reclusos |qualitativo reclusos pré e pds instrumentos: the |intervengdo inserir o}
em reclusos Health irlandeses com intervengdo, bem Depression, promoveu exercicio fisico
irlandeses com | Pearse sintomatologia do foro como realizadas Anxiety and Stress |resultados positivos, |nos programas
sintomatologia Murphy 2018 psiquidtrico entrevistas scale; the Novaco |mais de intervengdo
do foro semiestruturadas Anger Scale; |especificamente, promovidos em
psiquiatrico Irlanda pos intervencgdo Rosenberg  Self- |verificaram-se contexto
para uma melhor Esteem Scale; |melhorias nas |prisional e usar
compreensao dos Zung  Self-Rated |varidveis estudadas |as
sintomas Anxiety Scale e potencialidades
identificados nos e entrevistas  semi deste meio ao
pelos reclusos estruturadas nivel da saude
mental
13. Anis Sfendla Frontiers in |Avaliar o efeito da pratica Estudo (0] grupo |152 Antes e apds a |A atividade fisica, |[A pratica de
A pratica de Psychiatry de vyoga, durante 10 |randomizado experimental foi [participantes intervencdo foram |incluindo o vyoga, |yoga foi eficaz
yoga reduz os |Petter semanas, na saude submetido a uma aplicados  varios |reduziram na redugdo do
niveis de stress |Malmstrom 2018 mental dos reclusos sessdo de yoga instrumentos significativamente stress dos
psicolégico nos nomeadamente nos por semana com a incluindo o Brief |os niveis de stress. reclusos
reclusos Sara niveis de stress duragdo de 90 Symptom A pratica de yoga
Torstensson minutos durante Inventory em especifico

Néra Kerekes

Suécia

10 semanas. Por
sua vez, 0 grupo
de controlo tinha
90 minutos de
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critério dos
participantes
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4.1 Pais

De salientar que o objetivo neste parametro foi a apresentacdo dos paises onde foram
realizados os estudos e ndo a nacionalidade dos autores em questdao. Nos 13 artigos
analisados no grafico 1, é, claramente, evidente a predominancia de estudos em
Espanha e Itdlia. Especificamente, é possivel verificar que é na Europa que 90% dos
estudos sdo realizados, excetuando um artigo que foi conduzido nos Estados Unidos da
América. Deste modo é em Espanha e Italia que os estudos foram realizados com mais
frequéncia, nos ultimos cinco anos, sendo que, os restantes paises estao representados
em igual proporcdo. Sdo dois os artigos em que ndo foi atribuido pais, ja que se
constituem como artigos de revisdo. Deste modo, pode-se concluir, nos ultimos anos,
pela inexisténcia de estudos em Portugal no ambito da atividade fisica e saide mental

dos reclusos.

B Espanha M Franca M Grécia Irlanda M [tdlia ™ Suécia MW USA M n3o aplicavel

Gréfico 1: Distribuicdo por pais dos artigos incluidos.

4.2 Revista/ Ano

Através da andlise da tabela I, é possivel visualizar uma distribuicdo praticamente
uniforme no que concerne a revista onde foram publicados os estudos. E na revista de
Psicologia del Deporte que foram publicados dois artigos, ja nas restantes, apenas um foi
publicado em cada uma. Relativamente ao ano de publicacdo, pode-se verificar que é
em 2017 que foram publicados mais artigos, nomeadamente 4. Conclui-se, portanto,
que, em 2020, foi publicado apenas um artigo, o que conduz a uma necessidade
emergente de realizacdo de estudos e revisGes da literatura que possam ser passiveis de
publicacdo e deste modo enriquecer a area da investigagdo no que diz respeito a

tematica subjacente.
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Quadro 3: Revista e ano de publicagdo dos artigos incluidos.

REVISTA ARTIGO
Retos 1
Journal of Physical Activity and Health 5
Revista de Psicologia del Deporte 3,9
The European Journal of Public Health 4
Wiley Online Library 5
Health care for women international 6
Californian Journal of Health Promotion 7
Journal of Physical Education and Sport 8
Plos one 10
Journal of Human Sport & Exercise ISSN 11
International Journal of Prisoner Health 12
Frontiers in Psychiatry 13
- 1]
ANO ARTIGO
2015 5,7
2017 3;4;6;10
2018 1;12;13
2019 2;9;11
2020 8

4.3 Desenho do estudo

Através da andlise dos estudos, foi possivel identificar o desenho de investigacdo em causa.
Como tal, e de forma a obter uma maior compreensao, optou-se por agrupar em trés clusters
distintos os estudos incluidos na presente revisdo, a saber: estudos descritivos em que os
autores contextualizam e retratam uma dada realidade; estudos de intervengdao em que
existe uma relagao causa-efeito entre o que se pretende modificar e os resultados atingidos; e
finalmente os estudos de revisdo, que procuram encontram tendéncias e padrdes na

investigacdo existente sobre a tematica em questdo. De salientar, como é possivel verificar
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no Quadro 4, que existe um maior nimero de estudos intervencdo, sete no total,
seguido dos estudos de revisdo em que se incluem quatro artigos, e os estudos

descritivos em que foram incluidos dois.

Quadro 4: Desenho dos estudos selecionados

DESENHO DO ESTUDO
ESTUDOS DESCRITIVOS ESTUDOS DE INTERVENGAO ESTUDOS DE REVISAO
4,10 3,5,7,9,11,12,13 1,26,8

4.4 Metodologia

No Quadro 5 é possivel verificar que a maioria dos estudos recorrem a uma metodologia
guantitativa. Em contrapartida, apenas um artigo (8) envolve uma revisdo narrativa.
Deste modo, pode-se concluir que existe uma maior producdo de estudos de natureza

guantitativa acerca da tematica subjacente.

Quadro 5: Metodologia dos estudos analisados

METODOLOGIA
ESTUDOS ~ -
ESTUDOS ESTUDOS REVISAO REVISAO
QUALITATIVOS E .
QUALITATIVOS | QUANTITATIVOS SISTEMATICA NARRATIVA
QUANTITATIVOS
3,9 4,5,7,10, 11 12,13 1,2,6 8

45 Amostra

Considerando os estudos em que os autores recorrem a selecdo de uma amostra de
participantes, procedeu-se a divisdo em trés categorias distintas, nomeadamente: os
reclusos e os funciondrios das prisdes; os reclusos; e as reclusas. Como o Quadro 6
demonstra, sdo os reclusos que, maioritariamente, constituem as amostras. De salientar
gue apenas um estudo se debrugou sobre o impacto da AF em reclusos e funcionarios das

prisGes, simultaneamente.

Quadro 6: Amostra dos estudos

AMOSTRA
RECLUSOS E FUNCIONARIOS DE
PRISOES RECLUSOS RECLUSAS
3 4,5,10,11,12,13 6,9
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4.6 Instrumentos de recolha de dados

No que diz respeito aos instrumentos de recolha de dados utilizados, o Quadro 7 demonstra
que, em trés estudos, os investigadores utilizaram um guido de entrevista (i.e., métodos
qualitativos). Em oposi¢do aos restantes em que recorreram a aplicacdo de uma variedade de
questionarios de avaliacdo das percecbes dos sujeitos consoante os objetivos/questdes de
investigacdo levantados. Como se pode verificar, o estudo 12 combinou a utilizacdo de um
guido de entrevista e a aplicacdo de questionarios (i.e., com recurso a métodos quantitativos

e qualitativos).

Quadro 7: Instrumentos de recolha de dados e questiondrios de avaliagdo.

INSTRUMENTOS DE RECOLHA DE DADOS

GUIAO DE ENTREVISTA 3,9, 12

instrumentos psicométricos

METABOLIC EQUIVALENT TASK 4
ITALIAN SF-36 HEALTH SURVEY 4
ISYMPTOM CHECKLIST-90-REVISED 5
ISELF-COMPASSION SCALE 7
DISTRESS TOLERANCE SCALE 7
WHOLE PERSON SURVEY 7
FIT2BFATHERS PROGRAM SCALE 7
ISF-12 QUALITY OF LIFE QUESTIONNAIRE 11
ROSENBERG SELF-ESTEEM SCALE 11,12

THE DEPRESSION, ANXIETY AND STRESS SCALE |12

THE NOVACO ANGER SCALE 12
VUNG SELF-RATED ANXIETY SCALE 12
BRIEF SYMPTOM INVENTORY 13
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4.7 Resultados

No Quadro 8, consegue-se verificar a predominancia dos estudos cujo resultado aponta

para os efeitos positivos de programas de AF na SM dos individuos.

Quadro 8: Resultados dos estudos analisados

masculino

RESULTADOS
Sistema prisional como obstaculo a pratica de AF 1
Pratica de AF promovida, sobretudo, com individuos do sexo 6

Efeitos positivos de programas de AF na saude fisica e mental

2,3,5,6,7,8,9,11,12,13

CondigGes para a pratica de AF ndo estavam associadas com a 4
qualidade de vida

Associagdo entre o numero de anos em reclusdo e o aumento dos | 4
niveis de AF

Consequéncias negativas associadas a pratica de AF 10
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5. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

O presente estudo teve como objetivo efetuar uma revisdao sistematica, constituindo-se
como uma scoping review, centrada na promocado da SM através da AF em contexto prisional.
Esta scoping review permitiu compreender as tendéncias de investigacdo nesta area e
identificar necessidades de investigacdo, o que pode influenciar, simultaneamente, a

intervencdo de profissionais de saude e as politicas adotadas.

Atualmente, devido aos desafios sociais que enfrentamos como a existéncia de uma
pandemia a escala global, a promocdo da SM tem sido discutida frequentemente em
multiplos contextos, tanto na academia como pelo publico em geral (Lambert et al., 2020).
Para além disso, tém sido levadas a cabo diversas reflexdes acerca da qualidade dos
programas que visam a promoc¢ado da SM, sendo que alguns investigadores tém alertado para
a importancia de intervencgdes orientadas por uma abordagem multidisciplinar que envolve
medidas terapéuticas e ndo terapéuticas, assim como AF (Tamminen et al., 2020). Neste
contexto, a populacgdo prisional representa um conjunto de individuos em que a promog¢ao
da SM se torna premente, pois, a prevaléncia de doenca mental tem sido associada a maior
reincidéncia e menor inclusdo social (Daniel & Fleming, 2005; Fazel & Baillargeon, 2011). A
este respeito, um dos grandes desafios da sociedade é possibilitar que os individuos em
reclusdao possam ser apoiados por profissionais de saude através de programas que facilitem
a reinsercao e possibilidade de perspetivarem um futuro pleno de liberdade, escolhas

concertadas e contribuigGes significativas (Nurse, Woodcock, & Ormsby, 2003).

Os resultados desta scoping review apontam para a inexisténcia de estudos em Portugal no
ambito da AF e SM dos reclusos, o que releva uma escassez de evidéncias e compreensdo
preocupante. Neste sentido, a Dire¢do-Geral de Reinser¢éo e Servigos Prisionais (DGRSP; 2020) no

seu websiterefere

... a prdtica desportiva devidamente enquadrada sob o ponto de vista técnico e
pedagdgico desempenha um papel relevante na promogéo de estilos de vida
saudadvel que influenciam diretamente o bem-estar e o equilibrio emocional dos
reclusos, aspetos que se refletem ndo sé no plano individual como também ao
nivel da propria instituicGo prisional reduzindo o potencial de conflitos e
contribuindo dessa forma para a seguranca global do espaco penitencidrio.
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Ou seja, a DGRSP reconhece a importancia da AF e da pratica desportiva enquanto contextos e
recursos que podem ser utilizados por profissionais de salde em colaboracdo com
especialistas na drea das ciéncias do desporto para promover a SM. Todavia, de acordo com
esta afirmacdo da DGRSP (2020), é fundamental que a AF seja “devidamente enquadrada”. De
modo a compreender de que modo os programas que visam a promocdo da SM integram a AF,
podera ser necessario realizar investiga¢Ges para validar, ou ndo, a premissa enunciada pela
DGRSP (2020). A importancia de utilizar a AF de modo intencional e devidamente enquadrado

tem sido refor¢ada por diversos investigadores (O'Toole et al., 2018; Psychou et al., 2019).

Por outro lado, o facto da AF ser considerada, exclusivamente, como um contexto para
diminuir “o potencial de conflitos” pode ser problematico e justificar a auséncia de estudos na
realidade Portuguesa. Por isto, torna-se fundamental desenvolver estudos neste ambito que
facilitem uma compreensdo acerca a) da eficdcia dos programas de intervencdo existentes
gue visam a promoc¢do da SM e b) do modo como a AF estd a ser efetivamente usada. Com
base nos resultados desta revisdo, podemos afirmar que ndo existem evidéncias baseadas na
pratica que permitam compreender a eficdcia dos programas em vigor, nomeadamente na

reducdo de conflito entre os reclusos, e recomendar propostas para futuras intervencdes.

Relativamente ao ano de publica¢do, no periodo temporal analisado, verifica-se um aumento
crescente no numero de publica¢des, o que salienta a importancia que tem sido atribuida a
AF em programa de intervengdo que vise a promog¢do da SM de reclusos (World Health
Organization, 2013). No seguimento do que se referiu previamente, mais do que a quantidade
de estudos nesta area, torna-se fulcral explorar contextos socioculturais em que a valorizagdo
da SM e as preocupagdes em relagdo a populagdo reclusa podem ser distintas. O aumento da
populagdo reclusa em diversos paises (Walmsley, 2016), as taxas elevadas de reincidéncia
(DGRSP, 2019) e a maior prevaléncia de doengca mental em contexto prisional (Talina, 2013)

justifica esta necessidade de preservar e promover a SM nestesindividuos.

Constatou-se, também, que a generalidade dos estudos é de intervencdo. Também, a maioria
dos estudos recorrem a uma metodologia quantitativa. Na realidade, a existéncia de um
numero elevado de estudos de intervencdo (Crawford et al., 2015; Martin-Gonzélez et al.,
2017) pode justificar-se pela importancia de aprofundar o entendimento de rela¢Ges causa-
efeito. A este respeito, os estudos analisados retratam os efeitos positivos de programas de

SM que recorrem a AF. Neste contexto, futuros estudos podem analisar, através de desenhos
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longitudinais, a influéncia desta tipologia de programas na reinsercao dos individuos na
sociedade e no desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais determinantes parar a
SM. Desenhos longitudinais podem facilitar esta analise. E importante reforcar que um dos
objetivos do sistema prisional é a reinsercao e reabilitacdo dos individuos, sendo que se tem
tornado evidente que tal é dificil de concretizar, apenas, como consequéncia da reclusdo e
privacdo da liberdade. A qualidade dos programas e a promoc¢ao de efeitos duradouros que
resultem num individuo capaz de contribuir para a sociedade sdo fatores essenciais que
devem, subsequentemente, orientar as investigacGes realizadas. Os dados existentes da
DGRSP (2019) continuam a reportar indices elevados de reincidéncia, o que sugere a
necessidade de continuar a estudar e a intervir na SM, reforcando os fatores pessoais
promotores de SM. Assim, serd uma problematica a merecer a atencdo em investigacdes
futuras. Estas investigacGes podem centrar-se na relacdo entre diversos sistemas penais e os
efeitos dos programas de SM em vigor. Esta linha de investigacdo apresenta-se como
particularmente importante, devido as caracteristicas demograficas da populacao reclusa em
diferentes contextos socioculturais, quadro penal e (in)capacidade de promover a saude

mental dos reclusos e apoiar a intervengdo dos EESMP.

Para além disso, as percecdes dos reclusos devem ser consideradas nas investigacdes,
especificamente aceder as suas crengas, sentimentos, inquietagdes e barreiras percebidas
sdo possibilidades que devem ser valorizadas. O estudo da SM deve orientar-se pelas
questdes de investigacdao emergentes e ndo padecer de viés metodoldgicos, sendo que dar
voz aos reclusos torna-se importante para fundamentar programas que correspondam as
suas necessidades percebidas e explicitadas. Assim, estudos descritivos e de natureza
qualitativa podem permitir analisar (1) as percec¢des dos reclusos acerca do impacto dos
programas e (2) as barreiras e facilitadores presentes no processo de aplicacdo de
competéncias pessoais e sociais na vida em sociedade. Adicionalmente, perceber as
percecdes de reclusos em programas com efeito limitado ou inexistente é também uma linha
de investigacdo interessante que pode proporcionar evidéncias acerca dos insucessos e

desafios encontrados por profissionais.

Por fim, a generalidade dos estudos centrou-se exclusivamente nos reclusos. Apenas um
estudo se debrugou em reclusos e funcionarios das prisdGes, simultaneamente. Um olhar
ecolégico (Bronfenbrenner, 1979) que considere os micro e macro sistemas que
influenciam o impacto dos programas de SM que recorrem a AF é, concomitantemente,
importante. Neste contexto, o cardcter punitivo e vago das politicas existentes (DGRSP, 2020)

permite que cada prisdo possa desenvolver um conjunto de adaptacdes especificas a sua
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realidade. Por outro lado, esta flexibilidade pode, em certos casos, gerar programas que
recorram a AF como um contexto que, automaticamente, pode originar beneficios para a SM
dos reclusos, o que pode ndo ser o caso (Sanchez-Lastra et al.,, 2019). Futuros estudos
poderdo considerar populagdes mais alargadas, como reclusos, funcionarios, profissionais de
saude e as politicas em vigor para um entendimento mais abrangente do impacto dos
programas e das barreiras, ou facilidades existentes. Relembramos que a investigacao pode
e deve orientar a melhoria das politicas e as praticas de uma variedade de agentes que
contribuem, decisivamente, para o sucesso do sistema prisional, reclusos e sociedade em

geral.
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6. CONCLUSOES

Esta scoping review possibilitou uma reflexao no ambito da promocao da SM através da AF
em contexto prisional. E evidente a necessidade de desenvolver e aprofundar estatematica
nos sistemas prisionais dos paises, como é o caso de Portugal e de compreender, através de
desenhos de investigacdo longitudinais, o efeito de programas de intervencdao com esta
tipologia. Essencialmente, torna-se premente alinhar a investigacdo com a natureza dos
objetivos e desafios associados ao sistema prisional, sem perder de vista o seu principal
propdsito. Também, a realizacdo de estudos qualitativos e descritivos podem contribuir para
a construcdo de programas baseados nas percec¢des dos reclusos, sabendo do impacto que
as mesmas tém sobre os comportamentos e atitudes na vida em sociedade. Por fim,
considerando as premissas apresentadas por Bronfenbrenner (1979) sobre a ecologia do
comportamento humano, é necessario considerar diversos atores, como decisores politicos,
diretores de prisGes e enfermeiros especialistas, no estudo desta temdtica, de modo a

promover mudanca efetiva e sustentdvel.

E importante salientar que esta tematica é uma questdo de justica social, o que, espero,
possa motivar investigadores na drea das ciéncias da salde a perseguir esta linha de
investigacdo e contribuir para sistemas prisionais focados num sistema salutogénico e com
maior capacidade, impacto e esperanga. Ao mesmo tempo, os enfermeiros especialistas em
SM e psiquiatria desempenham um papel importante na construgao de programas que

recorram a AF e na avaliagdo das suas préprias praticas.

Presentemente, encontra-se a ser desenvolvido um projeto de investigacdo e intervengao
num estabelecimento prisional da zona norte que visa promover a saide mental de reclusos
inseridos numa unidade livre de drogas em que o foco se prende com a intervengao e
mudanc¢a comportamental através da AF em resultado de uma parceria com a Escola Superior
de Educacdo do Politécnico do Porto. Esta iniciativa pioneira pode ter um contributo
importante para esta drea e para a investigagdo em Portugal. Numa articulagdo
multidisciplinar o enfermeiro de SMP, tera um papel relevante na identificacdo de ganhos

em saude, nomeadamente no ambito da SM, dos participantes neste projeto pioneiro.

Ao longo das ultimas décadas, verificou-se a existéncia de varias transformacdes no

panorama social, mas também, nas politicas e nas necessidades das populagGes. Estas
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mudancas tém impacto nas prioridades do sistema de saude, e assim, na intervencdo do
Enfermeiro Especialista em Saide Mental e Psiquiatria (EESMP). Apesar de se querer alcancar
um sentido de justica maior e uma sociedade mais justa e igualitaria, ainda existe um longo
caminho a percorrer no que concerne a SM e psiquiatria em Portugal. A estigmatizacdo da
perturbacdo mental ainda é algo que estd presente e, de certa forma, enraizado em alguns
individuos e contextos. De forma consciente ou ndo, a pessoa portadora de doenga mental
ainda ndo é completamente compreendida e aceite pelos outros e uma visdo de deficit ainda
se encontra presente. E deste modo, que o papel do EESMP se torna crucial. E preponderante
gue seja realizado, precocemente, um conjunto de a¢Ges no ambito da promocado da saude
mental, mas também na prevencdo e tratamento da doenca mental ja instalada. Estas
intervencoes devem ser enquadradas em programas que se adequem as necessidades da
populacdo. De facto, existe uma variedade de estratégias e intervengdes psicoterapéuticas
qgue se adequam as finalidades que os EESMP pretendem alcancar. Ao longo deste trabalho,
foi possivel concluir, através da andlise de 13 estudos, que a pratica regular de AF em
reclusos, tem beneficios ndo s6 do ponto de vista da melhoria do bem-estar fisico, mas
também, em varias componentes na saude mental, o que pode contribuir para uma reflexao
acerca dos programas de SM existentes, recursos disponibilizados aos EESMP e objetivos do

sistema de saude.

Assim que se inicia o periodo de reclusdo, os individuos estdo circunscritos a um espaco/
instituicdo e privados da sua liberdade. Esta privacdo pode ser entendida ndo s6 como a
“separagdao” do mundo exterior, mas também a rutura parcial, mas significativa, dos lagos
afetivos com as suas familias e conviventes significativos. Um dos resultados da reclusdo é o
desgaste das relagdes interpessoais. De modo a atenuar estes resultados e facilitar a inser¢ao
na sociedade no futuro, o sistema prisional desempenha um papel fundamental,
especificamente o EESMP que exerce a sua atividade profissional em contextos prisionais.
Todavia, o sistema prisional portugués, em certos casos, pode assentar numa base
essencialmente punitiva, sendo aplicada uma pena consoante o tipo de delito sem que sejam
dadas oportunidades ao individuo de tornar-se apto para a vida em sociedade. Baseado no
impacto negativo que a reclusdo tem nos sujeitos, o papel que o EESMP pode ter é essencial.
Isto é, tendo em conta, que estes profissionais visam a promoc¢do da SM e o bem-estar dos
individuos, estes sujeitos devem ser encarados como parte integrante de uma sociedade que
se pretende mais justa do ponto de vista salutogénico, assim como, sustentada em leis

igualitarias e humanizadas para todos.
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ANEXOS

Anexo | - Cronograma de realizagdo do processo de pesquisa.

12 passo:
formulagdo dos
objetivos/questdes
de investigacao

22 passo:
articulagdo entre
os objetivos/
questdes de
investigacao e
critérios de
inclusdo

32 e 42 passos:
sistematizagao do
plano de pesquisa

52 passo:
identificacdo e
selecdo dos
documentos a
incluir na revisao

62 e 72 passos:
analise dos
documentos e
construgao do flow
chart

82 e 92 passos:
elaboragdo de um
relatério e
discussdo do
processo de
revisao
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