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O uso de cadaveres ou de pecas anatomicas é consagrado no ensino da anatomia e no
desenvolvimentos de técnicas cirurgicas. A maioria destas pecas anatdOmicas estao
disponiveis nas faculdades de medicina, conservadas por processos de formolizacao e/ou
plastinacao, neste ultimo, a preservacao de detalhes anatomicos € impressionante. Porém as
propriedades biomecanicas sao alteradas pelos varios elementos quimicos empregados na
conservacao destas pecas.

Para o estudo das propriedades biomecanicas, € necessario o uso de pecas cadaveéricas
frescas, sem a Iinterferéncia dos fenomenos de putrefacao ou de conservantes quimicos, O
gue praticamente inviabiliza a utilizacao das pecas pertencentes aos anatomicos das
faculdades. Em 2008 fol assinado um Protocolo de cooperacao entre a Sociedade Portuguesa
de Ortopedia e Traumatologia (SPOT) e o Instituto Nacional de Medicina Legal (INML) para
treino cirdrgico em cadaveres. O Grupo de Estudo de Questdoes Médico Legais da SPOT,
formado em 2014, tem por objetivo viabilizar a disponibilizacao e a eventual recolha de pecas
| anatomicas de cadaveres frescos. Mas nem sempre é possivel realizar a pratica ou o estudo
de imediato, sendo necessario o seu acondicionamento até a data do evento.

Plastinacao

O processo de refrigeracao é universalmente padronizado na conservacao de cadaveres nos diversos institutos de medicina legal,
necrotérios e camaras mortuarias hospitalares. Para pecas anatomicas, o recurso a congelacao tambéem pode ser utilizado, mas de que
maneira ISSO pode ser realizado e de gue forma afeta as propriedades biomecanicas?
Para a utilizacao de segmentos anatomicos como joelhos ou tornozelos, estes podem ser congelados com a utilizacao de caixa
apropriada (uma simples caixa de esferovite ou geleira) e uso de gelo seco, evitando-se o contato direto deste com a peca, realizando o
degelo por processo natural de exposicao a temperatura ambiente.
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NS : generalizada e circulacdo post mortem Preservacao cadavérica pelo
Estudo anatomico em pecas anatomicas frescas sem putrefacdo. Da esquerda para a direita: Observacdo da colheita dos tenddes isquio tibiais; disseccdo 0ssea da d_e BrouAar.deI. Interferéncia em estudos frio por congelacao.
articulacdo do tornozelo; observacédo da degenerescéncia dos discos intervertebrais na espondoloartrose. Todo estudo anatémico deve observar as regras de tanatopraxia biomecanicos.

necessarias para a preservacao estética do cadaver

A literatura aponta gue, ao usar tecido de cadaver fresco congelado em testes biomecanicos, o tempo de exposicao deve ser
considerado. Este tempo deve ser constante entre as amostras para permitir uma comparacao adequada . Uma vez
descongeladas, as pecas anatdomicas devem ser utilizadas em até 48 horas (no caso de 0ss0) para gque as propriedades
biomecanicas nao apresentem alteracoes significativas.

Protocolo celebrado em 2008 entre a SPOT e o INML para cooperacao cientifica
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