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Resumo

O significativo aumento do numero de pessoas idosas, a nivel mundial e mais
concretamente em Portugal, € uma realidade tendencialmente crescente. Perante este acréscimo

de populacdo considerada idosa, surgem novas preocupagoes e desafios.

No ambito desta investigacdo cientifica pretendeu-se, compreender os diferentes
processos de envelhecimento dos reclusos considerados idosos, através de um paradigma
interpretativo da realidade que enfatizou o impacto da reclusdo nestes individuos, o seu
quotidiano institucional, as estratégias de adaptacéo institucional usadas e as suas perspetivas de

reinser¢ao social futuras.

Para estes individuos, a perce¢do de envelhecer, em situagdo de privacdo da liberdade,
estd ligada a sentimentos de conotacdo negativa, de inutilidade, de desespero e de perdas
constantes. A interrupcdo do curso de vida em liberdade, a diminuicdo das redes de
sociabilidade e as assimetrias etarias no interior da Instituicdo, contribuem para o agravamento
da qualidade de vida destes individuos. O envelhecimento, na 6tica destes individuos, associa-se
a percecdes de finitude e ao surgimento de determinadas incapacidades que se evidenciam mais

facilmente e se agravam devido a reclusao.

Este estudo sustentou-se numa metodologia qualitativa que contemplou, a analise de
contetdo de vinte e cinco entrevistas semidiretivas, aplicadas a individuos reclusos, do sexo
masculino, com idade igual ou superior a 65 anos que se encontrem a cumprir pena de prisdo,
nas diferentes cadeias portuguesas que albergam homens, designadamente, no Estabelecimento
Prisional Especial de Pacos de Ferreira, no Estabelecimento Prisional Especial Santa Cruz do

Bispo e no Estabelecimento Prisional Regional de Vale do Sousa.

Palavras — chave: Envelhecimento; Prisdo; Quotidiano institucional de destituicéo;

Adaptacdes; Carreira Moral.



Abstract

The significant increase of the number of elderly people, worldwide, and specifically
in Portugal, it’s a reality and it’s developing new concerns and challenges, within modern

society.

This scientific research pretends to understand the different processes of ageing in
inmates considered elderly, through an interpretative paradigm of reality that emphasizes the
impact of imprisonment on these people, their institutional routine daily, institutional strategies

of adaptation used and their future prospects of social reinsertion.

For these people, the perception of ageing private of liberty is associated with feelings
of negative connotation for them, hopelessness and continuing losses. The interruption of their
course of life in freedom, the diminution of social networks and age differences within the
institution, contribute to the degradation of the quality of life of these individuals. In this
people’s point of view, the aging process is associated with the perception of the end and the
beginning of some incapacity that are getting more visible and becoming aggravated with their

incarceration situation.

This study supported a qualitative methodology which included , the content analysis
twenty-five semi-directive interviews , applied to individuals inmates, male , aged over 65 who
are serving time in prison , in different Portuguese prisons for men , particularly in Special
Prison of Pagos Ferreira ,in the Special Prison of Santa Cruz do Bispo and in Regional Prison of

Vale do Sousa.

Key - words: Ageing; Prison; Institutional quotidian of destitution; Adaptations; Moral

Career.



Résumé

L'augmentation considérable du nombre de personnes agées dans le monde entier et
plus précisément au Portugal, est une réalité en croissance. Compte tenu de cette augmentation

de la population agée, il y a de nouvelles préoccupations et des défis.

Cette recherche scientifique vise donc a comprendre les différents processus de
vieillissement des détenus en tant que personnes agées, a travers un paradigme interprétatif de
la réalité qui a souligné l'analyse de l'impact de I'emprisonnement sur ces personnes, leur
guotidien carcéral, les stratégies d'adaptation institutionnelles utilisées et leurs perspectives

d’avenir de réinsertion sociale.

Pour ces individus, la perception de vieillir dans une situation de privation de liberté est
liée a des sentiments de connotation négative, a ceux d'inutilité, de désespoir et de pertes
continues. L'interruption de leur cours de vie en liberté, la réduction de réseaux sociaux et les
disparités d'age au sein de I’institution, vont contribuer a l'aggravation de la qualité de vie de
ces personnes. Le vieillissement, en vue de ces personnes est associé a la perception de la
finitude et a I'émergence de certains handicaps qui étre évidents, plus facilement et qui

s'aggraver du a l'incarcération.

Cette étude a soutenu une méthodologie de recherche qualitative qui comprend,
I'analyse du contenu de vingt-cing entretiens semi-directifs, appliqués a des individus reclus, du
sexe masculin, hommes, agés de plus de 65 ans qui purgent leur peine en prison , dans les
différentes chaines portugaises : la prison de Pacos de Ferreira, la prison spéciale de Santa Cruz

do Bispo et la prison régionale Vale do Sousa.

Mots-clés:  Vieillissement; Prison; Quotidienne institutionnel de destitution,

Adaptations; Carriére morale.
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Notas Introdutdérias

O presente estudo cientifico consiste numa dissertacdo no ambito do Mestrado em

Gerontologia Social, levado a cabo pelo Instituto Superior de Servi¢o Social do Porto.

Findo um periodo de reflexdo pessoal no qual foram equacionadas possiveis tematicas a
abordar, surgiu o interesse num estudo em torno do significado do envelhecimento prisional, por
outras palavras Envelhecer em Contexto Prisional. E, por isso, equacionada uma proposta de
juncdo da area de mestrado em causa, nomeadamente o processo de envelhecimento, com um

dos campos que maior fascinio suscita a nivel profissional — o contexto prisional.

O envelhecimento e 0 consequente aumento da esperanca média de vida, revelam-se
num dos maiores desafios do século XXI. Como tal, a par da celebracdo dos anos europeus do
Combate a Pobreza e a Exclusdo Social (2010) e do Envelhecimento Ativo e da Solidariedade
Intergeracional (2012), celebra-se em 2013 o Ano Europeu dos Cidad&os. Pensar em “cidaddos”
geralmente leva a considerar apenas aqueles que se encontram “a vista comum”, tendendo a
“esquecer” os que estdo a cumprir pena privativa de liberdade. Estes individuos, por estarem
detidos, irdo necessitar de novas oportunidades de se reinserirem socialmente, a acontecer num
futuro mais préximo ou mais longinquo. Assim sendo, torna-se pertinente considerar como
preocupacdo fundamental, a reintegragdo social dos cidaddos reclusos, nomeadamente os de
idade avangada, no conjunto dos desafios multidisciplinares, as quais as sociedades

contemporaneas se esforcam por responder.

A escolha do tema pode ainda ser justificada pela exiguidade de estudos que articulem o
bindmio - “envelhecimento” e “prisdo” -, nomeadamente no caso portugués. Assim, no inicio da
pesquisa bibliogréafica, verificou-se uma imensidade de artigos, estudos e investigagdes em
torno do contexto prisional, bem como do processo de envelhecimento, mas raros séo os dados
que relacionam ambas as realidades. Verifica-se também, a existéncia de parcas investigacdes
direcionadas para a inexisténcia de preocupagdes e iniciativas institucionais que visem

moldarem-se e readaptarem-se as reais necessidades dos seus utilizadores mais velhos.

Nas ultimas duas décadas, 0 aumento progressivo do nimero de individuos de idade
avancgada em situacdo de privacdo da liberdade, despertou a curiosidade e o interesse junto das
fontes literérias internacionais (de areas como a salde publica, a administracéo da justica e 0s
estudos prisionais). Este aumento de individuos mais velhos nos estabelecimentos prisionais
pode, entre muitos outros fatores, ser explicado pelo aumento da duragdo média das penas

aplicadas.



Este estudo pretende contribuir para a compreensdo das diferentes vivéncias dos
processos de envelhecimento em contexto prisional e est4d organizado em duas partes
fundamentais: o enquadramento conceptual e o enquadramento empirico com explanacdo dos

resultados.

A primeira parte, organizada em quatro pontos, reflete a sequéncia histdrica das
transformacGes ao nivel das formas punitivas, desde os primdrdios da histdria — época do ritual

dos suplicios - a atualidade — prisdo/carcere.

Assim sendo, o capitulo I, intitulado de “Puni¢do e Castigo”, emerge um retrato
histérico da época dos suplicios, como forma priméria de condenag&o e sua progressiva extingdo
ao longo do tempo, até a constituicdo da Instituicdo Prisional, conseguida essencialmente em
trés fases distintas. Destaca ainda a importancia do Panoptismo que influenciou inumeros

projetos arquitetonicos de estruturas prisionais.

O capitulo I, designado de “A Prisdo enquanto Institui¢do Total”, inicia-se com uma
abordagem do Interacionismo Simbélico, na qualidade de corrente sociolégica na qual se
inserem 0s autores selecionados para andlise do presente estudo, nomeadamente Erwing
Goffman (1961). Num momento seguinte, inicia-se uma caraterizacdo das Instituicdes de tipo
totalitario, a semelhanca das quais, a Instituicdo Prisional pode ser analisada. Segue-se o estudo
de determinadas temaéticas fulcrais na abordagem deste tipo de InstituicGes, nomeadamente a
edificacdo de uma carreira moral levada a cabo pelos internados, a estigmatizacdo a que sdo
expostos, o processo de mortificagdo do eu e por ultimo, as estratégias de adaptacdo

institucional desenvolvidas por estes mesmos individuos.

No capitulo 11, designado de “Envelhecimento em contexto prisional” sdo evidenciados
dados atuais referentes ao progressivo envelhecimento das sociedades e respetivas explicacdes
do fendmeno, sendo também introduzidas algumas defini¢cbes do processo de envelhecimento.
Seguidamente, sdo apontadas diferentes formas de envelhecer, as quais poderdo ser capazes de
refletir os motivos conducentes a pratica criminal, em idade tardia. Segue-se ainda uma

subsequente anélise do envelhecimento na instituicao prisional.

Intitulado de “O sistema prisional portugués”, o capitulo IV engloba um primeiro
momento referente & evolugdo do sistema prisional portugués desde os primdrdios da histdria a

atualidade, seguindo-se uma analise das reformas sofridas por esse mesmo sistema.

O capitulo V, “Procedimentos metodologicos” e segunda parte deste estudo, divide-se
em duas partes. Na primeira parte, respeitante a “Recolha de informagdo”, sdo explanadas e
fundamentadas as opc¢Bes metodoldgicas que suportam a investigacdo empirica, apresentando-se

3



de seguida os dados que desta resultam, analisados & luz do quadro tedrico desenvolvido. Na
segunda parte, “Espacos empiricos de recolha de dados: os Estabelecimentos Prisionais
Especiais de Vale do Sousa e de Santa Cruz do Bispo e Regional de Pacos de Ferreira”,
procede-se a uma caraterizacdo dos espagos empiricos de recolha de dados e respetivo universo
inquirido.

Nesta sequéncia, importa referir que este estudo implica o uso de um método qualitativo
de estudo de casos ou analise intensiva, através da aplicacdo de entrevistas semi — diretivas. Os
métodos qualitativos pressupdem que a realidade é construida socialmente, pelo que a sua
principal preocupacdo ndo é medir mas, compreender que ndo ha separacdo entre sujeito e
objeto, logo é impossivel alcangarmos investigacdo neutra. EXiste aqui uma preocupacao
ideografica aceitando que, com a metodologia utilizada, se pretende confirmar as questdes que a
investigacdo se propde responder: a analise dos significados, a descoberta dos sentidos, as
razes dos atos e a relacdo entre o sujeito e 0 seu mundo - objetivo e subjetivo-, alvos da anélise
qualitativa. Para o tratamento dos dados recolhidos nas entrevistas, optou-se pelo uso da técnica
de andlise de conteudo categorial.

O objetivo geral deste estudo centra-se na compreensdo dos diferentes processos de
envelhecimento dos reclusos considerados idosos. Resultantes do objetivo geral mencionado,
surgem 0s seguintes objetivos especificos, designadamente, analisar o quotidiano da populacéo
reclusa mais velha; analisar o impacto da reclusdo no processo de envelhecimento dos reclusos
mais velhos, percebendo as estratégias adotadas de adaptacdo e reintegragdo das rotinas
prisionais; e por fim, analisar as expetativas de reinsercdo futura na sociedade, por parte destes

mesmos individuos.

Em dultimo lugar, o capitulo VI “conclusdes finais” obedece a uma descrigdo e

interpretacéo dos resultados das entrevistas, com as respetivas considerages finais.

Através deste estudo objetiva-se uma andlise das diferentes trajetorias de individuos
reclusos que, por apresentarem uma idade cronologica avangada, poderdo assistir a um
progressivo declinio das suas capacidades funcionais e cognitivas e de que forma é que, dada a

sua privacdo, poderdo beneficiar de um envelhecimento (relativamente) condigno.



A. Enquadramento Conceptual

| — Punicdo e castigo

1.1. — Aforma primordial de condenacéo: o suplicio

Na Idade Média o ritual do suplicio acontecia como forma de soberania, que impunha
castigos e torturas, originando uma relacdo de poder através do medo. De acordo com a obra de
Foucault (2001), no ano de 1757, em Franca, a execu¢do publica acontecia junto a porta
principal da Igreja, local onde os condenados eram forcados a pedir perddo. O autor descreve
pormenorizadamente este momento, no qual o individuo sentenciado era transportado para o
referido local numa carroga, despido, transportando um branddo de cera (em chama). Nessa
carroga, colocar-se-ia uma forca e o condenado seria “atenazado nos mamilos, bragos, coxas e
barriga das pernas, sua méo direita segurando a faca com que cometeu o dito parricidio,
gueimada com fogo de enxofre, e as partes em que sera atenazado se aplicardo chumbo
derretido, 6leo fervente, piche em fogo, cera e enxofre derretidos conjuntamente” (Ibidem:9).
Por fim e contando com o auxilio de quatro cavalos, o corpo do condenado seria esticado e
esquartejado, num ato de longa duracdo e, finalmente, queimado sob o olhar atento da

populacdo aos suplicios da vitima. No final, as cinzas lancar-se-iam ao vento.

E, por isso, no corpo do condenado que se reflete toda esta sequéncia de
acontecimentos, culminando na confissdo do crime, seguida da sua morte, de forma a
estabelecer-se a unido entre 0s vértices que dominavam a sociedade: o rei, 0 povo e 0
condenado. Uma vez posto em causa, através do ato delituoso praticado pelo condenado, o
poder divino e laico centrado nas func¢des do soberano, apenas poderia ser reposto mediante o
suplicio. Nesta cerimdnia o condenado, além de ter confessado o seu proprio crime, rendia-se
por ter fragilizado, ainda que temporariamente, o poder instituido, através do delito praticado.
Somente ao monarca, provido de um total poder, cabia autoridade capaz de suspender a
execugdo do condenado, sendo também este o responsavel por decidir “a vinganga mais ou
menos cruel, da punicdo mais ignobil, do exilio ou finalmente da comutacdo da pena e,
eventualmente, a restituicdo a vida livre” (Gongalves, 1993:79). Ao povo, cabia o papel
simultaneo de testemunhar a execucdo e de jubilar a cerimoénia, que lhe provocava medo de

sofrer e de morrer, em caso de infracéo da lei.



Apesar do exercicio do poder ser da competéncia do rei, era através dos rituais de
suplicio, seguidos da execugdo, que se revia toda a sua abrangéncia, permitindo dar conta da
existéncia de todo um mecanismo social, que assumia o condenado como um objeto prejudicial

e ignobil.

Assim, da-se conta da presenca de uma arte praticada na elaboracdo dos suplicios, bem
como na construcdo dos instrumentos usados nesse fim, dotados de elevado perfecionismo, pois
ndo s6 provocavam sofrimento ao condenado, como também o obrigavam a confessar 0s seus
atos, com remorsos, perante os espectadores. Desta forma, o crime tornava-se percetivel no
corpo do condenado, onde se manifestava, acabando por ser anulado, permitindo aos
espectadores assistirem a uma relacdo entre a verdade e o poder, que vigorava em todas as

estruturas punitivas.

\

Mais tarde, surge o regulamento emitido por Léon Faucher (1838), aplicado a “Casa
dos jovens detentos em Paris”. Este documento consagra um total de dezoito artigos que
expressam a vigéncia de rigidos horérios quotidianos, respeitantes a execucdo de tarefas
(levantar, orar, higiene pessoal, trabalho, refeicGes, estudar e dormir), a segmentagdo dos varios
comportamentos quotidianos e os rituais religiosos, todos estes varidveis consoante as estacoes
do ano. Este modelo consistiu num dos primeiros exemplos de formas punitivas, nas quais o
corpo do sentenciado deixava de ser “marcado” por forgas fisicas, sendo apenas controlado por

elas.

Os referidos exemplos de suplicio e de gestdo do tempo, encontram-se direcionados
para diferentes tipos de crimes e de delinquentes, definindo um determinado tipo penal, em
diferentes décadas, que remonta a um periodo no qual se assistiu a uma redistribuicdo de uma
economia do castigo, na Europa e nos Estados Unidos da América. Esta época, foi por isso
caraterizada, pela existéncia de “grandes escindalos para a justica tradicional, época dos
inimeros projetos de reformas; nova teoria da lei e do crime, nova justificagdo moral ou
politica do direito de punir; aboli¢do das antigas ordenancas, supressdo dos costumes; projeto

ou redacao de cédigos modernos” (Foucault, 2001:11).

O ritual dos suplicios acompanhava e apressava a morte do detido, tendo constituido por
isso um meio essencial de combate a criminalidade, que vigorou em todo o mundo, até inicios
do século XVIII.

Mais tarde, nos finais do século XVIII e principios do XIX assistiu-se a extin¢do
gradual da ceriménia de puni¢do. Assim sendo, em 1830 a confissdo publica dos crimes foi

suprimida definitivamente em Franca. Em 1837 a Inglaterra extinguiu o pelourinho. Na primeira



metade do século XIX foram eliminadas em toda a parte as obras publicas feitas “em plena rua
ou nas estradas-condenados com coleiras de ferro, em vestes multicolores, grilhetas nos pés,
trocando com o povo desafios, injdrias, zombarias, pancadas, sinais de rancor ou de
cumplicidade” (Foucault, 2001:12). O suplicio de exposicdo do condenado foi erradicado em

Franca, em abril de 1848.

Segundo esta ordem de acontecimentos, a punicdo e a execuc¢do publica foram
ganhando, cada vez mais, uma conotacdo negativa. A punicdo tende a tornar-se na parte mais
oculta do processo penal e como tal, a justica deixa de assumir publicamente a parte da
violéncia, inerente ao seu exercicio. No entanto, a condenagdo ira catalogar negativamente e de
forma homogénea, todos os delinquentes, publicitando os debates e as sentencgas, sendo a
execucao encarada como uma vergonha adicional que a justica teme aplicar. O fundamental da
pena consiste agora numa tentativa de correcdo, de reeducacéo e de cura, ilibando os juizes do

rotulo de punidores.

O advento da Revolucdo Francesa e todo o movimento de ideias que a precedeu
acentuou a necessidade de pbr fim aos suplicios, reservando a pena de morte apenas para 0s
casos de violéncia extrema (como é o caso dos assassinatos). Assim sendo, 0 Homem, enquanto
ser evoluido e racional, encara a pratica dos suplicios como cerimdnias revoltantes e cruéis,

reprovando-as.

Desta forma, a relacdo entre a punicdo e o corpo deixa de se assemelhar ao que
acontecia na época dos suplicios, assistindo-se a uma passagem gradual do castigo corporal
fisico para um castigo privado de direitos. Por outras palavras, o corpo é tido como um
instrumento que se encontra privado de liberdade, entendida como um direito e um bem. Deste
modo, o corpo ¢é colocado “num sistema de coacdo e de privacdo, de obrigacBes e de
interdicdes. O sofrimento fisico, a dor do corpo ndo sdo mais os elementos constitutivos da
pena. O castigo passou de uma arte das sensagdes insuportaveis a uma economia de direitos

suspensos” (Ibidem:14).

O surgimento de uma necessidade de castigar de forma diferente, tornou a puni¢do num
instrumento de justica e ndo de vinganca. Para tal, os reformadores do século XVIII
desencadearam um movimento de combate ao poder soberano e absoluto. E entdo que se assiste
ao nascer de um “primeiro impulso para reconhecer no criminoso, por pior que ele seja, a
existéncia de algo que até ai Ihe era pura e simplesmente negado: a sua humanidade, isto €, a
sua propria existéncia como ser humano” (Gongalves, 1993:81). Como tal, (& excecdo da
multa) a prisdo, a reclusdo, os trabalhos forcados, a serviddo de forgados, a interdicdo de
domicilio e a deportagdo, constituem penas fisicas, por se referirem diretamente ao corpo.
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Considerando que as praticas punitivas passaram a ser associadas a atos conotados de
pudor, o objetivo principal da pena deixa assim de se concentrar na punicdo fisica do ser
humano e na relagdo entre a puni¢do e o corpo como acontecia com o0s suplicios. Assiste-se,
assim, progressivamente, a uma passagem do castigo corporal fisico para um castigo privado de
direitos, onde surge a prisdo que, de acordo com Nogueira (2000), pode ser entendida como
local de cumprimento de pena ou cércere, como pena de prisdo, ou como forma de restricdo da

liberdade individual.

1.2. - O nascimento da prisao

Entenda-se por prisdo a forma de punicdo, cuja aparicdo, modificacbes e permanéncia,
devem ser inseridas numa ideologia que conduz a necessidade de reconhecer e de punir a
desordem, de acordo com o principio de uma “ortopedia corretiva” (Gongalves, 1993:78). Tal
principio é influenciado pela ideologia vigente em cada época histdrica, na moral, na religido,

no tipo de sociedade e também no conhecimento intelectual dominante.

Contudo, torna-se dificil precisar uma data e uma teoria capaz de explicar o surgimento
das prisdes, bem como das varias espécies de penas, “de modo que a sua evolugdo e
substituicdo ou alternativa possa reconduzir-se a um denominador comum” (Moreira, 1954:5).
No entanto, o autor sublinha que a privacdo da liberdade, como procedimento usual de punicao

de infratores, é relativamente recente, apesar de terem existido, desde muito cedo, locais

isolados, maioritariamente destinados a detencdo preventiva.

Foi a Igreja, durante a Idade Média, a responsavel pela construgdo das primeiras prisdes
do século X VI, sendo os seus condenados, individuos com devocdo religiosa - 0s monges e 0s
clérigos - que, por terem cometido algum erro, eram forgados a integrar celas, onde em siléncio,
deveriam arrepender-se do ato cometido, através da meditacdo. As torres, 0s conventos em
situacdo de abandono, os calabougos e os quartos mais sombrios e deteriorados dos palécios,
eram 0s espagos escolhidos pela Igreja para a reclusdo, caraterizados como sendo “frios com
pouca luminosidade e insalubres” (Suelma, 2003:24). Inicialmente, a prisdo constituia o local
onde o condenado aguardava a sua condenacdo, sendo a Igreja a primeira institui¢cdo a adotar a

pena individual de confinamento.

O surgimento da prisdo como dispositivo penal, é analisado por Foucault (2001) que
introduz um modelo explicativo, resultado de uma interligacdo entre o poder e a lei. O autor
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afirma que a priséo, associada ao castigo, desde cedo se evidenciou. No entanto, a forma priséo
preexiste ao seu uso constante nas leis penais, por se ter constituido num contexto exterior ao
mecanismo judiciario. O seu “inicio” coincidiu com o surgimento na sociedade de processos de
reparticdo, fixacdo e distribuicdo espacial de individuos, classificando-os, treinando-os,
retirando-lhes 0 maximo de tempo e de forcas, codificando-lhes comportamentos continuos,
sujeitando-os a uma visibilidade desprovida de lacunas. Assim, sobre esses mesmos individuos,
foi criado um aparelho de observacdo total e de registo, submetendo-os a um saber acumulado e

centralizado.

Foucault (2001) ressalva a existéncia de trés momentos fulcrais e distintos, na
consolidagdo da prisdo. O primeiro momento, acontece no periodo de vigéncia de sociedades
soberanas (século XVII), no qual, paralelamente a outras administra¢fes punitivas, se confirma
a existéncia de manicomios e de asilos. Posteriormente a queda da soberania, o poder e a lei, a
medida que a sua transmisséo e continuidade ganhavam uma nova forma, tornam-se capazes de
regular a administracdo, conseguindo uma estatizacdo da justica penal. O autor enfatiza que
guando a lei pune alguém, a sua punicdo serd a condenacdo a morte (ser queimado, ser
esquartejado, ser marcado, ser exilado, pagar uma multa, entre outros), ndo sendo por isso a
prisdo uma pena de direito, nem tendo por isso, feito parte integrante do sistema penal dos
séculos XVII e XVIII.

Em situagdes que o individuo perde o processo, sendo por isso declarado culpado, este
deve uma reparacao a vitima lesada, ou seja, € exigido ao culpado a reparagdo da ofensa que
cometeu contra o soberano, a lei e o poder monarquico. Sendo através desta forma, que
surgiram os mecanismos de multa, de condenacdo a morte, de esquartejamento, de banimento,

entre outros.

Os finais do século XVIII e principios do século XIX — segundo momento —
caraterizaram-se pela reforma e reorganizagdo do sistema judiciario e penal, nos diferentes
paises da Europa e do mundo. Resultado disso (e contrariando a tendéncia do periodo anterior),
por se terem efetuado elevadas exigéncias do diagrama disciplinar, a prisdo difundiu-se em
todas as direcOes, realcando a sua capacidade corretora. O autor apelida esta fase de “sociedade
disciplinar”, distinta pela distribuicdo de individuos por espacos individualizados,
classificatorios, segregados, controladores e hierarquizados, capazes de desempenhar diferentes
funcgdes, consoante o objetivo especifico pretendido. Sdo também responsaveis por estabelecer
uma sujeicdo do individuo ao tempo, de forma continua e persistente, tendo a vigilancia um
importante papel neste contexto. Desta forma, assiste-se a “formacdo de uma sociedade

disciplinar nesse movimento que vai das disciplinas fechadas, espécie de “quarentena social”,



até ao mecanismo indefinidamente generalizavel do panoptismo” (Foucault, 2001:178). O
surgimento desta sociedade disciplinar encontra-se ligado a diversos processos historicos de
alargada dimensédo (econdémicos, cientificos e juridico-politicos) nos quais, ela se insere. Ainda
nesta fase, a prisdo introduz novos conceitos capazes de definir individuos, penas e infracdes,

como delinquentes e delinquéncia, respetivamente.

O surgimento da prisdo estad também diretamente associado, a forma como a sociedade
reagiu ao despoletar de duas grandes doencas - a lepra e a peste- pois, ambas as doencas,
requereram a criacdo de locais voltados para o isolamento dos seus portadores (Lefebvre, 1979).
Esses locais seriam portanto, aparelhos de controlo social com fungdes constantes de
despistagem, registo, diagnostico, classificacdo e tratamento de individuos, em funcionamento
num determinado espaco, dominados por uma hierarquia de fungdes rigidas. Nesta linha de
pensamento, Foucault (2001) afirma que o surgimento da sociedade disciplinar coincidiu com o
despoletar da peste negra, época em que o controle e a disciplina rigida estavam na base do
regime de quarentena, como forma de controlar a doenca, impedindo que esta se propagasse.
Para tal, criaram-se espacos de encerramento e exclusdo, destinados aos doentes, de forma a
ficarem isolados da restante populacdo, onde vigorava um rigido mecanismo disciplinar, que
viria a ser “aperfeigoado” num espago de prisdo. Assim sendo, a prisdo permite controlar o
espaco de exclusdo, criando a dicotomia e a etiquetagem, capaz de se estender a outros

contextos.

Nos Estados Unidos da América, os primeiros modelos de prisdo com finalidade
punitiva surgiram nos finais do século XVIII. Assim, em 1776, em Walnut Street, Filadélfia,
através de influéncias de Benjamim Franklin, edificou-se o primeiro modelo de pris&o, ficando
conhecido como Sistema Filadélfico ou Solitary Confinement. Este defendia a classificacdo dos
reclusos em funcéo do tipo de crime praticado, tendo como principal carateristica o isolamento
na cela durante vinte e quatro horas diarias, acompanhado de meditacéo e de oracdo, em prol de
uma reflexdo, interiorizacdo da culpa e motivacdo para a mudanga. Incentivava ainda o
desempenho de atividade laboral pelos reclusos, devido ao seu carater de ressocializagdo. Este

modelo influenciou a Europa, nomeadamente Portugal.

Os finais do século XVIII e principios do século XIX caracterizam-se, assim, pelo
surgimento de uma penalidade de detencéo, que consistia num alargamento da forma de punir, a
mecanismos coercivos ja existentes. O referido periodo de tempo, foi também marcado pela
instituicdo de uma nova legislacdo, na qual a detencdo, é declarada como sendo uma pena por
exceléncia, através da qual, o poder de punir (enquanto funcdo social), deveria ser exercido de

igual modo, sobre todos 0s membros.
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Mais tarde, numa terceira e ultima etapa de consolidacdo da prisdo, assistiu-se a uma
reforma prisional, na qual a prisdo fora destituida da sua exemplaridade, voltando novamente a
localizar-se em espaco restrito e segregado. Como consequéncia, as técnicas disciplinares foram
supridas pelo modelo técnico de cura e normalizacdo, como forma de terapia de correcdo do
individuo. Assim, foi no século XIX que a prisdo se assumiu como instituicdo, surgindo sem
justificacdo tedrica, num determinado momento, fruto da necessidade de construcdo de uma
rede de poder, capaz de controlar tudo o que seja ilegal. Neste periodo, o surgimento da
instituicdo prisdo assumiu, portanto, o formato mais imediato e civilizado de todas as penas,
tendo sido “desde o inicio uma deten¢do legal encarregada de um suplemento corretivo, ou
ainda uma empresa de modificacdo dos individuos que a privacéo de liberdade permite fazer
funcionar no sistema legal” (Foucault, 2001:196). Assim, desde o inicio do século XIX, a
reclusdo penal envolveu ndo s6 a privacdo da liberdade, mas também a transformacéo técnica

dos individuos.

Foi também nesta fase, que, em 1821 surgiu o segundo modelo de prisdo punitiva, em
Auburn, estado de Nova York, com o intuito de superar as limitac6es e os defeitos do Regime
Celular, ficando conhecido por Auburniano ou Silent System (Santos et al., 2009:176). Este
modelo surgiu acompanhado de um outro, o “Pensilvano” ou “Solitary System”, pelo que
ambos contribuiram para a reforma de todo o sistema prisional na América. Se 0 modelo de
Auburn visava a separacdo dos reclusos por celas individuais e a prética laboral em siléncio
total (com castigos aplicados aos desrespeitadores), no modelo Pensilvano, por sua vez, 0s
reclusos permaneciam em total isolamento nas respetivas celas, onde se desenrolava o0 seu
guotidiano e atividade laboral, podendo também beneficiar de esporadicas visitas. Este ultimo,

foi o que mais influenciou a Europa.

E de ressalvar que a prisio ndo se resume a funcdes negativas de exclusio, detendo
também fungdes positivas, pois visava a reinser¢do do individuo na sociedade. Foucault (2001)
afirma a existéncia de uma microfisica do poder, presente em todas as fases de constituicdo da
prisdo. Mais concretamente, nas sociedades soberanas, era o rei/senhor quem exercia o poder,
através de um sistema de vigilancia externa e geral. Por sua vez, na sociedade disciplinar, as
instituicbes concentram em si mesmas um dos maiores dispositivos de visibilidade. E por
altimo, na sociedade de controle, assistiu-se a progressiva implementacdo (embora dispersa) de
um novo regime que exerce o poder a distancia. Verifica-se portanto, que estes trés modelos
(Filadélfia, Auburn e Pensilvano) defendem a pratica de atividade laboral pelos reclusos, como

forma de adaptacdo dos mesmos ao sistema normativo.
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Os contributos de Waele & Depreew (1985) relativamente a consolidacdo da institui¢do
prisional indicam que, apds a privacdo da liberdade se ter tornado na pena principal, o detido
deveria ser “corrigido” mediante um total isolamento, num sistema celular, através da
meditacdo, da leitura biblica e da influéncia moral dos funcionarios. Mais tarde, em 1870,
introduziu-se na prisdo o principio da reabilitacdo, que conduzia a uma libertacdo prévia, caso se
verificasse uma conduta prisional favoravel. Posteriormente, de 1990 a 1930, assistiu-se a um
investimento no trabalho, de forma a produzir resultados ao nivel da modificacdo dos héabitos
dos delinquentes, vindo a desempenhar um papel fulcral na reeducagdo. De seguida e até a
década de 70 (aproximadamente), verificou-se a introducdo de novos métodos baseados em

ciéncias comportamentais, no tratamento dos reclusos.

O processo historico relativo a institucionalizagdo da prisdo como instrumento
privilegiado de punigdo e castigo estd associado um programa arquitetural conhecido como o
Panoptismo. Este programa arquitetural foi analisado por Foucault que enfatiza a existéncia de
uma engenharia que, ao longo de meio seculo, se desenvolveu como sendo uma mecénica de
observacgdo individual, classificatdria e transformadora do comportamento, implicando por isso
a existéncia de uma estrutura arquitetonica pensada para o espaco da prisdo, designada de
Panoptico. O designado “mecanismo” assentava na utopia de uma sociedade e de um
determinado tipo de poder, denominado de panoptismo, dotado de uma triplice fungdo: vigiar,

controlar e corrigir.

O Panopticon, pensado por Jeremy Bentham (1791a), baseava-se numa arquitetura
direcionada para o espaco da prisdo, tendo sido utilizado na maior partes dos projetos de prisdo
entre 1830 e 1840. O Panoption consistia num edificio, situado na periferia, em forma de anel,
no meio do qual havia um patio com uma torre no centro, “the whole of the characteristic part
may be conceived as a composed of two towers, one within the other with the Annular Well
between them” (Bentham, 1791b: 6). O anel dividia-se em pequenas celas que davam para o
interior e exterior. A torre contemplava “ largas janelas que se abrem sobre a face interna do
anel, a construcéo periférica é dividida em celas, cada uma atravessando toda a espessura da
construcdo; elas tém duas janelas, uma para o interior, correspondendo as janelas da torre;
outra para o exterior, permite que a luz atravesse a cela de lado a lado” (Foucault, 2001:165-
166). Desta forma, tudo o que os individuos faziam era controlado pelos vigilantes,
posicionados no interior da torre, tendo a possibilidade de ver tudo sem serem vistos, “the
effence of it consists them in the centrality of the Inspectors situation, combined with the well
known and most effected contrivances for seeing without being seen” (Bentham, 1971a:23). O

autor considera que a capacidade do Pandptico introduzir no detento um estado consciente e
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permanente de visibilidade, assegura a regulagdo automatica do poder, devido a sua vigilancia

permanente, sendo por isso, o efeito mais importante deste sistema.

Através deste dispositivo, Bentham introduziu um principio no qual o poder deveria ser
visivel, de forma a que o condenado se sinta vigiado no interior da prépria cela e inverificavel,
pois apesar de ndo saber se estd a ser observado, o condenado deve sentir que isso pode

acontecer a qualquer instante.

O Pandptico pode ser utilizado como maquina de fazer experiéncias, capaz de modificar
comportamentos, treinar individuos, experienciar varias punicdes sobre os reclusos, consoante
0S respetivos crimes e temperamentos, apurando quais as mais eficazes. Funciona também como
“laboratdrio de poder”, por deter uma eficaz capacidade de penetragdo no comportamento dos

homens, essencialmente devida aos seus mecanismos de observacao.

Estes autores concorrem na ideia que a constituicdo historica da prisdo se
consubstanciou num processo faseado, no qual o surgimento de ‘“novas concecBes de
penalizagdo de privacdo da liberdade” (Moreira, 1994:23), tornou imperiosa a defini¢do de
espacos modelos de prisGes. Estes destinavam-se a guarda de detidos que rapidamente se
transformaram em aparelhos administrativos, com fungdes punitivas e de regeneracdo dos seus
internados. A instituicdo prisional é entdo responsavel, por garantir um total isolamento dos
internados, pelo que estes, ao serem excluidos da sociedade, perdem necessariamente o direito

de vivenciar o tempo e o espac¢o da sociedade a qual pertenciam (Messuti, 2003).
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Il - A Prisdo enquanto Instituicdo Total

2.1. — O Interacionismo Simbdlico

O conceito de instituicdo total é fundamental para o desenvolvimento do presente
estudo, sendo uma heranca tedrica da escala de pensamento socioldgica, conhecida por

interacionismo simbolico.

As teorias socioldgicas pressupdem diferentes formas de compreender o mundo social.
Apesar dos acontecimentos e condutas observados serem os mesmos, as diferentes correntes
partem de pressupostos basicos diferentes, acerca da natureza do mundo social, recorrendo a

quadros conceptuais diferentes, de forma a produzir distintas analises socioldgicas.

A corrente interacionista, consolida uma perspetiva tedrica que incide sobre as relagdes
entre os individuos, nomeadamente no que se refere as interacdes sociais. Assenta por isso,
numa tentativa de compreensdo da realidade social que elege como unidade de analise o
elemento mais micro, isto é, a interacdo estabelecida entre os individuos ou entre 0s grupos

sociais.

George Herbert Mead foi um dos pensadores que mais influenciou, através dos seus
contributos, a elaboragéo deste pragmatismo social. Na sua obra “Mind, Self and Society from a
Standpoint of social Behaviorism” (1934), Mead classifica-se como sendo um “behaviorista
social”, expressdo que define a sua posicd0 média e a sua vontade de pensar o interior e 0
exterior como sendo um s6. Procura portanto, integrar 0S processos visiveis e exteriores e 0s
aspetos ndo visiveis e interiores do comportamento, isto €, a experiéncia interna do individuo.
Parte-se da forma pela qual os organismos comunicam e cooperam, num processo de interacéo,
onde se regulam as adaptacOes reciprocas das suas condutas. Neste processo, 0s gestos iniciais
de um parceiro sdo tratados como qualquer coisa que indica as sequéncias utilitarias de um ato,
provocando no outro organismo uma reacdo adaptativa, que por sua vez, deve englobar um
gesto para o primeiro individuo (apelidada pelo autor de “conversagdo por gestos”). Gera-se
assim, uma adaptacdo reciproca “one organism that is of such a sort as to call forth and
adjustive response on the part of another organism without itself being dependent on such
behavior” (Mead, 1934: 17) que, ndo sendo intencional nem consciente, é também pobre em

significacgdes.
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Esta linha de pensamento entende 0 Homem, como sendo um organismo dotado por um
self, admitindo por isso, a existéncia de uma consciéncia presente no ser humano. Essa
consciéncia condiciona a conduta do individuo, tendo por isso um importante papel na
“constru¢do” de si mesmo. O individuo possui por isso, uma identidade pessoal ativa,

responsavel pela sua comunicacédo, envolvimento e interagdo social.

O interacionismo simbdlico enfatiza a acdo individual ativa e criativa, surgindo do
interesse pela linguagem. A linguagem por sua vez, permite que 0 Homem se torne num ser
auto consciente (ciente da sua propria individualidade), pelo que o simbolo se assume num
elemento fulcral em todo este processo. O simbolo é portanto algo que representa uma coisa.
Assim, aprende-se a pensar num objeto de uma forma simbolica, sem que efetivamente o
estejamos a ver. Desta forma, o pensamento simbolico permite que o Homem se liberte da

limitacdo da sua propria experiéncia ao que efetivamente vé, ouve e sente.

Considerando que toda a interacdo humana pressupde uma troca de simbolos, na sua
interacdo com o0s outros, o individuo tende a moldar o seu comportamento em fungdo do
contexto no qual se encontra, através da interpretacdo que faz das expectativas que 0s outros
tém de si proprio, “people act as they do on the basis of the circusntances as they define them,
they act as they do out of their beliefs and understandings” (Cuff & Payne, 1979:136). O
contexto social no qual os atores agem, é por isso fundamental, ndo s6 na interpretacdo do

comportamento dos outros, mas também na decisdo do comportamento que se deve ter.

A passagem dos gestos aos simbolos significantes, constitui um momento decisivo, na
medida em que o emissor deve ter consciéncia da significacdo dos seus proprios gestos, de
forma a poder antecipar as reagdes de quem as recebe, assistindo-se a uma ‘“adaptation

reciproque et apparition d’une conscience de soi deviennent dés lors possibles” (Queiroz &

Ziolkowski, 1997:21).

Desta forma, o sujeito ird constituir-se e reconstituir-se através de um processo de auto
interacdo e constante comunicacdo com o seu self. Verifica-se por isso, a existéncia de uma auto
interacdo que impulsiona a acéo do individuo e de uma capacidade do mesmo se autocorrigir. E
por isso através do interacionismo simbodlico que emerge o” labelling”, responsavel pela
diferenciacdo entre o individuo delinquente e o individuo normal. O problema da sociedade
surge neste contexto, na passagem da acdo para a reacdo do individuo, “there is a parallelism

between what goes on in the organ and what takes place in consciousness” (Mead, 1934:22).

Os principais fundamentos do interacionismo simbolico assentam portanto, numa logica

em que os seres humanos, agem conforme o significado que as coisas tém para si proprios. Por
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sua vez, esse significado provém das interagcbes com outros, iniciando-se assim, um processo de
interpretacdo, utilizado por todos no tratamento de objetos, cujo significado atribuido as coisas
podera vir a sofrer alteracdes. O processo de interpretacdo subjetiva continua por isso, a
transformar o significado dos objetos, constituindo um mecanismo fundamental de
funcionamento do self “/’individu controle ses actions en agissant sur lui-méme, en se donnant
des indications, en identifiant ses besoins et ses buts, et finalement, en modifiant la définition de

la situation en fonction des circonstances” (Queiroz & Ziolkowski, 1997:32).

Em suma, o interacionismo simbolico afirma que os comportamentos dos individuos,
resultam do papel social que sociedade atribui ao individuo, através do processo de interagdo
com 0s outros. Por sua vez, esta interacdo obedece a uma sequéncia de fases nas quais, 0
individuo emite uma resposta e estimulo para o outro, que a recebe e envia uma nova resposta e
estimulo. A interpretacdo feita pelos atores sociais sobre o comportamento dos outros é
fundamental, para perceber de que forma o mundo social é construido. Isto é, os atores sociais
atribuem um significado ao comportamento dos outros, interpretam esse comportamento de

diferentes formas, dependendo de quem o faz e em que circunstancias.

Os autores interacionistas dedicam-se assim, essencialmente a andlise da influéncia
mUtua que oS parceiros exercem sobre 0s seus proprios atos, quando na presencga fisica uns dos
outros. Sendo este, 0 motivo pelo qual a corrente interacionista atribui, entdo, particular
importancia & forma como as interagdes quotidianas originam situacfes e comportamentos
sociais, nomeadamente no caso particular das instituicbes totais de tipo prisional, conceito

trabalhado pelo autor interacionista Goffman, num momento seguinte deste estudo.

2.2. — O conceito de Instituicdo total

O presente estudo pretende analisar o Envelhecimento em contexto prisional. Assim e
sob uma perspetiva socioldgica, este tipo de Instituicdo — prisdo - pode ser estudado a luz do
conceito de Instituicdo Total proposto pelo autor interacionista Erving Goffman (1961). Este
autor parte a descoberta do comportamento dos individuos em “institui¢cdes totalitarias”, onde
ocorrem experiéncias extremas, como nas prisdes, hospitais, mosteiros/conventos, campos
militares, navios, campos de concentracdo e colégios militares com internato. Neste sentido, o

conceito de instituicdo avancado pelo autor, é exemplo de uma generalizagdo formal que visa

16



captar alguns aspetos formais da vida organizacional, suscetiveis de serem observados em

organizacdes concretas, que desenvolvem atividades diversificadas.

A teoria deste autor parte do pressuposto que o comportamento humano tem pouco de
instintivo, sendo essencialmente resultado de um processo de socializagdo. S&o por isso tidas em
conta, essencialmente, as interacOes face a face. Mais concretamente, a influéncia reciproca que
0S parceiros exercem sobre as suas respetivas acdes, quando ndo estdo na presenca fisica
imediata uns dos outros. Sendo este 0 motivo pelo qual, o autor integra a corrente socioldgica
do interacionismo simbodlico que, conforme o referido anteriormente, concede uma importancia

determinante a maneira como as interagdes quotidianas produzem as situagdes sociais.

Desta forma, a Instituicdo Total traduz-se por exceléncia num lugar de “residéncia e de
trabalho onde um grande namero de individuos, colocados na mesma situacdo, privados do
exterior, por um periodo relativamente longo, levam em conjunto uma vida reclusa, cujas
atividades estdo minuciosa e explicitamente reguladas” (lbidem, 1961:11). Por outras palavras,
uma dada instituicdo assume um carater totalitarista quando acaba por preencher sendo todas, a
maioria das dimensdes da vida de cada individuo que passa uma grande parte do seu tempo la. E
vista também como aquilo que o autor apelida de “hibrido social”, na medida em que
parcialmente se assume como comunidade residencial e parcialmente como organizagéo formal,

na qual cada um pode ser considerado como um objeto sobre o que se pode fazer ao “eu”.

Priorizando os contributos do referido autor, na sua analise em torno das Instituicdes
Totais, determinam-se como carateristicas fundamentais e comuns a todas estas Instituicdes o
facto de os reclusos realizarem o seu quotidiano em conjunto, num mesmo espaco, fechado, sob
vigia. No entanto, quando esses mesmos individuos se encontravam em liberdade, a sua vida
diaria era desenvolvida em diferentes locais, delimitados por padrdes normativos distintos entre
si. Assim sendo, os estabelecimentos prisionais revém-se nesta carateristica, pelo facto de
garantirem um isolamento total dos reclusos, que quando “colocados” num mesmo espago,
segregado da comunidade envolvente, sob uma Unica chefia, desenvolvem um quotidiano em

conjunto, regidos por um padrdo normativo estritamente coercivo.

Uma outra carateristica deste tipo de Instituicdo, € o seu poder segregativo, uma vez que
priva o internado de estabelecer e manter contacto com a realidade exterior. Simultaneamente,
no seu interior, é estabelecida uma divisdo basica entre um grupo controlado (os internados) e
um grupo controlador (os técnicos). Tal significa que o internado nunca se encontra s, antes
pelo contrério, encontra-se inserido num grupo de individuos que partilham a mesma situacao.

No caso particular das prisfes, os reclusos, independentemente do crime praticado, vivenciam
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as mesmas condicOes que o0s restantes reclusos, sendo apenas o tempo de pena, fator de possivel

diferenciacdo.

A existéncia de uma tendéncia homogeneizante, é também uma carateristica destas
Instituicdes, (essencialmente) devida ao facto de existir um corte dos obstaculos que
frequentemente separam os trés pilares da vida — dormir, distracdo e trabalho. Por conseguinte,
todos os afazeres da vida destes individuos, passam a ser desempenhados hum mesmo local e
sob uma s6 autoridade. Todos os momentos da atividade diéria dos individuos sdo realizados
sob a presenca obrigatoria de um grupo relativamente grande de outros individuos e “todas as
atividades didrias sdo rigorosamente estabelecidas em horarios, pois uma atividade leva (...) a
seguinte, e toda a sequéncia de atividades é imposta de cima, por um sistema de regras formais

explicitas e um grupo de funcionarios” (Goffman, 1961: 18).

Considera-se também a existéncia de uma normalizacdo dominante, como sendo um
marco comum a estas Institui¢fes de carater totalitario, dado que todos 0s pequenos pormenores
guotidianos se encontram regulamentados, sob o critério da cultura dominante, verificando-se
por isso a existéncia daquilo que o autor apelida de “plano racional Gnico”, que vista dar
resposta aos objetivos institucionais oficiais. Assim sendo, assiste-se a uma tentativa de
rotinizacdo do quotidiano dos reclusos, de forma a proporcionar-lhes um dia a dia estavel e sem

sobressaltos.

Verifica-se ainda, a existéncia de um carater estigmatizante, neste tipo de Instituicdo.
Esta tendéncia verifica-se ndo sé por a sociedade tender a diferenciar os internados dos restantes
cidaddos, atribuindo-lhes um rétulo de conotacdo negativa. Mas também, devido ao facto de o
internado assumir “a sua diferenca face ao «homem normal», quer ainda pela conjugacéo
destes dois fatores” (Medeiros et al.,1991:24).

O que define estas instituicbes é o facto de elas cercarem todas as atividades da vida
quotidiana dos internados, com consequéncias que condicionam toda a sua vida social. Estas
instituicdes sdo portanto, espacos declaradamente cortados do mundo exterior, nos quais se
desenvolvem todas as atividades da vida quotidiana dos internados (dormir, distrair-se,
trabalhar, tomar as refei¢des, entre outras) durante um periodo das suas vidas e cujo quotidiano

passa a ser, explicita e minuciosamente controlado e regulado.

A vida nestes espagos com caracteristicas de instituicdo totalitaria, esta organizada em
funcdo de oposigdes estruturais bem marcadas, entre o interior e o exterior, cujo acesso é
impossivel ou estritamente regulamentado e filtrado pelo pessoal dirigente. Na institui¢do total,

existe um fosso intransponivel entre o grupo restrito de dirigentes e a massa de pessoas
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dirigidas. Estes vivem ordinariamente no interior do estabelecimento e mantém com o mundo
exterior relagdes limitadas. Por seu turno, o pessoal técnico permanece socialmente integrado no
mundo exterior, pelo facto de efetuar maioritariamente, apenas um servico de oito horas na

Instituicéo.

Verifica-se por isso, neste tipo de Instituicdo, a existéncia de uma acentuada divisao
entre um grupo de vasta dimensdo, que é controlado, 0s cos-internados e um grupo restrito, que
é controlador, a equipa de supervisdo. O grupo controlado, vive no interior da instituicdo,
mantendo restritas relagbes com o mundo exterior. Por sua vez, o grupo controlador, executa
funcdes profissionais no interior da instituicdo, estando integrado no mundo exterior. Estes dois
grupos geralmente tendem “a conhecer o outro atraves de estereotipos limitados e hostis”
(Goffman, 1961:19). Desta forma, cada grupo tende a fazer do outro uma imagem redutora: 0s
reclusos sdo seres virados para si proprios, reivindicativos e desleais, enquanto o pessoal é
percecionado pelos reclusos como condescendente, autoritario ou mesquinho. Enquanto o
pessoal tem tendéncia a crer-se superior e a nunca duvidar dos seus direitos, 0s reclusos tém

tendéncia a sentirem-se inferiores, desvalorizados e culpados.

Segundo Goncalves (2002), os reclusos podem ser entendidos como grupo de
individuos forcados a viver em determinadas condi¢fes de espaco e clima social, num
determinado periodo de tempo, variavel mediante cada situagdo particular. Estes individuos
encontram-se nesta situacdo por alguma instancia assim o ter decretado (a policia, os tribunais, a
sociedade). Trata-se de individuos que, geralmente, provém dos estratos mais desfavorecidos da
populacdo, com modos de pensar e agir muito determinados pelas vicissitudes culturais e
economicas, proprias desses estratos sociais. O individuo recluso encontra-se excluido da
sociedade por um periodo de tempo que varia mediante a pena aplicada. Durante este periodo, a
institui¢do leva a cabo uma acdo “multifacetada, ainda que global e concertada” (Ibidem: 121)
direcionada para o individuo, visando a sua transformacdo, moldada aos padrdes
comportamentais socialmente aceites. Todos os internados, neste caso reclusos, sdo entdo
colocados sob uma Unica autoridade, num lugar que ndo preserva a sua intimidade, o que
significa que perdem a possibilidade de definir ou influenciar a maneira de responder as suas
multiplas necessidades. Verifica-se efetivamente o controlo da instituicdo sobre todas as
atividades da vida quotidiana dos residentes que condiciona a sua vida social. S80 impostos aos
individuos, comportamentos que podem parecer estranhos as pessoas, mas que sao praticamente
inevitaveis no contexto de uma instituicdo total. Estas relacdes sdo marcadas por alguma
conflitualidade, pois os técnicos e os guardas prisionais tém a responsabilidade de, ndo sé dirigir
e controlar o trabalho, mas sobretudo de vigiar, ou seja, garantir que cada um cumpra as regras e
as normas institucionais.
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Fatores como a salde precaria, as dificuldades psicomotoras ou de autonomia ou até o
esquecimento da familia, também contribuem para o afastamento do individuo face ao mundo
extra - institucional. Neste ambito, existe uma desconfianca sistematica entre o pessoal técnico e
o0s reclusos. O corpo técnico ndo consegue encontrar fatores explicativos nas circunstancias em
gue os reclusos se encontram e caem em explicagdes baseadas na “personalidade” e nos

“estados de espirito” destes individuos.

Nesta sequéncia de ideias, a instituicdo assume-se como sendo uma fonte de destituicéo,
pois 0s seus internados ndo possuem qualquer tipo de privacidade. E usual a chegada de
internados a Instituicdo providos de uma cultura iluséria “derivada de um mundo em familia —
uma forma de vida e um conjunto de atividades aceites sem discussdo até ao momento de
admissdo na instituicdo” (Goffman, 1961:23). Todavia, a institucionaliza¢do do individuo, ira
implicar uma despersonalizacdo do mesmo, despojando-o da sua personalidade anterior,
modificando a imagem que este possui de si préprio e dos outros, transmitindo-lhe um novo

estatuto social, conformando-o assim, com 0 seu novo papel.

Na verdade, toda a organizacdo delimita as fronteiras com o exterior, sendo que a sua
riqueza também depende de intercAmbios noutros &mbitos. Se a pessoa passa toda a vida na
Instituicdo, esta assume-se como sendo “total” e isso acentuar-Se-4, quanto mais vulneraveis,

fisica e psicologicamente, estiverem os residentes.

De facto, é mediante uma imposi¢do de horarios, regras de trabalho, novas formas de
comunicacao, atribuicdo de estatutos e de papéis, que é possivel contribuir “ decisivamente para
a construcdo e identidade de uma determinada realidade social” (Gongalves, 1993:84). As
instituicOes totais evidenciam um exercicio coercivo do poder, isto €, um controlo exercido
sobretudo através de ameacas e sancdes fisicas e morais, personificadas no pessoal de vigilancia

e nos detidos, atuando entre si na conquista de privilégios internos.

Uma instituicdo total assume-se, assim, como sendo uma mistura entre comunidade
residencial e estrutura regulamentada, considerando o grau de internamento (frequéncia e
intensidade de intercdmbios com o mundo externo) e a regulamentagdo, polos fundamentais de
articulacdo do modelo (Barenys, 1990). Esse modelo é entendido, como sendo um conjunto de
normas que se aplicam, num sistema social e que definem o que é legitimo e o que ndo o &,

dentro desse sistema (Mendras, 1979).
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2.3. — Carreira moral dos internados e estigmatizacao

Goffman (1961), debruga-se também em torno da compreenséo dos significados das
condutas no seio de uma instituicdo de internamento, bem como da forma através da qual certas
estruturas e funcionamentos institucionais podem participar ativamente na producdo de uma
morte social na velhice. E assim, no quadro do olhar sociol6gico deste autor que se entende a
sua afirmagcdo relativa a conduta do internado, como sendo uma resposta racional a forma como

a vida esta organizada numa dada Instituicéo.

O conceito de carreira, permite justamente, dar conta ndo s6 desta experiéncia do asilo,
bem como do processo no qual, o recluso se representa a si proprio e aos outros, reconstruindo
um novo universo, progressivamente, adequado ao contexto da instituicdo totalitaria. E um
conceito que se aplica as significacbes de cada individuo, nomeadamente & imagem de si
mesmo na construcdo da sua prépria identidade. Engloba a situacéo oficial do individuo, as suas
relacdes de direito, o seu género de vida, interferindo por isso, no seu quadro de relagdes
sociais. Autoriza ainda uma relaco estabelecida entre o puablico e o privado. E desta forma que
o autor aborda o estudo do “eu”, sob uma perspetiva institucional, incidindo a sua andlise em
torno dos aspetos morais da carreira, mais concretamente o ciclo das modifica¢des que intervém
na personalidade (derivadas dessa carreira) bem como as alteragdes do sistema de
representacdes pelas quais o individuo toma consciéncia de si mesmo e apreende os outros. O
conceito de carreira pode por isso, ser construtivo nas experiéncias sociais com uma certa

duracdo e em quadros institucionais fortemente estruturados.

A carreira moral, no seu “decurso de vida”, pressupde a vivéncia, por parte do
individuo, de importantes etapas e conjuntos de acontecimentos que, decorrendo em momentos
diferentes, contribuem decisivamente para o aprofundamento de determinada identidade. O
momento de admissdo do individuo na Instituicdo e toda a respetiva fase inicial, apelida-se de
“pré-internamento”. Este ingresso de novos reclusos deve ser realizado individualmente e sem a
presenca de outros reclusos. Assim sendo, no momento de “entrada”, o novo recluso deve ser
conduzido ao gabinete do chefe de guardas, onde se procede & inventariacdo e ao registo de
objetos e roupas que o acompanham (Moreira, 1994). Segue-se o0 preenchimento de um
documento individual, onde devem constar os dados pessoais e criminais do novo recluso. De
imediato, o individuo é encaminhado para a secretaria onde se procede a inclusdo dos dados
recolhidos no “livro de registo de entradas”, para que lhe possa ser atribuido um niimero de
identificacdo prisional. E necessario ainda o preenchimento de uma ficha antropométrica nos
servicos de estatistica. Apos o cumprimento destes parametros iniciais, o individuo, ao longo do
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primeiro més de recluséo, devera reunir com uma equipa multidisciplinar (secretério, assistente
religioso, técnico de reinsercdo social, entre outros) para apuramento das suas carateristicas e
posterior planificagdo de um plano individual de tratamento penitenciario. Os contactos
estabelecidos ente os reclusos e respetivos técnicos devem ser frequentes. Nesta fase, o
individuo vivencia uma experiéncia de abandono pelos mais préximos e de ressentimento em
relagio a quem interveio na decisdo do seu internamento, desencadeando assim, uma
interpretacdo sobre si mesmo, ao olhar retrospetivamente para 0 seu progresso. A partir dessa
auto reconstrucao, ira decorrer toda a carreira desse individuo, pelo que o Gltimo momento desta
fase podera englobar uma atitude compreensiva, por parte do internado, “de que foi abandonado
pela sociedade e perdeu as relacBes com os que estavam mais proximos dele.” (Goffman,
1961:125).

Por sua vez, Barenys (1990) sublinha que a entrada de um individuo numa instituicdo
com carateristicas totalitarias, simboliza uma rotura com o meio ambiente material e social, no
qual a sua vida decorria. Desta forma, o individuo é destituido das suas certezas e despojado da
sua rede de relagdes sociais, parte integrante da sua identidade social. A autora acrescenta ainda
que o periodo de institucionalizagdo pode considerar-se como uma espécie de “reta final” da

vida do individuo, sem expetativas de “horizonte social”.

Na fase de internamento/hospitalizacdo, o individuo inicia um processo de aceitagao da
sua nova posi¢do. Comeca por isso, a aperceber-se que havia sido despojado de muitas das suas
(outrora) defesas e certezas pessoais e contentamentos, estando por isso sujeito, a um conjunto
completo de formas de mortificacdo. Mais concretamente, o condicionamento dos movimentos
livres do individuo, a obrigatoriedade de viver em comunidade, a submissdo a uma autoridade
difusa e imposta por vérias pessoas, as frequentes humilhagdes, entre outras. Assim, o individuo
traca as suas perspetivas de vida futuras (no interior da Instituicdo) em torno de mecanismos
normativos segregados “nos quais 0 internado passa toda a vida no local, e vive
disciplinadamente a rotina diaria, na companhia de um grupo de pessoas que tém o mesmo

status institucional” (Goffman, 1961:127).

Por conseguinte, assiste-se um ajustamento progressivo vivenciado por parte do
internado, & medida que € destituido das suas certezas. A ideia que ele possui de si mesmo €
rapidamente posta em causa, a medida que é forcosamente desprovido dos seus suportes
habituais. O “eu”, definido como representacdo do individuo de si proprio, enquanto sujeito,
encontra-se maleavel, sendo simultaneamente condicionado pelo controle social exercido pelo
pessoal de enquadramento e pela maneira como o proprio individuo integra a sua nova
identidade, institucionalmente imposta. Ainda nesta fase, o internado apercebe-se da existéncia
de um sistema de puni¢des e de recompensas institucionais. Ou seja, a ado¢do de qualquer tipo
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de comportamento considerado desviante, que quebre as normas institucionais, ira implicar a
perda de privilégios por parte do individuo e a aplicagéo de rigidos castigos. Pelo contrario, caso
o0 individuo opte pela ado¢do de comportamentos “sintonizados” com os padrdes institucionais
“serd finalmente autorizado a readquirir algumas das satisfacoes secundarias que, fora,

aceitava sem discussao” (Ihidem: 127).

Na fase de pos-internamento/pds-hospitalizagdo, o individuo ira ressentir as dificuldades
de reinsercdo no mundo exterior, com o qual a Instituicdo o forcou a cortar todas as ligacbes e

ao qual tera que se readaptar.

O internamento prisional pode revelar-se, assim, como uma carreira Ou Processo
progressivo de aprofundamento de determinada identidade, neste caso de recluso, na medida em
que o individuo, ao longo do periodo de internamento, vivencia diferentes fases de adaptacéo a
sua nova condicdo. Este é necessariamente despojado do seu eu pré institucional, adquirindo
uma nova identidade, a de recluso, estando por isso submisso a toda uma dinamica institucional

estigmatizante.

Relativamente ao conceito de estigma, Goffman (1975) foi igualmente importante para
a compreensdo dos processos de adaptacdo as instituicdes de carater totalitario, designa um
atributo aplicado a alguém e que transmite uma profunda descrenca nessa mesma pessoa por ser
portadora desse mesmo atributo. Representa, ainda, um certo tipo de relagdo entre o atributo e 0
estere6tipo, mesmo que existam, na nossa sociedade atributos importantes que impliqguem a
descrenca. E possivel distinguirem-se trés tipos de estigmas, nomeadamente as malformagdes
fisicas do ser humano, as perturbacGes de carater (reprimidas pela sociedade) e os estigmas
tribais (como é o caso da etnia, da religido, da nacionalidade, entre outros). Assim, o facto de
um individuo possuir um estigma, significa que acarreta em si uma desagradavel diferenca para
com os restantes membros da sociedade, na medida em que o atributo estereotipado que lhe fora

aplicado, se encontra a margem das expetativas da sociedade.

Em suma, o autor entende o conceito de estigma como sendo uma carateristica ou
atributo que expde um individuo ou uma categoria de individuos a fortes reacdes de descrédito
por parte dos outros, no que concerne a atribuicdlo de uma identidade severamente
desvalorizada. Assim, 0 processo de estigmatizacdo traduz-se na forma através da qual, a
desvalorizacdo simbdlica provocada pelo estigma induz uma marcacdo de distancia, um

afastamento (segregacgdo) e um tratamento penalizante ou negacao de direitos (discriminacéo).

Os conceitos de estigma e de identidade social, poderdo ser melhor entendidos a luz da

analise das interacOes estabelecidas entre grupos sociais com diferentes poderes, nomeadamente
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entre os reclusos mais ou menos fragilizados e “desenraizados” e o pessoal técnico da prisao.
Desta forma, verifica-se a existéncia de uma elevada tendéncia para etiquetar de forma negativa
determinados individuos, ndo havendo qualquer tipo de expetativa a seu respeito,
desacreditando por isso, na possibilidade de alteracdo da situacdo na qual, estes se encontram. A
inexisténcia de expetativas a seu respeito, constitui um forte impedimento para a acdo,
verificando-se uma tendéncia de trato do individuo em causa, na base da total incapacidade de
descobrir as suas potencialidades, ndo encontrando por isso, forma alguma de as estimular e
desenvolver. Assim, o individuo confrontado com a edificacdo de uma imagem negativa de si
préprio e com a falta de investimento no seu desenvolvimento pessoal, tende a adotar praticas
comportamentais defensivas, reforcando assim a conviccdo do grupo técnico relativamente a
impossibilidade de alterar a condicéo destes individuos. O individuo constrdi, por isso, sobre si

mesmo uma identidade desvalorizada.

Neste seguimento de ideias, importa salientar que por condenagdo, entende-se a
condigdo ou rétulo que acompanha o individuo apds o cumprimento de pena. Este rotulo emerge
do “cariz estigmatizante que a sociedade Ihes apde e/ou os internados assumem” (Medeiros et
al., 1991:21), inerente a todas as Instituicdes de carater totalitario. Estes autores consideram
ainda, a existéncia de uma carateristica inerente a todas as instituicdes totais, mais
concretamente, o carater estigmatizante em falta nos contributos de Goffman (1961). Assim,
este tipo de instituicdo possui um carater estigmatizante, ndo s6 por a sociedade diferenciar 0s
internados rotulando-os negativamente, mas também devido ao proprio internado assumir
(negativamente, ou em casos de “hiperconformismo”, de forma positiva) a sua diferenca

relativamente ao homem normal.

A estigmatizacdo pode estar presente no momento de entrada do individuo numa
Instituicdo Total, passivel de ser interiorizada pelo mesmo, durante o periodo de internamento,
mediante os contactos estabelecidos entre os internados. O individuo serd rotulado pela
sociedade como desviante, podendo vir a assumir esse rétulo, identificando-se por isso com o
conjunto de atitudes e valores de subculturas desviantes. Desta forma, a estigmatiza¢do tem um
importante papel na discriminacdo social e na interiorizacdo individual dos rétulos aplicados. O
individuo institucionalizado desenvolve, portanto, uma carreira adaptativa a sua nova condicéo,
a qual é portadora de um cariz estigmatizante aos olhos da sociedade que, além de rotular

negativamente os internados, dificulta o seu processo de reinser¢édo social.
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2. 4. — Mortificacdo do eu e estratégias de adaptacao

A existéncia humana requer a satisfacdo de certas expetativas por parte dos individuos,
pelo que cada qual possui um determinado papel, uma postura, uma fun¢do e uma acéo a
exercer na sociedade. Caso o individuo adote comportamentos diferentes dos esperados pela
sociedade, ira necessariamente perder toda a anterior legitimidade e uma vez estigmatizado, pela
sociedade, terd que se vincular ao papel que Ihe é imposto. O processo de mortificacdo do eu
desenvolvido pelos reclusos, tem um significativo impacto na identidade destes individuos,
variando conforme o grau de vulnerabilidade de cada um, instituido pela ordem institucional.
Assim, todo o processo de reclusdo implica uma ‘“desorganizacdo” da personalidade do
individuo, resultado de um enfraquecimento mental, devido a limitacdo de horizontes e a uma
infantilizagdo devida ao despoletar no individuo, sentimentos de impoténcia e de inferioridade
no meio onde se encontra. A reclusdo pressupde que o individuo seja “abruptamente
desumanizado e desinvidualizado”, pelo que as suas roupas, 0s seus pertences, 0s seus habitos,
sdo-lhe retirados, em prol da seguranga prisional (Braga, 2008). Resultado de toda esta
sequéncia de acontecimentos, o individuo tende a dissipar todo o seu anterior referencial

pessoal, para integrar um novo grupo de exclusdo, o dos reclusos.

Desta forma, o processo de reclusdo conduz o individuo a perda da sua identidade,
intimidade, vontade e autonomia, constituindo por isso uma viola¢do de direitos humanos e
fundamentais, consagrados na Constituicdo da Republica Portuguesa (2005). De acordo com
Baratta (2002) o processo de reclusdo desencadeia um duplo movimento, de desculturacdo ou
negacdo da cultura e de aculturagdo ou aceitagdo de uma nova (sub) cultura. Sendo por isso
possivel de identificar um locus de violagdo de direitos e de violéncia humana, na medida em
que o sistema leva os cidaddos, em situacdo de privacao da liberdade, a perderem a sua anterior

personalidade, sendo configurados a semelhanca dos interesses do sistema prisional.

Na sua analise, Goffman (1961) debruca-se sobre as técnicas de mortificacdo e de
despersonalizagdo postas em pratica em todas as institui¢des totalitarias, capazes de despojar o
individuo da sua personalidade anterior, modificando a imagem que possui de si mesmo e dos

outros, endossando-lhe assim, um novo estatuto e conformando-o com 0 seu novo papel.

Neste sentido, o individuo, usualmente apelidado de “novato”, no momento de chegada
a Instituicdo, possui uma concec¢do de si mesmo, construida através de varias disposi¢des sociais
estaveis, inerentes ao seu ambiente doméstico. Todavia, ao integrar 0 ambiente institucional, ira

“despir” todo o conforto proporcionado pelas referidas disposi¢des, dando inicio a um processo
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pautado por rebaixamentos, humilha¢des, constrangimentos ¢ violagdes do “eu”, sendo o
individuo por isso, mortificado. Este individuo ira portanto, vivenciar profundas transformagdes
na sua carreira moral, que por sua vez se traduz numa “carreira composta pelas progressivas
mudancgas que ocorrem nas crencas que tém a seu respeito e a respeito dos outros que sao

significativos para ele” (Goffman, 1961:24).

Nas instituicGes totalitarias, as obrigacdes sdo forgosamente numerosas e muito
constrangedoras, uma vez que os individuos ndo beneficiam de um conjunto de direitos
normalmente adquiridos no exterior, como o de se deslocarem em funcdo das suas
conveniéncias, de decidirem por si préprios as suas atividades de lazer ou, de poderem fazer

defender os seus diretos perante uma determinada instancia.

As cerimonias de admissdo, caraterizadas por rituais de submissdo e por vezes,
acompanhadas de sessdes de desnudamento de forte pendor simbélico, indicam cruamente que
os individuos devem, em primeiro lugar, fazer-se “pequenos”, antes de revestirem o seu novo
estatuto e de serem plenamente admitidos no novo universo. As violagdes de intimidade sdo

também muito frequentes.

Desta forma, o processo de admissdo, implica o desencadear de processos de
mortificacdo e de perda. Na perspetiva da equipa técnica, 0s processos de admissao pressupdem
a recolha de uma série de dados pessoais, que abrangem a constru¢do de uma histdria de vida,
por parte de cada individuo, a fotografacdo dos mesmos, 0 registo do peso e da altura, a
gravacdo de impressdes digitais, a atribuicdo de numeros aos individuos e a identificagdo dos
seus pertences (de forma a que possam ser guardados). Por conseguinte, o individuo sera sujeito
a rituais que implicam que se dispa, tome banho, seja desinfetado, corte os cabelos, vista roupas
da Instituicdo e receba instrugdes de funcionamento institucional. Por ultimo, o individuo ao
integrar a Institui¢do, ¢ automaticamente “conformado e codificado num objeto que pode ser
colocado na maquina administrativa do estabelecimento, modelado suavemente pelas

operagdes de rotina” (Goffman, 1961:26).

Derivada do processo de admisséo institucional, surge uma outra forma de mortificagdo
do eu, designada de “exposi¢do contaminadora”. Ou seja, no mundo externo, ou pré-
institucional, o individuo consegue manter objetos por si identificados como pertencentes aos
seus sentimentos do “eu”. Todavia, quando o individuo integra uma instituicdo total, “esses
territorios do eu sdo violados, a fronteira que o individuo estabelece entre seu ser e 0 ambiente

é invadida e as encarnacdes do eu sdo profanadas” (Ibidem, 1961:31).
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Assim sendo, primeiramente assiste-se a uma “violacdo da reserva de informagéo”
guanto ao eu. No momento de admissdo, os factos a respeito das posicOes sociais e do
comportamento anterior do internado — “factos desabonadores” — s&o codificados e integrados
num processo individual, a disposicdo dos técnicos. Mais tarde poderd desencadear-se uma

confissdo grupal ou individual.

Concluindo, a instituicdo total produz um doloroso processo de despersonaliza¢do do
individuo. Ou seja, despoja o individuo dos seus papéis sociais e até, da sua personalidade
anterior ao internamento, através de técnicas de mortificacdo do eu, que privam o individuo dos
sinais associados a posicdo que ocupava no sistema social antes de entrar na Instituicdo. Tais
técnicas, geralmente atingem decisivamente a dignidade do individuo, obrigando-o a modificar
a imagem que possui de si mesmo. O grupo técnico, apenas permite a existéncia de algum
conforto e de flexibilizacho de regras institucionais, somente aos que demonstrarem

conformismo e atitudes de submissdo as normas institucionais vigentes.

Em todas as instituicbes totalitarias, a adogdo de comportamentos adequados é
encorajada por um eficaz sistema de privilégios, que em grande parte fornece aos individuos a
ossatura da sua nova personalidade e consagra a sua rotura com o mundo anterior. A instituicao
concede-lhes um conjunto de favores e de recompensas em troca da sua submissdo e da sua
colaboragdo. Assim sendo, as regras da casa sd0 entendidas como sendo um conjunto
relativamente claro e rigido, de ordens e de proibi¢des, que informam os individuos acerca das
exigéncias que Ihe sdo impostas, ao longo do seu percurso institucional. Contudo, paralelamente
verifica-se a existéncia de um sistema de pequenas recompensas que poderdo ser obtidas em
troca de obediéncias e respeito as normas vigentes. Desta forma, denota-se que o sistema de
privilégios/recompensas, bem como o processo de mortificagdo do eu “constituem as condigdes

a que o internado precisa adaptar-se” (Ibidem, 1961:59).

No entanto, ao integrar o ambiente institucional, o individuo ird desenvolver diferentes
formas de adaptacéo, consoante as diferentes fases da sua carreira moral, podendo adotar
diferentes estratégias comportamentais, num mesmo tempo. O processo de adaptacao a priséo
consiste na forma de cumprimento da pena escolhida pelo sujeito, que sofre a influéncia de
fatores variados. Este processo assume diferentes contornos de individuo para individuo, sendo
determinante na aplicagdo de medidas de flexibilizacdo da pena e nos planos de tratamento
prisional. Assim, no processo de adaptacéo institucional, o recluso desenvolve um mecanismo
que o permite adaptar-se a nova realidade que dependerd, das condutas criminais e sociais, da

experiéncia prisional, bem como da sua recetividade, as diversas mecanicas institucionais.
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O facto de o individuo se encontrar privado de liberdade, poderd desencadear uma
percegdo subjetiva de “paragem” no tempo, pelo que ao sair em liberdade, tera que se readaptar
as transformagdes sociais até entdo decorridas e inteirar-se da atualidade global. A “morte para
o mundo” ndo invalida a existéncia de uma ‘“vida institucional”, instrumento fulcral no
tratamento dos internados. Gongalves (2002), analisa os contributos da teoria dos sistemas na
compreensdo dos diferentes processos de adaptacdo & prisdo desenvolvido pelos reclusos,
visando a concecdo da prisdéo como sistema aberto. Assim, o recluso surge simultaneamente
como um ator e como um produto desse mesmo sistema, sendo por isso um elemento no qual,
incidem os processos de transformacdo existentes, incutindo-lhe hébitos de trabalho
(anteriormente inexistentes) e investindo na sua formacdo profissional ou escolar. O recluso
pode ainda beneficiar de acompanhamento psicoldgico, de modo a adquirir competéncias pré-
sociais e uma melhor compreensdo e aceitagdo de si proprio, propiciando o emergir de
expetativas e aspiragdes futuras no individuo e prevenindo assim, a sua reincidéncia criminal.
Este tipo de percurso adaptativo enfatiza a ressocializa¢do do individuo, investindo nele préprio
para que possua maiores e melhores oportunidades futuras, iniciando eficazmente um novo

processo adaptativo, o da retoma da liberdade.

Seguidamente procede-se a uma tentativa de compreensdo da forma pela qual o
internado carateriza e assimila as relaces estabelecidas com os restantes internados, quais 0s
modelos de organizagéo social adotados e qual a forma como se hierarquiza e estratifica este
todo. Verifica-se entdo, que as rela¢fes sociais entre os reclusos sdo pautadas por um constante
estado de tensdo, que se traduz pela ado¢do de comportamentos individualistas, egoistas, por
suspeicdes e por rivalidades. Esta situagdo resulta, ndo sé da agdo direta e indireta da cadeia,
mas também, da saturacdo sentida pelos reclusos de si proprios e dos companheiros, gerando-se

por vezes situactes de conflito (delacéo, negdcios mal resolvidos, dividas e furtos).

E por isso, de ressalvar que os individuos, mesmo quando submetidos a regras
fortemente coercivas, ndo se reduzem a seres condicionados. Ou seja, desenvolvem reacGes
capazes de salvaguardar um minimo de controlo sobre a sua prépria vida, intituladas de
adaptacdes secundarias. As adaptacdes ou ajustamentos secundarios constituem modos, através
dos quais, o individuo institucionalizado se afasta do seu papel e do seu novo eu (institucional),
gue lhe fora imposto. Podem ainda ser consideradas como “qualquer disposi¢do habitual pelo
qual o participante de uma organizacdo emprega meios ilicitos, ou consegue fins nao-
autorizados, ou ambas as coisas, de forma a escapar daquilo que a organizacao supde que deve

fazer e obter e, portanto, daquilo que deve ser” (Goffman, 1961:160).
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Os referidos mecanismos derivam das regras e costumes institucionais que privam os
individuos da identidade constituida ao longo de todo o seu percurso de vida, contestam as suas
disposicOes e inviabilizam a sua participacdo na gestdo do seu universo quotidiano. Desta

forma, o referido autor reconhece a existéncia de uma vida clandestina institucional.

Por outro lado, destaca-se ainda particular atencdo para o caso de individuos que se
adaptam a nova realidade institucional, dando provas de hiperconformismo, ou seja “fazendo
demais”. Segundo esta ordem de ideias, 0 sucesso do processo de mortificacdo do eu, inerente
ao processo de internamento, dependerd maioritariamente das estratégias de adaptacdo,
utilizadas pelos internados, cuja submissdo as normas institucionais podera ser maior ou menor,

podendo também alternar consoante as fases da carreira moral vivenciadas pelo individuo.

O estatuto individual e o prestigio do recluso surgem, entdo, diretamente ligados a sua
experiéncia prisional que podera facilitar o acesso do mesmo a determinados bens, regalias e a
resolucdo atempada de problemas. A hierarquizacdo e a estratificacdo social prisional dependem
essencialmente, do conhecimento da vida prisional e do sucesso das estratégias adotadas pelos
reclusos. Por isso, “a posse de bens materiais € meio caminho andado para a aquisicdo de
status” (Ibidem: 200), pelo que a estratificacdo existente entre reclusos ird resultar
essencialmente do comportamento do detido face a instituicdo, tendendo os reclusos a

associarem-se aqueles que detenham bens e prestigio.
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I11 - Envelhecimento em contexto prisional

A importancia do estudo em torno da complexidade do envelhecimento, bem como das
suas particularidades e implicagdes, torna-se cada vez mais fulcral, nos paises desenvolvidos e

nos paises em desenvolvimento, mediante o aumento da esperanca média de vida.

Entende-se por envelhecimento demografico o fenémeno assinalado pelo aumento da
propor¢do das pessoas idosas no conjunto da populagdo total. Esse aumento surge em
detrimento da populacdo jovem e/ou em idade ativa, assistindo-se entdo, a uma transicao
demografica. Ou seja, a uma passagem de um modelo demografico de fecundidade e
mortalidade elevados para um outro em que ambos os fenémenos atingem niveis baixos. Todo
este processo culmina num estreitamento da base da pirdmide de idades, com uma reducdo no
nimero de jovens e um alargamento do topo, aumentando a quantidade de pessoas idosas.
Assim, prevé-se um aumento do numero de idosos “na ordem dos 223%, ou seja, em 2025
poderdo existir cerca de 1.2 bilides de pessoas com mais de 60 anos e em 2050 cerca de 2

bilides (80% a viver em paises em desenvolvimento” (Cruz, 2009:9).

Estas previsdes sdo reforcadas pelas informacBes divulgadas pela ONU (2002),
referentes a 1l Assembleia Mundial das Nagdes Unidas sobre o Envelhecimento, que preveem
no ano de 2050, a existéncia de uma em cada cinco pessoas terd mais de sessenta anos e em
cada cem pessoas idosas, sessenta pertencerdo a paises em desenvolvimento. Assim, nos paises
mais desenvolvidos, o rapido crescimento demografico tem conduzido a redugdo das diferengas

entre as pessoas idosas, em paises como Portugal, Espanha, Grécia e Italia.

O envelhecimento demografico ndo evolui de forma uniforme em todas as regifes do
mundo. Desde a década de 60, os locais que apresentam indices de desenvolvimento mais
elevados, foram os primeiros a vivenciar o fendmeno de transicdo demogréfica. No caso
portugués, verificou-se mais tardiamente o inicio deste processo, quando comparado com 0s
paises mais precocemente industrializados da Europa. A diminuicdo da natalidade portuguesa
caraterizou-se pela sua rapidez e precisdo, desde a década de 80. Mais concretamente, ap6s o 25
de abril, assim que os retornados das antigas colonias se integraram na populagdo portuguesa, a
taxa de natalidade comegou a descer drasticamente, pelo que, na década de 80, a chamada
“reposicdo de geracOes” deixou de se verificar e a populagdo comecgou a diminuir (Cabral,
1998). Assim, no inicio dos anos 90, a taxa de natalidade portuguesa era das mais baixas do

mundo.
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Dados provenientes do Instituto Nacional de Estatistica (2007) revelam que, no ano de
2006, a populacdo idosa portuguesa representava 17,3% da populacdo total, face a 15,5% de
populagdo jovem (com idades compreendidas entre 0os O e 0s 14 anos) e 67,3% da populacdo em
idade ativa (15-64 anos), pelo que a populacdo com 80 e mais anos de idade representava 4,1%
da populacdo total. E se, em 1990, a populacdo portuguesa tinha uma esperanca média de vida a
nascenca, de cerca de 74,1 anos, esse mesmo valor viria a aumentar, em 2006, para os 78,5

anos.

Nas ultimas quatro décadas, a populagdo portuguesa com mais de 85 anos quadruplicou.
Segundo os dados divulgados pelo Instituto do Envelhecimento da Universidade de Lisboa,
referentes ao ano de 2011, a populacdo que ja ultrapassou a barreira dos 85 anos ronda os 200
mil individuos. Segundo a mesma fonte, a esperanca média de vida dos portugueses passou dos

35 anos, no inicio do século XX, para os atuais 85 anos - mulheres - e 79 anos - homens.

A sociedade portuguesa vivencia atualmente um acentuado processo de envelhecimento
demografico, resultante, essencialmente da passagem rapida de um modelo de fecundidade e
mortalidade elevados para um modelo em que ambos os fendmenos atingem niveis
particularmente baixos. Ou seja, 0 nimero de pessoas idosas cresce em ritmo maior do que a
natalidade. Por este motivo, o envelhecimento da populagéo portuguesa tem vindo a acentuar-se
quer pela base da pirdmide etaria, com a diminuicdo da populagdo jovem, quer pelo topo com o
incremento da populacéo idosa. A piramide de idades deixou de ser triangular e apresenta um
estreitamento na base, como resultado da baixa da fecundidade e um alargamento no topo,
decorrente da maior longevidade. Assiste-se assim, ao fenémeno da "inversdo" da piramide de

idades.

Os fatores chave que impulsionaram este ciclo de modificacdes sdo de ordem variada
(social, politica, econdmica e cultural), pelo que usualmente se recorre a uma perspetiva de
carater individualista para tentar explicar a diminui¢do da taxa de mortalidade. Considera-se por
isso relevante neste processo, as condutas dos individuos como produto das suas opcdes,
escolhas, decisOes, deliberacbes, ignorando o facto que os individuos nunca existem por si s0,

de forma independente dos contextos em que foram socializados.

O aumento dos indices da esperanga de vida, pode ainda ser explicado através da
evolucdo e difusdo da medicina, das praticas de prevencao e de tratamento da morbilidade, que
tiveram um importante papel na modificacdo das préaticas face a doenca e na diminuicdo da
mortalidade infantil.
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A Gerontologia entende que o envelhecimento ndo significa uma decadéncia mas sim
uma sequéncia da vida, um processo que ocorre ao longo do ciclo de vida do individuo, com as
suas peculiaridades e caracteristicas. Em geral, a literatura classifica, didaticamente, as pessoas
acima de 60 anos como idosos e participantes da Terceira ldade. Contudo, a chamada “idade da
reforma” é simultaneamente tida como a “entrada na terceira idade”. A idade pode ser bioldgica,
psicoldgica, ou ainda, socioldgica a medida que se enfoca o envelhecimento em diferentes
proporgdes das varias capacidades dos individuos. A vida humana desenvolve-se desde o
nascimento, de tal forma, que a idade cronolégica define-se consoante o avanco do tempo. E o
tempo fica definido como um sindnimo para uma eternidade quantificada, ou seja, uma cota.
Desta forma, 0 homem e o tempo influenciam-se mutuamente, resultando num aproveitamento

diferente do tempo para diferentes pessoas (Goldfarb, 1998).

Os gerontologistas da atualidade tém avancado com estudos nos quais procedem a uma
distingdo entre envelhecimento primario e envelhecimento secundario. O primeiro reflete um
limite intrinseco, que podera ser pré-programado a nivel genético da longevidade celular, (Spar
& LaRue,2005). O envelhecimento secundério, por seu turno, estd voltado para questbes
externas ao individuo, sendo influenciado, por exemplo, pelo contexto etno-historico em que 0s
acontecimentos de vida tiveram lugar, pelas alterac6es de papel ocorridas no ciclo de vida, bem

como pelos significados atribuidos pelo individuo a esses acontecimentos.

As modificacGes bio — psico — sociais advindas do processo de envelhecimento surgem
tendencialmente de forma gradual, abrangendo um longo periodo de tempo, ndo havendo uma
idade especifica na qual seja possivel apelidar um individuo de “velho”. Isto explica-se através
dos diferentes processos de envelhecimento individuais, em varias dimensdes (fisica,
psicoldgica e social). E por isso errado, pensar no processo de envelhecimento descuidando o
seu carater global, “analisar a velhice de forma separada é n&o refletir sobre a totalidade do
fendmeno, que ndo implica em se apresentar como um dado bioldgico, mas também existencial,
psiquico, historico e cultural” (Mercandante, 1998: 60). Neste sentido, a a¢do conjunta dos
demais fatores enddgenos e exodgenos irdo influenciar de diferente forma cada individuo,

desencadeando diferentes repercussdes no processo de envelhecimento de cada qual.

Face as diferentes designacdes de envelhecimento explanadas, entende-se portanto, por
envelhecimento, o processo que abrange a segunda metade da vida (frequentemente apelidada
de meia-idade) dos individuos, pressupondo a ocorréncia de uma série de transformacdes a
varios niveis, bioldgico, psicologico e social. Estas transi¢des encontram-se diretamente
condicionadas pelos percursos de vida de cada individuo em particular. No entanto, coexistem

distintas formas de envelhecer, ndo dependendo somente de componentes genéticos ou do fator
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sorte. A forma de envelhecer poderd também, ser condicionada pelas a¢fes e escolhas de cada

individuo ao longo do seu percurso de vida.

Os termos envelhecimento ativo e bem-sucedido séo usados para explicar o processo de
envelhecer bem. Assim, o conceito de Envelhecimento Bem — Sucedido surgiu nos anos 80,
resultante das alteragBes demogréaficas e consequentes necessidades promotoras de uma
adaptacdo otimizada a nova etapa da vida. Segundo Rowe & Kahn (1997), consiste numa forma
de envelhecer sob condicfes favoraveis e propicias ao desenvolvimento psicolégico. Pressupde
portanto, uma reduzida probabilidade de doenga bem como a incapacidade a ela associada, uma
elevada capacidade cognitiva e funcional e por ultimo, um envolvimento ativo com a vida
(existéncia de relacOes interpessoais e 0 desenvolvimento de atividades produtivas). Para que
um individuo possa considerar o seu processo de envelhecimento como sendo bem — sucedido, é
necesséria a existéncia de condi¢des promotoras & qualidade de vida do mesmo. Desta forma,
adotando a definicdo proposta pela Organizacdo Mundial de Salde (2005), entende-se por
Qualidade de Vida a percecao que o individuo tem da sua posi¢do na vida, dentro do contexto
da sua cultura e do seu sistema de valores, em relacdo aos seus objetivos, expectativas, padroes

e preocupacoes.

Mediante a dificuldade anunciada por este modelo na defini¢do de padrfes de sucesso,
surge o conceito de Envelhecimento Ativo, proposto pela Organizacdo Mundial de Salde
(2005), como sendo mais consensual na medida em que preconiza a qualidade de vida e a salde
dos mais velhos com manutencdo da autonomia fisica, psicologica e social, em que todos os
idosos estejam integrados em sociedades seguras e em que assumam cidadania plena. Este
modelo ¢ aplicado desde que o individuo nasce e perpetua a ideia, de que para atingir niveis de
envelhecimento 6timos, cabe a responsabilidade ao Estado e ao Individuo. Consiste num
processo de otimizacdo das oportunidades de salde, de participacdo e seguranca, com o objetivo
de melhorar a qualidade de vida a medida em que as pessoas ficam mais velhas. Os seus
determinantes, segundo Ribeiro & Paul (2011) podem ser agrupados segundo uma ordem
pessoal (fatores bioldgicos, genéticos e psicoldgicos), comportamental (estilos de vida saudavel
e participacdo ativa no cuidado da prépria saide), econémica (rendimentos, prote¢do social,
oportunidades de trabalho digno), do meio fisico (acessibilidade a servicos de transporte,
moradias e vizinhanga seguras e apropriadas, agua limpa, ar puro e alimentos seguros), sociais
(apoio social, educacao e alfabetizagdo, prevencdo de violéncia e abuso) e relativos aos servicos
sociais e de salde de usufruto dos individuos (orientados para a promocao da salde e prevencao
de doencas, sendo acessiveis e de qualidade). Por sua vez, cada um destes determinantes

reparte-se em inumeros indicadores.
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Considerando que nem todos os individuos beneficiam das mesmas condicbes de
envelhecimento, é um facto que as pessoas idosas podem constituir um grupo vulneravel a
pobreza e a exclusdo social. O processo de envelhecimento pode portanto, acarretar uma perda
de autonomia e tendéncia de isolamento, com a agravante de, em muitos casos, estas pessoas
residirem em locais afastados dos seus parentes e/ou de dificil acesso a servicos de apoio social.
Geralmente, os parcos recursos econdmicos destes individuos, impossibilitam a contratacdo de
servigos pessoais privados. Contudo, em muitas situagfes, sdo o0s préprios individuos que
rejeitam beneficiar da prestagdo de determinados cuidados, por derivados motivos, nos quais 0s

tracos de personalidade assumem uma influéncia fulcral.

Na qualidade de disposi¢des enddgenas, estaveis e geralmente herdados, os tracos de
personalidade carateristicos das pessoas idosas, poderdo ter uma pequena, mas permanente,
influéncia das praticas educativas da sua infancia. Contudo, estes individuos a medida que
envelhecem, tendem a desenvolver uma personalidade de tipo defensivo, revelando uma forte
motivacdo para continuar a trabalhar, tentando “provar” que ainda sdo jovens. Em contrapartida,
0 ser humano, ao atingir uma idade avancada defronta-se com uma necessidade constante de

enfrentar a diminui¢do do desempenho dos diferentes dominios funcionais (Costa, 2007).

Apesar da existéncia de inameros estudos referentes ao envelhecimento da sociedade
contemporanea, verifica-se que 0s crescentes casos de pessoas idosas reclusas passam
despercebidos, transmitindo “a falsa impressdo de que quase ndo existem pessoas da terceira
idade atras das grades”, situagdo contra argumentada pelas estatisticas prisionais, que dao conta
de uma “realidade desoladora” (Silveira, s.d.). Dados estatisticos atestam a existéncia de
aproximadamente 199 reclusos “com mais de 65 anos a viver nas prisdes” (Pereira, 2012), pelo
que “a maioria ingressou no sistema pela primeira vez ja em idade avangada e por crimes

graves como homicidios (...) e violag&o ” (Ibidem).

Para uma possivel compreensdo dos diferentes processos de envelhecimento em
contexto prisional — finalidade do presente trabalho de investigacdo - é fundamental estudar a
conduta humana, nomeadamente os motivos que geralmente desencadeiam a préatica criminal
em individuos de idade avancada.

Nesta sequéncia, torna-se fundamental apresentar uma breve no¢do de criminalidade,
como sendo o conjunto de padrdes comportamentais reconhecidos como ilegais (Costa, 2007).
Considerando o facto do nimero de préticas criminais tender a diminuir em fungdo do aumento
da idade (Negreiros, 2001), é inevitavel refletir sobre o porqué de individuos de idade avancada,

cometerem algum tipo de delito, cuja condenacdo implique o cumprimento de pena de prisao.
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Assim sendo, é fundamental pensar nos diferentes casos de praticas criminais em idade
tardia, de um modo global, ndo “olhando” apenas para contingentes externos ou simples
atributos que classificam os individuos em funcdo da idade, “ndo pode ser algo especial,
mental, cronolégico, sem ser isso tudo numa totalidade, sem assumir e levar para diante seus
atributos e transforméa-los em varias dimensées de seu ser” (Martins, 1989).

Relativamente aos crimes manifestados na faixa etaria da terceira idade e no caso
particular de individuos do sexo masculino, predominam os abusos sexuais, as burlas, o fogo
posto e os homicidios (essencialmente na forma tentada). Apesar de se verificar um decréscimo
na reducdo dos crimes mediante 0 aumento da idade dos individuos, registou-se no ano de 2006
um total de 706 crimes cometidos por individuos com 65 e mais anos do sexo masculino,
comparativamente com o ano de 2001, no qual se registaram apenas 149 crimes, verificando-se
um aumento de 557 crimes num periodo de 6 anos (Costa, 2007).

O autor justifica 0 aumento do nUmero pessoas de idade avancada envolvidas em
praticas criminais, através de um conjunto de fatores que explicam as dificuldades destes
individuos no processo de adaptacdo ao envelhecimento. Designadamente, o baixo nivel de
instrucdo, a baixa condicdo socioecondmica, a residéncia em areas degradadas, a falta de
ocupacdo, a soliddo, o isolamento social, os tragcos de personalidade pautados por “elevado
neuroticismo e baixa extroversdo, e os distlrbios psicopatoldgicos traduzidos por ansiedade-
depressao e hostilidade-desconfianca” (Ibidem:41-42). A isto acrescem determinadas questfes
que tendem a agravar as dificuldades quotidianas do idoso na realizagdo das demais atividades
de vida diaria (basicas e instrumentais), enquanto infratores da lei, como é o caso da existéncia
de doenga (s) cronica (s), a ocorréncia de acidente vascular cerebral (antigo ou recente), a
imobilizagdo, o discurso verbal confuso, os parcos recursos econémicos, a fraca ou inexistente
retaguarda familiar, os problemas conjugais, os défices auditivos e/ou visuais, a excessiva
medicacéo, as quedas, os abusos e as perturbagdes mentais. Destacam-se ainda 0s casos de
deterioracdo cognitiva e de desgaste fisico-emocional, que constituem “carateristicas
fundamentais dos que se tornam delinquentes pela primeira vez depois dos 65 anos” (Ibidem:
42).

Os hébitos alcodlicos frequentes e o alcoolismo cronico, também influenciam
determinantemente os crimes cometidos por pessoas idosas do sexo masculino, “dos homens, a
maioria foi internada apos ter cometido crimes de homicidio e ofensas corporais, € em menor
namero de natureza sexual (...) para a pratica do qual ndo é normalmente necessaria forca
fisica” (Ibidem: 45-58), variando mediante as limitagcdes fisico-cognitivas do infrator. Os
infratores consumidores de alcool, revelam uma maior predisposicdo no desenvolvimento de
patologias mentais, conducentes (por vezes) a situacdes de inimputabilidade criminal, mediante

as capacidades intelectuais e emocionais das personalidades destes individuos. Conclui-se
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portanto que estes individuos, com tendéncia a isolarem-se, revelam dificuldades de
socializacdo, uma insensibilizagdo afetiva e uma caréncia intelectual. Esta situagdo pode ser
explicada pelo facto de que a medida que a idade avanga, o Homem “pensa mais e pensa
melhor”, (pelo que o seu nivel educativo terd uma forte influéncia), ndo querendo dizer que
pense mais acertadamente, mas possui uma menor margem para dominar as emocfes que guiam
a sua conduta (Alba:1992), podendo isto originar incidéncias criminais primarias por parte
destes individuos.

O contexto prisional, constitui um caso especifico de concentracdo de pessoas numa
instituicdo, podendo caraterizar-se pela presenca de sentimentos de frustracdo, Ocio,
desacreditacdo no futuro proximo, violéncia, rotura de lacos familiares e sociais,
desenvolvimento de perturbacbes mentais, entre outros, que quando conjugados entre si,
poderdo prejudicar a qualidade de vida do seu publico e de certo modo, acelerar 0 seu processo
de envelhecimento.

Assim, uma vez detidos, verifica-se que no ‘“horizonte” destes individuos, 0
envelhecimento ndo se encontra presente, estando substituido pela liberdade, e respetivas
esperancas nela depositadas. O tempo no qual o individuo se encontra preso é 0 mesmo tempo
em que se encontra a envelhecer. Contudo, “este envelhecer, muitas vezes, surge travestido com
uma roupagem diferente daquela usada na vida das pessoas livres. Para o preso, a contagem
do tempo € regressiva. As horas, 0s minutos, os segundos sdo subtraidos da sua existéncia. Na
relagdo tempo-envelhecimento prisional, o tempo deveria voar, pois, se 0 tempo voasse, mais
rapido os presos teriam de volta a sua liberdade. Nessa relacdo o processo de envelhecimento
prisional é marcado pela espera do retorno a vida em liberdade (Suelma, 2003: 16). A pena de
privagdo de liberdade, através da reclusédo, ¢ “descontada em anos, horas, minutos e segundos,
ou seja, desconta-se no tempo, que se transforma em valor monetario” (lbidem:20), pelo que o
individuo recluso envelhece ao mesmo tempo em se encontra a pagar uma divida por um erro
cometido. Essa divida é paga a sociedade através da sua liberdade, com o seu tempo, pelo que a
liberdade adquire também um valor econémico.

O envelhecimento prisional tem uma dupla dimensdo temporal, na medida em que
representa o tempo vivido, bem como o tempo “interno” de cada individuo, que Martins (1998)
apelida de “Kair6s”. O “Kairds” representa por isso, um tempo presente que é vivido, através de
uma determinacdo consciente e efetiva da existéncia do individuo, indicando-lhe novas dire¢oes
a seguir. E o tempo institucional ou cronoldgico é aquele no qual, o individuo durante um
determinado periodo, desenvolve a mesma rotina quotidiana imposta pela instituicéo.

Assim, considera-se a longevidade como sendo uma realidade atual, que acarreta
consigo a necessidade constante de adaptacdo a perdas, ocorridas ao longo do ciclo de vida do

\

individuo. O facto de o individuo viver “mais tempo” pode implicar que este assista a “partida”
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dos seus entes mais proximos, sendo necessaria uma (re) adaptagdo constante as idiossincrasias
sociais. Neste sentido, a pessoa idosa € “for¢ada” a reconstituir vinculos sociais, a procurar
novas formas de ocupar 0 seu quotidiano, muitas vezes, desprovida de suporte familiar. As
pessoas idosas, vivenciam por isso um conjunto de novos desafios e adaptacfes necessarias, que
se repercutem em varias dimensdes das suas vidas, requerendo uma “reformulagdo” das suas
relagdes formais e informais, assim como dos seus papéis e identidade, que terdo um impacto
multidimensional nas suas condi¢des objetivas e subjetivas de vida.

Em contexto prisional, o individuo, considerado idoso, sujeita-se a uma nova
aprendizagem de convivio com individuos, na mesma condi¢do, que lhe sdo totalmente
desconhecidos, ap6s um percurso de vida marcado pelo convivio com gquem mantinha lacos
afetivos, tendo também que descuidar do seu estilo de vida pessoal e quotidiano, para se adaptar
a uma nova realidade. Sendo por isso, neste contexto que o recluso ird reconstituir o seu
quotidiano, empenhando todos os seus sentidos, capacidades intelectuais, sentimentos, ideias e
estratégias adaptativas. A reclusdo aliada a idade cronoldgica dos individuos podera acelerar o
seu processo de envelhecimento, na medida em que o individuo terd um acesso mais restrito aos
cuidados de salde. Estudos indicam que o aumento de problemas de salde se encontra
relacionado com o evoluir da idade, tendéncia agravada no caso daqueles que envelhecem na
prisdo “geriatric prisoners experience more health problems than the general population (...)
an incarcerated person’s health is notably worse than that of a community senior citizen’s or a
younger inmate’s”(Kozlov, 2008:7). As doencas cronicas sdo as que incidem em maior
prevaléncia nos reclusos mais velhos. A autora afirma que o declinio da satde dos reclusos,
deve-se essencialmente ao contexto prisional em si, na medida em que afasta estes individuos
das suas atividades de vida diarias, tornando-os mais vulnerdveis aos abusos dos restantes
reclusos, por sinal mais jovens e saudaveis. O facto de ndo haver uma separacdo etéria nas
prisOes, € justificado pelo facto de a Instituicdo tender a evitar a descriminagdo dos reclusos
mais velhos em fungéo da idade, pelos mais novos. Contudo, o facto de convergirem diferentes
escal@es etarios num mesmo espago, provoca uma maior exposi¢do dos reclusos mais velhos a
fatores de stress, “stress is always high, you re always scared” (Ibidem: 22).

A autora destaca ainda a existéncia de outros fatores prévios a institucionaliza¢do do
individuo, contribuindo ativamente, para a deterioragdo do estado de satde dos reclusos mais
velhos. E o0 caso do consumo de substancias psicotropicas, da inexisténcia de habitos de
alimentacdo saudavel, de problemas de saude, de comportamentos de risco, entre outros.
Verifica-se portanto, uma réapida deterioracdo do estado de salde, fisico e psicoldgico dos
reclusos, que inevitavelmente acelera o processo de envelhecimento de cada um.

Desta forma e na qualidade de recluso, o individuo privado de liberdade e em rotura

com o seu anterior estilo de vida, desenvolve diferentes formas e estratégias de sobrevivéncia,
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nomeadamente através do isolamento, da subserviéncia e submissao total as normas, da adogdo
de comportamentos (des) adequados as normas institucionais, entre outras. A institucionalizacao
de individuos, privados da liberdade, constitui portanto um indicador de exclusdo social, ndo s6
devido ao carater totalitario exercido sobre eles, mas também pelo facto de afastar os

condenados da sua vida social normal, que podera repercutir-se no periodo de pos reclusao.
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IV - O sistema prisional portugués

4.1. — Origem e evolucéo histérica

Em Portugal a primeira metade do século XIX, destacou-se pela forte conflitualidade
politica e social existente, motivo pelo qual, a atencdo dos governantes, ainda que de forma
ténue, dirigiu-se apenas para questfes de justica criminal e do sistema penal. Neste periodo,

influenciado pelos nascer do Liberalismo, a priséo era regida pelo Antigo Regime.

Mais tarde, na segunda metade do século, assistiu-se a um profundo debate e a uma
tentativa de concretizacdo de reformas na justica criminal portuguesa. Surgiram novas formas
de violagdo da lei criminal, acompanhadas de novas interpretaces e entendimentos sobre o
crime e respetivas formas de combate e prevengdo. Assim sendo, “sera essencialmente durante
a segunda metade de Oitocentos que se VAo enunciar e procurar concretizar as principais

medidas reformadoras do sistema prisional” (Vaz, 2003:13).

Tendo em consideracdo toda a sequéncia de acontecimentos, constata-se que na segunda
metade do século XIX, a prisdo tornou-se num elemento dotado de fulcral importancia, por
questdes de ordem variada. Por consistir no elemento central do sistema penal, a prisao € tida
como a melhor pena a aplicar aos condenados, “ela era a pena que por exceléncia permitia
aliar o sofrimento que a perda de liberdade implicava com a possibilidade de regeneragdo do
delinquente” (Ibidem:11).

Paralelamente, é também aplicada uma outra pena em Portugal, comummente apelidada
de “degredo”, que consistia numa pena de deportagdo de condenados para as colonias
portuguesas em Africa. Considerando a sobrelotagdo dos estabelecimentos prisionais
portugueses, surge a pena de deportacdo, como alternativa (ou complemento, no caso de
reclusos que ja haviam cumprido um longo periodo de reclusdo) a pena de prisdo. Esta pena,
assume-se como sendo desadequada e aplicada indevidamente, por ndo trabalhar a regeneracao
do individuo. Como tal, corria-se o risco de os individuos condenados & pena de “degredo”,
manterem o seu comportamento, prévio a institucionalizacdo, podendo por isso, perturbar a

tranquilidade e seguranca das comunidades, em cumprimento de sentenca.

A prisdo, assume agora um papel de destague, ao tornar-se no elemento central do

sistema penal. Por sua vez, a pena de prisdo (principal pena prevista nos cddigos penais) deveria
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ser cumprida em locais especificos - estabelecimentos prisionais -, a fim de recuperar 0s
condenados. Esta medida traduz-se na privacao de liberdade, tida como recomendavel e util,
pois aliava o sofrimento (inerente a perda de liberdade) a regeneragdo do individuo através do

trabalho, da educacéo e da reflexdo interior, preparando-o para uma futura reinsercédo social.

Verifica-se assim, que as penas privativas de liberdade tiveram a sua origem noutro tipo
de penas, pelo que “enquanto aguardavam a execucao (pena de morte, desterro, galés, etc.), 0s
sentenciados ficavam privados da liberdade de locomoc¢do” (Mirabete, 1999:248), vindo mais

tarde, a prisdo a constituir uma forma propria de sanc¢éo penal.

A crenca na regeneracdo do delinquente, heran¢a do Iluminismo, acontecia mediante
um processo de critica e reflexdo introspetiva, nas quais pesavam 0s contributos advindos da
educacdo, da reaprendizagem de valores morais e do trabalho, levados a cabo pelo individuo
enquanto institucionalizado. Para tal, “a regeneracdo do individuo delinquente passava por uma
reflexdo interna, sendo desejavel que o individuo se encontrasse em isolamento para a poder
concretizar” (Vaz, 2003: 13).

Data-se ainda, em 1867 a regulamentacdo da prisdo celular e a aprovacao do modelo de
Filadélfia, como sendo o mais adequado para os fins a que a pena privativa de liberdade se

propunha, pelo que a Penitenciaria de Lisboa constitui o melhor exemplo.

Mais tarde, mediante as influéncias do Iluminismo e a necessidade de cumprimento de
pena, com carater regenerador, foi criada em 1885 a Cadeia Geral Penitenciaria do Distrito da
Relacdo de Lisboa. Neste espaco destinado a penas mais longas, os reclusos eram expostos a um
regime de isolamento e separa¢édo total — diurna e noturna -, com visitas controladas e trabalho
obrigatdrio executado no interior das celas. O referido modelo vigorou até 1913, altura em que
foi substituido pelo sistema de Auburn que, na época, ja se encontrava ‘“‘completamente

ultrapassado”.

Entre 1891 e 1897 o distrito de Lisboa foi o que maior nimero de condenados
apresentou, assistindo-se por isso, a uma sobrelotacdo das prisdes desta cidade. As cadeias
encontravam-se no referido periodo, em muito méas condicBes de conservagdo. A alimentacao
fornecida aos reclusos, era de fraca qualidade prejudicando a sua saide. Acrescem ainda fatores,
como a falta de higiene existente, a promiscuidade geral entre reclusos, a exploracdo exercida
no seio dos reclusos, 0s maus tratos e abusos de poder (verificados no interior da prisdo) e o

trato discriminatdrio atribuido aos reclusos (derivado das suas condi¢fes socioeconémicas).

Perante esta situacdo, anunciam-se propostas de “ultrapassagem da degradada e
incorreta situacdo em que os condenados cumpriam as penas de prisdo que referem a
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necessidade de se construirem novas prisdes, para além da reforma das j& existentes.” (Vaz,
2003:15). Estas propostas previam também uma diviséo de reclusos mediante o sexo, a idade, o

tipo de crime praticado, a durag@o da pena e o grau de “perigosidade”.

Em 1885, entrou em funcionamento a Penitenciaria de Lisboa, destinada ao
cumprimento de penas de prisdo maior celular e cuja construcdo fora aprovada pela Reforma
Penal e Prisional de 1 de julho de 1867. Neste local, os reclusos eram expostos a um regime de
isolamento e separacdo total, diurna e noturna, com visitas controladas e trabalho obrigatorio,

executado no interior das celas.

Contudo, em principios do século XX, poucos reparos tinham sido feitos em prol do
melhoramento do estado de conservacdo das prisdes na cidade de Lisboa. Paralelamente,
assistia-se a um gradual aumento do numero de condenados a penas de prisdo. O progressivo
aumento da preferéncia por esta forma de punir, “afastara qualquer hipotese de as reformas e
as medidas parcelares que iam sendo tomadas, visando uma melhoria das condi¢es prisionais,

produzirem qualquer resultado.” (Ibidem: 18).

Os estabelecimentos prisionais que condicionavam a legitimidade das formas de tortura
fisica e dos castigos de degredo, derivados das relagcBes sociais praticadas (pré-modernas),
propuseram-se a criar novas formas de atuacdo, mediante as quais desenvolveram um novo
conjunto, mais complexo, de func¢des sociais. Mais concretamente, conciliaram novas formas
normalizadoras de castigos com estratégias de reintegracdo social, como forma de representar a
justica. O exercicio da autoridade na gestdo destas InstituicGes, passou a basear-se em
regulamentos administrativos especificos, investindo-se por isso na reducdo das demais
despesas e no treino da resisténcia dos individuos a qualquer forma tentacdo proibitiva.
Propuseram-se ainda a “evitar o contacto funesto dos condenados com os modos de vida social
degradados que sustentaram a delinquéncia, reunir todos os condenados em espacos de

execugdo de penas de cariz industrializado” (Dores, 2003:78).

Desacreditando a ideia que a prisdo existiu sempre como nos dias de hoje, confirma-se
que a instituicdo prisional é conduzida por objetivos gerais e por tendéncias de transformagédo
carateristicas de cada época, motivo pelo qual sofreu influéncias juridicas, administrativas,

politicas e pablicas.

Neste sentido, apesar de se ter assistido a uma ligeira descida das taxas de recluséo,
resultado da aplicagdo de medidas pontuais, indicadoras de incomodidade perante os padrdes
negativos apresentados pelo sistema prisional, “é nitida a retoma de uma légica repressiva, com

a neocriminalizacao de comportamentos no ambito da condugdo automovel, o agravamento do
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regime penal das armas e a ampliagdo da intervencdo dos chamados agentes encobertos”
(Costa, 2003:102).

Atualmente, a pena de prisdo é geralmente consequéncia da violagdo da norma. A sua
durabilidade deve ser proporcional entre o crime cometido e a tipificacdo penal. Ao longo da
histéria da humanidade praticaram-se diferentes tipos de penalidades/castigos, com maior ou
menor incidéncia e que ainda hoje vigoram nalguns paises. Os principais marcos evolutivos da
classificacdo penal, incidem em torno dos castigos fisicos, nomeadamente os suplicios e as
torturas, o exilio, o degredo, a pena de morte, os trabalhos forgados e a privacao de liberdade.
No entanto, “se € certo que nos dias de hoje a privacdo de liberdade constitui o principal meio
punitivo, hd ainda recurso nalguns paises a um ou outro dos restantes processos” (Gongalves,

1993:78).

Em suma e num olhar atento de Moreira (1994), a pena privativa de liberdade traduz-se
numa decisdo de justica, pelo que a detencdo, mediante a legislacdo, constitui apenas a privacao
de liberdade. Assim que aplicado esse tipo de sancéo, verifica-se que a reclusdo constitui um
processo técnico, pelo que a sua gestdo, qualidade e rigor fica a cargo de um mecanismo
auténomo capaz de controlar os efeitos da punicdo no interior do préprio sistema. Neste
seguimento, a prisdo € responsavel pela transformacdo da medida penal de privacdo de
liberdade, numa operacdo “penitenciaria” que através da pena, é possivel qualificar o recluso,
tornando-o Util para a sociedade. Sendo ainda de ressalvar, o carater reabilitador da priséo,

através das suas interdi¢cdes, punigdes e recompensas.

4.2. Reformas do sistema prisional

A priséo sofreu modificacdes assinalaveis desde o seu aparecimento até a atualidade. A
evolucdo do sistema penal obedeceu a uma transformacdo entre (primeiramente) o ato de
exposicdo do corpo do condenado e respetivas torturas fisicas, que levariam & sua morte, para
uma privacéo da sua liberdade, ao longo da qual, iria vivenciar todo um processo de sofrimento
psicolégico e ndo fisico. Inicialmente, a aplicacdo da pena era feita em praga publica, pelo que
atualmente aquele que infringe a lei e lhe é decretada pena de prisdo, 0 encarceramento assume-

se na “ unica terapéutica capaz de isolar os individuos perniciosos para a sociedade”

(Goncalves, 1993: 90).
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A reforma da priséo é tida como algo que foi sempre, neste tipo de Institui¢do, como
parte integrante do seu programa. Por isso, desde os seus primdrdios, requeria a existéncia de
uma “série de mecanismos de acompanhamento, que aparentemente devem corrigi-la, mas que
parecem fazer parte do seu proprio funcionamento, de tal modo tém estado ligados a sua

existéncia, em todo o decorrer de sua historia” (Foucault, 2001: 197).

Ao longo de mais de cem anos de histdria legislativa, varias foram as leis reformadoras
do sistema prisional, das quais se destacam essencialmente trés diplomas. Sendo eles, o
Regulamento das Cadeias Civis do Continente, do Reino e llhas Adjacentes, de 21 de setembro
de 1901 e a Reforma da Organizacao Prisional de 1936, que viria a ser substituida em 1979 por

uma Nova Reforma.

O Regulamento das Cadeias Civis do Continente do Reino e Ilhas Adjacentes de 1901
(publicado no Diério de Governo em 21 de setembro) regeu a execucdo da pena de prisdo nestes
estabelecimentos até a publicacdo da Reforma da Organizacdo Prisional de 1936. Este
documento previa a elaboracdo de um regulamento geral das prisdes, capaz de aperfeicoar e
desaprovar regulamentos anteriores. Os principais enfoques deste documento consistem na
consolidagdo dos deveres dos presos, dos castigos e das recompensas advindos do seu percurso
prisional, na implementacdo da obrigatoriedade do trabalho para os reclusos e na criacdo de uma
associagdo de patronato, de apoio a familias de reclusos e ex-reclusos, ao longo da sua
reinser¢do social. O Regulamento de 1901 visa portanto, responder a questdes ligadas a
“execucdo das penas, desde os deveres dos empregados da cadeia a integracao do recluso na
sociedade ap0s a sua libertacdo, revelando uma clara preocupacgdo em melhorar as condicoes

das cadeias e um espirito inovador” (Ministério da Justi¢a, 2004: 10).

Mais tarde, em 1933 através do Decreto n.° 22708, de 20 de junho, a Administracdo e
Inspecdo-Geral das Prisbes foi convertida em Direcdo-Geral, pelo que em 1935, o Decreto n.°
25016, de 7 de fevereiro, centralizou nela todas as questBes prisionais, que até a data se
encontravam sob a responsabilidade de outras entidades. Atualmente, a organica dos servigos
prisionais é regulada pelo Decreto-Lei n.° 268/8, de 16 de setembro (Revogado pelo Decreto-
Lei n.° 125/2007, de 27/4), determinando, no seu artigo 1.°, onde declara que “a Direcao-Geral
dos Servigcos Prisionais (...) incumbe orientar os servigos de detengdo e execugdo das penas e
medidas de seguranca, superintender na sua organizacao e funcionamento e efetuar estudos e

investigacOes ao tratamento dos delinquentes”.

Posteriormente, em 1936, é publicado o Decreto-Lei n.° 26 643, de 28 de maio, autor da
Reforma da Organizagdo Prisional, que “colocou o direito penitencidrio portugués entre 0s

mais progressivos da Europa no tratamento da execucdo das reagdes criminais privativas da
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liberdade” (Ministério da Justica, 2004: 13). Este documento organiza os servigos destinados ao
cumprimento da pena de prisdo, bem como das medidas de seguranca, admitindo novos
processos e formas de execucdo da pena. Sdo entdo criados dois grandes grupos de
estabelecimentos prisionais, as prisdes gerais e o0s estabelecimentos de medidas de seguranca.
Estes por sua vez dividem-se em diversas modalidades, consoante o tipo de pena ou de medida
de seguranca. Assim sendo, as prisdes gerais ramificam-se em cadeias comarcas (destinadas ao
cumprimento de pena de prisdo até trés meses, possuem também uma cadeia preventiva para
cumprimento de penas de prisdo de curta duracdo), em cadeias centrais (para cumprimento de
penas de prisdo superiores a trés meses) e em cadeias penitenciarias (para 0 cumprimento de
penas de prisdo de longa duracdo). Simultaneamente, foram criados varios tipos de prisdes
especiais, adaptados ao tipo de delinquente, como é o caso das prisdes-escola, das prisdes-

sanatério, das prisdes-maternidade e das prisdes para criminosos politicos.

O referido Decreto-Lei, criou um fio condutor em torno de toda a organizacéo prisional,
declarando que a base de todos os regimes prisionais assentava no final de pena. Deste modo foi
possivel pbr fim ao exercicio de variadas praticas regulamentares, regidas por mdltiplas
legislagBes, muitas vezes baseadas em principios orientadores divergentes. Por isso e em
“harmonia com esta politica planificadora, a legislacdo de 1936 regulava minuciosamente tudo
0 que a organizacdo prisional dizia respeito” (Moreira, 1994: 28). Mais acresce que a
especificidade dos estabelecimentos prisionais consubstanciou-se, numa combinagdo entre a
categoria e os tipos de penas aplicadas aos reclusos a que se destinam. Por este motivo, a
definicdo dos regimes a seguir em cada cadeia, fez-se em funcéo dos resultados que se prendiam

obter com as san¢des penais que ai se iriam cumprir.

Seguidamente, através das leis n.° 2000, de 16 de maio de 1944 e do Decreto-Lei n.° 34
553, de 30 de abril de 1945, foi criado o Tribunal de Execucdo de Penas, que atribui
competéncia a uma jurisdigdo especializada, capaz de fiscalizar as limitagOes dos direitos dos
reclusos, acarretada pela execucdo de uma pena privativa de liberdade. Sendo de destacar que, a
nivel europeu, apenas a Italia precedeu a Portugal no que respeita a este tipo de “iniciativa”. No
entanto, a organizacdo prisional de 1936 requereu altera¢cdes nos documentos mencionados
“atribuindo-se aos tribunais de execugdo das penas a declaragdo de perigosidade dos
delinquentes, bem como a prorrogacdo das penas, a modificacdo, substituicdo ou prorrogacéo
das medidas de seguranga, e a concessao da liberdade condicional” (Decreto-Lei n® 184/72 de
31 de maio de 1972).
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A lei penal portuguesa, na qual se inclui a lei processual e a lei penitenciaria, “é
tributaria, nas suas grandes linhas, do movimento reformador do direito penal dos anos 60, que

propos a descriminalizagdo dos “crimes sem vitima” (Costa, 2003:93).

Posteriormente a Revolucéo do 25 de abril de 1974, surge a Reforma Penitenciaria de
1979, aprovada pelo Decreto-Lei n.° 265/79, de 1 de agosto, mais tarde modificado pelo
Decreto-Lei n.° 49/80, de 22 de marco e pelo Decreto-Lei n.° 414/85, de 18 de outubro. Esta
Reforma foi como pioneira na edificacdo de um novo direito prisional europeu, juntamente com
as leis de Italia em 1975, da Alemanha em 1976 e da Espanha em 1979, implementando a
importancia da reinsercéo social dos reclusos e do carater individualista de execucdo de pena.
Este documento define ainda um conjunto de direitos dos reclusos, presentes na Constituicdo da
Repulblica Portuguesa (2005), através dos quais estes individuos passam de “objetos” a
“sujeitos” na execugdo da pena. Inclui ainda uma normalizacdo capaz de flexibilizar a execugdo
de penas privativas de liberdade, com o intuito de “possibilitar a construgdo da ideia de priséo
aberta e em interacao com as comunidades locais, de acordo com as circunstancias historicas e
as capacidades do sistema prisional, prevendo formas concretas de participacdo das
comunidades locais na vida prisional” (Ministério da Justi¢a, 2004: 20-21). Por Gltimo, € ainda
estabelecida a regulamentacéo dos principais aspetos da vida prisional, no que respeita as regras
de vestuario, alimentacdo, correspondéncia e saidas. Importa ainda referir que esta Reforma
consolida um ideario moderno de execucdo de medidas de seguranca aplicadas a inimputaveis

perigosos.

Mais tarde, o Decreto-Lei n.° 319/82 de 11 de agosto criou o Instituto de Reinsercédo
Social, com o intuito de desenvolver as atividades de servigo social prisional e pos-prisional,
promovendo a prevencdo criminal através da reinsercdo social. Este documento viria a ser
substituido pelo Decreto-Lei n.° 215/2012 de 28 de setembro, que criou a Dire¢do — Geral de
Reinsercdo e Servicos Prisionais (DGRSP). Este organismo, resultante da juncdo entre a
Direcdo-Geral dos Servicos Prisionais e da Direcdo-Geral de Reinsercao Social, visa simplificar

a estrutura a nivel central e racionalizar os servicos desconcentrados.

Por ultimo, surge a fase final de modificacdes do sistema prisional, na qual o
estabelecimento prisional admite que, para prevenir a infracdo da lei, ndo é suficiente o
isolamento dos individuos. Nasce por isso, a vontade de os (re) ensinar, (re) educar, incutindo-
Ihes novas formas de viver em liberdade, sem violar as normas. A reeducacdo, através do
trabalho, conduz todo um processo de combate ao comodismo da vida prisional, numa tentativa
de implementar artes recreativas. Por outras palavras, prevé-se “a promocao possivel de um

bem-estar intra-muros que pudesse constituir-se como um primeiro passo de transformacéo da
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personalidade e aquisicdo de competéncias interpessoais, sociais e de trabalho, capazes de

permitir a retoma da liberdade” (Goncgalves, 1993:91).

Atualmente, verifica-se a existéncia de um consenso doutrinério que afirma a faléncia
do sistema prisional, devido a situacdo de crise que atravessa. Os meios de comunicacdo social,
divulgam casos de corrupcdo, insurreigdes, maus tratos, organizagdes criminosas e fugas,
emanados no seio das prisdes, contribuindo para a faléncia do sistema. E por faléncia, entende-
se “um estado ou situacdo de impossibilidade de satisfazer adequadamente as obrigacdes
assumidas” (Rampin, 2011: 31). Como tal, todas as situacbes mencionadas, agem de forma
controversa aos principios da pena privativa de liberdade, que visa uma recuperagcdo do
delinguente, na medida em que o individuo, apesar de recluso, encontra-se inserido num meio

propicio a préatica continua de atos ilicitos.
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B. Enquadramento Empirico

V - Procedimentos metodoldgicos

5.1. - A recolha de informacéao

Admitindo que o ponto de partida de qualquer investigac&o cientifica requer a existéncia
de uma situacdo-problema, causadora de inquietacdo e mal-estar, surge a necessidade de
procurar uma explicacdo do “fenomeno” (Fortin, 1999). Este capitulo visa portanto, englobar
uma justificacdo e um engquadramento do instrumento que foi concebido para cumprir a primeira
parte deste estudo. Pretende-se por isso, construir um modelo de anélise adequado ao objetivo

geral e respetivos objetivos especificos delineados.

Neste sentido, os procedimentos de recolha de dados que enquadraram o0 presente
estudo, sustentaram-se num paradigma interpretativo da realidade. Este paradigma defende ser
mediante a interpretacdo da realidade, que “as pessoas vao estabelecendo uma monitorizacéo
reflexiva da sua agdo, pela qual vdo construindo e atualizando o conhecimento de si e dos
outros” (Rothes, 2009:298). Assim sendo, optou-se por adaptar todo este estudo a uma

metodologia qualitativa.

Até a década de 70, a produgdo de conhecimento cientifico sobre a realidade social, era
influenciada pelo paradigma positivista das metodologias quantitativas, que defendia a
existéncia de uma realidade externa, verdadeira e estatica. Essa realidade, através de especificos
métodos e de instrumentos estandardizados, era passivel de ser verificada, quantificada,

caraterizada e interpretada (Lima, 1995).

Apbs a década de 70, denotou-se uma progressiva apologia referente a investigacdo
qualitativa (Flick, 2005). Esta metodologia de investigacdo cientifica, cujos métodos se
apresentam como sendo mais amplos e flexiveis, permite uma abordagem da complexidade da
realidade social, alcangando situagdes tidas como néo verificaveis e generalistas. A validade de
uma investigacdo de tipo indutivo, resulta da “fundamentacdo dos resultados obtidos no

material empirico, e uma escolha e aplicacdo de métodos ao objeto de estudo” (Flick, 2005:5).
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A opcéo por uma metodologia qualitativa, neste estudo, teve em conta que a producéo
de conhecimento em curso, tenciona ser uma construcdo edificada, através de uma andlise
interpretativa e subjetiva da realidade semantica, socialmente reconstruida pelos reclusos

considerados idosos.

Os procedimentos qualitativos resultam de uma determinada necessidade de leitura dos
fendmenos, de um certo tipo de conce¢do da realidade e de um certo tipo de instrumentos de
observacdo da realidade e de recolha e andlise de dados. O método qualitativo obedece,
essencialmente, ao uso de técnicas de observagdo participante, a etnografia, as biografias e as
entrevistas em profundidade ou ndo estruturadas. A principal preocupacdo deste método, por
sinal bastante flexivel, consiste em obter conclusGes generalistas e ndo-verificaveis. Fornece
ainda, dados de ordem contextual, possibilita 0 acesso a representacdes, a trajetorias e a

concecdes do mundo por parte do interlocutor (Ingold & Ingold, 1990).

Estes métodos pressupdem ainda, um determinado grau de interacdo entre investigador
e investigado, atribuindo elevada importancia a compreensdo das a¢des dos participantes com
base nas suas experiéncias de vida. Neste processo, 0 investigador constitui um elemento
primordial no processo de analise e nas conclusdes obtidas. Estas assumem-se ndo sé numa
construcdo do entrevistado mas também do entrevistador. Estes métodos permitem ainda, a
realizacdo de analises intensivas, possibilitando assim, a analise do fendmeno na sua totalidade

e a compreenséo aprofundada do facto social (Lima, 1995).

O objetivo destes métodos é portanto, definir processos e significados, privilegiando-se
as “dimensoes vividas” (Foddy, 1996:15), as interagOes sociais captadas, entre outras, através
do uso de perguntas abertas. A andlise dos significados, a descoberta dos sentidos, as raz6es dos
atos, a relacdo entre o sujeito e 0 seu mundo, entre 0 mundo objetivo e subjetivo, séo alvos da

analise qualitativa.

Toda a dimensdo individual do investigador, as suas preferéncias tedricas e consequente
entendimento dos fenémenos, desagua numa grande diversidade de dados produzidos (Moreira,
1994). O envolvimento, a implicagdo e o comprometimento do investigador neste tipo de
investigacdo, pressupde a execucdo de um trabalho particular e impossivel de incumbir a outras

pessoas.

Esta metodologia qualitativa de estudo de casos ou andlise intensiva consubstanciou-se
portanto, na op¢do mais indicada, na medida em que se pretende estudar com maior
profundidade os contributos dos participantes inquiridos, para uma melhor compreensdo das

suas vivéncias. O estudo de caso consiste portanto num “plano de investigagdo que envolve o
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estudo intensivo e detalhado de uma entidade bem definida: o caso” (Coutinho & Chaves,
2002:223).

Dentro das vérias técnicas de investigagdo, possiveis para o desenvolvimento deste
estudo, optou-se pelo uso de entrevistas semidiretivas, enfatizando por isso, o discurso,
nomeadamente as verbalizacbes dos sujeitos, como meio privilegiado de penetracdo no dominio
representacional de cada individuo. A entrevista constitui uma técnica de interagdo objetiva e

contextualizada, entre o entrevistado e o entrevistador.

Contudo, também se recorreu a técnica de analise documental, na medida em que foi
facultada a consulta dos processos individuais dos reclusos, previamente a aplicacdo das
entrevistas, num dos espagos empiricos de recolha de dados. A analise documental procura
identificar informagfes factuais nos documentos (Lidke &André, 1986). Na consulta dos
processos individuais dos reclusos, enfatizou-se a anélise de informagdes respeitantes ao tipo de
crime (s) cometido (s) e a trajetoria biogréafica dos individuos. A eleigdo destas teméticas deveu-
se essencialmente, a sua especificidade, uma vez que em situacao de entrevista, poderiam ndo
fluir espontaneamente no discurso do entrevistado, podendo despoletar situacdes

constrangedoras.

Segundo a classificagdo de Quivy e Campenhoudt (1995), o tipo de entrevista utilizado
é semidiretiva, ndo podendo ser considerada aberta pois obedece a um guido especifico, nem
fechada porque é o entrevistado quem define o caminho a percorrer, permitindo flexibilidade,
dentro de determinados pardmetros. A esta técnica de investigacdo far-se-a4 corresponder uma

técnica de analise de contelido, explorada a seu tempo.

As questdes colocadas na entrevista, centram-se hum “ponto de vista pessoal” (Foddy,
1996:91) e personalizado, até mesmo “intimista”, enfatizando a experiéncia pessoal de cada um
e garantindo uma maior ‘“certeza” dos inquiridos responderem, alinhados numa Unica
perspetiva. Todo o instrumento de observagdo delineado, teve como referéncia os objetivos do

estudo.

Importa ainda esclarecer que as questdes aplicadas na entrevista se inspiraram num
modelo desenvolvido por Elissa Kozlov (2008), aluna da Universidade de Wesleyan, nos
Estados Unidos da América. Esta foi uma das investigagdes pioneiras em torno do
envelhecimento prisional, intitulada de “Aging While Incarcerated: A Qualitative Study of

Geriatric Prisoners in America”.

Partiu-se portanto, de um guido de perguntas capaz de nortear o didlogo a desenvolver.

A entrevista comecava desde logo pelo estabelecimento de um “contrato de comunicag¢do”
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(Foddy, 1996:23), no qual o entrevistador se apresentava, explicava a modalidade de recolha de
informac&o, os objetivos do estudo, o pedido para uso do gravador e assinatura da declaragéo de
consentimento informado que garante o anonimato. Desta forma, evita-se interpretaces
duvidosas por parte dos inquiridos, “quando a informacdo fornecida sobre os objetivos da
inquiricdo é vaga, os inquiridos véem-se na contingéncia de tentar adivinhar o que é que o
investigador pretende (....) estas hipoteses influenciam as respostas que vdo dar.” (Ibidem:23).
Optou-se pelo uso de uma Unica entrevista, cujos topicos delineados incluem as qualidades,
tidas por vérios autores como sendo “bons imperativos”, recorrendo-se ao uso de uma

linguagem o mais simples possivel.

Surgiu também a preocupacdo de iniciar a entrevista partindo progressivamente de
perguntas de caracter mais genérico, para outras mais diretas e especificas, abrangendo assim, as
vérias dimensBes do estudo. Esteve sempre presente uma preocupacdo metodolégica que
favorece a comunicacgdo, ndo condicionando os aspetos que os entrevistados considerassem mais
relevantes. Assim, objetivou-se que 0s entrevistados progressivamente se sentissem “a vontade”
e confortiveis na presenga do entrevistador, de modo a que “libertassem” a informagdo o mais
naturalmente possivel. Assim, foi feito um esforco por controlar a informacdo recolhida,
sensibilizar os entrevistados para as situagdes mais proximas das suas realidades pessoais e

sociais, de modo a beneficiar de um maior conteido de informagéo.

Este instrumento de recolha de informacdo, pretendeu também captar sentimentos,
atitudes, cognigdes, comportamentos ¢ “constru¢cdes mentais”, ndo presentes no registo dos

factos.

O uso de perguntas abertas possibilitou o fornecimento de uma maior diversidade de
respostas. Contudo, em situacdes cujas respostas ndo foram clarificadoras, tentou-se explorar o

méaximo possivel o contelido das respostas adquiridas.

Atendendo a necessidade de clarificacdo do grupo de analise e para além da “complexa”
tarefa que seria envolver um largo nimero de individuos através de um instrumento de
observacédo deste tipo, os autores Ghiglione e Matalon (1997) concluem que ap6s um ndmero de
20 a 30 entrevistas, ndo surgem novas informacfes. Mais informam que ‘“se esperamos das
entrevistas livres um recenseamento de temas, uma tipologia, ou indicacGes sobre o
vocabulario utilizado tendo em vista a concecdo de um inquérito sistematico através de um
questionario, vinte entrevistas serdo, em geral, mais do que suficientes; as seguintes apenas
confirmardo o que tivermos obtido com a anélise das primeiras” (Ibidem: 54). Por este motivo,
foram exatamente vinte e cinco as entrevistas aplicadas a individuos do sexo masculino, com
idade igual ou superior a 65 anos, a cumprir de prisdio em Portugal, homeadamente, nos
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Estabelecimentos Prisionais Especiais de Vale do Sousa e Santa Cruz do Bispo e Regional de
Pacos de Ferreira. Em cada estabelecimento prisional, os reclusos a entrevistar foram
selecionados pelo Diretor local, através de uma listagem dos reclusos que se incluiam nos

critérios etarios mencionados.

A realizacdo de entrevistas nos trés Estabelecimentos Prisionais diferentes, decorreu em
salas e gabinetes isolados, com total privacidade, visando que o entrevistado se sentisse
“confortavel”, facilitando um maior e melhor fornecimento de informagdo possivel. Esta
escolha teve por base os contributos de Ghiglione e Matalon (1997) que avangam como sendo a
situacdo ideal para realizacdo de entrevistas, a escolha de um local e um tempo afastado, do que
vinha a ser cumprido pelo entrevistado. Como tal, cumpriu-se este preceito, pelo que os
reclusos, indicados pelo diretor de cada estabelecimento prisional a fim de serem entrevistados,
foram “chamados” pelos guardas prisionais e acompanhados pelos mesmos ao gabinete onde
iria decorrer a entrevista. Este procedimento necessitou de ser previamente combinado com os

diferentes diretores e guardas prisionais.

Para que fosse possivel a realizagdo desta investigacdo, foi necessario contactar
inicialmente e por carta registada, o diretor da Direcdo Geral dos Servigos Prisionais, Dr. Rui Sa
Gomes, solicitando autorizagdo para realizacdo do estudo. O pedido datou a 09 de agosto de
2013.

A primeira resposta por parte da entidade, datada de 27 de agosto de 2012, solicitou o
envio do resumo do projeto juntamente com o guido de entrevista e respetiva declaracdo do
estabelecimento de ensino que comprovasse a situacdo académica. Estes documentos foram
enviados a 25 de outubro de 2012. Mais tarde, a 06 de dezembro de 2012, foi autorizada a

realizacdo do presente estudo.

Nesta sequéncia de acontecimentos, foi realizado um primeiro contacto com o
Estabelecimento Prisional Regional de Pagos de Ferreira no sentido de marcar uma primeira
reunido. Nessa reunido, foi agendada a realizacdo das entrevistas, tendo sido também solicitada

a autorizacgdo para uso de gravador de voz nas mesmas.

Seguidamente foram também contactados os diretores dos restantes Estabelecimentos
Prisionais envolvidos no estudo, a fim de acordar as datas de realizacdo de entrevistas, bem

como solicitar o uso de gravador de voz (disponibilizado pelo ISSSP).

Por conseguinte, na data de 03 de janeiro de 2013 foram realizadas trés entrevistas no

Estabelecimento Prisional Regional de Pacos de Ferreira. Apesar de inicialmente terem sido
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selecionados cinco reclusos (incluidos nos requisitos do estudo) para entrevistar, dois deles

recusaram-se a participar no estudo.

Posteriormente, na data de 07 de janeiro de 2013 realizaram-se sete entrevistas no
Estabelecimento Prisional Especial de Vale do Sousa. Sendo apenas sete 0 nimero de reclusos
que se integravam nos critérios pretendidos, todos aceitaram participar no estudo, pelo que
apenas um entrevistado optou por ndo responder a algumas questbes, referindo estar

“esquecido” de determinados factos passados.

Mais tarde, nas datas de 15 e 16 de janeiro de 2013, foram aplicadas quinze entrevistas
no Estabelecimento Prisional Especial de Santa Cruz do Bispo. Num momento inicial, o diretor
do estabelecimento efetuou uma “visita guiada” ao espago institucional, permitindo um melhor
conhecimento do mesmo. Possibilitou ainda, a consulta dos processos individuais dos reclusos

selecionados para participar no estudo.

Nesta Instituicdo, sendo vinte e quatro o total de reclusos incluidos nos critérios da
investigacdo, selecionaram-se quinze individuos, tendo como fator preferencial, os de idade
“mais avanca”. Contudo, alguns dos reclusos “mais velhos” ndo puderam ser entrevistados por
se encontrarem internados na clinica de salde mental, designada de DIP (Declarados
Inimputaveis Perigosos). Neste espaco institucional, apenas um recluso se recusou a responder,
alegando ndo dispor de nenhum tipo de “beneficio” judicial mediante a sua colaboragdo na

investigacdo, pelo que para o fazer, teria que ser recompensado.

Apdbs a realizacdo das quinze entrevistas nesta Instituicdo, completou-se o total
pretendido, de vinte e cinco entrevistas. Para o possivel tratamento dos dados recolhidos através
da aplicacdo das entrevistas, recorreu-se a técnica de analise de contelido para obter uma leitura

mais aprofundada das informacdes disponibilizadas pelos inquiridos.

A opcdo por esta técnica para tratamento dos dados, justifica-se pelo facto de permitir
chegar ao “rigor da objetividade e a fecundidade da subjetividade resultando na elaboragéo de
indicadores (...) que devem levar o pesquisador a uma segunda leitura da comunicaGao,
baseada na deducdo, na inferéncia” (Cappelle, s.d.). Tal escolha pode ainda, ser justificada
pelo facto de se ter objetivado partir dos registos das entrevistas semiestruturadas aplicadas e
respeitando os objetivos do presente estudo, deduzir-se os elementos fulcrais dos discursos dos
inquiridos. Através do uso desta técnica, foi possivel transformar a comunicagdo e os registos
verbais dos atores institucionais, em elementos dotados de revelagdo e de significado da

dimensdo cognitiva do emissor (Quivy & Campenhoudt, 1995).
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Desta forma, a utilizacdo desta técnica possibilitou o acesso a informacGes
subentendidas no discurso dos inquiridos. O uso desta técnica requer a explicitagdo de todos os

procedimentos usados, na qualidade de regra garante de rigor e de objetividade (Vala, 1990).

A analise de conteudo das entrevistas semidiretivas aplicadas no ambito deste estudo,
obedeceu a trés importantes momentos, nomeadamente a pré-analise, a exploracdo do material e

o0 tratamento dos resultados obtidos com respetiva apresentacao.

Na fase de pré analise foi organizado todo o material disponivel, procedendo-se de
seguida a uma selecdo do contetido das entrevistas a analisar, mediante uma primeira leitura do
material recolhido. Mais concretamente, procedeu-se & delimitacdo de unidades de registo e
respetiva escolha de indices, em harmonia com os objetos de estudo delineados e respetiva
problematica teérica. Optou-se por uma analise de contelldo quantitativa/extensiva, na medida
em que se analisou um numero favoravel de informacGes, procurando-se por isso a frequéncia
destas e o nimero de vezes que surgiam certos elementos do seu contetido. Relativamente a
escolha das regras de contagem, optou-se pela frequéncia simples (Bardin, 1977). Ou seja, todas
as unidades de registo assumem a mesma importancia, sendo esta tanto maior quanto mais

elevado for o nimero de vezes com que surge.

Por sua vez, a exploracdo do material, operacionalizou-se através da codificacdo dos
dados, organizados em diferentes temas, através dos quais se definiram as categorias de analise.
Isto é, 0 momento de categorizacao pressupds duas importantes fases, sendo elas o inventariar e
o classificar. Relativamente ao inventariar, pressupfe-se a escolha e o isolamento dos
elementos, pelo que o classificar implica inserir os elementos, emergindo as mensagens. Este
momento de categorizacdo, pode também requerer a prossecucdo de dois procedimentos,
nomeadamente o de “caixas” ¢ o de “milhas”, pelo que se optou pelo ultimo neste contexto em
particular. Assim sendo, Vala (2003) indica que a unidade de enumeracdo, condutora deste
processo, assume-se no ponto de referéncia da quantificacdo, podendo ser geométrica ou
aritmética. A primeira, sob a qual incidiu a escolha deste projeto, possibilita a contagem do

“namero de vezes que aparece um determinado contetdo” (Gighglione & Matalon,1997:92).

Assume-se numa analise de contetdo de tipo tematico, na medida em que se esfor¢a por
aceder as interpretacdes subjetivas dos inquiridos sobre o fenémeno do envelhecimento num
contexto privativo de liberdade, atraveés da exploracdo das unidades de registo selecionadas
(Quivy & Campenhoudt, 1995), utilizando a “regra” da frase-ideia. Partiu-se por isso, das
unidades de registo para extracdo de categorias e subcategorias, registando-se a frequéncia

simples e enumerando-as geometricamente.
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Sendo categorial simples e temética o tipo de analise de contetdo adotada, propde-se
observar algo simbdlico a partir de um sistema categorial, resultado de uma producao tetrica e
dos objetivos (geral e especificos) a explorar. Na perspetiva de Bardin (1977), parte-se do
pressuposto que um elemento ou carateristica é tanto mais significativo quanto mais vezes for
mencionado e como tal, quanto mais frequente for uma categoria, maior sera a sua relagdo com
uma certa realidade psicoldgica e/ou social. O objetivo consiste portanto, em calcular e
relacionar, comparando o0 surgimento de certos elementos agrupados em determinadas
categorias, que contemplardo todo o sistema de categorias. Nesta sequéncia e partindo de uma
analise de registos, a escolha de categorias possibilitou o acesso a um novo conhecimento
(Filho, 1996).

Num dltimo momento de analise do conteldo procede-se ao tratamento de dados e
respetiva interpretacdo, de modo a que possam transmitir os significados e permitirem a leitura

da realidade investigada, a luz do quadro teérico e dos objetivos modeladores de todo o estudo.

Como tal, inicialmente procedeu-se a uma andlise intensiva das vinte e cinco entrevistas
aplicadas. Seguidamente e atendendo ao extensivo nimero de questdes, integrantes do guido de
entrevista, procedeu-se a delineacdo de temas de analise, nos quais se inserem os diferentes
conjuntos de questdes aplicadas. Posteriormente, foram delimitados os elementos presentes nas
unidades de registo das demais entrevistas, apurando-se qual a frequéncia com que ocorrem e
delineando-se as respetivas categorias e subcategorias, nas quais os referidos elementos se

inserem.
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5.2. - Espacos empiricos de recolha de dados:
Estabelecimentos Prisionais Especiais de Vale do Sousa e de
Santa Cruz do Bispo e Regional de Pacgos de Ferreira

Todas as comunidades bem ordenadas, inclusive os Estabelecimentos Prisionais,
precisam funcionar dentro de um conjunto de regras, constantes num Regulamento, percetivel
aos membros da comunidade de forma justa e equitativa. O Regulamento visa garantir a
seguranca de cada individuo (funciondrios e reclusos), pelo que cada grupo devera ser
responsavel pela gestdo das regras nele previstas. O sistema prisional devera por isso, dispor de
um regime claramente definido de regras, infracdes disciplinares e sanc¢des para que, aqueles

gue se desviem do seu cumprimento, sejam corrigidos de forma imparcial e justa.

Assim sendo, o regime adotado pelos estabelecimentos prisionais encontra-se definido
na legislagdo reguladora da execucdo das medidas privativas de liberdade. Contudo, o
regulamento interno de cada prisdo engloba as determinacdes legislativas, enumera as regras e
normas disciplinares e delineia 0s mecanismos institucionais para usufruto dos reclusos na
resolucdo dos seus problemas penais e pessoais. O tipo de atividades desenvolvidas por cada
estabelecimento prisional é organizado, tendo em consideracdo a estrutura fisica dos seus

espacos.

De seguida, proceder-se-4 a uma breve analise dos espacos empiricos de recolha de

informac&o, respeitantes ao presente estudo.

O Estabelecimento Prisional Regional de Pagos de Ferreira, antiga Cadeia Central do
Norte, entrou em funcionamento em finais do ano de 1957. Situa-se na serra da Agrela, na
freguesia de Seroa, municipio de Pagos de Ferreira, distrito do Porto. A sua area engloba “15.0
00 m2, dispondo de 200 hectares de terrenos para cultivo” (Gongalves, 1993: 122). A
arquitetura deste estabelecimento obedece a uma disposicdo quadrangular, sob a forma de um
“H”, respeitante a zona celular na parte central do conjunto, com maior elevacdo e exposi¢do
solar. Os restantes dois edificios, situados nos cantos posteriores, sediam a enfermaria e o
pavilhdo de observagdo. Na zona frontal que une as hastes do “H”, situa-se a é&rea
administrativa. Consiste num Estabelecimento Prisional Central fechado, cercado por um muro
de quatro metros de altura, com torres de vigilancia nos quatro cantos. Obedece a um estilo
arquitetonico de tipo “concentracionario” ou fechado sobre si prdprio, estando os reclusos
concentrados na zona central da infraestrutura. Os edificios da zona envolvente albergam as

oficinas e os patios.
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Este estabelecimento abrange a zona prisional, constituida por duas alas (A e B), a
enfermaria, o setor disciplinar, a se¢do e seguranga e uma zona extramuros, onde se situam as
oficinas e uma area para a pratica de agricultura e pecuaria. No setor agropecuario, foi criada
uma estufa para cultivo de sementeiras e posterior transplantacdo. De acordo com o Relatério de
Atividades (Ministério da Justica: 2010) realizou-se uma separacdo das alas e do refeitorio,
implicando a criacdo de normas de execucdo permanente. Assim, os reclusos entram e saem do
refeitério através da Ala na qual se encontram alojados, ndo tendo contacto nem passagem para
a outra Ala. Foram também criados dois bares para reclusos nas respetivas Alas, requerendo um

aumento da ordem e seguranca internas.

Inicialmente, este estabelecimento destinava-se a condenados com penas de prisdo
maior (de seis meses a dois anos). Contudo, devido as alteracdes sofridas neste Estabelecimento
Prisional “j& deram entrada reclusos a cumprir penas que vao desde 6 meses até ao maximo
atual (25 anos) ” (Gongalves, 1993: 129). Atualmente, apenas vigora o critério respeitante a

masculinidade e a situacdo de cumprimento efetivo de pena.

Por sua vez, o Estabelecimento Prisional Regional de Vale do Sousa, também se
localiza na freguesia de Seroa, municipio de Pacos Ferreira, distrito do Porto. Inicialmente e
num periodo de cinco anos (de 2004 a 2009), este estabelecimento foi parte integrante do
Estabelecimento Prisional de Pagos de Ferreira, tendo a designacdo de ‘Pavilhdes

Complementares”.

No entanto, a 1 de julho de 2009, mediante o decreto-lei n® 149/2009 de 29 de junho,
este espago constituiu-se oficialmente como unidade propria. Tem lotacdo de 300 reclusos e
acolhe individuos condenados em regime fechado e regime aberto, pelo que alguns beneficiam

ainda de regime de visitas intimas.

Relativamente a ocupacdo profissional destes reclusos, destacam-se as diversas
atividades de limpeza e manutencdo, 0s servi¢os de restauracdo e similares, a pratica de
agropecuaria, a construcdo civil, a mecanica, o comércio de méveis, a manufatura de calcado, a
biblioteca, o desporto e a barbearia. Através da colabora¢do da Camara Municipal de Pagos de
Ferreira, foi também possibilitado a alguns reclusos, o exercicio de fungdes profissionais a favor
da autarquia, pelo que a outros reclusos foi possibilitada a integragdo no quadro de pessoal de
uma empresa privada (Intermarché). As relaces existentes entre esta Instituicdo e a autarquia
permitem ainda, a participacdo de reclusos em atividades culturais, desportivas e de

voluntariado.
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A populagdo reclusa deste estabelecimento beneficia também de um sistema de ensino e
de formacao profissional diversificado. Relativamente a ocupacéao de tempos livres, destacam-se
as praticas de futsal, atletismo, voleibol, ténis de mesa, matraquilhos, basquetebol, remo-indoor,

ginasio e de diversos jogos de mesa (cartas, damas, dominé e xadrez).

Em ultimo lugar, o Estabelecimento Prisional Especial de Santa Cruz do Bispo situa-se
na freguesia de Santa Cruz do Bispo, municipio de Matosinhos, distrito do Porto. As
anteriormente denominadas col6nias penais ou col6nias agricolas, sdo exemplificadas através
destas Instituicdo que possui, uma consideravel area para cultivo agricola, ndo sendo “cercados

por muros altos” (Gongalves, 1993:104).

O espago fisico deste estabelecimento engloba um edificio prisional, uma Clinica de
Psiquiatria e Saude Mental e dois edificios distintos, a Unidade Livre de Drogas e a Casa de
Acolhimento de Santo André. Este altimo, destina-se ao alojamento de reclusos que se
encontrem a cumprir de pena de prisdo em regime de dias livres e pena de prisdo em regime de

semidetencéo.

Este estabelecimento prisional, encontra-se individualizado no Projeto Global de
Reorganizacgdo, reunindo portanto, condi¢des para integrar individuos em cumprimento de pena
de pris@o em regime de dias livres, reclusos condenados em cumprimento de pena em regime
comum, em regime aberto no interior, em regime aberto no exterior, inimputaveis a cumprir
medida de seguranca na Clinica de Psiquiatria e Salde Mental, imputaveis a cumprir pena em
estabelecimento voltado para inimputaveis e condenados a cumprir pena de prisdo em regime de

semidetencdo (Ministério da Justi¢a:2010).

Relativamente as atividades laborais desempenhadas, pelos reclusos deste
estabelecimento, no ano de 2010, verificou-se a ocupacdo permanente de cento e oitenta e um
postos de trabalho em varios setores, nomeadamente, refeitdrios, padaria, biblioteca, limpezas,
barbearia, gindsio, mecanica, serralharia, eletricidade, construcbes, atividades agricolas,
lavandaria, entre outros (Ibidem). Os reclusos beneficiaram ainda de varios cursos de formacéo

profissional.

Quanto & ocupacdo dos tempos livres, destacam-se as atividades de hidroginastica,
futsal, voleibol, musculagdo, jogo da malha, ténis de mesa, remo — indoor, damas, liga da
inclusdo, xadrez e domind. Algumas destas atividades implicam a saida dos reclusos ao exterior.

Sao também regularmente comemorados diversos eventos culturais.

Seguidamente, desenha-se uma breve caraterizacdo do universo inquirido composto por
vinte e cinco individuos, do sexo masculino, com idade igual ou superior a 65 anos de idade, a
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cumprir pena privativa de liberdade em diferentes estabelecimentos prisionais —
Estabelecimento Prisional Regional de Pacos de Ferreira, Estabelecimento Prisional Especial de
Vale do Sousa e Estabelecimento Prisional Especial de Santa Cruz do Bispo. Os dados
analisados circunscrevem-se ao escaldo etario, ao tipo de reclusos, as habilitacGes literarias, ao

tipo de crime praticado e a duracdo das penas privativas de liberdade.

Tabela n.°1- Escaldo etario

Idades Frequéncia

65 1

66

67

68

70

71

72

73

74

75

7

RN W N N RN N o NN

84

N
a1

Total

Fonte: prépria

Relativamente ao escaldo etario dos vinte e cinco reclusos entrevistados, verifica-se que
a faixa etaria cronoldgica se estende dos 65 aos 84 anos, pelo que a média de idades se
concentra nos 68 anos. Isto €, neste universo entrevistado, cinco reclusos possuem 68 anos de
idade.

Tabela N.°2 - Tipo de reclusos

Tipo de reclusos Frequéncia
Reincidentes 11
Primérios 14
Total 25

Fonte: prépria
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Num universo de vinte e cinco entrevistados, verifica-se o nimero de catorze individuos
em situacdo de privacdo da liberdade priméaria, sendo portanto, a mais frequente,

comparativamente com os restantes onze individuos reincidentes no sistema prisional.

Tabela N.°3 - HabilitagOes Literarias

Habilitagdes literarias Frequéncia
N&o sabe ler nem escrever 2
1° Ciclo do ensino basico incompleto 4
1° Ciclo do ensino bésico 10
2° Ciclo do ensino basico 1
3° Ciclo do ensino bésico incompleto 1
3° Ciclo do ensino bésico 2
Ensino secundario 4
Doutoramento 1
Total 25

Fonte: prépria

Em matéria de habilitagbes literérias, verifica-se num total de vinte e cinco
entrevistados, uma maior incidéncia de individuos com o primeiro ciclo do ensino bésico (dez),
pelo que apenas dois ndo sabem ler nem escrever e s6 um é detentor de qualificacdo do ensino

superior, designadamente do grau de doutor.

Tabela N.°4 - Tipo de crimes praticados

Tipo de crime Frequéncia

Homicidio qualificado 10

Tréafico de estupefacientes

Emissdo de cheques sem provisdo

Assalto a mao armada

Abuso sexual de menores

Falsificacdo de dolares

Homicidio por negligéncia

Rapto

Lenocinio

RN N R R N R R

Peculato

Total

N
(6]

Fonte: prépria
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Verifica-se uma maior prevaléncia do nimero de individuos penalizados por crime de
homicidio qualificado, pelo que num total de vinte e cinco entrevistados, dez praticaram o
referido tipo de crime. Destes dez casos analisados, ressalva-se que trés homicidios resultaram
na morte do cénjuge/companheira do entrevistado. Destaca-se ainda o caso de um individuo
condenado a pena maxima de prisdo em Portugal, vinte e cinco anos, acusado trinta e cinco
crimes de homicidio, dos quais treze consumados e vinte e dois na forma tentada. O crime de
trafico de estupefacientes € o segundo tipo de crime com maior incidéncia, sendo quatro 0s
individuos acusados. Os crimes de abuso sexual de menores, rapto e lenocinio também se
evidenciam no universo inquirido, sendo um total de dois individuos acusados por cada tipo de

crime referido.

Quanto a duracdo das penas privativas de liberdade (medidas em anos) ao universo
entrevistado, verifica-se que a pena mais curta tem apenas a duracdo de dois anos (aplicada
apenas a um individuo), pelo que a pena mais longa respeita 0s vinte e cinco anos de priséo,
tendo sido aplicada a dois dos inquiridos. Nestes casos em particular, a decisdo pela pena
méxima de prisdo em Portugal, deveu-se ao tipo de crime praticado, nomeadamente “abuso
sexual de menores” e “homicidio qualificado”. A média das penas aplicadas situa-se nos cinco

anos de duracdo e abrange apenas quatro individuos.
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V1 = Conclusodes finais

A fase de exploracdo do material consistiu na codificagdo dos dados, organizados em
catorze temas, a partir dos quais se definiram trinta e quatro categorias e onze subcategorias de
analise. Mais concretamente, apds a codificacdo de dados, procedeu-se a uma articulacdo das
unidades de registo com as respetivas categorias e subcategorias delineadas, por sua vez,

enquadradas em diferentes tematicas de analise.

Em dltima instancia, procedeu-se ao tratamento e interpretacdo dos resultados obtidos
junto dos reclusos inquiridos, com base no enquadramento concetual realizado, de modo a

possibilitar uma articulacdo entre ambas as partes.

Tema N.° 1 - Significado de envelhecimento e de velhice na perspetiva do sujeito

Relativamente a primeira tematica, “significado do envelhecimento e de velhice na
perspetiva do sujeito”, delinearam-se quatro categorias, anunciadas segundo o critério de

frequéncia mais elevada.

Na primeira categoria, “relagdo do envelhecer com a doenga e incapacidade”, verifica-
se uma tendéncia de associa¢do, por parte dos inquiridos, do envelhecimento com o surgimento
de determinadas doencas e incapacidades. Na analise dos discursos dos inquiridos, apura-se um
total de doze registos situados nesta categoria, sendo por isso a que maior incidéncia apresenta.
Estes individuos manifestam o seu entendimento face ao envelhecimento e a velhice, como
sendo um momento no qual o ser humano adoece e se torna incapaz de realizar a generalidade
das atividades de vida diarias (basicas e instrumentais) sozinho, necessitando de apoio de
terceiros, bem como de ajudas técnicas e de apoio medicamentoso. Denota-se por isso que 0s
inquiridos vislumbram o envelhecer como a “entrada” numa situagdo de dependéncia, quase que
total, do ser humano. Esta situagdo pode ser analisada & luz dos contributos de Costa (2007) que
atribui especial importancia ao facto de as pessoas idosas enfrentarem uma progressiva
diminuicdo dos seus diferentes dominios funcionais. Destacam-se alguns registos ilustradores
desta categoria: “A velhice é sermos velhos, deixar de ter as capacidades que tinhamos quando
eramos mais novos” (3% entrevista); “a velhice é a pessoa que ndo se move bem pelos proprios
meios, tem que andar com canadianas ou cadeira de rodas” (7% entrevista); “Por velhice, para

mim é quando chega a um ponto em que ja se depende dos outros” (21* entrevista).
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A segunda categoria, “percecdo do envelhecimento e da velhice como sequéncia do
curso de vida”, entendimentos face ao envelhecimento e a velhice, como sendo uma sequéncia
natural do curso de vida dos individuos. Sao por isso, frequentes os discursos que entendem o
processo de envelhecimento de forma natural, que envolve véarias dimensGes e constitui parte
integrante da vida do ser humano. Na analise dos discursos, foi ainda percetivel o uso de
expressdes como “faz parte da vida”, no caso de alguns inquiridos, que denunciam um
conformismo face a sua situag&do atual. Foi um total de sete inquiridos cujas respostas se situam
nesta categoria de analise. Destacam-se portanto os seguintes registos: “Envelhecimento é uma
questdo de idade, ter mais idade, a medida que os anos passam as pessoas vao ficando mais
velhas, com mais dificuldade em conseguir emprego” (92 entrevista); “H& dois conceitos que
tenho de envelhecimento, cronolégico e intelectual. Cronoldgico que se baseia na idade efetiva,
0 outro, € como a pessoa se sente na vida” (18% entrevista); “Velhice é a pessoa ir

envelhecendo mais, ficando mais madura” (192 entrevista).

A terceira categoria, “sentimentos negativos”, com uma frequéncia de trés registos,
associa o envelhecimento e a velhice ao emergir de sentimentos de conota¢do negativa, sendo
por isso perspetivados como um “fim”, como uma fase tltima da vida humana, repleta de
sofrimento, a qual os individuos ndo manifestam vontade em “chegar”. Esta situacdo ¢ possivel
de verificar através do seguinte testemunho: “Envelhecimento é perda de forca e de vontade,

desistir do mundo...a velhice é o ultimo episodio da vida do ser humano” (22 entrevista).

Em quarto lugar, a categoria “resisténcia ao envelhecimento” abrange, tal como o nome
indica, (trés) unidades de registo reveladoras de atitudes de resisténcia face ao envelhecimento.
Estes individuos alegam néo se sentir a envelhecer por ainda se sentirem jovens, travando por
isso uma luta constante, contra o envelhecimento. Nesta “corrida contra o tempo” confirma-se,
por exemplo, através do envolvimento diario destes individuos em atividades ocupacionais. O
convivio e o envolvimento em atividades, permite-lhes distanciarem-se da percecdo de
envelhecimento, por muitos entendida com um sentido de finitude. Através dos contributos de
Costa (2007), confirma-se que as pessoas idosas, tendem a desenvolver uma personalidade de
tipo defensivo, demonstrando uma forte necessidade de continuar a trabalhar, tentando “provar”
que ainda sdo jovens. Esta categoria apresenta uma frequéncia de trés registos. A titulo de
exemplo destacam-se 0s seguintes registos: “Envelhecimento...eu ndo sinto isso, sinto-me
Jjovem, mas também faco por isso...luto... sei que estou a caminhar para esse fim mas sou
lutador por natureza” (1% entrevista); “Ndo sei, ndo me sinto velho, também ndo me sinto

jovem” (242 entrevista).
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Tema N.° 2 - Significado de ingresso na prisao

Relativamente ao significado de ingresso na prisdo delinearam-se trés categorias de
analise. A primeira categoria e também a mais frequente, apresenta uma incidéncia de doze
registos e agrega interpretacdes subjetivas referentes ao ingresso na prisdo, como tendo sido um
“acontecimento traumatizante”. Consiste portanto, na forma de eleig¢do que os inquiridos
utilizam, capaz de ilustrar 0 seu ingresso no mecanismo prisional. A reclusdo, tida por estes
individuos como acontecimento traumatizante, faz-se acompanhar por interpretacdes de
conotacdo negativa, acerca da realidade institucional, levando-os a uma situacdo de
desesperanga e descrenca na possibilidade de conseguir ultrapassar ou até mesmo “aguentar” o
periodo de pena aplicado. Sendo que, em determinados registos, é percetivel a vivéncia, por
parte destes individuos, de momentos de angustia, sofrimento e desespero, mediante a pena
aplicada, capazes de despoletar imaginarios suicidas. Contudo, estes imaginarios suicidas,
tendem a surgir essencialmente no periodo de adaptacéo institucional, pelo que com o passar do
tempo, estes individuos encontram formas para melhor se adaptarem ao espaco e as regas
institucionais, “conseguindo” portanto, contornar a vontade inicialmente desejada. A titulo de
exemplo enfatizam-se os seguintes registos: “E a coisa mais triste, mais dolorosa” (12
entrevista); “foi horrivel, ndo sabia o que fazer a minha vida” (42 entrevista); “Foi o pior que
me podia ter acontecido, estava bem na vida” (12* entrevista); “Para mim € um tormento muito
grande, ndo propriamente por uma questio de liberdade, de estar num espago limitado...E o
nao poder estar em contacto com as pessoas que gosto, 0s amigos que tenho, frequentar os
espetaculos que gosto de frequentar e fazer os estudos a que me dedico” (18?2 entrevista);

“Morrer aos bocadinhos e envelhecer” (212 entrevista).

A segunda categoria, “quotidiano institucional rotineiro como fator de stress” surge

como segunda categoria e apresenta uma frequéncia de dez registos.

O quotidiano institucional rotineiro é potenciador de stress nos inquiridos, que
denunciam a existéncia de rigidos horéarios e normas, produtoras de um quotidiano de carater
extremamente rotineiro e ndo aliciante. Este quotidiano, é também pautado por uma monotonia
significativa, resultante da programacdo de atividades e constante repeticdo das mesmas,
tendendo a afetar as relacBes entre reclusos, que tendem a demonstrar elevados indices de

dificuldade comunicativa.

Em respeito a alimentacdo, cada estabelecimento prisional garante a aquisi¢cdo, confecéo

e distribuicdo de refei¢des alimenticias, mediante regras e horérios especificamente delineados.
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Contudo, a qualidade da confecdo alimentar e as “filas” de espera de elevada dimensdo
potenciam nestes individuos uma maior exposi¢do ao stress e nervosismo, influenciando
negativamente o processo adaptativo destes individuos. O facto de estes individuos serem ainda
responsaveis por guardar os proprios talheres de alimentacdo na cela ap6s cada refeicdo, pela
conservacdo e lavagem do proprio vestuério, tido como propriedade individual (o uso de farda
ndo é por isso de carater obrigatério nos estabelecimentos prisionais), pela preservacdo da
propria imagem (tamanho e corte de cabelo, uso ou ndo de bigode e/ou barba), geram neles
proprios, uma constante ansiedade e nervosismo. Destacam-se 0s seguintes registos ilustrativos:
“Acordo, as vezes nem se dorme, s6 com comprimidos sendo anda-se toda a noite a
bater...depois vou trabalhar e de dia paga-se quando ndo se dorme de noite...trabalho na
lavandaria. As onze e meia almogo...hé quem vd para a cela da meia hora as duas, eu das vezes
também fico porque ndo me correu bem o dia, ja se sabe é cadeia....vou trabalhar...a noite
jantar e as sete horas fecha a cela e cama...ao fim de semana as regras sdo iguais, mas eu e 0s
mais velhos aproveitamos e ficamos na cama até as onze e meia, aproveitamos porque céa fora é
muita confusdo ja se sabe” (3 entrevista); “E acordar, limpar a cela, tomar banho, fazer a
barba, tomar o pequeno-almogo e a medicacéo, ir para a escola, almogar, recreio (jogar
domind ou cartas), jantar e cela” (42 entrevista). “Acordar, fazer a higiene, tomar o pequeno-
almoco, tomar café no bar, ir para a escola, almocar, descansar, ir para a escola, ir para a
cela buscar os talheres, jantar, tomar café, conversar, deitar, ver televisao e dormir” (92
entrevista); “Eu compreendo que o que vou dizer exista, choca-me, mas compreendo que
exista...eu gostava de ndo estar em filas, para comer, para a enfermaria, eu gostava muito
disso...quando ndo estava na casa Santo André®, as grades, os horarios, choca um bocado”

(182 entrevista).

Por ultimo, alguns dos registos situados nesta categoria, denunciam que o facto de se
encontrarem “presos”, num espaco fechado, privados de contacto com o exterior, constitui, por
si s0, num fator potenciador de stress. Aliado a isto surge o facto de, alguns registos, afirmarem
que o facto de estarem dependentes de outrem na resolucdo que qualquer tipo de situacéo, é
também gerador de stress. Esta situacdo deve-se, essencialmente, ao facto de alguns inquiridos
perspetivarem a reclusdo como estado de privacdo total e necessaria submissdo total a
Instituicdo, levando-os a sentirem-se dependentes e incapazes de resolverem qualquer tipo de
situacdo por si sO, necessitando de consentimento de terceiros. Estes individuos devem,
portanto, moldar os seus comportamentos aos padrdes institucionalmente impostos,
evidenciando-se, nos registos, o termo ‘“escravo”, usado pelos inquiridos para melhor

caraterizarem a sua total submissdo a Instituigdo. Certifica-se assim, a capacidade institucional

! Edificio integrante do Estabelecimento Prisional Especial de Santa Cruz do Bispo (masculino).
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de desnudamento dos seus internados, parte integrante do processo de despersonalizacdo e de

mortificagdo do eu a que estes individuos séo expostos (Goffman, 1961).

O ”conformismo”, terceira categoria € com uma frequéncia de trés registos, delimita
atitudes conformistas, face a forma pela qual os reclusos interpretam a pena que lhes fora
atribuida. Assim sendo e apesar de alguns dos inquiridos considerarem justa ou injusta a
sentenca aplicada, trés referem ter aceite a decisdo judicial e se terem conformado face a
mesma. Destaca-se o seguinte registo ilustrativo “Faz parte da vida...reajo bem, porque todos

no6s temos de cumprir na Terra o que esta estipulado” (142 entrevista).

Destaca-se ainda particular atengéo para 0s registos que d&do conta do impacto negativo
que o tréfico e o consumo de estupefacientes assumem, no interior do estabelecimento prisional.
Esta atividade, é tida como “inquietante”, potenciadora de stress e de desconforto a ele
associado, para os reclusos que assistem a determinadas praticas de trafico e de consumo de
estupefacientes. Os conflitos gerados entre reclusos, por vezes, implicam o recurso a violéncia e
por consequéncia, & intervencdo do corpo de guardas prisionais. Estes, por sua vez, recorrem
também ao uso da forga fisica, transmitindo para alguns dos reclusos, uma imagem de

inseguranga e de inconstancia do ambiente prisional, agravando o nervosismo sentido.

Tema N.° 3 - Entrada e adaptacédo a prisao

Mediante esta tematica, pretende-se uma andlise do momento de entrada e respetivo

processo faseado de adaptagdo a instituicdo prisional.

A primeira categoria, “importancia da pratica laboral e formativa como estratégias de
reclusdo”, com uma frequéncia de treze registos, constituindo portanto, na forma a maioria dos
reclusos elegeram, para melhora se adaptarem ao mecanismo e “mais facilmente” alcangarem o

fim da pena prevista.

O periodo de reclusdo possibilita ao individuo, a insercdo num posto de trabalho cujos
principios gerais, visam a aquisicdo, a manutencdo e o desenvolvimento de capacidades
profissionais (pelo recluso) permitindo-lhe “ganhar vida apos a libertacdo” (Gongalves, 1993:
61). Assim, a distribuicdo de reclusos pelos diferentes setores de atividades profissional
existentes em cada estabelecimento prisional, devera ter em consideragdo um processo de
selecdo racional, ndo colocando em causa a seguranca e a ordem do estabelecimento, em fungéo

das capacidades fisicas e intelectuais do recluso, bem como a sua experiéncia e aspiracdo
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profissional. Devem ainda ser tidos em conta na atribuicéo de postos de trabalho, fatores como a

duracdo da pena privativa de liberdade e as expetativas laborais, pos-prisionais, do recluso.

A frequéncia escolar e formativa é também uma estratégia de integracéo institucional. A
possibilidade destes individuos se instruirem, para além de os “auxiliar” a ocupar o quotidiano,
permite-lhes ainda 0 acesso a novos conhecimentos e saberes, até entdo desconhecidos, por falta
de oportunidades ou por falta de motivacdo. A titulo de exemplo destaca-se o caso de um
inquirido que afirma ser o “mais velho na escola” e, por sinal, o que melhor aproveitamento

escolar tem.

O sistema de aprendizagem de cada estabelecimento prisional pressupe a existéncia de
cursos de formagdo e de aperfeicoamento profissional, bem como uma escola onde sé&o
lecionadas aulas de instrugdo. No entanto, Capucha (2005) revela que, apesar do elevado
namero de reclusos que participam em formacao escolar e/ou detém um posto de trabalho na
Instituicdo, estas ocupacdes ndo influenciam positivamente a sua inser¢do, no periodo de pos-
reclusdo. Estes individuos, quando em liberdade, apresentam dificuldades de acesso e de gestdo
adequada de um posto de trabalho, “considerado normal e minimamente satisfatorio”, bem
como de uma estrutura familiar e comunitaria estavel. A titulo de exemplo destacam-se 0s
seguintes registos ilustrativos: “sinto orgulho na escola por ser o mais velho e ter melhor
aproveitamento ” (9¢ entrevista). “Eu tenho um escape, estou sempre a escrever e trabalho 10 a
12 horas por dia, escrupulosamente. Neste momento é impossivel cumprir as encomendas de
livros que tenho...ndo tenho tempo” (182 entrevista); “Foi arranjar trabalho, voluntariamente,

comecei no algoddo...depois fui pra escola” (222 entrevista).

A “tendéncia de isolamento por precaugdo de seguranga social”, surgem como segunda
categoria e apresenta uma frequéncia de sete registos. Estes individuos tendem a estabelecer
poucos contactos com terceiros, mantendo uma reduzida rede de sociabilidades institucionais.
Além de ser tido como “dificil”, o relacionamento interpessoal neste tipo de Instituicdo, a
diferenca etaria surge também como obstaculo, na medida em que alguns dos individuos ndo se

identificam com as restantes faixas etarias, tendendo a isolarem-se.

A tendéncia destes individuos em se isolarem, em prol da sua seguranga, permite-lhes a
salvaguarda de si proprios, bem como do seu espaco, nomeadamente a cela, essencialmente no
periodo noturno, ndo criando possibilidade de confraternizacao e de socializacdo com os demais
reclusos. A desconfianca que os reclusos depositam nas suas préprias relacdes institucionais,
conduzem ao frequente emergir de qualquer tipo de insignificancia, bem como ao surgimento de
disputas, contagiando o periodo de reclusdo como um ambiente de tensdo entre reclusos e
agravando a tendéncia de isolamento manifestada por alguns dos inquiridos.
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Assim sendo, na ocupacdo dos tempos livres geralmente os reclusos optam pelas
atividades laborais ou de aprendizagem. Destacam-se ainda 0s registos de reclusos que
depositam extrema importancia na pratica de exercicio fisico, como estratégia de recluséo. Estes
individuos, canalizam para a pratica desportiva, todas as suas preocupagdes, descontentamentos,
insegurancas e medos, procurando encontrar forcas necessarias capazes de ultrapassar 0S

obstaculos emergentes do contexto institucional.

No entanto, os individuos que ndo integram nenhuma das referidas atividades,
“confrontam-se com o nada para fazer ao longo de vinte e quatro horas” (Moreira, 1994: 65), o
que contribuira para o isolamento de alguns individuos que ndo se identifiquem com 0s grupos
existentes, tendendo a isolarem-se nas celas. Destacam-se 0s seguintes registos: “Dou-me com
pouca gente...s6 lido com pessoas que trabalham comigo...sé falo com trés ou quatro
pessoas... 0 facto de me dar pouco com as pessoas ja é uma maior seguranga para mim...por
afastamento, até porque o nivel etario é muito mais baixo e ndo me revejo nos habitos nem na

educacdo dessa gente” (22 entrevista); “Passo o dia na cela” (152 entrevista).

A ‘“necessidade de integragdo institucional” e terceira categoria, apresenta uma
frequéncia de cinco registos, que manifestam vontade em se integrarem na dindmica
institucional, elegendo, por isso, variadas formas de convivio. Esta forma, eleita por trés dos
inquiridos, para melhor se adaptarem & nova realidade, resulta da aceitacéo e interiorizacdo da
pena aplicada, surgindo a necessidade de cumprirem a sentenga, da “melhor” forma possivel.
Surgem os seguintes exemplos ilustrativos: “ia tomar um cafezito de vez em quando para me
adaptar ao ambiente” (5% entrevista), “A melhor forma é entrar no campo deles e jogar com
eles. Eles faziam uma asneira, eu chamava a aten¢do...respeitar os guardas...respeitar a

farda” (142 entrevista).

Tema N.%4 - CondicGes objetivas e subjetivas de vida anteriores a reclusao

O que se pretende através desta tematica € uma andlise por parte do inquirido
relativamente & sua situacdo econdmica, de saude e de conhecimento e/ou sabedoria,
previamente a sua entrada na instituicdo prisional. Assim sendo, a primeira categoria,
respeitante a “situacdo econdémica”, subdivide-se em duas subcategorias, “estavel” e “instavel”.
Nesta sequéncia, vinte e dois dos inquiridos denunciam ter uma situacdo econémica, prévia a
institucionalizacdo, pautada por indices de estabilidade, pelo que apenas trés dos inquiridos

asseguram ter vivido periodos de elevada instabilidade econdémica. Destacam-se 0s seguintes
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exemplos ilustrativos relativamente a situagdo economica instavel: “A situagdo econémica nao
era estavel, metia-me muito no vinho... Era s6 eu a trabalhar, de vez em quando a fazer
biscates” (132 entrevista). Em relacdo a situacdo econdmica estavel surge o seguinte exemplo
“Antes era muito rico, tinha duzentos mil contos no banco, uma vivenda com piscina, parque

infantil ” (82 entrevista).

O “estado de saude” surge como segunda categoria e divide-se em duas subcategorias,
designadamente “estavel” e “débil”. Assim, quinze dos inquiridos caraterizam o proprio estado
de saude, prévio a institucionaliza¢do, como sendo estavel, “a salde |4 fora era boa “ (82
entrevista), pelo que os restantes dez inquiridos referem ter tido uma satide debilitada, “ja

sofria do coracdo, ja tinha sido operado” (22 entrevista).

Contudo, relativamente a situacdo de conhecimento e/ou sabedoria no periodo pré-
institucional, os inquiridos ndo se pronunciaram, motivo pelo qual a categoria de anélise

“indices culturais” ndo se encontra presente nesta tematica.

Tema N.°5 - Condices objetivas e subjetivas de vida posteriores a reclusdo

Na analise comparativa dos sujeitos relativa a determinados aspetos que sofreram
alteragdes prévias e posteriores a institucionalizago, mais concretamente em termos da sua
conjuntura econémica, de salde e de padrBes culturais, emergiram as trés categorias referentes a
poOs institucionalizacdo dos reclusos. Designadamente, “situacao econdémica”, a qual catorze dos
inquiridos afirmam vivenciar um periodo de instabilidade econdémica, agravado essencialmente,
desde o inicio de cumprimento de pena. Destacam-se 0s seguintes registos para uma melhor
ilustracdo desta categoria: “agora roubaram-me tudo, depois de jd estar preso...assinei uma
procuracao e tiraram-me tudo” (82 entrevista); “antes tive uma boa estabilidade econdmica,
tive sempre um salario acima da média” (92 entrevista). Alguns destes inquiridos tendem a
comparar a sua situacdo econdmica atual com a situacdo passada, evidenciando sinais de ter

sido melhor que a atual. Constitui-se portando na subcategoria mais frequente.

Por outro lado, onze dos inquiridos anunciam a sua situagdo como sendo “estavel”, em
muitos dos casos devido a “entrada” na idade da reforma, posteriormente a institucionaliza¢ao,
permitindo-lhes beneficiar de um rendimento econdmico mensal fixo, capaz de suprir
determinadas despesas. Destaca-se a titulo de exemplo, o seguinte registo: “Agora

economicamente a minha situacao esta melhor porque me reformei ” (92 entrevista).
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O “estado de saude” surge como segunda categoria ¢ subdivide-se em duas
subcategorias. Nomeadamente, “débil” respeitante a dezanove dos inquiridos, que afirmam ter
assistido a um agravamento do estado de saude ap0s a institucionaliza¢do, sendo por isso a
subcategoria mais frequente. A titulo de exemplo destaca-se o seguinte registo: “A minha salde
esta pior, ja fui operado a prostata” (82 entrevista). O estado “inalterado”, delimita seis
registos que anunciam ndo ter “sentido” alguma alteragdo no seu estado de saude: “A salde ndo
melhorou porque aqui dentro ninguém melhora...mas também ndo agravou, apesar de aqui

haverem hepatites, sidas, todos os problemas, em termos higiénicos ” (12 entrevista).

Em ultimo lugar surge a categoria de “indices culturais”, que por sua vez se desmembra
em trés subcategorias, reveladoras de “melhoria”, de “agravamento” e de casos tidos como
“inalterados”. Por outras palavras, quer isto dizer que, nove dos inquiridos afirmam ter sentido
uma “melhoria” a nivel dos seus padrdes culturais, em parte devido & frequéncia escolar e
profissional que o contexto prisional lhes facultou. Sendo por isso a subcategoria mais
frequente. Destacam-se 0s seguintes registos, como exemplo: “estou agora metido no TIC de
computadores, aprendi ca& também a regra dos trés simples que na quarta classe ndo davam

isso” (178 entrevista), “A cultura melhorou, no meu caso melhorou (242 entrevista).

Contudo, dez dos inquiridos afirmam nao ter verificado qualquer tipo de alteracdo dos
seus padrdes culturais, essencialmente devido ao facto de se encontrarem privados de “tudo”,
podendo isso constituir um obstaculo ao desenvolvimento cultural e intelectual. A titulo de
exemplo, destacam-se os seguintes registos: “A cultura estd igual, é dificil ter mais...hd
reclusos aqui que tém seis e sete cursos, mas se lhes derem um serrote ndo sabem cortar um
pdo...mas tém um diploma” (12 entrevista); “A minha cultura mantem-se e inclusive, incuto a

outros o que posso”’ (202 entrevista).

Em ultimo lugar, seis dos inquiridos afirmam ter tido um “agravamento” dos seus
indices culturais desde que institucionalizados, destaca-se 0s seguintes registos
exemplificadores: “o nivel de cultura diminuiu” (212 entrevista), “na cultura, estou pior” (192

entrevista).

Tema N.°6 - Estrutura identitaria pés recluséo

Através desta temética pretende-se que o individuo seja capaz de fazer uma introspecéo

de reflex@o sobre o seu “eu”, suscetivel de modificacdo, mediante a sua situagao de privacdo de
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liberdade, bem como todo o processo de despersonalizagdo e de mortificacdo do eu a que esta
sujeito (Goffman, 1961).

Nesta sequéncia, surgem duas categorias de analise, nomeadamente, a “ndo alteragdo do eu”,
sendo a mais frequente, na qual quinze dos inquiridos afirmam ndo ter sentido qualquer
mudanca em si mesmos, mediante o processo de institucionalizacdo a que (necessariamente) se
submeteram. Destacam-se os seguintes registos: “Nao mudou, ndo houve nenhuma descoberta
em mim com a prisao ” (22 entrevista); “Eu sou diferente porque estou privado da liberdade, de
resto sou 0 mesmo homem que era antigamente” (62 entrevista); “Ndo mudou, eu considero
que foi um momento um pouco irrefletido da minha vida, tem a ver com crime econémico, nao

houve violéncias” (20? entrevista).

Na segunda categoria, “metamorfose do eu”, posicionam-se dez dos inquiridos que,
afirmam ter sofrido modificagbes de carater psicossocial, essencialmente devidas ao caréater
totalitario da instituicdo. A institui¢do prisional, devido ao seu forte poder normativo e coercivo,
é capaz de despojar os reclusos da sua personalidade anterior. Por este motivo os individuos
referem sentir-se mudados, devido ao poder que a prisdo exerce sobre eles, “obrigando-o0s” a
refletir sobre os seus atos. Alguns dos registos analisados consideram a mudanga como sendo de
carater positivo, pelo que os restantes encaram a mudanca de forma negativa. Destacam-se 0s
seguintes registos: “Hoje estou mais humilde e muito mais moderado nas atitudes, porque a
cadeia para pessoas como eu faz-nos pensar muitas vezes” (3% entrevista); “Antes nunca
pensei ser capaz de chegar a uma situagdo destas, custou um bocado...foi uma mudanga
negativa, mas com as coisas mas também se aprende para ndo voltar a repeti-las” (92

entrevista).

Verifica-se desta forma que o recluso que se encontra a cumprir pena e a envelhecer,
num longo periodo de tempo, tem por isso a oportunidade de refletir mais intensamente. Esta
categoria delimita portando os registos reveladores que os individuos sofrem um processo de
transformacdo pessoal aquando reclusos, assistindo a novas descobertas interiores,
nomeadamente a nivel de resisténcia interna, que até ao momento desconheciam ter. Estes
individuos sdo colocados “a prova”, ficando surpreendidos com a sua capacidade de resisténcia
a determinadas adversidades. Goffman (1961) através dos seus contributos teéricos, introduz o
conceito de quotidiano de destituicdo, a respeito de todo o processo de despersonalizagdo e

destituicdo, ao qual o individuo, neste caso recluso, é submetido.

Um outro aspeto ndo menos importante € o facto de um dos inquiridos referenciar que
em situacdo de reclusdo, sem contacto com o0 exterior, Se encontram sujeitos a um
envelhecimento mais acelerado, interpretando este periodo como uma “paragem no tempo”.
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Tema N.° 7 - Representacéo social da populacao reclusa anterior a reclusdo

O que se pretende agora é uma analise das representacdes que os inquiridos possuiam
acerca da populacédo reclusa, anterior a sua prépria privacdo da liberdade e qual a perspetiva
que, no entender destes mesmos individuos, a restante sociedade possui. Assim sendo, mediante

a analise dos registos, delinearam-se duas categorias.

A primeira categoria de analise e também a mais frequente, respeita ao “estigma” que
vinte dos inquiridos consideram estar presente, nas suas proprias representacfes acerca da
prisao e respetivos reclusos, considerando que a restante populagdo possui a mesma “imagem’
da populacdo prisional. Goffman (1975) foi o autor escolhido para analisar o caréater
estigmatizante deste tipo de instituicdo, bem como as representaches estigmatizantes
socialmente edificadas sobre, neste caso, os reclusos, dificultando todo o seu processo de
reinsercdo social. Destacam-se 0s seguintes registos: “as vezes lia e pensava: é bem feito! A
sociedade vé muito mal...quem é recluso ¢ marginal. Nao sdo capazes de entender...a pessoa
guando se consciencializa que fez o estrago, tem que pagar e demonstrar que o erro esta
gerado” (12 entrevista); “Tinha percecdo do recluso aquele que rouba por prazer, que mata
por prazer...Hd uma falta de civismo por parte da sociedade...E negativa a imagem que tém”

(142 entrevista).

A segunda categoria, “percecgdo realista”, delimita apenas cinco registos, nos quais os
individuos afirmam desde “sempre” terem tido uma percegdo real sobre o contexto prisional.
Mais concretamente, estes individuos afirmam que, previamente a sua reclusao, ja haviam tido
oportunidade de refletir e clarificar o seu imaginério referente a Institui¢do prisional, bem como
as vivéncias no seu interior, que se assemelham com o que acontece na realidade: “Fu tinha
uma visdo humanista, portanto ser recluso ndo significava algo que estava enclausurado e

como era advogado tinha contacto”(18? entrevista).

Tema N.° 8 - Representacdo atual da prisédo e da populacéo prisional

Relativamente a imagem atual que os reclusos possuem sobre a prisdo e respetiva
populacdo, evidenciam-se duas categorias. Uma primeira categoria, sendo a mais frequente,
delimita treze registos, que ddo conta da existéncia de uma “diferenciacdo entre reclusos”.

Assim sendo, através da leitura dos registos é percetivel a tendéncia de alguns dos inquiridos
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necessitarem de se distinguir dos restantes reclusos, mediante o tipo de crime praticado. O delito
cometido por estes individuos é interpretado pelos mesmos, com tendo uma conotagdo menos
grave, comparativamente com o0s restantes reclusos que praticaram crimes “mais graves”.
Destacam ainda particular atencdo para o facto de acreditarem, na facilidade de se ser privado
da liberdade, por delitos, tidos por eles como sendo insignificantes. Surgem o0s seguintes
registos exemplificativos: “Gostava que muito povo soubesse 14 fora que muitos sdo criminosos
e outros estdo aqui por azar e haviam de dar uma oportunidade a essas pessoas que se calhar
roubaram para comer, porque isto da cadeia, muitos ndo tém direito a nada” (4° entrevista);
“Que nem todos os reclusos sdo perigosos...ha crimes simples e que quando saem ndo tém

trabalho” (122 entrevista).

Por conseguinte, surge a “descrenca na reinser¢ao social”, na qual se situam doze dos
inquiridos, que ndo acreditam na capacidade regeneradora e de reinsercdo da prisdo. Acreditam
por isso que, o facto de estarem presos, futuramente constituira um obstaculo para a prossecugdo
de determinados objetivos pensados. Destacam-se 0s seguintes exemplos de registos: “Deviam
haver debates...ha debates académicos de reinser¢do mas na prdtica ndo acontece” (22
entrevista); “Penso que devia ser mais benévola com os presos, com a reinsercdo dos presos”

(202 entrevista).

O facto de os reclusos ndo acreditarem na capacidade regeneradora da prisdo deve-se,
essencialmente, a perce¢do por parte do recluso do porqué da pena que lhe fora atribuida e aos
objetivos que a prisdo se propde a conseguir. Estes individuos acreditam que apenas se pretende
“obter comportamentos passivos e submissos em que cada preso, abdicando da sua
personalidade, se transforma num eco da instituicdo” (Gongalves, 1993: 126). Os reclusos
creem por isso que a funcdo regeneradora da prisdo depende da forca de vontade de cada um.
Assim, fatores como o tempo de pena, geralmente tido como um desperdicio, aliado a tendéncia
de isolamento social dos reclusos, colocam em causa a sua (re) insercdo social, bem como a
funcdo regeneradora da insténcia prisional. No final do processo de reclusdo, os padrbes de
conduta institucional deixardo de ter aplicabilidade no contexto de vida em liberdade, pelo que
“se impde agora ao ex-recluso uma nova ordem de espacos, tempos, pessoas € vivéncias que ele

tera que se readaptar” (Gongalves, 2002: 137).
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Tema N.°9 - Representacdo da populacéo prisional acerca da idade

Na sequéncia desta analise de informacdes, surge a necessidade de clarificar a questao
referente a forma, através da qual, os inquiridos assistem a convivéncia de grupos de individuos

de diferentes faixas etarias e qual o tipo de trato entre reclusos, em funcéo da idade.

Assim sendo e, como primeira categoria, surge a “diferenciagdo etaria nas praticas
quotidianas”. Sendo a categoria mais frequente, com um total de quinze registos, pelo que se
verifica, através dos mesmos, a existéncia de uma distin¢ao entre os diferentes grupos etarios. A
distincdo é percetivel a varios niveis nomeadamente na ocupacao dos tempos livres, nos guais
os reclusos mais novos optam por préaticas desportivas intensas (futebol e basquetebol). Por seu
turno, os reclusos mais velhos, dao preferéncia a jogos tradicionais (cartas e damas) tidos como
sendo mais “calmos”. Destacam-se os seguintes registos como exemplo: “0S mais novos dao-se
com 0s mais novos e 0s mais velhos procuram distrair-se a jogar as cartas e as damas,
enquanto que 0s mais novos jogam futebol e basquetebol” (22 entrevista); “ajudam os mais
novos com conselhos e experiéncia de vida. Até nos jogos é diferente, 0s mais novos jogam a

bola, os mais velhos das cartas” (42 entrevista).

Desta forma, os tempos livres, nomeadamente os periodos de recreio, decorrem em
patios vigiados, sendo utilizados pelos reclusos para “jogarem futebol, passearem em pequenos
grupos, conversarem e negociarem tudo o que seja suscetivel de render dinheiro ou satisfazer
necessidades e vicios individuais” (Moreira, 1994: 65-66). A curiosidade de observar quem
chega a prisdo, saber a sua procedéncia, formar grupos, entregar-se aos vicios, tentar fugir,
transgredir as regras, sdo algumas condutas que os presos mais velhos ja superaram, O objetivo
é “pagar” o que devem, da melhor forma possivel, de modo a voltar a adquirir a liberdade, essa
“riqueza” que lhes fora retirada. Destacam-se 0s seguintes registos: “Estamos todos no mesmo
barco, entre reclusos ndo ha diferenciacdo...tanto vale ter dezoito anos como ter sessenta e
cinco anos, somos todos iguais” (12 entrevista); “E tudo igual, era importante haver
disting&o ” (112 entrevista); “E tudo por igual. Os mais velhos se se meterem na sociedade dos
mais novos, sdo iguais. Nao ha beneficios, ha menos respeito pelos mais velhos” (192

entrevista).

Na andlise dos registos, evidencia-se ainda, a existéncia de uma diferenciag&o etéria sob
a forma de “hierarquia” na qual, os individuos mais velhos se situam num patamar inferior, em
detrimento dos mais jovens que sdo tidos como o grupo com mais “regalias”. Verifica-se ainda

a existéncia de um respeito pelos mais velhos, em situagdes pontuais, através de determinadas
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atitudes dos reclusos mais novos para com o0s mais velhos. Estes ultimos, assumem-se ainda
como tendo um importante papel na transmissdo de valores aos reclusos mais jovens, mediante

exemplos de boas praticas.

Tema N.° 10 - Relacionamentos extramuros

Os contactos estabelecidos entre os reclusos e respetivos familiares, amigos, entre
outras pessoas, podem ser feitos de diferentes formas, nomeadamente através de cartas escritas,
de chamadas telefonicas e de visitas a prisdo e/ou saidas precarias dos reclusos. Através da
andlise de registos, verifica-se a existéncia de uma tnica categoria, designada de “importancia
do apoio e dos contactos com familiares e amigos”. Assim sendo, os vinte e cinco registos
determinam com sendo fundamental, os contatos estabelecidos com a familia e amigos,
constituindo uma ferramenta fundamental no processo de adaptacéo institucional e suprimento
da pena aplicada, 0 mais emocionalmente estavel possivel. Destacam-se 0s seguintes registos:
““Ja, muito regularmente, s6 ndo vém mais porque eu ndo quero...é muito importante para
mim o contacto com os meus filhos, irmdos e alguns amigos...” (2% entrevista); “Jd, as visitas
sd0 muito importantes, sempre tive muitos amigos, vem muita gente visitar-me...os contactos

sdo regulares e muito importantes” (3% entrevista).

Apesar da importancia das visitas & instituicdo prisional, destaca-se o registo de um
individuo que, por sua vontade, ndo “quer” receber visitas, para ndo causar transtorno aos
visitantes que, devido a sua idade avancada, a viagem até a instituicdo prisional pode-lhes
causar “transtorno”. A titulo de exemplo: “De dois em dois meses tenho precarias, estou com os
meus pais, filhos e netos...mas ndo quero visitas, os meus pais ja estdo muito velhinhos para
virem aqui...mas telefono duas vezes por dia, é muito importante” (82 entrevista). Destaca-se
ainda um outro registo que evidencia uma preocupacdo relativa aos excessivos gastos em
transportes, por sinal de escassa frequéncia, por parte dos seus visitantes, que impedem a

regularidade de visitas a prisao.

Verifica-se, portanto, que a frequéncia e o tipo de contactos estabelecidos pelos reclusos
com o mundo exterior, dependem de fatores de ordem variada, mais concretamente, a duragéo
da pena aplicada, o0 comportamento dos reclusos, a (in) existéncia da rede de sociabilidade
destes individuos, bem como as condigdes de vida dos visitantes que poderdo “ditar” a

frequéncia de contactos, nomeadamente de visitas realizadas a instituicéo.
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Assim sendo, as visitas constituem a forma Unica de contato humano direto com o
exterior, pelo que a sua frequéncia dependera de diferentes fatores. Nomeadamente, do tipo de
relacdo pessoal existente prévio a institucionalizacdo, da distancia entre o estabelecimento
prisional e a zona de residéncia dos visitantes do recluso, bem como da disponibilidade
econdmica desses mesmos Vvisitantes para se deslocarem a prisdo. Assim, os dias de visita sdo
esperados pelos reclusos com elevada ansiedade, pelo que este momento conota no individuo
uma sensacdo de bem-estar, permitindo-lhe carregar energias, assegurando-lhe um
enquadramento sociofamiliar no seu mundo de pertenca, no periodo de reinser¢do social. O
apoio de amigos e familiares torna-se fulcral para que o individuo possa obter saidas precérias e
liberdade condicional. Em suma, os visitantes proporcionam ao recluso ndo s um suporte moral
e uma imagem de integracdo social, mas também lhes asseguram por vezes pecas de vestuério,
“ajudas econdmicas e suplementos alimentares que atenuam as caréncias individuais e
permitem um intercAmbio comercial com profundas influéncias no dia-a-dia da cadeia”
(Gongalves, 1993: 169).

As chamadas telefonicas e o correio constituem formas de comunicacdo que a prisao
permite o usufruto por parte dos reclusos, mediante o cumprimento de determinadas regras. No
caso do telefone, é permitido aos reclusos a sua utilizacdo ndo s6 para estabelecimento de
rapidos contatos com a familia, mas também para o tratamento de assuntos particulares. Por sua
vez, a troca de correspondéncia é submetida a um determinado controle, por necessidade de

manutencdo da seguranca.

Os mass media, nomeadamente 0 0s jornais, o0 radio e a televisdo, sdo os meios eleitos
pelos reclusos e também os que transmitem uma imagem mais concreta da realidade exterior.
Contudo, 0 acesso a estes meios pressupbe a existéncia de determinadas regras, pelo que nem

todos os reclusos beneficiam do acesso a estes meios de forma igual (Ibidem, 1993).

Tema N.° 11 - Trajetoria prisional

Relativamente a trajetoria dos reclusos na instituicdo prisional, todo o universo
inquirido apresentou respostas unanimes que evidenciam a existéncia de um “percurso sem
sancoes disciplinares”, linear, sem aplicacdo de qualquer tipo de sancdo. Destacam-Se 0S
seguintes registos: “Cumpri sempre estritamente as regras do estabelecimento” (92 entrevista);

“Faco o melhor possivel, acima de regular” (142 entrevista); “Um percurso exemplar, estou
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detido deste dezassete de agosto de 2005 e até hoje ndo tenho uma chamada de atencéo, sem
reparos” (12 entrevista).

A tendéncia e necessidade de todos os inquiridos referirem terem tido, desde 0 momento
de entrada na Instituicdo até a realizacdo das entrevistas, um percurso linear, conforme aos
padrdes institucionalmente estabelecidos, justifica-se pela vontade manifestada de sair em
liberdade, antes do fim da pena, assim como, poderem usufruir de saidas precarias e de outros
“beneficios” institucionais. Contudo esta situagdo, referente ao percurso destes individuos como
sendo “linear”, podera ndo ser inteiramente verdade, na medida em que ndo foi confirmado

pelos servicos prisionais.

Tema N.° 12 - Perspetivas da trajetdria de vida sem recluséo

Foi solicitado aos reclusos inquiridos que idealizassem a sua vida caso ndo tivessem
sido presos. Assim, mediante os registos analisados, edificaram-se duas categorias. A primeira e
mais frequente, delimita em vinte ¢ dois registos, uma “perspetiva positivista”, na qual os
individuos pressupdem que teriam dado continuidade a determinadas atividades ocupacionais,
bem como a relacionamentos afetivos, interrompidos mediante a sua privagao da liberdade. Esta
perspetiva considera portanto, a necessidade de o individuo estar o mais possivel socialmente
integrado. Destacam-se 0s seguintes registos: “Era bem melhor do que a que tenho hoje,
continuava o que tinha e que tive que fechar...tenho tudo a estragar-se, maquinas...ainda tenho
ideias e projetos, ndo penso parar” (12 entrevista); “A minha vida estaria muito melhor, o meu
filho ndo deixava de estudar, a minha mulher estd muito magrinha, ficou tudo a cargo dela”

(222 entrevista).

A segunda e Ultima categoria, d& conta da existéncia de apenas trés registos que uma
“incapacidade de idealizacdo” das suas vidas sem que tivessem sido privados da liberdade.
Surgem os seguintes exemplos de registos analisados: “N&o sei, ndo sei se estava vivo, se estava
morto. 4 vida é assim mesmo” (142 entrevista); “Sei ld, ndo sei se era melhor, se era pior”

(162 entrevista).
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Tema N.° 13 - Trajetoria de vida apés a reclusao

Em matéria de idealizacdo de perspetivas de vida futuras, evidenciam-se quatro

categorias ditadoras dos planos futuros dos inquiridos.

A primeira categoria, “(re)estabelecer lagos afetivos, ¢ também a mais frequente e
delimita nove registos, que atribuem especial importancia a necessidade de (re)aproximagao
familiar e de procura de “companhia”, nesta “altima” etapa da vida. Nesta categoria salienta-se
ainda a vontade manifestada por um inquirido, em assistir ao desenvolvimento do ciclo de vida
familiar dos filhos, sendo essa a sua maior ambicdo. Destacam-se 0s seguintes registos:
“Reconstituir a minha vida, nunca gostei de viver so...dar o meu melhor em prol do meu filho”
(12 entrevista); “Sim, quero ir para fora com a mulher viva para lhe dar conforto” (112

entrevista).

Em segundo lugar verifica-se uma necessidade, por parte de sete dos inquiridos de
“retoma da pratica laboral”, tida como o recomeco de uma nova etapa da vida, o mais integrada
possivel a nivel social e profissional.  Surgem os seguintes registos como exemplo: “Viver o
resto da vida sem problemas e sem complicacdes, arranjar um género de trabalho de reparador
de mdquinas” (92 entrevista); “ir dirigir uma sec¢do de uma nova editora de e-books” (182

entrevista).

Verificam-se seis situagdes de “auséncia de planificagdes de vida futuras”, em seis
registos, pelo que estes individuos desacreditam na possibilidade de sobreviver até ao final da
pena. Caso isso aconteca, estes individuos perspetivam estar demasiado incapacitados para
tracar objetivos de vida, tendo por isso, perdido a esperanca. Destacam-se 0s seguintes registos:
“Nao tenho, sou velho, fiz a minha casinha bonita, agora olhe...” (62 entrevista); “Ai ndo, ndo,
agora ja ndo, agora vai ser para descansar, estou reformado j&, o que vou fazer com 65 anos?”

(72 entrevista).

Apenas trés individuos manifestam vontade de “transi¢do para a reforma”, sendo a sua
prioridade assim que sairem em liberdade, como “garante” da sua subsisténcia. Surgem 0S
sequintes exemplos: “Sim, receber a minha reforma” (22 entrevista), “Tudo pode acontecer,

politica nunca mais, é possivel que enverede pela reforma” (202 entrevista).

Assim sendo, o tempo de reclusdo, direcionado para a realizacdo de projetos, podera
constituir uma alternativa, principalmente para aqueles que se encontram a envelhecer, em

regime de privacéo de liberdade.
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Os reclusos desenvolvem portanto, uma forma propria de ser e de organizar as suas
vidas. Apesar de se encontrarem limitados ¢ sem uma data certa para regressarem “a casa”,
possuem projetos de vida e procuram preparar-se para a sua saida, fazendo planos atuais para o
futuro proximo. O presente e o futuro sdo encarados por estes individuos como sendo uma
totalidade, na medida em que o tempo constitui a forca capaz de manter os eventos interligados.
Assim, 0s acontecimentos marcantes ocorridos na vida de cada individuo, poderdo ser
determinantes na elaboracdo de projetos futuros. Contudo, o facto de um individuo ser ex-
recluso e apresentar uma idade avancada, podera constituir um entrave a concretizagdo de
determinados planos, pois o facto de ter estado preso constitui uma “marca”, que tera que

transportar para sempre.

Salientam-se os casos de individuos que planeiam o futuro voltado para a atividade

laboral, contando com os préprios recursos e com o apoio de familiares/amigos.

Os futuros sdo revestidos com uma forte componente de esperanca pelos entrevistados,
mediante o0 seu desejo de regresso ao convivio social. Em muitos dos casos, o periodo de
reclusdo constitui uma forma ativa de pensar no futuro e de apreciar a vida. Contudo, tém

presente o facto de que irdo enfrentar uma sociedade que tende a excluir ex-reclusos.

Durante a realizacdo das entrevistas, foi possivel perceber a existéncia de uma
disposicdo para retomar o tempo passado e fazer determinadas coisas, atribuindo por isso
importancia ao “cuidar de si”. Contudo, ressalvam-se também as situagdes de individuos que se
revelam preocupados de ndo conseguirem “sair” em boas condi¢des de saude que lhes permitam

continuar a “viver”, estando o “medo de morrer” patente quando pensam no futuro proximo.

Verificou-se ainda que, os reclusos mais velhos, pensam na liberdade de forma
concreta. Para estes individuos, sair “com a divida paga”, de “cabeca erguida”, pela “porta da
frente”, ¢ motivo de orgulho, mesmo tendo presente a ideia do rétulo que a sociedade Ihes
coloca e pelo qual irdo “sempre” ser julgados. Os reclusos, a cada dia que passa, privados da
liberdade, constroem um modo proprio de viver e de compreender o mundo, pelo que cada dia

representa um novo renascer para o mundo, o refazer de uma nova vida.
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Tema N.° 14 - Motivos da préatica do crime e respetiva interpretagéo

Num momento final das entrevistas aborda-se o motivo pelo qual os inquiridos se
encontram em situacdo de privacdo de liberdade e qual o motivo que desencadeou a prética
criminal. Perante as interpretacdes subjetivas dos respetivos crimes, tracam-se trés categorias de
analise. Nomeadamente, o “arrependimento e assungdo da culpa”, categoria mais frequente com
um total de dez registos, 0s quais se revelam arrependimento por parte dos inquiridos face ao
delito praticado. Estes individuos, apesar de interpretarem o periodo de reclusdo como sendo
“muito” custoso, encaram a pena aplicada como um castigo justo face ao ato praticado. Surgem
os seguintes registos como exemplo: “Ma, foi um momento mau na vida. Nao foi um crime
violento de sangue, mas foi violento noutro aspeto. Estou profundamente arrependido e estou a
procurar ressarcir a pessoa que lesei” (18?2 entrevista); “Interpreto-a mal...embora na altura
pensasse que ndo havia nada de mal, eu ndo andava a vender nada ” (212 entrevista).

A segunda categoria, dd conta de uma tendéncia, por parte de dez inquiridos, de
“vitimizacdo por parte de outrem”. Estes inquiridos, tendem a canalizar a culpa do delito
praticado em pessoas e/ou circunstincias que lhes sdo externas e “impossiveis” de controlar,
como é o caso das traigdes, entre outros. Destacam-se os seguintes registos: “Foi um amigo
meu, amigo da onca, que me foi desencantar a casa, dizendo que néo podia ir naquela viagem,
Se eu queria ir na vez dele, tinha vindo de um casamento, veja |4, nada estava previsto eu ir
nesse dia a Paris...estava para perder a viagem, cheguei atrasado, o check in ja estava
fechado, mas la conseguiram que a gente entrasse e depois foi essa entrelacada de
acontecimentos que se sucederam” (22 entrevista); “Com revolta da traicdo que ndo merecia”
(112 entrevista).

A terceira categoria, “neutralizacdo da culpa através do uso de substancias”, respeita
apenas a cinco dos inquiridos que, no momento da pratica criminal, se encontravam sobre 0
efeito de substancias de indole medicamentosa e também alcodlica. O consumo de substancias
alcodlicas, neste caso em particular, influencia a pratica criminal nas pessoas idosas (Costa,
2007). Destacam-se os seguintes registos: “N&o sei 0 que é que aconteceu mas aconteceu, mas
sei que fiz a asneira e tenho que cumprir, mas se a justica fosse justica...eu tomei medicagado,
tomei para ai quatro ou seis, ndo sei, ndo me lembro de nada, estava fora de mim, ndo era eu,
mas o juiz quanto a medicacao, apesar de terem visto a caixa de medica¢do vazia na mesinha
de cabeceira mas como ndo haviam testemunhas ” (12 entrevista); “Mal...ndo havia de ter feito
0 que fiz, mas o dlcool assim o permitiu” (62 entrevista).

Nesta categoria, situam-se ainda os registos de individuos que afirmam ndo poderem ser
responsabilizados pelo delito praticado. Esta situacdo deve-se, essencialmente, ao facto destes
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individuos acreditarem ndo ter sido eles proprios a agir, transmitindo a ideia de crenga na
presenga de uma “for¢a” externa, que atuou sobre os seus corpos, incitando-os a pratica do
crime. Um dos inquiridos, afirma “foi o0 diabo que se meteu em mim” (252 entrevista). Este
imaginario, pode ser justificado pelo facto destes individuos, no momento da pratica criminal,

se encontrarem sob o efeito de substancias, medicamentosas ou alcodlicas.

A luz dos contributos tedricos analisados, verifica-se que os individuos com maior
predisposicdo para a pratica criminal primaria, denunciam uma inexistente ou diminuta
retaguarda familiar (Costa, 2007). Sendo portanto, a inexisténcia ou escassez de suporte
familiar, que podera influenciar, notoriamente, a tendéncia destes individuos a enveredarem por

uma conduta criminal, em idade tardia.

A prisdo é portanto, o local de residéncia de individuos que, sob a orientagdo do poder
disciplinar, passam um periodo da sua vida, no qual poderdo desenvolver-se intelectualmente,

amadurecerem enquanto seres humanos e também onde poderdo cuidar de si proprios.

E possivel afirmar que, na generalidade dos casos abordados, o processo de
envelhecimento torna os individuos resistentes a vida prisional, de modo a poderem regressar a
uma vida livre. Vivenciam por isso uma preparacéo diaria, cada um de uma forma peculiar, por
exemplo através da pratica de exercicio fisico, da leitura, da ocupacdo de um posto de trabalho,
da frequéncia escolar, dos jogos tradicionais, distanciando-se das tenta¢fes. De salientar os
casos de individuos que tendem a distanciar-se dos reclusos mais jovens, sob forma de “nao

cederem a tentagao”.

Estes individuos que, apds a descoberta do(s) delito(s) praticado(s), viram a sua vida
privada exposta, tém nocdo que se encontram a pagar uma “divida” pelo erro cometido, contudo
tendem a distanciar-se dos outros reclusos, desvalorizando o ato praticado, como sendo de

menor gravidade que os restantes.

Estes individuos, no seu quotidiano, travam uma “luta” constante contra as normas
institucionais, nomeadamente através dos pedidos de recursos e contra o sistema prisional em si,

devido as parcas condicGes de habitabilidade que Ihes proporcionam.

Muitos dos reclusos entrevistados referem sentir necessidade de se distanciarem dos

reclusos mais jovens, optando um ambiente mais tranquilo.

Mediante os relatos das entrevistas, foi possivel perceber que os individuos que
envelhecem na prisdo, encontram-se no mesmo “pé de igualdade” que os restantes mais jovens,

na medida em que ndo se concretiza um efetivo tratamento diferenciado entre os reclusos mais
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jovens e os reclusos mais velhos. De salientar o facto que muitos reclusos reivindicam o facto
de terem de enfrentar diariamente longas filas de espera para a toma das refei¢cbes, em pé,
situacdo que lhes custa cada vez mais, sendo muito poucas as situacdes em que 0s reclusos mais

novos “os deixam passar a frente”.

Relembrando o inicio do trabalho: torna-se, assim, pertinente considerar como
preocupacdo fundamental, a reintegracdo social dos cidaddos reclusos, nomeadamente os de
idade avancada, no conjunto dos desafios multidisciplinares, as quais as sociedades
contemporaneas se esforcam por responder.
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ANnexos

Anexo 1 — Tratamento de dados

e Agrupamento das questfes da entrevista por temas de analise

Tema N.°1 - Significado de envelhecimento e de velhice na perspetiva do sujeito: “O

gue entende por envelhecimento? E por velhice?”

Tema N.°2 - Significado de ingresso na prisdo: “Qual a duragdo da sua sentenga? E
como lida com isso?”, “O que significa para si estar preso? Como reage a isso?”, “Inicialmente,
quando foi preso, tecia comparacdes entre si e 0s restantes reclusos da sua idade? Considerava-
se diferente?”, “Na sua perspetiva que tipo de fatores stressantes (fisicos e/ou psicologicos)
existem na pris2o?”, “Como carateriza o seu quotidiano prisional?” “Qual (ais) a (s) forma (s)

por si utilizada (S) para manter vivo (s) a esperanga e 0 otimismo?”’

Tema N.° 3 - Entrada e adaptacéo a prisdo: “Como se sentiu aquando a sua entrada na
cadeia?”, “Inicialmente que técnicas/mecanismos usou para melhor se adaptar a prisdo? Quais
utiliza agora?”, “Preocupa-se com a sua seguranga (ca dentro)?”, “O que faz para se manter
seguro? Que pensamentos e/ou comportamentos utiliza para se manter seguro?”, “Em que

ocasides e/ou locais (ca dentro) é que se sente seguro? E o que faz para que isso aconteca?”’

Tema N.° 4 - CondicBes objetivas e subjetivas de vida anteriores a reclusdo’: “Em
termos econdmicos, de salde e de conhecimento/sabedoria, como é que se descreve (a Si

proprio) antes de entrar na prisao?”

Tema N.° 5 - CondicBes objetivas e subjetivas de vida, posteriores a reclusio®:“Em
termos econdmicos, de salde e de conhecimento/sabedoria, como é que se descreve (a Si

proprio) atualmente?”’

'- % A questdo respeitante ao tema 4 e ao tema 5 foi dividida em duas partes, para que pudesse ser
analisada em tematicas distintas. No guido de entrevista aplicado, apenas existia uma questao que
englobava as duas tematicas, antes e apds a reclusdo.
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Tema N.° 6 - Estrutura identitaria pos reclusdo: “De que forma ¢ que estar preso mudou
a sua percecdo acerca de si mesmo?”, “Quais as principais dificuldades que encontra na cadeia

tendo em conta a sua idade?”

Tema N.° 7 - Representacgdo social da populacao reclusa anterior a reclusdo: “Qual a
visdo que tinha dos reclusos quando era mais novo? Considera que a maioria das pessoas possui

a mesma representagao?”

Tema N.° 8 - Representacdo atual da prisdo e da populacdo prisional: “O que gostaria

que as pessoas soubessem acerca da experiéncia de vida dos reclusos, que ainda ndo saibam?”

Tema N.° 9 - Representacdo da populacao prisional acerca da idade: “De que forma é
gue sdo estipuladas as diferencas etarias na prisdo? Quem é que é considerado novo e quem é
que ¢é considerado velho? E qual a importancia disso?”, “Qual o papel que os reclusos mais
velhos desempenham na hierarquia prisional?”, “Na sua opinido, em funcdo da idade, qual é o

grupo de reclusos com mais beneficios?”

Tema N.° 10 - Relacionamentos extramuros: “Ja teve oportunidade de contactar com
pessoas de fora, desde que foi preso? Qual a frequéncia desses contactos? E o que representam

para si?”

Tema N.° 11 - Trajetéria prisional: “Como avalia o seu percurso dentro deste

estabelecimento prisional?”

Tema N.° 12 - Perspetivagdo da trajetoria de vida sem reclusdo: “Como imagina a sua

vida caso ndo tivesse sido preso?”

Tema N.° 13 - Trajetdria de vida apos a reclusdo: “Ainda possui expetativas e objetivos a

realizar assim que sair da prisdo? De que forma os pensa realizar?”

Tema N.° 14 - Motivos da préatica do crime e respetiva interpretacao: “Qual (ais) o (s)
motivo (s) que o levou (aram) a ser preso?”, “Como interpreta a pratica do (s) crime (s)

cometido (s)?”
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- Andlise de conteudo: sistema de categorias

Tema N.° 1 - Significado de envelhecimento e de velhice na perspetiva do sujeito.

Categoria (s) e Frequéncia (s)

Subcategoria (s)

Unidade (s) de registo

Relacéo do envelhecer com a doenca e

incapacidade (12)

Percecdo do envelhecimento e da
velhice como sequéncia do curso de
vida (7)

Sentimentos negativos (3)

Resisténcia ao envelhecimento (3)

“...ja ultrapassei a minha doenga...”;
“dar conta que algo se estd a
aproximar...deixar ~ de  ter  as
capacidades que tinhamos quando
eramos mais novos”’; “‘a pessoa ndo se
move bem pelos préprios meios, tem
gue andar de canadianas ou cadeira

i

de rodas”; ‘“doencas a afetar as
pessoas”; “Velhice significa perder as
for¢as e a saude”; “Eu envelheco e
tenho muitos problemas”; “A pessoa
que seja mesmo velha tem uma

capacidade diminuida”.

“O envelhecimento
idade

intelectual é como a pessoa se sente na

cronologico

baseia-se  na efetiva, o

vida”.

“...é sempre triste, sei que estou a

bl

caminhar para esse fim”; “é perda de
forca de vontade, desistir do mundo...é
0 Uultimo episédio da vida do ser

humano”.

“eu ndo sinto isso, sinto-me jovem,

mas fago por isso, luto”; “ndo

envelhecemos todos da mesma
maneira’; “Nao me sinto mais velho,

também ndo me sinto mais jovem”.
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Tema N.° 2 - Significado de ingresso na prisao.

Categoria (s) e Frequéncia (s)

Subcategoria (s)

Unidade (s) de registo

Acontecimento traumatizante (12)

Quotidiano institucional rotineiro

como fator de stress (10)

Conformismo (3)

“E a coisa mais triste, mais
dolorosa”; “é uma priva¢do
de tudo, menos do
pensamento”;  “Desiludido,
psicologicamente  abatido”;
“tortura”’; “ E custoso”’; “ja
me lembrou de por a corda’;
“com muito custo, umas vezes
com maus e outras com bons

FI TS

pensamentos” “a pessoa bate

mal”.

“Os horarios, o abrir e
fechar ~ portas, algumas
atitudes hostis por parte dos
guardas”; “todas as regras
ndo sdo faceis”; “Acordar,
fazer a higiene, tomar o
pequeno-almocgo, tomar café
no bar, ir para a escola,
almocar, descansar, ir para a
escola, ir para a cela buscar
o jantar, tomar café, deitar”

“estar num espago limitado”;
“estar em filas para comer,
para a enfermaria...as
grades, os horarios, choca

um bocado”.

“Pronto ndo podia fazer
nada, que remédio sendo
aceitar”; “Conformei-me em
relacdo ao crime, encarei

como um castigo justo”’.
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Tema N.° 3 - Entrada e adaptacéo a priséo.

Categoria (s) e Frequéncia (s)

Subcategoria (s)

Unidade (s) de registo

Importancia da préatica laboral e
formativa como estratégias de reclusdo
(13)

Tendéncia de  isolamento  por

precaucdo de seguranca pessoal (7)

Necessidade de integracdo

institucional (5)

“sdo melhores a trabalhar,
pontes e feriados é monétono,
se nao tiver ocupagdo €
chato”; “trabalho para passar
o tempo com facilidade”; “ir
para a escola”; “sinto orgulho

na escola por ser o0 mais velho

e ter melhor aproveitamento”.

“O facto de me dar com
poucas pessoas ja € uma maior
seguranca para mim, por
afastamento...estou na cela
das dezanove horas as oito
horas da manhd, é o meu
territorio, ¢ um alivio”; “ndo
me sinto seguro...tenho de
andar sempre de canto em
canto”’; “nunca tive muita
ligagdo com o0s outros
presos”; “Paz e agarrar-me
muito a mim”’;

"o relacionamento ¢é muito
dificil”; “Dou-me com pouca
gente, sO lido com pessoas que
trabalham comigo, trés ou
quatro”; “Nado h& com quem
falar, a idade é um
obstdculo...a parte cultural, a

diferenga é abissal”.

“la tomar um cafezito de vez
em quando para me adaptar

ao ambiente”; “Conviver”.
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Tema N.° 4 - CondicOes objetivas e subjetivas de vida anteriores a recluséo.

Categoria (s) e Frequéncia (s)

Subcategoria (s)

Unidade (s) de registo

Situagdo econémica

Estavel (22)

Instavel (3)

“ndo era rico, tinha dividas a
abater”;  “ganhava dinheiro
para fazer uma vida boa”; “tive
sempre um salario acima da

méedia’”.

“A situacdo economica ndo era
estavel, era s6 eu a trabalhar,
de vez em quando a fazer
biscates”; “A minha situacdo

economica era ma .

Estado de saude

Estavel (15)

Débil (10)

“tinha uma boa saude também”.

“tive cancro no estdmago e

’

Ga

coragdo, ja tinha sido operado”.

I

intestino’”’; sofria  do
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Tema N.° 5 - CondicOes objetivas e subjetivas de vida, posteriores a reclusao.

Categoria (s) e Frequéncia (s)

Subcategoria (s)

Unidade (s) de registo

Situagdo econémica

Instavel (14)

Estavel (11)

“agora a minha situa¢do
econdmica é muito mais fraca,
mas também ndo tenho aqui
para gastar”; “agora
roubaram-me tudo”; ‘“estou a
tratar da reforma’; “A situagdo
economica é muito m4, a familia
depende de mim...a minha
mulher vive neste momento na
miséria”.

“tenho a minha reforma,
reformei-me depois de ter sido
preso”;  “economicamente a
minha situacdo estd melhor

porque me reformei”.

Estado de saude

Débil (19)

Inalterado (6)

“havendo problemas
psicoldgicos, vdo atingindo o0s
fisicos”; “agora ja fui operado,
foi-me amputado um dedo”.

“a saude ndo melhorou porque
aqui dentro ninguém melhora,

mas também ndo agravou”.

indices culturais

Melhoria (9)

Inalterados (10)

Agravamento (6)

“quanto a cultura, adquiri mais
ca dentro”; “cultura tenho mais
porque ando na escola”.

“em relacdo a cultura continua
igual”.

“na cultura estou pior”; “o
nivel de cultura diminuiu”;
“sabedoria ja perdi um bocado,
ha dias que a cabeca foge-me

um pouco”.
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Tema N.° 6 - Estrutura identitaria pés reclusao.

Categoria (s) e Frequéncia (s)

Subcategoria (s)

Unidade (s) de registo

Nao alteracdo do eu (15)

Metamorfose do eu (10)

“sou o mesmo, ndo alterei”;
“ndo houve nenhuma
descoberta em mim com a
prisdo”; “estou arrependido

mas ndo mudou”.

“hoje estou mais humilde e
muito mais moderado nas
atitudes, porque a cadeia para
pessoas como eu faz-nos pensar
muitas vezes”; “sou diferente
para melhor”; “O que eu era ld
fora e o que eu sou aqui
dentro”; “Foi uma mudanca
negativa, mas com as coisas
méas também se aprende para
ndo voltar a repeti-las”; “aqui
dentro as pessoas transformam-
se”; “a descoberta foi o nivel de
resisténcia que um ser humano

pode despelotar”.
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Tema N.° 7 - Representacgdo social da populacéo reclusa anterior a recluséo.

Categoria (s) e Frequéncia (s)

Subcategoria (s)

Unidade (s) de registo

Estigma (20)

Percecdo realista (5)

“é bem feito...quem é recluso é
marginal”’;  “os meios de
informacéo exploram a ideia de
uma secrecdo da sociedade,
uma  sociedade  doente...a
populac@o prisional reflete os
problemas da sociedade”; “As
pessoas vém tudo pela mesma
bitola”; “as pessoas imaginam
que os reclusos sdo perigosos”;
“Tinha perce¢do do recluso
aquele que rouba por prazer,

mata por prazer’’.

“Eu tinha uma visdo humanista,
portanto ser recluso ndo
significava algo que estava
enclausurado”;

“Que eram pessoas como as

outras”.
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Tema N.° 8 - Representacdo atual da priséo e da populacéo prisional.

Categoria (s) e Frequéncia (s)

Subcategoria (s)

Unidade (s) de registo

Diferenciacdo entre reclusos (13)

Descrenca na reinser¢do social
(12)

“Muitos sdo criminosos e outros
estdo aqui por azar”; “Hoje
vejo que ha pessoas que fizeram
mal e outras que nem tanto”;
“nem todos os reclusos sdo
perigosos, ha crimes simples”;
“ha reclusos a trabalhar para
matar a fome la fora”; “hoje em
dia acho que é muito facil ser
preso”; “‘uma pessoa pode ter

um azar e vir cd parar”.

“ha debates académicos de
reinsercdo mas na pratica isso
ndo acontece”; “quando saem
ndo tém trabalho”; “quem vem
para aqui sai pior do que
entrou’’;

“imagem negativa...depois para
arranjar trabalho”; “Eu sou
contra  este  sistema de
reinser¢do social, acho que é

um erro cldssico” .
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Tema N.°9 - Representacdo da populacéo prisional acerca da idade.

Categoria (s) e Frequéncia (s)

Subcategoria (s)

Unidade (s) de registo

Diferenciacdo etaria nas praticas
quotidianas (15)

Indiferenciacao etaria (10)

“os mais novos ddo-se COmM 0S
mais novos e 0s mais velhos
procuram-se distrair a jogar as
cartas e as damas, enquanto que
0S mais novos jogam futebol e
basquetebol”; “hd um respeito
dos mais novos: deixa o cota,
respeita a velhice”; “muitos
respeitam os mais velhos, até os
guardas, tendo mais
consideracdo”; “Os mais novos
respeitam-nos muito”’;

“ Respeitam um bocado mais as
pessoas idosas, acho bem
porque o idoso ndo tem as
possibilidades de se defender

como tem o mais novo”.

“Estamos todos no mesmo
barco, entre reclusos ndo ha
diferenciacdo, somos todos

iguais”.

Tema N.° 10 - Relacionamentos extramuros.

Categoria (s) e Frequéncia (s)

Subcategoria (s)

Unidade (s) de registo

Importancia do apoio e dos
contactos com familiares e

amigos (25)

“é muito importante para mim o
contato com os meus filhos,
irmdos e alguns amigos”; “os
contatos sdo regulares e muito
importantes”’; “telefonemas

regulares é importante”.
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Tema N.° 11 - Trajetoria prisional.

Categoria (s) e Frequéncia (s)

Subcategoria (s)

Unidade (s) de registo

Percurso sem sangoes

disciplinares (25)

“percurso exemplar...até hoje
nao tenho uma chamada de
atengdo, sem reparos’’; “o mais
linear possivel, ndo fazer ondas
nem surfar nas ondas dos

outros”.

Tema N.° 12 - Perspetivacdo da trajetoria de vida sem recluséo.

Categoria (s) e Frequéncia (s)

Subcategoria (s)

Unidade (s) de registo

Perspetiva positivista (22)

Incapacidade de idealizacdo (3)

“Teria sido bem melhor”; “Era
muito boa, perdi milhares de
contas e uma familia que era
importante para mim”; “Uma
vida muito mais feliz”; “Estava
feliz, tinha uma vida bonita e
uma mulher em casa como
sonhava” ‘“‘continuava o que
tinha e que tive que fechar”;
“tinha o meu trabalho, tinha 0s
meus amigos”; “tinha tido

sempre trabalho”.

“Ndo sei se estava vivo, se
estava morto, a vida & assim
mesmo”’; “Sei la, ndo sei se era

melhor se era pior”.

99




Tema N.° 13 - Trajetoria de vida apés a reclusao.

Categoria (s) e Frequéncia (s)

Subcategoria (s)

Unidade (s) de registo

(Re) estabelecer lacos afetivos (9)

Retoma da pratica laboral (7)

Auséncia de planificacbes de vida
futuras (6)

Transicao para a reforma (3)

“Reconstituir a minha vida,
nunca gostei de viver so, dar o
meu melhor”; ‘“visitar os meus
filhos”; “Ir para fora com a

mulher, dar-lhe conforto”.

“abrir um tasco para me
entreter a mim e as minhas
filhas”; “arranjar trabalho no
café do meu irmdo”; “arranjar
um género de trabalho de
reparador  de  maquinas”;
“Tenho uma promessa, para ir

dirigir de uma nova editora”.

“«

do tenho, sou velho”; “o que
vou fazer com 65 anos?’;
“Nesta altura da minha idade ja
nao tenho grandes perspetivas
para a minha vida”; “Perdi a
esperanca”; “Tenho de viver
mais um ano ou dois, que € 0
que me resta, para mim

acabou”.

“receber a minha reforma”;

“ter a minha reforma”.
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Tema N.° 14 - Motivos da préatica do crime e respetiva interpretacéo.

Categoria (s) e Frequéncia (s)

Subcategoria (s)

Unidade (s) de registo

Arrependimento e assuncgdo da
culpa (10)

Vitimizacdo por parte de outrem
(10)

Neutralizagdo da culpa através do

uso de substancias (5)

“arrependo-me, ja nao tenho o
prazer de ter uma esposa ao
meu lado”; “bateu-me mais a
questdo do erro”’; “E mau, todo
o crime ¢ mau”; ‘“sinto vontade
de ser melhor no futuro”; “Ndo
houve intengdes de matar,
tivemos de sofrer as
consequéncias”’; ‘“Ndo foi um
crime violento de sangue mas
foi violento noutro aspeto, estou
profundamente arrependido e
estou a procurar ressarcir a
pessoa  que lesei”;  “Um
falhanco, pesa-me porque as
VEZES penso Ccomo é que eu

falhei”; “Fui uma besta”.

“foi um amigo meu, amigo da
onga”; “se ndo fosse eu do
outro lado era do outro lado
para mim”; “traicdo que ndo
merecia”; “foi ela que se fez a
mim com uma arma e correu
mal para ela”; “Deveu-se a
uma perseguicdo  politica”;
“Como é que eu ia fazer mal a

? »
um cego?”.

“se a justica fosse justica...eu
tomei medicacdo, para ai quatro
ou seis, estava fora de mim”; “o
dlcool assim o permitiu”; “Sinto
que foi tudo a base de

medicacdo e dalcool”.
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- Transcricao das entrevistas

12 Entrevista

Que idade tem? “Oitenta”.
Qual a idade com a qual iniciou 0 cumprimento de pena? “Sessenta e dois anos”.
Qual a sua escolaridade? “Quarta classe”.

Quanto tempo de pena lhe falta cumprir? “Sete anos e trés meses, a 17 de maio faco metade
da pena’.

O que entende por envelhecimento? E por velhice? “Envelhecimento...eu ndo sinto isso,
sinto-me jovem, mas também faco por isso...luto, gosto de exercicio fisico (caminhar)...é
sempre triste, sei que estou a caminhar para esse fim mas sou lutador por natureza. Ja
ultrapassei a minha doenca...A velhice é um bocado desagradavel, pelo que me da a observar é
triste, ndo quando se tem apoio...os meus pais morreram felizes. Tiveram uma velhice bonita.

Se se for abandonado ...isso é que é triste. E como viver aqui, deviamos ter mais aten¢do”.
Hé& quanto tempo se encontra a cumprir pena? “Oito anos e trés meses”.

Qual a duracdo da sua sentenga? E como lida com isso? “Quinze anos e meio...Ja foi mais
dificil, mas quando comegcamos a ver a luz ao fundo do tunel, torna-se facil...espero ir embora

a meio da pena...tenho consciéncia de tudo”.

O que significa para si “estar preso”? Como reage a isso? “E complicado...o melhor é
passar tudo para trds...esquecer. Penso mas afinal o que é que eu estou aqui a fazer? Ainda
podia ser util em alguma coisa. E a coisa mais triste, mais dolorosa. Imagine um problema

para resolver e ter de transmitir e pedir a outros. E uma limitagdo terrivel. Sem comentarios”.

Como se sentiu aguando a sua entrada na cadeia? “As primeiras quarenta e oito horas néo
tinha nogdo nenhuma de onde estava e entdo quando vi foi assustador. Aqui dentro procurei
esquecer...s0 posso viver aqui dentro fazendo assim. A minha forma de ser também
ajudou...mas aqui o relacionamento ¢ muito dificil, o que agora é verdade, daqui a cinco
minutos jd é mentira...ndo é facil, mas também ndo é dificil, dou-me bem com tudo e com todos,

>

conheco todos.’
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Inicialmente, quando foi preso, tecia comparacdes entre si e 0s restantes reclusos da sua
idade? Considerava-se diferente? “Havia um reparo...a maneira de ser...tenho um espirito
jovem...aqui dentro as pessoas transformam-se”.

Inicialmente que técnicas/mecanismos usou para melhor se adaptar a prisao? Quais utiliza
agora? “A forma foi simples, pensar que efetivamente estava preso...quinze anos da vontade de
desistir...selecionei, pensei, fui vencedor etapa por etapa. Interiorizei isto de uma forma
pratica...fiz a minha andlise, tirei uma radiografia e disse: so tenho isto. Tenho que arranjar
forma de conseguir. Tenho esta esperanca por liberdade condicional antecipada. Quando sair
daqui espero ainda poder caminhar”.

Preocupa-se com a sua seguranca (c& dentro)? “Relativamente...ndo é ficil mas também ndo

é dificil...cada um tem a sua posi¢do”.

O que faz para se manter seguro? Que pensamentos e/ou comportamentos utiliza para se

manter seguro? “Ser cumpridor, obediente, educado...ndo entro em rixas”.

Em que ocasides e/ou locais (ca dentro) é que se sente seguro? E o que faz para que isso

aconteca? “Sinto-me seguro em todos 0s locais e a qualquer hora do dia”.

Na sua perspetiva, que tipo de fatores stressantes (fisicos e/ou psicoldgicos) existem na
prisdo? “Sao situacdes que se criam, o stresse de ter que passar aqui, acold, etc. E muito

fundamental o apoio familiar, uma visita”.

Em termos econémicos, de satde e de conhecimento/sabedoria, como € que se descreve (a
si proprio) antes de entrar na prisdo? E como se descreve atualmente? “Antes ndo era rico,
tinha dividas a abater...tive cancro no estomago e intestino...agora a minha situacao
econdmica é muito mais fraca, mas também néo tenho aqui para gastar, ndo fumo, ndo ha
vicios. A saude ndo melhorou porque aqui dentro ninguém melhora...mas também ndo agravou,
apesar de aqui haverem hepatites, sidas, todos os problemas, em termos higiénicos. A cultura
esta igual, é dificil ter mais...ha reclusos aqui que tém seis e sete cursos, mas se lhes derem um

serrote ndo sabem cortar um pdo...mas tém um diploma”.

De que forma é que estar preso, mudou a sua percecdo acerca de si mesmo? “Sou o mesmo,
n&o alterei...o meu filho tinha vergonha por eu estar preso...ndo me sinto orgulhoso do que fiz,

tenho nogdo disso e que tenho que pagar...pensei que ndo me aconteceria mas aconteceu” .

Qual a visédo que tinha dos reclusos quando era mais novo? Considera que a maioria das

pessoas possui a mesma representacdo? “Nunca pensei...ds vezes lia e pensava: é bem feito!

A sociedade vé muito mal...quem é recluso é marginal. Ndo sdo capazes de entender...a pessoa

guando se consciencializa que fez o estrago tem que pagar e demonstrar que 0 erro esta
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gerado”.

O que gostaria que as pessoas soubessem acerca da experiéncia de vida dos reclusos, que
ainda nado saibam? “Gostava que as pessoas soubessem que ndo é facil, seja por que motivo,
estamos distantes de tudo, sentimo-nos humilhados. Gostava que soubessem que é muito dificil

e se o soubessem tinham outra postura”.

De que forma é que sdo estipuladas as diferencas etdrias na prisdo? Quem é que é
considerado novo e quem é que é considerado velho? E qual a importéncia disso?
“Estamos todos no mesmo barco, entre reclusos ndo ha diferenciagdo...tanto vale ter dezoito

anos como ter sessenta e cinco anos, Somos todos iguais”.

Qual o papel que os reclusos mais velhos desempenham na hierarquia prisional? “Hda um

respeito dos mais novos: deixa o cota, respeita a velhice”.

Na sua opinido, em funcdo da idade, qual é o grupo de reclusos com mais beneficios?

“Ninguém tem beneficios”.

Quiais as principais dificuldades que enfrenta na cadeia, tendo em conta a sua idade? “Os
obstaculos é ndo sair, ndo quero andar aqui a bater mal...tenho medo de continuar aqui e ver a

idade a avangar e interrogar-me do porqué. O dificil é comegar a interiorizar”.

Como caracteriza o seu quotidiano prisional? “Sdo melhores a trabalhar...das nove horas ds
onze e meia e das catorze as dezassete horas. Pontes e feriados é monotono, se ndo tiver
ocupagdo ¢ chato”.

Ja teve oportunidade de contatar com pessoas de fora, desde que foi preso? Qual a
frequéncia desses contatos? E o que representam para si? “Tenho precdrias hd quatro anos,

frequentemente. Mantenho uma boa relagdo com o meu filho e com amigos”.

Como avalia o seu percurso dentro deste estabelecimento prisional? “Um percurso
exemplar, estou detido deste dezassete de agosto de 2005 e até hoje ndo tenho uma chamada de
atencdo, sem reparos ”.

Como imagina a sua vida caso nao tivesse sido preso? “Era bem melhor do que a que tenho
hoje, continuava o que tinha e que tive que fechar...tenho tudo a estragar-se, maquinas...ainda

tenho ideias e projetos, ndo penso parar”.

Ainda possui expetativas e objetivos a realizar assim que sair da priséo? De que forma os
pensa realizar? “Reconstituir a minha vida, nunca gostei de viver so...dar o meu melhor em
prol do meu filho, gostava de o ver casado, tal e qual como os irmaos, sabe como é a idade néo

perdoa e ndo tenho dezassete anos, tenho sessenta e nove”.
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Qual (ais) a (s) forma (s), por si utilizadas, para manter vivos a esperanca e o otimismo?
“Luto muito...é uma for¢a interior, porque a olhar para o espelho penso éh pah, esti a
ficar...olhe corro, caminho, salto, fagco 0s meus exercicios para manter a minha atividade

fisica”.

Qual (ais) o (s) motivo (s) que o levou (aram) a ser preso? “Estou condenado por homicidio,

da minha companheira”.

Como interpreta a pratica do (s) crime (s) cometido (s)? “N&o sei 0 que é que aconteceu mas
aconteceu, mas sei que fiz a asneira e tenho que cumprir, mas se a justica fosse justica...eu
tomei medicagdo, tomei para ai quatro ou seis, ndo sei, ndo me lembro de nada, estava fora de
mim, ndo era eu, mas 0 juiz quanto a medicagdo, apesar de terem visto a caixa de medicacéo
vazia na mesinha de cabeceira mas como ndo haviam testemunhas...eu estava num estado
deploravel, eu estava na judiciaria e muito mais tarde é que me comecei a aperceber, s

quarente e oito horas depois”.

22 Entrevista

Que idade tem? “Sessenta e sete anos”.

Qual a idade com a qual iniciou 0 cumprimento de pena? “Sessenta e trés anos”.
Qual a sua escolaridade? “Décimo segundo e cumpri a Academia Militar”.
Quanto tempo de pena Ihe falta cumprir? “Dez meses e alguns dias”.

O que entende por envelhecimento? E por velhice? “Envelhecimento é perda de forca e de
vontade, desistir do mundo. E uma coisa subtil, lentamente. A velhice é o Gltimo episodio da

vida do ser humano”.
Ha quanto tempo se encontra a cumprir pena? “Trés anos, este ano faz quatro”.

Qual a duracgdo da sua sentenca? E como lida com isso? “Dez anos e meio...muito mal, o

’

meu unico delito foi ter aceite uma viagem de avido a Paris...".

O que significa para si “estar preso”? Como reage a isso? “E uma privag¢do de tudo, men0s

do pensamento”.

Como se sentiu aquando a sua entrada na cadeia? “Muito mal..." .
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Inicialmente, quando foi preso, tecia comparacdes entre si e 0s restantes reclusos da sua
idade? Considerava-se diferente? “Dou-me com pouca gente...s6 lido com pessoas que

trabalham comigo...s6 falo com trés ou quatro pessoas...” .

Inicialmente que técnicas/mecanismos usou para melhor se adaptar a prisdo? Quais utiliza
agora? “Exame de consciéncia...o tempo é mestre...entrar numa rotina didria, evitar

pensar...agora estou distanciado, sei que o fim esta perto...a familia sempre apoiou”.

Preocupa-se com a sua segurancga (c& dentro)? O que faz para se manter seguro? Que
pensamentos e/ou comportamentos utiliza para se manter seguro? “O facto de me dar
pouco com as pessoas ja € uma maior seguranca para mim...por afastamento, até porque o

nivel etario é muito mais baixo e ndo me revejo nos habitos nem na educagdo dessa gente”.

Em que ocasides e/ou locais (ca dentro) é que se sente seguro? E o que faz para que isso
aconteca? “Na cela, na biblioteca, contacto com livros e ajuda a abstrair-me. E uma forma de

defesa e evasdo daqui através da leitura, é como ndo estar cd”.

Na sua perspetiva, que tipo de fatores stressantes (fisicos e/ou psicoldgicos) existem na
priséo? “Os hordrios, o abrir e fechar portas, algumas atitudes hostis por parte dos
guardas...uns sdo mais simpdticos ou antipdticos que outros...a hora de maior alivio é quando

se é fechado as sete horas”.

Em termos econémicos, de satde e de conhecimento/sabedoria, como € que se descreve (a
si proprio) antes de entrar na prisdo? E como se descreve atualmente? “Na saude ndo
tenho nenhum reparo a fazer, tenho sido bem acompanhado ca...ja sofria do coragdo, ja tinha
sido operado...os servigos clinicos daqui funcionam bem. A situa¢do economica é estavel, mas

Quanto a cultura, adquiri mais cd dentro”.

De que forma é que estar preso, mudou a sua percegdo acerca de si mesmo? “Nao mudou,
nao houve nenhuma descoberta em mim com a prisdo. A descoberta foi o nivel de resisténcia

que um ser humano pode despelotar”.

Qual a visdo que tinha dos reclusos quando era mais novo? Considera que a maioria das
pessoas possui a mesma representacdo? “Era um mundo gque desconhecia, sem ideia definida.
A sociedade tem uma ideia muito negativa e os meios de informacéo exploram. A ideia é a
secrecdo da sociedade, uma sociedade doente. A populagéo prisional reflete os problemas da
sociedade”.

O que gostaria que as pessoas soubessem acerca da experiéncia de vida dos reclusos, que
ainda ndo saibam? “Seria melhor que esquecessem, ignorassem...o resto da sociedade nao
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toca. Deviam haver debates...ha debates académicos de reinser¢do mas na prdtica ndo

acontece”.

De que forma é que sdo estipuladas as diferengas etdrias na prisdo? Quem é que é
considerado novo e quem é que é considerado velho? E qual a importancia disso? “A partir
dos cinquenta...os mais novos ddo-se com 0s mais novos e 0s mais velhos procuram distrair-se

a jogar as cartas e as damas, enquanto que os mais novos jogam futebol e basquetebol”.

Qual o papel que os reclusos mais velhos desempenham na hierarquia prisional? “£ um
mito”.

Na sua opinido, em funcéo da idade, qual é o grupo de reclusos com mais beneficios? “Ndo
existe”.

Quiais as principais dificuldades que enfrenta na cadeia, tendo em conta a sua idade? “Até

agora ndo tive problemas de saude”.

Como caracteriza o seu quotidiano prisional? “E passado na biblioteca, fago as refei¢ées e
estou na cela das dezanove horas as oito horas da manhd...é o meu territorio, é um alivio”.

Ja teve oportunidade de contatar com pessoas de fora, desde que foi preso? Qual a
frequéncia desses contatos? E o que representam para si? “Jd, muito regularmente, sé ndo
vém mais porque eu ndo quero...é muito importante para mim o contacto com os meus filhos,

>

irmados e alguns amigos...".

Como avalia 0 seu percurso dentro deste estabelecimento prisional? “Tem sido o mais
linear possivel, ndo fazer ondas e ndo surfar nas ondas dos outros...ndo abdiquei de nada nem
cai nas facilidades”.

Como imagina a sua vida caso néo tivesse sido preso? “Teria sido bem melhor, essa questio

ja esta ultrapassada, ja me habituei a este castigo ...ainda andei uns tempos avariado”.

Ainda possui expetativas e objetivos a realizar assim que sair da prisdo? De que forma os

pensa realizar? “Sim, receber a minha reforma e visitar os meus filhos”.

Qual (ais) a (s) forma (s), por si utilizadas, para manter vivos a esperanca e o otimismo?
“Contando os dias, ¢ um a menos, foi o ultimo Natal e ano novo...medido em etapas é um dia

de cada vez”.

Qual (ais) o (s) motivo (s) que o levou (aram) a ser preso? “Foi um amigo meu, amigo da
onca, que me foi desencantar a casa, dizendo que ndo podia ir naquela viagem, se eu queria ir
na vez dele, tinha vindo de um casamento, veja 14, nada estava previsto eu ir nesse dia a

Paris...estava para perder a viagem, cheguei atrasado, o check in j& estava fechado, mas la
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conseguiram que a gente entrasse e depois foi essa entrelacada de acontecimentos que se

sucederam”.

Como interpreta a pratica do (s) crime (s) cometido (s)? “O meu Unico delito foi ter aceite,
devia ter desconfiado, mas aceitei uma viagem de avido para ir a Paris, mas ndo sabia o que se

estava a passar e fui associado a organizacao de droga”.

32 Entrevista

Que idade tem? “Sessenta e cinco anos”.
Qual a idade com a qual iniciou 0 cumprimento de pena? “Sessenta e um anos”.

Qual a sua escolaridade? “Quarta classe”.
Quanto tempo de pena lhe falta cumprir? “Onze a nos e trés meses”.

O que entende por envelhecimento? E por velhice? “Envelhecimento é tornarmo-nos mais
velhos, comegar a sermos mais flexiveis e dar conta que algo se esta a aproximar. A velhice é

sermos velhos, deixar de ter as capacidades que tinhamos quando eramos mais novos”.
H& quanto tempo se encontra a cumprir pena? “Trés anos e trés meses”.

Qual a duracdo da sua sentenca? E como lida com isso? “Catorze anos e meio...Tive que me
habituar a um regime que ndo ¢ nada facil...escolhemos o melhor caminho para ndo tropegar

em ninguém”.

O que significa para si “estar preso”? Como reage a isso? “Desiludido...psicologicamente

abatido, nunca tinha tido situa¢do igual”.

Como se sentiu aquando a sua entrada na cadeia? “Algo aconteceu de mal para que isso

acontecesse...a pessoa bate mal e a pouco e pouco fui-me habituando a cadeia e estou

mentalizado”.

Inicialmente, quando foi preso, tecia comparacdes entre si e 0s restantes reclusos da sua
idade? Considerava-se diferente? “Hd poucos reclusos da minha idade...por ter uma

’

populagdo muito jovem, por isso é complicado”.
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Inicialmente que técnicas/mecanismos usou para melhor se adaptar a prisdo? Quais utiliza
agora? “Passamos muito tempo nas celas, trabalho para o tempo passar com facilidade.
Depois do trabalho ha mais dificuldade porque a populagédo junta-se toda num sitio pequeno e
tenho que andar sempre de canto em canto”.

Preocupa-se com a sua seguranca (ca dentro)? “Muito, muito, ndo me sinto seguro”.

O que faz para se manter seguro? Que pensamentos e/ou comportamentos utiliza para se

manter seguro? “Fico dentro da cela”.

Em que ocasides e/ou locais (ca dentro) é que se sente seguro? E o que faz para que isso

aconteca? “Na cela quando estd fechada”.

Na sua perspetiva, que tipo de fatores stressantes (fisicos e/ou psicoldgicos) existem na

prisédo? “Estar preso...todas as regras ndo sdo faceis”.

Em termos econémicos, de satde e de conhecimento/sabedoria, como € que se descreve (a
si proprio) antes de entrar na prisdo? E como se descreve atualmente? “Desde jovem tive
um percurso dificil...estive dezassete anos nos fuzileiros especiais na marinha, na guerra em
Angola, na Guiné Bissau...fui ferido em combate e estive vinte e seis meses em
tratamentos...depois fiquei reformado por invalidez...mais tarde fui para a construgdo civil por
conta propria e para a politica...fui presidente da junta durante dezasseis anos. Ganhava

bl

dinheiro para fazer uma vida boa...” .

De que forma é que estar preso, mudou a sua percecdo acerca de si mesmo? “Hoje estou
mais humilde e muito mais moderado nas atitudes, porque a cadeia para pessoas como eu faz-

nos pensar muitas vezes”.

Qual a visdo que tinha dos reclusos quando era mais novo? Considera que a maioria das
pessoas possui a mesma representacdo? “Muito ma...pensava pouco nisso porque nunca me
passou pela cabeca ser preso. Acredito que a maior percentagem da populacdo tem essa

nog¢do”.

O que gostaria que as pessoas soubessem acerca da experiéncia de vida dos reclusos, que
ainda ndo saibam? “Tudo o que nés passamos ca...ter horas para banho, cela, recreio...ser

muito bem comportado para ndo ter problemas acrescidos”.

De que forma é que sdo estipuladas as diferengas etarias na prisdo? Quem é que é
considerado novo e quem é que é considerado velho? E qual a importancia disso? “Dao

nomes de, o mais velho, as pessoas da minha idade. E importante a diferenciacdo porque nos
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acabamos por ser professores deles pela linha que tragdmos, porque queremos ir embora e ndo

pensar em voltar para a cadeia”.

Qual o papel que os reclusos mais velhos desempenham na hierarquia prisional? “Existe
uma hierarquia, os mais velhos enquadram-se mais em baixo, tentam dar bons exemplos aos

mais novos, acho que é muito bom que os reclusos novos tomem aten¢do”’.

Na sua opinido, em funcdo da idade, qual é o grupo de reclusos com mais beneficios?
“Cada preso tem o sei percurso...quem tem carreira boa é mais beneficiado, ndo com bens,
mas com palavras mais doces dos guardas e 0s grupos que se tornam mais violentos, 0s

guardas nunca olham para eles da mesma maneira que olham para nos”.

Quais as principais dificuldades que enfrenta na cadeia, tendo em conta a sua idade?
“Psicologicas, havendo problemas psicologicos também vao atingindo as fisicas...as duas

coisas ajudam a que a vida ndo seja muito facil”.

Como caracteriza o seu quotidiano prisional? “Acordo, as vezes nem se dorme, sé com
comprimidos sendo anda-se toda a noite a bater...depois vou trabalhar e de dia paga-se
quando néo se dorme de noite...trabalho na lavandaria. As onze e meia almogo...hd quem va
para a cela da meia hora as duas, eu s vezes também fico porgque ndo me correu bem o dia, ja
se sabe é cadeia....vou trabalhar...a noite jantar e as sete horas fecha a cela e cama...ao fim de
semana as regras sao iguais, mas eu e os mais velhos aproveitamos e ficamos na cama até as
onze e meia, aproveitamos porque cd _fora é muita confusdo ja se sabe”.

Ja teve oportunidade de contatar com pessoas de fora, desde que foi preso? Qual a
frequéncia desses contatos? E o0 que representam para si? “Ja, as visitas sdo muito
importantes, sempre tive muitos amigos, vem muita gente visitar-me...os contaCtos sdo

regulares e muito importantes”.

Como avalia o seu percurso dentro deste estabelecimento prisional? “Ndo é facil...é dificil
estarmos sempre na duvida que se mudarmos se calhar pode ser pior, entdo vamo-nos
limitando a ir passando o tempo aqui da melhor maneira, 0s comportamentos sem divida que
sdo assertivos, porque ja viemos com a educagdo de fora”.

Como imagina a sua vida caso no tivesse sido preso? “Continuava a ter uma vida boa

’

porque tenho uma familia, tinha o meu trabalho, tinha os meus amigos...”.

Ainda possui expetativas e objetivos a realizar assim que sair da prisdo? De que forma os

pensa realizar? “Sim penso um dia que saia, ajudar os meus filhos”.
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Qual (ais) a (s) forma (s), por si utilizadas, para manter vivos a esperanca e o otimismo?

“Tenho coragem sendo ndo atinjo os objetivos”.
Qual (ais) o (s) motivo (s) que o levou (aram) a ser preso? “Homicidio qualificado”.

Como interpreta a pratica do (s) crime (s) cometido (5)? “O facto de j& ter cometido um
homicidio depende das circunstancias, se ndo fosse eu do outro lado, era do outro lado para
mim, houve muita historia ma que faz com que por dentro eu possa estar tranquilo...conhego
homens que cometeram homicidios que estdo muito piores que eu, falam muito connosco do

arrependimento, ha aqui muitos homicidas, infelizmente ha muitos”.

42 Entrevista

Qual a sua idade? “Sessenta e oito anos”.

Qual a idade com a qual iniciou o cumprimento de pena? “Sessenta e dois anos”.
Qual a sua escolaridade? “Primeira classe ”.

Quanto tempo de pena lhe falta cumprir? “Dez anos”.

O que entende por envelhecimento? E por velhice? “Ndo compreendo essa palavra...a

velhice é quando uma pessoa deve ser respeitada em tudo olhando a sua idade”.

H& quanto tempo se encontra a cumprir pena? “Ha cinco anos”.

’

Qual a duracéo da sua sentenca? E como lida com isso? “Quinze anos...”".

O que significa para si “estar preso”? Como reage a isso? “Significa que aqui dentro é uma
escola. Devia haver cadeias s6 para jovens. Uma pessoa aprende coisas que nunca passou pela
cabeca. Para mim é uma aprendizagem. Sinto que cometi um crime e que devo pagar por isso,

’

mas ndo durante quinze anos! Vou acabar aqui dentro...”.

Como se sentiu aquando a sua entrada na cadeia? “A primeira vez foi horrivel, ndo sabia o
que havia de fazer a minha vida. Desta vez ndo foi tdo dificil como da primeira”.
Inicialmente, quando foi preso, tecia comparacdes entre si e 0s restantes reclusos da sua

idade? Considerava-se diferente? “Nao fazia distingdo”.

111



Inicialmente que técnicas/mecanismos usou para melhor se adaptar a prisdo? Quais utiliza
agora? “Meter-me no meu caminho, ndo ouvir este nem aquele...agora faco o mesmo”.
Preocupa-se com a sua seguranca (ca dentro)? “Sim, mas nao tenho ninguém que me faca

mal, mas o facto de estar na cadeia, uma pessoa estd sempre preocupada”.

O que faz para se manter seguro? Que pensamentos e/ou comportamentos utiliza para se
manter seguro? “Como...vou para a beira da minha porta e depois vou para dentro...estou

numa cela individual”.

Em que ocasides e/ou locais (ca dentro) € que se sente seguro? E o que faz para que isso

aconteca? “Na cela a noite”.

Na sua perspetiva, que tipo de fatores stressantes (fisicos e/ou psicoldgicos) existem na
priséo? “A droga, aqueles que a consomem...causa stress porque muitas vezes eu vejo porrada

disto e daquilo e a mim também me influencia”.

Em termos econdmicos, de saude e de conhecimento/sabedoria, como é que se descreve (a
si proprio) antes de entrar na prisdo? E como se descreve atualmente? “Antes estava a
trabalhar, nas vindimas...vivia pouco mais ou menos...passava cheques sem cobertura ou entdo
ia cobrar os ja passados, tinha uma boa saide também...agora, acho que tenho uma cultura
maior, tenho a minha reforma, reformei-me depois de ter sido preso e tenho a minha salde

mais ou menos controlada”.

De que forma é que estar preso, mudou a sua perce¢do acerca de si mesmo? “Mudou muito,

estou muito arrependido, se fosse hoje ndo estava mais preso, sou diferente...para melhor”.

Qual a visédo que tinha dos reclusos quando era mais novo? Considera que a maioria das
pessoas possui a mesma representacdo? “Tinha medo e acho que as pessoas também o tém”.
O que gostaria que as pessoas soubessem acerca da experiéncia de vida dos reclusos, que
ainda nao saibam? “Gostava que muito povo soubesse 14 fora que muitos sdo criminosos e
outros estdo aqui por azar e haviam de dar uma oportunidade a essas pessoas gque se calhar

roubaram para comer, porque isto da cadeia, muitos ndo tém direito a nada.”

De que forma é que sdo estipuladas as diferengas etdrias na prisdo? Quem é que é
considerado novo e quem é que € considerado velho? E qual a importancia disso? “Hd
diferenca dos mais velhos e dos mais novos...respeitam os mais velhos...muitos respeitam os
mais velhos tendo mais consideragdo...é muito importante isso”.
Qual o papel que os reclusos mais velhos desempenham na hierarquia prisional? “Andam

direitinhos, ndo se vém a meter-se em coisas...ajudam os mais novos com conselhos e
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experiéncia de vida. Até nos jogos é diferente, 0s mais novos jogam a bola, os mais velhos as

cartas’”.

Na sua opinido, em fun¢do da idade, qual é o grupo de reclusos com mais beneficios? “Os

’

mais velhos, até pelos guardas sdo mais respeitados. Tém uma certa consideragdo por eles.’

Quiais as principais dificuldades que enfrenta na cadeia, tendo em conta a sua idade? “Ter
deixado de me entreter com qualquer coisa, como por exemplo arrancar umas ervas...sinto
revolta...muita! Gostava de me sentir mais util...Aqui é so comer, escola, recreio, ¢ uma
rotina...ja me lembrou de por a corda, era mais util la fora...a comida também ndo é por ai

’

alem...”.

Como caracteriza o seu quotidiano prisional? “E acordar, limpar a cela, tomar banho, fazer
a barba, tomar o pequeno-almogo e a medicagdo, ir para a escola, almogar, recreio (jogar
domino ou cartas), jantar e cela”.

Ja teve oportunidade de contatar com pessoas de fora, desde que foi preso? Qual a
frequéncia desses contatos? E 0 que representam para si? “Jd, costumo receber as minhas
companheiras, as minhas filhas e as minhas irmas aos fins de semana e todos os dias Ihes

ligo...mas ndo gosto de visitas porque depois fico mais em baixo quando se vao embora”.

Como avalia o seu percurso dentro deste estabelecimento prisional? “Normal, sempre igual,
n&o me meto em confusoes .
Como imagina a sua vida caso nao tivesse sido preso? “Era capaz de estar melhor em tudo,

muito pessoal dava-me trabalho”.

Ainda possui expetativas e objetivos a realizar assim que sair da priséo? De que forma os
pensa realizar? “Os objetivos que tenho sdo abrir um tasco para me entreter a mim e as

>

minhas filhas e receber o dinheiro de Franca”.

Qual (ais) a (s) forma (s), por si utilizadas, para manter vivos a esperanc¢a e 0 otimismo?
“Penso sempre no juiz...que me dé uma oportunidade para me deixar ir embora a meio da

pena’”.
Qual (ais) o (s) motivo (s) que o levou (aram) a ser preso? “Passei cheques sem cobertura *

Como interpreta a pratica do (s) crime (s) cometido (S)? “Ndo tive apoio nenhum de

ninguém quando sai da cadeia e um amigo meu deu-me um livro de cheques”.
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52 Entrevista

Qual a sua idade? “Setenta anos”.

Qual a idade com a qual iniciou o cumprimento de pena? “Sessenta e dois anos”.
Qual a sua escolaridade? “Terceira classe ”.

Quanto tempo de pena lhe falta cumprir? “Doze anos e seis meses”.

O que entende por envelhecimento? E por velhice? “Envelhecimento é uma pessoa de idade,

idosa, que ja deu o que tinha a dar...a velhice...é mau”.
H& quanto tempo se encontra a cumprir pena? “Desde 2005...had sete anos”.

Qual a duracdo da sua sentenca? E como lida com isso? “Vinte anos...lido mal...sou visitado

’

pela minha filha e o meu netinho...mas ja me conformei, eles é que mandam”.

O que significa para si “estar preso”? Como reage a isso? “A gente ndo esta fechada, anda

ai...ndo sei...ndo reajo nada, mas vejo-me a rasca quando quero fazer isto ou aquilo”.

Como se sentiu aquando a sua entrada na cadeia? “Senti amargura...eu sou daqui da beira,
passava aqui todos os dias...”".
Inicialmente, quando foi preso, tecia comparacdes entre si e 0s restantes reclusos da sua

idade? Considerava-se diferente? “Ndo...considerava-me igual”.

Inicialmente que técnicas/mecanismos usou para melhor se adaptar a prisao? Quais utiliza
agora? “la tomar um cafezito de vez em quando para me adaptar ao ambiente”.
Preocupa-se com a sua seguranga (ca dentro)? “Ndo tenho problemas nenhuns, dou-me bem

com todos”.

O que faz para se manter seguro? Que pensamentos e/ou comportamentos utiliza para se

manter seguro? “Tenho receio de pedir para fazer a cama...mas nada em especial”.

Em que ocasibes e/ou locais (ca dentro) é que se sente seguro? E o que faz para que isso

aconteca? “Em qualquer sitio...¢ igual”.

Na sua perspetiva, que tipo de fatores stressantes (fisicos e/ou psicoldgicos) existem na

bl

prisdo? “A massa que anda por aqui...e o dinheiro...”.
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Em termos econdmicos, de salude e de conhecimento/sabedoria, como é que se descreve (a
si préprio) antes de entrar na prisdo? E como se descreve atualmente? “Antes trabalhava
sempre, sempre, sempre, vivia bem, a minha vida era boa, tinha uma casinha...ja sofria da
coluna...e era culto e informado, trabalhava...agora olhe, comegou a vir a minha reforma,
estou estavel, a reforma é boa, a salide é boa, custa-me um bocado mas vou bem...em relacdo a

cultura é que ndo melhorei nada”.

De que forma é que estar preso, mudou a sua percecao acerca de si mesmo? “Ndo me

considero uma pessoa diferente”.

Qual a visdo que tinha dos reclusos quando era mais novo? Considera que a maioria das
pessoas possui a mesma representacdo? “Eu passava aqui muitas vezes e dava-me bem com
alguns, tinha pena deles...os outros que estdo la fora também tém pena, penso que sim”.
O que gostaria que as pessoas soubessem acerca da experiéncia de vida dos reclusos, que

ainda n&o saibam? “Que nunca fagam por cair nas favelas”.

De que forma é que sdo estipuladas as diferencas etarias na prisdao? Quem é que €
considerado novo e quem é que é considerado velho? E qual a importancia disso? “Somos
todos iguais mas os mais velhos tém que ter mais respeito...sou muito respeitado, é

importante”:

Qual o papel que os reclusos mais velhos desempenham na hierarquia prisional? “Os mais

velhos jogam ao dominé e os mais novos a bola”.

Na sua opinido, em funcao da idade, qual é o grupo de reclusos com mais beneficios? “Ndo

ha beneficios”.

Quais as principais dificuldades que enfrenta na cadeia, tendo em conta a sua idade?

“Custa fazer a cama’”:

Como caracteriza o seu quotidiano prisional? “Acordo, as oito horas venho para baixo, ndo
tomo pastilha, vou para o bar tomar café, depois almoco, vou para o bar e estou pelo corredor
a jogar dominé ou pinto”.

Ja teve oportunidade de contatar com pessoas de fora, desde que foi preso? Qual a
frequéncia desses contatos? E o que representam para si? “Com as minhas filhas e a minha

afilhada...estou triste porque ndo tive visita este domingo”.

Como avalia 0 seu percurso dentro deste estabelecimento prisional? “E bom, comporto-me

i3]

bem”.

Como imagina a sua vida caso nao tivesse sido preso? “Era bastante melhor, nem sei dizer”.
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Ainda possui expetativas e objetivos a realizar assim que sair da prisdo? De que forma os
pensa realizar? “Ndo tenho, sou velho, fiz a minha casinha bonita, agora olhe...”.
Qual (ais) a (s) forma (s), por si utilizadas, para manter vivos a esperanca e o otimismo?

N&o se aplica.

Qual (ais) o (s) motivo (s) que o levou (aram) a ser preso? “Homicidio qualificado da

esposa’.

Como interpreta a pratica do (s) crime (s) cometido (s)? “A minha mulher matou-se
basicamente, ela estava nua e levantou-se para ir ao quarto de banho, eu ouvi um estrondo e
levantei-me e peguei nela e pu-la em cima da cama, ela sé dizia 6h mor, éh mor, ela estava no
ch&@o e eu pu-la na cama o que é que eu havia de fazer? Ela matou-se, ela deu um tombo, deu
com a cabega no chdo com forga no cimento”.

62 Entrevista

Qual a sua idade? “Setenta e trés anos”.

Qual a idade com a qual iniciou 0 cumprimento de pena? “Sessenta e trés anos”.
Qual a sua escolaridade? “Sexto ano”.

Quanto tempo de pena Ihe falta cumprir? “Sete anos e alguns meses”.

O que entende por envelhecimento? E por velhice? “O envelhecimento quer dizer que a

gente acaba, vai acabando...e a velhice significa que a melhor idade ja passou”.
H& quanto tempo se encontra a cumprir pena? “Faz dez anos em agosto”.

Qual a duragdo da sua senteng¢a? E como lida com isso? “Dezassete anos...pronto ndo podia

fazer nada, que remédio sendo aceitar”.

O que significa para si “estar preso”? Como reage a isso? “Significa muita coisa, a gente
nao tem contacto com o exterior...com a sociedade...envelhece mais depressa porque ndo sai
daqui de dentro, estamos fechados, ndo tenho com quem falar e distrair...¢é uma memoria

fechada e parada”.

Como se sentiu aquando a sua entrada na cadeia? “Senti-me mal, senti-me privado da
liberdade”.
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Inicialmente, quando foi preso, tecia comparacdes entre si e 0s restantes reclusos da sua
idade? Considerava-se diferente? “Sentia-me igual a eles, estamos debaixo da mesma telha,

do mesmo ramo”.

Inicialmente que técnicas/mecanismos usou para melhor se adaptar a prisdo? Quais utiliza
agora? “Pedi para ir trabalhar e agora ainda trabalho no parque dos carros...fora da cadeia”.

Preocupa-se com a sua seguranca (ca dentro)? “Sim, é a coisa mais importante que temos”:

O que faz para se manter seguro? Que pensamentos e/ou comportamentos utiliza para se

manter seguro? “Respeito toda a gente para ser respeitado”.

Em que ocasides e/ou locais (ca dentro) é que se sente seguro? E o que faz para que isso

aconteca? “Quando estou a dormir”.

Na sua perspetiva, que tipo de fatores stressantes (fisicos e/ou psicoldgicos) existem na
priséo? “Ndo vejo a familia, ndo vejo ninguém...de dois em dois meses vou a casa...n@o0 tenho

visitas devido ao transporte”.

Em termos econémicos, de salde e de conhecimento/sabedoria, como é que se descreve (a
si proprio) antes de entrar na prisdo? E como se descreve atualmente? “Antes a situagdo
econdmica era e continua a ser boa, mas era melhor antes...desde que entrei tornei-me mais

culto”.

De que forma é que estar preso, mudou a sua percecdo acerca de si mesmo? “Eu sou
diferente porgue estou privado da liberdade, de resto sou o mesmo homem que era

antigamente”.

Qual a visdo que tinha dos reclusos quando era mais novo? Considera que a maioria das
pessoas possui a mesma representacdo? “Pensava que fizeram mal e que tinham de ir para a
prisdo. N&o sei que dizer acerca disso porque cada um é como quem &, tomara a muitos aqui

néo ir 14 para fora”.

O que gostaria que as pessoas soubessem acerca da experiéncia de vida dos reclusos, que
ainda nao saibam? “Gostava que soubessem como é aqui. Eu ndo sei responder a esse ponto,

para isso a sociedade tinha que vir aqui dentro ver como é”’.

De que forma é que sao estipuladas as diferengas etarias na prisdo? Quem é que é
considerado novo e quem é que é considerado velho? E qual a importéncia disso? “Todos

iguais, ndo ha distin¢ao, tanto vale”.
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Qual o papel que os reclusos mais velhos desempenham na hierarquia prisional? “Ndo sdo

mais respeitados”.

Na sua opinido, em funcéo da idade, qual é o grupo de reclusos com mais beneficios? “Nao
ha”.

Quais as principais dificuldades que enfrenta na cadeia, tendo em conta a sua idade?

“Muitas...por ter a idade que tenho, tinha todo o conforto la fora”.

Como caracteriza o seu quotidiano prisional? “Trabalhar, venho para dentro, espero por
comer, depois vou para a cela e sou fechado porque quero...é tudo”.

Jé teve oportunidade de contatar com pessoas de fora, desde que foi preso? Qual a
frequéncia desses contatos? E 0 que representam para si? “De dois em dois meses vou a

casa, ndo recebo visitas porque ndo ha transportes”.

Como avalia o seu percurso dentro deste estabelecimento prisional? “Tenho um bom
comportamento”.
Como imagina a sua vida caso nao tivesse sido preso? “Muito melhor, era outra que ndo é

agora’.

Ainda possui expetativas e objetivos a realizar assim que sair da prisdo? De que forma os
pensa realizar? “Sim...tenho...poder  viver — acompanhado...poder  ir  passear’.

Qual (ais) a (s) forma (s), por si utilizadas, para manter vivos a esperanca e o otimismo?

“«

ago tudo por tudo para ndo ser castigado e ir embora o mais depressa possivel”.
Qual (ais) o (s) motivo (s) que o levou (aram) a ser preso? “Homicidio”.
Como interpreta a préatica do (s) crime (s) cometido (S)? “Mal...ndo havia de ter feito o que

fiz, mas o dlcool assim o permitiu”.

72 Entrevista

Qual a sua idade? “Sessenta e cinco anos”.
Qual a idade com a qual iniciou 0 cumprimento de pena? “Cinguenta e sete anos”.
Qual a sua escolaridade? “Quarta classe”.

Quanto tempo de pena lhe falta cumprir? “Seis anos e nove meses”.
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O que entende por envelhecimento? E por velhice? “O envelhecimento sdo os anos
passados...a velhice é a pessoa que ndo se move bem pelos proprios meios, tem que andar com

canadianas ou cadeira de rodas”.
Hé& quanto tempo se encontra a cumprir pena? “Sete anos e seis meses”.

Qual a duracéo da sua sentenca? E como lida com isso? “Catorze anos e trés meses...fa¢o

meio tempo de pena em julho...tudo bem”.

O que significa para si “estar preso”? Como reage a isso? “E uma tortura, estou privado da

liberdade...mas dou-me bem com todos, ndo me falta nada”.

“«“

Como se sentiu aquando a sua entrada na cadeia? “Fiquei furioso porque foi uma coisa néo
premeditada”.
Inicialmente, quando foi preso, tecia comparagdes entre si e 0s restantes reclusos da sua

idade? Considerava-se diferente? “Considerava-me diferente pelo crime que cometi”.

Inicialmente que técnicas/mecanismos usou para melhor se adaptar a prisdo? Quais utiliza
agora? “Fui sempre uma pessoa calma, nunca fui agressivo com 0s colegas e atualmente
mantenho-me na mesma”.

Preocupa-se com a sua seguranca (ca dentro)? “Assim-assim, nem bem nem mal”.

O que faz para se manter seguro? Que pensamentos e/ou comportamentos utiliza para se

manter seguro? “Ndo faco disturbios”.

Em que ocasides e/ou locais (ca dentro) é que se sente seguro? E o que faz para que isso
aconteca? “Em todo o lado...estou sempre seguro...quando ndo me meto em confusoes estou

seguro”’.

Na sua perspetiva, que tipo de fatores stressantes (fisicos e/ou psicoldgicos) existem na

priséo? “Nada”.

Em termos econdmicos, de saude e de conhecimento/sabedoria, como é que se descreve (a
si proprio) antes de entrar na prisdo? E como se descreve atualmente? “Economicamente
estava estavel...ld fora a saude era boa...agora ja fui operado, foi-me amputado um dedo,

economicamente estou mais ou menos...em relagcdo a cultura continua igual”.

De que forma é que estar preso, mudou a sua percecao acerca de si mesmo? “Sou igual, ha

sempre coisas que mudam...o comportamento”.
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Qual a visédo que tinha dos reclusos quando era mais novo? Considera que a maioria das
pessoas possui a mesma representacdo? “Ndo fazia uma pequena ideia...mas acho que a
sociedade tem uma imagem boa dos reclusos. Tém pena dos presos”.
O que gostaria que as pessoas soubessem acerca da experiéncia de vida dos reclusos, que

>

ainda n&o saibam? “Que ninguém caia na infelicidade de vir para aqui”.

De que forma é que sdo estipuladas as diferencas etdrias na prisdo? Quem é que é

considerado novo e quem é gue é considerado velho? E qual a importancia disso?

“E tudo igual, todos se respeitam uns aos outros”.
Qual o papel que os reclusos mais velhos desempenham na hierarquia prisional?

“Nenhum”.

Na sua opinido, em funcéo da idade, qual é o grupo de reclusos com mais beneficios? “Nao

existe”.

Quais as principais dificuldades que enfrenta na cadeia, tendo em conta a sua idade?
“Tenho a visdo diminuida, devia haver mais ilumina¢do e mais consultas, deviam dar resposta

aos nossos problemas”.

Como caracteriza o seu quotidiano prisional? “E normal, trabalhei na sapataria, agora
trabalho na agricultura, mas agora estou de baixa por ter estado hospitalizado em setembro”.

Ja teve oportunidade de contatar com pessoas de fora, desde que foi preso? Qual a
frequéncia desses contatos? E o que representam para si? “Sim, muitas vezes, jd tenho
precarias desde 2010...de trés em trés semanas vou a casa, tenho muita familia la fora e

amigos, é importante”.

Como avalia o seu percurso dentro deste estabelecimento prisional? “Assim-assim, foi
sempre igual, tive sempre um bom comportamento com os colegas, com 0s guardas, com 0s
chefes, todos”.

Como imagina a sua vida caso néo tivesse sido preso? "Era sempre uma vida normal, tinha

sempre trabalho”.

Ainda possui expetativas e objetivos a realizar assim que sair da prisdo? De que forma os
pensa realizar? “Ai ndo, ndo, agora ja ndo, agora vai ser para descansar, estou reformado ja,

0 que vou fazer com 65 anos?”.

Qual (ais) a (s) forma (s), por si utilizadas, para manter vivos a esperanca e o otimismo? A

questdo ndo se aplica mediante o conteldo da resposta anterior.
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Qual (ais) o (s) motivo (s) que o levou (aram) a ser preso? “Homicidio qualificado”.

Como interpreta a pratica do (s) crime (s) cometido (s)? “Interpreto que uma altura eu nao
saia de casa e estava a discutir com a minha ex esposa e ela disse que ndo foi ela, mas
venderam-me o meu trator, venderam tudo e come¢ou dai...e sim arrependo-me, ja ndo tenho o

prazer de ter uma esposa ao meu lado”.

82 Entrevista

Qual a sua idade? “Sessenta e cinco anos”.

’

Qual a idade com a qual iniciou 0 cumprimento de pena? “Quarenta e sete anos”.
Qual a sua de escolaridade? “Quarto ano”.
Quanto tempo de pena que falta cumprir? “Dez anos aproximadamente”.

O entende por envelhecimento? E por velhice? “Envelhecimento é estar mais perto da

morte...a velhice ndo sei” .

HA& quanto tempo se encontra a cumprir pena? “Completei quinze anos de pena em
dezembro de 2012

Qual a duragéo da sua sentenca? E como lida com isso? “Vinte e cinco anos...mas quando
completar dezasseis anos de pena, em dezembro de 2013, vou ter liberdade condicional...foi

com muito custo, vou vivendo o dia a dia, tive a primeira precadria so ao fim de dez anos”.

O que significa para si “estar preso”? Como reage a isso? “E horrivel ”.

Como se sentiu aquando a sua entrada na cadeia? “Quando vim preso chorei muito, passei
muita fome...estive no pavilhdo de seguranca oito meses para ninguém me fazer mal...e
trabalhei sempre no estaleiro de moveis”.

Inicialmente, quando foi preso, tecia comparacdes entre si e 0s restantes reclusos da sua

idade? Considerava-se diferente? “Era igual a eles”.

Inicialmente que técnicas/mecanismos usou para melhor se adaptar a prisdo? Quais utiliza
agora?

“Recebia visitas da mulher e dos filhos, dos meus pais, chorava muito”.

Preocupa-se com a sua seguranca (ca dentro)? “Ninguém me faz mal, tenho muitos amigos”.
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O que faz para se manter seguro? Que pensamentos e/ou comportamentos utiliza para se

manter seguro? “Tenho um bom comportamento, normal de um homem...respeito”.

Em que ocasides e/ou locais (ca dentro) é que se sente seguro? E o que faz para que isso

aconteca? “Sempre, em qualquer lado”.

Na sua perspetiva, que tipos de fatores stressantes (fisicos e/ou psicoldgicos) existem na
priséo? “O pensar em chegar ao fim da pena ou a0s dois tergos e ver se vamos embora ou

2

nao’.

Em termos econémicos, de satde e de conhecimento/sabedoria, como €é que se descreve (a
si proprio) antes de entrar na prisdo? E como se descreve atualmente? “Antes era muito
rico, tinha duzentos mil contos no banco, uma vivenda com piscina, parque infantil e a saude 1a
fora era boa...agora roubaram-me tudo, depois de ja estar preso...assinei uma procuragdo e
tiraram-me tudo...e tenho muito menos conhecimento. A minha saide esta pior, ja fui operado

a prostata”.

De que forma é que estar preso, mudou a sua perce¢do acerca de si mesmo? “O que eu era

ld fora e o que eu sou aqui dentro...sempre fui educado, responsavel...”.

Qual a visdo que tinha dos reclusos quando era mais novo? Considera que a maioria das
pessoas possui a mesma representacéo? “Tinha pena deles, conforme eles agora tém pena de

mim, a sociedade também tem...ha muitas injusticas na lei”.

O que gostaria que as pessoas soubessem acerca da experiéncia de vida dos reclusos, que
ainda ndo saibam? “Ndo se sabera, sO se viessem presos, gostava que pensassem na nossa

alimentacéo, comemos muito mal, gostava que a populagdo soubesse o que é uma cadeia”.

De que forma é que sdo estipuladas as diferengas etdrias na prisdo? Quem é que é

considerado novo e quem é que é considerado velho? E qual a importancia disso?

“Hda um respeito mutuo”.

Qual o papel que os reclusos mais velhos desempenham na hierarquia prisional?
“Os mais novos respeitam-nos muito”.

Na sua opini&o, em funcio da idade, qual é o grupo de reclusos com mais beneficios? “E

tudo igual”.

Quais as principais dificuldades que enfrenta na cadeia, tendo em conta a sua idade? “4

alimentacdo”.
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Como caracteriza o seu quotidiano prisional? “E passado no estaleiro de venda de méveis ao
publico, estou 14 todos os dias, inclusive feriados e fins de semana”.

Ja teve oportunidade de contatar com pessoas de fora, desde que foi preso? Qual a
frequéncia desses contatos? E 0 que representam para si? “De dois em dois meses tenho
precarias, estou com os meus pais, filhos e netos...mas ndo qUero visitas, 0s meus pais ja estao

muito velhinhos para virem aqui...mas telefono duas vezes por dia, é muito importante”.

Como avalia o seu percurso dentro deste estabelecimento prisional? “Tive wum
comportamento sempre igual, respeito toda a gente, inicialmente foi mais dificil”.
Como imagina a sua vida caso ndo tivesse sido preso? “Era muito boa, perdi milhares de

contos e uma familia que era importante para mim”.

Ainda possui expetativas e objetivos a realizar assim que sair da prisdo? De que forma o0s
pensa realizar? “Sim, ter a minha reforma aos sessenta e cinco anos e arranjar trabalho no

café do meu irmdo”’.

Qual (ais) a (s) forma (s), por si utilizadas, para manter vivos a esperanga e 0

otimismo? ”Com muito custo, umas vezes com maus e outras com bons pensamentos”.

Qual (ais) o (s) motivo (s) que o levou (aram) a ser preso? “Fui acusado de ser mandante de
um crime, que consistiu no incendio um bar de alterne em Amarante, no qual morreram treze

pessoas. Quatro homens foram a prova contra mim”.

Como interpreta a pratica do (s) crime (s) cometido (s)? “Eu ndo fiz nada, fui enganado”.

92 Entrevista

Qual a sua idade? “Sessenta e sete anos”.
Qual a idade com a qual iniciou 0 cumprimento de pena? “Sessenta e cinco anos”.

Qual a sua escolaridade? “Nono ano...tenho um curso de industrial e atualmente estou a fazer

0 decimo ano”.
Quanto tempo de pena lhe falta cumprir? “Trés anos e trés meses”.

O entende por envelhecimento? E por velhice? “Envelhecimento é uma questio de idade, ter

mais idade, a medida que 0s anos passam as pessoas vao ficando mais velhas, com mais
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dificuldade em conseguir emprego e doencas a afetar as pessoas...a velhice é quando ja se estd

num estado de idade avancada”.

Ha quanto tempo se encontra a cumprir pena? “Quarenta e trés meses (trés anos e sete

meses) "

Qual a duracdo da sua sentenca? E como lida com isso? “Inicialmente a sentenca foi de
trinta meses de vigilancia eletrénica, mas quebrei as regras e fui condenado a sete anos de

prisdo efetiva...conformei-me em relacdo ao crime, encarei como um castigo justo”.

4

O que significa para si “estar preso”? Como reage a isso? “E custoso e toda a gente deve

>

pensar bem nas consequéncias dos delitos, o desligamento da familia...”.

Como se sentiu aquando a sua entrada na cadeia? “Triste, bateu-me mais a questdo do
erro”.

Inicialmente, quando foi preso, tecia comparacdes entre si e 0s restantes reclusos da sua
idade? Considerava-se diferente? “Ndo, ndo, nunca tive muita ligagdo com os outros

presos...sinto orgulho na escola por ser o mais velho e ter melhor aproveitamento”.

Inicialmente que técnicas/mecanismos usou para melhor se adaptar a prisao? Quais utiliza
agora?

“Procurei nunca me meter com ninguém, nunca criar conflitos, andava na minha praia até
arranjar umas quatro ou cinco pessoas com quem dialogar...tentei dar-me mais ou menos com
os companheiros de cela, passei muito tempo na cela”.

Preocupa-se com a sua seguranca (ca dentro)? “Ndo, ndo tenho razoes para isso até ao

momento”.

O que faz para se manter seguro? Que pensamentos e/ou comportamentos utiliza para se

>

manter seguro? “Respeito as pessoas, obrigo as pessoas a respeitarem-me a mim”’.

Em que ocasides e/ou locais (ca dentro) é que se sente seguro? E o que faz para que isso

aconteca? “Em qualquer lado e a qualquer momento”.

Na sua perspetiva, que tipo de fatores stressantes (fisicos e/ou psicoldgicos) existem na

priséo? “O tempo de pena...quando uma precaria ndo é concedida’.

Em termos econémicos, de saude e de conhecimento/sabedoria, como €é que se descreve (a
si proprio) antes de entrar na prisdo? E como se descreve atualmente? “Agora

economicamente a minha situagdo esta melhor porque me reformei...antes tive uma boa
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estabilidade econdmica, tive sempre um saldario acima da média...em relagdo a cultura aqui

tenho mais porque ando na escola’.

De que forma é que estar preso, mudou a sua percegdo acerca de si mesmo? “Antes nunca
pensei ser capaz de chegar a uma situagdo destas, custou um bocado...foi uma mudanga

negativa, mas com as coisas mas também se aprende para néo voltar a repeti-las ”.

Qual a visdo que tinha dos reclusos quando era mais novo? Considera que a maioria das
pessoas possui a mesma representacdo? “Nunca pensei, achava que estar na prisdo era mau,
mas sO estava preso quem tinha feito muito mal. Hoje vejo que ha pessoas que fizeram muito
mal e outras que nem tanto. As pessoas vém tudo pela mesma bitola”.
O que gostaria que as pessoas soubessem acerca da experiéncia de vida dos reclusos, que
ainda néo saibam? “Que no fundo a prépria vivéncia na prisdo ndo é assim uma coisa tdo md,
um bicho de sete cabecas como se pensa. A maioria das pessoas tem uma ideia muito

negativa”.

De que forma é que sdo estipuladas as diferengas etarias na prisdo? Quem é que é
considerado novo e quem é que é considerado velho? E qual a importancia disso?
“Respeitam um bocado mais as pessoas idosas...acho bem... porque os idosos ndo tém as
mesmas possibilidades de se defenderem, como tém aqueles que sdo mais novos”.
Qual o papel que os reclusos mais velhos desempenham na hierarquia prisional? “Ndo hd

uma hierarquia’.

Na sua opinido, em funcéo da idade, qual é o grupo de reclusos com mais beneficios? “Ndo

vejo beneficios”.

Quais as principais dificuldades que enfrenta na cadeia, tendo em conta a sua idade?

“Nenhumas”.

Como caracteriza o seu quotidiano prisional? “Acordar, fazer a higiene, tomar 0 pequeno-
almogo, tomar café no bar, ir para a escola, almocar, descansar, ir para a escola, ir para a
cela buscar os talheres, jantar, tomar café, conversar, deitar, ver televisdo e dormir”.

Ja teve oportunidade de contatar com pessoas de fora, desde que foi preso? Qual a
frequéncia desses contatos? E o que representam para si? “Sim de quinze em quinze

dias...faco telefonemas regulares, é importante...custou muito no principio”.

Como avalia 0 seu percurso dentro deste estabelecimento prisional? “Cumpri sempre
estritamente as regras do estabelecimento”.

Como imagina a sua vida caso néo tivesse sido preso? “Uma vida muito mais feliz”.
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Ainda possui expetativas e objetivos a realizar assim que sair da prisdo? De que forma os
pensa realizar? “Viver o resto da vida sem problemas e sem complicag@es, arranjar um género
de trabalho de reparador de maquinas”.

Qual (ais) a (s) forma (s), por si utilizadas, para manter vivos a esperanca e o otimismo?

>

“Procuro pensar que isto aqui ndo é para sempre, hd de ter um fim”.

Qual (ais) o (s) motivo () que o levou (aram) a ser preso? “Guardar droga...ainda ndo tinha
idade para me reformar, a junta médica ndo me deu a reforma, independentemente da
doenga...tive um amigo que me fez uma proposta para ganhar dinheiro. Desde os meus

dezassete anos que nunca me faltou dinheiro e chegar a uma altura que falta...é complicado.”

Como interpreta a préatica do (s) crime (s) cometido (s)? “E mau, todo o crime é mau”.

102 Entrevista

Qual a sua idade? “Setenta e um anos”.

Qual a idade com a qual iniciou 0 cumprimento de pena? “Nao me lembro”.
Qual a sua escolaridade: “Quarto ano do ensino primdrio”.

Quanto tempo de pena Ihe falta cumprir? “Nao tenho a minha situacéo definida”.

O que entende por envelhecimento? E por velhice? “Velhice significa perder as forcas e a
saude”.

H& quanto tempo se encontra a cumprir pena? “Nao me lembro”.
Qual a duracédo da sua sentenca? E como lida com isso? “N&ao me lembro”.
O que significa para si “estar preso”? Como reage a isso? “Nao me lembro”.

Como se sentiu aquando a sua entrada na cadeia? “Nem me lembro ja”.
Inicialmente, quando foi preso, tecia comparacdes entre si e 0s restantes reclusos da sua

idade? “Nao tenho nada a declarar”.

Considerava-se diferente? “Nao me considero diferente, mas sinto vontade de ser melhor no

futuro”.
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Inicialmente que técnicas/mecanismos usou para melhor se adaptar a prisdo? Quais utiliza
agora? “Ndo sei responder a isso”.

Preocupa-se com a sua seguranca (ca dentro)? “Sim”.

O que faz para se manter seguro? Que pensamentos e/ou comportamentos utiliza para se
manter seguro? “Sinto-me seguro, nunca senti nenhum tipo de inseguranga...a cela é o nosso

espaco”.

Em que ocasides e/ou locais (ca dentro) € que se sente seguro? E o que faz para que isso

aconteca? “Sempre”.

Na sua perspetiva, que tipo de fatores stressantes (fisicos e/ou psicologicos) existem na

priséo? “Ndo sei”.

Em termos econémicos, de saude e de conhecimento/sabedoria, como é que se descreve (a
si proprio) antes de entrar na prisdo? E como se descreve atualmente? “Atualmente, em
termos econdmicos estou reformado e faco a minha vida dentro disso. De vez em quando dou

uma ajuda a minha companheira”.

De que forma é que estar preso, mudou a sua percecdo acerca de si mesmo? “Na prisao nao
ha nada que nos leve a ser melhores, tem que ser por nos préprios, alids, sé se aprende a ser

piores”.

Qual a visdo que tinha dos reclusos quando era mais novo? Considera que a maioria das
pessoas possui a mesma representacao? “Ndo sei”.
O que gostaria que as pessoas soubessem acerca da experiéncia de vida dos reclusos, que

ainda nao saibam? “Nao sei”.

De que forma é que sdo estipuladas as diferengas etdrias na prisdo? Quem é que é
considerado novo e quem é que € considerado velho? E qual a importancia disso? “Nao

I3}

set .

Qual o papel que os reclusos mais velhos desempenham na hierarquia prisional? “Nao

I3}

ser .

Na sua opinido, em funcéo da idade, qual é o grupo de reclusos com mais beneficios? “Ndo

I3}

ser .

Quiais as principais dificuldades que enfrenta na cadeia, tendo em conta a sua idade? “Nao

IS1)

sel .
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Como caracteriza o seu quotidiano prisional? “Tomo o pequeno-almogo, vou para a sala até
as onze e meia, jogo damas e fico por la entretido”.

Ja teve oportunidade de contatar com pessoas de fora, desde que foi preso? Qual a
frequéncia desses contatos? E o que representam para si? “Tenho a visita da minha

companheira que ja esta velhota e doente mas liga-me todos os dias”.

Como avalia o seu percurso dentro deste estabelecimento prisional? “Percurso normal, ndo
tenho castigos. Passei anos e anos a trabalhar ca dentro, a frente de um escritério mas ha trés
anos que deixei, estou reformado”.

Como imagina a sua vida caso néo tivesse sido preso? “Ndo sei”.

Ainda possui expetativas e objetivos a realizar assim que sair da prisdo? De que forma os
pensa realizar? “Nesta altura da minha idade ja néo tenho grandes perspetivas para a minha

vida, s6 quero ser melhor para a sociedade”.

Qual (ais) a (s) forma (s), por si utilizadas, para manter vivos a esperancga e 0 otimismo?

“Ndo sei’”.

Qual (ais) o (s) motivo (s) que o levou (aram) a ser preso? “Assalto de uma estagdo de

correios a mdo armada’”.

Como interpreta a pratica do (s) crime (s) cometido (5)? “Ndo comento”.

112 Entrevista

Qual a sua idade? “Sessenta e oito anos”.

Qual a idade com a qual iniciou o cumprimento de pena? “A primeira vez que estive detido
foi em 1986 em Custdias, tinha quarenta e um anos...a segunda foi aos sessenta e quatro anos,

fazia sessenta e cinco nesse ano”’.
Qual a sua escolaridade? “Nunca andei na escola”.
Quanto tempo de pena lhe falta cumprir? “Dois anos aproximadamente .

O que entende por envelhecimento? E por velhice? “Envelhecimento ndo sei o que quer

dizer...a velhice ¢ quando a pessoa esta reformada, ndo pode trabalhar...deixou de trabalhar”.
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Ha quanto tempo se encontra a cumprir pena? “Hda dois anos e alguns meses”.

Qual a duragéo da sua sentenga? E como lida com isso? “Cinco anos...fiquei muito triste

porque ndo tinha nada a ver com esse caso”.

O que significa para si “estar preso”? Como reage a isso? “L ser um escravo e ter uma

mulher com oitenta e cinco anos acamada em casa’.

Como se sentiu aquando a sua entrada na cadeia? “Fiquei muito triste”.
Inicialmente, quando foi preso, tecia comparacdes entre si e 0s restantes reclusos da sua

idade? Considerava-se diferente? “Fugia de tudo, procurava senhores de idade”.

Inicialmente que técnicas/mecanismos usou para melhor se adaptar a prisdo? Quais utiliza
agora? “Paz e agarrar-me muito a mim”.

i

Preocupa-se com a sua seguranca (ca dentro)? “Sim”.

O que faz para se manter seguro? Que pensamentos e/ou comportamentos utiliza para se

manter sequro? “Dentro do respeito que tenho por mim e que tenho pelos outros”.

Em que ocasides e/ou locais (ca dentro) é que se sente seguro? E o que faz para que isso

’

aconteca? “Quando fecho...fujo de tudo para me manter seguro”.

Na sua perspetiva, que tipo de fatores stressantes (fisicos e/ou psicoldgicos) existem na

priséo? “Para mim é quando falo com a mulher ao telefone”.

Em termos econémicos, de saude e de conhecimento/sabedoria, como é que se descreve (a
si préprio) antes de entrar na prisdo? E como se descreve atualmente? “Antes trabalhava

por conta propria, era trolha e pintor, agora estou a tratar da reforma”.

De que forma € que estar preso, mudou a sua percecao acerca de si mesmo? “Mudou muita

. 2
coisa .

Qual a visédo que tinha dos reclusos quando era mais novo? Considera que a maioria das
pessoas possui a mesma representacao? “Tinha medo e calculo que os outros também 0
sintam”’.

O que gostaria que as pessoas soubessem acerca da experiéncia de vida dos reclusos, que

’

ainda nédo saibam? “Muita gente ndo sabe como é..."”".

De que forma é que sdo estipuladas as diferencas etarias na prisdo? Quem é que é
considerado novo e quem é que é considerado velho? E qual a importancia disso? “E tudo

igual, era importante haver distin¢cdo, principalmente quando vamos comer”.
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Qual o papel que os reclusos mais velhos desempenham na hierarquia prisional? “Havia

de haver mais respeito”.

Na sua opinido, em funcéo da idade, qual é o grupo de reclusos com mais beneficios? “Nao

ha grupo com mais beneficios”.

Quais as principais dificuldades que enfrenta na cadeia, tendo em conta a sua idade? “A

falta de respeito, as filas para a refeicdo, os guardas”.

Como caracteriza o seu quotidiano prisional? “Estar na cela e sair para telefonar e para as
refeicoes”.

Jé teve oportunidade de contatar com pessoas de fora, desde que foi preso? Qual a
frequéncia desses contatos? E o que representam para si? “Sim, todos os dias telefono trés
ou quatro vezes por dia...a minha mulher também vem cd...e a minha irma vem de quinze em

quinze dias”.

Como avalia o seu percurso dentro deste estabelecimento prisional? “Nunca tive castigos
nem nada”.
Como imagina a sua vida caso nao tivesse sido preso? "Estava feliz, tinha uma vida bonita e

uma mulher em casa como sonhava’.

Ainda possui expetativas e objetivos a realizar assim que sair da prisdéo? De que forma os
pensa realizar? “Sim, quero ir para fora com a mulher viva para lhe dar conforto...ter
trabalho”.

Qual (ais) a (s) forma (s), por si utilizadas, para manter vivos a esperanca e o otimismo?

“Ter respeito mesmo que ndo tenha”.
Qual (ais) o (s) motivo (s) que o levou (aram) a ser preso? “Trdfico de droga”.

Como interpreta a pratica do (s) crime (s) cometido (s)? “Com revolta da trai¢do que ndo

merecia’”.

122 Entrevista

Qual a sua idade? “Setenta e dois anos”.
Qual a idade com a qual iniciou 0 cumprimento de pena? “Tinha sessenta e nove”.

Qual a sua escolaridade? “Oitavo ano”.
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Quanto tempo de pena lhe falta cumprir? “Quatro anos”.

O que entende por envelhecimento? E por velhice? “O envelhecimento é quando a gente ja

passou um certo numero de anos...a velhice é o tempo passado”.
H& quanto tempo se encontra a cumprir pena? “Ha dois anos e meio”.

Qual a duracdo da sua sentenca? E como lida com isso? “Seis anos e meio...tive que me

conformar, fui mal interpretado e avaliado por juizes”.

O que significa para si “estar preso”? Como reage a isso? “Foi o pior que me podia ter

’

acontecido, estava bem na vida...” .

Como se sentiu aquando a sua entrada na cadeia? “De rastos, senti-me humilhado .
Inicialmente, quando foi preso, tecia comparagdes entre si e 0s restantes reclusos da sua
idade? Considerava-se diferente? “Ndo me considerava diferente...esperava encontrar gente

que me respeitasse”.

Inicialmente que técnicas/mecanismos usou para melhor se adaptar a prisao? Quais utiliza
agora? “Dantes passava o tempo a ler...agora vou a gindstica, faco desporto duas vezes por
semana, a tarde leio e vejo televisdo”.

Preocupa-se com a sua seguranca (ca dentro)? “Até a data tenho sido mais respeitado aqui’.

O que faz para se manter seguro? Que pensamentos e/ou comportamentos utiliza para se

manter seguro? “Ocupo-me de mim, sou de poucas falas, dou pouca confianga”.

Em que ocasides e/ou locais (ca dentro) é que se sente seguro? E o que faz para que isso

aconteca? “E igual”.

Na sua perspetiva, que tipo de fatores stressantes (fisicos e/ou psicoldgicos) existem na

prisdo? “O stress de estar preso”.

Em termos econémicos, de satde e de conhecimento/sabedoria, como € que se descreve (a
si proprio) antes de entrar na prisdo? E como se descreve atualmente? “A minha situagéo
economica era estavel, tinha ameacas de problemas de intestinos...agora economicamente

continuo estavel, mas sinto-me mais culto”.

De que forma é que estar preso, mudou a sua percecdo acerca de si mesmo? “Sinto-me

profundamente humilhado .

Qual a visdo que tinha dos reclusos quando era mais novo? Considera que a maioria das

pessoas possui a mesma representacio?
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“Ndo tinha ideia nenhuma...as pessoas imaginam que o0s reclusos sdo perigosos’.
O que gostaria que as pessoas soubessem acerca da experiéncia de vida dos reclusos, que
ainda ndo saibam? “Que nem todos os reclusos sdo perigosos...hd crimes simples e que

quando saem ndo tém trabalho”.

De que forma é que sdo estipuladas as diferengas etarias na prisdo? Quem é que é
considerado novo e quem € que é considerado velho? E qual a importancia disso? “Ha
rapazes novos que respeitam os mais velhos, outros que ndo”.
Qual o papel que os reclusos mais velhos desempenham na hierarquia prisional? “Nos os

mais velhos, pelo pessoal da prisdo, somos tratados por igual”.

Na sua opinido, em funcao da idade, qual é o grupo de reclusos com mais beneficios? “Ndo

me apercebo de nada”.

Quais as principais dificuldades que enfrenta na cadeia, tendo em conta a sua idade?

“Nenhumas”.

Como caracteriza o seu quotidiano prisional? “E acordar, tomar o pequeno-almogo, ir ao
gindsio, tomar banho, almogar, vou ao bar, leito, vejo televisdo e vou comer...ao fim de semana
éigual”.

Ja teve oportunidade de contatar com pessoas de fora, desde que foi preso? Qual a

frequéncia desses contatos? E 0 que representam para si? “Tenho visitas semanais”.

Como avalia o seu percurso dentro deste estabelecimento prisional? “Sempre igual”.

Como imagina a sua vida caso néo tivesse sido preso? “Tinha uma vida boa...feliz”.

Ainda possui expetativas e objetivos a realizar assim que sair da prisdo? De que forma os
pensa realizar? “Dedicar-me a minha familia mais proxima”.
Qual (ais) a (s) forma (s), por si utilizadas, para manter vivos a esperanca e 0 otimismo?

“E a familia que esta pronta a ajudar”.

Qual (ais) o (s) motivo (s) que o levou (aram) a ser preso? “Homicidio qualificado na forma
tentada...fugi durante doze anos ao perigo... Porque o perigo ameagava-me durante algumas
décadas e a pessoa em causa continuou a perseguir-me e a tratar-me mal... 0 dia que deu
origem ao crime que eu cometi foi ela que se fez a mim, uma mulher que tinha sido minha
esposa e eu divorciei-me dela. E ela fez-se para mim com uma arma de lavoura e eu tirei-lha e
depois correu mal para ela. O que se passou é que ela comprou parte da justica e o

advogado...e 0 advogado que eu tinha vendeu-se...claramente.”
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Como interpreta a pratica do (s) crime (s) cometido (s)? “Interpreto que foi uma ameaga
constante da mulher para mim, porque eu estava casado e tinha umas propriedades e ela ndo
tinha direito a elas. Eu tinha comprado um terreno e fiz uma casa e ela sé tinha direito a isso.
Depois havia um bocado de dinheiro e tinhamos duas filhas. Fiz tudo para gastar esse dinheiro
em proveito das filhas. Depois, no fim, quando fui com o processo de inventario para a partilha
da casa, ela queria exigir o dinheiro que eu tinha gasto com as filhas e claro, eu justifiquei que
0 tinha gasto com as filhas e o mal dela foi ndo me poder pegar doutra maneira. E fez-se para

mim para me bater e eu néo deixei.”

132 Entrevista

Qual a sua idade? “Sessenta e oito anos”.

Qual a idade com a qual iniciou o cumprimento de pena? “Cinquenta e cinco anos”.
Qual a sua escolaridade? “Terceiro ano”.

Quanto tempo de pena lhe falta cumprir? “Catorze anos”.

O significado de envelhecimento e de velhice, na perspetiva de cada individuo: “Nao

’»

sei...
H& quanto tempo se encontra a cumprir pena? “Doze anos e seis meses”.

Qual a duracdo da sua sentenca? E como lida com isso? “Vinte e seis anos, quatro meses e

quatro dias...reagi muito mal”.

O que significa para si “estar preso”? Como reage a isso? “Sdo muitas dores de
Cabega...ndo estar perto da familia, tenho um filho toxicodependente, precisava estar la fora e

nao estou, para por aquilo em linha ”.

Como se sentiu aquando a sua entrada na cadeia? “Os colegas...estou na camarata, estou
junto com mais trés e vamos conversando, vai passando”.
Inicialmente, quando foi preso, tecia comparacdes entre si e 0s restantes reclusos da sua

idade? Considerava-se diferente? “Diferente...em tudo”.

Inicialmente que técnicas/mecanismos usou para melhor se adaptar a prisdo? Quais utiliza

agora? “djuda da familia, da visita. Aqui ndo me ajudam nada, tenho dito. A precaria ja é a
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sétima que meto, vamos a ver a ver se agora a advogada me manda, me ajeita a ir com
liberdade condicional, estou proximo”.

Preocupa-se com a sua seguranca (ca dentro)? ”Preocupo-me”.

O que faz para se manter seguro? Que pensamentos e/ou comportamentos utiliza para se
manter seguro? “Estou na sexta sec¢do, num pavilhdo a parte. Naquele pavilhdo ndo ha

retaliagoes de ninguém, cada qual cumpre a sua pena e mais nada”.

Em que ocasides e/ou locais (ca dentro) € que se sente seguro? E o que faz para que isso

aconteca? “Naquele pavilhdo sinto-me mais seguro, a qualquer hora do dia”.

Na sua perspetiva, que tipo de fatores stressantes (fisicos e/ou psicoldgicos) existem na
prisdo? “E de vez em quando os guardas ai... hd guardas ai que ndo vao com a minha cara e
ds vezes vinha o chefe de sala...nd0 me deixam passar por aqui, querem que V& pelo pavilhdo

para eles me baterem...que eles batem-me”.

Em termos econdmicos, de saude e de conhecimento/sabedoria, como é que se descreve (a
si préprio) antes de entrar na prisdo? E como se descreve atualmente? “A situagdo
econdmica ndo era estavel, metia-me muito no vinho. A coluna, tenho artroses, tenho o L3, o L4
e 0 L5 danificado. A minha mulher estava doente dos pulmdes. Era s6 eu a trabalhar, de vez em

2

quando a fazer biscates. Atualmente estou igual, mas reformado”.

De que forma é que estar preso, mudou a sua percegao acerca de si mesmo? “Sou diferente.
Estou arrependido. Sinto que foi tudo a base de medicagdo e dlcool, que fazia essas... algumas
até telefonava para a escola, para fazer o servico e eu dava dinheiro. Agora estou diferente,

para melhor”.

Qual a visdo que tinha dos reclusos quando era mais novo? Considera que a maioria das
pessoas possui a mesma representacao? “Nada, ndo pensam, ndo tém familia cé dentro, nédo

querem saber”.

O que gostaria que as pessoas soubessem acerca da experiéncia de vida dos reclusos, que
ainda néo saibam? “Gostava que eles viessem para cad, para saberem o que custa, para darem

valor ao que a gente come, que é uma mixordia”.

De que forma é que sdo estipuladas as diferencas etarias na prisdo? Quem é que é
considerado novo e quem é que é considerado velho? E qual a importancia disso? “Hda
diferenca de mais velhos, Sdo mais bem tratados, tém mais beneficios”.
Qual o papel que os reclusos mais velhos desempenham na hierarquia prisional? “Os mais

velhos sdo mais bem tratados”.
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Na sua opinido, em funcdo da idade, qual é o grupo de reclusos com mais beneficios? “Os

mais velhos...”.

Quais as principais dificuldades que enfrenta na cadeia, tendo em conta a sua idade? “Esta
mao, € isto, tremo da mdo. Os novos ndo querem saber. Anda um médico a tratar-me, a dar-me

uma medica¢do a ver se isto passa’”.

Como caracteriza o seu quotidiano prisional? “Passo o dia na cama”.

Jé teve oportunidade de contatar com pessoas de fora, desde que foi preso? Qual a
frequéncia desses contatos? E o que representam para si? “Sim com a minha mulher de
quinze em quinze dias, com a minha filha e as vezes com a minha cunhada...também telefono

muitas vezes”.

Como avalia o seu percurso dentro deste estabelecimento prisional? “Ndo tenho nenhuma
repreensdo de nada, nada que se aponte”.
Como imagina a sua vida caso néo tivesse sido preso? “Estava melhor, tinha trabalho, como

trolha, estava em casa com a esposa e o meu filho”.

Ainda possui expetativas e objetivos a realizar assim que sair da prisdo? De que forma os

pensa realizar? “Perdi a esperanga’”.

Qual (ais) a (s) forma (s), por si utilizadas, para manter vivos a esperanga € 0

otimismo? “Tenho reforma...aumentou agora”.
Quial (ais) o (s) motivo (s) que o levou (aram) a ser preso? “Abuso sexual de menores”.

Como interpreta a pratica do (s) crime (s) cometido (s)? “Estou arrependido”.

142 Entrevista

Qual a sua idade? “Sessenta e oito anos”.
Qual a idade com a qual iniciou 0 cumprimento de pena? “Sessenta e cinco anos”.

Qual a sua escolaridade? “Quarto ano do curso industrial, falta um ano para ter a categoria

de Engenheiro Técnico”.

Quanto tempo de pena lhe falta cumprir? “Um ano e trés meses”.
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O que entende por envelhecimento? E por velhice? “Envelhecimento...todos nés temos que

envelhecer, ndo envelhecemos todos da mesma forma...a velhice sdo os farrapos”.
Ha quanto tempo se encontra a cumprir pena? “Hd dois anos e alguns meses”.

Qual a duracéo da sua sentenca? E como lida com isso? “Trés anos e trés meses...lidei muito

mal mesmo”.

O que significa para si “estar preso”? Como reage a isso? “Faz parte da vida...reajo bem,
porque todos nés temos de cumprir na Terra o que esta estipulado por Jesus, eu ndo estou aqui
para cumprir o que os homens me dizem, estou aqui porque Jesus assim quis, ndo fiz mal a

ninguém”.

Como se sentiu aquando a sua entrada na cadeia? “Um vazio, senti um vazio”.
Inicialmente, quando foi preso, tecia comparacdes entre si e 0s restantes reclusos da sua

idade? Considerava-se diferente? “Bem, isso é uma questdo de cultura, diferente ndo sou”.

Inicialmente que técnicas/mecanismos usou para melhor se adaptar a prisao? Quais utiliza
agora? “A melhor forma é entrar no campo deles e jogar com eles. Eles faziam uma asneira, eu
chamava a aten¢do...respeitar os guardas...respeitar a farda”.

Preocupa-se com a sua seguranca (ca dentro)? “Ndo, sinto-me seguro”.

O que faz para se manter seguro? Que pensamentos e/ou comportamentos utiliza para se

manter seguro? “Respeito e sou respeitado”.

Em que ocasides e/ou locais (ca dentro) é que se sente seguro? E o que faz para que isso
aconteca? “Sim, em qualquer lugar. Pode haver um problema qualquer de seguranca, mas nao

tenho medo”.

Na sua perspetiva, que tipo de fatores stressantes (fisicos e/ou psicoldgicos) existem na

prisdo? “Ndo é ca dentro, é la fora, é o stress e a ansiedade de pensar no depois”.

Em termos econémicos, de salude e de conhecimento/sabedoria, como é que se descreve (a
si proprio) antes de entrar na prisao? E como se descreve atualmente? “Era mais ou

menos, vivia-se. Problemas de sadde ja tinha, mas estou muito pior agora”.
De que forma é que estar preso, mudou a sua percegdo acerca de si mesmo? “Estou igual”.

Qual a visdo que tinha dos reclusos quando era mais novo? Considera que a maioria das

pessoas possui a mesma representacdo? “Tinha perce¢do do recluso aquele que rouba por
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prazer, que Mata por prazer...Ha uma falta de civismo por parte da sociedade...E negativa a

imagem que tém”.

O que gostaria que as pessoas soubessem acerca da experiéncia de vida dos reclusos, que
ainda néo saibam? “Que hd reclusos a trabalhar para matar a fome ld fora. Que Sa0 pessoas,

que somos humanos”.

De que forma é que sdo estipuladas as diferengas etarias na prisdo? Quem é que é
considerado novo e quem é que é considerado velho? E qual a importancia disso? “Sao

tratados todos por igual”.

Qual o papel que os reclusos mais velhos desempenham na hierarquia prisional? “Sao

todos iguais”.

Na sua opinido, em funcéo da idade, qual é o grupo de reclusos com mais beneficios? “Ndo

ha diferencas ™.

Quais as principais dificuldades que enfrenta na cadeia, tendo em conta a sua idade? “E a

saude. De resto ndo tenho dificuldades nenhumas”.

Como caracteriza o seu quotidiano prisional? “Leio muito, ndo posso trabalhar”.
Ja teve oportunidade de contatar com pessoas de fora, desde que foi preso? Qual a
frequéncia desses contatos? E o que representam para si? “Sim com o meu ex sécio e a

>

minha companheira, todos os dias telefono...”.

I

Como avalia 0 seu percurso dentro deste estabelecimento prisional? “Faco o melhor

possivel, acima de regular”.
Como imagina a sua vida caso nao tivesse sido preso? “Nao sei, ndo sei se estava vivo, se

estava morto. A vida é assim mesmo”.

Ainda possui expetativas e objetivos a realizar assim que sair da prisdo? De que forma os

pensa realizar? “Muitas ”.

Qual (ais) a (s) forma (s), por si utilizadas, para manter vivos a esperanca e 0

otimismo? ”Crenga espiritual, rezo o ter¢o”.
Qual (ais) o (s) motivo (s) que o levou (aram) a ser preso? “Falsificagdo de dolares”.
Como interpreta a pratica do (s) crime (s) cometido (s)? “Deveu-Se a uma perseguicdo

politica”.

137



152 Entrevista

Qual a sua idade? “Setenta e sete anos”.

Qual a idade com a qual iniciou 0 cumprimento de pena: “Sessenta e quatro anos”.
Qual a sua escolaridade: “Quarta classe”.

Quanto tempo de pena Ihe falta cumprir? “Oito meses”.

O que entende por envelhecimento? E por velhice? “Eu envelheco e tenho muitos

’

problemas...a velhice seria uma pessoa depois de trabalhar, passar assim o resto da vida”.

Hé& quanto tempo se encontra a cumprir pena? “Dois anos e dez meses...faz hoje trinta e

quatro meses que entrei”.
Qual a duracéo da sua sentenca? E como lida com isso? “Trés anos e meio...lido mal”.

O que significa para si “estar preso”? Como reage a isso? “Uma injustica porque ndo fiz

nada”.

Como se sentiu aquando a sua entrada na cadeia? “Entrei bem, eu ndo fugi, porque ndo fiz
nada. Mas foi e sera sempre um mau periodo”.
Inicialmente, quando foi preso, tecia comparacdes entre si e 0s restantes reclusos da sua

idade? Considerava-se diferente? “Ndo, sou igual a eles”.

Inicialmente que técnicas/mecanismos usou para melhor se adaptar a prisdo? Quais utiliza

agora? “Passo o dia na cela...sinto toda a seguranga”.

Preocupa-se com a sua seguranca (ca dentro)? “Sinto-me seguro”.

O que faz para se manter seguro? Que pensamentos e/ou comportamentos utiliza para se

manter seguro? N&o se aplica atendendo a resposta dada anteriormente.

Em que ocasides e/ou locais (ca dentro) é que se sente seguro? E o que faz para que isso
aconteca? Nd&o se aplica atendendo a resposta dada anteriormente.

Na sua perspetiva, que tipo de fatores stressantes (fisicos e/ou psicoldgicos) existem na

bl

prisdo? “A falta de respeito. Os mais novos ndo respeitam, nem os guardas, quanto mais..." .
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Em termos econdmicos, de saude e de conhecimento/sabedoria, como é que se descreve (a
si proprio) antes de entrar na prisdo? E como se descreve atualmente? “Era estdvel...a

saude esta mal, o acidente a mim pés-me mal...sou mais culto que muitos que estudam”.

De que forma é que estar preso, mudou a sua perce¢do acerca de si mesmo? “Ndo mudou

nada, sou a mesma pessoa”.

Qual a visdo que tinha dos reclusos quando era mais novo? Considera que a maioria das
pessoas possui a mesma representacdo? “Quem faz tem de pagar..nés da nossa idade

deviamos estar num sitio a parte”.

O que gostaria que as pessoas soubessem acerca da experiéncia de vida dos reclusos, que

ainda ndo saibam? “4 sociedade devia saber que quem vem para aqui sai pior do que entrou”.

De que forma é que sdo estipuladas as diferencas etarias na prisdo? Quem é que é
considerado novo e quem é que é considerado velho? E qual a importancia disso? “N&o me

apercebo disso”.

Qual o papel que os reclusos mais velhos desempenham na hierarquia prisional? N&o se

aplica atendendo a resposta dada anteriormente.

Na sua opinido, em fungéo da idade, qual é o grupo de reclusos com mais beneficios? Né&o

se aplica atendendo a resposta dada anteriormente”.

Quiais as principais dificuldades que enfrenta na cadeia, tendo em conta a sua idade? “4

salde”.

Como caracteriza o seu quotidiano prisional? “Como na cantina...vou ao banho de manhd”.
Ja teve oportunidade de contatar com pessoas de fora, desde que foi preso? Qual a
frequéncia desses contatos? E o que representam para si? “Tenho apoio familiar e recebo

visitas semanais da esposa e dos filhos e ocasionais doutros familiares e amigos”.

Como avalia o seu percurso dentro deste estabelecimento prisional? “Foi sempre igual”.
Como imagina a sua vida caso néo tivesse sido preso? “Andava a construir na Venezuela,

tenho la dinheiro que ja ndo vou receber”.

Ainda possui expetativas e objetivos a realizar assim que sair da prisdo? De que forma os

pensa realizar? “Vou-me meter um més sem ver ninguém”.

Qual (ais) a (s) forma (s), por si utilizadas, para manter vivos a esperanca e o otimismo?
N&o se aplica atendendo a resposta dada anteriormente.
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Qual (ais) o (s) motivo (s) que o levou (aram) a ser preso? “Homicidio por negligéncia”.

Como interpreta a préatica do (s) crime (s) cometido (S)? “Injusti¢cado...foi uma injustica

porque ndo fiz nada”.

162 Entrevista

Qual a sua idade? “Sessenta e oito anos”.

Qual a idade com a qual iniciou 0 cumprimento de pena? “Sessenta e quatro anos”.
Qual a sua escolaridade? “Ndo andei na escola”.

Quanto tempo de pena Ihe falta cumprir? “Trés anos”.

O que entende por envelhecimento? E por velhice? “Ndo sei, ndo entendo, desculpe mas ndo

sei, N80 posso responder”.

H& quanto tempo se encontra a cumprir pena? “Trés anos, completados em outubro de
2012,

Qual a duracédo da sua sentenca? E como lida com isso? “Seis anos”.

O que significa para si “estar preso”? Como reage a isso? “Ui é um inferno, ja me morreu a

mulher desde que ca estou”.

Como se sentiu aquando a sua entrada na cadeia? “Sabe Deus como me sinto”.
Inicialmente, quando foi preso, tecia comparacdes entre si e 0s restantes reclusos da sua

idade? Considerava-se diferente? “Exato...as vezes até me batiam...” .

Inicialmente que técnicas/mecanismos usou para melhor se adaptar a prisdo? Quais utiliza
agora? “Estive na escola...”.

Preocupa-se com a sua seguranca (ca dentro)? “Ndao”.

O que faz para se manter seguro? Que pensamentos e/ou comportamentos utiliza para se

manter seguro? N&o se aplica esta questdo atendendo a resposta dada pelo entrevistado.

Em que ocasides e/ou locais (ca dentro) é que se sente seguro? E o que faz para que isso

aconteca? Ndo se aplica esta questdo atendendo a resposta dada pelo entrevistado.
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Na sua perspetiva, que tipo de fatores stressantes (fisicos e/ou psicoldgicos) existem na

prisdo? “Né&o sei”.

Em termos econdmicos, de saude e de conhecimento/sabedoria, como é que se descreve (a
si préprio) antes de entrar na prisdo? E como se descreve atualmente? “Era estavel

economicamente...a saude ja estava mal”.

De que forma é que estar preso, mudou a sua percecao acerca de si mesmo? “Considero-

me a mesma pessoa’’.

Qual a visdo que tinha dos reclusos quando era mais novo? Considera que a maioria das
pessoas possui a mesma representacao? “Ndo tinha ideia nenhuma...ndo sei o que os outros
pensam”.

O que gostaria que as pessoas soubessem acerca da experiéncia de vida dos reclusos, que

ainda ndo saibam? “O que interessa é o respeito”.

De que forma é que sdo estipuladas as diferengas etarias na prisdo? Quem é que é
considerado novo e quem é que é considerado velho? E qual a importancia disso? “Somos
todos iguais, ndo somos mais respeitados pelos mais novos..nem pelos guardas’.
Qual o papel que os reclusos mais velhos desempenham na hierarquia prisional? “Nao sei

responder”.

Na sua opinido, em func¢éo da idade, qual é o grupo de reclusos com mais beneficios? “N&o

. ”»
sei responder”.

Quiais as principais dificuldades que enfrenta na cadeia, tendo em conta a sua idade? “A

dificuldade é o que se passa la fora...a dificuldade é essa”.

Como caracteriza o seu quotidiano prisional? “Aqui ndo fa¢o nada...estou sempre na cama”.
Ja teve oportunidade de contatar com pessoas de fora, desde que foi preso? Qual a
frequéncia desses contatos? E o que representam para si? “Ja, por visitas, todas as semanas

e telefono todos os dias”.

Como avalia o seu percurso dentro deste estabelecimento prisional? “Respeitei as regras,
foi sempre igual...nem castigos, nada a dizer”.

Como imagina a sua vida caso néo tivesse sido preso? “Sei ld, ndo sei se era melhor, se era
pior”.

Ainda possui expetativas e objetivos a realizar assim que sair da prisdo? De que forma os

>

pensa realizar? “Tenho, s6 quando morrer é que deixo de pensar nisso...”.
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Qual (ais) a (s) forma (s), por si utilizadas, para manter vivos a esperanca e o otimismo?

“La fora tenho terrenos, tenho animais, ¢ o que vou fazer”.
Qual (ais) o (s) motivo (s) que o levou (aram) a ser preso? “Sequestro de um cego”.
Como interpreta a préatica do (s) crime (s) cometido (s)? “Ndo sequestrei...como é que eu ia

fazer mal a um cego?”.

172 Entrevista

Qual a sua idade? “Setenta e quatro anos”.

Qual a idade com a qual iniciou 0 cumprimento de pena? “Setenta e dois anos”.
Qual a sua escolaridade? “Quarta classe”.

Quanto tempo de pena lhe falta cumprir? “Trés anos e seis meses”.

O que entende por envelhecimento? E por velhice? “E da idade...hd pessoas que estdo

velhas e com pouca idade...o ser velho pela idade, isso consta-nos a nos todos”.
H& quanto tempo se encontra a cumprir pena? “Fago um ano em janeiro”.
Qual a duracédo da sua sentenca? E como lida com isso? “Quatro anos e seis meses”.

O que significa para si “estar preso”? Como reage a isso? “Dentro da realidade, fomos mal

encaminhados e mal preparados pelos advogados .

Como se sentiu aquando a sua entrada na cadeia? “Encontrei-me muito mal com a situagao,
embora fossemos muito bem tratados, mas nunca estive preso na vida”.

Inicialmente, quando foi preso, tecia comparacdes entre si e 0s restantes reclusos da sua
idade? Considerava-se diferente? “Aqui pouca gente tem a minha idade...ndo me considero

nada diferente”.

Inicialmente que técnicas/mecanismos usou para melhor se adaptar a prisdo? Quais utiliza
agora? “Conviver”.

Preocupa-se com a sua seguranca (ca dentro)? “Sim”.

O que faz para se manter seguro? Que pensamentos e/ou comportamentos utiliza para se

manter seguro? “Nada”.
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Em que ocasides e/ou locais (ca dentro) é que se sente seguro? E o que faz para que isso

aconteca? “Sinto-me seguro, em qualquer hora do dia”.

Na sua perspetiva, que tipo de fatores stressantes (fisicos e/ou psicoldgicos) existem na
prisdo? “E uma situagdo que a gente estd conformada com a pena que tem a fazer...como

’

temos sempre esperanga de ir para fora...".

Em termos econémicos, de satde e de conhecimento/sabedoria, como é que se descreve (a
si proprio) antes de entrar na prisdo? E como se descreve atualmente? “Nao estava muito
mal, ndo tenho grandes vicios, ndo fumo, nada disso...tenho problemas de saude, na prostata,
embora estivesse controlada...estou agora metido no TIC de computadores, aprendi ca tambem

a regra dos trés simples, que na quarta classe ndo davam isso”.

De que forma é que estar preso, mudou a sua perce¢do acerca de si mesmo? “Ndo, eu era

igual. S6 a nivel de aprender ca o que aprendi, mais nada”.
Qual a visdo que tinha dos reclusos quando era mais novo? “Ndo, nem sabia avaliar isso.”

Considera que a maioria das pessoas possui a mesma representagdo? “Naquele tempo,
antes de ser preso, dizia que era uma vergonha uma pessoa ser presa, hoje em dia, é facil ser-se
preso”.

O que gostaria que as pessoas soubessem acerca da experiéncia de vida dos reclusos, que

ainda ndo saibam? “E mau, é mau isto”.

De que forma é que sdo estipuladas as diferencas etarias na prisdo? Quem € que é
considerado novo e quem é que é considerado velho? E qual a importancia disso?
“Consideram tudo igual...ha algum respeito pelos mais velhos, os guardas também respeitam”.
Qual o papel que os reclusos mais velhos desempenham na hierarquia prisional? A questo

ndo se aplica mediante o conteldo da resposta anterior.

Na sua opinido, em funcéo da idade, qual é o grupo de reclusos com mais beneficios? A

guestdo ndo se aplica mediante o contetdo da resposta anterior.

Quiais as principais dificuldades que enfrenta na cadeia, tendo em conta a sua idade? “£
ser preso... nada me agrada derivado a minha mulher que também ji tem muita idade...estd

sozinha durante o dia e faco-lhe muita falta”.

Como caracteriza o seu quotidiano prisional? “Na manhd, parte dos dias é a trabalhar, da

parte da tarde também, TIC é s6 uma vez por semana, lnglés também uma vez por semana”.
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Ja teve oportunidade de contatar com pessoas de fora, desde que foi preso? Qual a
frequéncia desses contatos? E o que representam para si? “Todos os fins de semana...a

minha mulher, filha, nora e telefono todos os dias”.

Como avalia o seu percurso dentro deste estabelecimento prisional? “Estou aqui dentro, a
andar, ndo estar muito parado, respeitar sempre as regras, em primeiro lugar isso”.
Como imagina a sua vida caso ndo tivesse sido preso? “Estava livre, era melhor...estava

livre”.

Ainda possui expetativas e objetivos a realizar assim que sair da prisdo? De que forma o0s

’

pensa realizar? “Sim ”.

Qual (ais) a (s) forma (s), por si utilizadas, para manter vivos a esperanc¢a e 0 otimismo?

“A idade as vezes ndo facilita o que a gente quer fazer”.
Quial (ais) o (s) motivo (s) que o levou (aram) a ser preso? “Homicidio qualificado”.

Como interpreta a pratica do (s) crime (s) cometido (S)? “Eu sinceramente custa-me e Somos
obrigados a dizer que fomos nds que o matamos, ndo houve intengdes de o matar...tivemos de

sofrer as consequéncias”.

182 Entrevista

Qual a sua idade? “Setenta e quatro anos”.

»»

Qual a idade com a qual iniciou 0 cumprimento de pena? “Setenta e trés”.
Qual a sua escolaridade? “Doutorado em Direito Fiscal”.
Quanto tempo de pena lhe falta cumprir? “Dois anos, vamos a ver”.

O que entende por envelhecimento? E por velhice? “Hd dois conceitos que tenho de
envelhecimento, cronoldgico e intelectual. Cronolégico que se baseia na idade efetiva, o outro,
é como a pessoa se sente na vida. A velhice tem uma conotacdo diferente a pessoa que seja

mesmo velha e que tenha uma capacidade diminuida .
Ha quanto tempo se encontra a cumprir pena? “Hda dois anos aproximadamente”.

Qual a duracéo da sua sentenca? E como lida com isso? “Cinco anos de prisdo, perdoaram-

me um ano de prisdo...tenho pena de quatro anos de prisdo”.
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O que significa para si “estar preso”? Como reage a isso? “Para mim é um tormento muito
grande, ndo propriamente por uma questdo de liberdade, de estar num espaco limitado... E o
nao poder estar em contacto com as pessoas que gosto, 0s amigos que tenho, frequentar os

’

espetaculos que gosto de frequentar e fazer os estudos a que me dedico...” .

“«

Como se sentiu aquando a sua entrada na cadeia? “Mal, por isto tudo que ja Ihe disse, mas
depois procuro superar”.

Inicialmente, quando foi preso, tecia comparacdes entre si e 0s restantes reclusos da sua
idade? Considerava-se diferente? “Sim, sim, na minha idade aqui ha poucos, agora ndo estou
aqui na parte central, mas sdo quase todos mais jovens que eu, s6 ha um mais velho do que eu.
N&o h& com quem falar, a idade é um obstaculo e depois a parte cultural. A diferenca ¢

abissal”.

Inicialmente que técnicas/mecanismos usou para melhor se adaptar a prisao? Quais utiliza
agora? “Eu tenho um escape, estou sempre a escrever e trabalho 10 a 12 horas por dia,
escrupulosamente. Neste momento é impossivel cumprir as encomendas de livros que
tenho...ndo tenho tempo”.

Preocupa-se com a sua seguranca (ca dentro)? “Sinto-me absolutamente seguro, em todos 0s

locais”.

O que faz para se manter seguro? Que pensamentos e/ou comportamentos utiliza para se

manter seguro? A questdo ndo se aplica mediante o conteldo da resposta anterior.

Em que ocasides e/ou locais (ca dentro) é que se sente seguro? E o que faz para que isso

aconteca? A questdo nao se aplica mediante o contelido da resposta anterior.

Na sua perspetiva, que tipo de fatores stressantes (fisicos e/ou psicoldgicos) existem na
priséo? “Eu compreendo que o que vou dizer exista, choca-me, mas compreendo que
exista...eu gostava de ndo estar em filas, para comer, para a enfermaria, eu gostava muito

. ~ .3 ;.
disso...quando ndo estava na casa Santo André®, as grades, os horarios, choca um bocado”.

Em termos econémicos, de saude e de conhecimento/sabedoria, como é que se descreve (a
si proprio) antes de entrar na prisdo? E como se descreve atualmente? “Continuo a fazer o
que fazia, a falta de contacto com a editora, com escritores, de direito, de literatura, faz-me
muita impressdo. De salde, tenho um bloqueio cardiaco e sinto receio de ter algum problema

aqui dentro. Ja tive um AVC em tempos, ndo detetado e sinto receio se acontecer alguma coisa.

* Edificio integrante do Estabelecimento Prisional Especial de Santa Cruz do Bispo (masculino).

145



A situagdo econémica é muito m4, porque a familia depende de mim e, posso dizer que a minha

mulher é muito doente...ela vive neste momento na miséria e, isto déi muito”.

De que forma é que estar preso, mudou a sua percecao acerca de si mesmo? “Nao, penso

que ndo. Estou muito arrependido, mas ndo mudou”.

Qual a visédo que tinha dos reclusos quando era mais novo? Considera que a maioria das
pessoas possui a mesma representacdo? “Eu tinha uma visdo humanista, portanto ser recluso
ndo significava algo que estava enclausurado e como era advogado, tinha contacto. A
sociedade tem uma imagem negativa, quer durante a pena, quer depois, para arranjar
empregos..." .

O que gostaria que as pessoas soubessem acerca da experiéncia de vida dos reclusos, que
ainda nao saibam? “Eu acho que devia passar para o exterior algo diferente do que passa. O

facto de estar preso néo significa o fim da vida .

De que forma é que sdo estipuladas as diferengas etarias na prisdo? Quem é que é
considerado novo e quem é que é considerado velho? E qual a importancia disso? “Um
bocadinho, 0s mais velhos sdo mais respeitados”.
Qual o papel que os reclusos mais velhos desempenham na hierarquia prisional? “Ndo ha

destaque”.

Na sua opinido, em funcao da idade, qual é o grupo de reclusos com mais beneficios? “Ndo

sinto grandes beneficios”.

Quiais as principais dificuldades que enfrenta na cadeia, tendo em conta a sua idade? “Sim,
guando estava aqui no pavilhd@o, estava com pessoas mais novas, mais barulho, agora onde

estou, é mais calmo”.

Como caracteriza o seu quotidiano prisional? “Leitura e escrita”.
Ja teve oportunidade de contatar com pessoas de fora, desde que foi preso? Qual a
frequéncia desses contatos? E o que representam para si? “Sim, familia e colegas, mas

principalmente a minha mulher e telefono duas e trés vezes por dia”.

>

Como avalia o seu percurso dentro deste estabelecimento prisional? “Tem sido bom ™.

Como imagina a sua vida caso néo tivesse sido preso? “Muito diferente, para melhor”.

Ainda possui expetativas e objetivos a realizar assim que sair da prisdo? De que forma os
pensa realizar? “Sim, tenho uma promessa, para ir dirigir uma sec¢do de uma nova editora de
e-books”.
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Qual (ais) a (s) forma (s), por si utilizadas, para manter vivos a esperanca e o otimismo?

“Escrita”.

Qual (ais) o (s) motivo (s) que o levou (aram) a ser preso? “Abuso de confianga e burla

qualificada agravada”.

Como interpreta a préatica do (s) crime (s) cometido (s)? “Md, foi um momento mau na vida.
N&o foi um crime violento de sangue, mas foi violento noutro aspeto. Estou profundamente

arrependido e estou a procurar ressarcir a pessoa que lesei”.

192 Entrevista

Qual a sua idade? “Setenta e trés anos”.

Qual a idade com a qual iniciou o cumprimento de pena? “Sessenta e seis anos”.
Qual a sua escolaridade? “Quarta classe”.

Quanto tempo de pena lhe falta cumprir? “Dois anos e seis meses”.

O que entende por envelhecimento? E por velhice? “E uma pessoa que fica mais velha.

Velhice é a pessoa cada vez ir envelhecendo mais, ficando mais madura. E o fim da vida”.
H& quanto tempo se encontra a cumprir pena? “Ha seis anos”.

Qual a duracdo da sua sentenca? E como lida com isso? “Oito anos e meio...achei que foi

demais. Conformei-me mas achei que foi demais.”

O que significa para si “estar preso”? Como reage a isso? “Vai modificar a maneira de
viver. Se fosse quando fosse novo, as vezes a prisdo ndo fazia mal, mas em certa idade, custa

L. 4
mais .

Como se sentiu aquando a sua entrada na cadeia? “Senti-me mal. J& fui operado 4 vezes ca
dentro, em 6 anos”.

Inicialmente, quando foi preso, tecia comparacdes entre si e 0s restantes reclusos da sua
idade? Considerava-se diferente? “Nao fazia comparagdes nenhumas, aqui somos todos

iguais”.

Inicialmente que técnicas/mecanismos usou para melhor se adaptar a prisdo? Quais utiliza

agora? “Gostava de trabalhar, era a minha profissdo, por isso fui para a oficina”.
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Preocupa-se com a sua seguranca (ca dentro)? “Sinto-me seguro, a qualquer hora e lugar”.

O que faz para se manter seguro? Que pensamentos e/ou comportamentos utiliza para se

manter seguro? A questdo ndo se aplica mediante o contetido da resposta anterior.

Em que ocasides e/ou locais (c& dentro) € que se sente seguro? E o que faz para que isso

acontega? A questdo nao se aplica mediante o contedo da resposta anterior.

Na sua perspetiva, que tipo de fatores stressantes (fisicos e/ou psicoldgicos) existem na

prisédo? “Nada, é uma cadeia calma”.

Em termos econdmicos, de salde e de conhecimento/sabedoria, como é que se descreve (a
si préprio) antes de entrar na prisdo? E como se descreve atualmente? “A minha situagdo
econdmica era ma e ainda hoje ¢, cada vez mais. A salde era boa e continua boa...na cultura,

estou pior”.

De que forma é que estar preso, mudou a sua perce¢do acerca de si mesmo? “Mudou muita

coisa, para melhor, estou diferente”.

Qual a visdo que tinha dos reclusos quando era mais novo? Considera que a maioria das
pessoas possui a mesma representacdo? “Que eram pessoas cOmo as outras, 0s que estao
presos, estdo a vista de todos, mas cd fora estdo outros que sdo piores”.
O que gostaria que as pessoas soubessem acerca da experiéncia de vida dos reclusos, que

ainda ndo saibam? “Ndo hd nada de especial”.

De que forma é que sdo estipuladas as diferengas etarias na prisdo? Quem é que é
considerado novo e quem é que é considerado velho? E qual a importancia disso? “E tudo
por igual. Os mais velhos se se meterem na sociedade dos mais novos, séo iguais. Ndo ha

beneficios, ha menos respeito pelos mais velhos”.

Qual o papel que os reclusos mais velhos desempenham na hierarquia prisional? A questdo

ndo se aplica mediante o contetdo da resposta anterior.

Na sua opiniao, em funcéo da idade, qual é o grupo de reclusos com mais beneficios? A

questdo ndo se aplica mediante o contelido da resposta anterior.

Quais as principais dificuldades que enfrenta na cadeia, tendo em conta a sua idade?

“Nenhumas, sou respeitado por toda a gente, como respeito toda a gente”.

Como caracteriza o seu quotidiano prisional? “Nao fa¢o nada... estou na casa de Santo

André, mas ndo faco nada, ja trabalhei de mais”.
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Ja teve oportunidade de contatar com pessoas de fora, desde que foi preso? Qual a
frequéncia desses contatos? E 0 que representam para si? “Sim, com a familia, todas as

semanas. Telefono todos os dias duas vezes”.

Como avalia o seu percurso dentro deste estabelecimento prisional? “Ndo deram valor ao
que fiz, aqui na prisdo...gostava de um pouco mais de respeito”.

Como imagina a sua vida caso nao tivesse sido preso? “Uma vida normal”.

Ainda possui expetativas e objetivos a realizar assim que sair da prisdo? De que forma os
pensa realizar? “Nao...vou passear”.

Qual (ais) a (s) forma (s), por si utilizadas, para manter vivos a esperanca e o otimismo?
“Nada”.

Qual (ais) o (s) motivo (s) que o levou (aram) a ser preso? “Abuso sexual”.

Como interpreta a pratica do (s) crime (s) cometido (5)? “Um falhango...pesa-me, porque as

vezes penso, como ¢ que eu falhei?”.

202 Entrevista

Qual a sua idade? “Sessenta e cinco anos”.

Qual a idade com a qual iniciou 0 cumprimento de pena? “Sessenta e quatro anos”.
Qual a sua escolaridade? “Décimo segundo ano” .

Quanto tempo de pena lhe falta cumprir? “Quatro anos”.

O que entende por envelhecimento? E por velhice? “Uma coisa totalmente natural do ser
humano. Velhice, eu ainda sou um bocado agarrado aquele ditado de que velhos sdo os

trapos”’.
Ha quanto tempo se encontra a cumprir pena? “Seis meses”.
Qual a duracédo da sua sentenca? E como lida com isso? “Quatro anos e meio”.

O que significa para si “estar preso”? Como reage a isso? “Considero isto um acidente de
percurso da minha vida, é a primeira vez que tal me acontece. E uma fase negativa da minha

vida”.
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Como se sentiu aquando a sua entrada na cadeia? “Senti-me chocado, mas vinha
mentalizado”.

Inicialmente, quando foi preso, tecia comparacdes entre si e 0s restantes reclusos da sua
idade? Considerava-se diferente? “Ndo me considerava diferente, eu vim-me entregar
voluntariamente e tinha informagdes do que era uma vida de cadeia. E evidente que houve

choque, mas é uma coisa que se supera”.

Inicialmente que técnicas/mecanismos usou para melhor se adaptar a prisdo? Quais utiliza
agora? “O que fiz foi mentalizar-me, adaptar-me o melhor possivel...estou a participar em
varias atividades .

Preocupa-se com a sua seguranca (ca dentro)? “Eu acho que nunca pensei muito nisso, sinto-

me seguro, numa ala de gente boa”.

O que faz para se manter seguro? Que pensamentos e/ou comportamentos utiliza para se

manter seguro? Nao se aplica atendendo a resposta dada anteriormente.

Em que ocasides e/ou locais (ca dentro) é que se sente seguro? E o que faz para que isso

aconteca? “Qualquer altura e qualquer local”.

Na sua perspetiva, que tipo de fatores stressantes (fisicos e/ou psicoldgicos) existem na

’

prisédo? “Ha sempre uma ansiedade por estar preso”.

Em termos econdmicos, de saude e de conhecimento/sabedoria, como é que se descreve (a
si préprio) antes de entrar na prisdo? E como se descreve atualmente? “A minha situa¢io
era estavel, a minha satde tem algumas condicionantes devido a artrite reumatoide e aqui ja fiz
uma consulta externa, estou a tentar ficar nos servicos de reumatologia do Hospital de S&o

Jodo. A minha cultura mantem-se e inclusive, incuto a outros o que posso”.

De que forma é que estar preso, mudou a sua percecao acerca de si mesmo? “Ndo mudou,
eu considero que foi um momento um pouco irrefletido da minha vida, tem a ver com crime

economico, ndo houve violéncias”.

Qual a visdo que tinha dos reclusos quando era mais novo? Considera que a maioria das
pessoas possui a mesma representacao? “Eu vi sempre o preso como um ser humano, tem de
ser responsabilizado, vi-o sempre com um tratamento normal que deve existir, a sociedade
ndo”.

O que gostaria que as pessoas soubessem acerca da experiéncia de vida dos reclusos, que
ainda néo saibam? “Penso que devia ser mais benévola com os presos, com a reinser¢do dos

presos”.
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De que forma é que sdo estipuladas as diferengas etdrias na prisdo? Quem é que é
considerado novo e quem é que é considerado velho? E qual a importancia disso? “Ndo o
sinto, pelo menos no local onde estou, o ambiente é bom, ndo vejo a situagdo...noto sempre

uma preocupa¢do para com as pessoas com mais idade, mais respeito por elas”.

Qual o papel que os reclusos mais velhos desempenham na hierarquia prisional? N&o se

aplica atendendo a resposta dada anteriormente.

Na sua opinido, em funcdo da idade, qual € o grupo de reclusos com mais beneficios?

“Beneficios ndo, ha um tratamento mais respeitoso, mas ndo beneficios...ha consideragdo”.

Quiais as principais dificuldades que enfrenta na cadeia, tendo em conta a sua idade? “Nao

’

sel...

Como caracteriza o seu quotidiano prisional? “Acordo, pequeno-almoco e sdo horas de ir
para a lavandaria. Depois durante o almogo vejo o telejornal, aproveito para passar algum
tempo com os colegas de camarata. A tarde, vamos novamente para o trabalho, jantar e
telefonema para a familia. E depois biblioteca e sdo horas de encerramento. Fins de semana o
que mais anseio sdo as visitas dos familiares”.

Ja teve oportunidade de contatar com pessoas de fora, desde que foi preso? Qual a
frequéncia desses contatos? E o que representam para si? “Todas as semanas tenho as

visitas de familiares e amigos”.

Como avalia o seu percurso dentro deste estabelecimento prisional? “Procuro ter um
percurso exemplar...procurei ocupar o meu tempo o mais possivel”.
Como imagina a sua vida caso nao tivesse sido preso? “Nao teria talvez a familia a ser tdo

sacrificada”.

Ainda possui expetativas e objetivos a realizar assim que sair da prisdo? De que forma os
pensa realizar? “Tudo pode acontecer, politica nunca mais, é possivel que enverede pela

reforma”.

Qual (ais) a (s) forma (s), por si utilizadas, para manter vivos a esperanga e 0
otimismo? "Saber que tenho as minhas duas filhas em situa¢do de emprego estavel. Tenho

esperan¢a que tudo se mantenha”.

Qual (ais) o (s) motivo (s) que o levou (aram) a ser preso? “Peculato, gestdo danosa como

presidente de uma junta de freguesia”.
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Como interpreta a pratica do (s) crime (s) cometido (S)? “Eu cometi esse crime numa hora
ma da minha vida privada e pensei que ao faze-lo ndo havia problemas porque ia controlar e

repor, mas ndo foi assim”.

212 Entrevista

Qual a sua idade? “Sessenta e seis anos”.

Qual a idade com a qual iniciou o cumprimento de pena? “Sessenta e um anos”.
Qual a sua escolaridade? “Sétimo ano do liceu antigo”.

Quanto tempo de pena lhe falta cumprir? “Um ano e seis meses, até junho de 2014 .

O que entende por envelhecimento? E por velhice? “Para mim, envelhecimento é a
passagem dos anos. Por velhice, para mim é quando chega a um ponto em que ja se depende

dos outros”.
Hé& quanto tempo se encontra a cumprir pena? “Em mar¢o completa quatro anos”.

Qual a duracéo da sua sentenga? E como lida com isso? “Cinco anos e quatro meses...na
altura, nao lidei bem, os primeiros meses foram muitos dificeis de suportar isto...também estou

detido porque sou culpado”.

O que significa para si “estar preso”? Como reage a isso? “Morrer aos bocadinhos e

envelhecer...”.

Como se sentiu aquando a sua entrada na cadeia? “Foi uma mudanc¢a muito brusca e foi um

bocado dificil, até porque me considero uma pessoa ativa”.

Inicialmente, quando foi preso, tecia comparacdes entre si e 0s restantes reclusos da sua
idade? Considerava-se diferente? “De alguns, nem todos...aqui aparece de tudo ... havia muita
gente que primeiro evitava... atualmente dou-me bem com toda a gente...inicialmente retraia-

2

me .

Inicialmente que técnicas/mecanismos usou para melhor se adaptar a prisdo? Quais utiliza
agora? “Tive a sorte de ir para cadeias onde me deram trabalho”.

Preocupa-se com a sua seguranca (ca dentro)? “Sinto-me sempre seguro”.
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O que faz para se manter seguro? Que pensamentos e/ou comportamentos utiliza para se

manter seguro? A questdo ndo se aplica mediante o contetdo da resposta anterior.

Em que ocasides e/ou locais (ca dentro) é que se sente seguro? E o que faz para que isso

aconteca? A questdo nao se aplica mediante o conteldo da resposta anterior.

Na sua perspetiva, que tipo de fatores stressantes (fisicos e/ou psicoldgicos) existem na
prisdo? “Penso que é a falta de ocupagdo...tenho visto casos de individuos que sdo rebeldes,

deram-lhes uma ocupacéo e mudaram”.

Em termos econémicos, de satde e de conhecimento/sabedoria, como €é que se descreve (a
si préprio) antes de entrar na prisdo? E como se descreve atualmente? “Economicamente
era estavel, salde também...a nivel de salde ando a tomar um comprimido para o colesterol e

tenho problemas de visdo...o nivel de cultura diminuiu”.

De que forma é que estar preso, mudou a sua percecao acerca de si mesmo? “Eu sou eu e
sempre fui eu...o que sinto atualmente que antigamente ndo sentia, sinto-me revoltado, com o

sistema...aqui ndo ddo valor ao preso”.

Qual a visdo que tinha dos reclusos quando era mais novo? Considera que a maioria das
pessoas possui a mesma representacao? “Sempre fui uma pessoa que pensei que na cadeia e
no hospital, todos temos um sitio, uma pessoa pode ter um azar na vida e ter de vir ca
parar...quem sou eu para dizer o que os outros pensam...acredito que muita gente pense como
eu’”.

O que gostaria que as pessoas soubessem acerca da experiéncia de vida dos reclusos, que

ainda ndo saibam? “Gostava que as prisdes pudessem ser abertas, a comunica¢do social

pudesse entrar livremente, para saberem o que se passa cd dentro”.

De que forma é que sdo estipuladas as diferencas etarias na prisdo? Quem é que €
considerado novo e quem é que é considerado velho? E qual a importancia disso? “E tudo
tratado da mesma maneira. A nivel de respeito, ndo tenho razbes de queixa de ninguém, nem
guardas, nem reclusos. Acho uma injustica ndo me arranjarem uma ocupacdo, tenho de ir
trabalhar”.

Qual o papel que os reclusos mais velhos desempenham na hierarquia prisional? A questdo

ndo se aplica mediante o conteldo da resposta anterior.

Na sua opinido, em funcéo da idade, qual é o grupo de reclusos com mais beneficios? “£

quem eles querem”.
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Quais as principais dificuldades que enfrenta na cadeia, tendo em conta a sua idade? “As

dificuldades sdo todas...eu sou uma pessoa ativa”.

Como caracteriza o seu quotidiano prisional? “Ocupo os dias na cama, ou a ver televisédo,
vou ao ginasio...os fins de semana passo na cela”.

Ja teve oportunidade de contatar com pessoas de fora, desde que foi preso? Qual a
frequéncia desses contatos? E 0 que representam para si? “Desde outubro que ndo tenho

visitas...por telefone, por vezes, falo com familiares”.

Como avalia 0 seu percurso dentro deste estabelecimento prisional? “Ninguém que me
aponte nada”.
Como imagina a sua vida caso nao tivesse sido preso? “Se ndo tivesse sido preso, ji andava

a concretizar muita coisa na minha terra”.

Ainda possui expetativas e objetivos a realizar assim que sair da prisdo? De que forma o0s

pensa realizar? “Tenho”.

Qual (ais) a (s) forma (s), por si utilizadas, para manter vivos a esperanca e o otimismo?

“Prometi ao meu pai que tudo o que me deixasse nunca ficaria ao abandono”.

Qual (ais) o (s) motivo (s) que o levou (aram) a ser preso? “Fui apanhado com quinze

gramas de heroina dentro do meu carro”’.

Como interpreta a pratica do (s) crime (s) cometido (s)? “Interpreto-a mal...embora na
altura pensasse que ndo havia nada de mal, eu ndo andava a vender nada...simplesmente fui
comprar aguela quantidade porgue tinha pessoas a trabalhar para mim numa obra que
consumiam e para eles ndo andarem a procurar a dose deles de manhd, fui eu comprar para

lhes dar a eles”.

222 Entrevista

Qual a sua idade? “Sessenta e seis anos”.
Qual a idade com a qual iniciou o cumprimento de pena? “Sessenta e quatro anos”.
Qual a sua escolaridade? “Nono ano”.

Quanto tempo de pena lhe falta cumprir? “Cinco meses”.
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O que entende por envelhecimento? E por velhice? “E a soliddo, aquela fase que a gente
nado esta com a familia. Por velhice, a gente olha para o espelho e vé que é mais velho do que

”»

era’.
Hé& quanto tempo se encontra a cumprir pena? “Vinte e quatro meses”.

Qual a duracéo da sua sentenca? E como lida com isso? “Vinte e oito meses...ndo foi muito

satisfatoria, mas tinha de cumprir, tinha de cumprir”.

O que significa para si “estar preso”? Como reage a isso? “E duro, mas o que havemos de

fazer?”.

Como se sentiu aquando a sua entrada na cadeia? “Senti-me abatido, nunca pensava que
poderia acontecer comigo”.

Inicialmente, quando foi preso, tecia comparacdes entre si e 0s restantes reclusos da sua
idade? Considerava-se diferente? “Ndo...estar preso com a mesma idade que eu, € um

prisioneiro como eu”.

Inicialmente que técnicas/mecanismos usou para melhor se adaptar a prisdo? Quais utiliza
agora? “Foi arranjar trabalho, voluntariamente, comecei no algodao...depois fui pra escola”.
Preocupa-se com a sua seguranga (ca dentro)? “Agora ndo, a gente tem de se desviar dos

males”.

O que faz para se manter seguro? Que pensamentos e/ou comportamentos utiliza para se

manter seguro? A questdo ndo se aplica mediante o conteldo da resposta anterior.

Em que ocasiBes e/ou locais (ca dentro) é que se sente seguro? E o que faz para que isso

aconteca? “Sempre, em todos os sitios...quando é altura dos telefonemas é pior”.

Na sua perspetiva, que tipo de fatores stressantes (fisicos e/ou psicoldgicos) existem na

priséo? “A altura dos telefonemas é stressante, hd mais confusoes”.

Em termos econdmicos, de saude e de conhecimento/sabedoria, como é que se descreve (a
si proprio) antes de entrar na prisdo? E como se descreve atualmente? “Era estavel, ja
tinha problemas de salde antes de entrar, mas controlados. Economicamente a situacao agora
esta de rastos, porque nunca mais trabalhei e enquanto estiver aqui, ndo ha quem trate da
reforma. De salde, o comer aqui ndo é comer nenhum, ndo se come praticamente nada, por
isso ndo tenho problemas de colesterol nem diabetes...fui sempre um tipo culto que, antes de

falar, espero por ouvir”.
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De que forma é que estar preso, mudou a sua percegdo acerca de si mesmo? “Ndo mudou,

qualquer um pode ir preso, com ou sem motivos, faz parte da vida”.

Qual a visédo que tinha dos reclusos quando era mais novo? Considera que a maioria das
pessoas possui a mesma representacdo? “Nunca pensei, estdo presos, estdo presos,
coitados...uns dizem estas preso e bem preso, outros dizem, deixa ld que isso passa’.
O que gostaria que as pessoas soubessem acerca da experiéncia de vida dos reclusos, que
ainda néo saibam? “Que soubessem dar o valor ao que é estar ca dentro...ha certos presos

que estdo felizes de estar ca dentro, mas isso é uma loucura, que isto ndo é vida”.

De que forma é que sdo estipuladas as diferencas etarias na prisdo? Quem é que é
considerado novo e quem € que é considerado velho? E qual a importancia disso? “Ha af
quarenta por cento de reclusos que respeitam os mais velhos, mas o resto ndo...os guardas
respeitam”.

Qual o papel que os reclusos mais velhos desempenham na hierarquia prisional? “E tudo

igual”.

Na sua opinido, em funcao da idade, qual é o grupo de reclusos com mais beneficios? “Ndao

ha beneficios...é tudo igual”.

Quais as principais dificuldades que enfrenta na cadeia, tendo em conta a sua idade? “4

alimentacdo.”

Como caracteriza 0 seu quotidiano prisional? “Acordo, fago os meus trabalhos, pequeno-
almogo e assim, depois vou trabalhar...os fins de semana sdo mais longos, vejo televisdo, leio”.
Ja teve oportunidade de contatar com pessoas de fora, desde que foi preso? Qual a
frequéncia desses contatos? E 0 que representam para si? “Todos os fins de semana, a
minha mulher vem cd...telefono, infelizmente ndo todos os dias, sdo muitos reclusos a

telefonar”.

Como avalia 0 seu percurso dentro deste estabelecimento prisional? “Gragas a Deus ja
passei uma fase muito mé, mas agora estou bem...nunca tive problemas”.

Como imagina a sua vida caso ndo tivesse sido preso? “A minha vida estaria muito melhor, o
meu filho ndo deixava de estudar, a minha mulher esta muito magrinha, ficou tudo a cargo
dela”.

Ainda possui expetativas e objetivos a realizar assim que sair da prisdo? De que forma os

pensa realizar? “Sim, ajudar o meu filho a seguir a vida, tem dezanove anos”.
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Qual (ais) a (s) forma (s), por si utilizadas, para manter vivos a esperanca e o otimismo?

“A satisfa¢do de me sentir bem € com grande ansiedade de ajudar o meu filho .

Qual (ais) o (s) motivo (S) que o levou (aram) a ser preso? “Lenocinio ...apoio a

prostitui¢do”.

Como interpreta a pratica do (s) crime (s) cometido (s)? “Interpreto que foi muito mal feito,
porque ndo fui fiz nada, ndo fui eu que levei...fui apanhado numa rede...os dez meses que
apanhei foi uma testemunha que disse que a ameacei por telefone e eu nunca telefonei, nem sei

quem é”.

232 Entrevista

Qual a sua idade? “Setenta e um anos”.

Qual a idade com a qual iniciou 0 cumprimento de pena? “Sessenta e oito anos”.
Qual a sua escolaridade? “Terceira classe”.

Quanto tempo de pena lhe falta cumprir? “Trinta e quatro meses”.

O que entende por envelhecimento? E por velhice? “Ndo sei, ndo sei”.

H& quanto tempo se encontra a cumprir pena? “Dois anos e trés meses”.

Qual a duracdo da sua sentenca? E como lida com isso? “Cinco anos e dois meses...ndao

estou bem, nunca estive bem...estou preso injustamente”.

O que significa para si “estar preso”? Como reage a isso? “Sempre fui respeitado, lidei com

muito dinheiro e nunca tive nada com ninguém...nunca fiz mal a ninguém”.

Como se sentiu aguando a sua entrada na cadeia? “Mal”.
Inicialmente, quando foi preso, tecia comparagdes entre si e 0s restantes reclusos da sua

>

idade? Considerava-se diferente? “Ndo...".

Inicialmente que técnicas/mecanismos usou para melhor se adaptar a prisdo? Quais utiliza

agora? “Nada...”.

~ 3

Preocupa-se com a sua seguranca (ca dentro)? “Ndo
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O que faz para se manter seguro? Que pensamentos e/ou comportamentos utiliza para se

manter seguro? “Ndo tenho queixas, sinto-me seguro...respeito toda a gente”.

Em que ocasides e/ou locais (ca dentro) é que se sente seguro? E o que faz para que isso

aconteca? A questdo nao se aplica mediante o conteldo da resposta anterior.

Na sua perspetiva, que tipo de fatores stressantes (fisicos e/ou psicoldgicos) existem na

prisdo? “Quando a bronquite aperta...” .

Em termos econémicos, de satde e de conhecimento/sabedoria, como é que se descreve (a
si proprio) antes de entrar na prisdo? E como se descreve atualmente? “Piorei de
sauide...tenho bronquite...antes de ser preso trabalhava muito, mas estava bem, j& estava

reformado...sabedoria ja perdi um bocado, hd dias que a cabe¢a foge-me um pouco”.

De que forma é que estar preso, mudou a sua perce¢do acerca de si mesmo? “Desde que

estou preso modifiquei muito, para pior”.

Qual a visdo que tinha dos reclusos quando era mais novo? Considera que a maioria das
pessoas possui a mesma representacdo? “Ndo tinha qualquer ideia...alguns pensam mal,

outros pensam, deixa-los estar”.

O que gostaria que as pessoas soubessem acerca da experiéncia de vida dos reclusos, que

ainda ndo saibam? “As pessoas saberem tudo cd dentro também ndo é bom, penso eu”.

De que forma é que sdo estipuladas as diferengas etdrias na prisdo? Quem é que é
considerado novo e quem é que é considerado velho? E qual a importancia disso? “Eu ndo
tenho queixa, mas ja tenho visto algumas coisas...ha alguns que ndo respeitam”.
Qual o papel que os reclusos mais velhos desempenham na hierarquia prisional? “Nao

IS1)

set .

Na sua opinido, em funcao da idade, qual é o grupo de reclusos com mais beneficios? “Ndao

IS1)

set .

Quais as principais dificuldades que enfrenta na cadeia, tendo em conta a sua idade? “O

cérebro agora ja ndo é como era’.

Como caracteriza o seu quotidiano prisional? “Durante o dia estou ld na cela, venho até ca
fora também e fim de semana a mesma coisa”.

Ja teve oportunidade de contatar com pessoas de fora, desde que foi preso? Qual a
frequéncia desses contatos? E o que representam para si? “Tenho, o meu filho e a minha

nora, sempre que podem”.
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Como avalia o seu percurso dentro deste estabelecimento prisional? “Foi sempre normal,
nunca tive castigos...eu respeito as pessoas’’.
Como imagina a sua vida caso ndo tivesse sido preso? ‘“Continuava a fazer o que

fazia...andava tranquilo da vida”.

Ainda possui expetativas e objetivos a realizar assim que sair da prisdo? De que forma os
pensa realizar? “Quando sair daqui vou fazer o que fazia, ao menos distraio-me”.
Qual (ais) a (s) forma (s), por si utilizadas, para manter vivos a esperanca e 0 otimismo?

“Fago os servigos que tenho de fazer ai”.

Qual (ais) o (s) motivo (s) que o levou (aram) a ser preso? “Raptar e bater na moga...era

minha companteira”.

Como interpreta a préatica do (s) crime (s) cometido (s)? “Nunca raptei nem bati na

moga...foi tudo uma cabala’.

242 Entrevista

’

Qual a sua idade? “Sessenta e sete anos”.
Qual a idade com a qual iniciou o cumprimento de pena? “Cinquenta e nove anos”.
Qual a sua escolaridade? “Quarta classe”.

Quanto tempo de pena lhe falta cumprir: “Seis anos”.

O que entende por envelhecimento? E por velhice? “Ndo sei, ndo me sinto velho, também
ndo me sinto jovem...¢ a incapacidade de estar em sintonia com o mundo que rodeia, seja

fisica, mentalL ou outra”.
Hé& quanto tempo se encontra a cumprir pena? “Ha sete anos, desde janeiro de 2005,

Qual a duragdo da sua sentenca? E como lida com isso? “Catorze anos...reagi mal...achei-

me mal julgado e se calhar o sistema ndo permite um julgamento melhor”.

’

O que significa para si “estar preso”? Como reage a isso? “E uma chatice, falta liberdade,

ha muitas coisas que se avaliam de outra maneira”.

Como se sentiu aquando a sua entrada na cadeia? “Medo ndo tive...receio, nenhum.

Ninguém gosta de estar preso, nao é uma situag¢do que me agrade”.
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Inicialmente, quando foi preso, tecia comparacdes entre si e 0s restantes reclusos da sua
idade? Considerava-se diferente? “Ndo faco esse tipo de comparagées, ndo sou diferente

para melhor nem pior”.

Inicialmente que técnicas/mecanismos usou para melhor se adaptar a prisdo? Quais utiliza
agora? “Nada”.

Preocupa-se com a sua seguranga (ca dentro)? “Ndo me preocupo com a minha seguranca
mas ndo me sinto seguro, nem aqui nem la fora...ndo tenho medo, ndo receio nada nem

ninguém”.

O que faz para se manter seguro? Que pensamentos e/ou comportamentos utiliza para se

manter seguro? “Nada...”.

Em que ocasides e/ou locais (ca dentro) é que se sente seguro? E o que faz para que isso

aconteca? Nd&o se aplica atendendo a resposta dada anteriormente.

Na sua perspetiva, que tipo de fatores stressantes (fisicos e/ou psicoldgicos) existem na
priséo? “Ndo sei, ndo posso falar pelos outros...hda muita coisa que causa desconforto...ndo
percebo porgue ndo se pode ter um computador para ir a internet. Acho que hoje é uma
ferramenta absolutamente indispensavel. Acho que poderia ser muito mais Util a trabalhar 14

fora do que ca dentro. Uma pessoa ndo sai melhor, também néo sai pior, mas ndo sai melhor”.

Em termos econémicos, de salde e de conhecimento/sabedoria, como é que se descreve (a
si préprio) antes de entrar na prisdo? E como se descreve atualmente? “Era estdvel
economicamente. A salde piorou sim, era cardiaco e continuo a ser, mas ndo tinha um cancro e
agora tenho. A situacdo econdmica piorou também...gasto mais dinheiro depois de estar preso

do que antes de estar preso. A cultura melhorou, no meu caso melhorou”.

De que forma é que estar preso, mudou a sua perce¢do acerca de si mesmo? “Ndo alterou,

se calhar acho-me mais cansado ™.

Qual a visdo que tinha dos reclusos quando era mais novo? Considera que a maioria das
pessoas possui a mesma representacdo? “Nemhum desses preconceitos sociais, ndo tinha
nada disso. Eu sou contra este sistema de reinsercao social, acho que é um erro classico. Este
meio de puni¢do ¢é das mais absurdas...a sociedade tem wuma visdo distorcida’.
O que gostaria que as pessoas soubessem acerca da experiéncia de vida dos reclusos, que

ainda nao saibam? “Nao sei”.

De que forma é que sdo estipuladas as diferencas etarias na prisao? Quem é que €
considerado novo e quem é que é considerado velho? E qual a importancia disso? “Ndo ha
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diferencas”.
Qual o papel que os reclusos mais velhos desempenham na hierarquia prisional? A questdo

ndo se aplica mediante o conteldo da resposta anterior.

Na sua opiniao, em funcdo da idade, qual é o grupo de reclusos com mais beneficios? A

questdo ndo se aplica mediante o contetido da resposta anterior.

Quiais as principais dificuldades que enfrenta na cadeia, tendo em conta a sua idade? “Ndo

poder ir tomar um café ou ir ao cinema ld fora e voltar”.

Como caracteriza o0 seu quotidiano prisional? “Nunca é igual...trabalho no mercadinho, de
manhd e de tarde. Ao fim de semana, leio, ou¢o musica, falo com os amigos”.

Ja teve oportunidade de contatar com pessoas de fora, desde que foi preso? Qual a
frequéncia desses contatos? E 0 que representam para si? “Tenho contacto, mas

principalmente por telefone, ndo quero visitas...mas ndo tenho caréncias afetivas”.

Como avalia o0 seu percurso dentro deste estabelecimento prisional? “Normal, ndo me meto
com ninguém, nem ninguém se mete comigo”’.
Como imagina a sua vida caso nao tivesse sido preso? “Melhor, sem divida nenhuma, mas

ndo penso muito nisso”.

Ainda possui expetativas e objetivos a realizar assim que sair da prisdo? De que forma os

pensa realizar? “Tenho milhdes”.

Qual (ais) a (s) forma (s), por si utilizadas, para manter vivos a esperanca e 0 otimismo?

“Ndo me deixo apodrecer”.
Qual (ais) o (s) motivo (s) que o levou (aram) a ser preso? “Homicidio”.

Como interpreta a pratica do (s) crime (s) cometido (s)? “Fui uma besta. Cometi um
homicidio involuntario, mas a culpa foi minha. Eu fui o objeto do crime e disso ndo tenho

duvidas nenhumas”.

252 Entrevista

Qual a sua idade? “Oitenta e quatro anos”.
Qual a idade com a qual iniciou 0 cumprimento de pena? “Setenta e oito anos”.

Qual a sua escolaridade? “Quarta classe”.
161



Quanto tempo de pena lhe falta cumprir? “Cinco anos”.

O que entende por envelhecimento? E por velhice? “Envelhecimento é préprio da idade, a

gente sente, é normal. A velhice também é normal, ndo sei explicar”.
Héa quanto tempo se encontra a cumprir pena? “Sete anos”.

Qual a duragéo da sua sentenca? E como lida com isso? “Treze anos...que remédio tive eu

sendo aguentar’’.

O que significa para si “estar preso”? Como reage a iss0? “E estar a cumprir pelo que fiz, é

um castigo”’.

Como se sentiu aquando a sua entrada na cadeia? “Senti-me normal, fui obrigado a entrar”.
Inicialmente, quando foi preso, tecia comparacdes entre si e 0s restantes reclusos da sua

idade? Considerava-se diferente? “Ndo, sou igual, somos humanos”.

Inicialmente que técnicas/mecanismos usou para melhor se adaptar a prisdo? Quais utiliza
agora? “Ndo fiz nada. Agora estou a trabalhar em serralharia”.

Preocupa-se com a sua seguranca (ca dentro)? “Sinto-me seguro a qualquer hora do dia”.

O que faz para se manter seguro? Que pensamentos e/ou comportamentos utiliza para se

manter seguro? A questdo ndo se aplica mediante o conteldo da resposta anterior.

Em que ocasides e/ou locais (ca dentro) € que se sente seguro? E o que faz para que isso

acontega? A questdo ndo se aplica mediante o contelldo da resposta anterior.

Na sua perspetiva, que tipo de fatores stressantes (fisicos e/ou psicoldgicos) existem na

prisdo? “E falar sempre no mesmo”.

Em termos econémicos, de saltde e de conhecimento/sabedoria, como é que se descreve (a
si proprio) antes de entrar na prisdo? E como se descreve atualmente? “Era estdvel,
economicamente...deu-me uma trombose no ano passado, mas sinto-me bem...e tenho quarta

classe, mas ndo serve para nada hoje”.

De que forma é que estar preso, mudou a sua perce¢do acerca de si mesmo? “Acho que sou

a mesma coisa’’.

Qual a visdo que tinha dos reclusos quando era mais novo? Considera que a maioria das
pessoas possui a mesma representacdo? “Ndo sei explicar, nunca pensei estar aqui’.
O que gostaria que as pessoas soubessem acerca da experiéncia de vida dos reclusos, que

ainda ndo saibam? “Ndo me interessa nada do que eles saibam ou néo”.
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De que forma é que sdo estipuladas as diferengas etdrias na prisdo? Quem é que é
considerado novo e quem é que € considerado velho? E qual a importancia disso? “Hd

mais respeito pelos mais velhos, mas ndo hd mais beneficios”.

Qual o papel que os reclusos mais velhos desempenham na hierarquia prisional? “Tém

mais respeito por eles”.

Na sua opinido, em funcdo da idade, qual é o grupo de reclusos com mais beneficios?

“Nenhum”.

Quiais as principais dificuldades que enfrenta na cadeia, tendo em conta a sua idade? “A

dificuldade é querer ir-me embora, estou aqui a mais, estou a dar prejuizo, mas estou a pagar o

que fiz”.

Como caracteriza o seu quotidiano prisional? “Trabalhar de manhd e de tarde, em
serralharia. Aos fins de semana é uma coisa vulgar, dormir, recebo visitas”.

Ja teve oportunidade de contatar com pessoas de fora, desde que foi preso? Qual a
frequéncia desses contatos? E 0 que representam para Si? “Recebo visitas da minha

filha...ndo telefono”.

Como avalia o seu percurso dentro deste estabelecimento prisional? “Sempre normal,
nunca tive castigos”.

Como imagina a sua vida caso nao tivesse sido preso? “Ndo sei dizer, ndo sei dizer”.

Ainda possui expetativas e objetivos a realizar assim que sair da prisdo? De que forma os
pensa realizar? “Tenho de viver mais um ano ou dois que, é 0 que me resta, para mim

acabou”.

Qual (ais) a (s) forma (s), por si utilizadas, para manter vivos a esperanca e o otimismo?

N&o se aplica atendendo a resposta dada anteriormente.
Qual (ais) o (s) motivo (s) que o levou (aram) a ser preso? “Homicidio”.

Como interpreta a pratica do (s) crime (s) cometido (s)? “Entdo ndo me havia de

arrepender? Eu ndo fiz nada, foi o diabo que se meteu em mim”.

163



Anexo 2 — Documentos de recolha de informacao

- Guido de Entrevista

- Que idade tem?

- Qual a durac¢do da sua senten¢a?

- Qual a sua escolaridade?

- Quanto tempo de pena lhe falta cumprir?

- O que entende por envelhecimento? E por velhice?

- H& quanto tempo se encontra a cumprir pena?

- Qual a duracgéo da sua sentenca? E como lida com isso?

- O que significa para si “estar preso”? Como reage a isso?

- Como se sentiu aquando a sua entrada na cadeia?
- Inicialmente, quando foi preso, tecia comparagdes entre si e 0s restantes recluso da sua idade?

Considerava-se diferente?

- Inicialmente que técnicas/mecanismos usou para melhor se adaptar a prisdo? Quais utiliza
agora?

- Preocupa-se com a sua seguranca (céa dentro)?

- O que faz para se manter seguro? Que pensamentos e/ou comportamentos utiliza para se

manter seguro?

- Em que ocasides e/ou locais (ca dentro) é que se sente seguro? E o que faz para que isso

aconteca?
- Na sua perspetiva, que tipo de fatores stressantes (fisicos e/ou psicoldgicos) existem na prisao?

- Em termos econémicos, de salde e de conhecimento/sabedoria, como é que se descreve (a Si

préprio) antes de entrar na prisdo? E como se descreve atualmente?
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- De que forma é que estar preso, mudou a sua perce¢do acerca de si mesmo?

- Qual a visdo que tinha dos reclusos quando era mais novo? Considera que a maioria das
pessoas possui a mesma representacdo?
- O que gostaria que as pessoas soubessem acerca da experiéncia de vida dos reclusos, que ainda

nao saibam?

- De que forma é que sdo estipuladas as diferencas etarias na prisdao? Quem é que é considerado
novo e quem é que é considerado velho? E qual a importancia disso?

- Qual o papel que os reclusos mais velhos desempenham na hierarquia prisional?
- Na sua opinido, em funcdo da idade, qual é o grupo de reclusos com mais beneficios?
- Quais as principais dificuldades que enfrenta na cadeia, tendo em conta a sua idade?

- Como caracteriza o seu quotidiano prisional?
- Ja teve oportunidade de contatar com pessoas de fora, desde que foi preso? Qual a frequéncia

desses contatos? E o que representam para si?

- Como avalia o seu percurso dentro deste estabelecimento prisional?

- Como imagina a sua vida caso nao tivesse sido preso?

- Ainda possui expetativas e objetivos a realizar assim que sair da prisdo? De que forma os
pensa realizar?

- Qual (ais) a (s) forma (s), por si utilizadas, para manter vivos a esperanca e 0 otimismo?
- Qual (ais) o (s) motivo (s) que o levou (aram) a ser preso?

- Como interpreta a pratica do (s) crime (s) cometido (s)?
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- Declaracao de consentimento informado

Declaracéo

Eu, ------- mmmmmmmm e e , declaro

que fui informado dos objetivos deste estudo (Andalise dos processos de envelhecimento

individuais dos reclusos), que me foi garantida total confidencialidade e como tal participo no

mesmo de forma livre e voluntaria.

Assinatura;

Data;
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Anexo 3 — Contactos estabelecidos

Exmo. Sr.

Diretor-Geral dos Servigos Prisionais

Dr. Rui Sa Gomes

Porto, 9 de Agosto de 2012

Assunto: Dissertacao de Mestrado em Gerontologia Social

Chamo-me Cristina Sofia Lima dos Santos, sou discente do Instituto Superior de Servigo Social do
Porto, do Mestrado em Gerontologia Social e encontro-me a frequentar um programa de estégio profissional na
qualidade de Técnica de Servigo Social, no Lar de Idosos da Santa Casa da Misericordia de Vila do Conde
(conforme CV anexo).

Estou desde Outubro do ano de 2011, inscrita no programa de mestrado ja referido (sob orientagdo do
Prof. Dr. Adriano Zilh&o), na 2* parte (desenvolvimento de dissertagdo) e depois de ter concluido o 1° ano
curicular do mestrado, venho agora junto de V.* Exa., solicitar autorizagdo para a elaboragéo de um estudo
designado “Envelhecimento Em Contexto Prisional.

E minha pretensdo desenvolver uma anélise dos processos individuais de envelhecimento em Portugal
a partir do sistema prisional. Face ao aumento da longevidade e ao envelhecimento populacional, séo miiltiplos
os desafios que hoje se colocam aos individuos e as comunidades, aos quais cientistas e politicos tentam dar
resposta. Os dados preliminares do (ltimo censo portugués (INE, 2011) mostram a tendéncia crescente do
numero de pessoas com mais de 65 anos (19.1% da populagdo), que ultrapassa o de jovens (15%), acentuando
a tendéncia ja verificada nos censos de 2001 e concretizando em 2011 o cenério demogréfico mais elevado.'

Este estudo implica a aplicagdo de um guido de entrevista (ver anexo - trata-se de um modelo
provisbrio que esté a ser aperfeicoado) a uma amostra populacional de pequena dimenso, isto &, a reclusos
com idade igual ou superior a 65 anos a cumprirem pena de prisdo em Portugal. Assim, solicito autorizagao para
a realizagdo de entrevistas a homens reclusos, cujas faixas etérias se enquadrem nos critérios supracitados, e
que se encontrem a cumprir pena de prisdo nas diferentes cadeias portuguesas que albergam homens,

1 Paill C, Ribeiro O (2011). “Manual de Gerontologia. Aspetos biocomportamentais, psicologicos e sociais do
envelhecimento.” Lidel, Lisboa-Porto.

167



nomeadamente, no Estabelecimento Prisional Especial de Santa Cruz do Bispo, no Estabelecimento Prisional
Especial de Pagos Ferreira, e ainda no Estabelecimento Prisional Regional de Vale do Sousa.

Como forma de agradecer o trabalho e disponibilidade oferecida por cada EP, perspetivo devolver a
cada um, os respetivos dados tratados, de forma a que estes possam ficar na posse de elementos informativos.
Sem outro assunto, apresento os melhores cumprimentos.

Anexos: 2

Pego deferimento
De V. Exa.

Atenciosamente

Cﬁé‘hnt- &,()C (JI’Y\L ados Sc s
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GOVERNO DE
PORTUGAL

MINISTERIO DA JUSTICA

[_Exmo(a) Senhor(a) 7
Dra. Cristina Sofia Lima dos Santos

Rua do Pinheiro Manso, 151

S. Cosme
| 4420 - 272 Gondomar |
V/ referéncia N/ referéncia Oficio N.° Data
162/DSPRE 27.08.2012

Assunto:  Investigagdo Académica para Mestrado em Gerontologia Social pelo Instituto Superior
de Servigo Social do Porto

Em resposta ao seu pedido, para que, no @&mbito da Dissertagdo de Mestrado em
Gerontologia Social, possa desenvolver a investigagdo em estabelecimentos
prisionais, informamos da nossa disponibilidade para analisar esta pretenséo.
Necessitamos, porém, que se cumpram algumas formalidades regulamentarmente
previstas e que nos fornega algumas indicagbes técnicas que permitarm, a estes

Servigos, propor uma tomada de decisao superior.

Em observancia ao disposto na Circular n® 5/GDG/2001 de 18 de Junho, que regula
estagios e investigagdes académicas, € necessario que nos remeta documento da
Universidade certificando a sua identidade académica e os fins a que o estudo se
destina, bem como cépia do projecto de investigagdo, autenticado pelo professor
que orienta o estudo.

Neste documento, para além daquilo que entender adequado referir, devera ser
indicado com precisdo além do tema do trabalho, o objecto especifico do estudo, a
metodologia a seguir, as caracteristicas da amostra de pessoas a estudar e nos
fornega copia dos questionarios ou guido de entrevista a aplicar.

Chama-se, ainda, a atengéo para o facto de dever ter presente que a realizagéo de
entrevistas e/ou a aplicagdo de questionarios, a reclusos, esta sempre dependente

da disponibilidade destes para, apos consentimento informado, colaborarem,
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reservando-se-lhes o direito de, a qualquer momento, poderem interromper a
cooperagao. Por outro lado, os investigadores ficam obrigados a preservar o
anonimato dos dados e das pessoas que venham a cooperar com o estudo.

Com os melhores cumprimentos

o
A Diregdo de Servigos

\

\

ML/2012
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Exmo. Sr.

Diretor-Geral dos Servigos Prisionais

Dr. Rui Sa Gomes
Porto, 25 de Outubro de 2012

Assunto: Dissertagdo de Mestrado em Gerontologia Social

Na sequéncia da vossa resposta ao meu pedido de, no ambito da Dissertagdo de Mestrado em
Gerontologia Social, desenvolver o meu estudo em estabelecimentos prisionais (andlise dos processos
individuais de envelhecimento em Portugal a partir do sistema prisional), envio-vos (em anexo) os documentos
por vos solicitados, nomeadamente:

- Declaragdo do Instituto Superior de Servigo Social do Porto respeitante & minha identidade académica,
certificando também as finalidades do estudo;

- Copia do projeto de investigagao, autenticado pelo professor que orientador do estudo;

- Cépia do guido de entrevistas a aplicar;

- Copia da declaragao de consentimento informado a usar;

AquodMaumcépbdawhinbidmn&mﬁadamsvmsqum,bemmmaoﬂpiada
vossa resposta.

Sem outro assunto, apresento os melhores cumprimentos.

Anexos: 6

Pego deferimento

De V. Exa.

Atenciosamente

Grioting I:Z{) e Ulme Jcs S¢S
1
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[_Exmo(a) Senhor(a) j
Dra. Cristina Sofia Lima dos Santos

Rua do Pinheiro Manso, 151

S. Cosme
| 4420 - 272 Gondomar _
V/ referéncia N/ referéncia Oficio N.° Data
229/DSPRE 6.12.2012

Assunto:  Investigagdo Académica para Mestrado em Gerontologia Social pelo Instituto Superior
de Servigo Social do Porto

Tenho a honra de informar V. Exa de que, por despacho do Senhor Director — Geral,
Dr. Rui Sa Gomes, datado de 4/12/2012, e tendo em vista a realizagdo de um estudo
no ambito do Mestrado em Gerontologia Social, esta autorizada a desenvolver a
investigagdo nos Estabelecimentos Prisionais de Pagos de Ferreira, Santa Cruz do
Bispo e Regional de Vale do Sousa

Considerando o interesse da presente investigagdo, o estudo foi autorizado,
mediante as seguintes condigdes:

e a calendarizagdo e modo de organizagdo da pesquisa seja acordada com a
Direcg@o dos Estabelecimentos Prisionais, por forma a que se conciliem os
objectivos académicos com a exequibilidade do trabalho, sem perturbagéo da
vida quotidiana do Estabelecimento;

e a execugdo do trabalho esteja sempre dependente da disponibilidade dos
reclusos para, apds consentimento informado, colaborarem, reservando-se-
lhes o direito de, a qualquer momento, poderem interromper a sua
cooperagdo. O assentimento dos inquiridos seja passado a escrito, ficando
copia no EP;

e a investigadora fique obrigada a preservar o anonimato dos dados e das
pessoas que venham a cooperar.
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e do resultado final do trabalho, deve ser remetida copia a Direcgdo de

Pag. N° 2

Servigos de Planeamento e Relagdes Externas.
Com os melhores cumprimentos

P(’L\ A Diregéo de Servigos
‘1(/&‘ 7 C‘~; ‘L__-\ A>v‘w gL

( \ |
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Pedido de autorizacido de acesso a um estudo

De: cristina santos (cri_s_antos@hotmail.com)
Enviada: sabado, 8 de Setembro de 2012 16:27:16
Para:  suelmadeus@hotmail.com

Exma. Sra. Dra. Suelma Alves

Chamo-me Cristina Sofia Lima dos Santos, sou discente do Instituto Superior de
Servigo Social do Porto, do Mestrado em Gerontologia Social e encontro-me a
frequentar um programa de estagio profissional na qualidade de Técnica de Servigo
Social, no Lar de Idosos da Santa Casa da Misericérdia de Vila do Conde.

Estou desde Outubro do ano de 2011, inscrita no programa de mestrado ja referido
(sob orientagdo do Prof. Dr. Adriano Zilhdo), na 2° parte (desenvolvimento de
dissertagdo) e depois de ter concluido o 1° ano curricular do mestrado, venho agora
junto de V.2 Exa., solicitar autorizagéo para aceder ao estudo por si desenvolvido,
designado “Envelhecer na prisdo: Processos identitarios, vivéncias prisionais e
expetativas de reinsergado por reclusos”.

E minha pretenséo desenvolver uma analise dos processos individuais de
envelhecimento em Portugal a partir do sistema prisional.

Este estudo implica a aplicagdo de um guido de entrevista a uma amostra
populacional de pequena dimenséo, isto €, a reclusos com idade igual ou superior a
65 anos a cumprirem pena de prisdo em Portugal. Assim, solicito autorizagéo para a
realizagdo de entrevistas a homens reclusos, cujas faixas etarias se enquadrem nos
critérios supracitados, e que se encontrem a cumprir pena de prisdo nas diferentes
cadeias portuguesas que albergam homens, nomeadamente, no Estabelecimento
Prisional Especial de Santa Cruz do Bispo, no Estabelecimento Prisional Especial de
Pacos Ferreira, e ainda no Estabelecimento Prisional Regional de Vale do Sousa.

Neste sentido, venho por este meio solicitar junto de V.® Ex.2 o envio do
estudo designado Envelhecimento prisional: o presidio como espago de moradia, de
forma a poder aprofundar a minha pesquisa bibliografica em torno deste tema.

Certa da sua melhor atengé@o, despego-me com os meus melhores
cumprimentos.

Cristina Santos

(Assistente Social, estudante de Mestrado em Gerontologia Social)
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RE: Pedido de autoriza¢io de acesso a um estudo

De: suelma deus (suelmadeus@hotmail.com)
Enviada: segunda-feira, 10 de Setembro de 2012 14:27:41
Para: cri_s_antos@hotmail.com
1 anexo
TRABALHO COMPLETO SUELMA .pdf (2,1 MB)

Ol3 Cristina,

E com muita alegria que envio o meu trabalho para vocé. E bom saber que a discussdo sobre
envelhecimento prisional estd sendo feita ai em Portugal também. Estou a disposi¢do e assim que
seu trabalho estiver pronto gostaria de receber uma cépia.

Um grande beijo

Suelma

Obs.: favor avisar se recebeu o trabalho anexo.

From: cri_s_antos@hotmail.com

To: suelmadeus@hotmail.com

Subject: Pedido de autorizagdo de acesso a um estudo
Date: Sat, 8 Sep 2012 16:27:16 +0000

Exma. Sra. Dra. Suelma Alves

Chamo-me Cristina Sofia Lima dos Santos, sou discente do Instituto Superior de
Servigo Social do Porto, do Mestrado em Gerontologia Social e encontro-me a
frequentar um programa de estagio profissional na qualidade de Técnica de Servigo
Social, no Lar de Idosos da Santa Casa da Misericérdia de Vila do Conde.

Estou desde Outubro do ano de 2011, inscrita no programa de mestrado ja referido
(sob orientagdo do Prof. Dr. Adriano Zilhdo), na 22 parte (desenvolvimento de
dissertagdo) e depois de ter concluido o 1° ano curricular do mestrado, venho agora
junto de V.2 Exa., solicitar autorizagéo para aceder ao estudo por si desenvolvido,
designado “Envelhecer na priséo: Processos identitarios, vivéncias prisionais e
expetativas de reinsergado por reclusos”.

E minha pretensdo desenvolver uma analise dos processos individuais de
envelhecimento em Portugal a partir do sistema prisional.

Este estudo implica a aplicagdo de um guido de entrevista a uma amostra

-
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Re: Pedido de autoriza¢ao de acesso a um estudo

De: helenacristinaferreira.machado@gmail.com em nome de Helena Cristina
Ferreira Machado (hmachado@jics.uminho.pt)

Enviada: segunda-feira, 10 de Setembro de 2012 12:39:07

Para:  cristina santos (cri_s_antos@hotmail.com)

Ce: adrianasilva@ics.uminho.pt

Cara Cristina Santos

O referido estudo é uma tese de doutoramento que estd ainda a iniciar, e que é desenvolvida por
uma orientanda minha, a mestre Adriana Silva.

Envio a mensagem com conhecimento a Dr.2 Adriana, para facilitar o contacto entre ambas, caso
achem adequado.

Cumprimentos

2012/9/8 cristina santos <cri_s_antos@hotmail.com>

Exma. Sra. Dra. Helena Machado

Chamo-me Cristina Sofia Lima dos Santos, sou discente do Instituto
Superior de Servigo Social do Porto, do Mestrado em Gerontologia
Social e encontro-me a frequentar um programa de estagio profissional
na qualidade de Técnica de Servigo Social, no Lar de Idosos da Santa
Casa da Misericordia de Vila do Conde.

Estou desde Outubro do ano de 2011, inscrita no programa de mestrado
ja referido (sob orientagé@o do Prof. Dr. Adriano Zilhdo), na 22 parte
(desenvolvimento de dissertagdo) e depois de ter concluido o 1° ano
curricular do mestrado, venho agora junto de V.2 Exa., solicitar
autorizagéo para aceder ao estudo por si desenvolvido, designado
“Envelhecer na prisdo: Processos identitarios, vivéncias prisionais e
expetativas de reinsergéo por reclusos”.

E minha pretensdo desenvolver uma analise dos processos individuais
de envelhecimento em Portugal a partir do sistema prisional.

Este estudo implica a aplicagdo de um guido de entrevista a uma
amostra populacional de pequena dimensdo, isto &, a reclusos com
idade igual ou superior a 65 anos a cumprirem pena de prisdo em
Portugal. Assim, solicito autorizagdo para a realizagéo de entrevistas a
homens reclusos, cujas faixas etarias se enquadrem nos critérios
supracitados, e que se encontrem a cumprir pena de prisdo nas
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