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CAPITULO I - ESTRUTURA DO MANUAL
I - Introducao

O Decreto-Lei n°® 236/2003 de 30 de Setembro, relativo as prescricbes minimas destinadas a
promover a melhoria da proteccdo da seguranca e da salde dos trabalhadores susceptiveis de
exposicdo a riscos derivados de atmosferas explosivas no local de trabalho, estabelece logo no
seu preambulo que o empregador deve compilar, actualizar e divulgar o conjunto das medidas de
prevencdo através de um Manual de Proteccdao Contra Explosdes (MPCE) que identifique as
situacbes de perigo, avalie os riscos correspondentes e indique as medidas de prevencao

especificas a tomar para proteger a vida e a saude dos trabalhadores.

E no sentido de dar resposta a esta exigéncia que se desenvolve o presente documento. O
Manual de Proteccao Contra Explosdes sera revisto sempre que se efectuem modificacoes,
ampliagcdes ou transformacdes importantes no local de trabalho, nos equipamentos ou na

organizacao do trabalho.

II - Objectivos

O Manual de Proteccao Contra ExplosGes permite fornecer um conjunto de directrizes e
informagbes que visam a adopcao de procedimentos ldgicos, técnicos e administrativos,
estruturados de forma a dar uma resposta eficiente no que diz respeito a prevencdo de

atmosferas explosivas no local de trabalho.

Assim, o Manual de Proteccdo Contra ExplosfGes constitui um instrumento que pretende dar

cumprimento aos seguintes objectivos:
a. Estabelecer uma estratégia coerente de prevencdo de explosoes;

b. Estabelecer medidas especificas de proteccdo da seguranca e saude dos trabalhadores

expostos a riscos derivados de atmosferas explosivas;

c. Garantir que o ambiente de trabalho seja seguro e que durante a presenca dos
trabalhadores seja efectuada uma supervisdo adequada, de acordo com a avaliagcdo de

riscos;

d. Adoptar as medidas e modalidades de coordenagdo necessarias, caso estejam presentes

trabalhadores de diversas empresas no mesmo local de trabalho.
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III - Forma de Consulta
O Manual de Protecgdo contra Explosdes esta dividido em 3 capitulos correspondendo cada uma

delas a um cdédigo de cores, para facilitar a sua consulta:

Capitulo I - Estrutura do Manual _
Capitulo II - Instalagdes, substancias utilizadas e resultados da avaliacao de _

riscos
Capitulo III - Organizacao das Medidas de Proteccao

a. Medidas de Protecgdo Contra Explosdo - Liquidos Inflamaveis/Combustiveis
b. Medidas de Proteccdo Contra Explosdo - Gases Inflamaveis _

c. Operagodes de Manutencao e Limpeza

IV - Registo de RevisoOes e Alteragoes

E crucial que o Manual de Proteccao Contra Explosdes se mantenha sempre actualizado, para isso
€ necessario que anualmente se efectue uma revisdo do mesmo, sem prejuizo das alteracdes e
ou correccoes que possam ser feitas em qualquer altura. A revisdo compete ao responsavel pela
implementacdo das medidas de proteccdo contra explosées que se submete a apreciacdo e
aprovacao das alteracdes e/ou correccdes. Qualquer Revisdao, Alteracao do presente Manual de

Proteccdo contra Explosdes constard no Quadro seguinte:

Data da Ponto Ponto Ponto
Revisao/Alteracao | Corrigido/Alterado | Retirado | Inserido Observacgoes
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V - Lista de Locais Onde se Encontra o MPCE

A lista de locais onde se pode encontrar o Manual de Protecgdo contra ExplosGes constard no

seguinte quadro:

Entidade Local Data de entrega

VI - Legislacdao de Referéncia

A legislacdo de referéncia encontra-se no anexo 1 deste Manual.

VII - Contactos de Emergéncia

N.° de Exemplar

Os contactos de emergéncia em caso de explosdao encontram-se no anexo 2 deste Manual.
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CAPITULO II - INSTALACOES, SUBSTANCIAS UTILIZADAS E RESULTADOS DA
AVALIAGAO DE RISCO

VIII - Descricao das Instalacoes

Na Estacdo de Tratamento de Aguas Residuais de Frielas faz-se o tratamento de dguas residuais,
sendo as lamas um dos subprodutos resultantes. Estas lamas sofrem um tratamento que consta
de um espessamento gravitico das lamas primarias, um espessamento por flotacdo das lamas
secundarias, seguidos de estabilizacdo por digestdo anaerdbia e de uma desidratacdo mecanica.
De seguida as lamas sdo evacuadas por camido ou armazenadas dentro da instalagdo, numa area
especifica para o efeito.
O biogas produzido durante a digestdo das lamas assegurara o aquecimento dos digestores, das
lamas, a alimentagdo do forno de incineragcao de gorduras e a cogeracdo. O excedente do biogas
sera queimado num queimador.
Para regularizar a alimentacdo das caldeiras e os motores de cogeracdao em biogds, existem
gasometros.
Um edificio anexo os digestores abriga todos os equipamentos necessarios ao funcionamento da
digestao:

— Estacao elevatodria de lamas mistas espessadas

— Central de aquecimento

— Permutadores

— Caldeiras

— Sistemas de recuperacgao de energia
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IX - Descricao das Substancias Utilizadas

Foi identificado na ETAR de Frielas a presenga das seguintes substancias inflamaveis/combustiveis

capazes de contribuir para a formagdo de atmosferas explosivas.

Substancia

Localizacao

Condicles processuais de formagcao

Gasodleo

Grupo geradores de
emergéncia

de atmosfera explosiva
Armazenamento de gasodleo (dispersdao de
gases formados na superficie do depodsito)

Abastecimento do depdsito

Depositos enterrados

Armazenamento de gasodleo (dispersdao de
gases formados na superficie do depodsito)

Abastecimento do depdsito

Depositos aéreos

Armazenamento de gaséleo (dispersdao de
gases formados na superficie do depdsito)

Abastecimento do depdsito

Cloreto férrico, Hipoclorito
de sddio, Hidroxido de
sodio, Acido fosférico e
Acido sulftrico

Reservatorios

Contacto destes produtos com metais

Hidrogénio Baterias  do  grupo Libertacdo de hidrogénio
gerador

Propano Armazem das Libertacdo de gas da garrafa
garrafas
Rede de Biogas
Instalacao da
incineracao de
gorduras

. Interior da sala de L

Biogas ~ Em caso de fuga do biogas
cogeragao
Interior da sala dos
compressores

Interior da sala das
caldeiras

As fichas de dados de seguranca das substancias inflamaveis/combustiveis utilizadas encontram-

se em anexo (anexo 3).
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X - Resultados da Avaliacao de Riscos

A avaliagao de risco efectuada a ETAR de Frielas estd no anexo 4 (Relatério avaliagao de riscos

de explosdo e classificacdao dos locais de trabalho de acordo com o Decreto-lei n.°© 236/2003 -

Directiva Atex).

Efectuada a avaliacdo de riscos e identificada a formacdo de atmosferas explosivas perigosas,

procedeu-se a classificacdo das zonas conforme tabelas seguintes:

Substancia

Local/Equipamento

Formacgao de
Atmosfera Explosiva

Classificacao das

Zonas

Deposito dos grupos

Perigosa

Zona 0 - Interior do

gerador

geradores de Sim Reservaté,rio
emergéncia Zona 1 - Area nas
Liquidos - Gasédleo | Depdsito enterrado Sim imediagBes do respiro e
alimentacao
Depositos aéreos Sim Zona 2 -1 metro para
além da zona 1
Liquidos — Cloreto
férrico, Hipoclorito
de sodio, Hidroxido Reservatorios Ndo | mmmmeee-
de sddio, Acido
fosforico e Acido
sulfurico
Gases - Hidrogénio Baterias do grupo N R

Gases - Propano

Armazém das garrafas

Sim (em caso de fuga)

Zona 1 - Valvula por
onde sai o gas

Zona 2 - 1 metro para
além da zona 1

Gases - Biogas

Interior dos Digestores Sim Zona 0
Vélvulas dos Digestores | Sim (se houver fuga) | 40onal
Interior das Tubagens de Zona 0

Transporte

Sim

Permutadores

Sim (se houver fuga)

Zona 1 - Pontos de
juncao da tubagem
Zona 2 - 1metro para
além da zona 1

Zona 0 - Interior do Pote
Zona 1 - Pontos de
juncao da tubagem (em

Potes de purga Sim caso de fuga)
Zona 2 - 1metro para
além da zona 1 (em caso
de fuga)

Gasometro Sim Zona 0
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Queimador Sim Zona 0
Incinerador Sim Zona 0
Caldeira Sim Zona 0
Interior da instalagao da Zona 2

incineracdo de gorduras Sim (se houver fuga)

Interior da sala de . Zona 2
~ Sim (se houver fuga)

cogeracao

Interior da sala dos Sim (se houver fuga) Zona 2

compressores

Interior da sala das Sim (se houver fuga) Zona 2

caldeiras

CAPITULO III - ORGANIZAGAO DAS MEDIDAS DE PROTECGCAO

XI - Medidas de Proteccao Contra Explosoes

De seguida apresentam-se as medidas de prevencao e proteccdo contra explosdes, de caracter
especifico e de caracter geral aplicaveis as zonas consideradas potencialmente explosivas de
acordo com as substdncias utilizadas na ETAR de Frielas. E ainda dado especial relevo as
operacdoes de manutencdo e limpeza e respectivas medidas preventivas a adoptar durante as

mesmas.
A ordem pela qual as medidas sdo apresentadas é a seguinte:
a. Medidas de Proteccao Contra Explosdo - Liquidos Inflamaveis/Combustiveis

b. Medidas de Proteccdao Contra Explosdo — Gases Inflamaveis

c. Operacoes de Manutencao e Limpeza
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Grupo Agaas de Portugal

a. Medidas de Proteccdo Contra Explosao - Liquidos Inflamaveis/Combustiveis

Substancia

Espaco

Actividade/Equipamento

Medidas de Prevencao/Protecgao

Gasoleo

Grupos  geradores

depdsito de gasdleo

Armazenamento do | Garantir arejamento na zona envolvente;
gasoleo Assegurar a existéncia de respiradouros;

N Disponibilizar em zona préxima meios de extingdo adequados;
Manutengao

Proibigdo de fumar, foguear e utilizar telemovel;

Abastecimento do depdsito

Garantir que a trasfega é realizada de acordo com os procedimentos de seguranca;

Proibigdo de fumar, foguear e utilizar telemovel;;

InstalagGes eléctricas

Utilizar instalagdes eléctricas anti-deflagrantes;
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Substancia

Espacgo

Actividade/Equipamento

Medidas de Prevencgao/Proteccao

Gasoleo

Deposito Enterrado

Armazenamento

Garantir arejamento da zona envolvente;

Assegurar existéncia de respiradouros;

Considerar a existéncia de valvulas de seguranca munidas com um dispositivo de
proteccdo destinado a evitar a entrada de agua da chuva e outros corpos estranhos;
Ligar os reservatorios ao solo, por meio de um eléctrodo, com uma resisténcia de
contacto inferior a 10 Q.

Proteger eficazmente a superficie do reservatdrio enterrado contra a corrosdo;

Assinalar o local de instalacdo em todo o seu perimetro ao nivel do solo;

Disponibilizar em zona préxima meios de extingdo adequados;

Proibicdo de fumar, foguear e utilizar telemovel na zona envolvente.

Abastecimento do Deposito

Proibigdo de fumar, foguear e utilizar telemoével;

Disponibilizar em zona préxima meios de extingdo adequados;

Garantir que a trasfega é realizada de acordo com os procedimentos de seguranga;
Avaliar a necessidade de diminuir a velocidade do fluido na tubagem de forma a evitar a
formacgdo de cargas electrostaticas;

O abastecimento do depdsito deverd ser precedido de uma ligagdo equipotencial entre o
veiculo-cisterna e o reservatorio;

Considerar a existéncia de valvulas de seguranga;

Utilizar roupas e calgado anti-estatico.
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Grupo Agaxs de Part

Manutencgao

Gasoleo Depdsito Enterrado

Garantir o uso de equipamentos de trabalho Ex e/ou anti-deflagrantes;

calgado anti-estatico;

inflamaveis/combustiveis;

Disponibilizar em zona préxima meios de extingdo adequados;

Proibicdo de fumar, foguear e utilizar telemovel.

No decurso de operagdes de polimento, possiveis de gerar electricidade estatica, utiliza

Em operacbes de manutencdo onde é possivel haver projeccdo de particulas, utilizar

barreiras ou anteparos adequados para impedir que essas faiscas atinjam substancias

Instalacdes eléctricas

Utilizar instalages eléctricas anti-deflagrantes.

Equipamentos

Utilizar equipamentos de trabalho com marcagao Ex e/ou anti-deflagrantes.
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Substancia

Actividade/Equipamento

Medidas de Prevencao/Proteccao

Gasoleo

Depdsitos aéreos

Armazenamento

Garantir arejamento da zona envolvente;

Assegurar existéncia de respiradouros;

Considerar a existéncia de valvulas de seguranca munidas com um dispositivo de
proteccdo destinado a evitar a entrada de dgua da chuva e outros corpos estranhos;
Ligar os reservatorios ao solo, por meio de um eléctrodo, com uma resisténcia de
contacto inferior a 10 Q.

Disponibilizar em zona préxima meios de extingdo adequados;

Proibicdo de fumar, foguear e utilizar telemdvel na zona envolvente.

Abastecimento do depésito

Proibigdo de fumar, foguear e utilizar telemoével;

Garantir que a trasfega é realizada de acordo com os procedimentos de seguranca;
Avaliar a necessidade de diminuir a velocidade do fluido na tubagem de forma a evitar a
formacdo de cargas electrostaticas;

O abastecimento do depdsito deverd ser precedido de uma ligagdo equipotencial entre o
veiculo-cisterna e o reservatoério;

Considerar a existéncia de valvulas de seguranga;

Utilizar roupas e calgado anti-estatico.

Disponibilizar em zona préxima meios de extingdo adequados;

Instalagdes eléctricas

Utilizar instalagdes eléctricas anti-deflagrantes;

Efectuar uma manutencgao frequente.

Equipamentos

Utilizar equipamentos de trabalho com marcagdo Ex e/ou anti-deflagrantes.
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Grupo Agaas de Portugal

Medidas Preventivas de Caracter Geral - Liquidos

Substancia Medidas Preventivas (Gerais)

Garantir que a mistura da substéncia inflamdavel com ar esté fora dos limites de explosao.

Manter a temperatura da superficie do liquido abaixo do ponto de inflamagdo (consta da ficha de dados de seguranca).

Garantir que as tubagens e reservatdrios sejam estanques.

Liquidos Evitar que ocorram quaisquer fugas.

Garantir a existéncia do plano de manutengdo e o registo das actividades executadas pelas empresas externas.

Excluir das areas perigosas chamas provocadas por trabalhos de soldadura ou quando se fuma.

Colocar a sinalizagdo de proibigdo fumar, foguear e utilizacdo de telemoéveis nas éreas perigosas (fig. 1).
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b. Medidas de Proteccdo Contra Explosdo Gases Inflamaveis/Combustiveis

Substancia

Espaco

Actividade/Equipamento

Medidas de Prevencao/Protecgao

Propano

Armazém das garrafas

Armazenagem

Garantir manutencdo preventiva as tubagens e ligagdes, guardando registos dessa
manutencgdo;

Proibicdo de fumar, foguear e utilizar telemovel na zona envolvente;

Manter o local com as portas fechadas, de forma a que o acesso s6 seja possivel com
chave;

Disponibilizar em zona proxima meios de extingdo adequados.
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Substancia

Actividade/Equipamento

Medidas de Prevencao/Protecgao

Biogas

Garantir a manutencdo preventiva as tubagens e ligagdes, guardando registos dessa

Tubagens de Transporte | Tubagens 5
manutengao.
Potes de Purga, Tub Garantir a manutencdo preventiva as tubagens e ligagdes, guardando registos dessa
ubagens
Caldeira, Incinerador, manutengao.
Queimador, 5 . 5
Em operagdes de manutengao, utilizar sempre equipamento com marcagdao Ex e/ou
Compressores, Equipamentos .
antideflagrante.
Permutadores

Gasometro, Digestores

Tubagens

Garantir a manutencdo preventiva as tubagens e ligagdes, guardando registos dessa
manutengao.

Equipamentos

Utilizar sempre equipamentos com marcacdo Ex e/ou antideflagrante, incluindo nas

actividades de manutengao

Instalagdes eléctricas

Utilizar instalagdes eléctricas anti-deflagrantes;

Efectuar uma manutengao frequente.

Sala dos compressores,
Sala de cogeragdo, Sala
das caldeiras e
Instalagao da

incineragdo de gorduras

InstalagGes eléctricas

Utilizar instalagdes eléctricas anti-deflagrantes;

Efectuar uma manutengdo frequente.

Equipamentos

Utilizar sempre equipamentos com marcacdo Ex e/ou antideflagrante, incluindo nas

actividades de manutengdo
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Grupo Agaas de Portugal

Medidas Preventivas de Caracter Geral - Gases

Substancia Medidas Preventivas (Gerais)

Em caso de emergéncia utilizar os telefones fixos.

Presenca de detectores de gas conforme a Directiva 94/8/CE nas instalagdes com atmosferas explosivas.

Gases Utilizar instalagdes eléctricas e equipamentos com marcagdo Ex e/ou antideflagrante

Manter sempre limpas e desimpedidas as zonas de entrada de ar, como grelhas e janelas

Colocar sinalizagdo de proibido utilizar telemdvel, fumar e foguear nas zonas classificadas (fig. 1)
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Proibicao de utilizar

Proibigao de tazer lume telemével

Proibigao de fumar e de fumar

Figura 1. Sinalizagdo colocada nas zonas de proibicao de fumar e foguear

c. Operacdes de Manutengao e Limpeza
- Limpeza
Serdo criados planos de limpeza nos quais o tipo, o ambito, a frequéncia das medidas de
limpeza e as responsabilidades individuais sdo estipulados de modo obrigatério, de forma a
evitar a acumulacao de poeiras. Encontra-se em anexo (anexo 5) um modelo de ficha de
registo de actividades de limpeza que permitird estruturar e organizar as mesmas, bem
como atribuir responsabilidades. No anexo 7 encontra-se uma instrugdo de trabalho

relativa a operagodes de limpeza.

- Manutencgao Geral (soldadura, polimento, rebarbagem, etc.)
Os trabalhos de manutencdo estdo sujeitos a uma autorizacdo prévia (modelo de ficha de
autorizagdo prévia em anexo - anexo 6). A manutencdo estd também sujeita a instrugao

de trabalho propria (anexo 7).

XII - Medidas de Concepgao
Muitas vezes as medidas técnicas de prevencdao da formacdo de atmosferas explosivas
perigosas e eliminagdo de fontes de ignicdao ndo apresentam fiabilidade suficiente, sendo
necessario aplicar medidas de concepcgdo. Estas medidas tém a finalidade de conter os
efeitos de uma explosdo até um nivel seguro. Estas medidas consistem em:

e Concepcao resistente a explosdo;

e Descarga da explosdo;

e Supressdo da explosao;

e Prevencao de propagacao de chamas e da explosdo.
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Estas medidas sdo aplicadas utilizando aparelhos e sistemas de proteccdao previstos na

Directiva 94/9/CE.

Concepcao e fabrico de
equipamento, sistemas de
proteccdo e componentes

Reducao de Libertacao de substancias inflamaveis

- Evitar fugas das substdncias dos equipamentos através da
manutencdo dos mesmos e dos componentes. Deve dar-se
atencdo ao estado dos vedantes, juntas, caixas de empanque e
isolamentos térmicos, acessorios, tubagem, ligacdes amoviveis
relativamente ao estado de corrosao e desgaste;

- No caso de aquisicao de equipamentos novos, estes devem ser
concebidos, fabricados e operados de forma a estarem isentos
de fuga.

Dissolugao por ventilacao

- A ventilacdo fornece proteccao suficiente apenas quando o gas
é extraido do local de origem (local de extraccdo) ou no ponto
de libertacao;

- A ventilacdo natural pode ser eficaz se, por exemplo, as
aberturas forem projectadas de modo a fornecerem ventilacdo
suficiente, sem zonas mortas, € se as aberturas de ventilagdo
ndo vierem a ser obstruidas.

De acordo com a norma NP 12255-10 podem também ser consideradas as seguintes

medidas:

EstacOes Elevatorias; Pogos
de Bombagem; Salas com
equipamentos que funcionam

a biogas

Dispositivos de Alarme

- Monitorar a atmosfera com equipamento fixo para accionar
sistemas de emergéncia (por exemplo, ligagdo da ventilagdo). O
modo de activacdo desse sistema deve ser indicado através de
sinalizagao adequada.

Os sistemas fixos de detecgdo de gases deverdo ser sensiveis a
concentracdes pré-estabelecidas, por exemplo:

e A 20% de limite inferior de explosao (LEL), alarme
preliminar (por exemplo, activacdo da ventilagdo
mecéanica e abertura de portas);

e A 50% do LEL, inicio das medidas de emergéncia (por
exemplo, corte das fontes de ignicdo).
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Medidas Estruturais

- Construgdo de paredes estanques a gases, construidas com
materiais ndo combustiveis, e a instalacdo de tubagens e
condutas aos gases. Basta por exemplo as paredes serem
construidas com tijolos revestido de gesso de cada lado, ou
paredes de betao;

- Locais acima do nivel do solo, onde se pode desenvolver uma
atmosfera explosiva em circunstancias excepcionais, devem ser
isolados dos espacos contiguos através de portas de fecho
automatico estanques aos gases;

- Vias de circulagdo para veiculos motorizados devem estar
localizadas fora das zonas com risco de explosdo.

Digestores, Gasdmetros

- Os digestores e os gasémetros de baixa pressdao devem estar
equipados com dispositivos antigelo para impedir que a pressao
ultrapasse o valor maximo admissivel ou desca para valores
abaixo do minimo admissivel durante o funcionamento.

- Os dispositivos de seguranca de pressao devem ser
projectadas de modo que estejam activados automaticamente
ou que transmitam alarme para um dispositivo de controlo no
caso de diminuicdo de pressao.

Tubagens

- As tubagens e os acessorios utilizados para o transporte do gas
de digestao devem ser projectados de modo a resistir as tensées
mecanicas, quimicas e térmicas;

- As tensGes mecéanicas devidas ao assentamento do solo, as
diferengas de temperatura e as vibragdes devem ser absorvidas
através de um adequado projecto estrutural das tubagens, por
exemplo, instalando bracadeiras de suporte ou elementos de
dilatacdo;

- As tubagens utilizadas para o transporte do gas de digestdo
devem ser equipadas com dispositivos de paragem de
emergéncia no digestor e antes do gasémetro;

- As tubagens utilizadas para o transporte do gas de digestdo
devem estar equipadas com acessorios destinados a prevenir
uma propagacao imprevista de chamas, a montante dos
purgadores e das tubagens de aspiragdo dos compressores. Tais
acessorios podem ser, por exemplo, dispositivos anti-retorno de
chamas ou sistemas de paragem de emergéncia com
equipamentos de medicao do caudal;

- Devem ser previstos meios para a descarga com seguranga
dos condensados que se formam nos sistemas de transporte do
gas de digestdao (Ex: dispositivos automaticos de descarga de
condensado; fechaduras com bloqueio duplo);

- As tubagens do gas de digestdo deverdo ser claramente
identificadas.
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Desidratagdao de Lamas

Ventilacao

- As instalagOes de desidratacao de lamas devem ser equipadas
com dispositivos de ventilacao eficazes para expelir os gases;

Locais de armazenamento das lamas desidratadas devem estar

bem ventiladas.

XIII - Medidas Organizacionais

Devem ser tomadas medidas organizacionais sempre que as medidas técnicas ndo sejam
suficientes ou quando se queiram complementar, sempre com o intuito de garantir e
manter a proteccdo contra explosdes no local de trabalho. As medidas organizacionais
permitem configurar os processos de trabalho de modo a que os trabalhadores nao sejam

afectados pelos efeitos de uma explosao e passam por:

- Instrucdes de Trabalho

Todas as actividades desenvolvidas em atmosferas potencialmente explosivas ou que
propiciem a formacdo de uma atmosfera explosiva sao alvo de instrugao trabalho.

As instrucdes de trabalho especificas para as zonas potencialmente explosivas encontram-

se no anexo 7.

- Instrugdes de utilizagcdao do equipamento de trabalho
As instrucdes de utilizacdo dos equipamentos de trabalho instalados nas areas

potencialmente explosivas encontram-se no anexo 8.

- Formacao

A SIMTEJO providencia aos seus trabalhadores formacdao adequada sobre os riscos
inerentes as actividades em atmosferas explosivas A formagdo contempla a utilizagdo de
equipamentos apropriados em atmosferas explosivas, bem como os riscos possiveis, as

respectivas medidas de prevencao e proteccao e sinalizacdo utilizada.

Os trabalhadores recebem formagao aquando:
¢ da contratacdo (antes do inicio da actividade);
e de qualquer transferéncia ou mudanca de fungoes;
e da introducdao ou de uma mudanga de um equipamento de trabalho;

e da introdugdo de uma nova tecnologia.
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O plano de formagdo, os conteldos programaticos e os registos da formagdao encontram-se
em anexo (anexo 9 - Modelo de registo da formagao).

Esta formacdo é igualmente aplicavel aos trabalhadores de empresas externas.

- Obrigatoriedade da utilizacao de vestuario de proteccao
E assegurado pelo SIMTEJO a utilizacdo de vestudrio de proteccdo por parte dos

trabalhadores, bem como a respectiva formacao inerente ao seu uso e manutengao.

- Autorizacdes de trabalho

No caso de ser necessario realizar actividades passiveis de provocar explosdo, esses
trabalhos devem ser autorizados por pessoa responsavel, através de uma autorizagdo de

trabalho, em papel (anexo 6).

Aguando da conclusdo dos trabalhos, as condicbes de seguranga do local devem ser
verificadas para confirmar se estdo activas ou foram restabelecidas. E também necessario

proceder a informacgao da conclusdo dos trabalhos a todos os intervenientes.

- Manutencgao, Inspeccgao e Controlo

Serdo efectuados registos a nivel das operacdes de manutencao, inspeccdo e controlo
(anexo 10). As operagdes de manutencdo estardo sujeitas a instrucdo de trabalho prépria,

seguindo todas as medidas de prevengdo aplicaveis e necessarias.

As medidas de proteccdo/prevencdo presentes nas instalacdes serdao regularmente
verificadas de forma a comprovar a sua operacionalidade e os sistemas de proteccao
contra explosdes serao alvo de inspeccdo, manutencao e reparacdo a fim de garantir a sua

eficacia.

- Sinalizagao

O Plano de Sinalizagdo necessario para as areas consideradas perigosas encontra-se no

anexo 11.

Figura 2. Sinalizacdo colocada nas zonas onde se podem formar atmosferas explosivas
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XIV - Implementacao das Medidas de Proteccao

A implementacdo e o controlo da eficicia das medidas de proteccdo sao da
responsabilidade do Técnico Superior de Seguranca da SIMTEJO podendo, no entanto,
delegar a responsabilidade a outro trabalhador da organizacdo e/ou empresa externa deste

que devidamente qualificados.

XV - Coordenacao das Medidas de Proteccao Contra Explosoes

Para que ndo haja a possibilidade de ocorréncia de uma explosao é extremamente
importante que haja uma boa coordenacdao entre o pessoal interno e o pessoal das
empresas externas. Para que a coordenacdo seja efectiva, é necessario que se cumpram o0s

seguintes pontos:

e A empresa externa deverda ter conhecimento dos riscos existentes na empresa
contratante, e das implicagbes desses riscos para o seu proprio trabalho;

e Os sectores afectados da empresa contratante deverao ter sempre conhecimento da
presenca de pessoal externo e dos riscos que a actividade dessas pessoas poderd
causar;

e Deverao ser fornecidas informagbes ao pessoal dirigente da empresa contratante
sobre a atitude a tomar (tanto pelos préprios como pelo seu pessoal) em relacao

aos trabalhadores da empresa externa.

O facto de uma equipa de trabalho realizar as suas actividades de acordo com as regras de
seguranca nao exclui a possibilidade de as pessoas presentes nas imediacdes serem
expostas a riscos. Apenas uma coordenacdo atempada entre todos os participantes

permitird garantir a prevengao de riscos mutuos.

Quando estiverem presentes trabalhadores de empresas diferentes no mesmo local de
trabalho, cada empregador é responsavel pelos assuntos que estejam sob o seu controlo.
Sem prejuizo da responsabilidade individual de cada empregador prevista na Directiva
89/391/CEE, compete ao empregador que, de acordo com a legislagdo e/ou as praticas
nacionais, € responsavel pelo local de trabalho, coordenar a aplicagdo das medidas
relativas a seguranca e a salde dos trabalhadores podendo, no entanto, nomear um
coordenador que é o que acontece no presente caso. O coordenador tem o dever de velar
pela seguranca no decurso das operagles, a fim de proteger a vida e a saude dos

trabalhadores. Para o efeito, deve informar-se sobre os riscos de explosdo, adoptar
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medidas de proteccdo em colaboracdo com os intervenientes, dar instrucdes e controlar o

seu cumprimento.

O coordenador assume a responsabilidade pelo cumprimento das obrigagbes do

empregador, ficando a seu cargo a obrigacao de coordenagao.

Tendo em conta as responsabilidades especificas de planificacdo, seguranca e organizagao,
o coordenador deve possuir as seguintes qualificagdes em matéria de proteccdo contra

explosdes:

e Conhecimentos especializados no dominio da protecgdo contra explosdes;

e Conhecimento aprofundado das disposi¢cdes nacionais de transposicdao das Directivas
89/391/CEE e 1999/92/CE;

e Conhecimento da estrutura organizacional da empresa;

e Capacidade de chefia, para assegurar que as instrucdes pertinentes sao cumpridas.

Tanto os trabalhadores internos como os subcontratados, bem como todas as outras
pessoas que realizem actividades na empresa, devem fornecer atempadamente ao

coordenador as seguintes informacoes:

e Trabalho a realizar;

e Inicio previsto dos trabalhos;

e Conclusao dos trabalhos prevista;

e Local de execucdo dos trabalhos;

e Trabalhadores intervenientes;

e Método de trabalho previsto e medidas e procedimentos para a aplicagdo do
documento de proteccao contra explosoes;

e Nome do responsavel (ou responsaveis).

O modelo de ficha de informagdo prévia que todos os trabalhadores devem entregar ao

coordenador encontra-se em anexo (anexo 12).
As tarefas do coordenador encontram-se em anexo (anexo 13).

Encontram-se igualmente em anexo as listas de verificagdo relativas as tarefas de
coordenacdo (anexo 14) e as medidas de coordenagdo (anexo 15), uma vez que estas

devem ser alvo de monitorizagao.

Na pratica, as medidas de coordenacgdao para a proteccdo contra explosdes sdo, na maior

parte dos casos, parte integrante das obrigacdes gerais de coordenacao:

e durante a fase de planificacao;
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e durante a fase de execucao;

e apods a conclusdo dos trabalhos.

Ao longo destas fases, o coordenador deve igualmente pbér em pratica as medidas
organizacionais de proteccdo contra explosdes necessarias para evitar a interaccao entre
as atmosferas explosivas perigosas, as fontes de ignicdo e as perturbagdes de

funcionamento.
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ANEXOS

Anexo 1 - Legislacdo de referéncia

Anexo 2 - Contactos de Emergéncia

Anexo 3 - Fichas de dados de seguranga das substancias

Anexo 4 - Relatério de Avaliacdo de Riscos de Explosdo e Classificagdo dos Locais de
Trabalho de acordo com o Decreto-Lei n® 236/2003 - Directiva ATEX)

Anexo 5 - Modelo de ficha de registo de actividades de limpeza

Anexo 6 - Modelo de ficha de autorizacdo prévia para a realizagao de trabalhos
Anexo 7 - InstrucOes de trabalho

Anexo 8 - Instrucdes de utilizacdo dos equipamentos de trabalho

Anexo 9 - Modelo de registo da formacao

Anexo 10 - Modelo de registo de operagdes de Manutencgao, Inspecgao e Controlo
Anexo 11 - Plano de Sinalizacao

Anexo 12 - Modelo de ficha de informagdo prévia

Anexo 13 - Tarefas do Coordenador

Anexo 14 - Tarefas de Coordenacdo (Lista de Verificacdo)

Anexo 15 - Medidas de Coordenacdo (Lista de Verificagao)
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