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Resumo

O presente relatério tem como tema principal “ O brincar na Creche e no Jardim de
Infancia”. Tem como objetivo compreender e interpretar de que forma as educadoras de

infancia promovem o brincar nos contextos de Creche e Jardim de Infancia.

A realizacdo deste estudo foi baseada nas observacOes e experiéncias vividas nos
estagios de Creche e Jardim-de-Infancia, desenvolvidos a partir da unidade curricular de

Estagio em Educacdo de Infancia, que integra o Mestrado em Educacéo Pré-Escolar.

A metodologia deste projeto enquadra-se no paradigma interpretativo, orientado por
uma investigacdo qualitativa e baseada na abordagem de investigacdo-acdo. Foi
essencial a selecdo das ferramentas no que diz respeito a recolha de informacao.
Destaca-se, a observacdo participante, as notas de campo, o registo fotogréafico, o
inquérito por questionério e a anélise documental. Através destes dispositivos, foi
possivel compreender melhor as perspetivas e praticas pedagdgicas que a educadoras

defendem e colocam em praética.

A andlise do questionario evidenciou a importancia que as educadoras cooperantes
atribuem as brincadeiras livres das criancas, na sequéncia de interagdes que as criangas
desenvolvem umas com as outras e com 0s adultos. As educadoras defendem a
importancia de organizar o0s espacos e rotinas, de forma a proporcionar todos os meios

necessarios para ir ao encontro das necessidades das criancas.

O estudo realizado permite salientar que o brincar € valorizado e destacado nas praticas
das equipas pedagdgicas, enquanto atividade fundamental para o processo de

desenvolvimento/aprendizagem das criangas.

Palavras-chave:

Brincar, Creche, Jardim-de-Infancia, desenvolvimento, aprendizagens, Educadora de

Infancia.



Abstract

The present report has as main theme “Play in day-care and kindergarten”. Has as
objective understand and interpret in what way childhood educators promote play in
day-care and kindergarten contexts.

The realization of this study was based on the observation and experiments lived in day-
car and kindergarten internships, developed from the curricular unit of internship in
childhood education, the integrate the masters in preschool education.

The methodology of this Project fits the interpretative paradigm, oriented by qualitative
research and based on the research-action approach. It was essential the tools selection,
in regard to the collection of information. Stands out the participatory observation, field
notes, the photographic record, the questionnaire survey and the documentary analysis.
Through these devices it was possible to better understand the perspectives and

pedagogical practices that educators defend and put into practice.

The survey analysis evidenced the importance that the cooperating educators attribute to
the children’s free paly, in the sequence of interaction that the children develop whit
each other and with adults. The educators defend the importance of organaizing spaces
and routines, in order to provide all the necessary means to meet the needs of the

children.

The study made it possible to emphasize that the Play is valued and highlighted in
practices of the pedagogical teams, as fundamental activity for the
development/learning processo f the children's.

Keywords:
Play, day-care, kindergarten, development, learning, childhood education



indice Geral

F A | =T [T 41T ] (TSP iii
AADSTFACT ... bbbttt h e bbbt ettt et neens v
TNOICE 08 TMAGENS. .....cvvveeeeeeeeeeecte ettt ettt e e st ss st senane s s aesasanes viii
INEFOAUGED. ...c.e ettt sttt et et b e bt bbb et e e eseene e 10
Capitulo I- Enquadramento TeoOrico de Refer€nCia.........coeceveerieineineieneneeeeeseeees 13
1. Brincar em EJucacao de INFANCIA.........ccceiieiririreresereeee e 14
1.1, Perspetivas SODIre 0 DIINCAN ......cccocveiiiieiece et 14
1.2.  Importéncia do brincar no desenvolvimento da crianga............coceceveverveeecenene 17
IR TR \V/ oo F= 11T FoTo (=130 (a1 o] 1 o U iR 20
1.4. Intervencgdo do Educador de INFANCIA .........cecevererienieieieieeeeeeeeee e 23
Capitulo 11- Metodologia de INVESIGAGAD ........cccervreirieiriiieierieesieesee et 27
1. INVestigagao QUAIITALIVA .........ccueeeiririerierieieeee ettt enes 28
2. INVESTIGAGAO-AGED ....eeververirieriesieteie et sttt st e st et e e et e st stestesbesteste e e st eseesessessessensenaeneeneeseans 30
3. Procedimentos de recolha, de registo e analise de informagao ...........ccccocevevevereeeecnene. 31
3.1, ODbServagao PartiCIPANTE.........ccccivirierierieieieisese ettt eseenes 32

K72 \\ (o] = T30 [T @2 1o 1] o ORI 32

3.3.  Registo multimédia- fotografias e VIde0s...........cceverierreieeniceseseseeeeeene 33

3.4. INQUETITO POI QUESLIONANTO ..ottt ettt 34

4. Andlise da Informacao Recolhida Nos CONEXLOS .........ccceeverveieeeieieicesecie e 35
5. OS CONTEXTOS UE ESTUAD .....ueiiiiiieieeierie ettt st sttt 36
5.1. Contexto de Creche- INSTITUICAD Av.....c.eeovieeieieieeeseeeee ettt 36
5.1.1. DESCIIGAO 0OS GFUPODS...c.uieveeeertieieriesteestesteseessesseesessesseessessesssessesseessessesssessesseessenns 38
5.1.2. Descrig8o dos eSpagos € MALEITAIS . .....cceeereeriereeiereeteree e 40
5.1.3. DESCriGA0 da ROTING ....ccueeuieieieieiee ettt s 45

5.2. Contexto de estudo de Jardim de Infancia- INStitUiGA0 B .........cccocvrvvevievierieieinene 50
TN B 1STod g Tox= T I o (o 10| ] o o USSR 51

Vi



5.2.2 Descricdo dos eSpagos € MALErIAIS.......ceeververeereerieeierieseeere e eee e e ee e e 53

5.2.3.DeSCriGA0 da ROTING ...c..oveuieiieiiriiietcreee et 56
Capitulo I11- Apresentacao e interpretacdo da intervengao...........ccoceeveereiereinenineninens 59
1.1. Intervencdes N0 CONEXLO A CrECNE ......ccvicvecieieceee e 60

1.1.1. Intervencao 1- JOGO TaAS COTES....c..cueuirirrieierrertenterteieeetee et sre e e e eneenes 60

1.1.2. Intervencdo 2- Potes/Garrafas sensoriais e quadro sensorial...........ccccecveennnne. 65

1.2. A'intervencdo no contexto de Jardim-de-INfancia.........ccccecevvenenenenenenenieenenn 69

1.2.1. Intervenc@o 3- J0GOS TradiCIONAIS .....ccceeeuererierierieieieieeeieeesie st eeeeenes 69

1.3. Anélise da concegdo das educadoras COOPEranteS ..........cccevvrerieerieereeerieerieerieeseenes 76
Capitulo IV- Consideragdes GIODAIS .........cccoueereireirieieeieerie et 80
Referéncias BibIIOGIATICAS .......cooveviiiieeeeeeece ettt e 85
Y LT o [0TSRSO 90
Apéndice I- Imagens de alguns momentos de brincadeira na Creche..........cccecevveeenene 90
Apéndice I1- Imagens de alguns momentos de brincadeira no Jardim de Infancia........ 93
Apéndice 111- Notas de Campo em contexto de Creche e Jardim-de-Inféancia................ 96

Apéndice V- Inquéritos por questionario respondidos pelas educadoras cooperantes de
creche e Jardim de INFANCIA .....c..oviiriiinee e 101

vii



Indice de Imagens

IMAgEM 1- JOQO TAS COTES. ...ttt 61
Imagem 2- Criangas a explorarem as Dolas. ...........cccooeiiiiiiinic 62
Imagem 3- Garrafas e potinhoSs SENSOIAIS. .......c.ccverieiieerieie e 66
Imagem 4- Criancas a explorarem as garrafas e potinhos sensoriais. ..........ccc.cccevevuenee. 67
Imagem 5- Crianga a explorar um potinho COM POMPONS. ......ccvverieierieneiesesesieien 67
Imagem 6- QUAadro SENSOITAL...........ccoiiiiiiiii e 68
Imagem 7- Criancas a explorarem as varias texturas do quadro sensorial. .................... 69
Imagem 8- Eu com as criangas a jogar ao “macaquinho do chinés” no exteriofr. .......... 72
Imagem 9- Criancas a jogarem ao jOg0o das CAULINaS. ........covruereeriereeieeieseesieeeeseee s 75
Imagem 10- Criangas a brincarem COm PUZZIES. ..........cccoveririnininiiieiee e 90

Imagem 11- Criancas a brincarem com varios materiais de decoracdo de Natal (fitas,

070] 1o TR S SO OS R TORPRRON 91
Imagem 12- Criancas a explorarem materiais de CONStrUGaO. ..........cccevvereereereerieseeene 91
Imagem 14- Criancas a explorarem materiais de CONStrUGAD. ..........ccevvereereereerieseeene 91
Imagem 13- Criancas a brincarem com varios fatos de Carnaval. ...............ccccoveveenenee. 91
Imagem 16- Crianca a gatinhar atras da garrafa sensorial................cccccoveveiieiicieieennn. 92
Imagem 15- Criancas a brincarem com as garrafas e potinhos sensoriais. .................... 93
Imagem 17- Criangas a brincarem na area da garagem. .........cooveerereeerereeieseseeneeeneens 93
Imagem 18- Brincadeiras com carros na area da garagem ............cccoevevverveseesreeseesneenns 94
Imagem 19- Criangas a jogarem ao jOgO A0S PAIES. .....ccoueeuererriemiereerieaeesreesieseesseesees 94
Imagem 20- Crianca a brincar na area da garagem. ..........ccoceevreneeeerierene e e e 94
Imagem 21-Criangas a brincar com a bola N0 eXterior...........ccvvvevviieiveresieese e 95
Imagem 22- Exploragéo de materiais de encaixe. Criangas a cantarem os parabens..... 95
Imagem 23- Exploragéo de materiais de construcdo. ......Error! Bookmark not defined.

viii


file:///C:/Users/HP/Desktop/TESE/Relatório%20Vanessa%20Brincar%202%20%20reformular%202.docx%23_Toc531726785
file:///C:/Users/HP/Desktop/TESE/Relatório%20Vanessa%20Brincar%202%20%20reformular%202.docx%23_Toc531726786
file:///C:/Users/HP/Desktop/TESE/Relatório%20Vanessa%20Brincar%202%20%20reformular%202.docx%23_Toc531726787
file:///C:/Users/HP/Desktop/TESE/Relatório%20Vanessa%20Brincar%202%20%20reformular%202.docx%23_Toc531726788
file:///C:/Users/HP/Desktop/TESE/Relatório%20Vanessa%20Brincar%202%20%20reformular%202.docx%23_Toc531726789
file:///C:/Users/HP/Desktop/TESE/Relatório%20Vanessa%20Brincar%202%20%20reformular%202.docx%23_Toc531726790
file:///C:/Users/HP/Desktop/TESE/Relatório%20Vanessa%20Brincar%202%20%20reformular%202.docx%23_Toc531726791
file:///C:/Users/HP/Desktop/TESE/Relatório%20Vanessa%20Brincar%202%20%20reformular%202.docx%23_Toc531726792
file:///C:/Users/HP/Desktop/TESE/Relatório%20Vanessa%20Brincar%202%20%20reformular%202.docx%23_Toc531726793
file:///C:/Users/HP/Desktop/TESE/Relatório%20Vanessa%20Brincar%202%20%20reformular%202.docx%23_Toc531726794
file:///C:/Users/HP/Desktop/TESE/Relatório%20Vanessa%20Brincar%202%20%20reformular%202.docx%23_Toc531726795
file:///C:/Users/HP/Desktop/TESE/Relatório%20Vanessa%20Brincar%202%20%20reformular%202.docx%23_Toc531726795
file:///C:/Users/HP/Desktop/TESE/Relatório%20Vanessa%20Brincar%202%20%20reformular%202.docx%23_Toc531726796
file:///C:/Users/HP/Desktop/TESE/Relatório%20Vanessa%20Brincar%202%20%20reformular%202.docx%23_Toc531726797
file:///C:/Users/HP/Desktop/TESE/Relatório%20Vanessa%20Brincar%202%20%20reformular%202.docx%23_Toc531726798
file:///C:/Users/HP/Desktop/TESE/Relatório%20Vanessa%20Brincar%202%20%20reformular%202.docx%23_Toc531726799
file:///C:/Users/HP/Desktop/TESE/Relatório%20Vanessa%20Brincar%202%20%20reformular%202.docx%23_Toc531726800
file:///C:/Users/HP/Desktop/TESE/Relatório%20Vanessa%20Brincar%202%20%20reformular%202.docx%23_Toc531726801
file:///C:/Users/HP/Desktop/TESE/Relatório%20Vanessa%20Brincar%202%20%20reformular%202.docx%23_Toc531726802
file:///C:/Users/HP/Desktop/TESE/Relatório%20Vanessa%20Brincar%202%20%20reformular%202.docx%23_Toc531726803
file:///C:/Users/HP/Desktop/TESE/Relatório%20Vanessa%20Brincar%202%20%20reformular%202.docx%23_Toc531726804
file:///C:/Users/HP/Desktop/TESE/Relatório%20Vanessa%20Brincar%202%20%20reformular%202.docx%23_Toc531726805
file:///C:/Users/HP/Desktop/TESE/Relatório%20Vanessa%20Brincar%202%20%20reformular%202.docx%23_Toc531726806
file:///C:/Users/HP/Desktop/TESE/Relatório%20Vanessa%20Brincar%202%20%20reformular%202.docx%23_Toc531726807

Siglas e Acronimos
CATL- Centro de Atividades de Tempos Livres
IPSS- Instituigdo Particular de Solidariedade Social

OCEPE- Orientagdes Curriculares para a Educacédo Pré-Escolar



Introducéo

O presente relatdrio foi realizado no &mbito do Mestrado em Educacéo Pré-Escolar, tem
como principal objetivo compreender de que forma as educadoras de infancia

promovem o Brincar nos contextos de Creche e Jardim-de-Infancia.

A selecdo de um tema ndo foi tarefa facil, uma vez que havia outros temas que
cativavam, que permitiriam aprofundar os meus conhecimentos, temas igualmente
importantes para o0 meu futuro como educadora de infancia. Optei por vivenciar a
prética, quando iniciei 0 meu primeiro estagio em creche, observei que a educadora
dava bastante importancia ao brincar e referiu que o mais importante era as criangas
fazerem aquilo que realmente gostam e ndo estar a forcar determinadas atividades que

podiam ndo promover qualquer tipo de aprendizagem.

Um outro aspeto, a par com as observacdes do estagio, foram lembrancas do meu
passado, relacionadas com o jogo, quer da minha infancia, quer de vivéncias que fui
tendo no meu percurso escolar, quando ja estava mais dirigida para a profissdo de

educadora, que pretendia exercer futuramente.

A maior parte da minha infancia foi passada em amas, estive apenas um ano em Jardim-
de-Infancia. Os meus pais contam que sempre fui uma menina muito bem comportada e
um pouco mimada, talvez por ser filha Unica, sempre habituada a brincar sozinha, a
Unica altura que tinha companhia era quando me juntava as minhas primas. Nas amas
era raro ter a companhia de outras criancgas, assim sempre fui acostumada a ter 0s meus
proprios brinquedos. No Jardim-de-Infancia, a minha adaptacdo foi um pouco
complicada, a sala tinha muitas criangas, faziam muito barulho e tinha de partilhar os

brinquedos com colegas, o que no inicio me fez alguma confuséo.

Ao longo do tempo, na familia, a quarta geracdo estava a chegar, ou seja, as minhas
primas e primos estavam a comecar a ter filhos, comecou a despertar um outro lado meu
que até entdo era desconhecido, comecei a adorar criancas, gostava imenso de brincar
com elas, tomar conta, até mesmo dar-lhes o comer. A minha mae muitas vezes na
brincadeira dizia: “tu tens mel”, no que dizia respeito as criancas, querendo dizer que

tinham atracdo por mim.
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Quando ingressei no décimo ano, optei por um curso que estava relacionado com
criancas. No décimo segundo ano, por opgéo, realizei o estdgio em Jardim-de-Infancia.
Para primeira experiéncia gostei muito, e apesar de pouco conhecimento sobre o
assunto, senti que o que aprendi ao longo dos trés anos deste curso ainda ndo era o
suficiente, ainda assim identifiquei-me com o método da educadora: enquanto umas
criancas faziam as atividades as restantes exploravam a sala. Gostava de estar atenta a
tudo, quer as atividades propostas pela educadora, quer as brincadeiras, mas aquilo que
preferia era mesmo estar as brincar com 0s mais pequenos, e viajar nos imaginarios

delas.

Mais tarde quando frequentava a licenciatura em Educacdo Basica tive novamente
estagio em Jardim-de-Infancia, mas ndo correu como esperava, depressa percebi que o
trabalho da educadora se baseava na realizacdo de fichas de varios conteddos. Esta
forma de trabalhar complicou a minha intervencdo nessa sala, pois tive de seguir o que a
educadora pretendia. As criangcas brincavam quando terminavam as fichas, e quando
lam para o exterior a meio da manh& e a seguir ao almocgo. Esta experiéncia fez-me

pensar “se as criangas nao brincarem nestas idades, quando ¢ que vao brincar?”.

Quando cheguei aos estagios do mestrado percebi que afinal, o que pensava ndo estava
assim tdo errado, ou seja, é nesta altura que as criancas tém de brincar e sentirem-se
bem com aquilo que fazem, e ndo, fazerem atividades s6 porque sim. Tudo o que é feito
tanto na Creche, como no Jardim-de-Infancia tem de fazer sentido, para as educadoras

mas sobretudo, para as criancas.
Todos estes momentos vivenciados foram motivos para escolher este tema.

Esta investigacdo enquadra-se no paradigma interpretativo, sendo utilizada uma das
metodologias de investigacdo qualitativa, a investigacdo-acdo. Desta forma, tendo em

conta o tema deste relatorio, enunciei a seguinte questdo de investigagdo-acao:

“ Como podem as educadoras promover os momentos de brincar na creche e no

jardim-de-infdncia? .

As finalidades que tive presentes para desenvolver este estudo foram, por um lado,

perceber porque é que o brincar é realmente tdo importante para o desenvolvimento e
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aprendizagem das criangas, e por outro, que estratégias as educadoras usavam nas
rotinas para promover o brincar, nomeadamente a forma como as educadoras podem

interagir com as criancas durante as brincadeiras livres.

Para responder a estas questdes tive sempre bastante atencéo as interacGes dos adultos
com as criangas, principalmente nos momentos de brincadeira, ndo s6 dentro da sala
mas também no exterior. Isto porque, particularmente no estagio em Jardim-de-Infancia,
a educadora dava bastante importancia, as idas ao exterior, notava-se nas criangas que

guando nédo iam ao recreio ficavam mais agitadas e muitas vezes aborrecidas.

As minhas intervencbes também foram essenciais para tirar algumas conclus@es neste
estudo, no que diz respeito a interagdo das criangas com materiais e a relagao delas entre
si.

Para me auxiliar a realizar o estudo, utilizei diversos procedimentos de recolha de
informacdo; a observacdo participante, as notas de campo, o inquérito por questionario,

fotografias, com o objetivo de esclarecer a tematica em estudo.

No que diz respeito a estrutura, este relatério estd organizado em quatro capitulos. O
primeiro capitulo € relativo ao enquadramento tedrico de referéncia, analiso concegdes
de varios autores no que diz respeito a importancia do brincar para o desenvolvimento
das criancas, modalidades do brincar, evidencio a brincadeira livre e 0 jogo, termino

com reflexdes sobre a intervencéo do educador de infancia.

No segundo capitulo apresento a metodologia utilizada no estudo, assim como 0s
procedimentos de recolha e tratamento de informacdo que foram mobilizados no
processo de investigacdo. Caracterizo os contextos educativos onde estagiei, quer de

Creche, quer de Jardim-de-Infancia e os grupos de criancas.

Num terceiro capitulo apresento a minha intervengdo nos dois contextos de estagio e as
reflexes que emergiram. Apresento, ainda, uma analise as conceg¢des das educadoras de

infancia, com base mas respostas aos inquéritos por questionarios.

No quarto e ultimo capitulo, apresento as consideracdes globais do estudo, um balanco
de todo o processo, dificuldades que fui sentindo, bem como as aprendizagens que
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contribuiram para 0 meu desenvolvimento pessoal e profissional, enquanto educadora

de infancia.

Capitulo I-
Enguadramento Tedrico de

Referéncia
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1. Brincar em Educacao de Infancia

1.1.Perspetivas sobre o brincar

O conceito brincar é um conceito amplo, complexo e analisado em diferentes
perspetivas por varios autores, pelo que apresentarei varias concecdes de brincar, que

podem complementar-se entre si.

De um modo geral os diversos investigadores consideram o brincar como uma atividade
caracteristica da infancia, importante para o crescimento das criancgas, pois permite que
as criancas vivenciem as mais diversas experiéncias que contribuem para 0 seu
desenvolvimento. Ao brincar, as criangas interagem com 0S seus pares, estes momentos
permitem que compreendam que ndo sdo 0s Unicos sujeitos da acdo, para alcangar 0s
seus objetivos, precisam de levar em conta que os outros (Ferreira, 2010).

A perspetiva de Lev Vygotsky sobre o jogo é uma referéncia, foi desenvolvida em
grande parte na obra “A formacdo social da mente” (1989). Para este investigador,
brincar ¢ uma atividade humana criativa, na qual imaginacdo, fantasia e realidade
interagem na formacdo de novas eventualidades de interpretacdo, de expressao e de
acao pelas criancas, assim como de novos formatos de fazer relagfes sociais com outros
sujeitos, criancas e adultos.

Na perspetiva de Neto, Barreiros e Pais (1989), brincar é uma atividade fundamental a
vida infantil, é universal, é através do brincar que a crianca aprende a viver e

comunicar:

“ (...) brincar ¢ uma linguagem universal facilitadora de vivéncia em comum, cujo
significado se renova permanentemente e, por isso, constitui um meio de comunicagao
capaz de minimizar a diferencga dos estatutos e de ultrapassar a divergéncia dos cédigos.
Brincar implica o prazer de estar livre para descobrir novos significados, encontrar
novas solugdes, transmitir novas mensagens, criar novos afetos” (Neto, Barreiros e Pais,

1989:57).

Vaérios autores salientam a vertente cultural do brincar. Os significados e concec¢des que

cada cultura concede ao brincar, afetam a forma como as familias encaram o momento
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ludico, ou seja, para Curtis (2006), citado por Moyles e cols. (2006), os valores retirados
do seio familiar ndo podem ser esquecidos, uma vez que, tém bastante influéncia nos

comportamentos e principalmente no momento da brincadeira.

Neste sentido também Azevedo (1996:40), refere que o brincar “(...) afeta a maior parte
das aquisi¢des humanas e é o fundamento basico de toda a cultura (...)”.

Kishimoto (2003), referindo a teoria de Piaget, analisa que o brincar é compreendido
como um procedimento de assimilacdo, surgindo dotada de carateristicas simbdlicas:
atividade espontanea ou atividade que oferece prazer. Para Piaget (1946), o jogo é
essencial na vida da crianca, pois prevalece a assimilacao: no jogo, a crianca apropria-se
daquilo que percebe da realidade. Piaget (1946) classifica em fases o desenvolvimento

do jogo na crianga, de acordo com Eichelberger de Oliveira, (2006:2):

Primeira fase: adaptacdes puramente reflexas. A crianca age conforme os instintos

essenciais, como por exemplo, a suc¢do como refeicéo.

Segunda fase: as condutas adaptativas continuam, mas comeg¢am com uma
diferenciacdo: a dualidade. Como exemplo, temos 0s jogos da voz, as primeiras

lalacdes.

Terceira fase ou fase das relacGes circulares secundarias: o processo € semelhante, mas
a diferenca entre jogo e assimilacdo intelectual € mais nitida. Nesta fase a crianca

aprende a manipular objetos, descobre que eles fazem barulho.

Quarta fase ou fase da coordenacdo dos esquemas secundarios: prolongam-se as
manifestacdes ladicas, pois elas sdo executadas por pura assimilacdo, por prazer e sem

esforgo, tendo em vista atingir uma finalidade.

Quinta fase: acontece a transi¢do entre as condutas rituais e o simbolo ludico, onde as
manifestacOes aparecem com uma fertilidade muito maior de combinagdes. O jogo
apresenta-se como uma ampliacdo da funcdo de assimilacdo, para além dos limites da

adaptacéo atual.

Sexta fase: nesta fase o ludico desliga-se do ritual, sob a forma de esquemas simbdlicos,
gracas ao progresso de sua representacdo. Isso concretiza-se quando a inteligéncia

experimental passa a uma combinagdo mental, a imitacdo externa & imitacdo interna.
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Spodek e Saracho (1998), fazem referéncia ao ato de brincar como sinénimo de catarse,
possibilitando a crianca controlar momentos dificeis, libertando-se de sentimentos e
emocBes com 0s quais ndo conseguem lidar. Através das brincadeiras, as criangas
relembram situacdes aflitivas e conseguem conter a dor, auxiliando-se da fantasia dos
jogos de faz-de-conta. O mesmo se verifica em relacdo a constituintes afetivos das

situacOes mais positivas da vida.
Eichelberger de Oliveira (2006:3) analisa esta obra do seguinte modo:

“O brincar tem um lugar e um tempo, acontecendo primeiro entre méae e bebé,
segundo as experiéncias de vida. Brincar facilita o crescimento e, portanto, a
salide, além de conduzir aos relacionamentos grupais. Brincar é fazer. (...) No
brincar, a crianca manipula fendmenos externos a servico do sonho e veste
fendbmenos externos, escolhidos com significado e sentimentos oniricos. Ha
uma evolugdo direta dos fendbmenos transicionais para o brincar, do brincar para

0 brincar compartilhado, e deste para as experiéncias culturais”.

Brincar envolve o corpo devido a manipulacdo de objetos. A criatividade é fundamental
e € através dela que o individuo sente que a vida é digna de ser vivida, diz Winnicot
(1995).

Também Wajskop (1995) refere que o brincar é a forma que as criancas tém para
interpretar e assimilar o mundo, os objetos, a cultura, as relagdes e os afetos das

pessoas.

Brincar é uma atividade de grande importancia na vida das criancas, e que comeca

desde muito cedo, logo que nasce, 0 bebé revela bem as suas capacidades de brincar.

O processo de brincar € multifacetado e a crianga s6 aprende exercendo-0, ou seja, €
importante que a crianga brinque para instruir-se e essa agéo poder ter sentido para ela,
promovendo 0 seu progresso e aprendizagem. Segundo a perspetiva de Brougere (s.d,
citado por Kishimoto, 2002) o brincar necessita de ter significado para a criancga, para

tal, é essencial que a crianga brinque e que esse instante faca sentido para ela.

Devemos dar relevo a perspetiva que analisa 0 brincar como um momento prazeroso.
Como refere Curtis (2006, citado por Moyles e cols. 2006) no brincar o mais importante

ndo € resultado, mas sim o processo pelo qual a crianca passa durante a explorag&o.
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No momento da brincadeira € importante que a crianca esteja interessada envolvendo-se
totalmente na acéo, retirando prazer da mesma. Segundo Silva, Marques, Mata e Rosa
(2016:10), o brincar caracteriza-se pelo “(...) envolvimento da crianca, demonstrando

através de sinais como prazer, persisténcia e empenhamento.”

1.2.Importancia do brincar no desenvolvimento da crianca

O brincar surge muito cedo na vida do ser humano, mesmo antes do seu nascimento, “o
bebé brinca na barriga da mae” (Cordeiro, 1996: 11) e prolonga-se até ao fim dos seus
dias. Contudo, durante o0s seus primeiros anos de vida € essencial para o
desenvolvimento e aprendizagem das criangas. Neste sentido, citamos Santos (1999),
que refere que o brincar estd sempre presente na vida da crianca, pois ao nascer a
crianga ja apresentam a necessidade de brincar através das suas movimentacoes.

O brincar é um estimulador do desenvolvimento da crianca. Através da brincadeira a

crianga fortalece a sua identidade e desenvolve o pensamento.

Na obra “A formacdo social da mente”, Vygotsky (1984), estabelece uma relacdo
estreita entre 0 jogo, aprendizagem e desenvolvimento. O desenvolvimento cognitivo
resulta da interacdo entre a crianga e as pessoas com quem mantém contatos regulares.
A aquisicdo do conhecimento da-se através das zonas de desenvolvimento: real e
proximal.

Zona de desenvolvimento real: é a do conhecimento ja adquirido, 0 que a pessoa traz
consigo. Zona de desenvolvimento proximal: define como a diferengca entre o
desenvolvimento atual da crianga e o nivel que atinge quando resolve problemas com
auxilio, com orientacdo de pessoas mais capazes, que ja tenham adquirido estes
conhecimentos.

O jogo cria a zona de desenvolvimento proximal e acorda varios processos internos de
desenvolvimento, que operam quando a crianca interage com outras pessoas, em

cooperacéo.
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O jogo promove o desenvolvimento da auto-regulagdo: “Sempre que no jogo ha uma
situacdo imaginaria, ha regras — ndo regras estabelecidas de antemédo e que mudam
durante o decurso do jogo, mas regras que brotaram da situacdo imaginaria... No jogo a
crianga é livre. Mas esta liberdade ¢é ilusoria” Vigotsky (1984 citado por, Bodrova e
Leong 2006:13).

O jogo ajuda a crianca a desenvolver a capacidade de auto-regular o seu comportamento
fisico, social e cognitivo, isto é, a realizar esses comportamentos seguindo regras

externas ou interiorizadas, em vez de agir por impulso.

O jogo também contribui para a formacdo de regras que a crianca tem de seguir, por
exemplo, quando aceita fazer de “bebé” e ndo de “mae” (o bebé ndo usa facas e tem de
esperar que lhe deem de comer) ou de usar um prato de papel para fingir que € um
volante e ndo uma tarte (pode dar uma dentada se for uma tarte, mas nao se for um
volante), Bodrova e Leong (2006:14).

O jogo promove 0 pensamento abstrato, “Do ponto de vista do desenvolvimento, o facto
de criar uma situacao imaginaria pode ser considerado como um meio de desenvolver o

pensamento abstracto” (Vigotsky 1984 citado por Bodrova e Leong 2006:13).

Para brincarem as criancas precisam de momentos, espaco e tempo, que muitas vezes
ndo lhes é facultado. E relevante que tal aconteca, para que consigam experienciar e
vivenciar novas situacfes, tendo como resultado o seu crescimento a todos os niveis
(motor, cognitivo, social e emocional). Segundo Smith (2006, citado por Moyles e cols.,

13

2006:26), ¢ através do brincar que as criangas adquirem habilidades: “ (...) sociais,

intelectuais, criativas e fisicas”.

Segundo Ferland (2006) o brincar potencia o desenvolvimento da crianga, uma vez que
desenvolve aptidGes e atitudes que mais tarde serdo importantes em diversas situagoes

da sua vida. Através do brincar a crianca estara a preparar-se para a sua vida no futuro.

Uma das mais valias do brincar é que faculta a crianga aprender a aprender durante a
acdo. Para que tal seja praticavel é indispensavel que os adultos, principalmente, o0s
educadores de infancia constatem que a crianca necessita de tempo para brincar, tempo

para investir nas brincadeiras auto iniciadas ou nas atividades propostas. As criangas
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necessitam de tempo para brincar e explorar os materiais, 0 que por vezes, ndo é
respeitado pelo adulto que intercede nao respeitando o que a crianga esta a fazer, porque

ndo esta atento ou porque é essencial cumprir momentos da rotina.

As criangas quando brincam podem estar sozinhas, em interacdo com as outras criangas
e com os adultos. Estas interacdes fazem com que estas estabelecam ligagdes com 0s
pares e a0 mesmo tempo fortalecam a area de expressdo e comunicacdo, a area de
desenvolvimento pessoal e social. Para além disso, ao estarem em interacdo com 0s
outros as criangas desenvolvem capacidades para viver em grupo. Conforme Silva,
Marques, Mata e Rosa (2016) a brincadeira € importante estabelecer relacGes entre as
criancas e os adultos promovendo assim varias competéncias sociais, de comunicacgdo e

o dominio da expresséo oral.

O ladico é essencial para que a crianca nao deixe de ter interesse e consiga adquirir
conhecimentos através da acdo. E através desta situacdo que a crianca utiliza os cinco
sentidos para explorar e brincar, sentindo-se entusiasmada. No entanto, para que isto
aconteca é importante que o educador ocasione e adeque 0S espacos e 0s materiais, de
forma a poder responder as necessidades e interesses das criangas, bem como as suas
acOes. Assim, o educador consegue trabalhar algumas concec¢bes com as criangas e

promover o seu desenvolvimento holistico.

Tal como refere Nedospasova (s.d, citado por Pimentel,2007), o jogo potencia a
interacdo com as outras criangas, ajudando assim a desenvolver a capacidade de ouvir

0S outros e 0s seus pontos de vista.

Outra caracteristica do brincar é o facto, de muitas vezes, nas brincadeiras surgirem
discordias devido a posse de brinquedos. Assim, e de forma a resolver a situacédo deve
existir dialogo e negociagdo, que sdo dois aspetos bastante relevantes para a crianca
compreender que existem regras. Assim, a crianga vai aprendendo a viver em grupo, em

sociedade e a resolver os seus problemas através da negociagéo.

Malaguzzi, citado por Lino, (2013: 119) refere que “(...)conflito e a negocia¢ao sao

forgas indispenséaveis para o crescimento”.
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1.3.Modalidades do brincar

Vaérios autores, como por exemplo Piaget (1946), referem-se ao brincar usando o termo
jogo, dando-lhe a mesma significacdo. Neto (s.d) afirma que jogar/brincar sdo dois
termos semelhantes que sdo ambos comuns no comportamento das criancas. E
semelhante a opinido de Kishimoto (2003) frisando que o brincar/jogo sdo um meio que

proporciona a criagdo de situagcdes de ensino-aprendizagem.

Para Montaigner (s.d, citado por Kishimoto, 2003) o jogo serve como ferramenta de
desenvolvimento da linguagem e do imaginario, o jogo promove o desenvolvimento da
linguagem, a partir das interacfes. Para Smith o brincar proporciona a crianca
oportunidade de se manifestar, de experienciar novas ideias e sentir-se livre, uma vez
que “(...) permite desenvolver a criatividade e a imaginacdo.” Smith (s.d, cit. por
Moyles e cols., 2006: 27).

DeVries e Kamii, citados por Spodeck e Saracho (1998), mencionam que 0s jogos
pedagdgicos sdo uteis e por esse motivo devem: “sugerir algo interessante e desafiante
para as criancas descobrirem como fazer; Possibilitar que as proprias criangas avaliem o
seu sucesso; Permitir que todos os jogadores participam ativamente durante o jogo”
(Spodeck e Saracho, 1998:223).

Os mesmos autores defendem ainda que através do jogo as criancas poderao alcancar as
metas da educacdo para a primeira infancia, pois tornam-se mais autonomas,
desenvolvem a capacidade de se descentrarem e coordenarem diferentes pontos de vista,
e de manifestarem ideias, questdes e problemas interessantes, criando assim, relacdes

entra as coisas.

Ja na brincadeira livre, a crianca tem a oportunidade de determinar o que fazer com 0s
objetos, sem qualquer tipo de indicagdes por parte do adulto. Assim, esta modalidade de
brincadeira tem como objetivo, beneficiar a imaginagéo, a criatividade e fantasia da

crianga, tal como é referido por Ferland (2006).
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Segundo 0 mesmo autor, a experiéncia da brincadeira livre tende a beneficiar o
pensamento criativo da crianga muito mais do que a brincadeira planificada. Assim, a
crianca pequena terd muito mais satisfacdo e proveito em desfrutar da brincadeira livre

pois podera aprender mais.

Na educacdo de infancia podemos encontrar dois tipos de brincar - o brincar livre e 0
brincar estruturado. O brincar livre sdo as brincadeiras que aparecem da iniciativa das
criangas. Apesar de partirem da escolha das criangas sem objetivos educativos, séo
muito marcantes pelas aprendizagens e novas cogni¢des que proporcionam. O brincar
estruturado é a atividade orientada pelo educador de infancia que tem um objetivo
especifico, a aprendizagem de contetudos. Deste modo, em educacdo de infancia o

brincar livre e o brincar estruturado complementam-se.

Vygotsky (1984) fala do faz-de-conta. Diz que as maiores aquisi¢des das criancas séo
conseguidas no brinquedo, que no futuro se tornardo niveis béasicos do real e da
moralidade. No brinquedo, a crianga projeta-se nas atividades adultas de sua cultura e
ensaia seus futuros papéis e valores. Assim, o brinquedo antecipa o desenvolvimento
que s6 pode ser completamente atingido com assisténcia de seus companheiros da
mesma idade e mais velhos. Durante a brincadeira, todos os aspetos importantes da vida

da crianca tornam-se tema do jogo.

As brincadeiras livres sdo as que as criangas gostam mais, pois brincam com o que
querem e com quem querem. Ao realizar este tipo de brincadeiras fa-lo naturalmente, ou
seja, € de forma voluntéria que a crianca brinca, partindo para a acdo sem a ordem de
outra pessoa. Assim, a crianga consegue retirar prazer do momento, ndo se sentindo
obrigada a fazer algo com o qual ndo se identifica, tendo assim motivacéo e interesse

pelo que esta a fazer.

Piaget (1978, citado por Kishimoto 2003) refere que a brincadeira esta definitivamente

ligada a naturalidade, a voluntariedade e ao prazer que a crianca demonstra.

Como foi anteriormente referido, as criangas, ao brincarem ao “faz-de-conta”, tentam
desempenhar situagdes do seu dia-a-dia. Quando brincam ao “faz-de-conta”, as criangas
desenvolvem inimeras competéncias tais como a resolucdo de problemas, habilidades

linguisticas bem como cooperacéo. Para este tipo de brincadeiras as criangas utilizam
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brinquedos, sendo estes um complemento para as mesmas. O brinquedo é usado pelas
criancas como desejam, ou seja, tém um objeto e atribuem-lhe a significacdo real ou
ndo. Um exemplo: quando uma crianga utiliza a peca de lego retangular para servir de
telemovel. Isto acontece com criangas muito pequenas, que ainda ndo tem a concecao
do significado dos objetos, no momento da brincadeira e vdo comecar a usa-lo da forma
que querem (Vygotsky, s.d, citado por Kishimoto, 2003). Todavia, 0 que realmente

interessa é o significado, o uso que a crianca da ao brinquedo.

Vaérios investigadores que seguiram as pisadas de Vygotsky (1984), como Bodrova e

Leong (2006), d&o o seguinte exemplo:

No jogo, ao usar varios aderegos para representar “coisas reais”, as criangas aprendem a
separar o significado ou ideia do objecto, do objecto em si. Quando a crianca faz de
conta que conduz um bloco no tapete, como se fosse um camido, separa a ideia de
camido do camido real e liga-a ao bloco. Esta capacidade de separar o significado do

objecto é precursora do desenvolvimento do pensamento abstracto.

Por exemplo, as criancas podem usar a mesma caixa de cartdo, primeiro como
garagem, depois como bomba de gasolina e finalmente como mercearia. Dado a caixa
ter a mesma aparéncia quando representa os trés edificios, as criancas tém de comunicar
a sua mudanca de funcéo, atribuindo nomes diferentes, porque, de outro modo, a crianca
que esta a fazer de mecénico acaba a mudar os pneus na mercearia! (Bodrova e Leong,
2006:13).

Para Vigotsky (1984), este sucessivo nomear e renomear no jogo, ajuda as criangas a
dominar a natureza simbdlica das palavras. Leva, no futuro, a que compreendam a
relacdo Unica que existe entre as palavras e 0s objectos, que significam e, finalmente, a
emergéncia da consciéncia metalinguistica — o conhecimento do modo como a

linguagem funciona.

O brinquedo é sem duvida um objeto bastante rico, pois ndo s favorece a agdo como as
interacdes, mas também a imaginacdo, bem como a criatividade das criangas quando
brincam (Magalhées 2003).
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1.4.Intervencéo do Educador de Infancia

Na ultima década assiste-se a uma frequéncia crescente de criancas de diferentes
culturas e etnias nas salas de educacdo de infancia (tal como noutros contextos formais
de educacdo e ensino). Esta realidade atual leva a necessidade de uma pedagogia
diferenciada, exigindo ao educador de infancia, enquanto mediador e agente educativo,
uma planificacdo da sua acdo refletida e contextualizada para melhor atender as

especificidades de cada crianca e do grupo enquanto um todo.

Nesta perspetiva, pretende-se a adogdo de praticas com intencionalidade educativa e que
visem a promocdo de oportunidades de aprendizagem significativas para a crianca,
adequadas as suas necessidades e interesses e alargando 0s seus conhecimentos e

saberes prévios.

O educador de infancia possui um papel essencial no que respeita as brincadeiras das
criancas. Tem um papel ndo s6 de mediador, mas também de observador, uma vez que é
através da observacdo que vai percebendo a crianga e compreendendo o seu nivel de
desenvolvimento e conhecimento. Ferreira (2010:12), menciona que “a partir das
observagoes (...) podemos obter informagdes essenciais, relacionadas com a formacao
pessoal e social, (...) a expressdo e a comunicacgdo e o conhecimento do mundo”. Neste
procedimento o educador percebe as brincadeiras das criancas e da-lhes sentido.
Vygotsky (1984, citado por Gaspar, 2010:9) confirma esta afirmagdo mencionando que
o educador deve identificar “o significado do brincar da crianga, dar-lhe sentido e
funcionalidade”.

Como analisamos anteriormente, Vigotsky (1984) apresenta uma perspetiva do jogo
relacionada com o contexto social em que a crianga cresce. Tanto adultos como criancas
mais velhas fazem parte desse contexto social. Se nem uns nem outros brincarem com
as criangas mais novas, servindo de modelo ao desempenho de um papel ou ao uso de
um adereco para fazer de conta, o jogo pode nunca se desenvolver. Enquanto as
geracOes passadas aprenderam a brincar com o0s irméos e vizinhos mais velhos, as

criancas dos 3 aos 5 anos passam hoje a maior parte do tempo em grupos de criancas da
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mesma idade, frequentemente sem modelos de jogo. Bodrova e Leong (2006:14)

interrogam:
Quais as implicagOes de tudo isto para os educadores de infancia?

Precisam de aceitar mais uma responsabilidade: a de ensinar as criancas a brincar. Sé se
a tarefa de promover o jogo for encarada com a mesma seriedade e intencionalidade
com que se considera a promocdo do desenvolvimento cognitivo ou da linguagem da
crianca se podera garantir que o potencial do jogo, ou, nas palavras de Vigotsky (1984,
citado por Bodrova e Leong 2006:14), “a fonte que conduz o desenvolvimento”, seja

plenamente realizado.

Quando a crianca esta a brincar e estd envolvida na brincadeira, o educador participa e
intervém na mesma, nao deve impor nem fazer reparos ao que as criancas estdo a fazer.
Deve participar e fazer o que a crianca lhe pede. O educador ao ter este papel e ao
acompanhar as instrugdes das criancas faz com que estas estejam motivadas e

interessadas na acao.

Tal como referi anteriormente, é fundamental a participacdo do educador de infancia
nos momentos ludicos, pois fortalece as interacdes, entre as criancas e entre a crianga e
0 proprio, e potencia a criatividade. Como refere Gomes (2010:46), “(...) a participacao

do adulto enriquece e estimula a imaginacdo das criancas”.

O mesmo autor aponta que o educador ndo conseguira determinar alguns dos efeitos no
que respeita ao brincar, mas pode controlar outros aspetos. Os educadores conseguirdo
direcionar a brincadeira educativa quando esta € delineada, iniciada e direcionada no

inicio de uma atividade proposta.

Seguindo a mesma linha de pensamento, 0 autor sugere que o educador devera antecipar
no infimo meia hora para as criangas conseguirem usufruir da brincadeira, pois este
tempo que esta destinado possibilita as criancas passarem por atividades preparatorias e

prepararem temas para 0s jogos dramaticos.

Os educadores devem ainda ser sabedores dos processos do brincar e assim, utilizar os
beneficios que retira das suas analises como base para criar momentos entusiasmantes e

possibilitar mudancas e adequar, por vezes, as brincadeiras das criangas. Assim, ao
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observar a forma de brincar das criangas, o educador conseguird compreender qual a
estratégia mais eficaz a ser usada para melhorar a brincadeira natural e espontanea, para
que esta adquira um valor pedag6gico e a0 mesmo tempo consiga assegurar as suas
qualidades ludicas. Se a brincadeira se tornar produtiva, o educador conseguira elogiar a
crianga ou 0 grupo para 0s motivar no prosseguimento da atividade (Spodeck e Saracho,
1998). Segundo os mesmos autores, é essencial que o educador ndo se intrometa
excessivamente na brincadeira das criancas, ao tornar-se participante ativo, para que ndo
lese 0 momento da brincadeira, pois assim 0 seu empenhamento podera tornar-se uma

conturbacdo e as crian¢as poderdo dar como concluido aquele momento.

E bastante importante que nas salas de Creche e Jardim-de-Infancia os educadores de
infancia valorizem o momento de brincar, uma vez que € um direito das crian¢as e um
grande potencializador do crescimento, desenvolvimento e aprendizagem como temos

vindo a analisar.

De acordo com estas reflexdes, o educador de infancia enquanto gestor do curriculo,
compde 0s espacos e 0s materiais, de forma a que as criangas fagcam aprendizagens
significativas e diversificadas, que contribuam para um melhor desenvolvimento (Silva
Marques, Mata & Rosa, 2016).

Segundo Ferreira (2010) é essencial que o educador tenha bem presente a ideia do que é
realmente o brincar, estando assim informado sobre a sua relevéncia. Para 0 mesmo
autor é fundamental que o educador explique as familias, a relevancia do brincar na
progressao das criancgas, para que estes percebam que brincar ndo é apenas uma forma
de ocupar o tempo mas sim sd0 momentos muito importantes para o desenvolvimento

das criancas.

Segundo Brougere (1993, cit. por Kishimoto, 2003) no jogo a crianga consegue
expressar-se naturalmente, apresentando o que efetivamente s&o as suas inclinagdes, ou

seja, 0 que realmente a estimula e cativa.

De Vygotsky aprendemos que a pratica psicopedagogica adequada é ndo somente deixar
as criangcas brincarem, mas, fundamentalmente ajudé-las a brincar, brincar com as

criangas e até mesmo ensina-las a brincar.
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Concluimos que o brincar, o jogo, é uma forma de contextualizar, construir e ampliar
novos conhecimentos e, desta forma, valorizar o tempo / espaco de jogar de cada um de
nos. Pelo jogo podemos ser agentes facilitadores, fundamentais na evolugdo de criancas

e nossa propria evolugdo como aprendentes.
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Capitulo I1-
Metodologia de

Investigacao



Neste capitulo apresento a forma como procedi na investigacdo, descrevendo a
metodologia utilizada, que neste caso foi a investigacdo-acdo. Enuncio os principios do
paradigma interpretativo, da investigacdo qualitativa e da investigacdo-acdo, aspetos
estes estreitamente interligados. Indico também os procedimentos utilizados para
recolha e andlise da informacdo e caracterizo os dois contextos de estagio onde

desenvolvi a investigacao.

1. Investigacao Qualitativa

Este projeto baseia-se no paradigma interpretativo, seguindo a metodologia qualitativa.

Para Patton (1980, citado por Coutinho et al., 2009:356) os paradigmas sdo ““ uma forma
de desmantelar a complexidade do mundo real”. O mesmo autor defende que “sdo
também, cada um deles, uma forma diferente de ver o mundo e, como tal, revestem-se
de carateristicas e peculiaridades que os tornam marcantemente particulares, claramente

identificaveis e altamente controversos”.

Existem trés paradigmas ao servico da investigacdo educacional: Positivista,

Interpretativo e Socio critico.

Guba (1990, citado por Aires, 2011: 18) refere que o paradigma interpretativo ¢ “ um
conjunto de crengas que orientam a agdo” e¢ que cada uma necessita de requisitos
préprios ao investigador, abrangendo as questdes criadas e as interpretacbes que se

fazem dos problemas.

Numa investigagéo interpretativa, o investigador estd sempre incluido nas situagfes em
estudo. Assim, segundo Bruner (1990, citado por Walsh, Tobin e Graue, 2010:1039) a
investigacao interpretativa “ compele tanto o investigador como o sujeito a encararem-
se a si proprios segundo um novo prisma. No amago da investigacdo interpretativa
encontra-se a paixdo por um entendimento do significado que as pessoas Vvao

construindo com as agdes situadas, que levam a cabo no quotidiano”.

Segundo Bogdan e Biklen (1999:36), foi nos anos 60 que “chamaram a atengdo

nacional para os problemas educativos, reavivaram o0 interesse pela investigacao
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qualitativa e tornaram os investigadores educacionais mais sensiveis a este tipo de

abordagem” (Bogdan e Biklen.

Seguindo a linha de pensamento dos mesmos autores, estes referiam que os
investigadores deveriam desenvolver “empatia para com as pessoas que fazem parte do
estudo e que facam esforcos concertados para compreender varios pontos de vista”
(Bogdan e Biklen ,1999: 287).

Denzi e Lincoln (1994, citado por Aires, 2011:14) definiam a investigacdo qualitativa
como “uma perspetiva multimetodica que envolve uma abordagem interpretativa e
naturalista do sujeito de analise, onde os investigadores ndo recorrem apenas a um
conjunto de metodologias, pois 0s investigadores qualitativos recorrem a narrativa, aos
métodos e técnicas etnograficas, a entrevista, psicanalise, estudos culturais, observagao

participante, etc”.

Também para Bogdan e Biklen, “a abordagem qualitativa requer que os investigadores
desenvolvam empatia para com as pessoas que fazem parte do estudo e que facam
esforgos concertados para compreender varios pontos de vista” Bogdan e Biklen (1999:
287).

Os mesmos autores mencionam que € necessario um contacto direto entre o0s
professores e alunos para que se tornarem mais eficazes, “a formacdo dos futuros
professores, facilita-lhes o tornarem-se observadores mais atentos do meio escolar,
como um todo, auxiliando transformar a sua formacdo num esforco mais consciente”
(Bogdan e Biklen, 1999: 285).

Segundo Fischer (2001, citado por Esteves, 2008:82), a investigacdo qualitativa mostra
ser um processo “dinamico, interativo e aberto aos emergentes e necessarios reajustes,

provenientes da analise das circunstancias e dos fendmenos em estudo”.

29



2. Investigacdo-Acao

Tal como referi anteriormente este trabalho fundamenta-se no paradigma interpretativo,
de acordo com a metodologia qualitativa e particularizando-se na abordagem da

investigacdo-acéo.
Segundo Esteves (2008:70),

“A investigacdo-acdo forma, transforma e informa. Informa através da producédo de
conhecimento sobre a realidade em transformacéo, transforma ao sustentar a producao
da mudanca praxioldgica através de uma participacgéo vivida, significada e negociada
no processo de mudanca; forma, pois produzir a mudanga e construir conhecimento

sobre ela € uma aprendizagem experiencial e contextual, reflexiva e colaborativa”.
Segundo a autora, a investigacdo-acao orienta-se pelas seguintes principios:

e Planear com flexibilidade: Nesta fase sdo criadas as primeiras questdes. O
investigador faz reflexdo sobre a sua experiéncia e a experiéncia dos outros e faz
deliberacdo do que deve conservar do que deve alterar.

e Agir: Nesta fase o investigador vai clarificando e elaborando melhor as questdes
iniciais. Todas as pesquisas no terreno, as observacoes e registos sdo importantes
para a formulagédo das questdes.

o Refletir: Implica uma analise critica das observacfes, diferencas e normas
encontradas, com a intencdo dos esquemas de referéncia nas praticas do
investigador. Sdo varias as ferramentas utilizadas para registar e analisar 0s
dados observados.

e Avaliar/ validar: A descricdo e andlise da informacdo vao-se aprimorando a
medida que se avaliam as decis6es tomadas e observam os resultados que delas
decorrem.

e Dialogar: Para a finalizagdo de um relatorio escrito sdo essenciais, a compartilha

continua de pontos de vista e de interpretacfes com o educador cooperante.

A realizacdo de uma investigacdo-acao implica, planear, agir, observar e refletir muito,
meditando, com o sentido de incitar melhorias nas praticas e um melhor conhecimento

das mesmas e ainda avaliar e dialogar.
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A autora que vimos citando, defende que “ a investigagdo — a¢do € um meio adequado
para estudar diretamente os contextos de trabalho dos professores e, em simultaneo,
influenciar e mudar esses mesmos contextos, quer social, quer institucionalmente”
(Esteves, 2008: 72).

Para sistematizar: “a investigacdo-acdo pode ser descrita como uma familia de
metodologias de investigacdo que incluem acdo e investigacdo ao mesmo tempo,
utilizando um processo ciclico ou em espiral, que alterna entre acdo e reflexao critica”
(Coutinho et al., 2009: 360).

Segundo os mesmos autores, “Mais do que uma metodologia, tende a afirmar-se comum
modus faciedi intrinseco a atividade docente e ao quotidiano daquelas instituicdes
educativas que pretendem acompanhar os sinais do tempo” (Coutinho et al., 2009: 376).

3. Procedimentos de recolha, de registo e analise de informacao

Ao nos basearmos na metodologia de Investigacdo-acdo, é indispensavel pensar e
refletir sobre a recolha de informacdo e sobre o seu tratamento, para o posterior
desenrolar da investigacdo, tal como refere Coutinho et al (2000), para se concretizar
um boa investigacdo e alcancar resultados rigorosos o investigador deve ter em
ponderacdo 0s recursos que que utiliza para os obter, assim como a recolha da

informagéo.

As técnicas de recolha e tratamento de informacdo predominantes na metodologia
qualitativa consistem nas observacbes, notas de campo, entrevistas, nas

fotografias/videos.

Para a execucdo de um projeto de investigagdo-acao é fundamental realizar um conjunto
de procedimentos, que va ao encontro dos objetivos do mesmo: “encontrar um ponto de
partida, colidir a informacéo de acordo com os padrdes éticos, interpretar os dados e

validar o processo de investigacao” (Esteves 2008:79).
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Segundo a mesma autora, de entre a diversidade de instrumentos ou técnicas disponiveis
para recolher e registar a informacao, aqueles que os professores-investigadores mais
utilizam sdo: “a observagdo participante — notas de campo e diarios - a entrevista, 0s

documentos e a imagem”(Esteves, 2008: 87).

3.1. Observacao participante

Segundo Aires (2011:25) a observagéo ¢ dirigida “em fungdo de um objetivo formulado
previamente, planificada sistematicamente em fases, aspetos, lugares e pessoas,
controlada relacionando-a com proposigdes e teorias sociais”. Assim podemos dizer que

a observacdo € uma técnica fundamental para obtermos informacoes.

E através do contacto direto que se pode ter uma “ observagdo detalhada de um
contexto, ou individuo, de uma Unica fonte de documentos ou de um acontecimento
especifico” (Bogdan & Biklen, 1994: 89).

O tipo de observacdo que sustenta 0 meu relatério é a observacao participante, segundo
o0s autores Lessard-Hébert, Goyette e Boutin, (2012:155) este tipo de observagdo tem
como proposito perceber o meio social que, “a partida, lhe é estranho ou exterior e que
Ihe vai permitir integrar-se progressivamente nas atividades das pessoas que nele

vivem”.

Durante os estagios foi fundamental a observacdo, pois assim, pude retirar algumas
notas, e obter algumas informagGes sobre comportamentos das criangas no momento da
brincadeira e ainda as praticas das Educadoras de Infancia cooperantes. Atraves desta
consegui captar alguns momentos importantes e intervir de forma adequada podendo

proporcionar melhorias nestes contextos.

3.2. Notas de Campo
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Ao realizar uma investigacdo qualitativa e através da observacdo participante, o
investigador vai fazendo alguns apontamentos, a partir destes o investigador retira

informacdes importantes para o desenvolvimento da investigacéo.

E importante que o investigador consiga fazer as notas de campo, de uma forma clara e
concisa, ndo deixando que as emocdes se facam transparecer, visto que para uma
investigacdo ¢ importante que se seja objetivo. Desta forma, ¢ importante “ descrigao
das pessoas, objetos, lugares, acontecimentos, atividades e¢ conversas” (Bogdan &
Biklen, 1999: 150).

Os mesmos autores defendem que o investigador deverd registar “ideias, estratégias,
reflexdes e palpites, bem como os padrdes que emergem. Isto sdo notas de campo: 0
relato escrito daquilo que o investigador ouve, V&, experiencia e pensa no decurso da
recolha e refletindo sobre os dados de um estudo qualitativo” (Bogdan & Biklen, 1999:
150).

O investigador devera ser deve manter uma anotacdo precisa dos métodos,
procedimentos e das analises a desenvolver e também ““contemplar a experiéncia desse
dia, especular acerca do que ele ou ela estéo a teorizar, escrever informacgoes adicionais

e planear a proxima observacdao” (Bogdan & Bicklen, 1999: 165).

Na minha experiéncia, em ambos 0s contextos de estagio foram bastante importantes as
notas de campo, pois eram fundamentais para poder relembrar momentos, conversas
entre as criangas ajudando-me assim, a fazer uma melhor interpretacdo dos momentos

descritos.

3.3. Registo multimédia- fotografias e videos

Outros métodos de recolha de informacdo séo as fotografias e os videos. Tudo aquilo
que o investigador achar pertinente para a sua investigacdo, 0 mesmo pode

fotografar/filmar.

De acordo com Bogdan e Biklen (1994: 189) a maquina fotografica a “maior parte das

vezes é utilizada como meio de lembrar e estudar detalhes que poderiam ser descurados
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se uma imagem fotogréfica ndo estivesse disponivel”. Os investigadores quando tiram
as fotos tem a finalidade que estas Ihes possam transmitir pistas sobre relacbes e

atividades.

E importante que no decorrer do trabalho o investigador tenha em conta quando é o
momento certo e como tirar as fotografias. Segundo os mesmos autores as fotografias

ndo devem ser as respostas mas sim as ferramentas para se chegar as respostas.

De acordo com estas perspetivas, utilizei nesta investigacdo bastantes registos
fotograficos no sentido de complementar a minha observacdo. Estes registos foram
fundamentais em momentos, da minha interagcdo/intervengdo com as criangas pois néo

era possivel fazer notas de campo. Os mesmos foram feitos a partir de telemdvel.

3.4. Inquérito por questionario

O inquérito por questionario € uma técnica de recolha de dados bastante acessivel.
Utiliza-se para conhecer as atitudes, opinides, as preferéncias ou 0s comportamentos
que pretende entender e estudar. E constituido por perguntas com determinada ordem.
Deve ter um planeamento prévio: quem se ird inquirir, 0 que se pretende saber, 0 que se
ird perguntar, como se iré fazer a recolha de dados e como irdo ser tratados. S6 depois é
que se deve efetuar a realizacao do inquérito.

Para Hoz (1985:58), 0 inquérito ““ ¢ um instrumento para recolha de dados constituido
por um conjunto mais ou menos amplo de perguntas e questdes que se consideram

relevantes de acordo com as carateristicas e dimensao do que se deseja observar”.

De acordo com Anderson (1998:170), o inquérito por questionario, “ tornou-se num dos
mais usados e abusados instrumentos de recolha de informacdo. Se bem construido,
permite a recolha de dados fiaveis e razoavelmente validos de forma simples, barata e

atempadamente”.

As educadoras de Infancia cooperantes, tém um papel fundamental para a realizacéo do

presente relatorio e para a minha vida futura, quer pessoal, quer profissional, pelo que
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decidi realizar um inquérito por questionario, para perceber melhor o papel das

educadoras e as suas concecdes sobre o brincar.

Os questionarios foram entregues as educadoras via papel, uma entregou as respostas
em mao, a outra entregou por correio eletronico. Ambas se disponibilizaram para dar

mais esclarecimentos, caso ndo entendesse ou precisasse de mais alguma informacao.

Ao elaborar o inquérito por questionario para as educadoras tive como objetivo
compreender as suas conce¢des sobre a importancia do brincar, bem como as estratégias

usadas na rotina das salas.

1- Como profissional de educacdo, 0 que pensa sobre o brincar.

2- Na sua prética qual a importancia que da ao brincar?

3- Acha que o brincar é importante para o desenvolvimento da crian¢a? Porqué?

4- Utiliza estratégias para promover o brincar?

5- Essas estratégias sdo usadas na rotina? Em que momentos?

6- Acha importante investigar o tema do brincar na formacdo dos educadores?
Porqué?

4. Analise da Informacao Recolhida nos Contextos

A recolha de informacBes nos contextos, através das diferentes formas de técnicas, é
uma etapa fundamental no processo investigativo. Quando terminada esta etapa, €
essencial proceder & anélise minuciosa da informacéo recolhida.

O facto de ter recorrido a diferentes técnicas para recolher informacdo, ter esta viséo

mais global, mais precisa e mais critica relativamente ao meu objeto de investigacéo.

Em ambos os contextos de estdgio analisei varios documentos concebidos pelas
educadoras de infancia tais como o projeto pedagdgico da sala e projeto educativo. A
analise destes documentos permitiu-me obter informacgfes cruciais sobre a instituicao,

sobre o grupo de criancas e o trabalho da sala.
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5. Os contextos de estudo

5.1. Contexto de Creche- Instituicdo A

A Liga dos Amigos da Terceira Idade € uma Instituicdo Particular de Solidariedade
Social e de Utilidade Publica, desenvolve as suas atividades na Area de Acéo Social.

A instituicdo esta dividida por dois edificios, um da area de criancas e outro da area de
idosos, destinados a contribuir para a melhoria de qualidade de vida dos utentes, através
das suas diversas respostas sociais.

Ao longo da histéria da instituicdo, como ja foi mencionado, tem oferecido diversas
valéncias, na area de criancas e jovens tais como: creche, jardim-de-infancia, C A.T.L e
C.A.T.L Jovens.

Ainda ligado ao edificio da &rea de criangas e jovens da instituicdo encontra-se o
complexo desportivo do Centro Comunitario du Bocage, destinado tanto a utentes da
instituicdo, como a utentes externos a instituicao, das zonas envolventes.

Na &rea de idosos e salde, existe a valéncia centro de dia, lar, apoio domiciliario e
unidade de cuidados integrados, média duracéo e reabilitacao.

Pertencente também a instituicdo existe um espaco destinado ao apoio social a familias
desfavorecidas da zona envolvente, designado de rendimento social de Insercdo (RSI).
Através destas diferentes valéncias a instituicdo apoia prioritariamente 0s mais
carenciados e desfavorecidos.

A instituicdo rege-se por cinco valores éticos, 0s quais tém igual importancia, a
solidariedade, o respeito, a ética, a igualdade, e o humanismo. Estes valores sdo

referidos no site da instituicdo, da seguinte forma:

“Solidariedade - comunhéo e sentimentos em prol dos outros, Respeito — estima
e consideragéo pelos outros assim como o respeito pela reserva da vida privada,
Etica — respeito pelos usos e costumes, Igualdade — igualdade de tratamento
entre géneros, classes sociais, etnias, religido e nacionalidade, [e por fim 0]
Humanismo — respeito pela dignidade do ser humano” (LATI, s.d.; retirado do

site, disponivel em: http:/lati.pt/)
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A principal preocupagéo da instituicdo é fortalecer os servicos prestados aos utentes nas
diversas valéncias, progredindo e melhorando de forma continua em fungdo de novas
respostas sociais que vao emergindo.

No entanto, a instituicdo tem um principio essencial, abrangente nas diferentes areas:
proporcionar servigos de qualidade, de modo a melhorar a qualidade de vida dos

utentes.

A valéncia de creche é constituida por trés salas distintas com uma capacidade total de
trinta e cinco criangas:

A sala de 1° bercario, com limite de vagas para sete criangcas, com idades
compreendidas entre 0s trés meses a um ano de idade;

A sala de um / dois anos que tem lotacéo para doze criangas com idades compreendidas
entre um ano de idade e os dois;

A sala dos 2/3 anos que tem espaco para dezasseis criancas com idades compreendidas
entre os dois e 0s trés anos de idade.

Esta valéncia ainda possui de uma copa de leite, que é utilizada pelas trés salas de
creche para a preparacdo de papas e aquecimento de leites, de modo a garantir a
resposta das necessidades individualizadas a cada crianca, aspeto respeitado por parte da
equipa pedagogica, sendo flexivel. A valéncia de creche tem como objetivo principal
“[...] que a crianga deve ser acolhida, amada, e respeitada na sua originalidade e
ajudada a crescer harmoniosamente. (...) A confianga e o bem-estar dos pais é uma
forte componente para que a crianga cresga num ambiente agradavel e saudavel”
(Projeto educativo instituicdo A, 2002:15).

Desta forma, as criangas ao estarem envolvidas ativamente “com adultos atentos e
respondentes e com materiais interessantes e desafiantes proporciona-lhes uma base de
experiéncias para interpretarem o mundo” (Projeto educativo instituicdo A, 2002:24),
que contribui para o seu desenvolvimento global, tendo respeito pelas suas
caracteristicas individuais e possibilita momentos que promovam aprendizagens
significantes e diversificadas.

A equipa pedagdgica destas trés salas é constituida por uma educadora de infancia e

duas ajudantes de acdo educativa.
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5.1.1. Descrigao dos grupos

Os dois estagios realizados nesta instituicdo foram acompanhados por uma educadora
de inféncia e duas ajudantes de acdo educativa. A educadora de infancia e uma das
ajudantes estiveram presentes em ambos 0s estagios, a outra ajudante teve de se

ausentar pelo que foi substituida.

No meu primeiro estagio, o grupo da sala dos Traquinas era constituido por dezasseis
criangas com idades heterogéneas compreendidas entre os vinte e 0s quarenta e dois
meses. Dez destas criancas eram do sexo feminino e seis do sexo masculino. Das
dezasseis criancas, treze frequentaram a creche no ano letivo anterior o que facilitou o
processo da adaptacdo. Das restantes trés que ingressaram de novo, duas nunca tinham
permanecido num contexto educativo fora do seu ambiente familiar, a outra frequentava
uma ama. Relativamente a adaptacdo foi mais facil para duas criangas, no que diz
respeito a rotina e até mesmo a integracdo no grupo. A outra crianca, no inicio do meu
estagio (Outubro), ainda mostrava muitos sinais de angustia, ndo na separacdo da
familia, nem no acolhimento por qualquer um dos adultos da sala, mas sim durante
alguns dos tempos da rotina didria e na interacdo com o grupo. Era uma crianca que

pouco brincava e de forma isolada, sem procurar ninguém.

Era um grupo de criancgas, de forma geral, bastante comunicativo e participativo, sempre
interessado por novas experiéncias e pelas atividades propostas pela educadora. No que
se refere a autonomia, as criancas ja conseguiam comer sozinhas, algumas conseguiam
ir sozinhas a casa de banho. Uma das observacbes que realizei, foi que as criangas
adoravam quando a educadora Ihes dava pequenas tarefas, de maior responsabilidade,

como por exemplo, colocar os pratos ou 0S COpos ha mesa.

No que se refere ao brincar, o jogo simbolico e o faz-de-conta eram brincadeiras muito
presentes no grupo. As criangas representavam papeis para recriarem o mundo a sua
volta. Nas brincadeiras livres as criangas iam buscar os brinquedos por sua prépria
iniciativa e criavam os mais diversos jogos. Nesta sala, o grupo fazia enfiamentos, jogos
de sequéncia ldgica, correspondéncia termo a termo, construcdes, puzzles e encaixes.

Para além disto, as criancas adoravam bastante de jogar ao “esconde esconde”. Durante
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0 meu estagio, observei que as criangas gostavam de ir até ao exterior e ao ginasio, pois
ali tinham a oportunidade de correr e brincar com materiais diferentes dos existentes na

sala, escorrega, cavalinhos, casinha, entre outros.

No segundo momento de estadgio o grupo de criangcas era composto por sete criangas
com idades compreendidas entre 0s quatro e 0s oito meses. Destas criangas, quatro eram
do sexo masculino e trés do sexo feminino. Em conversa com a educadora a mesma
disse-me que todas as criangas sairam diretamente do contexto familiar para frequentar
0 contexto de creche. A adaptacdo dos bebés decorreu de forma bastante positiva. A
maioria das criancas tiveram a possibilidade de realizar uma adaptacao gradual, o que
foi previamente acordado com as familias. Segundo a educadora, as criangas
permaneciam pequenos periodos de tempo na creche, que iam aumentando consoante o
comportamento das criangas. Apenas, uma das criangas necessitou de prolongar este seu
periodo de adaptacdo por ndo manifestar, ao longo de uma semana, atitudes de conforto

na sala.

Sendo um grupo de bercério, todas as criangas estdo dependentes dos adultos, no que se
refere a alimentacdo, higiene e até mesmo nos momentos de brincadeira. Durante 0 meu
estdgio, uma das criancas ja tinha iniciado a marcha e duas gatinhavam, estas
conseguiam explorar com mais facilidade a sala e os materiais. As restantes criangas
apenas se sentavam, mas ndo estavam assim menos impedidas de explorar materiais,
uma vez que, tanto a educadora, as ajudantes e eu as ajudavamos a chegar ao materiais/

brinquedos pretendidos.

Relativamente ao brincar, no bercério as criangcas brincavam na grande maioria do
tempo. Muitas vezes até nos momentos mais especificos da rotina como a alimentagdo e
a higiene as criangas distraiam-se a brincar com as méos ou com algum objeto. Sendo
esta idade, a idade das primeiras descobertas, os bebés brincam com materiais versateis,
que permitem ser explorados de vérias formas ou até mesmo com o proprio corpo, por
exemplo, fazer bolinha com a boca de saliva. Assim, na minha opinido, a sala de

bercario é onde se proporciona mais momentos de brincadeira.
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5.1.2. Descricéo dos espagos e materiais

Um dos aspetos fundamentais na estruturacdo didatica na creche é a organizacdo dos
espacos. Segundo Post & Hohmann (2003:101):

“Um ambiente bem pensado promove o progresso das criangas em termos de
desenvolvimento fisico, comunicagdo, competéncias cognitivas e interagdes sociais.
Este ambiente permite que as criancas fagcam aquilo que naquele momento

conseguem fazer, mas que, no entanto, cresce com elas”.

E muito importante que a sala, ou seja, o espaco onde as criangas passam a maioria do
seu tempo esteja dividida por areas claramente delineadas, para preparar alimentos e
comer, para dormir e dormitar e para a higiene- mudar as fraldas e ir a casa de banho. Ja
as areas de brincadeira devem envolver um espaco amplo para as criangas se
movimentarem a vontade, utilizarem materiais e poderem interagir socialmente.

A sala é composta por varias areas, todas bastante importantes para que as criancas

possam desenvolver varias competéncias. Essas areas sdo as seguintes:
e A éreada higiene:

A sala tem dois espagos onde se faz a higiene, um deles € a casa de banho e 0 outro € o

muda fraldas.

A casa de banho é composta por duas sanitas, trés lavatérios, um duche e alguns bacios.
As sanitas sdo muito baixas dimensionadas para as criancas, o autoclismo esta acessivel
as criancas, bem como o papel higiénico, isto para que as criangas consigam ir a casa de
banho sozinhos, sem ser necessario o auxilio dos adultos. A maioria das criangas da sala
dos traquinas ja consegue fazé-lo, pode-se perceber que ja estdo a desenvolver a sua
autonomia. Na opinido da educadora deveria haver mais sanitas, a existéncia de duas

sanitas para tantas criancas, muitas vezes nao e benéfico para elas. Os lavatorios
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também sdo apropriados para as criancas, apenas um deles € composto por uma torneira
mais dificil de ser manipulada, o sabonete liquido esta a uma altura adequada, mas € um
pouco complicado 0 seu manuseamento, a maioria das criancas ainda ndo tem a destreza
necessaria para utiliza-lo. Normalmente, nestas situacdes o adulto auxilia a crianga. Os
toalhetes estdo ao nivel das criancas e todas as criangas ja conseguem retirar 0s
toalhetes. Relativamente aos bacios, muitas vezes tém de ser utilizados, visto que,
mesmo as criangas que ja ndo usam fralda ainda ndo conseguem reter por muito tempo

os esfincteres.

O muda fraldas € composto por um armario e por uma parte superior macia, para mudar
assim a fralda as criancas. O armario é composto por vérias gavetas, estas contém por
sua vez tudo aquilo que pertence as criangas, como por exemplo: fraldas, cremes,
toalhitas, chuchas, babetes, fraldas de pano, varias mudas de roupa e outros objetos
importantes para as criancas. Cada gaveta esta devidamente indicada com o nome de
cada crianca, como ndo ha gavetas individuais suficientes é necessario dividi-las,
ficando assim uma gaveta para duas criancas. A parte superior é onde se deitam as
criangas com o auxilio do adulto para mudar a fralda a crianca. Esta € composta por um
colchdo propositado para o efeito, de plastico e macio, permite uma facil limpeza e
causa conforto a crianca. Perto do muda fraldas ha um caixote do lixo préprio para as

fraldas, toalhitas e luvas descartaveis.

e A éareadas refeicdes:

Na nossa sala as criancas comem as refeicGes, pequeno-almocgo, almocgo e lanche, na
sala. As refeigcOes realizam-se em mesas e cadeiras baixinhas, ou seja, apropriadas para
as criancas destas idades, o que facilita a crianga sentar-se sozinha sem ser necessario o
auxilio dos adultos. As mesas sofreram alteracdes, a fim de otimizar e tranquilizar as
criangas na hora da refeicdo. Tém identificado o nome das criangas, estabelecendo
assim o lugar de cada uma, e com o0 tempo as préprias criangas j& conseguem
reconhecer o seu lugar.

A educadora e as auxiliares utilizam a mesa da casinha como auxilio, para colocarem a

comida e dai colocarem nos pratos para as criangas. A comida é conduzida por uma
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pessoa pertencente a cozinha num carrinho. No fim das refei¢Bes, os pratos, talheres,
copos e a restante comida s@o levados novamente da mesma forma.

Durante o almogo percebe-se que as criangas gostam de explorar a comida com as maos
e as colheres. Todos eles ja tem destreza motora para comerem sozinhos, 0 que ndo

impede que pecam auxilio aos adultos.

e A areade dormir:

As criangas dormem na propria sala. Os catres sdo colocados a partir do tapete e da area
da casinha até a janela mais pequena da sala, ficando um pequeno corredor entre as
camas para que a crianca se possa levantar quando precisar de ir a casa de banho. Como
ja referi anteriormente o catre é onde as criangas dormem, cada catre corresponde a uma
crianga. Em cada catre estdo os lencdis correspondentes a crianga, estes sdo entregues a
educadora/auxiliar todas as semanas pela familia, cobertores, almofadas e objetos
personalizados de conforto, tais como, fraldas de pano, peluches e nalguns a chupeta.
Os catres sdo arrumados num canto da sala perto da janela mais pequena, um sitio onde
ndo perturba o momento de brincadeira das criancas. Os objetos das criangas ficam
dobrados e arrumados nos respetivos catres, desta forma, quando os catres estdo

empilhados, a roupa uma crianca ndo fica em contacto com a de outro.
e A dreada leitura:

A érea da leitura é composta por uma estante, dimensionado para a altura das criancas,
facilitando assim o acesso aos varios livros. Os livros sdo apropriados para a idade das
criancas, ou seja, como muitas imagens e de facil exploracdo. Esta area esta junto das
mesas, as crian¢as gostam muito de ir explorar os livros para as mesas. A educadora
teve a preocupacdo de alterar esta area para mais perto, isto ndo implica que as criancas
ndo possam transportar os livros para qualquer outro lugar da sala. As criangas tambem

gostam muito de ir para o tapete com os livros, contar a historias para os bonecos.
Atraveés desta atividade as criancas estdo a desenvolver o imaginario e a comunicag&o.

As criangas nestas idades ja conseguem arrumar os livros, mas por vezes ficam
arrumados de forma incorreta, ou seja, virados ao contrario, entdo os adultos tém a

preocupacdo de explicar as criangas a forma correta de os arrumar, e ndo sé, também
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tentamos transmitir que os livros tem de ser bem tratados e cuidados para podermos lé-

los vérias vezes.

e A é&rea dos jogos e construcdes:

Esta area é composta por um mdvel, este por sua vez esta dividido por varias prateleiras.
Umas sdo dedicadas as construcfes e outros aos jogos. Esta area também sofreu
alteraces uma vez que para explorar este tipo de materiais é necessario haver espaco.

Na zona das construcdes as criancas tém oportunidade de explorar blocos de madeira de
varios tamanhos e formas, e também os legos. Este tipo de materiais proporciona a
crianca a construcdo de um entendimento das relagbes espaciais e um maior
desenvolvimento a nivel motor. As criancas gostam de manipula-los, transporta-los e

equilibra-los.

Na zona dos jogos as criancas tém a sua disposicdo brinquedos, tais como,
computadores adequados a idade, carros de varios tamanhos, bonecos, puzzles e outros
materiais que possam juntar, encaixar ou separar. Nesta zona a crianca ndo desenvolve

apenas o desenvolvimento motor, mas também a imaginac&o, a linguagem.

e A areada casinha:

Nesta area as criangas podem encontrar e explorar bonecas e objetos relacionados com a
cozinha. Envolvem-se em atividades de encher e esvaziar; colocando as bonecas nas
suas camas, enchendo as fruteiras de fruta. As criangas imitam aquilo que vém fazer em
casa aos seus familiares- falar ao telefone, pér a mesa, dar o biberdo aos bebes. As
criangas podem desenvolver o conhecimento do mundo, a imaginagdo, a comunicagéo e
as destrezas motoras. A area da casinha é composta por um mdvel, constituido por um
pequeno fogéo e por varias prateleiras. Ainda é composta por uma mesa e cadeiras para
que as criangas possam imaginar que estdo a comer & mesa como fazem em casa. Esta

dispdes varios materiais relacionados com o seu dia-a-dia, como pratos, talheres,
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biberdes, telefones de brincar, panelas e até mesmo alguns materiais a imitar os
alimentos. E fundamental também a existéncia de bonecos bebés para que as criancas

possam dar-lhes a comida e imaginarem o como €é cuidar de um bebe.

As Vérias areas sdo polivalentes, ou seja, 0s brinquedos de uma determinada area podem
ser explorados noutra area. Como por exemplo, as mesas onde as criangcas comem as
refeicbes, podem ser usas para ler uma historia, para explorar legos e blocos, para

andarem com os carrinhos e fundamentalmente para fazerem explorac@es artisticas.

Segundo Gabriela Portugal (2011:12):

“ E importante que os espagos oferegam as criangas uma variedade de objetos
interessantes, com diferentes texturas e desafios motores diversificados, sem
que seja posta em causa a seguranca da crianc¢a; incluam recantos confortaveis
e relaxantes em que o educador esta disponivel para interagir ou confortar a
crianga (por exemplo, a existéncia de um sofa na sala, de uma mantinha e
almofadas, sdo elementos que introduzem uma nota de ambiente familiar e

que predispde a aproximacao entre as pessoas, adultos e criangas”

Perante esta analise podemos afirmar que é essencial para a crianga ter um espago nao
sO para brincar e para desenvolver as suas capacidades, mas que transmita conforto.

Um dos grandes beneficios desta sala é ter muitas janelas, 0 que permite as criancas a
observacao do exterior e aquilo que as rodeia.

E necessario ainda referir que as criancas n4o estdo limitadas apenas a sala, tém acesso
ao ginésio. Neste espaco as criangas podem explorar outro tipo de materiais tais como:
materiais de montar e balancear. A instituicdo tem um parque no exterior, dedicado
apenas para as criancas da creche, onde se encontram alguns materiais de baloicar de
montar, bolas de varios tamanhos, uma casinha onde as criangcas podem entrar e sair a
vontade, escorregas. Para o exterior, normalmente as criangas s6 vao quando o tempo
meteoroldgico o permite.

Para concluir “0 ambiente precisa de proporcionar ordem e flexibilidade se quiser

responder aos interesses da crianga sempre em mudanga, promover as escolhas que esta
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vai fazendo e ajudé-la a ganhar a sensacdo de controlo sobre o seu mundo imediato”
(Post &Hohmann, 2003:102).

No segundo momento de estagio, a sala era diferente, uma vez que se tratava do
primeiro bercario.
A sala ndo tinha tantas areas, apenas se destacavam trés: a area da higiene, do repouso e

da brincadeira.

e Areada higiene:

A area da higiene € composta essencialmente pelo muda fraldas. O muda fraldas é
constituido por um armério e na parte superior tem um pequeno colchdo de pléastico e
macio, permitindo um bom conforto para as criancas. O armario esta dividido por varias
gavetas, cada uma pertence a uma crianca e esta devidamente indicada, e tem no seu
interior os pertences das criancas, fraldas, toalhitas, cremes, varias mudas de roupa,

babetes, chuchas e varios objetos importantes para as criangas.

e Areado Repouso

Esta zona é uma sala que pertence a sala mas que esta isolada para que, as criancas

possam dormir sem que nada perturbe o repouso.

Apesar desta sala ser destinada principalmente para o descanso das crian¢as nao implica

que as criangas ndo possam dormir nas espreguicadeiras.

e Areada brincadeira

A drea é constituida por uma estante e por varios colchGes. A estante tem varios
brinquedos que imitem sons e luzes, peluches, livros maledveis. Os materiais séo
essencialmente de facil de manuseamento, uma vez que, séo utilizados por bebés. Os
colchd@es sdo baixinhos e bastante confortaveis, sendo assim possivel a permanéncia das

criangas.

5.1.3. Descricéo da Rotina
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A rotina diaria tem uma grande relevancia para criangas da creche, pois exerce um papel
essencial de seguranca e conforto. A crianca, ao integrar-se na rotina sente-se mais
segura, pois consegue antecipar acontecimentos e experienciar cada momento. A
crianga aprende a existéncia de diferentes momentos da rotina, 0 nome desses

momentos e 0 encadeamento sequencial.

A rotina € adaptada as necessidades das criangas e com o0 intuito que as criancas vao
adquirindo autonomia no que diz respeito, a higiene, alimentacéo, repouso, e atividades.
Estes momentos sdo fundamentais para a relagdo individual de adulto/crianca,
momentos de brincadeira, de contacto fisico e de didlogo. Estas situa¢cdes surgem como
trocas de aprendizagens e desenvolvimento em que a independéncia e a autonomia séo

trabalhadas.

A rotina procura seguir um ritmo sem pressa, nem correrias de modo a transmitir calma
e tranquilidade as criancas. Assim sendo, 0s tempos diarios estdo organizados da

seguinte forma:

7:30h — 9:00h/9:30h—> Acolhimento

9:45h — 10:00h = Momento de circulo

10:00h — 10:40h — Atividades livres e/ou programadas
10:40 — 11:00h — Higiene

11:00h — 11:30h — Exterior

11:30h — 11:45h — Higiene

11:45h — 12:15h — Almocgo

12:15h — 12:45h — Higiene e preparacdo para 0 repouso
13:00h — 15:00h/15:30h = Repouso

15:30h — 16:15h —» Lanche

16:15h — 16:30h — Higiene

16:45h — 19:00h = Exploragéo livre da sala/ Saidas

vV V.V V V VYV YV V V VYV V VY

Na hora da chegada, as boas vindas calorosas e descontraidas por parte dos educadores,
s80 essenciais para que as criangas percebam que, a equipa pedagdgica de sala séo
pessoas em quem poderdo confiar e que, as irdo respeitar e deixa-las em seguranca até
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que os pais as venham buscar. Na hora da partida, as despedidas agradaveis e simpéticas
dos educadores permitem que as criangas se voltem a reunir com os pais livres de
preocupacOes sobre o sentido de pertenca a creche; elas ficam contentes por ver os pais,
mas, a0 mesmo tempo, sabem que os adultos de quem se estéo a despedir se preocupam

realmente com elas.

Na minha sala de estagio a educadora faz questdo que as criancas se despecam dos
familiares, para que se vao habituando ao facto de terem de estar ali, enquanto os seus

familiares vao trabalhar.

As refeicdes das criangas vao para além da mera necessidade basica de uma alimentacéao
nutritiva. A refeicdo é uma altura para comer, mas também para explorar novos sabores,
cheiros e texturas e tentar comer sozinha com os dedos, com uma colher. Para a crianga,
a hora da refeicdo torna-se cada vez mais uma hora de convivio social. Geralmente,
enguanto as criangas comem, gostam de interagir com as outras e de ser parte integrante

de uma conversa a volta da mesa.

No meu estagio a educadora da muita importancia a autonomia, esta sempre a apoiar € a
incentivar as criangas a comerem sozinhas. Nao querendo dizer com isto, que ndo da

apoio quando elas precisam.

A Higiene é composta por lavar as maos e a boca, ir a sanita ou ao bacio e mudar a
fralda. Através das interacBes pessoais envolvidas nos cuidados de higiene corporal, as
criangas tém oportunidade de construir relagdes de confianga com o educador e

ganharem um sentido de seguranc¢a no contexto de grupo que € a creche.

Na sala onde decorreu 0 meu estagio, as crian¢as na grande maioria ja ndo usam fralda,
ja sdo bastante autdbnomas e conseguem ir sozinhas a casa de banho. No que diz respeito
as criangas que ainda usam é importante, como j& referi anteriormente, a interacdo entre
0 adulto e a crianga, neste momento deve-se colocar em prética o educuidar. Entende-se
por educuidar que “ndo se pode educar sem prestar cuidados e protecdo, e ndo se pode
prestar cuidados correctos e proteccdo durante os importantissimos primeiros anos de
vida — ou mesmo durante todos 0s anos — sem, ao mesmo tempo educar” (Caldwell,
2005:271-272).

47



Relativamente ao lavar as méos e a boca, a maioria das criancas ja o conseguem fazer

sozinhas, o adulto apenas esta ali perto delas para o caso de precisarem de apoio.

O repouso ocorre tanto por imposi¢do do cansaco das criangas, como por ser uma parte
regularmente programada do dia na creche. O repouso proporciona 0 sono e o descanso
necessarios para o crescimento e o desenvolvimento das criangas. Tal como os adultos,
as criancas cansadas estdo muitas vezes rabugentas e ficam irritaveis; o sono ajuda-as a
ficarem com a sua boa disposi¢do de volta. Sendo assim, 0 repouso proporciona as
criangas a oportunidade de recarregarem as suas energias fisicas e emocionais para a

parte do dia que se segue.

Na minha sala todas as criangas dormem na hora do repouso e nesta altura devemos dar
as criancgas tudo aquilo que as faz acalmar como por exemplo carinhos e até mesmo
objetos que sdo imprescindiveis no dormir (bonecos, chupetas ou até mesmo fraldas de

pano).

A exploracdo livre da sala é a altura do dia que as criangas podem investigar e explorar
materiais e acles e interagir com o0s seus pares e educadores. Num ambiente apoiante e
seguro com materiais e oportunidades interessantes, bem como espagos para se
deslocarem em diferentes direcdes, cada crianca escolhe aquilo que esta de acordo com
0s seus interesses e inclinacbes pessoais e, ainda, com o seu nivel de desenvolvimento.
Este momento proporciona as criancas um periodo de exploracdo e de brincadeira sem

qualquer tipo de interrupcdes.

Através das suas exploracGes as criancas vdo aprendendo e desenvolvendo as suas
capacidades motoras, cognitivas, sensoriais, comunicagdo e principalmente a

autonomia.

Nos momentos de atividades programadas, os educadores apresentam as criangas um
conjunto especifico de materiais ou determinada experiéncia que podem constituir
novidade para elas ou suscitar um interesse particular. Entdo, os educadores apoiam as
escolhas que as criancas fazem a medida que vao explorando, experimentando as suas
ideias novas e resolvendo problemas relacionados com 0s materiais e as experiencias

apresentadas.
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Durante 0 meu estagio foi visivel que a educadora tinha a preocupacao de diferenciar
todas as atividades, ou seja, estd em constante investigacdo para proporcionar atividades

diferentes, com materiais diferentes.

A rotina é flexivel pois, procura respeitar o ritmo, necessidades e capacidades das
criancas podendo sofrer alteracGes inesperadas. Por vezes, tem que se reajustar a rotina
também aos adultos. Por exemplo, no meu local de estagio por vezes tem que se alterar
0 horério da higiene pos refeicdo para antes (este acontece com as criangas que ainda
usam fralda), uma vez que a educadora prefere que as criancas desfrutem a vontade a

refeicéo.

Todos os momentos da rotina sdo importantes, mas o que requer mais atengéo e cuidado
por parte do auxiliar/educador é o acolhimento, uma vez que, é uma fase de transicdo
entre 0 ambiente familiar e a creche. No entanto, na sala onde estou a estagiar por vezes
é complicado dar atencdo necessaria a tantas criancas e ainda aos seus familiares, uma
vez que, naquela sala as criancas vdo muito cedo e quando entra, a educadora, a maioria

das criangas ja 14 esta.

Relativamente aos restantes momentos da rotina, na minha opinido, adequam-se
perfeitamente, tenho observado que as criangas ja conseguem prever 0 que vai a
acontecer a seguir, por exemplo, sabem que a seguir a refeicdo tém que ir fazer a

higiene.

Tal como é referido por Post e Hohmann (2003) a organizacéo do horario e das rotinas
diarias, deve ter presente a nocdo de aprendizagem ativa, pressupde, no ambito da acédo
do educador, a valorizacdo da necessidade das criancas de exploracdo sensério motora
em cada acontecimento e rotina, pressupfe também a partilha do controlo dos
acontecimentos do dia com as criangas, possibilitando-lhes escolhas, pressupfe ainda o
estar alerta relativamente as comunicacgdes das criangas ao longo do dia; o trabalho em
equipa no sentido de proporcionar apoio continuo a cada crianca ao longo do dia e
observagdo da acBes e comunicagfes das criancas utilizando, enquanto lentes,

experiéncias-chave.

No segundo momento de estagio a rotina, dependia essencialmente das criangas, 0s
bebés precisam de ter os seus préprios momentos, de higiene, refeicdo, de repouso, de
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brincadeira. Assim sendo, a equipa tem de ir ao encontro das necessidades das criangas,

nédo devendo assim, fazer uma rotina rigida.

5.2. Contexto de estudo de Jardim de Infancia- Instituicdo B

“O cogumelo” é um dos equipamentos da Caritas Diocesana de Setubal, a funcionar de
1982, localizado no bairro da Terroa, situado na freguesia de S. Sebastido, cuja area de
intervencdo € o apoio a infancia. Congrega trés respostas sociais, Creche, Jardim de
Infancia e CTAL, num total de 150 criangas, entre 0s 4/5 meses e 0s 10 anos de idade.
A Céritas Diocesana de Setubal é uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social
funciona através de acordos de cooperacdo com o Ministério de Trabalho e Seguranca
Social e com o Ministério de Educacéo.

Funciona num edificio térreo, construido de raiz, cujo terreno pertence ao IHRU
(Instituicdo de Habitacdo e Reabilitacdo Urbana), ao qual a Caritas paga uma renda
anual pelo seu usufruto.

O espaco fisico da instituicdo foi organizado de modo a dar resposta aos interesses e
necessidades das criangas. Permite-lhes proporcionar situacdes onde as criangas podem
movimentar-se livremente e em seguranga. “O Cogumelo” é um equipamento com um
excelente espaco, tanto interior como exterior, tem salas amplas com boas areas,
iluminadas e bem arejadas, com janelas grandes que permitem a vista para o exterior.
No equipamento sdo prestados servicos de ambito pedagdgico e desenvolvidas
atividades que visam contribuir para a igualdade de oportunidades, para todas as
criangas, no acesso e sucesso da aprendizagem. Contam com a parceria de algumas
entidades, nomeadamente Equipa de Intervencdo Precoce do Ministério de Educacéo e
Equipa de Intervencéo precoce da APPACDM, para apoio a criangas com Necessidades
Educativas Especiais.

As atividades de Apoio a Familia decorrem em varios momentos do dia e neste ambito é
assegurado a frequéncia das criancas desde as 07.30h, assim como ap6s a saida das
educadoras. A alimentacdo fornecida é confecionada na propria cozinha da Instituicéo,

neste momento, esta entregue a uma empresa da especialidade. E fornecido as criancas
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0 almogo e o lanche. O servico de transporte esta contratualizado com uma empresa e
estd organizado da seguinte forma: uma volta de manhd, uma volta da parte da tarde e as
voltas das escolas para as criancas que frequentam o 1° ciclo e que estdo o nosso C
A.T.L.

Contam também com professores especializados para o desenvolvimento das atividades
extracurriculares: Educacgéo Fisica, Musica e Inglés.

A instituicdo acredita que as caracteristicas da comunidade onde esta inserida influencia
o funcionamento e a forma como se organizam. As expectativas dos pais, as suas
condicBes econdémicas, a constituicio do agregado familiar, as condi¢bes de
habitabilidade sdo fatores determinantes para o sucesso do desenvolvimento dos seus
filhos e que a instituicdo devem saber “ler”. Também as caracteristicas emocionais da
familia, as relacOes estabelecidas no contexto familiar e as atitudes e comportamento,
por vezes, menos adequado dos seus filhos, sdo fatores aos quais tentam estar atentas,
no sentido de intervir numa colaboracdo saudavel de partilha informal de pontos de

vista.

5.2.1 Descric¢éo do grupo

Na sala onde realizei os meus dois estagios em contexto de Jardim de Infancia a equipa
pedagdgica era constituida por uma educadora de infancia e por uma ajudante de acao
educativa. Ja trabalham juntas ha dois anos. Em ambos os estagios a educadora dava
bastante importancia a brincadeira. Nestas idades as criangas concentram-se mais nas
areas da casinha e da garagem. Para além disto, gostavam de construcdes, puzzles e
encaixamentos. As criancas adoravam também de ir para o exterior, onde podiam correr
livremente, jogar & bola e jogar jogos que exigiam mais espaco.

No primeiro estagio, o grupo de criangas era constituida por 24 criancas, 10 do sexo

feminino e 14 do sexo masculino, com idades compreendidas entre 0s 3 e 6 anos.
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Das criangas da sala, 11 transitaram do ano letivo passado, 9 vieram da sala de creche e
4 frequentam pela primeira vez. Duas das criancas apresentavam problemas de
desenvolvimento global e uma estava dignosticada com espectro de autismo, devido a
estes problemas sdo acompanhadas por uma educadora de intervencdo precoce,
destacada pelo Ministério da Educacdo. Uma das criangas provinha do centro de
acolhimento da Caritas Diocesana de Setubal.

A maioria das criancas deste grupo tinham um bom nivel de autoestima. Eram
persistentes nas suas tarefas, queriam fazer sempre o que Ihes é proposto, eram bastante
comunicativos e apresentavam sugestdes. Grande parte das crian¢as deste grupo era
bastante autdnomas na satisfacdo das suas necessidades, como por exemplo: ir a casa de
banho, lavar as méos, comer, vestir e despir 0 casaco, entre outras coisas. A nivel de
desenvolvimento existiam criancas que tinham mais dificuldade em verbalizar algo, ou
em realizar determinada atividade ou tarefa, nestes casos existiam criangas que
prontamente substituiam essas criangas, mas este tipo de atitude é por vezes contrariado
pela educadora, mostrando que esses colegas tem o direito de pelo menos tentar fazer.
As criancas que constituiam esta sala eram muito carinhosas para com os adultos, ndo o
sendo algumas criangas com as outras criangas. Os maiores conflitos ocorriam entre
criancas do sexo masculino e diziam quase sempre respeito a questdes relacionadas com
a partilha de materiais e brinquedos. No sexo feminino os conflitos eram muito
relacionados com as amizades (exemplo: “ela diz que ndo é minha amiga, s6 é amiga

da Vanessa”).

No que diz respeito ao segundo estagio, 0 grupo era composto por 24 criangas, 8 do
sexo feminino e 16 do sexo masculino, com idades compreendidas entre 0s 3 e 0s 6
anos. Das criancas da sala, 17 transitaram do ano letivo passado, 4 chegaram da sala de
creche e 3 frequentavam pela primeira vez. Uma das criangas apresentava um atraso de
desenvolvimento (ainda em estudo), era acompanhado por uma educadora de
intervencgdo precoce, destacada pelo Ministério de Educacéo e uma estava diagnosticada
com espectro de autismo. Duas das criangas provinham do Centro de Acolhimento da
Caritas Diocesana de Setubal.
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A grande maioria das criangas ja eram auténomas na satisfacdo das suas necessidades, ir
a casa de banho, lavar as méos, comer e vestir-se. A nivel da expressdo oral algumas
criancas apresentavam algumas dificuldades de articulacdo das palavras e construgédo
frasica. No grupo havia duas criangas que embora compreendessem tudo o que lhes era
dito, possuiam um discurso oral quase nulo, apenas repetiam palavras/frases soltas.
Havia ainda duas criancas que estavam a ser acompanhadas por uma equipa de Terapia
da Fala. A maioria das criangas ao verem 0 seu home escrito ja conseguiam identifica-

lo.

No geral era um grupo bastante participativo e curioso, no que diz respeito as atividades
propostas pela educadora. O grupo era bastante unido, no sentido que, sempre que uma
crianca tinha dificuldade em fazer determinada tarefa, apesar do apoio prestado pela
educadora e pela ajudante de acdo educativa, as restantes criangas prontificavam-se

sempre para ajuda-la.

5.2.2 Descricédo dos espacos e materiais

A organizacdo dos espacos e materiais € muito importante na estruturacdo didatica no
Jardim de Infancia. Segundo Zabalza (1987:120):

“O espago na educagdo constitui-se como uma estrutura de oportunidades. E uma
condicdo externa que favorecerd ou dificultard o processo de crescimento pessoal e
0 desenvolvimento das actividades instrutivas. Sera facilitador, ou pelo contrério
limitador, em funcdo do nivel de congruéncia relativamente aos objetivos e
dindmica geral das atividades postas em marcha ou relativamente aos métodos

educativos e instrutivos que caracterizem o nosso estilo de trabalho”.

A partir do que foi analisado posso concluir enquanto estagiaria e futura profissional,
que um ambiente bem pensado e centrado na crianga promove desenvolvimento fisico,
da comunicacgdo, das competéncias cognitivas, das interacdes sociais, da autonomia e da
prépria autoestima.

A sala € composta por vérias areas, todas elas fundamentais para a crianga. Essas areas

sdo as seguintes:
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e A &reada leitura:

A éarea da leitura € constituida por um moével. O movel tem rodinhas, para que as
criangas possam movimenta-lo até as mesas. Os livros sdo apropriados para a idade das
criangas, ou seja, na sala ha varios livros desde livros com pouco texto e muita imagem
e alguns ja& com um texto grande. A grande diversidade livros deve-se ao facto de

presenca de criancas de varias idades (dos 3 anos aos 6 anos).

Através dos livros as criancas desenvolvem algumas competéncias tais como: a

imaginacdo, a comunicacao e tém uma primeira abordagem a escrita.
e Aareada casinha:

Aqui as criancas podem encontrar e explorar bonecas e objetos relacionados com a
cozinha. Envolvem-se em atividades de encher e esvaziar- colocando as bonecas nas
suas camas, enchendo as fruteiras de fruta. Elas imitam aquilo que vém fazer em casa
aos seus familiares - falar ao telefone, por a mesa, dar o biberdo aos bebes. Aqui as
criancas podem desenvolver o conhecimento do mundo, a imaginagdo, a comunicacgao e
as destrezas motoras. A area da casinha é composta por varios moveis: uma mesa e
cadeiras para que as criangas possam imaginar que estdo a comer a mesa como fazem
em casa. Dispde de varios materiais relacionados com o seu dia-a-dia, como pratos,
talheres, biberdes, telefones de brincar, panelas e até mesmo alguns materiais a imitar os
alimentos. E fundamental também a existéncia de bonecos bebés para que as criancas

possam dar-lhes a comida e imaginarem o como é cuidar de um bebe.
e As areas dos jogos, construcOes e garagem:

Na area das construcbes as criancas tem oportunidade de explorar blocos de varios
tamanhos e formas, e também os legos. Este tipo de materiais proporciona a crianga a
construcdo de um entendimento das relagdes espaciais e um maior desenvolvimento a

nivel motor. As criangas gostam de manipulé-los, transporta-los e equilibra-los.

Na parte dos jogos as criangas tém & sua disposi¢do brinquedos, tais como, puzzles
jogos de logica e outros materiais que possam juntar, encaixar ou separar. Nesta area a
crianca ndo desenvolve apenas o desenvolvimento motor, mas também a imaginacéo, a

linguagem e a parte cognitiva.
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Na garagem as criancas tém a sua disposicao varios carros e pistas para poderem brincar
a sua vontade. Esta area é composta ainda por um tapete onde as criangas de podem

sentar a vontade.
e A é&rea das refeigdes:

Na nossa sala as criangas tomam as refeicdes, pequeno-almoco, almogo e lanche, na
sala. As refei¢Oes realizam-se nas mesas. As mesas sdo baixinhas e as cadeiras também,
ou seja, apropriadas para as criangas destas idades. As mesas tém identificado o nome
das criancas, estabelecendo assim o lugar de cada uma, e com o tempo as préprias

criancgas ja conseguem reconhecer o seu lugar.

A comida é preparada na cozinha e posteriormente a educadora ou auxiliar vdo preparar
o carrinho onde colocam tudo necessario para as refeicfes das criancas. No fim das
refeicbes, os pratos, talheres, copos e a restante comida é levada novamente da mesma
forma.

Durante 0 almoco percebe-se que todas ja tem destreza motora para comerem sozinhas,

0 que ndo impede que pecam auxilio aos adultos.

e As areas da higiene e do dormir:

Estas areas encontram-se no exterior da sala. A area da higiene, ou seja, a casa de banho
é composta por trés sanitas, todas elas com o tamanho adequado para as criancgas, tém

trés lavatorios todos eles tambem de facil acesso por parte das criancas.

Tem ainda um armario, com varias gavetas onde se podem guardar alguns pertences das

criangas, tais como fraldas e roupas.

Todas as criancas ja sdo autonomas na ida a casa de banho, tanto ao ir & sanita, como

lavar as maos.

A area de dormir é no ginasio, isto porque, as criangas de 3 e 4 anos de todas as salas de
pré-escolar dormem juntas e é necessario um espago mais amplo. Cada crianca tem ao
seu dispor um catre com 0s seus lencdis e mantas e 0s seus pertences mais pessoais, tais

como chuchas, peluches, fraldas de pano entre outras coisas.
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e A area do exterior:

Esta area é composta por um escorrega, uma casinha entre varias outras coisas,
permitindo assim que as criangas possam usufruir de livre e espontanea vontade. O

exterior é amplo 0 que permite as criangas correr.
Segundo Silva, Marques, Mata, & Rosa (2016:27), referndo o espaco exterior:

“O espaco exterior é igualmente um espaco educativo pelas suas potencialidades e
pelas oportunidades educativas que pode oferecer, merecendo a mesma atengao

do/a educador/a que o espaco interior”.

Ao falar com a educadora cooperante pude perceber que a organizacdo da sala se
mantém de um ano para o outro, ou seja, esta ndo mexe na organizacao da sala para que,
quando se inicia um ano letiva e chega um grupo de criangas mais novas as crian¢as
mais velhas possam ajuda-las a familiarizarem-se com o espaco e com 0s materiais. S6

mais tarde € que a educadora faz algumas mudanc¢as mas na presenca das criancas.

Para além disto, os mapas tanto de presencas, como tempo e das tarefas, no inicio ndo
estdo presentes na sala, pois 0s mais pequenos nao estdo habituados, s6 no fim do més
de Setembro, inicio de Outubro, depois do més de adaptacdo é que a educadora 0s
introduz e os constroi com as criancas, para que estas se familiarizem com 0s mesmos.
As criancas tém tudo ao seu acesso, desde tesouras, colas, materiais de desgaste, é

essencial que tudo o que esta visivel esteja ao seu alcance.

No segundo momento de estagio a sala manteve-se e a sua organizagdo também.

5.2.3.Descric¢do da Rotina

Os diferentes momentos da sequéncia diaria tém de ser planeados de acordo com 0s
interesses e ritmos das criangas, alternando as atividades de movimento com as
atividades mais calmas, os momentos de trabalho em grande grupo com os momentos

de trabalho individual ou em pequenos grupos.
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7:30h — 9:00h = Acolhimento

9:00h — 9:45h = Momento de grande grupo

9:45h — 11:10h —»Tempo de trabalho

11:10h — 11:20h— Tempo de arrumar

11:20h — 11:45h — Exterior

11:45h — 11:50h — Higiene

11:50h — 12:30h — Almoco

12:30h — 12:45h — Higiene

12:45h — 15:20h = Repouso (criangas de 3 e algumas de 4 anos)
12:45hh — 14:00R—> Exterior

14:00h — 14:30h = Momento de grande grupo

14:30h — 15:20h = Tempo de pequeno grupo

15:20h — 15:30h — Tempo de arrumar

15:30h — 15:35h — Higiene

15:35h — 16:00h — Lanche

16:00h — 19:00h —» Atividades livres na sala/ Exterior/ Saidas

vV V. V VYV V V VY V V V V V V VYV V VY

E importante referir que entre as doze horas e quarenta e cinco minutos e as quinze
horas e trinta minutos a educadora permanece com as criancas mais velhas,

normalmente, os finalistas. As restantes vdo para uma sala prépria para fazer o repouso.

As atividades livres sdo aquelas que se realizam informalmente a partir da organizacao
do espaco-materiais e que ndo sdo diretamente dirigidas pelo educador, podendo ser

quotidianamente escolhidas pelas criangas.

O existir de uma rotina definida ndo ¢ for¢osamente sinénimo de “rigidez”. Ao longo do
ano, consoante os projetos que vdo sendo desenvolvidos pelo grupo, esta vai sendo

modificada.

No segundo momento de estagio a rotina manteve-se.
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Capitulo I11-
Apresentacao e
Interpretacao da

Intervencao



Neste capitulo apresento a minha intervencdo, em cada um dos contextos de estagio.

Analiso-a tendo em conta o tema da investigacdo e o quadro tedrico de referéncia.

Para apresentar e interpretar as intervencdes relativamente as préaticas pedagdgicas e a

intervencdo, € necessario descrever e interpretar situacdes observadas.

E importante destacar que todas as atividades que me propus foram pensadas por mim,
todavia fui sempre partilhando com as educadoras de infancia o que propunha fazer.

Ambas as educadoras fizeram propostas no sentido de melhorar as minhas intervencdes.

1.1. IntervencGes no contexto de Creche

(sala das criancas de dois/trés anos e primeiro bercario.)

1.1.1. Intervencg&o 1- Jogo das cores

A minha primeira intervencdo, na sala das criancas com dois/trés anos, foi a realizacéo
do jogo das cores. Comecei por fazer um placard com alguns rolos de papel e alguns
pacotes de leite que foram pintados e decorados de forma chamativa, para captar a
atencdo das criancas. Reuni varias bolas de tamanho pequeno, para que fosse possivel
deslizarem nos tubos. Construi uma caixa decorada para armazenar as varias bolas. Para
que o momento ludico seja significativo sdo necessarias situacdes organizadas pelos
adultos. Bruner (s.d,) citado por Kishimoto (2002) defende que assim € possivel
proporcionar a crianca formas de exploracdo, estratégia para incitar o seu pensamento,
nédo no sentido prepotente, mas de forma que a crianga ndo se sinta pressionada e que ao

mesmo tempo a estimule.

Antes de iniciar a atividade juntei todas as criancas, com a ajuda da educadora
cooperante e da auxiliar de acdo educativa, no tapete, para analisar um livro sobre a
tematica as cores, tema principal do jogo. Neste livro podiamos encontrar algumas cores
que correspondiam as dos tubos do jogo, comparando-as ainda a alguns objetos e
animais, para tornar mais facil para as criancas a associacdo das cores aos diferentes

objetos do dia-a-dia.
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Imagem 1- Jogo das cores.

Depois deste momento fui com as criangas para perto do jogo, expliquei a forma como
iriam jogar. Com as criangas desta faixa etéria tive de explicar o jogo de forma simples
e clara, mostrando os materiais, e a0 mesmo tempo exemplificando. Durante este tempo,
falava com entusiamo para que as criangas tomassem atencdo, ficassem curiosas e
quisessem jogar. As criangas estiveram muito atentas, interessadas e com curiosidade,
isto foi notorio, visto que estavam todas a olhar para mim e a ouvir com atencdo o que

estava a dizer.

Ainda, durante a explicacdo ia mostrando as bolas e relembrado, as cores e a0 mesmo

tempo as criancas iam comentando:
M- Olha tantas bolas!

B- Onde vamos por as bolas?

D- Podemos brincar?

(Nota de campo, 11 de Janeiro de 2016)
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Imagem 2- Criancas a explorarem as bolas.

O jogo iniciou-se, as criancas fizeram uma fila, depois a vez, cada crianca pegava numa
bola e fazia-a deslizar pelo tubo correspondente a cor da bola. As criangas mais velhas
conseguiram associar as cores e colocavam-nas corretamente. Os mais pequenos ainda
nédo tinham essa destreza. Depois de cada crianca ter realizado este procedimento duas
vezes, deixei que todas usufruissem de forma livre, sem regras. No decorrer do jogo foi
visivel a cooperacdo e a colaboragdo entre as criancas, porque ajudavam-se umas as
outras. Por exemplo, a crianca A ndo conseguia associar a cor da bola a cor do tubo
entdo outra crianca fazia questdo de dizer qual era a cor e acompanhava a colega até ao

tubo correto.

Aquilo que mais me impressionou foi o facto das criangas ficarem fascinadas s6 com o

simples facto do deslizamento das bolas, ndo se preocupavam em colocar as bolas
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corretamente. As suas expressOes faciais evidenciavam contentamento e queriam

continuar a brincar.

Imagem 3-- Crianga a jogar o jogo das cores.

E importante referir que neste jogo foi fundamental o trabalho de colaboracio entre os
adultos da equipa pedagogica da sala, foi necessario um adulto, para acompanhar as
criangas até ao jogo, para retirar as bolas das bases onde caiam e para auxiliar as
criangas a colocar as bolas de novo nos orificios. Esta colaboracdo permitiu que a minha
intervencdo nesta atividade tenha sido auxiliar, esclarecer, exemplificar, entusiasmar e
encorajar as criancas. Segundo Gomes (2010) o educador ao envolver-se nas

brincadeiras das criancas pode tornar-se um exemplo, porque ao brincar com elas esta a
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estimula-las e ajuda-as a crescer. A importancia deste apoio do adulto foi anteriormente
referida no ambito da perspetiva de Vygotsky (1984) no capitulo do enquadramento

teorico.
No fim da atividade retirei algumas conclusdes de toda a intervengéo.

No inicio reparei que a forma como o material estava colocado, fazia com que as bolas
saltassem ao cairem na taca e muitas vezes iam para o chdo. Face a isto a educadora fez-
me a sugestdo, de colocar pacotes de leite a servir de suporte para as bolas, estes seriam
colocados mais perto dos tubos, as bolas ja ndo saltavam. Ainda relativamente a
colocacdo do material deveria ter em atencdo que nem todas as criangas tém a mesma
altura, entdo deveria ter colocado num sitio onde todas conseguissem chegar. Deveria
ter em conta que nestas faixas etarias as criangas ainda ndo conseguem estar muito
tempo no tapete nem conseguem manter-se numa fila de forma orientada. Para evitar
estes aspetos, uma das estratégias que poderia ter adotado seria fazer a exploragdo com
pequenos grupos, ou fazer mais do que um jogo, num, por exemplo, as criangas podiam

realizar a exploracao fisica do material e no outro explorar as cores.

Reparei ainda foi um pouco complicado cumprirem as regras, pois ndo queriam esperar
pela sua vez, ou seja queriam jogar todos a0 mesmo tempo e queriam tirar varias bolas
ao mesmo tempo. Na minha opinido, acho que aconteceu isto, porque as regras foram
impostas por mim, ou seja, as criancas ndo participaram na construcdo das mesmas,

sendo esse um processo fundamental.

Com a proposta deste jogo o meu grande cuidado foi valorizar o processo, ou seja, 0
decorrer do jogo, a forma como as criancas se envolviam na circunstancia. E essencial
ter este comportamento para que as atividades propostas facam sentido para os mais
pequenos. Para Gaspar (2010:9), “um educador centra-se no processo implicado na

atividade do brincar, e ndo no produto”.

Na minha analise, foi uma atividade que correu bem, de facto, tal como referi era
necessario fazer alguns melhoramentos. Na minha perspetiva, penso que estive bem,
consegui falar de forma clara e explicar bem o0 jogo as criangas, ou seja, consegui
chegar ate elas. Tanto as criangas, como a educadora gostaram da minha intervencéo e
isso foi notorio, pois depois do estagio terminar fui ainda algumas vezes visita-las e o
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jogo ainda se mantinha na sala e a educadora contou-me que as criangas ainda gostavam

muito de jogar.

1.1.2. Intervencéo 2- Potes/Garrafas sensoriais e quadro sensorial

A intervencdo na sala do primeiro bercério consistiu na exploracdo de garrafas e de um
quadro sensoriais. Esta ideia surgiu de um momento de higiene: a educadora estava a
trocar a fralda a uma das criancas que estava impaciente, entdo, a educadora tinha um
potinho/garrafa vazio e deu-lho para as maos, o que é certo € que a crianca ficou mais
calma. Este episodio deu-me a ideia de fazer garrafinhas com diferentes materiais
objetos no seu interior, tais como: guizos, massas, pompons, agua com berlindes, agua
com elasticos coloridos e 4gua com purpurinas. Anteriormente ja a educadora tinha
conversado comigo, aconselhando que nestas idades poderia fazer algo que envolvesse
os sentidos, pois é atraves destes que as criancas fazem as suas descobertas e
aprendizagens.

Este tipo de materiais € fundamental na vida das criangas mais pequenas, pois promove
ndo so as suas descobertas e aprendizagens, mas principalmente o seu desenvolvimento,
quer a nivel cognitivo, quer motor, quer social. Promove ainda a interacdo entre as
criancas, desenvolve o brincar social, a exploracdo de outro tipo de materiais que nédo

existem na sala e desenvolve a criatividade e a imaginagé&o.

Segundo Isaacs (1933, citado por Curtis, 2006) o brincar fortalece as habilidades de
manipulagdo, ao tocar, ao mexer ao explorar os materiais; desenvolve o raciocinio, visto
que as criancgas refletem durante a sua brincadeira e a descoberta, pois é a partir da sua

curiosidade que partem a descoberta do desconhecido.

Através do brincar, segundo Silva, Marques, Mata e Rosa (2016) as criangas podem
realizar varias aquisicdes, “ tais como ter iniciativas, fazer descobertas, expressar as
suas opiniBes, resolver problemas, persistir nas tarefas, colaborar com os outros,
desenvolver a criatividade, curiosidade e o gosto por aprender”(Silva, Marques, Mata e
Rosa, 2016:11).
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Ja que iria fazer as garrafinhas, depois de realizar uma pesquisa, decidi também fazer
um quadro com diferentes texturas, umas moles, outras um pouco mais rijas, umas
asperas, umas macias, umas brilhantes, Para estas idades tem que se escolher muito bem

0S materiais, uma vez que Sao criangas muito pequenas.

Depois de ter planeado bem aquilo que iria fazer, decidi partilhar a minha ideia com a
educadora cooperante para saber qual a sua opinido e se deveria utilizar estes materiais
para os mais pequenos. A educadora mostrou-se bastante agradada com a ideia e, disse

ainda, que se nao fosse eu a realiza-la que estava a pensar fazer o mesmo.

Face ao apoio da educadora, iniciei o trabalho, aproveitei aqueles potezinhos e garrafas
para colocar os diversos materiais. No fim tive o cuidado de colar muito bem as tampas,
uma vez que, estes materiais iriam ser para bebés e ndo se poderiam abrir, pois podiam

prejudica-los.

Estes materiais foram colocados na sala de forma natural, ou seja, juntei-os com 0s
restantes brinquedos ja existentes na sala, como as criangas eram muito pequeninas nao
era possivel para junta-las todas no tapete e explicar-lhes a razdo de colocar aqueles

materiais.

Imagem 3- Garrafas e potinhos sensoriais.

No momento de exploracdo livre pela sala, as criangcas repararam nos materiais,
primeiro pelas cores que refletiam eram bastante chamativas e atrativas e depois
exploraram o som, pois ndo estavam familiarizados com tais sons. Acharam bastante
divertido pois estavam sempre a abanar as garrafinhas para ouvirem os diferentes sons.
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Imagem 4- Criangas a explorarem as garrafas e potinhos

Foi visivel também que algumas criancas tentavam tirar o que la estava dentro, talvez
devido as cores. Como nem todas as garrafas produziam sons, algumas apenas tinham
objetos coloridos, as preferidas eram as imitiam som, entéo todas as criancas queriam as
garrafas com sons, quando ndo conseguiam, ficavam bastante chateadas e chegavam
algumas vezes a fazer birra. Uma outra atitude que notei, com o aparecimento destas
garrafinhas, foi o facto de serem um objeto que as acalmava nos momentos de mais
agitacdo: por exemplo, a crianca M estava a mudar a fralda, mas estava a chorar porque
ndo queria deixar de brincar, entdo a educadora ou eu, colocavamos-lhe a garrafinha na
mdo e ela acalmava-se, ficava bem. Um dos episédios que me chamou mais a atengdo
foi o facto de duas criancas estarem a brincar com a mesma garrafa e de repente a
menina que sabia andar levantou-se e levou consigo a garrafa, a outra crianga que ainda
ndo conseguia deslocar-se comegou a chorar pois ficou sem o seu brinquedo, a menina
A ao ver a sua coleguinha a chorar, foi devolver-lhe a garrafinha para que esta ndo

chorasse mais e se acalmasse.

Imagem 5- Crianca a explorar um

potinho com pompons. 67



O quadro sensorial foi colocado numa das paredes da sala, num local de féacil acesso,

uma vez gue, apenas uma das criancas ja andava, as restantes gatinhavam e trés criangas
ainda ndo gatinhavam.

Imagem 6- Quadro sensorial.

A exploragdo do quadro foi bastante interessante pois devido a cor dos materiais foi
bastante chamativo, as criangas comegaram por olhar bastante, muito provavelmente a
pensar 0 que seria aquilo, s6 depois é que comecaram a aproximare-se e tocar-lhe,
muitos riam, porque ao tocar parecia que fazia cocegas, outras ficavam calmas por

tocarem nos materiais mais macios.

No geral, analiso que a intervencéo a que me propus correu bem, teve um bom impacto

nas criancas o que foi visivel durante os dias em que estive presente. A educadora
manteve as garrafinhas e o placard na sala depois do término do estagio pois achou
bastante interessantes as reagdes das criangas.
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Imagem 7- Criangas a explorarem as varias texturas do quadro sensorial.

1.2. A intervengao no contexto valéncia de Jardim-de-Infancia

1.2.1. Intervencao 3- Jogos Tradicionais

Na valéncia de jardim-de-inféncia, tive alguma dificuldade em pensar numa boa
proposta para apresentar a educadora cooperante, uma proposta no ambito do tema do
meu trabalho e relevante para as criangas. Depois de alguns dias de observagdes,
cheguei a conclusdo que seria bastante oportuno organizar um dia dedicado aos jogos
tradicionais, isto porque as criangas tanto na sala como no exterior demonstravam que
gostavam bastante de fazer jogos, as criangas jogavam 0 jogo da cadeira e 0 jogo do

lengo, mas seria interessante propor outros jogos.

A preferéncia pela utilizacdo de jogos tradicionais deve-se ao facto de serem, de uma
forma geral, jogos pouco usados nos contextos educativos. Sa0 jogos que ao serem
jogados podem ser alterados por quem joga, possibilitando assim adaptar as
necessidades e interesses das criangas. Os jogos tradicionais, segundo Kishimoto tém
como principais fungdes conservar “a cultura infantil e desenvolver formas de

convivéncia social. (...) é um jogo livre, espontdneo, no qual a crianca brinca pelo
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prazer de o fazer”(Kishimoto, 2003:25). O aspeto cultural dos jogos foi bastante

salientado por Vygotsky, como referimos anteriormente.

Os jogos tradicionais que foram realizados foram adequados as circunstancias que
existiam em termos de espaco e materiais, bem como a faixa etaria das criangas. Ivic e
Marjanovic (1986, citado por Kishimoto, 2003) referem que os jogos tradicionais na
educacdo sdo bastante importantes, uma vez que as crian¢as ao brincarem interagem
com Vérias criangas e de diferentes idades. Estes jogos sdo essenciais para promover o
brincar e as interagBes sociais, como mencionam varios autores. Por outro lado, séo
potenciadores da cognicdo da crianca, quer a nivel de aprendizagens, quer ao nivel das
novas experiéncias que proporcionam. Isto porque, de um modo geral, ndo sdo do

conhecimento das criangas, S&0 uma nova experiéncia.

Pensei que estes jogos deveriam ser realizados no exterior, visto que é um contexto
onde as criancas adoram estar, em conversa, a educadora considerou que era
fundamental as criancas irem até ao exterior, pois quando ndo iam ficavam bastante

impacientes.

Quando me dirigia com as criangas para 0 exterior apercebia-me da sua satisfacéo.
Assim que a educadora dizia para fazerem fila atras da porta, comecavam a correr para
ver quem ficava em primeiro, ficavam bastante ansiosas, por vezes, empurravam-se para

ver quem saia primeiro.

Os jogos realizados no exterior foram o do “macaquinho do chinés” e o “camaledo”.
Também fizemos 0 “jogo das cadeiras”, mas esse teve de ser realizado no interior da

sala, visto que, era necessario musica e sO tinhamos esse recurso dentro da sala.

Ao realizar estes jogos tentei promover a cooperacdo, a interacdo entre as criancas,
desenvolver o brincar social, a capacidade de respeitar as regras e desenvolver a

capacidade de concentracéo.

Reuni com as criangcas no exterior, estas sentaram-se e expliquei quais 0s jogos que
famos jogar e as suas regras, tentei ser 0 mais breve possivel, porque notava-se na cara

das criancas que o que queriam era jogar.

70



No “jogo do camaledo”, uma das criangas serd o camaledo, as outras criangas afastam-
se do camaledo. Quando todas prontas, o camaledo diz: - Camaledo! As outras criangas
respondem: De que cor? O camaledo tera de dizer uma cor e as criancas vao ter de
tocar nessa cor sem que o camaledo as apanhe, a crianga que for apanhada passa a ser o

camaledo, caso contrario continua 0 mesmo jogador.

Relativamente ao jogo do “macaquinho do chinés”, € organizado do seguinte modo:
junto e de frente para uma parede esta uma crianca, de costas voltadas para as outras
criangas. Esta crianga vai dizer “um, dois, trés, macaquinho do chinés.” Enquanto esta
frase € dita as criancas deslocam-se 0 mais depressa possivel para a parede. Quando a
crianca termina a frase volta-se para os participantes do jogo. As criangas que forem
apanhados em movimento regressam ao ponto de partida. Ganha o primeiro que
conseguir tocar na parede sem ser visto. Para que fosse possivel a realizacdo destes
jogos foi fundamental, mais uma vez, o apoio da equipa pedagogica, quer da educadora
cooperante, quer da auxiliar de acdo educativa, uma vez que, tive de separar o0 grupo em

dois grupos, enquanto um grupo jogava um jogo, 0 outro grupo jogava outro.

Em ambos jogos era importante apoiar as criangas mais pequenas, pois 0 grupo era
constituido por criancas de idades compreendidas entre os dois e 0s seis anos. As mais
novas ndo conseguiam correr tanto como as mais velhas e muitas vezes ficavam tristes
pois ndo conseguiam chegar ao patamar das restantes criancas. Os adultos tiveram a
preocupacdo de acompanhar as criangas mais novas de forma que se sentissem melhor e

participassem mais ativamente no jogo.

Durante 0s jogos era possivel ouvir algumas criangas:

G- Cuidado ndo me empurres, assim vou perder!

J- Mas estas a minha frente, ndo consigo ver!

Eu- N&o podem falar, assim véo perder os dois!

(Nota de campo, 24 de Outubro 2016)
71



As criangas estavam bastante entusiasmadas, estavam de tal maneira que sé queriam era
ganhar, principalmente no jogo do macaquinho do chinés, queriam ser sempre o
macaquinho, tentei que fossem todas pelo menos uma vez, para ninguém se sentir de

parte.

Eu- G, ndo te importas que agora seja 0 D 0 macaquinho, tu j& foste e ele ndo?

G- Nao me importo.

(Nota de Campo, 24 de Outubro 2016)

Imagem 8- Eu com as criangas a jogar ao “macaquinho do

chinés” no exterior.

No “jogo do camaledo” foi um pouco complicado para as criangas mais pequenas, pois
algumas ainda nédo tinham a nocdo de algumas cores. Assim foi necessario o apoio de
um adulto para acompanhar essas criancas. Ainda assim, as criangas adoraram pois

estavam sempre ansiosas por fugir do camaleéo.

Eu- Corre M, temos de tocar na cor azul, se ndo A apanha-nos!
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M- Onde esta a cor azul?

Eu- Na parede, rapido, foge!

(Nota de campo, 24 de Outubro)

Tivemos de parar, pois era hora de almogo e tinhamos de preparar a sala para a refeigcdo
e as restantes salas iriam para o exterior, 0 que poderia provocar muita confusdo. Ainda
assim, as criangas continuaram a jogar sozinhas e algumas das restantes salas fizeram

questdo também de jogar.

Estes jogos correram bem, mas deveria ter pensado melhor nas criangas mais pequenas
pois se ndo fosse 0 apoio dos adultos ndo teria corrido tdo bem. Uma outra alteracéo a
que faria seria a realizacdo dos jogos em diferentes momentos, ou seja, ia com metade
do grupo de cada vez para o exterior, umas ficavam a explorar a sala com a educadora e
as outras iam para o exterior. Isso ajudar-me-ia a chegar a todas as criancas de forma
igual, assim apenas acompanhei um grupo. Ainda assim, foi uma manha marcada pela
positiva para as criangas, isso foi notorio pois a partir dai sempre que iam ao exterior
gueriam jogar ndo SO a esses jogos, mas outros também. Fiquei muito contente pois

despertei as criancas para os diversos e divertidos jogos.

Tal como referi em cima, foi possivel ainda jogarmos ao “jogo das cadeiras” no interior
da sala, a este jogo apenas jogaram as crian¢as que nao costumam dormir a seguir a
refeicdo, normalmente sdo as criancas mais velhinhas. Perguntei entdo as criangas se
queriam jogar e todas elas afirmaram positivamente, perguntei ainda se todas sabiam
jogar ou se queriam que explicasse as regras, mas todas elas afirmaram que sabiam

COmo se jogava.

Entdo as proprias criancas é que arrumaram a sala, ou seja, colocaram as cadeiras no
meio da sala, e colocaram-se a frente das mesmas, eu fiquei responsavel por colocar a

musica e combinei com elas que a medida que iam perdendo iam para ao pé de mim.

O jogo foi decorrendo e apesar de estar de fora, foi possivel ouvir alguns comentarios:
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V: Este jogo é muito divertido!

F: Adoro, temos que jogar mais vezes.

V: Vanessa pde a masica mais alta, é muito gira.

(Nota de campo, 24 de Outubro de 2016)

Como estava de fora e queria que as criangas sentissem 0 meu encorajamento e a minha
participacdo no jogo, mesmo do lado de fora, durante o decorrer do jogo ia dangcando,

com o intuito que se sentissem a vontade e se desinibissem ao dancar também.

O que ndo se consegue evitar na totalidade é alguns encontrbes e empurrbes durante o

Jogo, pois todos querem ganhar, ia ouvindo:

T: G, para de me empurrar! Estas a fazer batota!

G: Nao estou nada, tu é que tens de andar mais rapido.

I: J, porque ja estas sentado, a musica ainda ndo parou. Estas a fazer batota!

Eu: J, entdo estés a fazer batota, continua |4 dancar.

(Nota de campo, 24 de Outubro de 2016)
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Imagem 9- Criancas a jogarem ao joga das cadeiras.

Ao longo do jogo fui percebendo que, algumas criancas ainda ndo conseguiam cumprir
as regras na sua totalidade, ou seja, tentavam cumprir mas, tinham algum
comportamento que ndo era adequado ao jogo. Frazetto (2001) refere que €
compreensivel, as criancas ndo respeitarem o combinado, pois muitas vezes tentam
executar aquilo que os adultos lhe dizem e ao mesmo tempo entender aquilo que néo
deve ser feito. O autor diz ainda que 0s mais pequenos estdo ainda em processo de
desenvolvimento da habilidade de respeitar e entender as regras, penso que foi isso que

se verificou.

Tal como podemos ver, na situacdo acima transcrita, muitas vezes podem estar
associados a estes episodios os conflitos, entre as criancas. Nestes casos foi essencial a
minha intervencdo. Tentava transmitir que ndo € atraves de empurrdes que iam ganhar,
pois ndo estavam a respeitar as regras. Para além de terem de respeitar as regras, teriam
também de respeitar os colegas, naquela situacdo. Para Rinaldi (1998, citado por Lino,
2013:119) refere que “o conflito transforma as relacGes, os pares através da oposicéo,
da escuta do ponto de vista do outro, da reformulagdo das premissas iniciais que séo
elementos essenciais da democracia e parte do processo da assimilagdo e acomodagéo

do grupo”.

Para concluir, este jogo, tal como os outros, correu bem, apesar de nem todas as
criancas terem cumprido as regras. A observacao permite-me dizer que todas as criangas
gostaram bastante de jogar pois ndo paravam de jogar e ficaram mais despertas para este
tipo de jogos. A intervencdo, penso que foi conseguida, estive atenta aos

comportamentos das criangas e intervi nas alturas certas, a intencdo quando as chamava
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a atencdo ndo era repreender, mas sim desperta-las para 0s comportamentos menos

adequados no jogo e com os colegas.

1.3. Anadlise da concecdo das educadoras cooperantes
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As respostas aos inquéritos por questionario realizado as educadoras de infancia
cooperantes permite ndo s partilhar as suas perspetivas sobre o brincar mas também

perceber melhor as préaticas utilizadas.

De seguida irei fazer a interpretacdo das respostas dadas pelas educadoras, bem como

algumas observacdes feitas durante os diferentes contextos de estagio.

Ao longo do texto refiro-me a educadora de creche, como educadora A e a educadora de

Jardim-de-Infancia, como educadora P.

Ao interpretar o testemunho da educadora A, percebe-se que o brincar é uma atividade
prazerosa, quando refere que “brincar apresenta uma forma de prazer que ndo se pode

dissociar da curiosidade” (educadora A).

Seguindo a mesma linha de pensamento, a educadora considera que as brincadeiras sao
fundamentais para consolidar as aprendizagens. Pode perceber-se que as criancas
através da curiosidade conseguem estar mais entusiasmadas para realizarem
aprendizagens, pois ao ser abordado um determinado conteido, as criangas conseguem

adquirir aprendizagens mais facilmente através do ludico.

Durante o estagio em contexto de creche observei que a educadora tinha a preocupacéo
de agradar e proporcionar bons momentos as criancas, fazia questdo de durante a
brincadeira transmitir alguns contetdos as criancas, tais como, as cores, 0s numeros,
algumas letras. Observei que através de objetos simples que as criangas gostavam,

aprendiam.

A educadora A € da opinido que é necessario proporcionar experiéncias novas para que,
as criangas se mantenham motivadas para fazerem novas aprendizagens. As estratégias
utilizadas podem né&o resultar com todas as criangas, mas na perspetiva da educadora
cabe ao adulto reformular a sua pratica e ir ao encontro das necessidades de cada

crianga ou do grupo.

A educadora A refere que é muito importante estarmos mais atentos “ a novos métodos
e recursos para reforgarmos as nossas praticas.” (educadora A), ou seja, ¢ fundamental
que os educadores de infancia estejam despertos e atualizados para enriquecer as

praticas.
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A educadora P considera, tal como a educadora A, que o brincar fomenta a curiosidade,
na medida em que desperta as criangas para tudo o que as rodeia. Refere ainda que “é a
brincar que a crianca desenvolve as suas capacidades cognitivas” (educadora P).
Podemos perceber que esta educadora da muita importancia a observacéao, pois refere
que e “ através do brincar que vamos conhecendo as criangas dos seus gostos,
motivacdes e dificuldades” (educadora P), ou seja, ¢ fundamental que o educador esteja
atento a todos os comportamentos das criangas, pois “sO assim conseguimos chegar

mais perto das criangas”.

Através das observacdes obtemos informacdes essenciais para definir as estratégias a
serem utilizadas de forma a melhorar a pratica, numa relacdo entre brincar,

desenvolvimento e pratica pedagogica.

Reafirmando este ponto da concecdo que as educadoras tém do brincar, a educadora de
infancia de Jardim-de-Infancia menciona que “ brincar ¢ fundamental” (educadora P),
no que se refere ao desenvolvimento de vérias potencialidades, tais como, compara,
analisa, nomeia, mede, associa, calcula, classifica, compdem e cria” (educadora P), ha
simples brincadeiras que ajudam as criancas no dia-a-dia, a resolver os seus obstaculos

de forma mais facil.

A educadora P faz questdo de ter atencdo a todos os momentos da rotina, de forma a
melhorar e alargar o leque de experiéncias novas. No momento em grande grupo as
criangas planeiam ao que vao brincar, partilhando varias ideias entre elas, suscitando
interesse umas as outras e alargando a sua imaginacdo. Com estas preocupacdes torna-

se evidente a concecgéo de que o brincar faz parte integrante da rotina.

No término do questionario a educadora P refere que brincar é fundamental para
qualquer crianga, assim cabe “ ao Jardim-de-Infancia oferecer oportunidades para a
constru¢dao do conhecimento através da descoberta e invencao” (educadora P), ou seja, €
importante ndo s6 aos educadores de Infancia, mas também as institui¢cbes estarem

despertos para novos metodos e praticas de forma a melhorar o dia-a-dia das criancgas.

Ambas as educadoras acham bastante importante o brincar, consideram-no como
prazeroso e que é através da brincadeira que as criangas fazem as suas principais
descobertas e aprendizagens.
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O ludico permite aos adultos (educadores de infancia) conhecerem melhor as criangas
no que diz respeito a gostos, motivacdes, dificuldades, assim € necessario fazer varias
observacdes e estar atentos ndo s6 aos comportamentos mas também as conversas, pois
através destas é possivel retirar vérias informacgdes que podem ser benéficas para
justificar determinadas atitudes.

As educadoras consideram necessario proporcionar oportunidades para as
aprendizagens, ndo s6 de forma planificada mas também de forma esponténea, ou seja,
num momento de brincadeira entre o adulto e a crianga, ou entre as criangas entre si.

Quanto maior o numero de oportunidades, maiores e mais ricas as suas aprendizagens.

As duas educadoras recorrem a organizacdo dos espacos para possibilitar diferentes
brincadeiras o que consequente vai facilitar as aprendizagens.

As educadoras cooperantes acham importante desenvolver estratégias para melhorar as
aprendizagens das criancas. Permitindo assim, que todo o tempo passado na instituicéo,
quer Creche, quer Jardim-de-Infancia seja prazeroso e rentavel e ndo apenas um sitio de

“deposito” das criangas.

Concluimos, que de um modo geral as educadoras tém concecdes semelhantes sobre o
brincar: uma atividade prazerosa, fundamental na vida de qualquer crianga, promotora
de aprendizagens e desenvolvimento. Brincar facilita em muito a relacdo entre as
criangas e até mesmo com os adultos, através do brincar conseguimos chegar mais perto
das criangcas. O brincar permite as criancas um maior envolvimento com o meio
despertando assim uma maior curiosidade por parte das criancas. Ambas as educadoras
ddo muita importancia as necessidades das criangas e mostram-se dispostas a reformular
as suas estratégias para irem ao encontro dessas necessidades. O jogo € fonte de
aprendizagem para criancas e adultos, que através do jogo também conhecem melhor as

criangas.
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Capitulo V-

Consideracoes
Globals

Este Gltimo capitulo tem como intencdo apresentar, de uma forma reflexiva, o percurso
realizado nos diferentes estagios, quer na valéncia de creche, quer na valéncia de

Jardim-de-Infancia, analisar, refletir e interpretar as experiéncias vivenciadas e
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aprendizagens adquiridas. Enquanto aprendiz de Educadora de Infancia, também

vivenciei dificuldades durante este meu percurso, destas fago também um balanco.

Como referi na introducdo tive algumas incertezas no que se refere a escolha do tema,
uma vez que também me sentia interessada por outros temas, de igual forma
importantes para a minha futura profissdo futura como educadora de infancia. Com
limitacGes de tempo para a escolha do tema, o que mais me cativou e gque abrangia as

duas valéncias de estagio foi o tema brincar.

Para a minha escolha foi bastante importante a perspetiva da educadora cooperante da
valéncia de creche, uma vez que, pude observar algo que nunca tinha visto em mais
nenhum estagio: para esta educadora brincar era o ato mais relevante na vida de uma

crianga.

As observagdes e pesquisas sobre o tema permitiram-me definir uma questdo de

investigacdo como ponto de partida, a questdo definida foi a seguinte:

“ Como podem as educadoras promover os momentos de brincar na creche e no

jardim-de-infdncia? .

Tive algumas dificuldades em iniciar o estudo, apesar de estar confiante no tema, ndo
sabia por onde comecar. O aglomerar de trabalhos escolares e a minha ocupacgéo
profissional também foram obstaculos visto que, senti que ndo tinha o tempo necessario
para as minha investigagdes. Com a ajuda e motivacdo da educadora cooperante da

creche senti 0 apoio necessario para seguir em frente.

No que se refere as intervencbGes dos primeiros momentos de estagio foi um pouco
complicado defini-las antecipadamente, pois ainda ndo sabia o que fazer para responder
as necessidades das criancas. O apoio das educadoras foi fundamental, visto que me

deram sugestdes do que poderia fazer.

A intervencdo de creche apenas foi realizada no término do estgio uma vez que, a
medida que o tempo ia passando, surgiam atividades planeadas da sala e atividades
associadas a outras valéncias da instituicdo. Apesar de alguns obstaculos foi bastante
gratificante o desenvolvimento da intervencdo que realizei, pois no fim da sua

realizacdo a educadora pretendeu ficar com o material utilizado na sala.
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Na valéncia de Jardim-de-Infancia fiz varias intervencGes que estavam relacionadas
com outras unidades curriculares do Mestrado, ou seja, eram trabalhos propostos que
ndo estavam relacionados diretamente com a tematica do brincar. Contudo, consegui
intervir, ndo de forma planeada, nas brincadeiras das criangas, quando me chamavam
para brincar. Foi possivel, fazer bastantes observacdes que se revelaram indispensaveis

para a realizacdo do meu estudo.

Relativamente aos segundos momentos de estagios nas valéncias de creche e jardim-de-
infancia, consegui desenvolver todas as intervencGes planeadas, mas senti que duas
semanas de estagio em cada uma das valéncias, foi um periodo de tempo muito curto
para conhecer mais profundamente as criancas, no que se refere aos seus gostos, habitos
e personalidade. Foi um pouco complicado devido também a fase de adaptacdo, uma
vez que estdvamos no inicio do ano letivo e a maioria das criangas eram novas na sala
ou na instituicdo. Ainda assim, com dedicacdo consegui chegar as criangas para que elas

se sentissem bem comigo.

Nestes estagios consegui captar alguns momentos mais detalhadamente, pois consegui
estar mais atenta a determinados pormenores importantes. No entanto penso que seria
necessario ter mais tempo para conseguir realizar um trabalho mais completo no que se

refere as notas de campo e algumas investigacdes.

No que diz respeito as minha intervencbes posso concluir, que foram bastante
relevantes, na medida em que, proporcionei momentos divertidos e importantes para as
criangas, para além das intencionalidades pedagdgicas, a minha prestacdo foi elogiada
pelas educadoras cooperantes, 0 que me deixou muito contente. No entanto, devido a
alguns obstéaculos sinto que por momentos ndo consegui atingir os objetivos a que me
prepus, deixando-me um pouco triste pois tinha todas as condig¢Oes para conseguir fazer
um trabalho eximio, sobretudo neste momento de balanco, que proporciona mais

distancia.

De forma a responder a minha questéo de investigacao e refletindo a minha experiéncia,
considero o brincar a peca fundamental na vida de uma crianga, ndo s6 no que diz
respeito as aprendizagens realizadas, mas pelas interagGes entre as criangas e 0s adultos,

e desabafos resultantes das brincadeiras. Cabe ao educador observar, registar e refletir
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durante 0s momentos de brincadeiras das criangas, uma vez que, é atraves das
brincadeiras que as criangas demonstram alguns comportamentos, sentimentos
vividos/sentidos. Assim é importante o educador fornecer tudo, ou quase tudo aquilo
que as criangas precisam, ou seja, ir ao encontro das necessidades de cada uma, no que
se refere ao espaco, rotina e alguns habitos, para que as criangas se sintam o melhor
possivel podendo assim, proporcionar-lhes inimeras aprendizagens. Para concluir, é
importante o educador conseguir chegar o mais possivel as criancas, com a finalidade de
as colocar mais a vontade, no que se refere as interacGes e confianga nas pessoas que
cuidam delas, pois o brincar é um elemento fundamental para a nossa inser¢cdo no

mundo.

De Vygotsky (1984) aprendemos que a pratica pedagdgica adequada € ndo somente
deixar as criancas brincarem, mas, fundamentalmente ajuda-las a brincar, brincar com

as criancas e até mesmo ““ ensina-las” a brincar.

Seguindo a mesma linha de pensamento, a educadora cooperante da Creche disse-me,
que por vezes, as atividades anteriormente planificadas poderiam néo ser a prioridade, e
ser mais importante dar mais atencdo as criangas, brincar com elas, ouvi-las,
simplesmente dar um carinho. Tal como esta educadora referiu, na sala as criancas sdo o
centro de tudo, o mais importante é que se sintam bem e que se sintam acarinhadas.
Como futura Educadora de Infancia identifico-me plenamente, uma vez que, as criangas
tém de se sentir bem para gostarem de estar no local onde passam grande parte do seu
tempo, é fundamental que se sintam importantes e obtenham toda a atencdo que

necessitam.

Dos estagios que realizei retive incalculaveis aprendizagens, algumas por mim
desenvolvidas, outras que retiro da pratica das educadoras cooperantes que irdo fazer
parte do meu futuro. Evidencio ainda que este meu percurso foi uma experiéncia muito
enriquecedora que tive oportunidade de vivenciar intensamente, sendo um marco

importante ndo s6 na minha vida profissional mas também e sobretudo na pessoal.

Para concluir, como futura educadora de infancia pretendo adotar uma pratica reflexiva
e critica para promover desenvolvimento na préatica educativa. Devo tentar estar atenta e

presente nos principais momentos da rotina, participar nas brincadeiras das criangas e
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proporcionar experiéncias diferentes, para que todos tenham oportunidade de

desenvolver ao maximo as suas potencialidades.
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Apéendices

Apéndice I- Imagens de alguns momentos de brincadeira na Creche

Imagem 10- Criancas a brincarem com puzzles.
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Imagem 11- Criangas a brincarem com varios materiais de decoragédo de
Natal (fitas, bolas).

.

Imagem 13- Criangas a explorarem materiais de construgao.



Imagem 15- Crianga a gatinhar atras da garrafa sensorial.
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Imagem 16- Criangas a brincarem com as garrafas e potinhos
sensoriais.

Apéndice I1- Imagens de alguns momentos de brincadeira no Jardim de Infancia
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Imagem 20- Crianca a brincar na area da garagem.






Apéndice I11- Notas de Campo em contexto de Creche e Jardim-de-Infancia
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Primeiro estdgio em creche

Nota de campo 1
24 De Novembro de 2015

Durante um momento de exploragdo livre, as criangas estavam a brincar na area da
casinha, mais precisamente, algumas estavam sentadas, outras estavam em pé a volta da
mesa. De repente reparo que umas criangas estava sentada em cima da maquina da

roupa de brincar. Ao deparar-me com tal situacdo decidi intervir:
V- “M porque estas ai sentada?”’

M- “ Porque d4 para sentar?”

V- “Mas o que € isso onde estas sentada?”

M- “ E uma maquina de lavar para brincar.”

V- “ Entao 14 em casa também te sentas em cima da maquina?”

M- “N&o.” (A crianga levanta-se imediatamente e vai buscar uma cadeira para se

sentar.)

Nota de campo 2
6 de Dezembro de 2015

Durante um momento de exploracdo livre reparei que uma das criangas estava a brincar
com um brinquedo de encaixes, neste caso, uma casa onde dentro continha outras mais
pequenas, ou Seja, as casas encaixavam umas nas outras. O D esteve empenhado em
encaixar as casinhas umas nas outras, mas tentava coloca-las de outras formas e o que

mais me chamou a atencdo foi a persisténcia da crianca.

Sequndo estagio em creche

Nota de campo 1
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28 de Setembro de 2016

Durante 0 momento de exploragéo livre, enquanto as criangas brincavam, reparei que
varias se distraiam com pequenas brincadeiras com as partes do corpo. Os mais
pequenos distraiam-se a bater palmas, tentar chegar com pé a boca e até faziam bolinhas
com a prépria saliva. Eram capazes de estarem assim durante algum tempo. Foi
impressionante o facto de ndo desistir e tentar fazer sempre mais e mais. Fiquei ainda
mais surpreendida como € que as criancas podem dedicar a sua atengdo numa simples

situacao.

Nota de campo 2
4 de Outubro de 2016

Durante um momento de exploracdo livre da sala, mais propriamente numa altura em
que as criancas estavam a comecar a adormecer a seguir a refeicdo, umas das criancas
escondeu-se atras dos cortinados da sala e ja se notou que a crianga queria brincar ao
esconde esconde.

Nota de campo 3
6 de Outubro de 2016

Durante um momento de exploracao livre as criancas brincavam livremente e cada uma
a brincar com os seus brinquedos, uma das criangas pegou num brinquedo que imitia
som, as restantes criancas deixaram os brinquedos e foram atras daquele que estava a
imitir som. Assim pude perceber que os brinquedos que imitiam sons e luzes despertam

mais atencdo das criancas.

Primeiro estagio em Jardim de Infancia

Nota de campo 1
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29 de Marco de 2016

Enquanto as criancas brincavam livremente pela sala um grupo de quatro criancas
estavam sentadas numa mesa a jogar legos eu sentei-me ao pé delas. Logo uma delas

perguntou-me:
G- “Vanessa queres jogar connosco?”
V-“sim, pode ser. Vocés estao a brincar ao qué?”

G- Estamos a fazer legos.”

Nota de campo 2
20 de Maio de 2016

Este dia foi um pouco especial, foi acompanhar a equipa pedagdgica e as criangas numa
visita de estudo ao Jardim Zoologico. Para além de ser bastante enriquecedora para mim
porque nunca tinha acompanhado criancas numa visita de estudo foi interessante ver as
reacOes delas ao contactarem com os diferentes animais. As criangas ao longo do
percurso e a medida que iam vendo os diferentes animais iam imitando os seus gestos,

Sons.

Seqgundo estadgio em Jardim de Infancia

Nota de campo 1
19 de Outubro de 2016

Durante a exploragdo livre enquanto brincava com as criangas, reparei duas delas
estavam um pouco mais afastadas e brincavam com um brinquedo mas de uma forma
diferente do que era habitual. Ao deparar-me com tal situagéo tentei aproximar-me um
pouco para perceber o que realmente estavam a fazer. As criangcas com materiais de
encaixe, colocaram 0s materiais ao contrario e imaginaram que seria um bolo de

aniversario e estavam a cantar os parabens para uma boneca.
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Nota de campo 2
25 de Outubro de 2016

Neste dia, logo a seguir ao momento da refeicdo eu e as criancas fomos para exterior e
propus fazermos um jogo da preferéncia delas. Depois de muito pensarem decidiram
jogar ao jogo do lengo. Assim , fizemos sentdmo-nos todos no chdo , quando foi para
decidir a crianca que comecava com lenco foi complicado porque todas queriam entédo
perguntaram-me a mim quem poderia ser. L& decidi e come¢amos a jogar, logo depois
apareceram as criancas das outras salas, depressa foram ter connosco para jogarem

também.

Nota de campo 3
26 de Outubro de 2016

Durante um momento de exploracéo livre reparei na brincadeira de duas criangas, mais

particularmente no seu dialogo.
L- “ Filho, levanta-te tens de ir para a escola. Nao sejas preguigoso.”

P- “ Nao me apetece ir a escola.”
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Apéndice V- Inquéritos por questionario respondidos pelas educadoras

cooperantes de creche e Jardim de Infancia

Questionario Educadora de Creche

7- Como profissional de educagéo, o que pensa do brincar?

Como profissional o brincar representa uma forma de prazer que ndo se pode dissociar
da curiosidade como tal, ao brincar estd-se sempre a procura de prazer e ao ser-se

curioso também se procura novas formas de brincar e saciam a curiosidade.

8- Na sua pratica qual a importancia que da ao brincar?

Na minha pratica dou muita importancia ao brincar porque acredito que so através do
prazer é que se aprende. S6 de forma ludica as experiéncias que se desenvolvem na sala

ajudam a consolidar as aprendizagens (conceitualizacao).

9- Acha que o brincar é importante para o desenvolvimento da crianga? Porqué?

Considero importantissimo para o desenvolvimento das criancas que brinquem. Como
disse anteriormente esta é uma fonte de prazer e como tal, mais facilmente a crianca se
desenvolve e maior curiosidade a crianca sente para explorar e aumentar as

aprendizagens.

10- Utiliza estratégias para promover o brincar?

Nas minhas estratégias so recorro ao brincar para proporcionar experiéncias que levem
ao conhecimento. Sem prazer e sem contacto com 0 sucesso as atividades tornam-se

enfadonhas e pobres em aprendizagens.

11- Essas estratégias sdo usadas na rotina? Em que momentos?
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Sim, as estratégias a que recorro verificam-se em qualquer momento da rotina. Desde o
acolhimento as saidas, passando pelos momentos de higiene, repouso, alimentacao e
atividades (livres ou orientadas); a crianca tem que sentir prazer, valorizacao,
reconhecimento e sucesso. No entanto, 0 mundo ndo é s cor de rosa. Por vezes as
estratégias utilizadas com uma crianca resulta mas com outra ndo. A uma da prazer e

satisfacdo e a outra pode néo dar.

Ai cabe ao adulto reformular as suas estratégias e ir ao encontro das necessidades de
cada crianca ou do grupo de criangas, sem nunca perder a no¢do do desenvolvimento

destas.

12- Acha importante investigar o tema do brincar na formacdo dos educadores?
Porqué?

Sim. Porque temos que estar a par de novos métodos e recursos para reforcarmos as

nossas praticas. Assim poderemos dar melhores respostas as necessidades das criangas.
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Questionario Educadora de Jardim de Infancia

1- Como profissional de educacao, o que pensa do brincar?

O brincar é a base das aprendizagens das criangas, € a brincar que a crianca desenvolve
as suas capacidades cognitivas, estabelece relacbes com os outros desenvolvendo-se
como ser social e na constru¢do do seu “eu” apreendendo as regras da atividade ludica.
O brincar permite-lhe um conhecimento do meio envolvente, despertando a sua

curiosidade sobre o que vai sucedendo a sua volta.

2- Na sua prética qual a importancia que da ao brincar?

E através do brincar que vamos conhecendo as criangas dos seus gostos, motivagdes e
dificuldades. E através da participacdo nas suas brincadeiras que construimos uma
relacdo afetiva solida e de confianca, e também colocamos-lhes novos desafios que Ihes
permitem adquirir novos conhecimentos. A atividade lGdica das criancas € um
instrumento valioso que permite estruturar o trabalho pedagodgico, partindo dos seus

interesses e deste modo torna-se mais motivador para as criancas.

3- Acha que o brincar é importante para o desenvolvimento da crianca? Porqué?

O brincar é fundamental.

Brincando a crianca desenvolve potencialidades; ela compara, analisa, nomeia, mede,
associa, calcula, classifica, compde e cria. O brinquedo e a brincadeira traduzem o
mundo para a realidade infantil, possibilitando a crianca desenvolver a sua inteligéncia,

sua sensibilidade, habilidades e criatividade, além de aprender a socializar-se com

outras criangas e com os adultos.

4- Utiliza estratégias para promover o brincar
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A criacdo de espagos e tempos para 0s jogos e brincadeiras € uma das tarefas mais
importantes do educador. Cabe-nos organizar 0s espacos de modo a permitir as
diferentes formas de brincadeiras, de forma, por exemplo, que as criangas que estejam
realizando um jogo mais sedentério ndo sejam atrapalhadas por aquelas que realizam
uma atividade que exige mais mobilidade e expansdo de movimentos, ou seja,

observando e respeitando as diferencas de cada um.

5- Essas estratégias sdo usadas na rotina? Em que momentos?

Sim. No momento de trabalho, no qual as criangas executam o que planearam no

momento de grande grupo.

As atividades dirigidas sdo feitas em pequeno grupo ou individualmente, pois nédo
consigo apoiar 25 criangas em simultaneo e também o tempo de espera para s criangas

tornaria a atividade num momento entediante.

6- Acha importante investigar o tema do brincar na formacdo dos educadores?
Porqué?

Sim, relembrando que brincar é um direito fundamental de todas as crian¢as no mundo

inteiro, cada crianca deve estar em condi¢cfes de aproveitar as oportunidades educativas

voltadas para satisfazer suas necessidades béasicas de aprendizagem. O jardim de

Infancia deve oferecer oportunidades para a construcdo do conhecimento através da

descoberta e da invengdo, elementos estes indispensaveis para a participagdo ativa da

crianga no seu meio.

Ao contrario do que assistimos, em alguns locais, em que existe uma escolariza¢ao do

ensino pré-escolar.
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