
▪ Exposição de crianças e adolescentes ao cyberbullying (pandemia);

▪ Cyberbullying como problema de saúde pública;

▪ Colaboração entre enfermeiros e professores na base da prevenção;

▪ Investigação destaca intervenções promotoras de aprendizagem seguros e 

protetores da saúde e bem-estar dos alunos e restante comunidade escolar.

▪ Identificar estratégias dos professores do 2.º e 3.º 

ciclos do ensino básico para prevenção do cyberbullying 

nas escolas; 

▪ Mapear evidência sobre a temática;

▪ Fornecer informação para investigações futuras acerca 

do tema.

QUAIS AS ESTRATÉGIAS DOS PROFESSORES DO 2.º E 3.º 
CICLOS DO ENSINO BÁSICO PARA A PREVENÇÃO DO 

CYBERBULLYING NAS ESCOLAS? 
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• Formação de professores (e-learning) (Guarini et. al., 2019); 
• Parcerias com forças da autoridade e/ou psicólogos (Wnęk-Gozdek et. 

al., 2019); 
• Ações para a comunidade escolar por entidades externas: equipa de 

saúde escolar (Fredrick  et.al., 2022);
• Rede de apoio para os docentes: enfermeiros da equipa de saúde escolar 

(reuniões, workshops, palestras) na garantia do sucesso dos programas 
preventivos (Said-Hung, et. al.,2021). 

IMPLICAÇÕES PARA A 
PRÁTICARESULTADOS

• Escassez de estudos sobre a 
temática;

• A categorização das 
estratégias identificadas 
fornece um referencial para 
intervenções baseadas na 
evidência.
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