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Introducéo

As Ulceras de pressdo sdo um problema grave que acarreta custos elevados a nivel
econoémico, psicoldgico e social.

Num servico de reabilitacdo, aos problemas ja enunciados, acresce o atraso em todo o
processo de reabilitacdo. Neste contexto, as ulceras de presséo sdo indubitavelmente um
problema cuja prevengdo assume especial importancia.

Objetivos

e Alertar para a problematica das Ulceras de pressao;
e Partilhar a experiéncia da prevencdo da Ulcera de pressao na regido isquiatica, num
servigo de reabilitacéo.

Metodologia

Partindo da nossa experiéncia profissional e da abordagem de casos praticos nos servigos
onde exercemos func@es, recorremos também a pesquisa bibliografica.

Desenvolvimento

A Ulcera de pressado naregido isquiatica nos utentes internados num servico de reabilitacdo
(utentes com lesGes medulares e neuroldgicas) deve-se principalmente a pressao excessiva
exercida sobre a pele e tecidos dessa regido enquanto o utente esta sentado na cadeira de
rodas. A este fator de risco acrescem outros como o défice neuroldgico, a mobilidade
reduzida, a atrofia tecidular, a idade, 0 mau estado nutricional, entre outros. A prevenc¢ado da
Ulcera de pressao deve visar todos os fatores de risco modificaveis, sempre em articulacéo
com os varios elementos da equipa de reabilitacéo (incluindo o utente e cuidador) por forma
a ser realmente eficaz. Entre as medidas de prevencdo da Ulcera de pressao na regiao
isquiatica nos utentes internados num servico de reabilitacdo, estdo as seguintes:
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-Ensinos ao utente e cuidador sobre: vigilancia da pele, estratégias de alivio da pressao
enquanto esta sentado (incluindo técnica de “push-up”), nutricdo adequada, cuidados com
apele, etc;

- Articulacdo com o médico: prescricdo de almofada de assento para redistribuicdo da
pressdo e prescri¢cdo de suplementos proteicos quando indicado;

- Articulacdo com o fisioterapeuta e o terapeuta ocupacional: distribuicdo das atividades
terapéuticas do utente ao longo do dia por forma a reduzir o nimero de horas seguidas em
que o utente esta sentado na cadeira de rodas;

- Articulacdo com dietista/nutricionista: gestdo da dieta adequada a situacdo clinica do
utente.

Conclusao

Este poster aborda a prevencao das Ulceras de pressao na regido isquiatica em utentes
internados num servi¢o de reabilitacdo. Para além de serem identificados alguns fatores
etioldgicos mais frequentes, sdo também descritas as consequéncias da Ulcera de presséo
bem como as intervencdes de enfermagem essenciais para a sua prevengao.
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