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“O professor sé pode ensinar quando esta disposto a aprender.”

Janoi Mamedes

“O verdadeiro professor defende os seus alunos contra a sua prépria influéncia.”

Amos Alcott
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REsumMO

O presente documento, o Relatdrio Final da Pratica de Ensino Supervisionada, pretende
apresentar os conhecimentos adquiridos e as atividades desenvolvidas, no estagio pedagdgico
realizado neste no letivo (2021/2022) na Escola Basica 2/3 Carlos Gargaté, no ambito da unidade
curricular de Pratica de Ensino Supervisionada do Mestrado de Ensino da Educagdo Fisica nos
Ensinos Basico e Secundario, do Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares
do Instituto Piaget.

O documento segue o Decreto-lei n2240/2001 de 30 de agosto, definindo o perfil do professor
do ensino basico e O presente documento, o Relatdrio Final da Pratica de Ensino Supervisionada,
pretende apresentar os conhecimentos adquiridos e as atividades desenvolvidas, no estagio
pedagdgico realizado neste ano letivo (2021/2022) na Escola Basica 2/3 Carlos Gargaté, no
ambito da unidade curricular de Prética de Ensino Supervisionada do Mestrado de Ensino da
Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, do Instituto Superior de Estudos Interculturais
e Transdisciplinares do Instituto Piaget.

O documento segue o Decreto-lei n2240/2001 de 30 de agosto, definindo o perfil do professor
do ensino basico e secundario nas dimensdes profissionais, tendo a seguinte estrutura:
v" Dimens3o | — Profissional, Social e Etica: Contexto Socio Educativo da Pratica de Ensino
Supervisionada; Caracteriza¢gdo do Contexto;
v" Dimens3o Il — Desenvolvimento do Ensino e da Aprendizagem: Caracterizacdo das
turmas; Caracteriza¢do dos recursos; Planeamento; Avaliacdo;
v" Dimens3o lll - Participa¢io na escola e relagio com a comunidade: Desporto Escolar;
Direcdo de turma;
v" Dimens3o IV — Desenvolvimento Profissional ao longo da vida: Projeto.

O relatdrio reflete a experiéncia e o desenvolvimento pessoal e profissional, na aquisicdo de
conhecimento, nas dificuldades sentidas, uma analise critica a todo o trabalho desenvolvido ao
longo do ano no Prética de Ensino Supervisionada.

Por fim serd também incluido o projeto de Investigacdo-Ac¢do ou Artigo.

Palavras-Chave

Pratica de Ensino Supervisionada, Educagdo Fisica, FITescola, Circuito treino Funcional
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ABSTRACT

The Final Report of the Supervised Teaching Practice intends to present the knowledge acquired
and the activities developed, in the pedagogical internship carried out in this academic year
(2021/2022) at Escola Basica 2/3 Carlos Gargaté, within the scope of the curricular unit of
Supervised Teaching Practice of the Master's in Physical Education Teaching in Basic and
Secondary Education, from the Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares,
Instituto Piaget.

This document, the Final Report of the Supervised Teaching Practice, intends to present the
knowledge acquired and the activities developed, in the pedagogical internship carried out in
this academic year (2021/2022) at Escola Basica 2/3 Carlos Gargaté, within the scope of the
curricular unit of Supervised Teaching Practice of the Master's in Physical Education Teaching in
Basic and Secondary Education, from the Instituto Superior de Estudos Interculturais e
Transdisciplinares do Instituto Piaget, Instituto Piaget.

The document follows Decree-law n2 240/2001 of August 30, defining the profile of the primary
and secondary education teacher in the professional dimensions, having the following structure:
v" Dimension | — Professional, Social and Ethical: Socio-Educational Context of the
Supervised Teaching Practice; Context Characterization.
v" Dimension Il — Development of Teaching and Learning: Characterization of classes;
Characterization of resources; Planning; Evaluation.
v" Dimension Il — Participation in the school and relationship with the community: School
Sports; Class management.
v" Dimension IV — Lifelong Professional Development: Project.

The report reflects the experience and personal and professional development, in the
acquisition of knowledge, in the difficulties felt, a critical analysis of all the work developed
throughout the year in the Supervised Teaching Practice.

Finally, the Research-Action or Article project will also be included.

Keywords

Supervised Teaching Practice, Physical Education, FITescola, Circuit train functional

BRUNO FILIPE MARQUES PEREIRA N2 38092

Xvi



;@_ INSTITUTO A Influéncia de um circuito de treino funcional na aptiddo fisica mais
%?:'ﬂ,:!" PIAGET concretamente na resisténcia aerobia

1. INTRODUCAO

O presente relatdrio final surge no ambito da unidade curricular de PES e tem como finalidade
a obtenc¢do do grau mestre em Ensino da EF nos Ensinos Basico e Secundario, do ISEIT do
Instituto Piaget. O relatdrio desta unidade curricular PES, foi desenvolvido durante este ano
letivo (2021/2022) na Escola Carlos Gargaté do Agrupamento de Escolas Carlos Gargaté, na
Charneca da Caparica no conselho de Almada. O acompanhamento foi feito pela professora
Sylvie Moreira docente de quadro desta escola e do professor Dr. Fernando Vieira supervisor de
estagio e orientador da Instituicdo (ISEIT/Almada). O estagio consistiu no acompanhamento de
duas turmas de 72 ano (32Ciclo), no meu caso o 72A e 72D.

Este estagio permite a cada um de nés, futuros professores, aplicar os conhecimentos teéricos
gue nos foram sendo transmitidos, no contexto escolar.

Segundo Alarcdo (1996), o papel dos professores é importante tanto na produgdo como na
estruturacdo do conhecimento pedagdgico refletindo a interacdo entre o conhecimento
cientifico e o que o aluno aprende, ou seja, sdo o reflexo das interacées dos professores e os
alunos e entre a escola e a sociedade.

Nesta experiéncia, aprendi que as turmas apresentam caracteristicas diferentes e que a forma
de ensinar também foi diferente nas duas turmas. Relativamente ao trabalho a ser desenvolvido
fora das aulas, a organizacdo do trabalho, o planeamento (das aulas, do semestre e do ano), a
adaptacdo de estratégias de ensino diferentes ao longo do ano de acordo com os alunos e com
a turma, mas também a elaboracdo de registos de avalia¢do.

Este relatério tem como um dos objetivos apresentar as atividades desenvolvidas e o
conhecimento adquirido no estagio, nas diversas areas de intervencdo, mas também a analise
critica e reflexiva da PES, nas suas diversas dimensdées e fazer um balangco do desempenho das
tarefas realizadas.

O Decreto-lei n? 240/2001 de 30 de agosto, indica que os docentes devem conseguir preparar
os alunos para resolver problemas complexos do seu quotidiano, para questionar os
conhecimentos ja definidos e adquirir os novos.

A estrutura deste documento encontra-se organizado segundo o mesmo Decreto-lei que define
o perfil do professor do ensino basico e secundario nas dimensdes profissionais: Dimensao | —
Profissional, Social e Etica; Dimensdo Il — Desenvolvimento do Ensino e da Aprendizagem;
Dimensao Ill — Participa¢do na escola e relagio com a comunidade e Dimensdo IV —
Desenvolvimento Profissional ao longo da vida.

BRUNO FILIPE MARQUES PEREIRA N2 38092
17



;@_ INSTITUTO A Influéncia de um circuito de treino funcional na aptiddo fisica mais
%?:'ﬂ,:!" PIAGET concretamente na resisténcia aerobia

2. PERFIL DO ESTAGIARIO

Neste capitulo do perfil do estagiario vou descrever os objetivos do estagio as espectativas
iniciais e os pontos forte e pontos fracos.

I.  Objetivos do Estagio

Segundo Pimenta; Lima (2004), o Estagio Curricular Supervisionado/Pratica de Ensino passa a
ser um retrato vivo da pratica docente e o professor-aluno terd muito a dizer, a ensinar, a
expressar sua realidade e a de seus colegas de profissdo, de seus alunos, que nesse mesmo
tempo histérico vivenciam os mesmos desafios e as mesmas crises na escola e na realidade.

O professor de EF deve ser entendido também como um educador, devendo a sua pratica
pedagodgica, que se constréi de forma continua, deve estar assim relacionada com a realidade
escolar. Sendo de extrema importancia o Estagio Curricular Supervisionado dado que é um dos
momentos, durante o curso, onde a experiéncia dos futuros professores/educadores é mais real
(Ilvo; Krug, 2008). Caires (2006), afirma que o ambito da formacdo inicial de professores, a
investigacdo sobre a capacitagdo e insergdo profissional dos seus formandos tem uma grande
tradicdo, no nosso pais e que se tem estudado e discutido este tipo de pratica de uma forma
continua ao longo dos ultimos anos.

Em 2017, Ministério da Educagdo elaborou o documento Perfil dos alunos a saida da
escolaridade obrigatdria, sendo as escolas (os docentes) responsdveis pela prepara¢do dos
jovens para um futuro incerto, originando um novo perfil de alunos. Este novo perfil de alunos
implica a adaptacdo dos docentes as constantes altera¢des na sociedade, adequando também
as praticas pedagdgicas e didaticas aos avancos tecnoldgicos e das novas técnicas de ensino. A
disciplina Estagio Curricular Supervisionado/Pratica de Ensino, abrange diversas dimensdes,
como “o que ensinar”, “como ensinar”, e, “porque ensinar”, relacionando tudo, quanto a
finalidade, o conteudo e as formas do ensino criando um vinculo a outras ciéncias como por
exemplo, a Psicologia da Educagdo, Filosofia da Educagdo, Sociologia da Educagdo, Historia da
Educacdo e as Metodologias Especificas de cada uma das disciplinas que o futuro professor ira
lecionar. Neste ano de PES defini como objetivos a evolugdo como docente desta area, criando
as condigOes necessarias a essa evolugdo e corrigindo as falhas que forem aparecendo ao longo
do ano. Pretendo desenvolver métodos de trabalho que coloquem o aluno como protagonista
do processo de ensino-aprendizagem, apelando a uma participagdo ativa nas situagdes de aula,
orientando, valorizando e incentivando o mesmo para realizar de forma auténoma e criativas as
atividades propostas.

Esses objetivos indicados anteriormente foram postos em pratica durante o ano letivo
2021/2022 durantes as aulas de EF, no acompanhamento da DT e no DE.
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Il.  Expetativas Iniciais

“O estagio é compreendido como um processo de experiéncia pratica, que aproxima o
académico da realidade de sua area de formacdo e o ajuda a compreender diversas teorias que
conduzem ao exercicio da sua profissdo” (Scalabrin & Molinari, 2013).

Desde sempre que o gosto pelo desporto me acompanha ao longo da vida como atleta, jogador,
treinador. Como atleta de gindstica de alta competicdo depois como jogador de Andebol e agora
como treinador e professor de Atividade Fisica e Desportiva (AFD) das Atividade de
Enriquecimento Curricular (AECs).

Este estdgio possibilita que o estagidrio assuma um papel de professor titular de duas turmas,
envolvendo-o em todo o processo de ensino-aprendizagem, neste caso do 72 Ano (32 Ciclo).
Apesar de ja lecionar ha treze anos, AECs de AFD, trata-se de um desafio diferente porque as
idades sdo diferentes, o tipo de aprendizagem e ensino é diferente.

Este estagio ird permitir obter uma melhor percecao sobre a realidade escolar fora do contexto
das AECs. O processo consiste na observacido/lecionagdo das aulas de EF, na participacdo nas
atividades de DT, mas também nas tarefas de DT, de modo a perceber toda a dindmica
envolvente no processo de ensino-aprendizagem.

A escolha do Agrupamento de Escolas Carlos Gargaté, para a realizacdo do estagio foi a
combinac¢do de vdrios aspetos, conhe¢co bem o agrupamento dado que leciono AECs nele ha
varios anos, é uma das escolas de referéncia do concelho de Almada e tem acordo com o ISEIT
Campus Universitario de Almada para a realizagdo dos estagios. O conhecimento de elementos
do corpo docente e ndo docente, permite-me pensar que nado havera dificuldades de adaptacdo
a0 meio escolar.

No estagio evidenciou a importancia da componente da pratica pedagdgica para um professor,
que deve estar sempre atualizada, ou seja, devem existir formagdes continuas para
acolher/ajudar os novos professores e manter os restantes atualizados.

A experiéncia foi iniciada com muita vontade, mas com a perfeita no¢do de que nem tudo seria
facil, tendo de ultrapassar diversos condicionantes no percurso.

Dessas condicionantes destaco o facto de estar a exercer fungdes docentes nas AECs, em duas
escolas de concelhos diferentes da escola em que realizo o estagio, e em simultaneo a realizar o
estagio.

Teve de haver uma adaptacdo nos hordrios das escolas das AECs, ter em conta o tempo das
deslocagGes entre escolas, em simultaneo, adaptar-me a realidade de outra escola, outro tipo
de alunos (mais velhos) e ao mesmo tempo criar condi¢des de frequéncia da PES.
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O facto de ainda estarmos a viver uma situacdo de pandemia mundial, é talvez a maior
condicionante dado que desde o processo de ensino-aprendizagem as condi¢des de exercicio
sdo diferentes do que estamos habituados.

No entanto, a grande condicionante que antecipo prende-se com o facto de ainda estarmos a
viver uma situacdo de pandemia mundial, que condiciona todo o processo de ensino-
aprendizagem a condigGes de exercicio divergente do que estamos habituados.

As escolas e as universidades, vao trabalhando na adaptacao a esta nova realidade e modificaram
0 processo ensino aprendizagem para que estejamos mais bem preparados para continuar a
enfrentar as adversidades da pandemia. As principais alteracdes tém a ver com as condi¢cGes de
seguranca durante a pratica letiva, em todas as circunstancias, tanto no acesso aos espagos de
aula, como ao uso de materiais didaticos e existiu também uma reformulac¢io/adaptacio do
planeamento das modalidades desportiva e da sua abordagem.

Este estagio permitird vivenciar todos os aspetos da atividade docente, desde das questbes de
planeamento, a analise e caraterizagdo dos alunos, participar no processo de ensino-
aprendizagem em que nos sera proporcionado momentos e condicdes para sua formacgado
pessoal a todos os niveis, promovendo a melhor forma de sucesso das aprendizagens, os
diferentes momentos e instrumentos de avaliacdo utilizados na EF, bem como a relagdo com a
comunidade docente onde estamos inseridos, e a propria comunidade escolar no seu todo.

1. Pontes Fortes e Pontos Fracos

Os pontos fortes que influenciaram positivamente o estdgio foram:

e Ser uma pessoa calma, exigente, organizada e pontual. No entanto, o ser calmo ndo significou
ser passivo, e sempre que foi necessdrio fui exigente e assertivo.

e Experiéncia ao nivel do treino desportivo. A experiéncia ajudou nos métodos de treino, liderar
uma equipa e nas formas de trabalhar com grupos heterogéneos, assim a capacidade de
adaptacgdo e trabalho de equipa desenvolvida enquanto treinador revelou-se importante.

e O gosto que tenho em ensinar, que tenho em ser professor e treinador. Este foi outra parte
que me preencheu dado que continuo a conseguir fazer o que se gosto (ensinar desporto), o
qgue me leva a ser ainda mais exigente comigo. A minha experiéncia como professor de EF até
este estagio estava restrita ao primeiro ciclo, no entanto como treinador de desportos coletivos,
concretamente Andebol, ja tenho experiéncia em todos os escalGes de formacgdo, ou seja, ja
treinei atletas desde os 5 anos aos 17 anos. A experiéncia no Andebol, permite-me conhecer as
diferencas de aprendizagem nas diferentes idades, no entanto o ensino da EF nas escolas é
diferente de ser treinador numa modalidade, tornando esta experiéncia diferente, sendo que o
grupo de alunos se apresenta numa etapa diferente ao nivel de ensino na escola apercebi-me
que tive uma visdo diferente em todos aspetos (aula, alunos, evolugdo dos mesmos e o processo
ensino aprendizagem).
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Os pontos fracos que influenciaram negativamente o estagio foram:

e A colocacdo/projecdo de voz — A ma colocacdo/projecdo de voz levou a uma ma interpretacdo
por parte de alguns alunos. No entanto, em conjunto com os mesmos, alures-que foram tendo
mais a vontade para dizerem que ndo percebiam, deixou de ser um problema.

¢ A ma gestdo do tempo de aula, principalmente na transicdo entre exercicios — este era um dos
meus receios iniciais, que se vieram a verificar/confirmar, mas com a orientagdo da Professora
Sylvie, fiz alteragGes que levaram a que essa falha fosse colmatada e os planos de aula passaram
a ser cumpridos, resultando no cumprimento do planeamento.

e Gestdo do tempo dentro e fora do estagio — este aspeto foi o que teve de ser gerido da melhor
forma por mim, pessoal e profissional, dado que tive de gerir as duas vertentes de professor e
de aluno. Fui colocado como Professor do 12 ciclo e mantive a minha posi¢dao como treinador de
Andebol e a frequéncia no Mestrado que este ano além de aulas, testes, relatorios e projetos
contou também com o estagio.

e Encontrar o equilibrio entre a pratica e a tedrica — apesar de gostar mais da parte pratica, que
para mim é a de executar os planos de aula, a elaboracdo/preparacdo dos planos de aula, senti-
me desafiado a melhorar continuamente esse aspeto. A vertente tedrica que é a que me sinto
menos a vontade (elaboracdo da tese, realizacdo de diversos relatérios), o acompanhamento
por parte dos orientadores deu-me confianga suficiente para me sentir mais a vontade durante
a elaborag¢do dos mesmos.
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3. RELATO DO ESTAGIO

Este capitulo relata o estagio, ou seja, descreve o contexto socio educativo da PES, a origem e
localizagdo da escola onde o estagio foi realizado e as escolas que pertencem ao mesmo
agrupamento, os seus 6rgados de gestdo, o projeto educativo (PE) e os seus objetivos, os eixos
de intervencdo prioritdrios e o plano anual de atividades e as suas diretrizes. A organizacdo e a
gestdo do processo ensino aprendizagem, planeamento e avaliagdo entre outros também sao
temas abordados. Por fim, o envolvimento na comunidade educativa no DE e na DT e o projeto
de investigacao.

I. Dimens3o Profissional, Social e Etica

Numa primeira dimensdo, apresenta-se o contexto socio educativo da PES, a origem e
localizagdo da escola onde o estagio foi realizado e as escolas que pertencem ao mesmo
agrupamento, os seus drgdos de gestdo, o PE e os seus objetivos, os eixos de intervengao
prioritarios e o plano anual de atividades e as suas diretrizes. Estes ultimos documentos
referidos sdo de grande importancia para o professor, pois permitem conhecer e perceber quais
os projetos que a escola esta a desenvolver e quais os seus objetivos e as suas prioridades,
permite também saber quais as atividades que vao ser realizadas ao longo do ano.

Contexto socio educativo da PES

A Escola Basica Integrada (EBI) da Charneca de Caparica foi fundada em 1993 no ambito do
langamento do regime experimental das Escolas Basicas Integradas. No ano de 2007 foi criado
o Agrupamento de Escolas da Charneca de Caparica, que resultou da ligagdo entre a EBI da
Charneca de Caparica com a Escola Basica n21/Jardim de Infancia (EB1/Jl), tendo EBI da
Charneca de Caparica ficado como sede do agrupamento. Em 2011, houve uma altera¢do no
nome do agrupamento, passando a designar-se Agrupamento de Escolas Carlos Gargaté, essa
designagdo mantém-se até hoje. (Agrupamento de Escolas Carlos Gargaté, 2021).

Carlos Gargaté, nasceu em 1948 em Estremoz, licenciou-se em Design de Equipamento pela
Escola Superior de Belas-Artes de Lisboa em 1979. Foi artista plastico e professor na area da
pintura, tendo participado em variadas exposi¢des tanto nacional como
internacionalmente.

A sua vida profissional foi dedicada maioritariamente ao ensino, apds
aposentar-se em 2005 dedicou-se a pintura de forma mais séria,
comecando a frequentar a escola/atelier dos artistas plasticos Smiljanic
e Tereza Trigalhos. Em 2007 integra o Grupo Artefacto, juntando-se a

estes artistas com o objetivo a divulgacdo da obra plastica por eles
criada.

Figura 1 - Carlos Gargaté
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O professor/artista acabou por falecer no dia 30 de janeiro de 2021, devido a uma doenca
degenerativa que lhe afetava o sistema musculo-esquelético.

O Agrupamento de Escolas Carlos Gargaté estd situado na freguesia da Charneca de Caparica,

que pertence ao concelho de Almada, do distrito de Setubal. Esta freguesia é auténoma desde
0 ano de 1985, tem uma drea total de 22,3 quilémetros quadrados.

Figura 2 - Fonte da Telha

Os seguintes lugares pertencem a freguesia: Vale Fetal, Quintinhas Palhais, Quinta de cima, Vale
Rosal, Aroeira, Marisol, Vale Cavala, Regateira, Quinta da Saudade e Quinta da Morgadinha.
(Camara Municipal de Almada, 2021)

A escola encontra-se junto a uma extensdo de praia com cerca de 15 quildémetros e uma drea de
pinhal, também estd préxima da mata nacional dos medos de que estad inserida na zona
protegida da Arriba Féssil da Costa de Caparica. A freguesia tem cerca de 30 000 habitantes, a
maioria ndo é oriunda da mesma, pois ao longo dos anos, o numero de habitantes aumenta
tornando-se a cada momento uma freguesia maior.

A situacdo socioecondmica e cultural da freguesia caracteriza-se por alguma heterogeneidade,
no entanto podemos definir trés grandes grupos:

¢ Familias a viver com dificuldades econdmicas: na maioria imigrantes e oriundos de
zonas piscatérias da Fonte da Telha. Estes alunos, surgem de agregados familiares
economicamente instdveis, que vivem essencialmente da pesca, e estas criangas apresentam
um rendimento escolar muito baixo.

¢ Familias com uma situagdo econdmica estavel e com elevado nivel cultural: que se
interessam e acompanham de perto a vida escolar dos seus filhos.

¢ Familias em situa¢do econdmica desafogada: onde o investimento por vezes ndo se
faz na educacdo das suas criangas, nem na cultura, ndo valorizando a escola/ensino.

O Agrupamento de Escolas Carlos Gargaté possui uma oferta educativa desde o pré-escolar ao
ensino secundario.

E constituido por trés escolas:
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e Escola Basica 2, 3 Carlos Gargaté;
e Escola Basica/ Jardim de Infancia Louro Artur;
e Escola Bésica / Jardim de Infancia de Santa Maria.

Serdo apresentadas nas figuras seguintes das trés escolas do agrupamento.

Escola Basica 2, 3 Carlos Gargaté;

ERCULA HASIUA,

CANLOE GARGATE

PiRiRRinE § AT TL R e

Figura 3 - Entrada Escola Carlos Gargaté/ Pavilhdo Municipal da Charneca da Caparica

A Escola Basica 2, 3 Carlos Gargaté é composta pelos seguintes espagos: Secretaria, Sala dos
Professores, Sala dos Orgdos de Gestdo, Sala dos Diretores de turma, Reprografia, Biblioteca,
Salas de aula (para o 292 e 32 ciclo), Refeitdrio, Bar, Sala de Alunos, campo desportivo exterior,
seis Casas de banho destinada aos alunos/as, 1 sala para o apoio especial e Portaria
(Agrupamento de Escolas Carlos Gargaté, E.B./J.I. Louro Artur, E.B./J.I. Santa Maria, 2020). As
aulas de EF sdo realizadas no Pavilhdo da Camara Municipal de Almada, tem uma sala conhecida
como a sala de espelhos (Quando as condi¢des climatéricas ndo sdo as mais favoraveis), seis
balnearios para as turmas, um posto médico, uma sala dos professores, a Secretaria da Camara,
uma arrecadacdo com o material desportivo e uma sala de arrumos para equipamentos mais
espacgosos que é da Camara Municipal de Almada. O espago exterior, que se encontra disponivel
para a pratica de EF, pertence a Escola Basica Carlos Gargaté e situa-se no mesmo espac¢o do
que o recreio, onde existe um campo grande para os desportos coletivos, tabelas para a
lecionacdo de basquetebol, sendo que este espaco exterior contém ainda duas pistas de
atletismo e uma caixa de areia. Todo o material utilizado nas aulas de EF sdo da escola, contudo
a Camara Municipal de Almada cede o material mais pesado, como postes de badminton,
colchdes, Boque, Minitrampolim, etc.)
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Escola Basica / Jardim de Infincia Louro Artur

Figura 4 - Escola Basica Louro Artur

A escola Basica/ Jardim de Infancia Louro Artur tem duas salas de aulas destinadas ao pré-
escolar, sendo ainda composta por doze salas de aula para o ensino basico, uma sala polivalente,
uma sala multiusos, biblioteca, refeitério, um centro de recursos e ainda um campo de jogos.

Os alunos deste estabelecimento podem ainda usufruir dos seguintes servicos de apoio:
Prolongamento de horario, aulas de Inglés, de atividades fisicas e desportivas, de atividades
ludico-expressiva, e ainda de outras atividades tais como tecnologias de informagdo e
comunicagdo e outros ateliés (Agrupamento de Escolas Carlos Gargaté, E.B./J.l. Louro Artur,
E.B./J.l. Santa Maria, 2020). O horério de funcionamento desta instituicdo é compreendido das
8H as 19H30 minutos (Agrupamento de Escolas Carlos Gargaté, E.B./J.I. Louro Artur, E.B./J.1.
Santa Maria, 2020).
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Escola Basica / Jardim de Infancia Santa Maria

Figura 5 - Escola Basica Santa Maria

A escola Basica / Jardim de Infancia de Santa Maria iniciou a sua atividade no ano letivo
2018/2019, tendo por objetivo acolher ainda mais alunos da zona da Charneca de Caparica e
arredores, dado o aumento da populagdo a habitar na Charneca e suas imediac¢des, foi
necessdria uma nova escola, pois a Escola Bdsica Louro Artur ndo conseguia ja apresentar
solugdo para o numero de alunos inscritos e pré-inscritos. A Escola iniciou fungdes no dia 7 de
mar¢o de 2019, mas a inauguragao oficial foi apenas no dia 11 de margo de 2019, teve a presenga
da presidente da Camara de Almada, Inés de Medeiros, e da diretora do agrupamento de Escolas
Carlos Gargaté, Professora Graca Carvalha. A escola Bésica / Jardim de Infancia Santa Maria tem
uma area de construgdo de 2300 m2, sendo composta por doze salas de 12 ciclo, trés salas de
jardim de infancia, refeitério, biblioteca, gindsio, campo de jogos e recreio coberto.
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Orgdos de gestdo do Agrupamento no ano letivo 2021/2022

O conselho Geral do Agrupamento de Escolas Carlos Gargaté é o principal 6rgdo colegial de
direcdo estratégica.

O conselho Geral (Anexo 1) é o responsavel pela acegdo das guias orientadoras da atividade do
agrupamento, proporcionando a participa¢do e representacdo da comunidade educativa. No
Conselho Geral estdo representantes da escola (a diretora, o pessoal docente, o pessoal ndo
docente) da familia (pais e encarregados de educac¢do), do municipio e da comunidade local.

A comunicagdo com o municipio faz-se através da Camara Municipal de Almada, respeitando as
competéncias do conselho municipal de educagéo.

A estrutura do Conselho Pedagédgico encontra-se no Anexo 2.

A constituicdo da Direcdo da-se pela descri¢cdo da tabela seguinte:

Diretora Graga Dinis Carvalha
Subdiretora Teresa Santos

Adjunta da dire¢do Angela Veiga

Adjunta da dire¢do Maria José Monteiro
Coordenador de estabelecimento Jodo Bispo Anabela Correia

Tabela 1 - Diregdo

Projeto Educativo do AE Carlos Gargaté 2020 / 2024

O PE é apresentado para um quadriénio, neste caso 2020/2024, s3o definidas metas que sdo o
suporte para o futuro, mas sempre dado continuidade ao PE atual. As alteragdes introduzidas
sdo referentes a alteragGes legislacdo sobre as Orientacdes da Educagdo Pré-escolar, o Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria, as Aprendizagens Essenciais, a Autonomia e
Flexibilidade Curricular, a Inclusdo, o Referencial para Cidadania e Desenvolvimento, o projeto
“Novos Tempos para Aprender - NTA” e o Plano de Ensino a Distancia (E@D) que foi
implementado devido pandemia.

Para o ano letivo de 2021/2022, caso seja necessario deve ser usado o Plano de Ensino a
Distancia E@D, ou seja, a prioridade serd sempre o aluno e a sua formagao pessoal e académica.
Os trabalhos desenvolvidos serdo com o intuito de dar aos alunos as ferramentas necessarias
para que seja possivel obter sucesso no processo educativo, mas também na sua formagao civica
tornando um cidaddo informado, tolerante, responsavel e consciente dos valores éticos e

morais.
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Objetivos do Projeto Educativo para 2020/2024

No ano letivo de 2021/2022 os objetivos gerais do PE sdo: a Missdo: Educar para a Autonomia,
Intervencdo Assertiva e Responsabilidade, desenvolvendo Valores Sociais e Eticos; a Visdo:
Educar os alunos para profissGes até a data desconhecidas, mas decerto com uma componente
fortemente relacionada com as tecnologias, em que as competéncias necessarias para o
desempenho profissional requerem um novo modo de qualificagdo. Um dos grandes desafios
gue se coloca as escolas é, assim, a construcdao de ambientes de aprendizagem que capacitem
os alunos com as ferramentas necessarias para explorar um mundo cada vez mais complexo,
ambiguo e incerto; os Valores éticos, sociais a privilegiar: como a responsabilidade e
integridade, Cidadania e participagao, Liberdade, a curiosidade, reflexdao e inovagdo e por ultimo
a exceléncia e a exigéncia.

O agrupamento em marg¢o de 2020, devido a pandemia, iniciou a modalidade de E@D, foi
aplicado a todos os niveis de ensino. A formac¢do de uma equipa para definir e implementar o
E@D, ajudou bastante os alunos a obter competéncias de leitura, digitais e autonomia, podendo
ser usado também no ensino presencial o que poderd mudar o processo de ensino-
aprendizagem.

As relagGes entre a escola e a familia estdo devido a pandemia diferentes, a escola mais presente
em casa, mas também as familias mais presentes nas escolas. Os professores, podem também
trabalhar em cooperagao com outras disciplinas promovendo o trabalho colaborativo. As
alteragOes no processo de ensino - aprendizagem e no processo avaliativo ajustadas devido a
pandemia, trouxeram alteragdes que devemos continuar a usar e salientar a importancia das
tecnologias, sem esquecer da importancia do professor na pedagogia e nas relagOes
interpessoais estabelecidas nas interagées em regime presencial.

No ano letivo 2020/2021, foi definido e implementado um Plano de Atuagcdo para o
Agrupamento, de acordo com as orienta¢Ses da Direcdo Geral de Saude e Ministério da
Educacgdo (disponivel em www.aecg.pt/pt), que apresenta as decisbes de funcionamento, as
op¢lOes pedagdgicas, as aprendizagens a recuperar e, ainda, o Plano Quinzenal de trabalho e
Plano Semanal de Atividades, este ultimo para situagdes de isolamento profilatico, de acordo
com as orientagOes da Direg¢do Geral de Saude e Ministério da Educacdo.

Pretende-se neste ano letivo dar continuidade a realizacdo do Plano Quinzenal) e, se surgirem
situacBes de isolamento profildtico, aplicar-se-a o Plano Semanal de Atividades.
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Plano Anual de Atividades

O Plano Anual de Atividades (PAA) é o documento que apresenta as atividades que devem ser
realizadas ao longo do ano letivo, rege-se pelas normas do PE da escola, mas sempre que
necessario deve ser modificado de forma a responder melhor as necessidades dos alunos. O
presente PAA de 2021/2022 foi elaborado, pensando no ensino presencial, no entanto, foi
pensado numa alternativa, caso seja necessario voltar a ter ensino ndo presencial ou regime
misto. Foram assim criadas algumas atividades, nos diversos departamentos e
fundamentalmente atividades da Biblioteca Escolar. A calendarizagdo das atividades, a
articulagdo nos diferentes ciclos, departamentos curriculares e projetos esta contemplada no
PAA.

Os objetivos do PAA sdo: ajudar os alunos que frequentam a escola na procura de resposta
(funcdo socializadora da escola); assegurar aos alunos condi¢cbes para desenvolvam
competéncias nas literacias da leitura e informacgdo; que diariamente a escola seja uma partilha
permanente de direitos e deveres de cidadania de todos os intervenientes no processo
educativo; dar condigdes aos alunos para adquirirem conhecimentos e ferramentas que lhes
permitam decidir conscientemente e viver dignamente quando terminarem a escolaridade.

Diretrizes do Plano Anual de Atividades

De forma a atingir os objetivos do PAA, cada turma deve seguir as diretrizes definidas: por
disciplina a definicdo das areas de competéncias (tendo por base o conhecimento e as
capacidades previstas no curriculo nacional); as reunides para enquadramento de professores,
articulagdo vertical por ciclo, articulagdo curricular do trabalho preparatério dos conselhos de
turma/ano; o trabalho cooperativo entre os professores dos diferentes ciclos, trabalho
cooperativo mais aprofundado na assembleia de delegados/monitores; caracterizagdo das
turmas, avaliagdo dos alunos em simultaneo com a sua aprendizagem, quadros de valor, mérito
e exceléncia; a avaliagdo interna do agrupamento, avaliagdo do desempenho dos docentes,
plano de turma; biblioteca escolar, estudoteca; projetos nacionais e internacionais
(apresentados no quadro seguinte) que a escola participou e os projetos da escola (jornal da
escola “O PINHEIRINHO”, projetos, educagdo para a salde, departamento da pré-escolar e do
1.2 ciclo, de Linguas, de Ciéncias Sociais e Humanas, de Ciéncias Exatas e experimentais, ,
departamento de artes e expressdes, o Corta-Mato Escolar, o DE, servico de psicologia e
mediagdo centro de apoio a aprendizagem, Educagdo Especial, Iniciativa de Recolha de material
usado, exposi¢cles temporarias, Arraial - Festa de final de ano, seminario de balango e prospetiva
e por ultimo a formacado continua de educadores e professores).
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Projetos Nacionais

Projetos Internacionais

NTA (Novos Tempos para Aprender);
Charneca aleR+;

Projeto de Promogdo de Saude e Bem-estar
(PHOMEHS);

Fundacdo llidio Pinho “Ciéncia na Escola”;

Eco Escolas;

Clube Europeu;

Desporto escolar;

READ ON;
STEPs(Steps to Ensure Planet Sustainability);

STEAMing (Science, Tecnhnology, Engineering, Arts,
Mathematics and English);

+AECG

(+Aptiddo, Evolugdo, Competéncia e Gestdo).

Tabela 2 - Projetos Nacionais e Internacionais
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Il. Dimens3ao Desenvolvimento do Ensino e da Aprendizagem

No inicio deste ano letivo (2021/2022), fomos convidados pela professora Sylvie Moreira para
estarmos presentes na rece¢do aos novos professores do agrupamento, dado assim inicio ao
estagio. As boas-vindas foram dadas pela Diretora Graga Carvalha, que transmitiu uma breve
explicacdo dos documentos de maior importancia da escola como o PE, plano anual de
atividades, regulamento interno, para que os novos professores tivessem conhecimento e se
necessario, consultarem novamente estaria disponivel no site da escola. Depois a professora
Sylvie Moreira, apresentou-nos a escola com uma visita guiada, de forma a sabermos os recursos
que estavam a nossa disposicado.

Durante essa semana tivemos varias reunides online, para ser dado a conhecer quem seria o
meu colega de mestrado que ira partilhar o estdgio comigo, realizar a escolha das turmas e
horarios. A professora Sylvie apresentou as caracteristicas gerais de cada turma e os seus
horarios. As caracteristicas mais especificas ndo foram apresentadas porque a professora
acabou a continuidade pedagdgica com as turmas do 92ano e foi lhe atribuido um novo grupo,
que neste caso foram as quatro turmas de 7%no, logo cada estagiario assumiu a funcdo de
lecionar duas turmas e a observa¢ao de uma outra turma.

As turmas que me foram atribuidas foram as turmas do 72A e 72D e a observagdo foi a da turma
do 79B.

Caracterizagdo das turmas

Para se proceder a realizacdo da carateriza¢do da turma, recorreu-se a entrega de questionarios
que foram preenchidos pelos alunos no inicio do ano letivo na plataforma Google Forms (Anexo
3). A turma do 72 A é constituida por vinte e oito alunos, dezanove raparigas e nove rapazes,
verifica-se um desequilibrio de género. Os alunos sdo provenientes das turmas diferentes de 62
ano.

A nivel da idade tem 4 alunos de 2008 (12 anos) e 24 alunos de 2009 (13 anos). A média de

idades ronda os doze anos, dois alunos beneficiaram de medidas de suporte a aprendizagem e
a inclusdo (com Medidas Seletivas).

Na turma trés alunos (n24, n29 e n222) sdo referenciados como tendo NEE I, um aluno (n210)
com sibilancia® e cinco alunos (n23, n24, n214, n216 e n222) tem asma.

Nesta turma também se realizou um questiondrio aos alunos através da plataforma Google
Forms (Anexo 3), para caracterizar a turma.

! Sibilancia - é um sinal respiratorio inespecifico resultante do fluxo de ar em vias aéreas parcialmente obstruidas. A sibilancia
recorrente define-se como a existéncia de > 3 episodios de sibilancia nos 3 primeiros anos de vida ou 2 3 episddios no ultimo ano,
com resposta a broncodilatadores e intervalos livres de sintomas.
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A turma do 79D inicialmente era composta por vinte e oito alunos, tendo um aluno sido
transferido para outra escola ficando com 27 alunos. Dos 27 alunos 14 sdo do sexo feminino e
13 do sexo masculino, logo verificamos que existe um grande equilibrio ao nivel do género.

A nivel da idade tem 1 alunos de 2006 (16 anos), 2 alunos de 2007 (15 anos), 5 alunos de 2008
(14 anos), 18 alunos de 2009 (13 anos) e 1 aluno de 2010 (12 anos).

A média de idades é de 13 anos, sendo que as mesmas variam entre os 12 e os 16 anos.

Nesta turma trés alunos (n24, n29 e n222) sdo referenciados como tendo NEE Il, um aluno (n215)
é repetente. O aluno (n224) apresentou comportamento desadequado durante as aulas nos
anos anteriores, enquanto seis alunos (n28, n212, n216, n217, n2l8 e n228) tém um
comportamento exemplar. Os alunos (n210 e n213) apresentam algumas dificuldades a nivel da
coordenagdao motora.

O teste sociométrico e a analise pedagdgico-didatica do mesmo, permite ao professor através
da observacdo identificar os alunos populares, os isolados, os excluidos, as amizades e os
subgrupos existentes nas turmas, segundo Bonito (2018), para conhecer um melhor
conhecimento das turmas de estdgio realizei um estudo sociométrico.

Caracteriza¢ao dos recursos

O planeamento realizado deve ter em conta os recursos disponiveis. De seguida sdo
apresentados os recursos temporais, espaciais, materiais e humanos que influenciaram todo o
processo de planeamento das aulas de EF.

Recursos temporais

A EB 2/3 Carlos Gargaté trabalha com um esquema de divisdo do ano letivo por semestres desde
o ano letivo 2019/2020, isto significa que em vez do ano estar dividido em trés periodos, esta
dividido em dois semestres. De acordo com o Decreto-Lei n.2 55/2018 esta mudanga tem como
objetivo garantir que todos os alunos sdo capazes de desenvolver as suas capacidades e
conhecimentos e adquirir todas as competéncias previstas no Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatdria.

e 192 Semestre teve inicio no dia 17 de Setembro e terminou no dia 1 de Fevereiro

e 292 Semestre teve inicio no dia 7 de Fevereiro e terminou no dia 15 de Junho.

A carga horaria semanal das turmas na disciplina de EF é de 3 tempos, de cinquenta minutos
cada. Na turma do 72A estdo organizados dois deles a segunda-feira, fazendo uma aula de 100
minutos, e o terceiro tempo a quinta-feira de 50 minutos. Na turma do 72D estdo organizados
um deles a segunda-feira, fazendo uma aula de 50 minutos, e dois deles a sexta-feira de 100
minutos.
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Horario de Estagio

Entrada Saida  2%Feira 3%eira 4%Feijra 5%Feira 69Feira

08:20 09:10 APT7°A
792B Obs. 7°D
09:10 10:00 D.T7°A

Desporto
10:15 11:05 79B Obs.
Escolar

11:05 11:55
12:05 12:55 7°D 72C Obs.
13:25 14:25
14:25 15:15

7°A 79C Obs.
15:30 16:20

Tabela 3 - Horério de Estagio

No ano letivo 2021/2022, entre as aulas de EF da turma do 72A e 72D, a observagio das turmas
do 79B e 79C, o DE, as aulas de DT e apoio tutorial (APT) do 72A que pertencem a DT e por ultimo
1h de reunido semanal que se realizava todas as 4f de manh3, estive semanalmente em média
35h e 30m na escola.

De forma rentabilizar o tempo “morto” nos dias em que estive na escola sem estar a lecionar,
aproveitei para realizar outras tarefas importantes, por exemplo o planeamento de aulas e a
elaboragdo dos relatérios das aulas, entre outros.

Estes momentos também foram de integracdo no ambiente escolar, dado que me deram a
oportunidade de conhecer docentes de outras disciplinas.

Recursos espaciais

Na ocupacdo dos espacgos, foram criados 3 grupos de rota¢do (Rotacdo 1, Rotagdo2 e Rotagdo 3)
de forma a rodar pelos 3 espacos disponiveis, o Pavilhdo (PAV que pode ou ndo ser dividido em
2 espacos) e o espaco exterior (EXT?), estando os professores identificado por cores no horario
apresentado (Anexo 4). A rotagdo dos espagos ocorre quinzenalmente, existem rota¢des com 2
turmas e com 3 turmas.

2 Caso as condicBes atmosféricas ndo permitirem em vez do espaco EXT deve ser usada a sala dos espelhos
(SE)
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Espacos Disponiveis

Pavilhdo Gimnodesportivo campo 1 PAV1 (Interior)
Pavilhdo Gimnodesportivo campo 2 PAV2 (Interior)
EXT (Exterior)

Espago Exterior campo 3

Tabela 4 - Espagos de Educagdo Fisica

O Ginasio Gimnodesportivo possui as medidas oficiais de um campo de Futsal ou Andebol,
possui também medidas de quatro campos de Badminton e um de Voleibol. Ndo tem medidas
de um campo oficial de Basquetebol, mas tem marcagdes para 3 campos onde as tabelas ficam
nas zonas laterais do campo principal.

A sala dos espelhos é utilizada como recurso, caso as condigdes climatéricas ndo sejam as mais
favoraveis para a pratica da EF. Neste espaco podem realizar teste escritos, do FITescola,
podemos lecionar a Danga e Gindstica de solo (sendo sempre uma solugdo de recurso pois as
dimensdes da sala sdo pequenas).

O espaco exterior apresenta as medidas oficiais quarenta metros de comprimento por vinte de
largura, onde podemos lecionar os desportos coletivos e o atletismo pois apresenta uma
minipista de atletismo com 40 metros com trés corredores e uma caixa de areia.

A nivel dos espacos para a AFD na préxima tabela quais as matérias que podemos realizar nos
diferentes espacos.

Atividades Fisicas e Desportivas

JDC Ginastica ARE Atletismo
-
o
Q
As)
Q —
Y o c = c
(] - Ko - —_ - o © (%] (%) o
2 5] 5 [°) c @ T
s 8 ¢ 3 % 3 £ < sz § & ¢
s ¢ ¢ 0§ % ¢ £ 3 F53 T o3 &
R (%] ©

E < 8 [ > o © o© g unn_' ©

o0 [aa] [l o

PAV SIM SIM SIM SIM SIM SIM SIM SIM SIM SIM NAO  SIM
EXT SIM SIM SIM NAO NAO NAO NAO NAO NAO sIM SIM SIM

S.E NAO NAO NAO NAO NAO NAO SIM SIM NAO NAO NAO NAO

Tabela 5 - Espagos de Atividade Fisica e Desportiva
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A nivel dos espacos para a aptidao fisica (ApF) na préxima tabela indica quais os testes de
FITescola que podemos realizar nos diferentes espagos.

Aptiddo fisica

Aptiddo Aerdbia / Composi¢do corporal/ Aptiddo Neuromuscular

3 I 8
S S £ E £ s s

5 ) b4 o o o IS
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3 S c o 5 s o © °
2 ] ®) g ) 2 w e @ ©
‘Q = > ° © e ©
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- [N,
PAV |[SIM SIM SIM SIM SIM SIM SIM SIM SIM

EXT | SIM  SIM NAO NAO SIM SIM  SIM  SIM NAO

S.E NAO NAO NAO SIM SIM NAO SIM SIM  SIM

Tabela 6 - Espagos de Aptidao Fisica

Recursos Materiais

Todo o material utilizado nas aulas de EF é da escola, contudo a Camara Municipal de Almada
cede o material mais pesado, como postes de badminton, colchdes, Boque, Minitrampolim,
etc.). O inventario do material da escola foi realizado no inicio do ano, onde podemos conhecer
qual o material que tinhamos para a planificacdo e realizagdo das aulas, a situagdo de pandemia
foi tida em conta levando a exclusdo de algum material (hnomeadamente coletes de jogo) devido
ao maior perigo de transmissao do virus (Anexo 5).

Recursos Humanos

Na Escola Basica Carlos Gargaté, o departamento de Expressdes é composto pelo coordenador
Rui Pascoa e pelas sec¢des de Educacao Visual, Educacdo Tecnolégica, Educacdo Musical e TIC.

A seccdo de EF e Desporto é constituido pelos seguintes docentes de EF: as professoras Ana
Luisa Gongalves, Dora Silva e Sylvie Moreira e os professores Pedro Agostinho e Rui Carmo.

Neste ano letivo, os professores estagiarios provenientes do Instituto Superior Estudos
Interculturais e Transdisciplinares - Instituto Piaget de Almada (ISEIT - Instituto Piaget Almada)
sdo Bruno Pereira e Manuel Pereira do Mestrado, estando sob a orientacdo da professora Sylvie
Moreira, e Francisco Garrido e Margarida Faroia da Licenciatura em EF e Desporto, sob a
orientacdo da professora Ana Luisa Gongalves. Todos eles tém em comum o mesmo orientador
interno, o professor Doutor Fernando Vieira do ISEIT - Instituto Piaget Almada.
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Planeamento

O processo de ensino-aprendizagem consiste na transmissdo de informacdo e conhecimentos
por parte do professor para os alunos. O professor adquiriu ferramentas tedricas, técnicas
praticas, para dar resposta aos diversos estimulos e exigéncias didrios onde é incentivado a
explorar novos processos aprendizagem, desafiando as suas capacidades de adaptagdo, sendo
para os alunos quem orienta, faz a gestao e soluciona problemas com sucesso (Alonso, 2003).

Nesta troca de conhecimentos o professor deve transmitir aos alunos os conteldos das
diferentes areas que compdem o curriculo da disciplina. O método de ensino deve ser
estruturado com base nas capacidades iniciais dos alunos, visto que cada aluno tem o seu ritmo
de aprendizagem, é fundamental proporcionar oportunidades e tempos de pratica ajustados,
bem como alternar no tipo de estilos de ensino de acordo com as suas necessidades.

No agrupamento de escolas Carlos Gargaté o modelo de ensino escolhido pelos docentes é o
modelo por etapas. Segundo Gongalves (2013), refere que o modelo por etapas é o modelo que
tem referéncias no PNEF, sendo que os conteldos a partir deste modelo sdo distribuidos de uma
maior forma a nivel temporal, exigindo desta forma uma maior defesa de espacgos polivalentes
e da prioridade do plano de turma. A organizagdo do ano letivo em etapas em periodos mais
curtos de tempo, facilita a organizacdo, a orientacdo e a regulacdo do processo de ensino e
aprendizagem. Bom et al (2001, p. 5)

Neste caso, o modelo permite que as aprendizagens no dominio motor sejam técnicas ou taticas
se distribuam ao longo do tempo. A avaliacdo inicial é efetuada sobe todas as matérias
desportivas e condigdo fisica, o que permite uma maior individualizagdo do plano de turma. As
definicdes das unidades de ensino sdo realizadas de forma interna, estando como base para
estas decisGes o plano de turma, estas etapas sdo estruturas intermédias entre os planos anuais
e as unidades didaticas.

A minha intervengdo vai ter como base o modelo por etapas, é um modelo em que me identifico
e que utilizo nas aulas do 12 ciclo (AEC), pois permite que os conteudos estejam distribuidos ao
longo do ano assim permite ao aluno fazer uma revisdo e ao aperfeicoamento. As diferentes
etapas seguem numa sequéncia logica progressiva de aumento da complexidade ao nivel das
aprendizagens.

Neste modelo por etapas é bastante importante conhecer minimamente a turma os recursos a
disposicdo, saber quais os instrumentos de observac¢do e avaliacdo a utilizar, realizar e analisar
a avaliagdo Inicial. Este tipo de planeamento define 4 etapas a serem alcangadas para que os
objetivos anuais sejam atingidos, a duracdo das etapas serd definida em fun¢do dos objetivos
definidos. Todas as etapas poderao ter duragGes diferentes consoante a realizagdo dos objetivos
definidos. As 4 etapas definem-se como:12 Etapa — Avalia¢do Inicial; 22 Etapa — Aprendizagem e
Desenvolvimento; 32 Etapa — Desenvolvimento e Aplicacdo e a 42 Etapa — Aplicacdo e
Consolidacao.

O grupo de alunos é novo, o que leva a que ndo existam registos anteriores da turma, a
professora Sylvie Moreira deu-nos a total liberdade para que fossem criados de raiz todos os
documentos necessarios de observacdo e avaliagdo das turmas. Com o intuito de manter a
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continuidade da aprendizagem das diversas matérias/atividades fisicas, foram tidos em conta
os documentos orientadores para a disciplina.

Tendo como referéncia o PNEF, sendo este um documento fundamentado que garante a
coeréncia entre os contetudos transmitidos nos diferentes anos de escolaridade, entre turmas e
entre escolas (Quina, 2009), assim foram criados documentos novos de raiz tendo em conta os
Critérios de avaliacdo do 72ano da escola Carlos Gargaté® e a supervisdo da professora Sylvie
Moreira.

Segundo Quina (2009), a base para o ensino de uma disciplina consiste em 3 grandes tarefas:

e Q3 preparagdo - todo o processo de planeamento do ensino, baseado na concegdo de
documentos do apoio,

e arealizacdo - a lecionacgdo das aulas,

e a3 andlise e avaliacdo - dos processos de ensino e aprendizagem dos alunos.

Promover a pratica do exercicio fisico, melhorar a condi¢do fisica, influenciar a aquisicao de
estilos de vida saudavel é o objetivo das aulas (e a sua preparagdo), no entanto também se
pretende mostrar novas atividades e deixar que sejam eles a descobrir, promover o trabalho de
equipa, o respeito mutuo, o cumprimento de regras e transmitir regras, valores e sentido de
responsabilidade.

Os alunos foram avaliados nas atividades fisicas e desportivas e na ApF, nessa avaliagdo foram
utilizadas as grelhas de avaliagdo inicial das diferentes matérias como instrumentos de
observacdo e avaliagdo, essas fichas vao sendo utilizadas para os alunos fazerem a
autoavaliagao.

A partir dos diversos recursos, Temporais, Espaciais, Materiais e humanos e apds a observacao
dos resultados obtidos pelos alunos durante o periodo de avaliagdo inicial, do planeamento da
escola é importante organizar esses resultados e utiliza-los para a definicdo de matérias
prioritarias, formagdo de grupos de nivel e definicdo de objetivos concretos para o processo
ensino-aprendizagem de cada aluno, para as préximas etapas. Assim, o planeamento anual vai
sendo construido, as unidades de ensino e os planos de aula.

Avaliagao Inicial

Para a avaliagdo inicial da atividade fisica (AF) foram avaliados os Jogos Desportivos Coletivos
(JDC), Ginastica de solo e aparelhos atletismo, Raquetes e Danga (Anexo 6). Para a area de ApF
foi realizado o teste Vaivém e feito o registo peso e da altura para o calculo do indice de Massa
Corporal (IMC). Para arealiza¢do do teste Vaivém foi seguido o protocolo definido para os testes
FITescola e as normas estabelecidas pelo GEF. Para o IMC também foram tidos em conta os
valores de referéncia da plataforma FITescola. Na tabela 2 em baixo estdo indicados os valores
de diagndstico da area de ApF. Os valores obtidos sdo transformados em resultados dos testes,
num nivel de avaliacdo, conforme a idade e o sexo (Anexo 7). Apds a observacao dos resultados

3 Documento de referéncia: Aprendizagens Essenciais (Anexo3).
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obtidos pelos alunos durante o periodo de avaliacdo inicial é importante organizar esses
resultados e utiliza-los para a definicdo de matérias prioritdrias, formagdo de grupos de nivel e
definicdo de objetivos concretos para o processo ensino-aprendizagem de cada aluno, para as
préximas etapas.

Defini¢do de matérias prioritarias

A primeira turma apresenta matérias com resultados mais insatisfatdrios sdo o Futebol, nos JDC
e a Ginastica de Solo nas atividades Gimnicas e os langamentos e corridas no atletismo.

A turma do 72D apresenta resultados mais insatisfatérios, mas matérias: o Futebol e Voleibol
nos JDC, a Ginastica de Solo nas Atividades Gimnicas e os langamentos e corridas, no Atletismo.

Desta forma e tendo em conta que um dos objetivos da disciplina é garantir o ecletismo, as
matérias prioritdrias da turma sdo as referidas anteriormente, contudo, por o nivel da turma ser
baixo, ndo se pode dar como garantido que o nivel nas outras matérias se mantenha, porque a
avaliacdo pode ndo espelhar o que o aluno sabe realmente.

Na ApF, a turma do 72A apresenta valores satisfatérios ao contrario do 72D que apresenta
valores preocupantes quando pensamos que um objetivo da disciplina é a saude dos alunos.
Desta forma, a ApF é o estilo de vida dos alunos, devera ser um dos principais focos durante as
aulas.

Formagdo de grupos

Segundo de Carvalho, L. M. D. (2017), os grupos de trabalho devem ser formados pelo professor
de EF, no entanto podem existir exce¢des por exemplo quando o professor ainda ndo conhece
a turma, ou conhecer as afinidades dos alunos. O ensino deve ser sempre que possivel
diferenciado, de forma a potenciar a aprendizagem de todos, mas deve sempre ser preservada
a dignidade e o respeito de todos.

Nas turmas, a formacdo de grupos foi realizada tendo em conta a avaliagdo inicial (que se
encontra explicada no préximo capitulo da avaliagdo) e Avaliagdo Sociométrica (conhecimento
adquirido, na unidade curricular de seminarios formagdo apresentada pela professora Amalia
Rebolo, encontra-se no anexo 8, ou seja, toda a andlise nos resultados das atividades fisicas e
ApF, bem como a andlise social entre os alunos, e ainda, os objetivos colocados para o ano letivo.

De acordo Bessa e Fontaine (2002), a divisdo da turma em grupos pequenos organizados,
existindo uma heterogeneidade dos elementos, permitem que nas atividades desenvolvidas em
conjunto sejam desenvolvidas competéncias de cooperativas, ou seja, a partilha de
conhecimentos e comportamentos que podem ser usados diariamente, ajudando a formar
cidaddos conscientes, livres, responsaveis, cooperantes e solidarios. Segundo Sousa (2012), em
aula, deve ser criado um ambiente que ajude na aprendizagem e a partilha de conhecimentos
diferentes e de diferentes niveis, ajuda na aprendizagem, desde que os objetivos, os conteudos,
0S recursos, 0s grupos e estratégias sejam adequados.
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A formagdo de grupos foi realizada tendo em conta a avalia¢do inicial (Anexo 6 e 7) e Avaliagdo
Sociométrica (Anexo 8) (conhecimento adquirido, na unidade curricular de seminarios formagao
apresentada pela professora Amalia Rebolo), ou seja, toda a andlise nos resultados das
atividades fisicas e ApF, bem como a andlise social entre os alunos, e ainda, os objetivos
colocados para o ano letivo.

Torna-se importante referir que estes grupos de nivel podem sempre sofrer alteragdes ao longo
do ano (o diagndstico ou progndstico podem estar incorretos), os alunos podem melhorar e
adaptar-se aos objetivos pretendidos por exemplo. Em algumas aulas foi adotada como
estratégia a interacdo de alunos com niveis de aptiddo diferentes.

A escolha dos grupos de trabalho teve em conta principalmente dois fatores: as relagdes entre
os alunos e os seus niveis nas matérias nos jogos JDC.

As matérias dos jogos desportivos coletivos foram usadas para escolher os grupos, devido ao
facto de serem matérias onde o trabalho em equipa é fundamental. A escolha dos grupos foi
com a intenc¢do de colocar grupos mais homogéneos podendo ter exercicios que fossem ao
encontro das suas necessidades, no entanto, houve situa¢Ges em aulas que foi necessario
misturar os niveis para que os alunos com mais dificuldades pudessem ter a ajuda dos que estdo
em niveis mais avancados das matérias. A formacgao dos grupos ja previamente feitas ajuda na
economizardo do tempo.

Os grupos de trabalho devem ser formados rapidamente, o professor pode optar por informar
diretamente os alunos ou afixar um papel com os grupos, a estabilidade dos grupos é importante
para que ao longo do ano seja possivel economizar tempo nas aulas com objetivos e matérias
comuns. (Carvalho, L. M. D. (2017))

Plano Anual

Segundo Carvalho (1994), o plano anual, numa situac¢do perfeita seria elaborado apds o contacto
com a turma e da realiza¢do da avaliagdo das competéncias, dado que deve ser adaptado as
necessidades de cada turma. No entanto, muitas vezes tal ndo acontece, principalmente devido
a fatores externos aos alunos, por exemplo os recursos materiais da escola e o sistema de
rotagOes das instalagdes da escola, que condicionam o planeamento e as decisdes a tomar.

Neste capitulo serd apresentado o plano anual das turmas do 72A e do 72D. Antes do inicio do
semestre foi elaborada a calendarizagdo das aulas, distribuidas por matérias de acordo com as
suas caracteristicas, tendo em conta as decisdes do dominio pedagdgico, planificacdo EF (anexo
9) e Roulement (anexo 4). No entanto, este documento esta em constantemente ajustamento,
ou seja, tera de ir sofrendo alteragGes, devido a necessidade de dar mais espago as matérias
prioritarias, nunca esquecendo das outras.

Segundo Libdneo (2013), devemos entender o Plano Anual como um guia orientador do
professor, devendo este possuir uma ordem sequencial, objetividade e coeréncia entre os
objetivos gerais e especificos, sendo também flexivel.
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O 12 semestre teve inicio no dia 20/09/2021 e acabou no dia 31/01/2022, neste periodo
existiram algumas alteragdes ao planeamento inicial, como a introdu¢do do Torneio de
Badminton, o cancelamento do torneio do Gira Vdlei e do calendario escolar por motivos de
Saude Publica (Covid -19), por indicagdo do Ministério da Educacgdo, foi retirada a primeira
semana de janeiro e prolongado o final do semestre (Anexo 10). O 22 semestre teve inicio no dia
07/02/2022 e acabou no dia 15/06/2022, neste periodo também existiram alguns ajustamentos
ao planeamento inicial, concretamente a inclusdo neste semestre do Torneio de Gira Vdlei (que
tinha sido anulado no semestre passado), as provas de afericdo do 22ano e do 82ano entre outras
atividades, como apoio as Atividades do Clube Europeu, as atividades do DE e o Encontro CFD
Sines (Anexo 10).

Estas atividades condicionaram muitos as aulas de EF, das duas turmas, sendo a turma do 72D
ficou mais prejudicada pois teve menos 6 aulas o que equivale a trés semanas de aulas.

A distribuicdo do niumero de aulas por turma e semestre foi a seguinte: A turma do 72A teve um
total de 48 aulas no 12 semestre, no 22 semestre teve um total de 42 aulas, o que totalizou 90
aulas no final do ano. Enquanto a turma do 72D teve um total de 42 aulas no 12 semestre, no 22
semestre teve um total de 42 aulas, o que totalizou 84 aulas no final do ano.

Unidades Didatica

A unidade didatica, deve ser planeada com base no plano anual, ou seja, devem ser definidos os
objetivos a concretizar que sdo essenciais na formacgdo e educacgdo da personalidade, que levam
a que seja apresentada uma estrutura coordenadora da matéria e definigdo das linhas
orientadoras para a organizacdo do processo pedagdgico. (Bento, 2003)

As Unidades Didaticas fazem parte do Planeamento Anual e estdo na base de todo o processo
ensino-aprendizagem, tem sequéncia de conteldos e as progressGes pedagdgicas de cada
matéria.

As Unidades Diddaticas sdo partes fundamentais do programa de uma disciplina, uma vez que
constituem unidades integrais e essenciais do processo pedagdgico e ainda apresentam ao
professor e aos alunos etapas bem distintas e objetivas do processo ensino-aprendizagem.
(Bento, 2003)

Neste ponto pretende-se apresentar as unidades didaticas a serem desenvolvidas neste ano
letivo e apresentar os objetivos para os alunos e professores (Anexo 11).

Objetivos para os alunos: Melhorar as suas aprendizagens de forma consciente procurando
participar de forma correta e ativa.

Objetivos para o professor: Gerir a turma de forma organizada e clara procurando que os alunos
estejam concentrados e atentos nas tarefas com os comportamentos adequados. Garantir que
0s exercicios cumpram com a exigéncia necessaria para a sua evolu¢do, mas que também sejam
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desafiantes. Fazer uma avaliacdo inicial dos JDC, Atletismo, Badminton Gindstica de Solo e
Ginastica de Aparelhos (AP) e ApF.

Nas tabelas abaixo serdo apresentadas as planificagdes das unidades didaticas de cada turma,
apresentam-se as 4 etapas e as 4 unidades de ensino:

e Avaliacdo Inicial /0
e Introducdo e aprendizagem / 1;
e Aprendizagem e desenvolvimento / 2;

e Desenvolvimento e consolidagdo / 3.

As matérias que vao ser dadas sdo apresentadas nas diferentes unidades didaticas, mas também
0s espacos em que se realizam as aulas, a sua duragdo, o numero de aulas, o que se pretende
trabalhar na Aptiddo Fisica nos diferentes momentos e os exercicios escolhidos no 1 2 Semestre
e 0 22 Semestre (Anexo 11).

A construcdo da Unidade Didatica teve como base as informacgdes da avalia¢do inicial, ou seja, a
definicdo dos objetivos e das estratégias baseou-se nas dificuldades e nas capacidades dos
alunos.

A definicdo das tarefas teve em conta as capacidades dos alunos em realizar as tarefas, mas
também que sejam desafiados, surgindo a necessidade da criagdo de grupos com niveis em
algumas das modalidades.

A nivel dos exercicios nos diferentes momentos da Unidade Didatica: As matérias e os exercicios
foram muito semelhantes, o que mudou foram os objetivos de cada matéria relativamente ao
nivel de cada turma (Anexo 11).

Plano de aula;

Na construcdo e planeamento de uma aula, o plano de aula é essencial, a determinagdo da
fungdo didatica e a distribuicdo dos contelidos, de forma encadeada e progressiva, tendo como
objetivo atingir a meta delineada para o final da Unidade D.

A necessidade de haver uma diversidade em relagdo a organizagdo metodoldgica e pratica, no
plano de aula, resulta das condi¢gdes pessoais, materiais, climatéricas, externas, com os
conteudos a lecionar e com a complexidade gradual das tarefas de ensino e formagdo (Bento,
2003).

Segundo Bento (2003), o professor antes de realizar uma aula, deve ter uma ideia da forma como
ela deve correr, uma imagem organizada e estruturada, ou seja, um plano de aula. Tal como as
Unidades Didaticas, o Plano de Aula faz parte do Plano Anual, é planeado a curto prazo, é onde
o professor planeia o que vai realizar na aula.
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Neste capitulo sera apresentado um exemplo de planos de aula que foram adotados. O plano de
aula usado sera dividido em 3 fases. A primeira fase é composta pelo cabecalho (que ndo sendo
obrigatdrio é importante para a identificacdo da aula), com os seguintes dados da aula: N2 da
aula, turma e ano, data, n? de alunos, duragdo, espago, material necessario e por fim, objetivos
gerais e especificos. Na segunda parte, estdo as trés partes essenciais do plano de aula que s3o:
Parte Inicial, Parte Fundamental e Parte Final. Na terceira fase estdo a constitui¢cdo dos grupos,
a observacdo e andlise da aula e caso seja importante foram colocados croquis do espago da aula
(Anexo12).

Segui esta estrutura devido ao fato de estar bem organizado, tem uma boa distribuicdo dos
conteudos, de forma progressiva. A parte da constituicdo dos grupos e observacao e reflexdo.

Técnicas e Estilos de ensino;

O professor quando ensina deve ter dominio da matéria que vai ensinar e deve decidir que estilo
e técnica irdo ser usados, ou seja, o professor deverd dominar um vasto reportério de técnicas
e estilos de ensino, sendo esta umas caracteristicas mais eficazes dos programas de intervengdo
em EF (segundo Dudley, Okely, Pearson, & Cotton, 2011; Londsale et al., 2013, citado por
Marques e Catunda (2017)).

As técnicas de ensino podem ser descritas como um conjunto dos procedimentos relativos a:
= |Instrucao
= Organizagao
= Feedback
= Controlo daturma
= Clima emocional e motivacional

Instrugao

Segundo Quina (2009), procedimento onde o professor motiva e transmite informagdes sobre
as tarefas de aprendizagem é a Instrugdo. A instrucdo permite fornecer aos alunos as
informacgdes sobre o que se deve fazer e o como fazer, justificar e fundamentar de forma que os
alunos estejam motivados, ou seja, a forma como o professor transmite as informacg&es sobre
as tarefas a realizar devem responder as questdes: Como fazer? O que fazer? A razdo de o fazer.
Existem duas preocupacdes associadas o tempo que se gasta a explicar deve ser o mais curto
possivel e a informacdo a ser transmitida dever clara e objetiva. (Carreiro da Costa e
Onofre,1994)

Ao nivel da instrugdo, foram apresentados os objetivos das aulas e dos contelidos que seriam
abordados de uma forma clara e linguagem adequada, sempre com a preocupacdo do controlo
da turma durante a instrugdo. A instrucdo de cada exercicio foi feita de forma clara identificando
sempre as componentes criticas mais importantes. Instrucdo final feita através de
guestionamento e corre¢Bes para perceber se a mensagem foi transmitida corretamente.
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Organizagao

Segundo Quina (2009), a dimensdo Gestdo tem a ver com as estratégias realizadas de forma a
melhorar a qualidade da gestdo do tempo, dos materiais, das formagdes e das transi¢des a longo
da aula. Esta dimensdo define-se como a capacidade do professor em gerir as diferentes
dindmicas da aula, ou seja, por exemplo a definicdo de regras de funcionamento, rotinas de
circulacdo do espaco, interacao do professor com todos os alunos, através de uma deslocacao
periférica.

Relativamente a organizagdo as aulas foram planeadas sempre tendo em atengdo os grupos e
os niveis de cada aluno, os espacos foram utilizados de forma equilibradas durante as atividades.
Pretende-se que os alunos realizem um maior tempo de AF durante a aula, a montagem e
desmontagem do material é bastante importante para ndo perder tempo de aula (como ja referi
na instrugdo é importante as regras para a montagem e desmontagem do material).

Para essa organizac¢do funcionar os exercicios devem ser ajustados as capacidades de cada aluno
(para nao criar comportamentos fora da tarefa ou mesmo comportamentos desviantes) e o
cumprimento dos tempos tem de ser fundamental como o inicio das aulas e os tempos de
transigoes.

Existem diversos fatores que influenciam o funcionamento de uma aula, concretamente nas
aulas de EF, as condicionantes externas dado que influenciam a realizacdo da aula, por exemplo
as condigdes meteoroldgicas afetam mais a disciplina de EF que qualquer outra, no entanto
devemos ter em conta a existéncias das condi¢des e do numero de instalagdes e materiais
desportivos disponiveis. (Bento, 2003)

O cumprimento dos tempos foi das grandes dificuldades que tive durante algumas aulas. Por
diversos motivos:

- Instrugdo ndao muito clara na explicagdo dos exercicios ou por desatengdo dos préprios
alunos;

- Inicialmente verificou-se que o tempo destinado a alguns exercicios ndo era adequado
(ndo permitia tempo suficiente para os alunos terem um bom tempo de pratica)

- Por vezes foi necessario interromper algum exercicio por ndo estarem a perceber ou
por estarem a ter comportamentos fora da tarefa, ou comportamentos desviantes;

- Devido a alguns exercicios ndo estarem a funcionar como o desejado foi necessario
alterar o exercicio.

- Pelos exercicios estarem a funcionar bem e os alunos estarem demasiado envolvidos
na tarefa.

Na organizagdo no inicio houve alguns problemas com a turma do 72D, os exercicios que eram
abordados compreendiam mais que uma matéria ao mesmo tempo e sentia que os alunos nao
percebiam muito bem o que era para fazer em determinados exercicios (ndo devido a instrucao,
mas sim pela quantidade de matérias ao mesmo tempo que estavam a abordar).
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Na turma do 72A funcionou bem este tipo de abordagem, no 72D a estratégia teve de ser
alterada, foram abordadas na mesma as diferentes matérias durante a aula, mas que tinham de
ser dadas uma de cada vez e ndo ao mesmo tempo.

Feedback

O feedback deve ser incisivo, pertinente e positivo, de preferéncia individual, quando existir
necessidade de corrigir deve ser de forma que exista aprendizagem o que leva também a
participacdo, empenho e superac¢do dos alunos. (Carreiro da Costa e Onofre, 1994)
Os feedbacks introduzidos foram:

- Avaliativos positivos e negativos: Reacdo a prestacdo de uma avaliagdo podendo ser
negativo ou positivo.

- Descritivo simples e explicativo: Explicacdo de uma tarefa aos alunos.

- Prescritivo simples e justificado: Quando procuramos que o aluno melhore a execugdo
de um exercicio ou melhor o seu comportamento no exercicio.

- Interrogativo: realizar o questionamento sobre o que se tinha passado durante a aula
ou num determinado exercicio.

- Afetivo positivo e negativo: quando reagimos de forma afetiva ao aluno seja
negativamente ou positivamente.
A grande dificuldade foi utilizacdo de forma frequente os feedbacks. Os feedbacks interrogativos
foram sempre usados no inicio e no fim das aulas para perceber o que os alunos conseguiram
aprender naquela aula. O descritivo e avaliativos foram usados para a explicacdo e execugao dos
exercicios pretendidos.
A lacuna ao nivel do feedback verificou-se no prescritivo onde se pretende que o aluno melhore
a execucdo do exercicio. No sentido de ndo estar a parar a execugdo dos exercicios, apos a
detecdo da incorrecdo so no fim da execugdo por parte do aluno é que era realizada a correcgao,
este método foi eficaz em alguns alunos e noutros ndo (vicio do treino desportivo para ndo
perder tempo).

Na turma do 72A os feedbacks que melhor funcionaram foram o feedback avaliativo tanto o
positivo como o negativo e o prescritivo, porque é uma turma bastante competitiva e
procuravam saber se estavam a fazer bem ou mal a tarefa e o que precisavam de mudar.

Na turma do 72D, foi aplicada a mesma abordagem, mas ndo funcionou, dado que ao nivel da
EF a turma ndo tinha muito sucesso. Os feedbacks avaliativos passavam a ser muito mais
negativos do que positivos, o tempo destinado aos feedbacks prescritivos era superior ao
pretendido, por isso-como estratégia, os feedbacks interrogativos passaram a ser usados em
maior quantidade durante as aulas e nos préprios exercicios. Quando os mesmos tinham
sucesso utilizava o feedback afetivo positivo numa estratégia de motivacdo dos alunos.

Nesta turma foi necessario parar mais vezes os exercicios e questionar os alunos do que estavam
a fazer para perceber se 0s mesmos percebiam bem o que estavam a fazer.
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Controlo da turma

Nas aulas foram propostos exercicios e atividades desafiantes, jogos de cooperacdo, jogos de
competicdo, onde os alunos estao envolvidos nos jogos e com os quais se pretende reduzir os
comportamentos fora da tarefa e comportamentos desviantes. O posicionamento do professor
é muito importante logo, houve a necessidade de o fazer da melhor forma circulado pelo espago
sem nunca estar de costas para os alunos.

Clima emocional e motivacional
Nas aulas, a interacdo com os alunos através de feedback afetivo positivo e dando atencdo as
suas dificuldades e as suas necessidades nas aulas e fora delas. Pretende-se que consigam obter

0 maximo de cada um e que evoluam. Neste aspeto foi mais utilizado na turma do 72D, dado
gue existem mais alunos carenciados e com muitos problemas familiares.

Estilos de ensino

Mosston e Ashworth (2008), estruturam os estilos de ensino em dois grandes grupos: Estilo de
ensino convergente, ou de reproducgao e Estilo de ensino divergente, ou de produgao.

Estilos de ensino (Mosston e Ashworth, 2008)

Convergentes (Reprodugdo) Divergentes (Produgdo)
Comando Descoberta Guiada
Tarefa Descoberta Convergente
Autoavaliagbo Descoberta Divergente
Inclusivo Programa individual

Iniciado pelo aluno
Autoensino

Tabela 7 - Estilos de ensino (Mosston e ashworth, 2008)

Ao longo deste ano letivo procurei utilizar o méximo de estilos de ensino possivel e necessdrio,
baseando-me no espectro de estilos de ensino de Mosston & Ashworth.

Numa primeira fase utilizei estilos de ensino mais convergentes, visto que a turma apresenta
algumas dificuldades em cumprir regras, por exemplo respeitar e a cooperar.

Inicialmente os estilos de ensino usados foram de comando e tarefa, procurando desenvolver
habitos e rotinas e o controlo da turma. O estilo de comando foi utilizado num primeiro
momento no aquecimento para demonstrar o que era pedido. Este estilo foi também utilizado
para o ensino da Danga Tradicional Portuguesa “O Regadinho”, para ensinar os pagos da musica
através da voz de comando que os alunos deverdo seguir de forma a garantir a sincronia entre
a musica e 0s passos.
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O estilo de ensino por tarefa foi o mais utilizado, porque a maior parte das aulas foi politematica
e era realizada por circuito. Neste estilo é indispensavel a existéncia de demonstragdo da tarefa
pretendida, bem como a explicitacdo dos seus critérios de éxito, foi utilizado para explicar o salto
de tesoura no Atletismo, os gestos técnicos de execugdo de um passe ou remate nos JDC e na
danca tradicional portuguesa foi utilizado o modelo de tarefa para ser feito a pares e como
corregao.

O estilo de ensino reciproco foi utilizado mais na Ginastica de Aparelhos, dado que os alunos
eram colocados em pares ou trios, enquanto um realizava o outro observava e despois fornecia
o feedback. Com isto pretendia-se o relacionamento positivo entre colegas, sempre com a
supervisdao do professor para que os mesmos ndo se focassem sé nos aspetos negativos (o
professor comunica com o aluno observador), assim o professor consegue controlar melhor a
turma. Este estilo também foi utilizado na situagdo de jogo 2x2 e 4x4.

O estilo de ensino de autoavaliagdo foi realizado também na Ginastica de Solo e de Aparelhos.
O aluno, ao realizar uma tarefa, envolve-se num processo de autoavaliagdo orientado por
critérios fornecidos pelo professor, através da demonstragdo e de uma ficha. Permite ao aluno
desenvolver a consciéncia do seu desempenho, confrontando com os critérios de éxito
presentes na ficha.

O estilo de ensino inclusivo foi utilizado em todas as matérias, mas foi mais preponderante na
Ginastica de Solo e de Aparelhos, onde apresentava os diferentes exercicios com diferentes
niveis de dificuldade, como exemplo a sequencia na ginastica de solo onde eram apresentadas
diferentes sequéncias com diferentes dificuldades e os alunos escolhiam qual a melhor
sequencia que se enquadrava ao seu nivel de dificuldade.

Este estilo também foi utilizado nas situagGes de jogo dos diferentes JDC, com a introdugdo de
normas e diferentes objetivos para cada equipa.

Nos estilos divergentes, o estilo por descoberta guiada foi o mais utilizado, porque a maior parte
das aulas foi politematica e era realizada por circuito e depois de passarem pelos outros estilos
convergentes, e sentir que a turma estaria controlada segundo as regras predefinidas no inicio.
Comecei a utilizar o estilo de ensino de descoberta guiada onde eram definidos os objetivos para
os exercicios pretendidos e os alunos depois tinham que realizar esses mesmo objetivos por eles
préprios tendo de arranjar as suas solugdes para atingirem os objetivos propostos.

Organizagdo dos alunos e da atividade ao longo do ano letivo irei procurar que o maximo de
aulas sejam politematicas, permitindo que trabalhe vdrias matérias na mesma aula e que cada
aluno tenha uma matéria que lhe é prioritaria. Deste modo, irei funcionar por estagdes, sendo
gue em cada uma delas terei atividades diferentes com o intuito de promover o maximo de
tempo em pratica possivel com os alunos, garantindo que estes estejam motivados e
empenhados com ou sem a minha presenca na tarefa.

Para garantir que todos os alunos passem o mesmo tempo em cada estagdo irei utilizar um
sistema de rotagdo e ao meu sinal (sonoro) irdo trocar de estagdo. Para que os alunos
desenvolvam o trabalho pretendido, é importante que estes sejam auténomos e conhecam em
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que nivel estdo e quais os objetivos para atingir o préoximo nivel. Por uma questdo de
rentabilizacdo do tempo também irei procurar que as aulas de 45 minutos sejam quase uma
replica das aulas de 90 minutos do dia anterior.

Analise das aulas dadas

Realizando uma analise generalizada das aulas dadas, posso dizer que foi bastante positiva pois,
na maior parte das mesmas os objetivos foram cumpridos e ndo tivemos problemas com os
alunos relativamente comportamentos desviantes. Na maior parte das aulas o clima era bom,
os alunos estiveram interessados e empenhados nas diferentes matérias.

No primeiro momento tive mais dificuldades nos registos da avalia¢do inicial por vezes perdia a
percecdo de toda a turma e dos tempos de troca.

Estas dificuldades foram mais evidentes na turma do 72D do que no 72A, dado que é uma turma
mais fraca e ndo estar tdo focados nas aulas e ndo estarem preparados para ter as aulas em
circuito.

Na primeira turma do 72A, mantive o método, varias matérias sempre alternando as que tinham
mais dificuldades com as que tinham menos dificuldades, para os alunos também nao se
desmotivarem.

Na outra turma o 79D, apesar de continuamos a dar varias matérias, mas uma de cada vez, para
que haja uma melhoria na concentragdo da turma na realizagdo dos exercicios. Depois de
avaliagdo inicial estivemos focados nas matérias onde teriam mais dificuldades. Os JDC foram
muito usados, onde mais uma vez a outra turma teve bastantes dificuldades.

Nas primeiras aulas a constituicdo dos grupos de trabalho foi um pequeno problema, alguns
alunos estiveram em grupos com pessoas com as quais ndo se ddo e com niveis bastantes
diferentes acabando por o clima de aula nao ser o ideal.

A avaliacdo inicial e da andlise sociométrica, permitiram formar novos grupos e foi logo uma
melhoria no clima de aula. O grande desafio foi encontrar alguns exercicios adaptados ao nivel
de todos os alunos.

A nivel das outras matérias de caracter mais individual, o método de trabalho foi mais de pares
e trios sempre com grupos do mesmo nivel ou semelhante. A maior parte dos exercicios tinha
progressdes pedagodgicas como a Ginastica de Solo e Ginastica de Aparelhos e os alunos
trabalhavam com os colegas na execug¢ao e observagao.

Ao longo do ano letivo, as aulas tornaram se muito mais dindmicas e mais faceis de gerir, a maior
parte dos alunos ja percebiam a metodologia de trabalho e a sua organizagdo, tornando a
organizagdo da turma mais facil.

A nivel dos JDC, ndo tive muitas dificuldades uma vez que a minha experiéncia como treinador
de Andebol ajudou-me bastante na criacdo de exercicios (exercicios que cativassem a turma)
em relagdo a Gindstica de Solo e Gindstica de Aparelhos também n3o tive dificuldades, dado que
sou antigo atleta de Ginastica de competicdo, por isso na parte da demonstragdo a turma os
exercicios, ndo tinha nenhuma dificuldade em demonstrar.
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A nivel da resolucdo de problemas tive a necessidade de encontrar estratégias para conseguir
registar melhor as avaliagGes iniciais, aumentando o tempo de pratica de cada exercicio ou
realizar a mesma coisa numa futura aula. No primeiro momento tive também de aumentar o
tempo de cada exercicio porque perdia muito tempo na explicagdo e corre¢do dos exercicios
pretendidos.

No inicio do 22 semestre, o 72D teve uma grande evolugdo a todos os niveis, desde a
concentracdo na aula, no empenho, na AF, na ApF e até mesmo na prova do conhecimento. Essa
grande evolugdo aconteceu porque no 12 semestre o 72D registou notas muito fracas na
disciplina de EF, o que correspondia ao nivel da turma naquele momento. Optdmos no inicio do
22 Semestre falar com as turmas acerca das avaliagdes, foi uma aula que perdemos muito tempo
a falar, mas ficdmos a ganhar nas aulas futuras. O 72D depois dessa conversa tornou-se uma
turma exemplar com muita vontade de aprender e muito empenho. O 72D passou a realizar os
exercicios em circuito e passdmos a ter aulas mais dinamicas e com um bom clima de aula.

Para mim a maior dificuldade foram as matérias de Orientagdo e a Danga. No decorrer do ano
como tive uma formagdo da danga o que me ajudou na parte pratica, mas apesar disso ainda
tive alguma dificuldade no foi facil introduzir durante as aulas o pior foi mesmo o a-vontade,
mas com o passar das aulas fiquei mais confiante e posso dizer que foi a matéria que me deu
uma grande satisfacdo em dar. As reunides semanais com a orientadora foram fundamentais
para a minha evolugdo, na resolugdo de problemas, no pensamento antecipado e mesmo na
reflexdo de cada aula.

Avaliacao

De acordo com Peralta (2002), a Avaliagdo é um processo eficaz no ensino, podendo definir-se
como a recolha sistematica de informacao que facilita a tomada de decisdes.

Os documentos foram feitos de raiz tendo como referéncia o PNEF, Aprendizagens essenciais
7%ano / 3%ciclo do ensino Bésico EF e os Critérios de avaliagdo do 72ano da escola Carlos Gargaté
e a supervisao da professora Sylvie Moreira.

No planeamento e avaliagdo tivemos em conta 3 documentos importantes o PNEF, Planifica¢Oes
de EF do 72ano da escola Carlos Gargaté e os critérios de avaliagdo para o 72 ano da escola Carlos
Gargaté *.

Segundo Carvalho (2017), podemos identificar trés tipos de informacgdes diferentes que estdo
na origem de decisGes com diferentes propdsitos: no inicio do ano, queremos saber o que é que
0s nossos alunos podem aprender (avaliagdo inicial ou diagnédstica); ao longo do ano,
recolhemos informacdes que nos permitem avaliar a forma como os alunos estdo a aprender
(avaliagdo formativa); e por fim tomamos uma decisdo acerca da classificacdo dos alunos em
funcdo do grau de aquisicdo dos objetivos pré definidos (avaliagdo sumativa).

4 Documento de referéncia: Aprendizagens Essenciais (Anexo3).
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Critérios de avaliagao

Segundo as os critérios de avaliagdo do 72ano da escola basica Carlos Gargaté a nivel o aluno do
7%no tem que dominar 3 grandes areas: -

e Atividade fisica (65%);
e Aptiddo fisica (25%);
e Conhecimento (10%).

Na AF o aluno deve ter nivel introdutdrio em 5 matérias, de diferentes subareas:

e SUB Areas Jogos Desportivos Coletivos: (Basquetebol, Futebol, Andebol e Voleibol).

e SUB Areas Ginastica: (Ginastica de solo, Ginastica de Aparelhos, Ginasticas Ritmica).

e SUB Areas Atletismo: (Saltos, Corridas, Langamentos).

e SUB Areas atividades ritmicas e expressivas: (Danca, Dancas Sociais, e Dangas
Tradicionais).

e Qutras: (Orientacdo, Raquetes: Badminton, Corfebol e Tag Rugby).

Existem diversas matérias o que faz com proporciona aos alunos um desenvolvimento maior, a
abordagem de diferentes modalidades, permite a aprendizagem de competéncias
psicomotoras, psicolégicas e sociais.

Nos critérios de avaliagdo do 72ano da escola o aluno para ter classificagdo:

e Nivel 3 (1 nivel introdutério SUB Areas JDC, 1 nivel introdutério SUB Areas Ginastica, 3
niveis introdutdrios numas das SUB Areas Atletismo, Atividades Ritmicas e Expressivas
e Outras.

e Nivel 4 (1 nivel introdutério SUB Areas JDC, 1 nivel introdutério SUB Areas Ginastica, 3
niveis introdutdrios numas das SUB Areas Atletismo, Atividades Ritmicas e Expressivas,
Outras e 1 nivel elementar em qualquer das SUB Areas.

e Nivel 5 (1 nivel introdutério SUB Areas JDC, 1 nivel introdutério SUB Areas Ginastica, 3
niveis introdutdrios numas das SUB Areas Atletismo, Atividades Ritmicas e Expressivas,
Outras e 3 nivel elementar em qualquer das SUB Areas, sendo 1 nivel elementar na Area
dos JDC.

Na ApF o aluno deve desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e
aptiddo aerdbia, realizando um conjunto de testes da bateria do FITescola:
e Aptiddo Aerdbia: Vaivém;
e Composicdo Corporal: indice de Massa Corporal;
e Aptiddao Neuro Muscular: Abdominais, Flexdes de bragos, Impulsdao Horizontal, Agilidade
4x10m, Velocidade 20m, Flexibilidade dos membros inferiores.
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Todos os testes tém valores de referéncia relativos ha zona sauddvel, consoante a idade e o
género.®

Nos critérios de avaliagdo do 72ano da escola o aluno para ter classificacdo:

e Nivel 3 tem de ter 1 teste de aptiddo aerdbia mais 3 testes de aptiddo neuromuscular;

e Nivel 4 tem de ter 1 teste de aptiddo aerdbia mais 4 testes de aptiddo neuromuscular;

e Nivel 5 tem de ter 1 teste de aptiddo aerdbia mais 5 testes de aptiddo neuromuscular e
1 dos testes tem de estar no perfil atlético;

Dominio do conhecimento

Neste ponto importa salientar a relagcdo entre a ApF e saude, mas também identificar os
beneficios do exercicio fisico para a saude. Devemos também enquadrar o desporto na
sociedade e na cultura no pais por exemplo os jogos olimpicos e paralimpicos

Nos critérios de avaliagdo do 72ano da escola o aluno para ter classificagao:

e Nivel 3 avaliagdo de 50% a 74%;
e Nivel 4 avaliagdo de 75% a 89%;
e Nivel 5 avaliagdo de 90% a 100%.

Avaliagdo Inicial

A avaliacdo inicial, tem como objetivo orientar o processo de ensino-aprendizagem, ou seja, é
na avaliacdo inicial que é feito o diagnostico (em que nivel os alunos se encontram nas diferentes
matérias) e qual o possivel desenvolvimento dos alunos nas diferentes matérias ao longo do ano
letivo, essa avaliagdo também permite adquirir um conhecimento mais profundo da turma.

A criacdo de um bom clima de aula, as rotinas e as regras no processo ensino-aprendizagem, a
recolha de dados para definir as prioridades de desenvolvimento para a etapa seguinte
(objetivos), a identificagdo dos aspetos criticos no tratamento de cada matéria (formas de
organizagdo, questdes de seguranga, formacgdo de grupos, etc.) sdo também consequéncias da
avaliacdo inicial.®

De acordo com Lemos et al. (1993), a primeira etapa a realizar com a turma é uma avaliagdo
inicial, ou seja, recolher informagdo para definir os niveis (aptiddes e dificuldades) dos alunos
nas diferentes matérias, para servirem de base, para o trabalho a desenvolver ao longo do ano.
Assim é proporcionado ao professor uma base de inicial de forma a ser possivel orientar e
organizar o seu trabalho ao longo do ano, possibilitando ao mesmo, segundo os PNEF (2001).

5 0s valores de referéncia podem ser consultados na plataforma do FlTescola
6 A avaliacdo Inicial e a sua analise encontram no anexo 6.
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Avaliagao Formativa

A avaliagdo formativa (Anexo 13) continua, tem como objetivo acompanhar a evolugdo dos
alunos durante o ano letivo. Em todas as aulas procurei dar feedbacks aos alunos sobre a sua
prestacdo nas diferentes matérias e o quanto e onde ainda precisavam de melhorar para chegar
aos objetivos, esta acdo foi realizada no decorrer de todo o ano letivo e foi transversal a todas
as etapas. A avaliagdo formativa, permite controlar e assegurar que as etapas sdo cumpridas,
tanto pelos alunos como pelos professores realizando os procedimentos sem que existam
desvios ao que foi planeado. As formas e estratégias utilizadas consistem em conversas e fichas
de identificacdo dos niveis em que os alunos se encontram em cada matéria e preenchimento
de fichas de autoavaliagdo pelos alunos.

Avaliagao Sumativa

A avaliagdo sumativa (Anexo 15), tem como objetivo a avaliagdo do trabalho realizado pelos
alunos. Esta avaliagdo ocorre no final de cada semestre e consistiu a andlise global de cada aluno
com o propésito de obter uma classificagdo final na disciplina.

Na ApF, os alunos foram avaliados com base no FITescola que integra uma bateria de testes
dividida em trés areas: a Aptidao Aerdbia, a Composicdo Corporal e a Aptiddo Neuromuscular,
verificado se os alunos estdo na zona saudavel.

Relativamente a area das atividades fisicas, a avaliacdo incidira sobre o cumprimento dos
objetivos estabelecidos no inicio do ano para cada matéria segundo sempre o PNEF.

Por ultimo, relativamente a drea dos conhecimentos é avaliada em dois momentos: através do
guestionamento nas aulas e na realizagdo de minifichas de avaliagdo (Anexo 14) ao longo do ano
das diferentes matérias. Os objetivos propostos depois da avaliacdo inicial foram atingidos por
quase toda a turma, destacando-se o empenho demonstrado as aulas e o espirito de equipa
entre todos resultando na ultrapassagem dos obstaculos encontrados.
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lll.  Dimensao Participacdo na escola e relagdo com a comunidade

Nesta dimensdo apresentam-se todas as atividades realizadas e que contribuiram para a
integracdo na comunidade escolar e tendo em conta o PE de escola. O estagio pedagdgico
permitiu adquirir competéncias nesta drea, dado que o trabalho do docente ndo se resume
exclusivamente a dar aulas, com a¢des em articulagdo com a comunidade escolar.

Permitiu também o desempenho de todas as fungbes, no ambito da DT e participar em todas as
atividades escolares ao nivel do desporto.

O trabalho do DrT de Turma e o DE sdo importantes para a concretizacdo de alguns objetivos
que estdo definidos no PE como:

v" Responsabilidade e integridade

Exceléncia e exigéncia

Curiosidade, reflexdo e inovacdo

Fomentar a formagdo e intercambios nacionais e internacionais
Cidadania e participagdo

SRR NEN

Liberdade (Autonomia)

A nivel da EF um dos eixos de intervencao prioritarios da escola é o de “Educar para uma vida

saudavel”, em ambiente saudavel, promovendo um estilo de vida ativa, dando continuidade e
enriquecendo as atividades que suportam os projetos “Eco Escolas” e “Promoc¢ado da Educacgdo

para a Saude e o Desporto Escolar”.

De acordo com as diretrizes do PE dos eixos de prioridade e do Plano Anual de Atividades, o
grupo de EF, tem a responsabilidade de organizar e dinamizar as seguintes atividades:

e O Desporto Escolar (Grupos equipa)

e Torneio inter turma Gira Vdlei da Primavera;

e Torneio Inter turmas de Badminton;

e Torneio Inter turmas de Voleibol;

e Torneio Inter turmas de Futebol;

e Caminhada;

e Surf Encontro CFD Sines;

e Clube Europeu (ajuda nas atividades dos jogos tradicionais).
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Desporto escolar

Desporto escolar no agrupamento

O agrupamento Carlos Gargaté esta inserido na Coordenac¢do Regional DE Lisboa e Vale do Tejo
e pertence a Coordenacdo Local DE Peninsula de Setubal, cujo seu coordenador é o Professor
Jodo Calado, fazendo a ligagdo entre os agrupamentos de escolas da regido de Setubal.

eral da Educagio Divislio de Desporto Escolar

30

Ministro da Educag

DSR Norte CRODE Morte

D3R Algarve CROE Algarve

Figura 6 - Organograma do Desporto Escolar no Agrupamento Carlos Gargaté

No Agrupamento de Escolas Carlos Gargaté, é possivel participar em atividades desportivas além
das atividades regulares desenvolvidas na disciplina de EF, assim o agrupamento oferece a
possibilidade de os alunos participarem em vdrias modalidades inseridas no DE.

No ano letivo de 2021/2022, as modalidades disponiveis para os alunos praticarem sdo o
Basquetebol, Voleibol, Surf, Badminton e Atividades Ritmicas e Expressivas-Danga. Os alunos
interessados em praticar alguma destas modalidades devem entrar em contacto com os seus
professores de EF e pedir informagdes sobre o Grupo/equipa nos quais gostariam de participar.
Em seguida no anexo 16 serd apresentado o cartaz com os hordrios do DE deste ano letivo, que
estard afixado por vdérios pontos do recinto escolar, de forma que os alunos tomem
conhecimento dos horarios antes de decidir em que Grupo/equipas querem participar de forma
a verificar se a modalidade que gostariam de praticar é compativel com o seu horario escolar.
Para efetivar a participagdo dos alunos estes devem entregar dois documentos que precisam ser
preenchidos com o auxilio dos encarregados de educagdo. Os documentos sdo a autorizacdo dos
Encarregados de Educacdo para que o seu educando participe no DE e a declaragdo de
consentimento prévio do titular dos dados pessoais que inclui a autorizagdo de recolha de

imagens.
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Coordenadora do
desporto escolar

Prof. Sylvie Pereira

Grupo/Eguipa
Badminton

Grupo/Equipa

Basquetebol

Prof. Ana Luisa Gangalees

Prof. Rui Carmeo

Grupo/Equipa de

Figura 7- Organograma do Desporto Escolar da escola Basica Carlos Gargaté

Planeamento do Desporto Escolar

O Planeamento anual do DE na Escola Bdsica Carlos Gargaté foi elaborado na reunido do
departamento de EF, onde foram discutidas as propostas e datas das atividades de nivel | a

realizar durante o ano letivo.

Atividades Nivel |

As atividades de nivel | a realizar neste ano letivo sdo os apresentados na figura seguinte.

ATIVIDADE ANOS CicLo DATA LOCAL
TORNEIO GIRA VOLEI 4%ano 19 Ciclo Natal Escola Basica Carlos Gargaté
TORNEIO INTER 592, 62, 72, 82 e 92 Anos 22 e 32 Ciclo Natal Escola Basica Carlos Gargaté
TURMAS DE
BADMINTON
TORNEIO INTER 592, 62, 72, 82 e 92 Anos 22 e 32 Ciclo Pascoa Escola Basica Carlos Gargaté
TURMAS DE VOLEIBOL
TORNEIO INTER 592, 62, 72, 82 e 92 Anos 22 e 32 Ciclo Final do ano Escola Basica Carlos Gargaté
TURMAS DE FUTEBOL
CAMINHADA 92 Ano 32 Ciclo Final do ano Mata dos Medos
SURF 19,292,392 4%3nos 12 Ciclo Final do ano Escola de Surf

Tabela 8 - Calendario das Atividades Nivel |
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Relativamente as atividades de nivel |, aos torneios propriamente dito no geral correram todos
bem, uns com mais aspetos positivos e outros com menos, mas sempre seguindo os principios
fundamentais do DE como, Visdo Missao e Valores (Anexo13).

A visdo de dar a conhecer todas as atividades existentes no sistema educativo e garantir oferta
desportiva a todos os alunos.

Valores durante os jogos do DE pretende-se desenvolver e potenciar algumas competéncias
fisicas e psicolédgicas que ajuda no desenvolvimento global dos jovens. Permite estimular habitos
sauddveis, competéncias saudaveis e valores morais.

Esses valores e competéncias fazem parte do programa estratégico que esta previsto no Perfil
dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (Martins, et al., 2017), com principal destaque
para:

e Valores: como a Responsabilidade e integridade, a Exceléncia e exigéncia, a Curiosidade,
a reflexdo e a inovagdo; a Cidadania e a participacdo, a Liberdade e competéncias, a
Consciéncia e dominio do corpo, o Bem-estar, sadde e ambiente;

e Competéncias: como o Raciocinio e a resolugdo de problemas, o Pensamento critico e
0 pensamento criativo, o Relacionamento interpessoal, Desenvolvimento pessoal e
autonomia e a Sensibilidade estética e artistica.

Missdo de realizar essas mesmas atividades para promogao e divulgagao do DE e para estimular
a pratica de AF da formagdo desportiva como meio de promogdo do sucesso dos alunos, de
estilos de vida saudaveis, de valores e principios associados a uma cidadania ativa.

O novo programa estratégico do DE centra-se em seis eixo:
1. +Desporto | +atividade fisica;

. Formagdo de alunos e professores;

. Cidadania, inclusdo e ética;

. Cogestdo e codecisdo na escola;

. Desporto verde e sustentavel;

a U A W N

. Envolvimento das | nas comunidades.

Estres torneios enquadram-se nas atividades de nivel | segundo o programa estratégico de 2021
/2025., existem outras atividades organizadas pelos Clubes do DE que poderdo envolver outros
agrupamentos de escolas e escolas ndo agrupadas. Estas atividades integram, entre outros, os
Projetos Complementares e sdo dinamizadas na componente nao letiva dos professores de EF,
no ambito da autonomia dos estabelecimentos escolares. Os Diretores dos agrupamentos de
escolas e escolas ndo agrupadas deverao por isso privilegiar a atribuicdo da componente nao
letiva dos professores do DE para o desenvolvimento de atividades no Nivel |, potenciando a sua
regularidade.
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Como os torneios inter turmas devem ser promovidos pelas escolas, com vista a desenvolver a
formagdo desportiva na vertente competicdo, as atividades devem ser promovidas em varias
modalidades, sendo a sua dinamizagdo enquadrada no ambito da autonomia das escolas. No
quadriénio 2021-2025 serd dada enfase a participagdo dos alunos na organizagdo destes
torneios (Eixo 4) e no desempenho de outras fungdes, como por exemplo o de juizes arbitros
(contribuindo para o Eixo 2).

Atividades Nivel Il

A nivel das atividades de nivel I, temos as atividades do DE que sdo desenvolvidos ao nivel de
grupos/equipa. Na escola Carlos Gargaté a decisdo de quais as atividades a desenvolver foi
tomada aquando da reunido do departamento de EF. As escolhas recairam em 5
Grupos/equipas, apenas uma se alterou relativamente ao ano passado, que serdo o Voleibol, o
Basquetebol, o Badminton, o Surf e as Atividades Ritmicas Expressivas (ARE)/ Danga, que veio
substitui o Boccia.

Caracteriza¢do dos Grupo/equipas de Desporto Escolar

O professor responsavel pelo Grupo/equipa de voleibol optou por um ensino por etapas, nos
ultimos anos foi possivel trabalhar num principio de continuidade pedagdgica com o professor
responsavel. Neste ano letivo ndo foi possivel dado que sairam muitos alunos e entraram outros
de variados escalBes. O horério das atividades do Grupo/equipa de DE de Voleibol é as Tercas-
feiras (12H:40min. as 14H:20min) e as Quintas-feiras (13H:00min as 13H:50min) no espago
interior (pavilhdo). Este ano letivo o grupo de trabalho é composto por 14 alunas do sexo
feminino, tendo este grupo varios escaldes. Durante as sessdes de ensino é trabalhado numa
primeira parte da aula certos gestos técnicos, terminando maioritariamente em situagdes de
jogo formal. Tal como no Grupo/equipa de Voleibol também neste grupo/equipa de badminton
optou por um ensino por etapas, nos ultimos anos foi possivel trabalhar num principio de
continuidade pedagdgica com o professor responsavel. Este ano letivo sé foi possivel manter
essa continuidade com o aumento de horas de DE deste Grupo/equipa que n3o sdo
remuneradas, também aqui houve entrada de alunos de diferentes escaldes. O horario das
atividades do Grupo/equipa de DE de Badminton é as Quartas-feiras (12H:40min. as 13H:30min)
e as Sextas-feiras (13H:15min as 14H:55min) no espaco interior (pavilhdo). Este ano letivo o
grupo é composto por 15 alunos, ndo existindo restricGes no que diz respeito ao escaldo e ao
género. A parte fundamental da aula é sempre preenchida com trabalhos especificos dos gestos
técnicos a trabalhar, existindo sempre um momento de jogo formal para explicagdo das regras
basicas de jogo. Na ARE Danga o grupo/equipa é constituido por 19 alunos inscritos na
plataforma do DE. Neste Grupo/equipa aprende-se essencialmente a exploragdo de
movimentos (deslocamento, postura, gestos, equilibrios). Em algumas aulas exploram os
movimentos individuais e noutras os movimentos coletivos na criacdo de coreografias de grupo.
E um grupo/equipa novo na escola que esta a ter uma grande aceitacdo por parte dos alunos. O
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horério das atividades do Grupo/equipa de DE, de ARE Danca ¢é as Segundas-feiras (13H:00min.
as 13H:30min) e as Tergas-feiras (12H:40min as 13H:30min.) e as Quintas-feiras (13H:00min as
13H:50min) na sala dos espelhos (pavilhdo). No basquetebol o professor optou durante as
sessOes sdo sempre realizados jogos ou minijogos consoante o numero de alunos. Este foi o
grupo/equipa que teve pouca adesdo por parte dos alunos, neste momento conta apenas com
10 alunos, para tal contribuiram os hordarios e a colocagdo tardia o professor no agrupamento.
O horério das atividades do Grupo/equipa de DE de Basquetebol é as Tergas-feiras (13H:15min.
as 14H:05min) e as Quintas-feiras (12H:35min as 14H:05min), Grupo/equipa funciona no espago
exterior e interior consoante o clima. Ja no Grupo/equipa de DE de Surf, utiliza as instala¢des do
Centro de Formagdo Desportiva Dr. Bernard Surf Center, localizada na Costa de Caparica. O
agrupamento trabalha em parceria com o Agrupamento de Escolas Antdnio Gededo, partilhando
instalagdes, materiais e hordrios, no entanto é mantida a definicdo de dois grupos equipa
diferentes, cada um a representar a sua escola.

Os alunos ficam responsaveis por trazer uma muda de roupa, toalha, protetor solar, chinelos e
produtos de higiene, o restante material necessario para a prdtica da modalidade, encontra-se
nas instala¢des do centro de formacdo desportiva, prancha, fato isotérmico, shop e licra.

Este grupo/equipa de Surf é constituido por 19 alunos e é da responsabilidade da Professora
Sylvie Pereira, tendo o meu auxilio e do meu colega de estagio pedagdgico Manuel Pereira e
funciona as Tergas-feiras (09H:30min e as 11H:30min) e as Quintas-feiras (14h as 16h).

Os alunos devem deslocar-se até a praia de forma auténoma ou com o auxilio do encarregado
de educacao, dado que o transporte até a praia ndo é da responsabilidade da escola.

O Grupo/equipa de DE que acompanhei neste ano de estagio foi o Surf, foi um grande desafio
para mim pois ndo tinha tido qualquer contacto anterior com a modalidade como ja tinha tido
com as outras.

A minha primeira aula foi como aluno, os professores Sylvie Moreira e Carlos Milho, realizaram
a explicagdo pormenorizada do que tinhamos de saber e como explicar aos alunos, incluindo os
nomes técnicos. Realizdmos a aula com boas condi¢des para a pratica do Surf no mar “calmo”,
bom tempo, ndo muito vento. Desfrutei muito dessa aula como aluno, pois como ja referi ndo
tinha tido contacto com o Surf, no entanto estive sempre atento ao feedback dado pelos
professores Sylvie Moreira e Carlos Milho, dado que nas préximas aulas estarei na posicdo de
professor.

Antes da primeira aula fui pesquisar algumas coisas acerca do Surf e depois da primeira aula
continuei sempre a pesquisar para aprofundar o meu conhecimento dos nomes técnicos,
progressoes pedagdgicas e aquecimentos.

O professor deve garantir que os alunos estdo devidamente equipados com o fato de licra que
os identifica antes de entrarem dentro de dgua (para sua seguranca). Aquando da realiza¢do do
aquecimento a area que os alunos devem respeitar é sinalizada com bandeiras altas e afastadas
aproximadamente 30/40 metros uma da outra. Esta bandeiras devem ser visiveis quando os
alunos estiverem dentro de dgua, para saberem até onde se podem distribuir lateralmente ao
longo do mar.
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Realizamos também “batismos” de outras escolas, o primeiro contacto da maior parte dos
alunos com a modalidade de Surf.

Realizamos também um encontro CFD Sines, na praia de Sdo Torpes em Sines. Este encontro foi
uma experiéncia fantdstica a varios niveis, fomos de autocarro juntamente com outras escolas,
a Escola Secundaria Anténio Gededo e a Escola Secundaria do Monte da Caparica. O encontro
decorreu o dia todo, saimos de manha da Escola Carlos Gargaté tendo pela frente uma viagem
de 1h e 30 min. Ao chegamos ao local “instaldmo-nos” na praia para almogar. As condi¢des do
mar ndao permitiam que se iniciasse a atividade. Depois as condi¢des do mar melhoraram e
conseguimos realizar a atividade de surf, tendo sido envolvidos todos os alunos, foram divididos
por grupos porque nao tinhamos pranchas para todos.

Enquanto uns realizavam a aula de surf outros estavam dentro de agua a realizar outras
atividades ludicas por razoes de seguranca estavam em zonas diferentes. Na parte final,
enquanto alguns alunos estavam na toalha deu para os professores também apanharem
algumas ondas. Ao sairem iam tirando os fatos e arrumando as pranchas. Depois de tudo
arrumado, realizar a viagem de regresso a escola.

O encontro CFD Sines correu bastante bem, os objetivos foram atingidos:

e quer ao nivel dos objetivos implicitos nos valores e competéncias do DE, como a
Responsabilidade e integridade, Cidadania e participacdo, Liberdade seguranca e
Desenvolvimento pessoal e autonomia;

e quer na missdo de realizar essas mesmas atividades para promocao e divulgacdo do DE e
para estimular a pratica de AF da formacao desportiva como meio de promog¢do do sucesso
dos alunos, de estilos de vida saudaveis, de valores e principios associados a uma cidadania
ativa.

Foram também dinamizadas algumas atividades, no ambito da disciplina de EF, como por
exemplo a atividade de Vela e Canoagem no Clube Nautico de Almada em que a turma 7°A
participou.
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Dire¢ao de turma

Coordenacdo direcdo de turma

A DT que acompanhei foi com a professora Helena Serodio, a Diretora de turma A, a DT que
acompanhei foi com a professora Helena Serédio, a Diretora de turma do 72A. Foi uma
experiéncia bastante enriquecedora, uma vez que s tinha o conhecimento do trabalho a nivel
geral de uma DT apenas como aluno, agora tive a perce¢do como professor.

Segundo Marques (2001), o diretor de turma (DrT) ndo se deve limitar a transmissdo de
informacdes e gestdo das faltas, deve contribuir para o desenvolvimento psicolégico do aluno,
promovendo o conhecimento, a aceitagdao de normas, valores e atitudes. Em complemento, de
acordo com Lopes (2016) deve intervir na construgdo do projeto curricular da turma e envolver
0s pais na escola.

O DrT, para além do papel de professor, tem muitas outras fun¢des burocraticas, ele tem a fungdo
de ligacdo entre os alunos e todos os professores, ndo esquecendo a ligagdo com escola e
pais/encarregados de educagdo.

O DrT apresenta-se como um orientador cuja finalidade é facilitar ao aluno uma aprendizagem
que o conduza ao encontro da maxima concordadncia possivel entre as suas capacidades,
atitudes, valores e interesses, como pessoa. O DT deverd também incentivar os alunos a
participagdo nos projetos da escola nomeadamente, no PE do Agrupamento, no Plano Anual de
Atividades e o cumprimento do Regulamento Interno do Agrupamento.

Estimulara ainda a solidariedade e a preocupacdo pelo bem-estar da comunidade e
proporcionard oportunidades para que os alunos se envolvam em projetos, quer individuais,
quer coletivos.

O plano curricular da turma foi desenvolvido durante o ano e com a colaboragdo de todos os
professores. Sempre com a supervisdo da diretora de turma.

O plano curricular de turma, segue a seguinte estrutura:

A. Caracterizacdo/Diagnéstico da Turma: para esta caracterizagdo foi usada a lista de
alunos, o Hordrio da turma e a Equipa Educativa, identificados os Representantes da turma
(alunos e encarregados de educacdo). Identificacdo das seguintes situagdes: composicdo da
turma em ndmero, género e nivel etdrio, para quantos alunos com portugués como Lingua nao
Materna, alunos com problemas de saude, as retengGes, os habitos de estudo e as expetativas,
gue alunos sdo beneficiarios dos servigos de ASE (qual o escaldo) e quais as dificuldades da turma
quer as globais quer as individuais.

B. Propostas de Trabalho: nestas propostas de trabalho estdo incluidos os Critérios
Comuns de atuacgdo, as Prioridades para a turma, a Articulagdo — DAC, o Acompanhamento
Pedagdgico e as Atividades de Enriquecimento.
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C. Avaliagdo: a avaliacdo foi dividida nas seguintes fases: Avaliacdo Inicial; Avaliacdo
intercalar 12 semestre; Avaliagdo 12 semestre; Avaliagdo intercalar 22 semestre.

A nivel do trabalho burocratico do DrT, salienta-se todas as reuniGes que tem de ser realizadas e
as quais eu assisti a todas (Anexo 17): as dos DTs, as de concelho de turma e com os encarregados
de educacdo.

O primeiro contacto que tive com a turma do 72A como DrT foi na rece¢do ao aluno. A professora
Helena Serddio foi buscar a turma ao portdo e encaminhou até a sala do 72A a sala S4.
Apresentou-se a turma, procedeu ao esclarecimento das normas de funcionamento dos horarios
da turma e a trocas de turnos. Nessa aula foi criada a google classe, o link e a pass, foram
facultados a todos os alunos.

A criagdo da google classe teve o intuito da partilha de informagdo com os alunos de todos os
assuntos e acontecimentos que vdo decorrendo durante o ano letivo, serd uma plataforma de
informacdo e para realizacdo de trabalhos.

Posteriormente realizaram-se duas atividades, uma onde tinham de escrever numa cartolina o
que era a escola e na outra atividade tinham de fazer um carro, ou um avido com material
reciclado (que tinha sido distribuido pelos grupos de trabalho). Caso ndo conseguissem terminar
as atividades nesse dia podiam acabar nas aulas de APT, foi o que aconteceu.

Aulas APT

Nas aulas de APT foram realizados diferentes projetos, conversas e debates de diferentes temas
como por exemplo os Direitos relacionados com o grupo Lésbicas, Gays, Bissexuais e
Transgénero (LGBT), os restantes temas podem ser consultados no anexo 17.
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IV. Dimensao Desenvolvimento profissional ao longo da vida

Em relagdo a forma como pretendo desenvolver as minhas competéncias no desenvolvimento
profissional ao longo da vida, apenas posso falar de forma geral, como estagiario devo identificar
pelo menos uma problematica no local de estagio, que devo estudar de forma aprofundada,
definindo os objetivos, a metodologia a utilizar e depois realizar a pesquisa e recolha de dados.
Por fim propor solugdes para as problematicas identificadas e estudadas.

Projeto de Investigagao

A influéncia de um Circuito de Treino Funcional na Aptidao Aerdbia

Bruno Pereira [1], Fernando Anténio Vieira [1,2]

[1] Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares, Almada

[2] ISEIT de Almada; Kinesiolab — Laboratory of Human Movement Analysis
Resumo

O presente estudo surgiu da necessidade de aumentar a atividade fisica dos jovens. Durante a
pandemia esta situacdo foi agravada. Pretende-se mostrar se um circuito de treino funcional
tem influéncia ou ndo a aptiddo aerdbia. A amostra foi constituida por 53 alunos (31 raparigas e
22 rapazes) com idades entre os 11 e os 15 anos de uma escola da Charneca de Caparica. O
estudo durou 20 semanas, o circuito foi aplicado duas vezes por semana, tendo como objetivo
especifico a comparagdo do nivel de aptiddo aerdbia dos dois grupos, nos 3 momentos de
avaliagdo, através do teste do vaivém do FITescola. Posteriormente comparar os momentos
entre si e também em funcdo de ser praticante ou ndo de desporto fora das aulas de Educacao
Fisica (EF) e em funcdo do sexo. Para a analise estatistica foi usado o SPSS 28, na estatistica
descritiva foi estudada a média, desvio padrdo, valores minimos e maximos e para a estatistica
inferencial o Friedman test, o Wilcoxon test e o Mann Whitney test. Concluiu-se que a aplicagdo
de um circuito de treino funcional nas aulas de Educagao Fisica, melhora os niveis de aptidao
aerdbia, independentemente do sexo e de serem ou ndo praticantes de desportivas fora das
aulas de EF.

Palavras-Chave: Aptiddao Aerdbia, Escola, FITescola, Circuito, Treino Funcional.
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The Influence of a Functional Training Circuit on Aerobic Fitness

ABSTRAT

The present study arose from the need to increase the physical activity of young people. During
the pandemic, this situation was aggravated. It is intended to show whether or not a functional
training circuit influences aerobic fitness. 53 students were selected for the sample (31 girls and
22 boys) aged between 11 and 15 years old from a school in Charneca de Caparica. The study
lasted 20 weeks, the circuit was applied twice a week, with the specific objective of comparing
the aerobic fitness level of the two groups, in the 3 evaluation moments, through the FITescola
shuttle test. Afterwards, compare the moments between them and also according to whether
or not they practice sports outside Physical Education (PE) classes and according to sex. In terms
of statistical procedures, SPSS 28 was used, in descriptive statistics, the mean, standard
deviation, minimum and maximum values were studied, and for inferential statistics, the
Friedman test, the Wilcoxon test and the Mann Whitney test. It was concluded that the
application of a functional training circuit in Physical Education classes, improves aerobic fitness
levels, regardless of gender and whether or not they practice sports outside of PE classes.

Keywords: Aerobic Fitness, School, FITschool, Circuit, Functional Training.
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1. INTRODUCAO

O presente estudo surgiu da necessidade de aumentar a AF dos jovens. Durante a pandemia
esta situagdo foi agravada, mas ja antes as criangas e os jovens cada vez mais estavam em casa
“fechados” juntos dos aparelhos eletrénicos, em vez de brincarem na rua com outras criangas e
jovens. Para Seabra, A., (2017) muitas criangas e jovens as aulas de EF sdo o Unico local onde
realizam AF, tornando-se a escola um fator importante no desenvolvimento e promocdo de
estilos de vida saudavel e ativos para todos os alunos. A dependéncia dos aparelhos eletrdnicos
podera levar direta ou indiretamente a uma diminuicdo do aproveitamento escolar. Existem
investigacGes que indicam que a pratica de atividade fisica pode influenciar uma melhoria no
aproveitamento, aumentando os niveis de autoestima e reduzindo os niveis de ansiedade e
stress (Boas & Machado, 2016; Cruz, Santos & Rodrigues, 2016).

AFD praticada na adolescéncia, podera significar um aumento na sua autoestima dado que a
pratica regular de AF poderd levar a uma aceitacdo do seu corpo/imagem, levando também a
uma melhoria a nivel afetivo, social e moral (melhor relacionamento com a familia e sociedade),
além dos beneficios fisicos a nivel cardiovascular, respiratdrio, dsseo e muscular (Matos,
Carvalhosa & Diniz, 2001).

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS 2020) recomenda que as criangas e adolescentes devem
fazer pelo menos uma média de 60 minutos por dia de AF de moderada a vigorosa intensidade,
ao longo da semana, sendo que a maior parte dessa AF deve ser aerdbica (3 dias por semanas).
E importante fornecer a todas as criancas e adolescentes oportunidades seguras e equitativas e
encorajar para participar de AF que sejam agradaveis/ divertidas, ofertar variedade, e que sejam
adequadas para sua idade e habilidade. Para algumas criancas a escola torna-se o Unico local de
pratica de AF, tendo a escola assim um papel importante na promogdo de desenvolvimentos e
promocdo de habitos saudaveis. Os professores de EF sdo os Unicos responsaveis por transmitir
aquilo que sdo os programas educativos e a implementagdo do curriculo (Vieira, 2015) e sdo
essenciais para a promog¢ao e desenvolvimento dos alunos e na criagdo de habitos para um estilo
de vida ativo e saudavel, seguindo O Programa Nacional da Educacao Fisica (PNEF) definido pelo
Ministério da Educacdo (2001) e os seus objetivos como: “melhorar a aptidao fisica (APF),
elevando as capacidades fisicas de modo harmonioso e adequado as necessidades de
desenvolvimento do aluno” e “promover a aprendizagem de conhecimentos relativos aos
processos de elevagdo e manutengao das capacidades fisicas”.

Os alunos de uma forma geral, ndo acham que o trabalho para a melhoria da condicdo fisica (CF)
seja motivador, assim este estudo pretende mostrar que com uma metodologia de treino da CF
organizada em circuito é possivel obter melhorias na AF.

O treino foi realizado em circuito onde é monitorizado o tempo de atividade e descanso pela
musica e a monitorizag¢do da corre¢do da execugdo realizada pelo professor de EF. Pretende-se
consciencializar os alunos de que, de uma forma simples, é possivel obter resultados para que
no futuro eles se motivem e estejam abertos a novos desafios.
Pretende-se consciencializar os alunos e dotad-los de um conjunto de ferramentas que lhes
permitam treinar individualmente, de forma eficaz e eficiente, com ou sem material auxiliar,
com exercicios semelhantes aos da bateria de teste do FITescola.
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A avaliacdo da AF em contexto escolar é um instrumento de referéncia para os professores de
EF, assim o FITescola revela-se importante na ajuda ao professor para avaliar/monitorizar a
aptid3o fisica dos alunos, mas também acompanhar a sua evolu¢do ao longo do ano escolar,
nunca esquecendo o incentivo a pratica de AF. O FITescola, apresenta uma bateria de testes
dividido em trés areas: aptiddo aerdbia, composicdo corporal e aptiddo neuromuscular
(FITescola, 2017).

Este estudo, baseia-se na AA, define como a habilidade de levar oxigénio aos musculos e de
gerar energia durante os exercicios, depende dos componentes pulmonares, cardiovasculares e
hematoldgicos do fornecimento de oxigénio e dos mecanismos oxidativos do musculo em
exercicio. Segundo Armstrong (2006), as criancgas e adolescentes com uma AA elevada, mostram
risco menor de doengas cardiometabdlicas, obesidade, diabetes e outros problemas de saude,
alguns estudos associam os niveis elevados de AA e um melhor desempenho cognitivo,
nomeadamente ao nivel do controlo inibitério, atengdo, memoria, capacidade aritmética e
processamento da linguagem.

Diversos autores realizaram estudos para verificar o efeito da aplicagdo de CTF na CF nos alunos
e de forma geral a conclusdo é de que a aplicagdo do circuito resulta numa melhoria da condigdo
fisica dos alunos.

O estudo de Coutinho, (2015) teve a duragdo de doze semanas e o circuito de treino foirealizado
duas vezes por semana, a conclusdo foi de que a inclusdo, nas aulas de EF, de um programa de
treino funcional (TF) melhorou, significativamente, os niveis de CF geral dos alunos. O estudo de
Silva, (2016) centrou-se também se os alunos sdo praticantes e ndo praticantes de modalidades
desportivas, a conclusdo foi de que a realizagdo de CFT nas aulas de EF, sdo importantes para a
melhoria efetiva da CF dos alunos.

O estudo de Marques, J (2020) teve a duragdo 19 semanas nas aulas de EF, a conclusdo foi de
que o CTF, aplicado nas aulas de EF, melhora a AF de todos os alunos, independentemente do
sexo e de realizarem ou ndo, modalidades desportivas fora do contexto escolar. O estudo de
Ribeiro, S (2020) teve a mesma duragao e foi aplicado duas vezes por semana durante as aulas
de EF e a conclusdo foi que a realizag¢do de CTF nas aulas de EF, apresentam um papel importante
para a melhoria da CF dos alunos.

O estudo de Vitor, A (2020) teve a duragdo de 16 semanas e foi aplicado duas vezes por semana
nas aulas de EF, a conclusdo foi de que é possivel melhorar a CF dos alunos com a aplicagdo de
um CTF, com musica.

O estudo de Santos (2018) teve a duragdo de 8 semanas, para verificar a existéncia ou ndo de
alteragGes nos niveis de AF, composigao corporal (CC), AA e aptiddo muscular (AM) e a conclusdo
foi que existiu melhoria nas trés dreas apés a aplicacdo do CTF.

O estudo de Morais (2017) usou a bateria de testes FITescola e os seus valores de referéncia,
nomeadamente a AA e AM, avaliando capacidades motoras condicionais de forca e flexibilidade
de alunos com idades compreendidas dos 10 aos 13 anos e através da aplicacdo de um programa
de intervengdo ao longo de 3 meses, com 2 aulas de 60 minutos por semana, obtendo uma
evolugdo positiva nas varidveis de aptiddo aerdbia e muscular no fim do programa de
intervengao por parte do grupo experimental, defendendo assim a importancia da aplicagdo de
programas de exercicios fisico e de interven¢des multidisciplinares em contexto escolar.
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Atendendo aos resultados de referéncia do FITescola, é de registar que dos 70 participantes,
52% “Precisa de Melhorar” a aptiddo aerébia e 53% “Precisa de Melhorar” no I. Vertical.

O treino funcional (TF), combina o treino de resisténcia fisica com o de resisténcia aerdbia, pode
ser aplicado em diversos contextos e locais, ndo necessita de aparelhos/maquinas tradicionais
gue se encontram associados aos gindsios. Os métodos de treino intervalado de alta intensidade
devem ser usados nas aulas e consistem em alternar periodos de esforco com curtos periodos
de pausa (Tabata et al., 1996). Para Kraemer & Fleck (2007), a forma mais comum de trabalhar
a CF geral é recorrendo ao CTF de resisténcia muscular. Em contexto escolar este tipo de treino
é o indicado, que necessita de pouco ou nenhum material e como é dindmico para os alunos é
visto como um treino divertido. A escola serve de ponto de partida para que os comportamentos
sejam alterados dos alunos para as familias, dado que o TF é uma atividade acessivel a qualquer
aluno e facil de implementar. O CTF é vantajoso porque podemos enquadrar um conjunto de
alunos, mas com a organizagdo facilitada e menor constrangimento ao nivel de espago ou
material, sendo motivador para os alunos pois pode envolver competicdo e é possivel trabalhar
diferentes grupos musculares. (Garganta e Santos, 2015).

Este método permite desenvolver as capacidades cardiorrespiratdria, aptiddo neuromuscular e
composigdo corporal em simultaneo (Abarzua et al., 2018) e que a aula seja motivadora, dado
que é adaptavel a diversas atividades aumentando o estimulo dos alunos nas aulas.

2. METODOLOGIA

Esta investigacdo pretende mostrar se um CTF influencia ou ndo a aptiddo aerdbia, o método
usado no estudo, teve uma numa abordagem positivista, usando estatistica descritiva e
inferencial. O estudo durou 20 semanas com duas interrupgdes (2 semanas nas Férias de Natal
e 1 semana nas Férias da Pascoa) e o CTF foi aplicado duas vezes por semana nas aulas de EF.

O objetivo geral foi a introdugdo de um CTF com o objetivo de melhorar a CF dos alunos e
averiguar o efeito da aplicagdo do CTF na AA nas aulas de EF numa turma de 72ano.

Objetivo especifico foi comparar o nivel de AA dos dois grupos de Controlo e de Intervencao,
nos 3 momentos de avaliacdo, através do teste do vaivém da bateria de testes do FIT escola
(tendo em conta os valores de referéncia do FITescola), os resultados dos 3 momentos de
avaliacdo foram comparados entre si.

No entanto, também se estudou o efeito do circuito tendo em conta se os alunos praticam ou
nao desporto fora das aulas EF, mas também qual o efeito em fun¢do do sexo dos alunos.

O estudo foi realizado em fases, sendo a inicial a recolha da informacgdo dos alunos através do
inquérito (nome, idade, género, se praticam ou ndo desporto fora das aulas de EF), utilizado
para fazer a caracterizacdo da turma. Nesta fase foi realizada a primeira avaliagdo (inicial)
através da bateria de teste do FITescola aos grupos de Intervengdo e de Controlo, antes da
introdugao do circuito nas aulas de EF.

Na fase seguinte, implementou-se o programa de um CTF com acompanhamento musical.
Tendo a duragdo de 4 semanas aplicado ao grupo de Intervengao, este programa serviu para
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aprendizagem do circuito, isto é para os alunos ficarem familiarizados com os exercicios, para
executarem de forma correta os exercicios e evitarem futuras lesdes.

Numa terceira fase foi realizada a segunda avaliagdo feita através da bateria de teste do
FITescola ao grupo de Intervengdo e do grupo de Controlo. Esta avaliagdo surge devido a
interrupcdo de Natal (2 semanas) e ao atraso de uma semana do inicio das aulas apds a
interrupcdo devida as restricdes do Covid 19. Esta avaliacdo foi necessaria verificar se existiram
perdas na AA dos alunos. Dando continuidade a aplicagdo ao grupo de Intervengdo do programa
de CTF com acompanhamento musical, esta fase teve duas etapas de duragdo de 8 semanas sem
alteragbes e mais 8 semanas com aumento da dificuldade. Na penultima fase, realizou-se a
terceira avaliacdo (Final) feita através da bateria de teste do FITescola ao grupo de Intervengao
e do grupo de Controlo. Na ultima fase procedeu-se a analise dos resultados obtidos.

2.1. AMOSTRA

Para este estudo foram selecionados para a amostra 53 alunos (31 raparigas e 22 rapazes) do 72
Ano de uma escola da Charneca de Caparica, sendo divididos em dois grupos: o de Intervengao,
no qual foi aplicado o CTF e o de Controlo, no qual ndo serd aplicado o circuito.

Os participantes neste estudo apresentaram idades compreendidas entre os 11 e os 15 anos,
sendo a média de idades de 12,28 e o desvio padrdo de +-0,6 anos.

Os pesos dos participantes variaram entre 34kg e 85kg, com uma média de 49,83kg e desvio
padrdo de +- 10,5kg e as alturas entre 145 cm e os 172 c¢cm, apresentando uma média de
157,81cm e desvio padrdo de +- 5,9cm, com estas medidas foi calculado o indice de Massa
Corporal (IMC) que variou entre os 14,91 e os 31,60, apresentando uma média de 19,83 e um
desvio padrao de +-3,6.

O grupo de Intervencdo é composto por 26 alunos, dos quais 17 sdo raparigas e 9 rapazes.
Relativamente a participagdo no desporto fora das aulas de EF 12 praticam e 14 n3do praticam.
O grupo de Controlo é composto por 27 alunos, dos quais 14 sdo raparigas e 13 rapazes.

Relativamente a participagdo no desporto fora das aulas de EF 16 praticam e 11 ndo praticam:

Na tabela seguinte apresentam-se as medidas descritivas por grupo (Controlo e Intervengao), o
numero de alunos, relativamente as varidveis idade, peso, altura e IMC, apresentam-se as
seguintes medidas a média, o desvio padrdo, o valor minimo e o valor maximo.

Tabela 1: A Estatistica descritiva dos grupos de Controlo e Intervengdo.

Controlo Intervengdo
N Min Max Média DP N Min Max Média DP
IDADE 27 11 15 12,40 0,8 26 12 13 12,15 0,3

PESO 27 38,00 74,60 49,81 8,5 26 34,00 84,00 49,85 12,4
ALTURA 27 150,0 172,0 159,4 5,7 26 1450 170,0 156,1 5,8
IMC 27 15,22 26,75 19,40 3,0 26 14,91 31,60 20,27 4,2

Legenda: N= numero de alunos; Média- valor médio; DP- desvio padrdo; Min- valor minimo; Max- valor maximo.
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2.2. INSTRUMENTOS E PROCEDIMENTOS

Os instrumentos de avaliacdo utilizados neste estudo foram: a recolha dos resultados do teste
vaivém (utilizagcdo do APP “TABATA HIIT Counter”, o registo dos dados (plataforma do FITescola),
o plano de treino e a andlise de dados no SPSS 28.

A avaliacdo foi feita através de dois testes, sendo o primeiro o teste de composi¢cdo corporal
onde foi calculado o IMC, que é uma medida de corpuléncia, define-se como a razdo entre o
peso (em kg) e a estatura ao quadrado (em kg/m2) e tende a associar-se com indicadores de CC.
O IMC é o teste recomendado para avaliagdo da CC e tem como objetivo determinar se o peso
estd adequado a estatura. O equipamento utilizado foi uma balanga (Becken BBS-3054) e de
uma fita métrica. Apds a recolhas dessa informacdo foram registados os valores na plataforma
do FITescola (fita métrica e balanca digitais), dado o programa apresenta logo o resultado para
o teste.

Os valores de referéncia do IMC estdo representados na tabela seguinte:

Tabela 2: Valores referéncia IMC da bateria de teste do FITescola.

Raparigas Rapazes
IDADE > < > <
11 14,1 203 14,2 19,5
12 14,7 21,3 14,7 29,4
13 152 22,5 152 21,3
14 15,7 231 157 22,2
15 16,0 23,8 16,3 23,18

O segundo momento de avaliagao foi o teste de AA, os dados retirados do teste sdo introduzidos
na plataforma do FITescola, permitindo uma melhor analise dos resultados, dado que permite
saber quais os alunos que estdo ou ndo na zona saudavel.

Recorrendo a bateria de testes do FITescola, a escolha foi o teste do Vaivém para a avaliagdo da
AA. O teste avalia o nimero méaximo de percursos realizados numa distancia de 20 m, com uma
certa cadéncia. O teste foi realizado no pavilhdo da escola, em metade do campo (20m por 20m),
foram usados cones para limitar os corredores de cada aluno com 1 metro de distancia entre
eles, foi usada a fita métrica, para marcar o espago entre corredores e também os pontos de
avaliagdo do teste. A cadéncia pré-determinada foi apresentada pelo som de uma coluna de som
com leitor de mp3 e Bluetooth, reproduzindo o ficheiro dudio (mp3) do teste.

Os testes foram registados da seguinte forma, o aluno X registava os percursos do aluno Y que
estava a realizar o teste e depois trocavam, posteriormente os valores recolhidos pelos alunos
foram introduzidos no programa do FITescola pelo professor.
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Os valores de referéncia do Teste do Vaivém estdo representados na figura seguinte:

Tabela 3: Valores referéncia Teste Vaivém da bateria de teste do FITescola.

Raparigas Rapazes
Zona Saudavel Perfil Atlético Zona Saudavel Perfil Atlético
IDADE V02 Ne de V02 Ne de V02 Ne de V02 Ne de
(ml/kg/min) Percursos (ml/kg/min) Percursos (ml/kg/min) Percursos (ml/kg/min) Percursos
11 40,2 20 47,1 39 40,2 20 52,4 54
12 40,1 22 47,3 43 40,3 23 53,0 59
13 39,7 25 46,9 45 41,1 28 54,7 67
14 39,4 27 46,5 47 42,5 36 57,1 77
15 39,1 29 45,7 48 43,6 42 58,8 85

O programa aplicado foi o Treino Intervalado de Alta Intensidade (HIIT), que consiste em alternar
exercicios de alta intensidade com exercicios de baixa intensidade ou intervalos de descanso
(Bossi, L. C., 2018). Este treino teve trés variagdes: comegou com 30" de exercicio e 30" de
descanso, na segunda variagdo passou para 35’ de exercicio e 25" de descanso e na terceira
para aumentar mais a dificuldade 40" de exercicio e 20”" de descanso’’, realizando trés voltas ao
circuito. Assim, o CTF foi realizado nos 20 minutos iniciais de cada aula e consistiu num CTF
constituido por 6 estagdes. Para Weineck (1986), seis a doze exercicios serd nimero mais correto
para um circuito mais eficaz, a organizacdo de exercicios teve como propdsito o
desenvolvimento da AA, da AM, e da melhoria da CC, nos testes que compGem a bateria de
testes do FITescola. Houve dois CTF diferentes no programa HIIT, um mais adequado as
condicBes e materiais do espaco exterior e outro mais adequado ao pavilhdo, mas ambos com
0 mesmo objetivo desenvolvimento da CF.

Tabela 4: Discri¢éo dos exercicios realizados no circuito Exterior e no pavilhdo relacionados com a
bateria de teste do FITescola.

Circuito exterior Circuito Pavilhdo
N2 Exercicio Teste FITescola Exercicio Ne
1 Agachamento Impulsdo horizontal e vertical Agachamento 1
2 Flexdes de bragos Flexdo de bragos Flexdes de bragos 2
3 Side Shuffle Aptiddo Aerdbia — Vaivém Side Shuffle 3
4 Prancha Dinamica Abdominais Abdominais 4
5 Afundos Impulsdo horizontal e vertical Afundos / Lounge 5
6 Jumping Jacks Aptiddo Aerdbia — Vaivém Jumping Jacks 6

Segundo Pereira et al. (2015), o CTF pode ser realizado de duas formas, através de um nimero
estipulado de repeticGes ou através de um tempo fixo para cada exercicio. O circuito foi
realizado por tempo fixo para cada estagdo, para um maior controlo sobre as rotagdes do
circuito e os alunos realizaram os exercicios consoante as suas capacidades e ao seu ritmo. Este
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possibilitou ainda que a reflexdo e retificacdo da postura e do método correto para a realizagdo
de cada exercicio, aumentando o tempo de empenho motor dos alunos nas aulas.

A escolha da realizagdo do exercicio foi através de um tempo fixo para cada exercicio e foi
utilizada a aplicagdo Tabata HIIT Counter para controlar o tempo de atividade e de recuperagao
do circuito através da musica, permitindo assim uma maior motivacdo e empenho dos alunos
Ccomo a suar organizagao.

2.3. ANALISE DE DADOS E PROCEDIMENTOS ESTATISTICOS

Este estudo baseou-se na aplicagdo do CTF de forma a verificar se 0 mesmo tem influéncia na
AA. Para isso foram realizadas algumas analises estatisticas descritivas e inferenciais dos
resultados do teste do vaivém do FiITescola. Esta avaliagdo foi realizada em 3 momentos e
aplicada a dois grupos (Controlo e Intervencdo), foi testada a significancia da diferenga entre os
grupos (antes e apds a aplicagdo do circuito no grupo de Intervengdo) através do Manny Whitney
test. A comparacdo entre os 3 momentos de avaliacdo foi realizada pelo Friedman Test e
Wilcoxon. A nivel dos procedimentos estatisticos de tratamento de dados o programa utilizado
foi o Statistical Package for the Social Sciences —28.0.1.0 versao (SPSS 28 (p<0.05)). A estatistica
descritiva foi efetuada recorrendo a média como medida de tendéncia central e ao desvio
padrdo como medida de dispersdo assim com os valores minimos e maximos e para a estatistica
inferencial o Friedman test para aferir em que testes havia diferencas significativas entre os
momentos de avaliagdo, o Wilcoxon test para a compara¢do de medidas repetidas em cada
momento de avaliagdo e o Mann Whitney test na comparagao de medidas independentes entre
os grupos de Controlo e Intervengdo, praticantes ou ndo praticantes e sexo Feminino e
Masculino.

3. RESULTADOS

Para isso a nivel dos resultados vamos apresentar nas préximas tabelas a estatistica descritiva e
inferencial dos resultados do teste do vaivém do FITescola nos trés momentos de avaliagdo, no
grupo de Controlo e Intervengdo através do Manny Whitney test, a significancia das diferencas
nos grupos de Controlo e Intervencdo do teste do vaivém do FITescola nos trés momentos de
avaliacdo e a comparagdo entre si no Friedman Test e Wilcoxon Test. Serdo realizados os
mesmos testes, em fungdo do sexo dos alunos e se é praticante ou ndo praticante de atividades
extracurriculares.
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Tabela 5: Estatistica descritiva e inferencial (Manny Whitney Test) dos resultados do teste do vaivém do
FiITescola nos trés momentos de avaliagdo, nos grupos de Controlo e Intervengdo.

Controlo Intervengdo
N Min Max  Média DP N Min Max  Média DP p
vtl 27 800 6400 31,44 1564 26 14,00 71,00 36,73 14,62 0,159
Vt2 27 13,00 71,00 32,93 14,94 26 20,00 77,00 44,04 1517 0,009
Vt3 27 17,0 71,00 3833 16,09 26 2500 96,00 47,73 18,10 0,029

Legenda: N= nimero de alunos; Média- valor médio; DP- desvio padrdo; Min- valor minimo; Max- valor maximo; *p<0,05 —
existem diferengas significativas.

Na tabela 5 estdo apresentadas as caracteristicas dos dois grupos, o nimero de alunos de cada
grupo e as seguintes medidas da varidvel teste do Vaivém, a média, o desvio padrdo, o valor
minimo, o valor maximo e a significancia do teste de Manny Whitney (p).

Analisando os dados obtidos dos trés momentos da avaliacdo do teste do Vaivém da bateria de
testes do FITescola, verifica-se que no primeiro momento de avaliacdo ndo existem diferencas
significativa entre os dois grupos, ao contrario dos outros dois momentos de avaliagdo. Os dois
grupos estdo praticamente ao mesmo nivel no primeiro momento de avaliagdo, o grupo de
Intervencdo regista uma evolugdo superior a registada no grupo de Controlo nos outros
momentos de avaliacdo.

Avaliando os valores médios de cada grupo verifica-se que no grupo de Controlo, existiu uma
evolugdo superior do segundo para o terceiro momento e que no grupo de Intervencgao, existiu
uma evolugao superior do primeiro para o segundo momento.

O grupo de Controlo, apresenta valores mais baixos quando avaliamos os valores minimos e
maximo. O valor minimo no segundo momento de avaliagdo do grupo de Controlo é inferior ao
valor minimo do primeiro momento de avaliagdo do grupo de Intervencao.

Tabela 6: Friedman Test - significGncia das diferencas nos resultados do teste do vaivém do FITescola dos
trés momentos de avaliacdo, no grupo de Controlo e Intervengdo.

Controlo Intervengao
Mom1l Mom2 Mom3
P p
Vil Vi2 Vi3 <0,001* <0,001*

Legenda: Mom — momento; *p<0,05 — existem diferencas significativas.

Os resultados apresentados na tabela 6 indicam que em ambos os grupos existiram alteragdes
significativas entre os momentos de avaliagdo.
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Tabela 7: Wilcoxon Test - significdncia das diferengas nos resultados do teste do Vaivém nos grupos de
Controlo e Intervengdo, comparando os momentos de avalia¢do entre si.

Controlo Intervencao

V2 -Vitl Vi3-Vtl Vi3-Vt2 vi2-Vil Vi3-Vvtl Vt3-Vvi2

Vaivém Test ,096 <,001* <,001* <,001* <,001* ,005*

Legenda: Vt — Vaivém test; *p<0,05 — existem diferencas significativas.

Nesta tabela estd a comparagdo dos dados que apresentaram diferengas significativas na tabela
anterior (tabela 7). O terceiro momento de avaliagdo do teste Vaivém apresenta diferencas
significativas face aos outros dois momentos, no grupo de Controlo, revelando que apenas
existiu evolugdo no ultimo momento de avaliagdo neste grupo. No grupo de Intervengdo,
existem diferencas significativas entre todos os momentos de avaliagdo, ou seja, neste grupo
existiu uma evoluc¢do gradual com a aplica¢do do CTF.

Neste ponto dividimos ambos os grupos (Controlo e Intervengdo) em dois subgrupos por sexo
(Feminino e Masculino), para verificarmos se existem diferencas significativas entre os grupos,
ou seja, vamos realizar uma comparagdo por grupos (Controlo e Intervengao) relativos ao sexo.

Tabela 8: Estatistica descritiva e inferencial (Manny Whitney Test) dos resultados do teste do vaivém do
FITescola nos trés momentos de avaliagdo, no grupo de Controlo e Intervengdo, no grupo masculino.

Masculino

Controlo Intervengao

N Min Max Média DP Min Max Média DP p

N
vil 13 800 64,00 3830 1833 9 1500 71,00 4800 16,62 0,300
vt2 13 16,00 71,00 3895 1796 9 20,00 77,00 57,11 1573  0,042*

Vi3 13 2500 71,00 4661 1821 9 29,00 96,00 6588 17,65 0,019*

Legenda: N= nimero de alunos; Média- valor médio; DP- desvio padrdo; Min- valor minimo; Méx- valor méaximo; *p<0,05 — existem
diferencas significativas.

Através da tabela 8 podemos analisar que no primeiro momento de avaliagdo do teste de vaivém
ndo existem diferengas significativa entre os dois grupos, ao contrario dos outros dois
momentos de avaliagdo. Isto acontece porque os dois grupos estdao praticamente ao mesmo
nivel no primeiro momento de avaliagdo, o grupo de Intervengao regista uma evolugdo superior
a registada no grupo de Controlo nos outros momentos de avaliagdo.

Avaliando os valores médios de cada grupo verifica-se que no grupo de Controlo, existiu uma
evolugdo superior do segundo para o terceiro momento de avaliagdo e que no grupo de
Intervengao, existiu uma evolugdo superior do primeiro para o segundo momento de avaliagao
O grupo de Intervencgdo, apresenta os valores mais altos quando avaliamos os maximos e
minimos em todos os momentos de avaliagcdo. O valor méximo no grupo feminino do segundo
para o terceiro momento ndo se alterou e no grupo masculino apresenta uma evolugdo positiva
significativa (+19).
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Tabela 9: Friedman Test - significGncia das diferencas nos resultados do teste do vaivém do FITescola dos
trés momentos de avaliagcdo, no grupo de Controlo e Interveng¢éo, no grupo masculino.

Masculino
Controlo Intervengdo
Mom1l Mom2 Mom3
p p
Vvtl Vt2 Vt3 <0,004* <0,001*

Legenda: Mom — momento; *p<0,05 — existem diferencas significativas.

Atabela 9 indica, que em ambos os grupos existiram alteragdes significativas entre os momentos
de avaliagdo.

Tabela 10: Wilcoxon Test - significdncia das diferengas nos resultados do teste do Vaivém, nos grupos de
Controlo e Intervengdo, no sexo masculino, comparando os momentos de avalia¢do entre si.

Masculino
Controlo Intervengao
Vt2 - Vvtl Vt3-Vtl Vt3-Vt2 Vt2-Vtl Vi3-Vil Vi3 -Vt2
Vaivém Test ,600 ,021%* ,005%* ,018%* ,008* ,017%*

Legenda: Vt — Vaivém test; *p<0,05 — existem diferengas significativas.

Esta tabela apresenta a comparagdo dos dados com diferengas significativas na tabela 10. O
terceiro momento de avaliagdo do teste Vaivém apresenta diferencas significativas face aos
outros dois momentos, no grupo de Controlo, revelando que apenas existiu evolug¢do no ultimo
momento de avaliagdo neste grupo. No grupo de Intervencao, existem diferencas significativas
entre todos os momentos de avaliagdo, ou seja, neste grupo existiu uma evolugdo gradual com
a aplicagdo do circuito.

Tabela 11: Estatistica descritiva e inferencial (Manny Whitney Test) dos resultados do teste do vaivém do
FITescola nos trés momentos de avalia¢éo, no grupo de Controlo e Intervengdo, no grupo Feminino.

Feminino

Controlo Intervengdo

N Min Max  Média DP N Min Max Média DP P

vtl 14 12,00 45,00 25,07 9,38 17 14,00 51,00 30,76 9,43 0,080

V2 14 13,00 52,00 2800 9,69 17 21,00 54,00 37,11 9,42  0,018*

Vi3 14 17,00 52,00 30,64 890 17 2500 54,00 3811 851  0,022*

Legenda: N= nimero de alunos; Média- valor médio; DP- desvio padrdo; Min- valor minimo; Max- valor maximo; *p<0,05 — existem
diferencas significativas.
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A tabela 11 mostra que no primeiro momento de avaliacdo do teste de vaivém ndo existem
diferengas significativa entre os grupos, ao contrario dos outros dois momentos de avaliagdo.
Isto acontece porque os dois grupos estdo praticamente ao mesmo nivel no primeiro momento
de avaliagdo, o grupo de Intervengdo regista uma evolugdo superior a registada no grupo de
Controlo nos outros momentos de avaliagdo.

Avaliando os valores médios de cada grupo verifica-se que no grupo de Controlo, existiu uma
evolugdo gradual em todos os momentos de avaliagdo e que no grupo de Intervengao, existiu
uma evolugdo superior do primeiro para o segundo momento de avaliagdao, ndo sendo a
diferenca entre os dois Ultimos momentos de avaliagdo significativa.

O grupo de Intervencdo, apresenta os valores mais altos quando avaliamos os maximos e
minimos em todos os momentos de avaliagdo. No entanto o valor minimo no primeiro momento
de avaliagdo dois primeiros momentos de avaliagdo do grupo Controlo é bastante proximo do
grupo Intervencgao (diferenga -2). O valor maximo no grupo feminino do segundo para o terceiro
momento ndo se alterou em ambos os grupos.

Tabela 12: Friedman Test - significdncia das diferengas nos resultados do teste do vaivém do FITescola
dos trés momentos de avaliagdo, no grupo de Controlo e Intervengdo, no grupo feminino.

Feminino
Controlo Intervengdo
Mom1l Mom2 Mom3
P p
Vil Vt2 Vt3 <0,001* <0,001*

Legenda: Mom — momento; *p<0,05 — existem diferengas significativas.

Os resultados apresentados desta tabela indicam que em ambos os grupos existiram alteragdes
significativas entre os momentos de avaliagdo.

Tabela 13: Wilcoxon Test - significdncia das diferengas nos resultados do teste do Vaivém, nos grupos de
Controlo e Intervengdo, no sexo feminino, comparando os momentos de avaliagéo entre si.

Feminino
Controlo Intervengdo
Vt2 - Vtl Vt3 - Vitl Vt3 - Vvt2 Vt2 - Vvtl Vt3 - Vitl Vi3 - Vt2
Vaivém Test ,059 ,002* ,041* <,001* <,001* ,140

Legenda: Vt — Vaivém test; *p<0,05 — existem diferengas significativas.
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Nesta tabela estda a comparagdo dos dados que apresentaram diferencas significativas na tabela
12. No grupo de Controlo o terceiro momento de avaliagdo do teste Vaivém apresenta
diferencas significativas face aos outros dois momentos, revelando que a maior evolugdo foi no
ultimo momento de avaliagdo neste grupo. O primeiro momento de avaliagdo apresenta
diferencas significativas face aos outros dois momentos, no grupo de Intervengdo, revelando
gue existiu uma maior evolugao entre o primeiro e o segundo momento e menor do segundo
para o terceiro momento, com a aplicacdo do CTF, que faz com que ndo existam diferencgas
significativas entre os dois ultimos momentos de avaliagao.

Neste ponto queremos avaliar as diferengas entre os alunos que praticam ou ndo atividades
desportivas fora das aulas de EF (considerada toda a atividade desportiva fora das aulas de EF,
ou seja, o Desporto Escolar ou desporto fora da escola) dentro dos grupos de Controlo e
Intervencgado.

Tabela 14: Estatistica descritiva e inferencial (Manny Whitney Test) dos resultados do teste do vaivém do
FITescola nos trés momentos de avaliagdo, no grupo de Controlo e Intervengdo, em fungdo dos alunos
praticantes de atividades desportivas fora das aulas de EF.

Praticantes

Controlo Intervengdo

N Min Max Média DP N Min Max Média DP p

vtl 16 08,00 64,00 3587 17,41 12 31,00 71,00 42,66 12,78 0,227

Vt2 16 13,00 71,00 36,12 16,87 12 37,00 77,00 52,75 11,84  0,006*

Vi3 16 17,00 71,00 42,81 1822 12 37,00 96,00 57,33 18,17  0,032*

Legenda: N= numero de alunos; Média- valor médio; DP- desvio padrdo; Min- valor minimo; Max- valor maximo; *p<0,05 — existem
diferencas significativas.

A tabela 14 mostra que no primeiro momento de avaliagdo do teste de vaivém ndo existem
diferencas significativa entre os grupos, ao contrario dos outros dois momentos de avaliagdo.
Isto acontece porque os grupos estdo praticamente ao mesmo nivel no primeiro momento, o
grupo de Intervencdo regista uma evolugdo superior a registada no grupo de Controlo nos outros
momentos de avaliagao.

Avaliando os valores médios de cada grupo verifica-se que no grupo de Controlo, existiu uma
evolugdo superior do segundo para o terceiro momento e que no grupo de Intervencgao, existiu
uma evolugao superior do primeiro para o segundo momento.

O grupo de Intervengdo, apresenta os valores mais altos quando avaliamos os maximos e
minimos em todos os momentos de avaliagdo. No entanto a maior diferenca é nos valores
minimos com as diferencgas mais significativas (Vt1 -23; Vt2 -24; Vt3 -20) entre os dois grupos.

Os valores maximo em ambos os grupos ndo apresentam alteragdes entre o segundo e o terceiro
momento de avaliagdo.
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Tabela 15: Friedman Test - significdncia das diferengas nos resultados do teste do vaivém do FITescola
dos trés momentos de avaliagdo, no grupo de Controlo e Intervengdo, nos praticantes de atividades
desportivas fora das aulas de EF.

Praticantes

Controlo Intervengdo
Mom1l Mom2  Mom3
P p
Vil Vt2 vt3 <0,001* <0,001*

Legenda: Mom — momento; *p<0,05 — existem diferencas significativas.

Na tabela 15 estdo apresentados os resultados que indicam, que em ambos os grupos existiram
alteragdes significativas entre os momentos de avaliagao.

Tabela 16: Wilcoxon Test - significdncia das diferengas nos resultados do teste do Vaivém, nos grupos de
Controlo e Intervengdo, nos praticantes de atividade desportivas fora das aulas de EF, comparando os
momentos de avaliagdo entre si.

Praticantes

Controlo Intervengdo
Vt2 - Vtl Vt3 -Vtl Vt3 - Vt2 Vt2 - Vtl Vt3 - Vtl Vi3 - Vt2
Vaivém Test ,469 ,010%* ,011%* <,003* <,002%* ,062

Legenda: Vt — Vaivém test; *p<0,05 — existem diferencas significativas.

Nesta tabela apresenta-se a comparacdo dos dados com diferencas significativas na tabela 15.
O terceiro momento de avaliagdo do teste Vaivém apresenta diferencas significativas face aos
outros dois momentos, no grupo de Controlo, revelando que apenas existiu evolugdo no ultimo
momento de avaliacdo neste grupo. O primeiro momento apresenta diferencas significativas
face aos outros dois momentos, no grupo de Intervencdo, revelando que existiu uma maior
evolugdo entre o primeiro e o segundo momento e menor do segundo para o terceiro momento,
com a aplicagdo do circuito, que faz com que ndo existam diferencas significativas entre os dois
ultimos momentos de avaliagdo.
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Tabela 17: Estatistica descritiva e inferencial (Manny Whitney Test) dos resultados do teste do vaivém do
FITescola nos trés momentos de avalia¢do, no grupo de Controlo e Intervengdo, em fungdo dos alunos
ndo praticantes de atividades desportivas fora das aulas de EF.

N3&o Praticantes

Controlo Intervengdo

N Min Max  Média DP N Min Max Média DP P

vtl 11 12,00 4500 2500 10,19 14 14,00 58,00 31,64 14,56 0,249

vi2 11 17,00 52,00 2827 10,62 14 20,00 6500 36,57 13,92 0,084

vt3 11 25,00 52,00 31,81 9,80 14 25,00 6500 39,87 13,87 0,093

Legenda: N= numero de alunos; Média- valor médio; DP- desvio padrdo; Min- valor minimo; Max- valor maximo; *p<0,05 — existem
diferencas significativas.

Através da tabela 17 podemos verificar que ndo existem diferencas significativas entre os dois
grupos em nenhum dos momentos de avaliacdo do teste de vaivém, ou seja, o grupo de
Intervengdo apesar da aplicagdo do circuito ndo apresenta diferencas face ao grupo de Controlo.

Avaliando os valores médios de cada grupo verifica-se que em ambos existiu uma evolugdo
gradual entre todos os momentos de avaliagdo.

O grupo de Intervencdo, apresenta de uma forma geral valores mais altos quando avaliamos os
valores maximos e minimos em todos os momentos de avaliagdo, com exce¢do do valor minimo
do ultimo momento de avaliagdo que é igual em ambos. O valor maximo de ambos os grupos,
nao se alterou do segundo para o terceiro momento.

Tabela 18: Friedman Test - significdncia das diferencas nos resultados do teste do vaivém do FiTescola
dos trés momentos de avalia¢do, no grupo de Controlo e Interven¢do, nos ndo praticantes de atividades
desportivas fora das aulas de EF.

Nao Praticantes

Controlo Intervengdo
Mom1l Mom2 Mom3
P p
Vil Vt2 Vt3 <0,001* <0,001*

Legenda: Mom — momento; *p<0,05 — existem diferengas significativas.

Os resultados apresentados na tabela 18 indicam que em ambos os grupos existiram alteracdes
significativas entre os momentos de avaliagdo.
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Tabela 19: Wilcoxon Test - significdncia das diferengas nos resultados do teste do Vaivém, nos grupos de
Controlo e Intervengdo, nos ndGo praticantes de desporto fora das aulas de EF, comparando os momentos
de avaliagcdo entre si.

N3o Praticantes

Controlo Intervengdo
Vt2 - Vtl Vt3 - Vitl Vt3 - Vvt2 Vt2 - Vvtl Vt3 - Vitl Vi3 - Vt2
Vaivém Test ,066 ,004* ,005* ,003* ,001* ,018*

Legenda: Vt — Vaivém test; *p<0,05 — existem diferengas significativas.

Nesta tabela apresenta-se a comparacgdo dos dados com diferencas significativas na tabela 19.
O terceiro momento apresenta diferencas significativas face aos outros dois momentos, no
grupo de Controlo, revelando que apenas existiu evolugdo no ultimo momento neste grupo,
dado que os outros dois momentos ndo apresentam diferencas significativas. No grupo de
Intervengdo, com a aplicagdo do circuito, todos os momentos apresentam diferengas
significativas, ou seja, neste grupo existiu uma evolug¢do gradual com a aplica¢do do circuito,
sendo menos evidentes entre o segundo e terceiro momento de avaliagdo.

4. DiscussA0 DOS RESULTADOS

O presente trabalho permitiu concluir que o CTF aplicado durante 20 semanas, nas aulas de EF
teve influéncia na melhoria da AA dos alunos. Nos trés testes realizados do vaivém, tanto no
grupo de Controlo como no de Intervencdo foram apresentadas melhorias. No primeiro
momento de avaliacdo dos dois grupos estdo praticamente ao mesmo nivel (sem diferencas
significativas). Ao contrdrio, os outros dois momentos revelam que existem diferencas
significativas entre os dois grupos, registando uma maior evolugdo do grupo de Intervengao, ou
seja, o grupo de Intervengdo apresentou melhores resultados que o grupo de Controlo. Assim,
podemos dizer que o circuito de treino funcional teve influéncia positiva na aptiddo aerdbia. No
passo seguinte, foram realizadas as mesmas andlises separando primeiro as amostras em duas
subamostras em fung¢do do sexo e comparando na mesma os dois grupos diferentes (grupo de
Controlo e de Intervengdo). Relativamente ao sexo masculino no primeiro momento, verifica-se
que ndo existirem diferencas significativas no teste do vaivém. O grupo de Intervencdo
apresentou resultados superiores em comparacdo com o grupo de Controlo, no segundo e
terceiro momento apresentaram diferencas significativas no teste do vaivém. Relativamente ao
sexo feminino no primeiro momento de avaliagdo, verificamos que apesar de ndo existirem
diferengas significativas no teste do vaivém, o grupo de Intervengdo apresentou resultado
superior em comparagdo com o grupo de Controlo, no segundo e terceiro momento
apresentaram diferencas significativas no teste do vaivém.

A Ultima andlise realizada foi se os alunos praticam ou nao atividades desportivas fora das aulas
de EF. No grupo dos participantes de atividades desportivas fora das aulas de EF percebe-se que
no primeiro momento de avaliagdo ndo tem diferengas significativas os valores sdo superiores
no grupo de Intervencdo do que no grupo de Controlo. Nos outros dois momentos ja existem
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diferencas significativas. Em relagdo aos alunos que ndo praticam modalidades desportivas fora
do contexto escolar ndo existem diferencas significativas, mas a maiorias dos valores do grupo
de Intervencao, sdo melhores do que o grupo de Controlo.

Depois destas analises evidencia-se o efeito positivo que CTF tem na AA, em todas as situagdes
analisadas, ou seja, por grupos, por sexo e por pratica ou ndo de atividade desportivas fora das
aulas de EF. Tanto no grupo de Controlo, como no grupo de Intervencao, o facto de os alunos
serem ou ndo praticantes de modalidades, influencia a AA, sendo que os praticantes tém
melhores resultados do que os ndo praticantes.

Os alunos praticantes do grupo de Intervengdo tiveram no final do programa, melhores
resultados do que os alunos praticantes do grupo de Controlo. O mesmo se verificou entre os
alunos nao praticantes do grupo de Intervengdo e o grupo de Controlo.

Apesar de os alunos terem interrompido o CTF, no grupo de Intervenc¢do os resultados dos
alunos praticantes continuaram a ser ndo sé elevados, como os mais elevados.

Tanto no grupo de Controlo, como no grupo de Intervengdo, o facto de os alunos serem do sexo
Masculino ou Feminino, influencia a AA, sendo que os rapazes tém melhores resultados do que
as raparigas. Os alunos do sexo género masculino do grupo de Intervencdo, tiveram no final do
programa, melhores resultados do que os alunos do sexo masculino do grupo de Controlo. O
mesmo se verificou entre as alunas do sexo feminino do grupo de Intervengdo e do grupo de
Controlo.

5. LIMITACOES DO ESTUDO

Em estudos futuros seria benéfico que a amostra fosse maior dando maior consisténcia aos
resultados obtidos e as conclusGes a retirar. A varidvel praticante ou ndo praticante de atividade
desportiva fora das aulas de EF deveria também estar mais controlada, por exemplo saber
quantos dias treinam por semana, ou até mesmo que trabalho fisico realizam durante os treinos.

Realizacdo de um CTF consoante as diferentes matérias e conforme o planeamento, ou seja,
utilizar exercicios que consigam fazer um transfere para modalidades coletivas quando estdo a
abordar os jogos desportos coletivos e individuais quando estdo a abordar o atletismo.

6. CONCLUSAO

Podemos concluir que o CTF durante a aula de EF tem influéncia na melhoria da AA. Esta
melhoria verificou-se quando analisados os dados tanto no conjunto de todos alunos da turma,
como por sexo e por se pratica ou ndo desporto fora das aulas de EF.

As melhorias no grupo de Intervengdo sdo significativas ao longo do tempo de aplicagdo do
treino funcional face ao grupo de Controlo, mesmo quando analisamos os praticantes de
desporto fora das aulas de EF os resultados do grupo de Intervengdo foram melhores. Apés a
divisdo por sexos, os resultados obtidos seguiram o mesmo caminho e em ambos o grupo de
Intervengdo obteve melhores resultados do que o grupo de Controlo.
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A aplicacdo do CTF teve assim um efeito positivo na AA, apds a aplicacdo por periodo de vinte
semanas (com as duas paragens referidas). Nos trés momentos de avaliagdo em que foram
realizados os testes do vaivém, existiu uma evolugdo positiva em todos os grupos avaliados
sendo sempre mais significativas no grupo de Intervengao.

De acordo com alguns estudos, ndo estdo definidos qual a duragdo e frequéncia mais eficaz do
HIIT no que concerne a efeitos benéficos para a saude. Em pesquisas futuras seria importante
determinar especificamente a intensidade, duragdo e periodos de descanso, bem como a
duragdo total do programa, a fim de que estas se possam adequar as recomendag¢des de AF em
criangas e ao contexto escolar.
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4. REFLEXAO FINAL

Este Relatdrio final de estagio pretende demonstrar e refletir todo o trabalho realizado no
Agrupamento de Escolas Carlos Gargaté no ano letivo 2021 /2022.

O objetivo principal deste estagio foi verificar os conhecimentos praticos e teéricos adquiridos
ao longo do Mestrado em Ensino da EF nos Ensinos Bdsicos e Secundarios. Este relatdrio
apresenta, todos os documentos relativos a descricdo da planificacdo, lecionacdo e estratégias
de intervengdo de ensino inseridos em duas turmas do 32 ciclo.

Este documento vai ser muito importante para a nossa carreira como docente, pois através das
experiéncias adquiridas este ano como professor de EF, com a direcdo de turma (DT), o DE entre
outros, sera uma ferramenta muito e importante para o nosso futuro.

O estagio foi uma grande experiéncia, que me fez crescer em diversos sentidos e aspetos, foi
aqui que tomei decisGes umas boas outras nem tanto, o que permitiu identificar os principais
erros ocorridos e ganhar experiéncia na sua resolugao.

A nivel pessoal foi bastante dificil conciliar o estagio, familia e trabalho, mas passado este ano
posso dizer que o esforgo e dedicagdo foram recompensados.

A fase inicial foi marcada por algum receio e ansiedade em relagdo ao desconhecido, em que
tentdvamos compreender se as nossas expetativas batiam certo com a nova realidade em que
estdvamos inseridos. Existiram dias em que coloquei em causa se ia conseguir ou ndo, porque
senti que nao tinha conseguido chegar aos alunos o que tinha planeado ndo correu como
esperado, no entanto ultrapassei essas dificuldades com a ajuda dos meus orientadores.

No entanto, a medida que o tempo foi passando, esse receio e ansiedade foram passando e
comecamos a perceber que as nossas dificuldades podiam ser ultrapassadas com dedicagdo e
trabalho e a ajuda dos orientadores foi essencial para o sucesso deste processo.

Apods este longo percurso, que agora terminou, posso afirmar que, mesmo com todos os
obstaculos e dificuldades que surgiram ao longo desta etapa, foi tudo recompensado, ndo sé
pelo crescimento individual, como também, pelo crescimento coletivo, no sentido em que
aprendemos e melhordmos a nossa capacidade de trabalho em grupo, de reflexao e autoanalise,
gue nos irdo ser bastante Uteis num futuro préximo.

Foram muitos os dias que sai do estagio frustrado por nesses dias o estdgio ndo correu bem e
outros realizado por que tinham corrido bem, mas citado a professora Sylvie “ nunca vamos ter
aulas iguais, as vezes saimos contente e outras vezes mais triste, mas é o trabalho do professor”.

A grande recompensa deste estagio foi ver a evolucdo das turmas que tive, acompanhar essa
evolucdo mesmo como estagidrio, as relagdes estabelecidas com os alunos. O papel de professor
ndo é apenas dar aulas, todos contribuimos para a formac¢do dos nossos alunos, isso torna esta
profissdo ainda mais especial. Avaliando existem sempre aspetos a melhorar e este é um
processo continuo, no entanto sinto-me mais confiante e capaz do que quando iniciei o estagio.

BRUNO FILIPE MARQUES PEREIRA N2 38092
82



(_% INSTITUTO A Influéncia de um circuito de treino funcional na aptiddo fisica mais
ale

PIAGET concretamente na resisténcia aerdbia

5. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Alarcdo, 1. (1996). Formacao Reflexiva de Professores - Estratégias de Supervisdo. Porto: Porto
Editora.

Alonso, L. (2003). Desenvolvimento profissional dos professores e inovagao educativa. In Revista
Elo - A formacdo dos professores (pp. 167-185). Guimaraes: Centro de Formacdo de
Francisco de Holanda.

Bento, J. 0. (2003). Planeamento e avaliagdo em Educac¢do Fisica (32 ed.). Lisboa: LIVROS
HORIZONTE, LDA.

Bessa, N. e Fontaine, A. (2002). Cooperar para aprender: Uma introdug¢do a aprendizagem
cooperativa. Porto: Edicdes ASA.

Bom, L., Costa, F., Jacinto, J., Cruz, S., Pedreira, M., Rocha, L., Mira, J., Carvalho, L (2001).
Programa de Educagdo Fisica (reajustamento). Disponivel em
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/ficheiros/eb_ef programa_3c.pdf

Bonito, J. (2018). Sociometria. Evora.

Caires, S. (2006). Vivéncias e percepcbes do estagio pedagégico: Contributos para a
compreensdo da vertente fenomenolégica do “Tornar-se professor”. Andlise
Psicologica, 24(1). 87-98.

Carreiro, F., Onofre, M (1994). Formacao de Formadores Supervisdo Pedagdgica em Didatica da
Educagdo Fisica no 12 Ciclo do Ensino Basico. Coletanea de textos de apoio. Desporto
Escolar. Ministério da Educagao.

Carvalho, L. M. D. (2017). Avaliacdo das aprendizagens em Educacdo Fisica. Boletim Sociedade
portuguesa de educagdo fisica, (10-11), 135-151.

Catunda, R., & Marques, A. (2017). Educacado fisica escolar. Referenciais para o.

Direcdo-Geral da Educacgdo. (2017). Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria. Lisboa:
Republica Portuguesa, Educacao. Disponivel em
https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto _Autonomia_e Flexibilida

de/perfil dos alunos.pdf

Direcdo-Geral da Educacdo. (2018). Aprendizagens Essenciais em Educacdo Fisica - Secunddrio
72  ano. Lisboa: Republica Portuguesa, Educagao. Disponivel em
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens Essenciais/3_cicl

o/educacao fisica 3c 7a ff.pdf

Diregdo-Geral da Educagdo. (2018). Aprendizagens Essenciais em Educagdo Fisica - Secundario
72  ano. Lisboa: Republica Portuguesa, Educagao. Disponivel em
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens Essenciais/3 cicl

o/educacao fisica 3c 7a ff.pdf

BRUNO FILIPE MARQUES PEREIRA N2 38092
83



[;L\_‘_ INSTITUTO A Influéncia de um circuito de treino funcional na aptiddo fisica mais
':‘3,2"'-;’;9"' PIAGET concretamente na resisténcia aerobia

Gongalves, S. C. G. C. (2013). Relatdrio de estdgio 2011-12: Escola Secunddria Braamcamp Freire.
(Relatério de Estagio Profissional, Mestrado em Educagdo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario, Faculdade de Motricidade Humana). Disponivel em
https://www.repository.utl.pt/handle/10400.5/6065

IVO, A. A., & KRUG, H. N. (2008). O Estagio Curricular Supervisionado e a formacgdo do futuro
professor de Educacdo Fisica. Revista Digital Lecturas: Educacidn Fisicay Deportes, 1-18.

Jacinto, J., Carvalho, L., Comédias, J., Mira, J (2001). Programas Nacionais de Educagdo Fisica do
Ensino Basico, 32 ciclo (reajustamento). Lisboa: Editorial ME/DES.

Lemos, V., Neves, A., Campos, C., Conceicdo, J., Alaiz, V (1993). A Nova Avaliagdo da
Aprendizagem — O direito ao Sucesso. Lisboa: Texto Editora.

Libaneo, J. C. (2013). Didatica. ( 2. ed.) Sdo Paulo: Cortez.

Lopes, F. S. (2016). O papel do diretor de turma na vida dos alunos.

Marques, R. (2001). O Diretor de Turma e a relagado Educativa. Lisboa: Editorial Presenca.

Mosston, M., & Ashworth, S. (2008). Teaching psysical education. First online edition. Disponivel
em http://www.spectrumofteachingstyles.org

Peralta, H. (2002). Como avaliar competéncias. In Abrantes, Paulo (2001). Reorganizacdo
curricular do ensino bdsico-avaliacdo das aprendizagens: das concec¢des as praticas (pp.
27-33). Lisboa: ME/DEB.

Pimenta, S.G.; Lima, M.S.L.(2004) Estagio e docéncia. Sdo Paulo: Cortez.

Queirds, P. (2014). Da formagdo a profissdo: O lugar do estagio profissional. In P. Batista, A.
Graga & P. Queirdés (Eds.), O estagio profissional na (re)construcdo da identidade
profissional em Educacdo Fisica (pp. 67-83). Porto: Editora FADEUP.

Quina, J. N. (2009). A organizagao do processo de ensino em Educagao Fisica. Braganca: Instituto
Politécnico de Braganca.
Scalabrin, I. C., & Molinari, A. M. C. (2013). A importancia da pratica do estagio supervisionado

nas licenciaturas. Revista Unar, 7(1), 1-12.

Sousa, R. (2012). A promogado do aluno e do critério na aula de educacao fisica. Boletim SPEF,
36, 85-92. Disponivel em www.boletim.spef.pt

Legislagdao Consultada:

DIARIO DA REPUBLICA n.2 201/2001, Série I-A de 2001-08-30, paginas 5569 - 5572, Disponivel
em https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-lei/240-2001-631837

BRUNO FILIPE MARQUES PEREIRA N2 38092
84



[:?_‘_ INSTITUTO A Influéncia de um circuito de treino funcional na aptiddo fisica mais
@_Es;;l' PIAGET concretamente na resisténcia aerébia

6. ANEXOS

Anexo 1 Estrutura Conselho Geral

Anexo 2 Estrutura Conselho Pedagdgico

Anexo 3 Caracteriza¢do e Questionario

Anexo 4 Roulement

Anexo 5 Inventario

Anexo 6 Avaliagdo Inicial Atividade Fisica

Anexo 7 Avaliacdo Inicial Aptid3o Fisica

Anexo 8 Avaliagdo sociométrica

Anexo 10 Planeamento Anual 72A e 72D

Anexo 11 Unidades Didaticas/ Objetivos/ Exercicios
Anexo 12 Estrutura Plano de Aula

Anexo 13 Avaliacdo Formativa e Final 72A e 72D
Anexo 14 Avaliagdo do Conhecimento Mini Fichas
Anexo 15 Avaliagdo Sumativa de cada Semestre e o seu progresso.
Anexo 16 Desporto escolar

Anexo 17 Dire¢do de turma

BRUNO FILIPE MARQUES PEREIRA N2 38092
85



INSTITUTO A Influéncia de um circuito de treino funcional na aptiddo fisica mais

PIAGET concretamente na resisténcia aerdbia

Anexo 1 Estrutura Conselho Geral

Representante Nome

Jardim de Inféncia Laura Casca

Suplentes JI — Fatima Patricio

12Ciclo Ana Cristina Ferreira

12Ciclo Hordcio Néri

Suplentes 1.C —Isabel Costa

22Ciclo Ana Luisa Gongalves

22Ciclo Helena Lopes

Suplentes 2.C —Claudia Ferreira

32Ciclo Jodo Craviddo

32Ciclo Sénia Soares

Suplentes 3.C — Helena Marcelo

SAE Cristina Favinha

Suplente Maria José Pires

AAE Paulo Garcés

Suplente Teresa Nunes

CMA Teodolinda Silveira, Luisa Ferreira

Suplente 1, Suplente 2 Pedro Alves, Ana Martins

J.F. Charneca Pedro Matias.

Suplente 3 Alda Fidalgo, Fernanda Martins, Jodo dos Reis,
Margarida Pinto

APEE Sandra Costa, Sandra Carvalho, Elisabete
Gongalves

Representantes da | Gongalo Cintra

comunicagdo Local

Tabela 9 - Conselho Geral
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Anexo 2 Estrutura Conselho Pedagdgico

Fung¢éo

A Influéncia de um circuito de treino funcional na aptiddo fisica mais

concretamente na resisténcia aerdbia

Nome

Presidente (Diretora)

Graga Carvalha

Coordenadora do Pré-escolar

Rita Mora

Coordenadora do 19 Ciclo

Odete Santos

Coordenadora do Departamento de Linguas

Lucinada Dias

Coordenadora do Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas

Céu Oliveira

Coordenadora do Departamento de Ciéncias Exatas e Experimentais

Maria Manuela Gabriel

Coordenador do Departamento de Expressées

Rui Pascoa

Coordenador do Departamento de Educagdo Especial

Paula Torrado

Coordenadora dos Diretores de Turma do 12 Ciclo

Jodo Bispo

Coordenadora dos Diretores de Turma do 22 Ciclo

Claudia Corado

Coordenadora dos Diretores de Turma do 32 Ciclo

Ilda Ribeiro

Coordenadora do Centro de Recursos

Manuela de Fatima

Coordenadora de Cidadania e Desenvolvimento

Paula Martins

Coordenadora do Desporto Escolar

Sylvie Moreira-

Representante da Equipa da Saude

Margarida Valente -

Representante da Associagdo de Pais e Enc. De Educagdo

Sandra Costa

Representante do Pessoal ndo Docente

Lurdes Martins

Presidente do Conselho Geral

Jodo Cravidao

Tabela 10 - Conselho Pedagdgico
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Anexo 3 Caracterizagdo e Questiondrio

20/06/22, 17:44 CARACTERIZACAD DO ALUNO - SOCIOMET RIA

CARACTERIZACAO DO ALUNO - SOCIOMETRIA

Este questiondrio sera unica e exclusivamente utilizado para caracterizagdo da turma no
ambito do estagio curricular entre o Instituto de Estudos Interculturais e Transdisciplinares
de Almada (|SEIT) e a Escola Bdsica Carlos Gargaté.

*Obrigatorio

1. 1- Meme Completo ™

2. 2- Data de Nascimento *
Exemplo: 7 de janeira de 2079

3. 3-Qual a tua turma do ano passado? *
4. 4- Qual a tua disciplina favorita? *

5. 5- Gostas da Disciplina de Educagao fisica? *

Marcar apenas uma oval.

| Sim

6. &- Tens algum problema de saude que te condicione nas aulas de educacéo
fisica (Problemas cardiovasculares. fraturas, problemas respiratorios,
medicagio, etc.)?

hitpaidocs googie comforme'd 1dha3BiGZHOTeOwY ECEOME AN GEA0F icHdZhm3g edi s
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CARACTERIZAGAD DO ALUND - SOCIOMETRIA

8- Qual a materia gque menos gostas? *
Marcar apenas uma oval.

I Andebol
| Futebal
| Basquetebol
| Voleibol
| Ginastica de solo
| Gindstica de Aparelhos
| Atletizmo
| Badminton
| Corfebol
| Raguebi
I Heéquei em campo
! Judo
| Natacao
| Danga
| Drientagao

_Qutra:

- Gostas de fazer jogos de competigao nas aulas de Educagao Fisica? *

Marcar apenas uma oval.

10- Estas inscrito no desporto escolar? *

Marcar apenas uma oval.

hittps: idocs. googe comlormaidn dhaSBiE I HA TeOwY ECBIMIANIIeGE430F foHEZhim3g/edt
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90622, 1744 CARACTERIZACAQ DO ALUND - SOCIOMETRIA
11.  10.1- Se respondes-te sim. qual?

Marcar apenas uma oval.

() Badmintom
() Voleibol
() Basquetebol
) surf

| __. Danga

12.  11- Frequentas alguma atividade extra curricular? *

Marcar apenas uma oval.

13. 11.1- Se respondes-te sim, qual?

#

14. 12- Consideras que a Educagao Fisica & uma disciplina taoc importante como
as outras? Porqué?

*

15. 13- Indica o nome de 3 colegas com os quais gostavas de formar um grupo
nas aulas de Educagao Fisica (Por ordem de preferéncia)?

hilps: Fdoos. googhe comiforms/d 1 dhalBiGZHO TeQwY ECBIMSANTfeG S430FioHdZhm3g/edi 45
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20M6/22, 17:44 CARACTERZAGAD DO ALLUND - SOCIOMETRIA

0

16.  14-Indica o nome de 3 colegas com os quais menos gostavas de formar um
grupo nas aulas de Educagéo Fisica {Por ordem de preferéncia)?

Este conteudo ndo foi cnado nem aprovado pela Google

Google Formularios

hittps fdocs. google. comiforms'd 1dha3BiGIH0 TelwY ECBOMAANIRG S480FIoHOZhm3ghedt a5
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Anexo 4 Roulement

Agupamento de Escolas Carlos Gargaté
Escolas Basica Carlos Gargaté

»f HORARIOS

CIRMANECK D CARMIC »

P e | =

EDUCAGAO FISICA

. Ano Letivo de 2021-2022
Rotacdol

§TE1WSLE:ﬁ'V€E

P Tricio | Termo

22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira

Espagos Pav1iPav 2| Ext |Pav1 Pav2 Ext [Pav1/Pav2| Ext ([Pav1|Pav2 Ext |Pav1|Pav2| Ext

8:00

08:50

08:20

09:10 |

08:50

09:40

09:10

10:00 |

09:55

10:45

10:15

11:05 |

10:45

11:35 8B*

11:05

11:55

11:45

12:35

12:05

12:55

F 13:15

14:05

: 14:05

14:55

b 14:25

15:15

15:10

16:00 TA* | 7C

15:30

16:20 ( 9D | SC

16:00

16:50

16:20

17:10

17:00

17:20

17:50
18:10 8cC
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Rotagdo2

Tempos Ledivos

22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Inicia | Termo

Espacos Pav 1|/Pav 2| Ext |Pav 1|Pav 2| Ext |Pav1|Pav 2| Ext (Pav 1| Pav2| Ext |[Pav1|Pav 2| Ext
8:00 | 08:50

08:20 | 09:10 | |

Ty

08:50 | 09:40 | 9C

09:10 | 10:00 : |

09:55 | 10:45

10:15 | 11:05

10:45 | 11:35

11:05 | 11:55 BA

11:45 | 12:35

12:05 | 12:55

; .05 |DEDang
13:15 | 14:05 13.00

14:05 | 14:55

14:25 | 15:15

15:10 | 16:00

15:30 | 16:20

16:00 | 16:50

16:20 | 17:10

17:00 | 17:50

17:20 | 18:10
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QD s

Rotacdo3

Tempos Lectivos

Inicio

Termo

23 Feira

32 Feira

42 Feira

52 Feira

62 Feira

Espacos

Pav 1|Pav 2

Pav 1| Pav 2 Pav 1|Pav 2

Ext

Pav 1/Pav 2

Pav 1|Pav 2

8:00

08:50

08:20

05:10

08:50

09:40

09:10

10:00

09:55

10:45

10:15

11:05

10:45

11:35

11:05

11:55

11:45

12:35

12:05

12:55

13:15

14:05

DE Danga
13.00

14:05

14:55

14:25

15:15

15:10

16:00

15:30

16:20

7A*

16:00

16:50

16:20

17:10

17:00

17:50

17:20

18:10
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Anexo 5 Inventdrio

Descrigao Quantidade Material Reserva Material a Adquirir
|ANDEBOL
Bolas 16+8 2 20n°2
ATLETISMO
Blocos de Partida 4 [
Barreiras peguenas laranja 10 12 barreiras com retomo
Pesos 1 kg de ferro 2
Pesos 1 kg de borracha 2
Pesos de 2 kg de ferro 2
Pesos de 2 kg de borracha 0
Pesos de 3 kg de ferro 2
Pesos de 3 kg de borracha 2
Pesos de 5 kg de ferro 2
Disco 1
Dardo 1
Dardo de iniciagao (vortex) 10+4
Testemunhos 22
Martelo 1
Fasquia Elasticas 3
BASQUETEBOL
Bolas | 28+1 | 2 | 10n6+10n7
DESPORTOS RAQUETES
Raquetas DE 24
Raquetas mini 6
Raquetes Badminton 32+2 8
Raquetes de Tenis T
Bolas de Tenis 1
Volantes de Badminton 10+5 8 TUBOS 6 caixas
Bolas de espuma 5
Redes de Badminton 8 1
ESCALADA
CORDAS DINAMICAS 2
BOUDRIERS 2
CORDELETAS 13
DESCENSORES 0
MOSQUETOES 0
GRIGRI il
ROLDANA ]
CORDELETA GRANDE 1
Descrigio Quantidade Material Reserva Material a Adquirir
FUTEBOL
BOLAS 3+2 4 20 n5
BOLAS DE ESPUMA 0
BOLAS DE FUTSAL 0
REDES DE BALIZA 0
GINASTICA
BOLAS RITMICAS 1445 10
CORDAS DE SALTO 16+1
CORDAS GRANDES 2
ARCOS 24
TAPETES VERDES 0 2
REUTHER 3
COLCHOES DE QUEDAS 4
TAPETE GRANDE 1
CARRO DE TRANSPORTE 1
GOLFE
VARIOS TACOS (F.P.G) 21
BOLAS FURADAS 17
BOLAS REAIS 30
TEES 23
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APETES DE SWING 5

APETE DE GREN 1

aﬁeie de iniciacdo ;

HOQUEI EM CAMPO
CONJUNTO HOQUEIL 1
STICKES 15

BOLAS REAIS 6

BOLAS FURADAS 4+3
CONJUNTO HOQUEI CAMPO 0 1
JOGOS TRADICIONAIS

MALHAS 11

MALHAS DE MADEIRA 18

FERRADURAS 4

BILHAS DE PANO COM BASES 8

PIOES COM CORDA 12

BOLAS DE PANC 22

BERLINDES 33

ELASTICOS 4
SACAS 24
SKIS 6

PAUS COM PREGOS 13
ANDAS 8
ORIENTACAQ

BALIZAS COMPLETAS 10

MAPAS DA MATA DOS MEDOS 1+20

BUSSOLAS 7

BALIZAS PEQUENAS COMPLETAS 5
ALICATES 16
Descriggo Quantidade Material Reserva Material a Adquirir
PATINAGEM |

\ [ \ l
[ [ [

Surf

lycras 18

short board madeira 2

indo board 2

skate/surf 2

ROUPA DESPORTIVA 0

CAMISOLAS DE JOGO 0 12 NUMERADAS
CALCOES DE JOGO 0 12
ROUPA DESPORTIVA 0

RUGBY

BOLAS N° 4 5

KIT TAG RUGBY 2

APTIDAO FISICA

CAIXA DE FLEXIBILIDADE 1

ESCADA AGILIDADE 1
ADIPOMETRO

BALANCA Bioempedancia 1

VOLEIBOL

BOLAS T |

REDES DE CAMPO | 3 | |
BEISEBOL

TACOS 13

BOLAS 5

LUVAS DT. 9

LUVAS ESQ. &

ases 0

CORFEBOL

CESTOS 2

BOLAS 2

POSTES 2

CAPACETES 0

STEPS AZUIS 8
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APITOS

MEGAFONE

CRONOMETRO

SACO DE REDE

CARRINHO DO DESP. ESCOLAR

CONJUNTOS DE MARCAS

CONJUNTO CONE SINALIZADOR

CONJUNTO CONES

DISCOS DE PRAIA COLORIDOS

BOLAS COM GUIZO

QUADROS PAREDE TATICOS

ofn|~fwfwlwloloNini3

Descrigao

Quantidade

Material Reserva

Material a Adquirir

COLETES AZUIS

COLETES LARANJAS

COLETES VERDES

COLETES AMARELOS

COLETES NUMERADOS

2CONJUNTOS

FITAS TIRACOLO

6CONJ DE 10

FITA METRICA

LONA DE PONTOS P/ FUTEBOL

CARTOES AMARELOS

CARTOES VERMELHOS

SACOS DE BOLAS

BASTOES AZUIS

RINGUES

BASES EQUILIBRIO

COBRA EQUILIBRIO

PLANO INCLINADO

PLINTO ESPUMA

CAMA ELASTICA PEQUENA

KIT OBSTACULO

LS B e o]

KIT VOLEIBOL DE PRAIA

ALTERES

BOLAS MEDICINAIS

BOLAS GIGANTES

KIT PSICOMOTRICIDADE

=M O

Pés

ke
w

Maos

Setas

Linha em pvc

XADREZ HUMANO

COMPRESSOR

PNEUS BICICLETA

ala|alalofo

SACO MATERIAI BICICLETA

PARAQUEDAS 1 CICLO

Material Audio visual

Aparelhagem

Reldgios Cardiofrequéncimetro

JEY Y Y Y Y

CAIXA 1°S SOCORROS
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Anexo 6 Avaliagdo Inicial Atividade Fisica

; 3| = z
i LB g =2 5| 2 g E s g
g g % 8| 2 B| E g g ] e
] z| £ 5 = 4
| E

NE2
1 Ly M HI M M i - 2 I M M PE 3 Pl MI I 2 M 2 -
T " PE | PE PE | PE - - 3 M PE Fi E 4 Fl | M = | 3 -
3 < Ml PE PE PE b s 3 Ml PE P 3 I | Ml 3 | 3 *
4 L PE PI Pi I » i 3 M PE M PE 3 M | M 3 PE 3 *
5 * Kl Kl Kl Kl i L ] I E Ml FE 4 = | Ml 3 Fl z *
6 < ol PE M ol G - 3 M E P PE 4 | | M 3 | 3 *
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PIAGET concretamente na resisténcia aerdbia

Anexo 7 Avaliagdo Inicial Aptiddo Fisica
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% INSTITUTO A Influéncia de um circuito de treino funcional na aptiddo fisica mais
@_ PIAGET concretamente na resisténcia aerobia

Anexo 8 Avaliagcdo sociométrica

Sociometria — trata-se de uma ferramenta analitica para estudo de interagGes entre
grupos desenvolvida pelo psicoterapeuta Jacob Levi Moreno (1889-1974). A palavra resulta da
juncdo de duas palavras em latim socius e metrum, que correspondem ao social e a medida, logo
trata de medir varidveis sociais, mais concretamente o grau de ligagdo entre pessoas de um
grupo.

Este estudo das relagdes grupais, assenta nas aceitagdes e rejeicGes manifestados no
seio do grupo, se o grupo de estudo for uma turma é possivel classificar os alunos em grupos
sociométricos de acordo com a natureza e dimensdo das relagGes interpessoais com o grupo de

( )
. Elevado Impacto
Aceites ; P
Social
( )
Baixo impacto social,
Relagdes Interpessoais Negligenciados sdo indiferentes para
0S grupos
|\ J - J
1 ( ) ( )
Elevado impacto social
Nao aceites — Controversos e despertam
sentimentos opostos
J
. N3o recolhem agrado
Rejeitados : s
junto dos pares
|\ J - J

pares.

Nos sociogramas é possivel identificar relagdes:

e pontos isolados, podendo ser revelador de conflito grave (sem mutualidades);

e em pares, quando estdo unidos através do mesmo sinal e ndo tém outras liga¢des;

e em tridngulos, quando um dos elementos do par permite/estabelece um terceiro sinal;
e em circulos, quando ha coesdo grupal.

Para se identificar estas relagdes é necessario aplicar um questiondrio de nomeagdo de
pares de forma a mostrar as relagdes reais entre os alunos (questiondrio de nomeacao de pares
para alunos (Peer Nomination Questionnaire)).

No ambito deste estudo foi realizado um pequeno questionario com apenas duas
perguntas e posteriormente foi aplicado um teste sociométrico as turmas do 72A e do 79D, para
caracterizacdo e conhecimento de rela¢des grupais e sociais das turmas e as suas caracteristicas
individuais a nivel do relacionamento, integra¢do e sociabilidade.
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INSTITUTO A Influéncia de um circuito de treino funcional na aptiddo fisica mais
PIAGET concretamente na resisténcia aerdbia

7°A teste sociométrico

O grafico seguinte, tem origem nas tabelas anteriores, construindo os sociogramas que
se apresentam de seguida e a sua andlise.

ve choices)
Rejecton (negatwe choices)

choices)
Rejection (negatwe choices)

Este sociograma corresponde as respostas relacionadas com a matriz sociométrica desta
turma, onde se indica as trés escolhas positivas (Aceitagdes - cor verde) de cada aluno da turma
e as trés escolhas negativas (Rejei¢des - cor vermelha) de cada aluno. A primeira escolha é uma
linha mais grossa, a segunda escolha é uma linha mais fina e a terceira escolha é uma linha
tracejada.

Acceptance

Subjects

Rejection
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& _;J PIAGET concretamente na resisténcia aerébia

Os alunos que tiveram mais aceita¢des foram a _

- com um total de 6 cada um, o que pode indicar que tém um elevado impacto social.

Os alunos _ ndo tiveram nenhuma aceita¢do, o que

indica que tém um baixo impacto social.

Os alunos que tiveram mais rejeicaes foram o |

com 14 e 12 respetivamente, o que pode indicar que ndo sdo bem aceites pela turma.

os alunos |
Y 5 tiveram

nenhuma rejeigao.

Analisando as aceitacbes e rejeicdes em conjunto verifica-se que o _
apesar de ter tido 12 rejei¢des teve 5 aceitacGes que o aproxima de outros alunos por exemplo

o aluno _ que teve 6 rejeicdes apenas.

Frequéncia de perguntas positivas - Frequency of positive questions

A} Popular

B) Lked more than disliked
C) Dislked more than liked
D) Controversial

E) Rejected

F) Meglected

Os alunos mais populares so [
Os alunos que tém mais aceitagdes do que rejeicdes séo_
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Os alunos que tém mais rejei¢des do que aceitagdes sdo: _
s alunos controversos sao |
Os alunos rejeitados szo. |

Preferéncia social e impacto social - Social preference and social impact

A) Popular

B) Rejected

C) Meglected
D) Controversial
E) Average

Caracterizando os alunos ao nivel social, os alunos mais populares sdo _
Os alunos rejeitados sao [

Os alunos controversos szo |

Os alunos médios szo |
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Analise da turma 7°A:

Através da andlise da avaliagdo sociométrica, foi possivel identificar um grupo de alunos
que podemos classificar como rejeitados, os alunos sdo a Ana Mateus, o Gongalo Vieira, a Marta
Cardoso e o Tiago Cabrita, uma das razdes podera ser devido as dificuldades na disciplina de EF.

Devemos ter também muita aten¢do aos comportamentos dos alunos do grupo

identificado como controversos, neste caso os alunos _
_. As meninas embora tenham alguns
comportamentos controversos, por exemplo sdo muito faladoras e distraidas, sdo melhores
aceites na turma do que os meninos. Os alunos _ ndo sdo tao
bem aceites pela turma devido aos seus comportamentos desviantes, por exemplo perturbando
o bom funcionamento da aula.

De forma a melhorar a integracdo dos alunos identificados nos grupos rejeitados e
controversos, devemos contar com a colaboracdao dos alunos identificados no grupo dos

populares como |

Tomando o aluno _ como exemplo verifica-se que ele ndo escolheu
nenhum dos alunos do grupo dos populares como um dos seus rejeitados, no entanto dos 5
elementos do grupo dos populares apenas um o Salvador Marques ndo o escolheu como um dos
seus rejeitados. No entanto, para escolher outras pessoas para formar grupo com ele, teriamos

de ir aos alunos pertencem ao grupo dos “médios”, escolhendo _

_, todos estes dados estdo refletidos na matriz sociométrica.
7°D teste sociométrico

Grafico seguinte, tem origem nas tabelas anteriores, construindo os sociogramas que
se apresentam de seguida e a sua analise.

G——— Frtchoce G—— fistcioce
G———  second choice G——  Second choce
P Thrd choice or moy D

re
Acceptance (postive choices)
Rejection (negatwe choices)

Este sociograma corresponde as respostas relacionadas com a matriz sociométrica desta
turma, onde se indica as trés escolhas positivas (Aceitagdes - cor verde) de cada aluno da turma
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e as trés escolhas negativas (Rejei¢des - cor vermelha) de cada aluno. A primeira escolha é uma
linha mais grossa, a segunda escolha é uma linha mais fina e a terceira escolha é uma linha
tracejada.

Acceptance

i ElE ‘ﬁﬂﬁmF“ﬁFTTTTH fsssﬁﬂ

; 8 2 3 4 5 [ 12 1 14 15 16 17 18 23 24 25
-II --II-.II. .-II I- ..

Os alunos que tiveram mais aceitages foram o _ com 8 aceitagdes, com

5 aceitacoes [ o q.c pode

indicar que tém um elevado impacto social, ja a aluna Rita Vascos, o que indica que tem um

)

Suh]ects

Rejection

baixo impacto social.

Os alunos que tiveram mais rejei¢ces foram o _ com 10 rejeicdes e

I com 9 rejeicdes, o que pode indicar que ndo sdo

aceites pela turma.

os alunos |1

nao tiveram nenhuma rejeicao.

Frequéncia de perguntas positivas - Frequency of positive questions
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A) Popular

B) Liked more than disliked
C) Disliked more than lked
D) Controversial

E) Rejected

F) Neglected

Os alunos mais populares sao |

Os alunos que tém mais aceitagbes do que rejei¢des sdo: _

A aluna que tém mais rejei¢des do que aceitagdes é _
Os alunos controversos sao |

Os alunos rejeitados 3o |
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Preferéncia social e impacto social - Social preference and social impact

A) Popular

B) Rejected

C) Meglected
D) Controversial
E) Average

Caracterizando os alunos ao nivel social, os alunos mais populares sdo _

Os alunos rejeitados szo |
Os alunos controversos sao |

Os alunos medios szo |

BRUNO FILIPE MARQUES PEREIRA N2 38092
109



;—@i INSTITUTO A Influéncia de um circuito de treino funcional na aptidéo fisica mais
'@L_.".::’él' PIAGET concretamente na resisténcia aerobia

Analise da turma 72D:

Através da andlise da avaliagdo sociométrica, foi possivel identificar um grupo de alunos
que iremos classificar como rejeitados, os alunos sao _
- devido as suas dificuldades na disciplina de EF e as alunas Lia Ruas e Rita Vasco devido a
questdes sociais.

Devemos ter também muita atencdo aos comportamentos dos alunos do grupo
identificado como controversos, neste caso os alunos _
_. As duas meninas embora tendo esses comportamentos sdo mais aceites na
turma do que os dois meninos.

De forma a melhorar a integragdo dos alunos identificados nos grupos rejeitados e
controversos, devemos contar com a colaboracdao dos alunos identificados no grupo dos

populares como |

Tomando o aluno _ como exemplo verifica-se que ele ndo escolheu
nenhum dos alunos do grupo dos populares como um dos seus rejeitados, no entanto dos 5

elementos do grupo dos populares trés ndo o escolheram como um dos seus _

_). No entanto, para escolher outras pessoas para formar

grupo com ele, teriamos de ir aos alunos pertencem ao grupo dos “médios”, escolhendo -

I o

estes dados estdo refletidos na matriz sociométrica.
79A 29 teste sociométrico

De fora a aferir a evolugdo do comportamento dos alunos da turma do 72A, foi realizado
um segundo teste sociométrico com um pequeno questionario, mais uma vez, com apenas duas
perguntas e posteriormente foi aplicado um teste sociométrico, para caracterizar e conhecer as
relagbes grupais e sociais das turmas e as suas caracteristicas individuais a nivel do
relacionamento, integra¢ao e sociabilidade.

O grafico seguinte, tem origem nas tabelas anteriores, construindo os sociogramas que
se apresentam de seguida.

G——— Frstchoce
G———  Second choke
P Sa— Thrd choice or more

Acceptance (posti
Rejection (negative ct
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O sociograma corresponde as respostas relacionadas com a matriz sociométrica desta
turma, nesta avaliagdo, onde se indica as trés escolhas positivas (Aceitagdes - cor verde) de cada
aluno da turma e as trés escolhas negativas (Rejei¢des - cor vermelha) de cada aluno. A primeira
escolha é uma linha mais grossa, a segunda escolha é uma linha mais fina e a terceira escolha é
uma linha tracejada.

Acceptance

-
-

1ZJHHMHHMHF;;HE;;;;;;QE;jWHmﬂ
JuuuuuuuLZJ =]

PP
| ||I'|I L L 'II""'

k‘:

Subjects

Rejection

Os alunos que tiveram mais aceitagdes nesta avaliagdo, foram _

_ com um total de 6 cada um, o que pode indicar que tém um elevado impacto
social. Estes ndo foram os alunos que mais se destacaram na primeira avalia¢do.

os alunos |

tiveram apenas uma aceitagdo, o que indica que tém um baixo impacto social. Nenhum destes
alunos se destacou na avaliacdo anterior, de salientar que todos os alunos tiveram pelo menos
uma aceitagdo o que nao tinha acontecido na avaliagdo anterior onde 2 alunos ndo tiveram
qualquer aceitagao.

Os alunos que tiveram mais rejei¢des foram o _
_, com 8 e 7 respetivamente, o que pode indicar que ndo sdo bem aceites
pela turma. O aluno _ € o0 Unico que se mantém da avaliagdo anterior como I
que apresenta mais rejei¢des (no entanto teve menos uma que na avaliagdo anterior).

os alunos [

- ndo tiveram nenhuma rejei¢do. A Unica aluna nova neste grupo face a avaliagdo anterior
é a Lara Marques e 5 alunos deixaram de estar neste grupo.

Analisando as aceitagBes e rejei¢des em conjunto verifica-se que o _
apesar de ter tido 13 rejei¢cOes teve 5 aceitagGes que embora tenha muitas rejeicdes também

tem muitas aceitagOes.
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Frequéncia de perguntas positivas - Frequency of positive questions

A} Popular

B) Lked more than disliked
C) Disliked more than liked
D) Controversial

E) Rejected

F) Neglected

Os alunos mais populares 3o |
I corparando com o anterior apenas o ||| | I s mantém como mais

popular.

Os alunos que tém mais aceitagdes do que rejei¢des sdo: _
I e &rupo mantém-se o mesmo que no estudo

anterior

O aluno que tém mais rejeicdes do que aceitacdes é a _, qgue ndo fazia parte
do grupo no estudo anterior.

0s alunos controversos sao |
_. Apenas a aluna Maria Jorge se mantém neste grupo do estudo anterior.

Os alunos rejeitados, neste estudo, sdo _

_. Comparando com o estudo anterior apenas se mantém a

Filipa Mendes e a Marta Cardoso.
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A) Popular

B) Rejected

C) Neglected
D) Controversial
E) Average

A caracterizagdo dos alunos ao nivel social, permitiu identificar os alunos _

como os alunos mais populares. Face a primeira avaliagdo 3 alunos mantem-se neste grupo

Os alunos identificados como rejeitados nesta avaliacdo, sdo _
_ mantiveram-se face a avaliagdo anterior os alunos -

Os alunos controversos, nesta avaliagdo, sdo _
_, todos fizeram parte deste grupo na avaliagdo anterior.

Os alunos médios desta avaliagzo séo

- Mantiveram-se neste grupo face a avaliagdo anterior os alunos _
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Analise da turma 7°A:

Através da andlise da avaliagdo sociométrica, foi possivel identificar um grupo de alunos
que podemos classificar como rejeitados a nivel social, os alunos sdo a _

I 1 cas razdes poderd ser devido as dificuldades

na disciplina de EF e o aluno _ é rejeitado devido ao seu mau comportamento
nas aulas e fora delas.

Devemos ter também muita aten¢do aos comportamentos dos alunos do grupo

identificado como controversos, neste caso os alunos _
_. As meninas embora tenham alguns comportamentos
controversos, por exemplo sdo muito faladoras e distraidas, sdo melhor aceites na turma do que
0s meninos. Os alunos _ ndo sdo tao bem aceites pela turma
devido aos seus comportamentos desviantes, por exemplo perturbando o bom funcionamento
da aula. De forma a melhorar a integracdo dos alunos identificados nos grupos rejeitados e
controversos, devemos contar com a colaboracdo dos alunos identificados no grupo dos

populares como |

Tomando o aluno _ como exemplo verifica-se que ele ndo escolheu
nenhum dos alunos do grupo dos populares como um dos seus rejeitados, no entanto dos 5

elementos do grupo dos populares apenas o | - o
escolheram como um dos seus rejeitados. No entanto, para escolher outras pessoas para formar
grupo com ele, teremos de ir aos alunos pertencem ao grupo dos “médios”, escolhendo -

_, todos estes dados estdo refletidos na matriz

sociométrica.

Analise Global da turma do 72D

Para a turma do 72 D, foi apenas realizado uma avaliagdo, no inicio do ano, que consistiu
num teste sociométrico, sendo a turma formada por alunos de diferentes turmas no ano
anterior. Os resultados, foram condicionados pela falta de conhecimento entre eles, recaindo as
escolhas pelas afinidades apenas das turmas do ano anterior.

O teste sociométrico revelou que no inicio alunos como o _
I o foram aceites pela turma. Apds a avaliagdo

realizada, nas aulas foram criados grupos de trabalho para combater essas desigualdades e na
continuac¢do das aulas através de jogos de cooperacdo aos poucos foram aceites pela turma

como por exemplo _ No entanto, existiu uma maior resisténcia dos
alunos |, :cn o muito importante o esforgo

que estes alunos fizeram para se integrar na turma. Apesar do esforgo o aluno _
continuou a ser o aluno menos integrado na turma.
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Analise Global da turma do 72A

No inicio do ano foi realizado um teste sociométrico da turma do 7A devido ao facto de
esta ser uma turma que foi formada por alunos de diferentes turmas dos anos anteriores. Como
ndo se conheciam as escolhas foram feitas, por a afinidade do momento, ou seja, tendo em
conta os conhecimentos do ano anterior e ndo por questdes de estratégia o que resultou muito
bem em exercicios de cooperacgao e de grupos de trabalho. No entanto, com o avancar do tempo
essas algumas aceitagdes tornaram-se em rejei¢des, derivados de pequenos conflitos entre eles.

A turma no inicio que estava bastante unida tornou-se numa turma com diferentes
grupos, levando a uma instabilidade na turma e notada pelos professores e comprovado com o
segundo teste de sociometria.

Os grupos identificados foram os seguintes:
12 Grupo: |
22 Grupo: [
32 Grupo: [
42 crupo: [
s Grupo: |

s crupo: [

As alunas _ apesar desta separagdo da turma beneficiaram

porque passaram a ficar com um grupo restrito e integraram-se bastante bem com a ajuda da

I, o - /uno N <o tinuou a ser o aluno com mas

rejeicd0es devido ao seu mau comportamento dentro e fora das aulas.

As alunas |

embora tenham melhorado o seu comportamento ainda sdo vistas aos olhos da turma como
alunas com comportamentos controversos.

Existem outros alunos que continuaram a ser populares como o ||| GczNENEG
I o.tros ue deixaram de o ser como a [
Y s 0 uer dizer que estes

alunos que depois do segundo teste sociométrico passaram a ser populares conseguindo
interagir com os elementos dos varios grupos, mesmo pertencendo a um grupo.

Os alunos médios sdo os alunos que tem interagdes com alguns grupos, mas com outros
ndo. O que pode estar a causar esta instabilidade na turma é esta divisdo da turma por grupos
embora alguns elementos de varios grupos se ddo-se bem entre eles.
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A Influéncia de um circuito de treino funcional na aptiddo fisica mais

% INSTITUTO
@_ PIAGET concretamente na resisténcia aerdbia

Anexo 9 Planificacéo EF ano letivo 2021/2022

Agrupamento de Escolas Carlos Gargaté - Escola Basica Carlos Gargaté

""""‘-"] PLANIFICAGAO 70
Eoo Estotas Educagéo Fisica ANO
Ano letivo de 2021/2022|

Objetivos Especificas:
-Abordar matérias e conteldos néo lecionados no ana letivo transato.
- Analisar e interpretar a realizacéio, individualmente e em grupo, das atividades fisicas selecionadas;
- Elevar do nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais;
- Compreender os fatores associados a estilos de vida saudaveis.
Objetivos Transversais:
- Cooperar com os colegas para o éxito pessoal e do grupo;
- Participar ativamente nas atividades individuais e coletivas;
- Revelar autonomia na integracéo e organizagio das tarefas propostas.
Dominio — Atividades Fisicas Metas Avaliagio Calendarizagéo

O alunc desenvolve as competéncias essenciais para o 7.° ano de
escolaridade de nivel INTRODUGAO em 5 matérias, de diferentes
subareas e de acordo com as seguintes condigdes de possibilidade:
SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (uma matéria):
Futebol

Andebol 0 aluno desenvolve as competéncias essenciais de nivel
Basquetebol INTRODUGAQ em 5 matérias das diferentes subareas | Regisos de
Voleibol indicadas. observagéo direta
SUBAREA GINASTICA (uma matéria): Ver nivel Introdutério e do Programa Nacional ou em
Solo, Anexo 3.

Aparelhos,
Ritmica B FitEscola.
SUBAREAS ATLETISMO, PATINAGEM. ATIVIDADES RITMICAS
EXPRESSIVAS ¢ OUTRAS (trés matérias):

Ao longo do ano

- Trabalhos
Atletismo: saltos, corndas, langamentos e marcha, interdisciplinares,

Atividades ritmpigas ¢ expressivas: Danca, Dancas Sociais, Dangas trabalhos de grupo,
Tradicionais. questdo de aula ou

i Ao longo do ano

OUTRAS
Jogos de raguetes: Badminton, Ténis e Ténis de Mesa.
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Anexo 10 Planeamento Anual 7°A e 7°D

Planificagao T°A do 1° Semestre Ano Lectivo: 2021/2022
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Pianificagdo 7D do 1° Semestre Ano Lectiva: 2021/2022
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A Influéncia de um circuito de treino funcional na aptiddo fisica mais
concretamente na resisténcia aerdbia

Anexo 11 Unidades Diddticas/ Objetivos/ Exercicios

Etapa 1 - Avaliag3o Inicial

PLANEAMENTO ANUAL 72A

Etapa 2~ Introdugio e Aprendizagam

Etapa 3 — Aprendizagem e Desenvolvimenta

3

UE o 1 2
Deta 20409 a 1811 19/11 3 31/01 07/02 a 17/04 18,04 2 15/06
N2 de aulas 17 15 15 13
Espagos FAV[12) Ext (5} PAV (10) Ext(5) Pav 12) Ext (3] FAV 5] Ext{7)
100 (5) 100(2) 100 (8} 100 (2} 100 (4) 100 (3} 100 (3] 100 (2)
Voleibol Futebol Voleibol Tag Rugby Orientago
o Basqustebal
Corfebol Andebol Carfebol Andebol TAG Rugb¥*
Atletizmo i . Voleibel
Ginastica Salo e AP Tag Rughby Ginastica Solo & AP Basquetshal Futebol
Badminton Badminton
Badminton Basquetebol Badminton Atletismo Corridas & Atletismo Barreiras,
Matérias Ginastica Solo e AP
Basquetebol Atletismo Estafetas Basquetebol Langamentos Velocidade e Langamentos
abordadas
50(7) I 50{2) S0 (g 50 (2) e 50 {0} ETEN 0 (4}
lpc Atletismo 5.4 And|/Fute/Basq “aleibol /Carfebal Atletismo Barreiras,
Basquetsbal
Atletizmo Bazguatebol Atletismo Barrairas Basquetebol Welocidade e Langamentos
Waleibol
Badminton Voleibol & Velocidade Gindstica 3olo @ AP Orientacio
Badminton
Ginastica Salo e AP Badmintan Tag Rugby Badminton / Danga Futebal
Resisténciz [Forga Resisténcia / Forga
Aptidao fisica Force/ Resisténcia/Veloddade Forca/ Resisténcia/Velocidade
Velocidade/ FiTescola Welacidzde / FlTescola
Conhecimentos Perguntas sobre conhedmentos zbordades em aula e minifichas Perguntas sobre conhedimentos abordados em aula, e minifichas
Atividades Torneio Badminton Torneic de Voleibol Torneio de Futebol

1° Semestre Unidade Didatica

Pavilhdo e Exterior

Duragdo: 20 de setembro até 18 de novembro

N2 de alunos: 29

Escolha das matérias: Para esta unidade de ensino foram escolhidas as matérias de Andebol, Basquetebol, Voleibol, Futebol, Ginéstica de Solo, Ginastica

de Aparelhos e Condig3o Fisica. Como n3o & conhecido o nivel da turma, serd realizada a avaliagdo inicial de todas as matérias descritas anteriormente.

Foram utilizados os Jogos de cooperaciio para um conhecimento melhor da turma.

Matérias: 1DC, Corfebol, Tag Rugby, Atletismo, Gindstica Solo e AP

: 11 de novembro até 31 de janeiro

Introducdo e aprendizagem

Escolha das matérias: Para esta unidade de ensino foram escolhidas as matérias de Andebol, Futebol, Ginastica de Solo, Ginastica de Aparelhos e

Condigdo Fisica, onde a turma apresenta mais dificuldades. A escolha recaiu no Badminton, no Basquetebol e no Voleibal para melhorar a motivagéo da
turma. Foram introduzidos também o Corfebol e o Tag Rugby na perspetiva de melhorar alguns aspetos do passe e desmarcagdo e agfio defensiva que

sgo comuns nos JDC.
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2¢ Semestre Unidade Dida
Turma: 72A Ne de alunos: 29 -ais: Pavilhdo e Exterior
Unidade Didatica: 2

Aprendizagem e Desenvolvimento | Matérias: JDC, Corfebol, Tag Rugby, Atletismo, Gindstica Solo e | Duragdo: 07 de fever até 17 de abril
AP e Danca

Escolha das matérias: Para esta unidade didatica foram escolhidas as matérias de Andebol, Futebol e Condigdo Fisica, sendo as que a turma
apresenta mais dificuldades. Foram introduzidos o Badminton, o Corfebol, o Tag Rughy, o Basquetebol, e o Voleibol de forma 26a melhorar a
motivagdo da turma (como a aula é feita por circuitos havia umas estagdes com as matérias que tinham mais dificuldades e outras com aguelas que
tinham menos dificuldades. A Ginastica de Solo e Gindstica de Aparelhos vio aparecer mais nesta fase da unidade de ensino devido a ter mais aulas
dentro do pavilhdo, pelo contrario o Atletismo serd abordado em poucas aulas por causa dos espagos disponiveis. A introdug8o da danga (Danga
Tradicional Portuguesa “O Regadinho”) nesta fase verifica-se por ser a matéria que menos aceitagSo tem por parte dos alunos e também por realizar

a maior parte das aulas no pavilho.

de Di

Desenvolvimento e consolidagio Matérias: Basquetebol, Voleibol, Badminton, Atletismo, | DuragBo: 18 de abril até 15 de julho

Orientagio e Futebol

Escolha das matérias: Para esta unidade didatica as matérias escolhidas foram Atletismo (corridas, saltos e langamentos) e Condigdo Fisica. Nesta
unidade de ensino houve poucas aulas no espago exterior, assim a escolha manteve-se Badminton, Tag Rugby, Basquetebol, Futebol e Voleibol para
melhorar a motivagio da turma (j& conseguem ser auténomos nos exercicios). A Orientagdo foi introduzida numa primeira fase na escola e depois
no Parque das Quintinhas é uma matéria do agrado da turma. * TAG RUGBY: no foi realizado porque o Parque das Quintinhas ndo tinha as

condig8es de seguranga para a pratica da matéria.

PLANEAMENTO ANUAL 72D
12 semestre.
Etapa 1 - AvaliagSo Inicial Etapa 2 — IntroducSo e Aprendizagam Etapa 3 — Aprendizagem e Desenvolvimenta
UE o 1 2 E
Data 20/09 a 18/11 22/11a 31/01 07/02a 17/04 18/04 2 15/06
N2 de aulas 16 13 17 13
Espagos FAV (3] Ext (7) PAV (3) Ext (4) PAV (12] Ext(5) PAV (5] Ext(7)
100 (3) 100(3) 100(3) 100 (2} 100(7) 100(2) 100 (4} 100 (1)
Futebal Voleibol /Corfebol Tag Rugby Atletismo Orientagio
ioc Voleibol
Andebaol Gindstica solo AP Andebaol Andebal TAG Rugh*
Atletismo Gindstica solo AP £
Tag Rugby Badminton Futebol
Badminton Badminton
Basguetsbol Basquetebol Atletismo corridas e “Woleibol Atletismo Barreiras e
Matérias Gindstica solo e AP Basquetebol
Atletismo Estafetas Danga langamentos Badminton welocidade Langamentos
abordadas
50(8) I s0{2) 50(5) 50(2) s0is) 50(3) 50 (4 502}
nC Atletismo 5.4 And,Fut/Basq ‘oleibol /Corfebol And//Fut/Basq Basquetebal
Atletismo Barreiras
Atletizmo Basquetebol Atletismo Barreiras Basquetebol Atletismo Barreiras e Andebal/Voleibal
. velocidade Langamentos
Bzdminton Woleibol eveloddzds Ginastica solo AP welocidade Badminton
3 Orientacio
Gindstica solo e AP Badminton Tag Rughy Badmintan / Danca Tag Rugby Futebo!
o Resisténciz /Forga 3 B Resisténcia [ Forga
Aptidao fisica Forga/ Resisténcia/Velocidade Forga/ Resisténcia/Velocidade
Velocidade/ FITescola Velocidzde / FITescola
Conhecimentos Perguntas sobre conhecimentos sbordados em aula & minifichas Perguntas sobre conhecimentos abordados em aula, e minifichas
Atividades I Torneio Badmintan I Tomeio de Voleibol I Tameia de Futebol

BRUNO FILIPE MARQUES PEREIRA N2 38092
120



INSTITUTO A Influéncia de um circuito de treino funcional na aptiddo fisica mais

PIAGET concretamente na resisténcia aerdbia

12 Semestre Unidade Di

Turma: 72D Ne de alunos: 28 Locais: Pavilhdo e Exterior

Unidade Didatica: 0

Avaliacdo Inicial Matérias: IDC, Atletismo, Ginastica Solo e AP acao: 20 de setembro até 18 de novembro

Escolha das matérias: Para esta unidade didatica foram escolhidas as matérias de Andebol, Basquetebol, Voleibol, Futebol, Ginastica de Solo,
Ginastica de Aparelhos e Condigdo Fisica. Como ndo & conhecido o nivel da turma, serd realizada a avaliagdo inicial de todas as matérias
descritas anteriormente. Foram utilizados os Jogos de cooperagdo para um conhecimento melhor da turma.

Unidade Di

Introducdo e aprendizagem Matérias: JDC, Corfebol, Tag Rugby, Atletismo, Gindstica | Duracdo: 11 de novembro até 31 de janeiro
Solo e AP

Escolha das matérias: Para esta unidade didatica foram escolhidas as matérias de Andebol, Futebol, Ginastica de Solo, Ginastica de Aparelhos
e Condigdo Fisica, onde a turma apresenta mais dificuldades. A escolha recaiu no Badminton, Basquetebol e o Voleibol para melhorar a
motivago da turma. Foram introduzidos também o Tag Rugby para realizar jogos para complementar o aguecimento.

22 Semestre Unidade Di
Turma: 72D e alunos: 28 Locais: Pavilhdo e Exterior
ade Di

Aprendizagem e Desenvolvimento Matérias: 1DC, Corfebol, Tag Rugby, Atletismo, Ginastica Solo | Duragdo da etapa: 07 de fevereiro até 17
a AP e Danga de abril

Escolha das matérias: Para esta unidade didatica foram escolhidas as matérias de Andebol, Futebol e Condigdo Fisica, sendo as que a turma
apresenta mais dificuldades. Foram introduzidos o Badminton, o Corfebol, o Tag Rugby, o Basquetebol e o Voleibol de forma a melhorar a
motivagdo da turma (como a aula é feita por circuitos havia umas estag8es com as matérias que tinham mais dificuldades e outras com aquelas
que tinham menos dificuldades. A Ginastica de Solo e Ginastica de Aparelhos v3o aparecer mais nesta fase da unidade de ensino devido a ter mais
aulas dentro do pavilh8o, pelo contrério o Atletismo serd abordado em poucas aulas por causa dos espagos disponiveis. A introdugdo da danga
(Danga Tradicional Portuguesa “O Regadinho”) nesta fase verifica-se por ser a matéria que menos aceitagdo tem por parte dos alunos e também
por realizar a maior parte das aulas no pavilho. Foram introduzidos também o Corfebol e o Tag Rugby na perspetiva de melhorar alguns aspetos
passe desmarcagdo e agio defensiva que sdo comuns nos JDC.

Unidade Didatica: 3

Desenvolvimento e consolidagdo Matérias: Basquetebol, Voleibol, Badminton, Atletismo, | Duragdo da etapa: 18 de abril até 15 de

Orientaciio e Futebol julho

Escolha das matérias: Para esta unidade didatica as matérias escolhidas foram Atletismo (corridas, saltos e langamentos) e Condigdo Fisica. Nesta
unidade de ensino houve poucas aulas no espaco exterior, assim a escolha manteve-se Badminton, Tag Rugby, Basguetebol, Futebol e Voleibol
para melhorar a motivagdo da turma (ja conseguem ser auténomos nos exercicios). A Orientagdo foi introduzida numa primeira fase na escola e
depois no Parque das Quintinhas é uma matéria do agrado da turma. * TAG RUGBY: nfo foi realizado porque o Parque das Quintinhas ndo tinha
as condigBes de seguranga para a pratica da matéria.
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Exercicios escolhidos nos diferentes momentos das Unidade Didatica

As avaliagOes iniciais e as finais dos desportos coletivos foram através de jogo formal. Os
exercicios realizados quase sempre com superioridade numérica nos exercicios de ataque e
transi¢Oes ofensivas (2x1,3x2 e 4x3) e defesa e transi¢Oes defensivas em igualdade numérica
(2x2,3x3, 4x4 e 5x5). Sempre dependendo do objetivo que queremos trabalhar ataque ou
defesa. Nas situagdes que eram divididos por niveis, eram criados grupos homogéneos, os que
tinham mais dificuldades realizavam exercicios de 2x1 e 3x2 enquanto o outro grupo realizava
situagOes de 3x2, 4x3, 3x3,4x4 e 5x5. Quando o objetivo é criar grupos heterogéneos para os
alunos que tinham mais dificuldades poderem perceber o jogo de maneira diferente e
conseguirem participar no jogo com a ajuda dos outros alunos. Tendo em conta os aspetos em
comum nos JDC (Programa de EF).

No Badminton foi avaliado em situa¢des de 1x1, durante as aulas também passaram para jogo
de pares com 2x2, tendo em atengdo varios aspetos: posicdo base, deslocamento, tipos de
pegas, clear lob, etc.

Na Danca Tradicional Portuguesa, a avaliacdo foi feita com a danga,” O Regadinho”, nesta
matéria ndo ouve a necessidade de dividir a turma por grupos por niveis, a danca foi dividida em
3 passos e explicados individualmente numa primeira fase depois juntamos os passos todos e
realizarmos a coreografia até ao dia da avaliagdo. A avaliagdo foi feita por uma minificha e uma
coreografia realizada por toda a turma, tendo em conta: o passo de passeio, o gingar da “Maria”,
o gingar a bacia e o “Manel” com a mdo no colete, passo saltado cruzado com a perna direita e
a cruzar pela frente e juntando-se os pés ao oitavo tempo, enquanto os membros superiores
oscilam em oposi¢do aos membros inferiores e o passo saltitado, com impulsdo e rece¢do no
mesmo pé, e as trocas com o brago dado em oposicdo.

Na Gindstica de Solo e de Aparelhos e Atletismo, foram criados grupos heterogéneos com o
intuito de os alunos que tenham um bom desempenho poderdo ajudar os alunos que tiverem
mais dificuldades. Os exercicios escolhidos na avaliagdo foram os que realizaram durante a aula,
exceto uma ou outra progressdo que tivemos que foi necessario fazer adaptacdes.

Na Orientacdo, a avaliacao teve duas fases uma primeira identificacdo no percurso a simbologia
basica realizada na escola e na segunda fase no Parque das Quintinhas, orientar o mapa
corretamente, a melhor opgao de percurso para atingir os postos de passagem e utiliza-a para
cumprir o percurso o mais rapidamente possivel.
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Anexo 12 Estrutura Plano de Aula

Professor Aula N° | Ano/Turma Data N Alunos Durag&o Espacgo
Bruno Pereira | 38 e 39 7oA 10/01/2022 2° Feira 28 100" Ext
Objetivos Gerais Material Necessario
Futebol
Rugby 2 2 2
Atletismo Salto e corridas g Eﬁl}reasgcrl{j;"g;o {eores diferentes)

Forca e Resisténcia & bolas de rugby
Objetivos especificos 2 cones grandes salto em comprimento
Futebol: Situacbes de jogo condicionado (Desmarcacio, 1 pa para alizar a areia

1 Fita métrica

enquadramento ofensivo e defensivo) e jogo formal & bolas de futebol

Rugby: Iniciacéo ao Rugby exercicios de passe e reccdo com
transporte de bola

Atletismo: Salto em comprimento e corrida de estafetas com bola.
Desenvolvimento da condicio fisica (circuito)

Parte Inicial Exercicio llustracao TP T

Chamada e explicacio dos objetivos da aula alunos colocam-se e 3 q
em meia-lua S

Exercicio: Aquecimento articular

DescricBo: Exercicios de aguecimento de forma a preparar o corpo
para o inicio da pratica de atividade fisica. Os alunos organizam-se
numa fila junto da linha lateral e realizam os exercicios gque o
professor menciona.

Tempo Total da parte inicial: 10 minutos
Parte Fundamental Exercicio llustragao TP T

Explicacio do circuito-

Circuito de aptidao fisica

- Subir e descer escadas 30° Descanso 15
- Prancha 30° Descanso 15’ Circuito de apetidio fisica
- Escadas de coordenacéo 30° Descanso 15
- Triceps 30° Descanso 15

- Agachamento 30° Descanso 15

- Flexties 30" Descanso 15

20 30

Paragem para beber agua.
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Circuito:

Exercicio 1. TAG Rugby {Jogo Condicionado)

Descricdo: Situaco de jogo 3x3 tem de levar a bola de uma linha

lateral até & outra linha lateral, sem perder as fitas, quando perde

uma fita tem que largar a bola. Se perder as fitas todas ndo pode

tocar na bola. A
10

Exercicio 2: Futebol (Jogo Condicionado)

Descricio: Situacio de jogo 3x3 meio-campo, |tem de conseguir

ampliar o jogo para criar oportunidades da finalizacdo, 56 pode

finalizar dentro da drea o defesa tem de ser “agressivo” sobre o L A

portador da bola. | M

Exercicio 3: Atletismo (Salto em comprimenta) ’I P 10
Descricio: O aluno tem de realizar as fases do salto: -/ 71
- Comida de balanco (aumenta progressivamente a velocidade);
- Chamada (Fazer a chamada antes da linha)

- Voo (Mao inclinar o corpo para trés nem para a frente) )
- Rececao (tem de colocar bragos e froco para a frente, extensdo O A A
das pernas e depois flexdo e rececdo com os pés junfos) 10

Exercicio 4 TAG Rugby/Atletismo (Corrida)
Descricio: Em grupos de 2 tem de realizar passe e recgio a volta e —
do campo, o mais rapido possivel. Depois de receber o passe tem = T~
que realizar um pequeno sprint, ultrapassar o colega para depois ¥
passar novamenie ao colega. i ; o
Arrumar o material AR A

Duas Zonas de frabalho Ae B e —_

Jogo Formal: Grupo 1e 2
Exercicio 5: Jogo Futebol

Descricdo: Situaco de jogo 5x5 10

93
Estafetas: Grupo 3 & 4

Exercicio 6: Corridas 10
Descricdo: Corrida de estafetas

Arrumar o material

Tempo Total da parte inicial: 85 minutos
Parte Final Exercicio llustracio TP T

Exercicio: Retorno a calma + alongamentos

Descricio: Realizacio de exercicios de alongamentos, W 5 100
relaxamento e conversa com os alunos )

Tempo Total da parte inicial. 5 minutos
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Constituicio e organizacio dos grupos

Grupo 1 Grupo 2 Grpo 3 Grupo 4 Grupo3
* * * *
* * * *
* * * *
* * * *
* * * *
* * * *®
* * * *
Observacio

1- Faga uma apreciagéo global a sua aula (aspetos positivosinegativos/sentimentos)
Positivos: Alunos fiveram empenhados nas tarefas propostas, principalmente no circuito de aptidéo fisica
e nos exercicios de tag rugby (modalidade nova), onde eles desconheciam.

Megativos: Nao consegui cumprir com os tempos estabelecidos na tarefas, e os alunos ndo perceberam
logo os exercicios de tag rugby.

Sentimento: Contente pala aula ter comrido bem, mesmo sabendo que ndo tenha respeitado os tempos
propostos

2- A sua programacdo foi cumprida? Justifique.
Nio, perdi algum tempo na explicacio dos exercicios do tag rugby, logo ndo consegui cumprir com os
tempos propostos. E deixei 1 grupo sem realizar o Ultimo exercicio.

3- Que dificuldades encontrou? Como as resolveu?
A grande dificuldade foi cumprir os tempos propostos e que eles percebessem as regras do tag rugby,
embora tenha perdido tempo na explicacdo dos exercicios de fag rugby, decidi passar para o jogo de tag
rughy assim os alunos perceberam melhor as regras.

4- Que pensa fazer relativamente a agoes futuras?
Relativaments ao tempo e ao grupo que ndo realizou o Ultimo exercicio, decidir na proxima aula comegar o
jogo com esse grupo que nio fez.
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PIAGET

Anexo 14 Avaliagdo do Conhecimento Mini Fichas

ESCOLA BASICA CARLOS GARGATE

Ficha de Avaliacdo de Educagdo Fisica
Dominio dos Conhecimentos
2021/2022

Nome

Anof Turma Data / /2022

O Basquetebol é uma modalidade:

Desportiva Coletiva
Desportiva Individual
Recreativa Coletiva

arEe

Desportiva Mista

As dimensdes de um campo de Basquetebol sdo:

20m de comprimento por 40m de largura
40m de comprimento por 30m de largura
40m de comprimento por 40m de largura
28m de comprimento por 15m de largura

o0 T o

O objetivo do jogo de Basquetebol consiste em:

Realizar 10 passes entre a equipa

Encestar a bola com as m3os e a cabega
Todas certas

ao oo

Uma equipa de Basquetebol (efetivos + suplentes) é composta por:

5 Jogadores
13 Jogadores
7 Jogadores
Todas erradas

a0 oo

Uma bola é considerada fora quando:

Toca nas linhas laterais ou finais

Toca no solo fora do campo

Um jogador com a posse de bola, pisa as linhas limite do campo
Todas certas.

a0 oo

Nas competigdes oficiais de Basquetebol existem:

a. 3 Arbitros
b. 5 Arbitros
c. 2 Arbitros
d. 1 Arbitro

O tempo limite para que uma equipa efetue um langamento de campo é de:

a. 3 Segundos
b. 8 Segundos
c. 24 Segundos
d. 10 Segundos

No Basquetebol é falta sempre que:

a. Os jogadores corram com a bola sem driblar a mesma
b. Os jogadores toquem a bola com o membro inferior

c. Langar ao cesto sem driblar
d. Alinea a e b estdo corretas

0 Basquetebol foi inventado em:

Introduzir a bola no cesto do adversario e evitar que a outra equipa marque pontos

a. 1891Pelo Dr. James Naismith, professor da Escola Internacional de Treino da YMCA

b. 1721 Pelo Dr. James Dean, professor da Escola Internacional de Treino da YMCA
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c. 1891 Pelo Dr. James Dean, professor da Escola Internacional de Treino da YMCA
d. 1721 Pelo Dr. James Naismith, professor da Escola Internacional de Treino da YMCA

Os tipos de passe pertencentes ao Basquetebol sdo:

a) Passe rasteiro; passe picado e passe de mao

b) Passe curto; passe longo e passe por cima da cabega
c) Passe de peito; Passe picado

d) Passe por cima da cabega; Passe de Ombro

e) Alinea c e d estdo corretas

A posigdo - base ofensiva também se diz de tripla ameaga, porque a partir dela podes:

a) Correr; Saltar e Langar

b) Driblar; Passar e Desarmar
c) Passar; Driblar; Langar

d) Desarmar; Correr; Passar

Para efetuar uma correta pega da bola deves:

a) Colocar as maos ligeiramente recuadas e na metade posterior da bola
b) Colocar os dedos de forma a sentir a bola

c) N&o tocar a bola com as palmas das maos

d) Todas corretas

Para uma 6tima recegdo de bola no Basquetebol devemos:

a) “Esperar” pela bola

b) Colocar os dedos fechados e firmes

c) Realizar o amortecimento da velocidade da bola e a prote¢do da mesma
d) Todas erradas

Que tipos de langamentos conheces?

a) Langamento em apoio

b) Langamento na Passada e em Suspensdo
c) Langamento de peito e picado

d) Alinea a e b estdo corretas

Par executar de forma correta o langamento na passada pelo lado esquerdo deves:

a) Dirigir o olhar para a tabela

b) Langar ao cesto realizando o primeiro apoio direito e o segundo esquerdo (direito-esquerdo-langa)
c) Elevar o joelho da perna livre em diregdo ao cesto

d) Alinea a e c estdo corretas

O ressalto de bola pode ser:

a) Ofensivo e de ataque
b) Defensivo e de defesa
c) Ofensivo e Defensivo
d) De contra-ataque e de ataque continuado

Quando uma equipa recupera a posse de bola deve ter sempre presente os objetivos do ataque, que sdo:

a) Fazer progredir a bola, invadindo o meio campo defensivo do adversario
b) Finalizar o ataque com langamento

c) Concretizar um cesto

d) Todas corretas

Quando uma equipa perde a posse de bola deve ter sempre presente os objetivos da defesa, que s&o:

a) Tentar impedir ou dificultar a progressdo do adversario
b) Tentar impedir que o adversario marque pontos

c) Tentar recuperar a posse de bola

d) Todas corretas

O passe e corte para o cesto e o contra-ataque sdo:

a) Acdes taticas defensivas

b) Acdes tdticas ofensivas

c) Movimentagdes defensivas
d) Todas falsas
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ESCOLA BASICA CARLOS GARGATE

Ficha de Avaliagdo de Educagio Fisica
Dominio dos Conhecimentos
2021/2022

Nome Ne

Ano/ Turma Data / /2022

Modalidade: Futebol

O Futebol é uma modalidade:

Desportiva Coletiva
Desportiva Individual
Recreativa Coletiva

ap oo

Desportiva Mista

O objetivo do jogo de Futebol consiste em:

Realizar 10 passes entre a equipa e fintar 2 jogadores

Introduzir a bola no cesto do adversario e evitar que a outra equipa marque pontos
Introduzir a bola na baliza do adversario e impedir que a outra equipa marque golo
Todas erradas

o o0 T o

Uma equipa de Futebol (efetivos + suplentes) é composta por:

a. 11 Jogadores
b. 13 Jogadores
c. 16 Jogadores
d. 18 Jogadores

Uma bola é considerada fora quando:

Toca nas linhas laterais ou finais
Transpde completamente as linhas laterais ou de baliza, quer junto ao solo, quer pelo ar
Alinea a e b estdo corretas

Qo0 oo

Todas erradas

Nas competigdes oficiais de Futebol existem:

a. 3 Arbitros
b. 5 Arbitros
c. 4 Arbitros
d. 1 Arbitros

Conforme a gravidade da falta ou a persisténcia de um jogador num comportamento antidesportivo, o arbitro pode exibir um cartdo:

Vermelho ou preto
Amarelo ou vermelho
Preto ou azul

Todas erradas

a0 oo

No Futebol para ser considerado golo, é necessario que:

a) A bola ultrapasse por completo a linha de baliza entre os postes e por baixo da barra, de forma regulamentar
b) A bola toque a linha de baliza sem a ultrapassar por completo

c) A bola seja chutada obrigatoriamente pela equipa que esta a atacar

d) Alinea c e d estdo corretas

O pontapé de grande penalidade é sancionado sempre que:

a) Haja uma oportunidade de golo n3o concretizada

b) A falta seja cometida pelo guarda-redes adversario, fora da grande drea
c) A falta seja cometida dentro da grande area

d) Todas corretas

Os passes no Futebol podem ser efetuados com:

a) Parte interior do pé
b) Parte exterior do pé
c) Peito do pé

d) Todas corretas

Para uma correta execugdo do passe no Futebol é importante:

a) Manter a cabega baixa e olhar s6 para a bola

b) Sentir que o pé de apoio permite um 6timo equilibrio dindmico
c) Passar em dire¢do do deslocamento e para a frente do colega
d) Alineas b e c estdo corretas
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Para uma correta execugdo da condugdo de bola no Futebol deves:

a) Levantar a cabega e proteger a bola com o corpo
b) Inclinar ligeiramente o tronco para tras

c) Olhar apenas para a bola

d) Todas erradas

O remate no Futebol pode ser executado:

a) Com a mdo, o pé e a cabega

b) Somente com o pé

c) Com todas as partes do corpo, excetuando os membros superiores
d) Todas erradas

A desmarcagdo é:

a) Uma agdo tética ofensiva

b) Uma agdo tética defensiva

c) Um principio especifico do ataque
d) Todas corretas

Quando um jogador acompanha o adversario com ou sem posse de bola, estamos a falar em:

a) Desmarcagdo
b) Sprint

c) Triangulagdo
d) Marcagdo

O desarme e a intercegdo sdo agdes técnicas:

a) Ofensivas

b) Defensivas

c) Ofensivas e Defensivas
d) Todas erradas

Os principios gerais do Futebol sdo:

a) N&o permitir a inferioridade numérica
b) Evitar a igualdade numérica

c) Procurar criar a superioridade numérica
d) Todas corretas

Penetragdo, Cobertura Ofensiva, Mobilidade e Espago sdo:

a) Principios especificos do ataque

b) Principios especificos do contra-ataque
c) Principios especificos da defesa

d) Acdes taticas defensivas

O Futebol como é conhecido hoje, foi inventado em que pais?

a) Brasil

b) Portugal
c) Inglaterra
d) Franga
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= ESCOLA BASICA CARLOS GARGATE

Ficha de Avaliacdo de Educagdo Fisica
Dominio dos Conhecimentos

2021/2022
Nome N2
Ano/ Turma Data / /2022

Modalidade: Voleibol
0 Voleibol é uma modalidade:

a. Desportiva Coletiva

b. Desportiva Individual

c. Recreativa Coletiva

d. Desportiva Mista
O objetivo do jogo de Voleibol consiste em:

a. Sustentar a bola o maximo de tempo possivel

b. Enviar a bola contra a rede ou por baixo da mesma, respeitando as regras do jogo

c. Enviar a bola por cima da rede, respeitando as regras do jogo, fazendo-a tocar no campo adversario

d. Todas erradas

O campo de Voleibol é:

a. Retdngular (18 x 9 metros), dividido ao meio por uma rede e delimitado por duas linhas laterais e duas de fundo

b. Quadrangular (18 x 9 metros), dividido ao meio por uma rede e delimitado por duas linhas laterais e duas de fundo
c. Retangular (38 x 19 metros), dividido ao meio por uma rede e delimitado por duas linhas laterais e duas de fundo
d. Todas erradas

Um equipa de Voleibol é constituida por:

a. 12 Jogadores (6 efetivos e 6 suplentes) dos quais se pode inscrever 2 liberos (jogador s6 com fungdes ofensivas)
b. 13 Jogadores (8 efetivos e 6 suplentes) dos quais se pode inscrever 2 liberos (jogador s6 com fungdes ofensivas)
c. 14 Jogadores (5 efetivos e 7 suplentes)

d. 12 Jogadores (6 efetivos e 6 suplentes) dos quais se pode inscrever 2 liberos (jogador sé com fungdes defensivas)

Um jogo de Voleibol tem a duragdo de:

4 Sets de 30 minutos

Sem limite: Jogo constituido por 5 sets, em que os 4 primeiros sets disputam-se até aos 25 pontos e 0 52 set (em caso de empate) até aos 15 pontos
Sem limite: Jogo constituido por 5 sets, em que os 4 primeiros sets disputam-se até aos 25 pontos e o 52 set até aos 10 pontos

1 Set de 90 minutos

20 oo

Nas competigdes oficiais de Voleibol existem:

2 Arbitros; 4 juizes de linha e 4 marcadores
2 Arbitros; 4 juizes de linha e 1 marcador

1 Arbitros; 2 juizes de linha e 1 marcadores
Todas erradas

Qo0 oo

0 jogo de Voleibol inicia-se com:

Passe entre os elementos da equipa

Servigo, realizado por um jogador de uma das equipas (sorteio definido pelos treinadores)
Manchete precedida de servigo

Todas erradas

a0 oo

Quando uma equipa ganha o servigo de que forma os jogadores trocam as suas posi¢des no terreno de jogo?

Rodam no sentido dos ponteiros do relégio

Rodam de forma aleatéria

Rodam no sentido contrario aos ponteiros do relégio
Ficam no mesmo sitio

a0 oo

Uma equipa ganha o jogo quando:

a. Vencer 3 Sets
b. Caso as equipas estejam empatadas em relagdo ao numero de Sets ganhos (2-2), o 52 Set termina aos 15 pontos com uma vantagem minima de 2 pontos
c. Todas certas

Durante um jogo de Voleibol, os jogadores dispdem de:

Um maximo de 4 toques por equipa para enviar a bola para o campo adversario
Um méximo de 3 toques por equipa para enviar a bola para o campo adversério
Um méximo de 3 toques por jogador para enviar a bola para o campo adversario

20 oo

Todas erradas
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A Influéncia de um circuito de treino funcional na aptiddo fisica mais

| Ficha de Avaliacdo de Educagdio Fisica
Dominio dos Conhecimentos
T 2021/2022
P 'f"'LW: i‘F Nome N2
Ano/ Turma Data / /2022

Modalidade: Andebol

O Andebol é uma modalidade:

Desportiva Coletiva
Desportiva Individual
Recreativa Coletiva
Desportiva Mista

ap e

As dimensdes de um campo de Andebol sdo:

20m de comprimento por 40m de largura
40m de comprimento por 30m de largura
40m de comprimento por 40m de largura
40m de comprimento por 20m de largura

o0 oo

O objetivo do jogo de Basquetebol consiste em:

Realizar 10 passes entre a equipa

Marcar golo com qualquer parte do corpo

a o oo

Todas certas

Uma equipa de Andebol (efetivos + suplentes) é composta por:

5 Jogadores
13 Jogadores
7 Jogadores
14 Jogadores

O intervalo entre cada parte do jogo é normalmente de:

a) 7 Minutos
b) 5 Minutos
c) 10 Minutos
d) Todas falsas

Nas competiges oficiais de Andebol existem:

a. 3 Arbitros
b. 5 Arbitros
c 2 Arbitros
d. 1 Arbitro

O inicio/recomego de jogo efetua-se de que forma?

Realiza-se um sorteio entre as equipas que vao jogar (moeda ao ar)
No momento do langamento de saida todas as equipas deverdo estar no seu meio campo
Os adversarios deverdo encontrar-se pelo menos a 3 metros do jogador que executa o langamento de saida

a o T o

Todas certas

O langamento de baliza é executado quando:

Abola ultrapassa a linha de saida de baliza, sendo o tltimo a tocar na bola o atacante ou os guarda-redes
Quando um jogador da equipa adversaria viola a drea de baliza
Sempre que a bola saia do terreno de jogo

o T o

Alinea a e b estdo certas

Um langamento / Livre de 7metros é assinalado quando:

Ocorre uma substituigdo
Sempre que a bola saia do terreno de jogo

o 0 T

Todas erradas

Com a bola nas maos, um jogador de Andebol pode efetuar:

a. 5 Passos
b. 6 Passos
[ 3 Passos
d. Todas erradas
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Ficha de Avaliagdo de Educagdo Fisica
Dominio dos Conhecimentos

2021/2022

Nome Ng

Ang/ Turma Data / /2022

Modalidade: Ginastica

De uma forma genérica, quais os rolamentos gimnicos que conheces?

a. Rolamento a frente e a retaguarda
b. Rolamento facial invertido e de rotagdo
c. Rolamento para cima e para baixo

d. Todas certas

Para uma correta realizagdo do rolamento a frente com pernas fletidas e unidas deves:

a. Iniciar o movimento em posigdo gimnica de apresentagdo
b. Fletir a cabega olhando para o peito

c. Rolar sobre as costas e manter-se engrupado até ao fim do movimento
d. Todas certas

Para uma correta realizagdo do rolamento atras com pernas fletidas e unidas deves:

Iniciar o movimento em posigdo gimnica de apresentacdo e fletir a cabega olhando para o peito

a.
b. Desequilibrar o corpo para tras, mantendo sempre as pernas fletidas junto ao peito
c. Rolar sobre as costas e manter-se engrupado até ao fim do movimento

d. Alinea a e b estdo corretas

Segundo a terminologia gimnica, como é designado o “pino”:

a. Roda

b. Apoio Facial Invertido
[ Flic-Flac

d. Rolamento saltado

Para uma correta realizagdo da roda deves:

Iniciar o movimento com salto em extens&o

a.
b. Apoiar as mdos, simultaneamente, perto dos pés
c. Encetar uma antepulsdo dos bragos

d. Todas erradas

A rodada, o Flic-Flac e o Salto de M3os sdo:

a. Elementos gimnicos de solo
b. Elementos gimnicos de equilibrio
[ Elementos alternativos

d. Elementos gimnicos de aparelhos

O Avido e a Bandeira s&o:

a. Posigdes de Flexibilidade
b. Posigdes de Equilibrio

c. Posigdes de Forga

d. Todas erradas

Para uma correta realizagdo do angulo deves:

a. Fazer total repulsdo dos bragos e manter o tronco direito

b. Colocar as pernas paralelamente ao solo e o mais elevado possivel em relagdo ao solo
c. Manter a posigdo durante trés segundos, depois de definida

d. Todas certas

Qual destes aparelhos ndo faz parte da ginastica artistica:

Paralelas Simétricas
Plinto

Trave Olimpica
Banco nérdico

nap oo

Paralelas assimétricas
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ESCOLA BASICA CARLOS GARGATE

'H N" y Ficha de Avaliacéo de Educagfio Fisica
Dominio dos Conhecimentos
2021/2022
e ’“""'-"_-"'- L1 Nome Ne
Ano/ Turma Data / /2022

Modalidade: Atletismo

O Atletismo é uma modalidade:

Desportiva Coletiva
Desportiva Individual
Recreativa Coletiva

20 oo

Desportiva Mista

Quais sdo as 3 grandes categorias em que esta organizada a modalidade de Atletismo?

Corridas de Velocidade, Saltos e Estafetas
Saltos, Langamentos e Triplo Salto

Corridas de Velocidade, Langamentos, Saltos
Todas erradas

a0 oo

No que respeita a corrida de velocidade, d voz de prontos, deves:

Subir o joelho que se encontrava no solo, mantendo ambas as pernas fletidas

a
b. Elevar suavemente as ancas até que estas ultrapassem ligeiramente a altura dos ombros
c. Apoiar fortemente os pés nos blocos

d

Todas certas

A corrida de velocidade com barreiras esta dividida em 5 fases. Quais sdo?

Partida, Aproximagdo a barreira, Transposi¢do da Barreira, Corrida entre barreiras, Corrida da Ultima barreira até a meta

a

b. Partida, Transposigdo da Barreira, pirueta entre barreiras, Ultrapassagem do adversario
c. Partida, Transferéncia do testemunho, Transposi¢do da Barreira, Corrida entre barreiras,
d

Todas erradas

Para uma correta realizagdo da corrida entre barreiras deves:

a Realizar uma corrida ritmada, dando 3 passos entre as barreiras

b. Realizar uma corrida ritmada, dando 4 passos entre as barreiras

c. Procurar ndo perder velocidade, preparando as transposi¢des seguintes: terco médio-anterior do pé
d Alinea a e c estdo corretas

Na corrida de estafetas, como transmissor deves:

a Correr de forma pausa e ritmada

b.  Transmitir o testemunho num movimento rapido da frente para tras
c Todas erradas

d Alinea a e b estdo corretas

Na corrida de estafetas, como recetor deves:

Nunca diminuir a velocidade

Ter a m3o aberta e o dedo polegar afastado dos restantes dedos

a
b. Estender o brago recetor completamente a retaguarda
c
d Todas corretas

Qual das fases ndo pertencente ao Salto em Comprimento?

Corrida de balango

Primeiro Salto: Pé-coxinho ou Hop
Chamada

Fase aérea ou suspensdo

Queda ou recegdo

L L

Para uma correta realizagdo da chamada no Salto em Comprimento deves:

a.  Estar com a bacia “alta” e bem colocada
b. Realizar um movimento de extensdo ativa das trés articulagdes da perna de chamada: pé, joelho e anca
[ Alinea a e b estdo corretas
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Avaliacdo Final Atividade Fisica 12 Semestre e 22 Semestre;

Avaliogdo Final Atividode Fisica 724 Avaliacdo Final Atividode Fisica 72D

nNe 12 Semestre 2% Semestre  Progresso ne 12 Semestre 22 Semestre  Progresso
1 2 3 + 1 3 3 =
2 3 5 ++ 2 5 4 -
3 3 5 ++ 3 2 3 +
4 3 4 + 4 3 3 =
5 3 3 = & 3 3 =
& 3 3 = 7 3 4 +
7 3 3 = E: 3 5 ++
8 3 3 = a 2 3 +
a 3 4 + 10 2 3 +
io 3 4 + 11 3 3 =
11 3 3 = 12 3 5 ++
12 3 4 + 13 2 3 +
13 3 4 + 14 3 4 +
15 3 3 = 15 3 3 =
16 3 5 ++ 16 3 3 =
17 3 3 = 17 3 4 +
18 3 3 = is8 3 4 +
19 3 5 ++ 13 3 3 .
20 2 3 + 20 3 5 ++
21 3 5 + 21 3 3 .
22 3 5 + 22 3 3 =
23 3 4 + 23 2 4 ++
24 3 3 = 24 3 3 =
25 3 3 = 25 2 3 +
26 3 3 = 26 2 3 +
27 3 5 ++ 27 2 4 ++
28 2 3 + 28 3 5 ++
29 3 4 +

Analisando o progresso dos alunos neste ano letivo ao nivel da AF, verifica-se que
nenhum teve uma regressao, dos 28 alunos, 11 alunos mantiveram as suas notas e 17 alunos
apresentaram uma evolugdo positiva. Salientam-se 7 alunos com uma evolu¢do muito boa (n22,
n23, n216, n219, n221, n222 e n227).

Analisando o progresso dos alunos neste ano letivo ao nivel da AF, verifica-se que dos
27 alunos, 1 aluno teve uma regressao na sua nota (n22), 9 alunos mantiveram as suas notas e
16 alunos apresentaram uma evolugdo positiva. Salientam-se 6 alunos com uma evolug¢dao muito
boa (n98, n212, n220, n223, n227 e n228).

Avaliagdo Final Aptiddo Fisica 12 Semestre e 22 Semestre;
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Avaliggio Final Aptiddo Fisica 724 Avoliacdo Final Aptiddo Fisica 72D
e 12 Semestre 22 Semestre  Progresso nNe 1% Semestre 2% Semestre  Progresso
1 2 3 + 1 2 4 ++
2 5 5 = 2 2 4 ++
3 5 5 =} 3 4 5 ¥
4 5 5 4 2 2 =
5 g g = ) 2 3 +
5 5 5 = 7 4 5 +
7 5 5 = 8 5 5 =
8 2 3 + 9 2 2 =
a 5 5 = 10 2 2 =
10 5 5 - i1 4 4 =
11 4 4 = 12 4 5 +
12 5 5 13 2 2 =
13 5 5 - i4q 5 5 =
15 2 a S 15 2 4 ++
16 5 5 = 16 4 5 +
17 2 5 ++ i7 2 5 ++
18 5 5 = 18 5 5 =
19 5 5 5 19 S 4 3
20 2 4 ++ g 2 2 :
21 5 5 = 21 5 5 =
22 5 5 = 22 2 4 +
23 s 5 o 23 4 2 -
i 3 3 2 24 2 4 +
25 4 4 =

25 4 5 J: e 5 5 g
26 5 5 = 27 5 5 i
27 5 5 = 28 5 5 i
28 4 2 i
29 4 4 =

Analisando o progresso dos alunos neste ano letivo ao nivel da ApF, verifica-se que dos
28 alunos, 1 aluno teve uma regressdo (n228), 21 alunos mantiveram a sua avaliagdo e 6 alunos
apresentaram uma evolugdo muito positiva (n28, n212, n220, n223, n227 e n228).

Analisando o progresso dos alunos neste ano letivo ao nivel da AF, verifica-se que dos
27 alunos, 2 alunos tiveram uma regressao nas suas notas, 14 alunos mantiveram as suas notas
e 11 alunos apresentaram uma evolucgdo positiva. Salientam-se 6 alunos com uma evolucgdo
muito boa (n28, n212, n220, n223, n227 e n228) e pela negativa o aluno n223.
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Avaliacdo Final Conhecimentos 12 Semestre e 22 Semestre;

Avaliogdo Final Conhecimento 72A Avaliagdo Final Conhecimento 720

e 12 Semestre 22 Semestre  Progresso e 1% Semestire 28 Semestire Progresso
1 2.9 3,7 + 1 0 3,7 +
2 2.9 43 + 2 25 2,6 +
3 2,6 43 + 3 ] 2,6 +
4 2.9 43 + 4 o 46 +
5 0,3 2.9 + & 2,8 3,7 +
& 2.9 3.4 + 7 o 3,7 +
7 0,3 26 + E (] 46 +
8 0,3 45 + g o] 4.3 +
a 4] 4.3 + 10 2.8 4.6 +
i0 o 3,7 + i1 4] 4.3 +
i1 2,9 4.3 + 12 1,7 4.6 +
iz 258 46 + 13 0,3 3,4 +
i3 2,9 4.3 + 14 0,3 4.6 +
i5 ] 26 + 15 0,3 3,7 +
16 2,9 46 + 16 2 28 t
17 2.9 a6 + 17 2,8 46 +
18 o 3.4 + 18 3,7 46 +
15 2,9 46 + is o 4.8 +
20 2,9 37 4+ 20 0,3 46 +
21 2.9 29 - 21 ] 3,7 +
22 26 46 + 22 2 4,6 *
23 2,9 43 + 2] 0,3 4.6 i
s o 34 e 24 28 3.4 s
25 0,3 3.7 + 4] 0 3.4 *
26 0 26 + = 0 3.7 *
27 29 43 + 1 37 486 ¥
28 0 4.3 + 28 3,4 4.6 +
29 2.9 3.7 +

Analisando o progresso dos alunos neste ano letivo ao nivel do Conhecimento, verifica-
se que dos 28 alunos, 1 aluno mantive sua avaliagcdo e 27 alunos apresentaram uma evolugao
positiva.

Analisando o progresso dos alunos neste ano letivo ao nivel do Conhecimento, verifica-
se que todos alunos apresentaram uma evolugdo positiva (27 alunos).
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Anexo 16 Desporto escolar: Cartaz / Relatdrios dos Torneios

DESPORTO ESCOLAR

Agrupamento de Escolas Carlos Gargaté
2021/22

Badminton Basquetebol
4°F - 12:40h - 13:30h 2°F - 14:05h - 14:55h
6°F - 13:15h - 14:55h 4°F - 13:15h - 14:55h

ARE / Danga Voleibol
2°F - 13:00h - 13:50h 39F - 12:40h - 14:20h
3°F - 12:40h - 13:30h 5°F - 13:00h - 13:50h
59-13:00h - 13:50h

Surf
3°F - 09:30h - 11:30h
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CAMPUS UNIVERSITARIO DE ALMADA
ISEIT - Instituto Superior de Estundos Interculturais e Transdisciplinares

Meztrado em Enzine dz Educagdo Fizica nos Enzines Bazicos e Secundirios

Desporto Escolar

ERelatorio Torneio Badminton
Relatorio Torneio Gira Volei
Relatorio Torneio de futelmﬂ

Escola Carlos Gargaté

Bruna Filipe Margues Pereira N238092
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Relatorio Torneio Badminton

Objetivos

O presenre relatdrio tem como objetivo descrever datalhademente a3 atividades qua decorveram
no torneis de badminton. Como of aspetos o gue corren bam 2 03 que ooTeram manos bem.

Introducio
O dasparto escolar rege-se por 3 principios fimdsmantais, Visdo Missdo e valores.

A visio de dar a conbecer todas as atividades existentes no gisterma educativo & garantic
aferta desportiva 2 todos o= alunos.

“alore: durante oz jogos do desporto escolar pretende-se deseavolver e polencisr
algumas compeéncizs fizicas e psicoldgicas que ajuda no desswvolvimente global dos jovens.
Penmits extimular habitos sandaveis, competéncias sandavei: e valores morais.

Esses valores e competéncias fazem parte do programs ssratégico gue esta previsto no
Parfil dos Alinos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (hlarting, gt al., 2017), com principal

dastaque para:

Valores: Competéncias:
# Fesponzabilidade e mtegridads; + FRacioomio e resolugdo de
» Exnceléncia a axigénciz; problemas;
s Curiosidede, reflexio & inovacio; + DPensaments critico & pensamerto
» Cidadania e paricipagso; criativa;
# Liberdade. * FRelacionamento interpeszoal;
*  Competancias: + Desenvolvimento peszoal [
» Conscigncia e dominio de corpo; BUtInOmEE;
* Bem-estar, sende e ambisnte; +  Sensibilidade estetica e artistica.

Miszdo da realizar assaz mesma stividades para promogio e divulzzio do desporto
ascolar & para estimular 2 pratica de stividade fizica da formagio desportiva como meio de
promocio do sucesso dos ahmos, da estilos de vida sandiveis, de valores & principios associados

3 uma cidadania ativa.

BRUNO FILIPE MARQUES PEREIRA N2 38092
142



INSTITUTO A Influéncia de um circuito de treino funcional na aptiddo fisica mais

PIAGET concretamente na resisténcia aerdbia

Relatorio Torneio Badminton

O novo programs estratégice do desporto escolar centra-se em seis eixa:
1. +Desporto | +atividzde fsica;

2. Formagio de ahunos e professoves;

3. Cidadamia_ inclusdo e etica;

4. Cogestio e codecizéo na escola;

5. Despormo verde e sustentavel;

4. Envalvimento das | nas comunidades.

Estre: tomeios enguadram-se nas atividades de nivel I segundo o programa estratégico
da 2031 /2025 Que Conjunto de stividades organizadas pelos Clubes do Dezporta Ezcolar qua
poderio eaveolver ouroes agrapamentos de escolas e escolas nio agrapadzs. Estas atividades
integram, entre outros, o= Projetos Complementares e 530 dinamizadas na componente nio letiva
dos professores de educegdo Ssica, no dmbito da autonomia dos extsbelecimentos sscolares. Oz
Diretores dos agmpamentos de escolas @ escolas ndo agrupadas deverdo por isso privilegiar a
atribuigio da componente nio letiva dos professares do Desporto Ezcolar para o desenvolvimento
de atividades no Nrvel I, potenciande a sua regularidade.

Como oz tomeios intermarmas devem sar promovides pelas escolas, com vistz a
desenvolver a formagio desportiva na vertenta competicdo. As atividades devem sar promovidaz
am varizs modalidades, sendo a sua dinsmizagdo enguadrada no dmbito da autonomia das szacolag
{poderio estar associzdos 30: projetes complementsres). Mo quadriénio 2021-20235 zerz dada
enfase 2 participagio dos alanes nz organizacio destes tomesios (Efxo 4} & no desampenko de
outras fungdes, como por exemplo o de jmzes arbitros {contribuindo para o Eixo 2.

i
o
m

1]
¥
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Relatorio Torneio Badminton Lo
Torneio Badminton

0 Tomewo de Badmmton realizou-se no passade dia 21 de dezembro de 2021,
Terga-feira tove micio pelas 9:30, no Pavilhie da Escelz Basiea Carlos Gargats, foi
organizado no imbito do Desporte Escolar, com Orientagdo da Professora Ana Luisa
Gongalves, a responsavel por este grupo’squipa nesta escela.

Teve um total de 33 alunos mscrites de difsrentss ancs da escolandade. a

participagio.
TFAno Sexo Femining T AnD Bexo Maszculing
Nome Ano/Turma Home AnoTarma
Matilds Caires A Andra Antio A
Margarida Ferraira TA Armar Abel B
n da Gy B Dryarta Miguel i
Ay G =B Jaime hlargues A
c Fafze] Peraira D
Ana Pareira TC
: _ Fafael Teizeira TR
Maria Matos T : 2
Santiazo Bemardo TA
1 g D
Bl s Tomas Chameca C
Beatriz Louzzine i avier Madsira D
Figura I dlamas do Tens de sexe Feminine Figters T - Alusies do Toane do saze Masculing inreriia

frideriia

Mo 7 ano estavam 17 alunes meeritos e participaram 16 alunos. Deszes 17 meenitoz 9
213 do sexo masculno e 8 do sexo feminino, a nivel da participagio dos alunos tivemos
no total de 16 participante, onde 8 eram do zexo masculine & ¥ do sexo feruinine. O
aluno Rafael Pareira nio comparecen no tormeio.

it
w

Fagina
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% INSTITUTO A Influéncia de um circuito de treino funcional na aptiddo fisica mais
@_ PIAGET concretamente na resisténcia aerobia

Relatorio Terneio Badminton

8Ano Zexo Feminina E°Ano Zexo Mazculing
Nome AnoTurma KNome Ano/Turma

Carolinz Borges 8°C Diogo Rita 2D
Daniela Jacinto ED Todo Prieto [+
Erica Costa C Leandre Costa FC
Marianz Famaos 84 Mamuel Feis D
Fatricia Famalho D Mhartim IMascimento BB
Fafaela Munes B Pedre Nunes "
Eita Silva EE Eazfael Carpintemro A
Figura 3 - dlenas do Fads de sexs Fesinizs Fodrizo Andrade B
2 Tomas Maguaira 24

Figura 4 - dlungs do S'ane do sexo Mastuline:
Erideridog

Mo 8 ane estavam 16 alunos mseritos e participaram 13 aluncs. Diesses 16 meenitos 9

era do saxo masculmo e 7 do sexo feminino, a nivel da participag3o dos alunos tivemeos

no total de 13 participante, onds 9 eram do sexo masculine & & do sexo feminino, A

alunza Fita Silva ndo comparecen no tornsio.

OFAnn Sexo Feminine 9% Ano Zemo Mazculing

Home AnoTurma Nome AnoTarma
Carolinz Gonpabves D Afonso Duarta O°E
Catarma Valente Y Claddio Joagumm Y
Tasmin Miranda e Henriqua Lourenco Y
Inds Bilva B Hugzo Duarte o
Talia gC Todo Cordeiro )
Madalena Gongalves D Martim Boxo 5]
Mara Bilva D Pedra Gomes (53
Marganida Olivaira [ Eicardo Camelo OB
Margarida Torras [ Tiago Lopes o
Matilde Berga N Tizgo Pinto B

Figura & - Adludds da Planc da ddo MWasdaliacd

(Ll -t frddriicd

Mo %° ano estavam 20 alunos insernites e participaram 20 alunos. Desses 20 mseritos 10
era do zaxo masculmo e 10 do sexo feminino, a nivel da participapio dos alunes
tiveamos no total de 20 participante, onde 10 aram do sexo mazculing & 10 do zaxo
faminine.
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INSTITUTO A Influéncia de um circuito de treino funcional na aptiddo fisica mais
PIAGET concretamente na resisténcia aerobia

Relatorio Torneio Badminton =y

0 torneio realizow-se por eliminatdrias oz primeiros a competir foram oz 7° anos depols
o0z 8% anos & poriltimo o Fano.

Torneio 7° ano Sexo Femimine

Fijurd 7 - Estrutira Torndie Tims famiting

Mo tomete do T"ano femining
participaram B zlunas, 2 alunas do 7°A,
3 alunzs do 7°B, 2 alunas do 7°Ce 1
aluna de 7°D. Ha turma do 7°B foram
nomeadas 3 alunas porque a turma do
T°D) 26 consagmin nomear 1 aluna,

Ay By MB

Ay Girw T

Tomeio 7° ano Sexo Masculine

Figura § - Etiruturs Tarnsis Tade feminite

Como o almo Fafas] Pereira de T°D

faltou trivemes que fazer um ajustas na

Tornan Charsra
o

estrutura do tomeio ficando como

mostra 2 fizura acima apresentada

Mo tomeio do 7"ano masculing

e wasiame]  participaram § alunce, 2 aluno: do

—=1 A, 2 alunes do T°B, 2 alunos do T°C
e I alune do 7°D e 1 aluno do 6°A

T m Fo1r um aluno do 6°A porgus era

_ rapetente a tinha a idada de

participacio.
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PIAGET

Relatorio Torneio Badminton

Tomeio 8° ano 2exo Femining

Tomesio 8° ano Sexo Masculno

BRUNO FILIPE MARQUES PEREIRA N2 38092

i L L ot 398

Evica (et 380

147

A Influéncia de um circuito de treino funcional na aptiddo fisica mais

concretamente na resisténcia aerdbia

Figurd P - Estratira Torneis 7w
famisine

Fo tomeio do 3%ano femimno
participaram & alunas, 1 aluna
de 874 1 aluna do 8B, 2 alunas
do 8°C 2 2 alunas do 8°D). Ma
furma do 3°B a aluna Fita Silva
faltou fivemos quer realizar uns
ajusts na astrufura do tornaio.
Foi o grupe onde participaram
menos alunos.

Figura 10 - Estruficra Terddie 7
Janiiming

Mo tometo do 3%ano masculine
participaram 10 alunos, 2 alunoz
do 8°A, 2 alunos do 3°B, 2
almeos do 3°C 2 2 aluno do 3°D e
2 aluno do 3°E.
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INSTITUTO A Influéncia de um circuito de treino funcional na aptiddo fisica mais

PIAGET concretamente na resisténcia aerdbia

Relatorio Torneio Badminton

Tornsio 3° ano Semo Feminino

Figirn 1 - Efricfures Tewnaie T o
Fasiniag

Mo tomelo do 9%ano femmmeo
participaram 10 alumaz, 3 alunas
do 9°A, 1 zluna da 9°B, 3 alunas
do $°C e 3 alumas do §°01. O $°E
nio elegeu ningusm para o
torneio dai teram zcrescentado
oz nomes da Jalia do 9°C e Ines
Zilva O°B que nio estavam na
estrutura do tometo, trvemos
quer realizar uns ajuste na
estrutura do tometo.

Tornaio %° ano Sexo Mascalne

Figaers 17 - - Esiristnrd Tavrdie Tame
Jariming

Mo torneio do %%ano maseuline
participaram 10 alumos, 2 alunos
do 574, 2 alunos do 5°B, 2
alomos do 8°C & 2 alunos do 5D
e 2 alunos do 5°E.

Fagina
dgina
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INSTITUTO A Influéncia de um circuito de treino funcional na aptiddo fisica mais
PIAGET concretamente na resisténcia aerobia

N @
o Relatorio Torneio Badminton

0z jogos sofferam algumas adaptagdes das ragras (Tegras mencionadas anfez do tomeio
de cada ano):

- Pontuapio até acs ¥ pontos;
- Em caso d= empate ganha que fizer o ponto seguinte;
- 8e ganhar 2 zets nio preciza de jogar o 3 =2t (20 joea o 3 set em caso de empate);

- A= putras regras manfiveram-ze.

A intervencio da professora Ana Luisa Gongzlves mostrou-se importznte no esclaracimento de
algumsz: ddvidas quer relativaments 3s regra: quer a arganizagdo, tando gjudando & que depais
32 pendesse Menos tempo.

Para o tomeio foram feitos 5 campos

Figurs I3 - Enguems der Campe de Sidaintac.

Mo campo 1 2 2 realizou-ze o tormeio das alunos do sexo feminine, no campo 3 &
4 realizou-se o tormeio das alunos do sexo masculno e no campo 3 era para aqueles qua

Cada campo tinha uma mesz com marcador de pontos 2 estavam dois arbriros em
cadzr:ampa{A_}musmmﬁajng;:depoisnimmlewouaimsqu&jiﬁnham
pardide), um 3 fazar o registo do pontos e outro 2 apitar oz jogos.

Mo fim de cada torneio o grupo/squpa de Danga den alguns momentos de
diversio ao tomeio (fazendo lembrar as atuagdes que s3o feitas nos mtervalos de outras

Pagina | 8
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INSTITUTO A Influéncia de um circuito de treino funcional na aptiddo fisica mais

PIAGET concretamente na resisténcia aerdbia

2
Relatorio Torneio Badminton el

modalidades). Esta inferapic também revelon wma boa artienlagio entre oz dois
Empos'equipas d= forma z dar a conhecer & valorizar ambos.

Aspetos positivos:

- Intar amda doz profeszores na montagem do material & dos campo;

- Adesdo dos alunos (dous alunes faltaram num unrverso de 53 alunos inscritos);
-Bom espirito de camaradagem por parte dos alunes do 7° ano;

- Explicagic ao: zrupo de ano a= prmeipais regras do tormeio.

Aspetos negativos:

-Utilizagdo do campo 3, ezte campo tana uma importancia srande, dade qua se pretendia
dar hipéteze a guem perdiz oz primeiros jogo pudasse naste campo realizar mais jogos;

- D= profassores responsavers pelo campo 3 deveriam ter sido mais organizados e atentos
para evitar que esta descoordenagio;

- Alguns alunes n3o sabiam das regras principais o que acabou por criar alzgum atrito em

alguns jogos.

Aspetos a melhorar:

- Criagio de uma regra; Os Alunos de pois de perder o 22u jogo ticha de apitar o préxmmo
jogo e 50 depois teriam de ir para o campo 3;

- Eleger alunos que nio quetram participar como jogadores, mas sim como arbifros;

- Melhor organizagio por parte dos profeszores em saber o qua fazer em cada campe.
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A Influéncia de um circuito de treino funcional na aptiddo fisica mais

INSTITUTO
PIAGET concretamente na resisténcia aerdbia
Relatorio Torneio Badminton @
Conclusio

O tormeio comen bem, todos os alumos demonstraram interesza & dedicacdo. Fomos
surpreendidos de forma positiva dzdo que o empanho demostrado por slgums slunos fol o mezmo
2 jogar & 2 arbitrar.

A grande zdesdo por parte dos aluros de ums forma geral, 3 participacdo no torneio levou
a gue algun: ndo padessem participar, dado que teve de zar um torneio um nimere reduzido de
ahnos devide a5 rezras impostas pelo DGS, para a realizacio destas eventos,

A major parte dos elunos conhecia minmamente & regras do jogo de Badminton 2 o
reforgo das regras no imicio feito pela professora Anz Luilza Gongalves mostrou-se impartante no
asclaracimento de algumas dovidas guer relativaments 33 regras gquer 2 organizagio, tendo
aidando a gue depois 58 perdesse menos tempo.

Conzaguimos detetar onde estavam 05 e1108 principais e num proximo torneio & realizar

ni0 comete-los gutra ves.

Pagina | 10
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INSTITUTO A Influéncia de um circuito de treino funcional na aptiddo fisica mais

PIAGET concretamente na resisténcia aerdbia

29
s
Torneio GiraVolei na Primavera f—;’
Torneio GiraVolei na Primavera

(' Torneio do GiraViolei da Primavera foi realizade nos dias 04 & 02 de abnl da
2022, Este torneto foi dividide am dois dias, no primeiro dia d= manhi participaram as
turmas do 4° ano da EB1 Santa Maria e EB] Loure Artur, & de tarde participaram oz 3% a
&% ano da Ezcola Basica Carloz Gargaté. Wo dia segninte da manhi participaram oz 7°, §°
29" ano: da Ezcola Basica Carlos Gargate.

0 tomeic foi organizade no ambito do Desporto Escolar, com Orientagio da
Profeszora Sylvie Pereira, a responsavel pele desporto sscolar nesta escela.

Na zagunda-feira o torneio teve inicio 43 10h de sepunda-faira e termanouw as 12k,
a atividade da tarde comegou 3= 14h e acabou 35 17h. Ma terpa-feira teve micio pelas
Oh:30 e duron ata 3z 10h:30 no Pavilhio da Ezcola Basica Carlos Gargate.

Esta atrvidade tevs a parbicipagio da 192 alunos msentos da difarentas ancs da
escolanidade. Participaram no tomeio 8B zlunes do sexo feminmo e 104 do sexo
mazculing,

Modzlo de competicdo: sobe e dazce, com a duragio de 10 mmutos, com sets até
aps 23.
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% INSTITUTO A Influéncia de um circuito de treino funcional na aptiddo fisica mais
@_ PIAGET concretamente na resisténcia aerobia

Ii!af-:»

Torneio GiraVolei na Primavera

Listapem doz participantes

Mo 4° ano estavam mscritos 96, dos guaiz 36 do zsxo mazculine 2 40 do sexo
fammine, ao nivel da participagio dos alunos Hvemos ne total de 48 duplas participants,
onda 28 duplas eram do sexo masculine e 20 duplas do sexo faminmo.

4°Ano Semo Feminino
Home Ano/Tomma
Alice Pimto / hMafalds SM4A
Inés / Joana Sarziva ShI4a
Erumz Saraiva [ Joana Clemente ShI47a
“alentina | Benedita FM4A
Leonor Pedro / Maria Inés Franco 3M4E
Leonor hMonginho / Teresa Sibvario FMA4E
Madalens Alves /hiatilde Sousa 3M4EB
Constanpa Mevarro / Joana Pequana EMA4E
Canmen Bergs | Pilar Haderar SM4B
Amna Margarids [ Leonor Cubai EIMAE
Sofia Lomba / Francizcz Bemardo EM4°C
Mariz Inés Graga | Giovanna Santos M 4C
Lauara Estevio / Inés Carvalho S.M4°C
Margarida Gongahes / Olivia Marques SM4C
Simone Ferreira / hlaria Gaspar F.NI4°C
Caralina Grave / Monica Pinto SM4D
Luana Pires / Beatriz Campos 5M 4D
Diianz Camara / Eva hMoraira 5M 4D
Izabel Sikva | Sofia Farreira LASE
Eenedita Pereira / Jiliz Clzuss LASE
Figierss I- dfunes do Thnc da sdvs Fasinies beacrites
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INSTITUTO A Influéncia de um circuito de treino funcional na aptiddo fisica mais

PIAGET concretamente na resisténcia aerdbia

@

Torneio GiraVolei na Primavera

4°Ano Sexo Masculing
Nome Ano/Tomma
%asco Bodrizo Saraive SA4A
Faui Oliveira /| Rodrize Vaz SAM4ta
Gongalo Sousza ! Gongalo Fossa ShI4Ta
Tizgo Sena | Caio SAI4°A
Miguel / Jodo Sousza SM4Ta
Jodo Cerqueira / Guilherme Pinto SM4tA
Tizgo Munes [ hartim SA4A
Jodo Laginka / Pedro Horta SMAE
Dipgo Capela / Eduardo Zilva FMA4E
Dinis Tarrivel | Gabriel Loursnco EM4E
Eduardo Amars | Diogo Lemaos EMAE
Drinis Fosso / Tiage Carvalho ZnI47C
Mannal Lopes / Migoal Costa SM4°C
Diogo Dias / Miguel Foberta SM4°C
Alexandre Figueiredo / hMartin Focha M 4C
Kaua Novaes / Viter Talmaci SM 4T
Francizco Paraira | Andre Cozta SM4D
Vicente Turbulento / hMartim Crancium SMAD
Enzo Coreia !/ Lucas Manjoz SM4D
Luis Joaguim / Henrique Earreiras 5M 4D
André Silva / Pedro Bekesaz SMATD
Draniel Querido / Kzua Capaleire LA4E
F.zfzel hlarting © Simdo Viegas LA4E
Armar Melle | Dania] Jose LAS4E
TJoza Rocha / Lucas Cortez LASE
Muno Sshastifo / Fuan Bastos LASE
Daniel Alexandre ' Afonso hendas LASE
Diipgo Caeiro / Leandro Bouza LA4E
Figura T - dfunds do Tre do fdxs Massuline inriits
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% INSTITUTO A Influéncia de um circuito de treino funcional na aptiddo fisica mais
@_ PIAGET concretamente na resisténcia aerobia

%

Torneio GiraVolei na Primavera b

Mo 3° ano estavam meeritos 32 alunoz, dos quais 16 do sexo masculine & 16 do
zexo fammme, ao nivel da participagdo des alunos tivemos no total de 16 duplas
participantes, 8 duplas do sewo maseuline = § dupla: do sexwe faminmo.

5"Ano Sexto Feminino

Nome Ano'Torma
Bensadita Miguel / Maria Santos FA
Carmo hMadeira / Sofia Antunas A
Wadalena Figueira / Carlota Goulart 5B
Warganida Figueira / Madalena Dias B
Carolina Famos / Catarina Batista 3
Soraia Batina / Yazmine Pereira 3C
TJuliz Madeira / Lara Proenga D
Cataring Gongalves | Beatriz Vasconcelos D

Figura 3- Aluney da Ine de sexte Famiring ihacrias

5"Ano Sexco Masculine

Nome Ano'Tarma
Afonzo Diaz /! Pedro Varela FA
Gustave Carvalho / Francizco Faria A
Tomas Duarts / Rodrigo 7 3B
Jodo Dias / JoSo Farreira 5B
Gustavo Conceicde / Lourengo Spinalz 5°C
Santiago Pascoa ( Bemarde Jorgs 5°C
Francizeo Maia / Miguel Gongalves D
1l Chambme / Wartm ? 5D

Figura 4 - flias do Tadg de sexe Maseuline iesseitos
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% INSTITUTO A Influéncia de um circuito de treino funcional na aptiddo fisica mais
@_ PIAGET concretamente na resisténcia aerobia

F

%

Torneio GiraVolei na Primavera

Mo 6% ano estavam inscritos 32 alunos, dos guais 16 do sexo masculine e 16 do
zerwo famumine, ao mivel da participagic dos alunos tivemos no total de 16 duplas
participantes, & duplas do sexo masculine & 8 duplas de sexo faminmo.

§°Ano Bexo Femining

Mome Ano/Tomma
Carolina Pereira / Clara Dias A
Beatriz Silva / Beatriz Caldaeira A
Catarma Antio ' Lara Hettor 5B
Giovanna Fernandas / Rita Andrade 5B
Carolina Famos | Diana Botelho (i
Fagquel Raiz / Mamiela Bekezes 60
Naria Caralina / hMarianz Pereira D
hiaria Clemente / hiarzarida Fonseca D

Figura 5- Alteesy do §dno do sese Femdains (nrarifoe

G"Ano Sexo Masculing

Nome Ano/Tomma
Gustave Dias | Filipe Duarte A
Martim Silva / Martim Aratjo 6TA
F.afzel Conez | Bernardo Falicio ]
Tiago Bantos / Tiago Monteiro 4B
Francisco Mowvo / Tizgo Pimentel G°C
Tiago Carrio / Tiazo Famoes 5°C
Dranial Tiago / Rodrige Povoa 5D
Fenato Cruz / Eenato Indcio 6D

Figurs § - dluses do ade do sexs Maseuling tessritos
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A Influéncia de um circuito de treino funcional na aptiddo fisica mais

% INSTITUTO
@_ PIAGET concretamente na resisténcia aerdbia

Torneio GiraVelei na Primavera

Mo 7° ano estavam mseritoz 32 alunos, dos quais 16 do sexo masculing e 16 do
sexo fammino, ao nivel da participagic dos alunos tivemos no total de 16 duplas
participantes, § duplas do sexo maseuline & & duplas do sexo faminmo.

T Ano Sexo Femining
Nome Ang Tomma
Matilde Caires / Marana Agular TA
Marganida Ferraira / WMaria Constanga TA
Amanda Ghita / Constanca Janta TE
Laficia Peraira / Iniz Koza TE
Ana Parewra  Marna Matos C
Iara Cavaco / Vitoria Sousa e
Monica Duarte / Liz Enas 0
Filipa Freire / Lara Margues (T°4) D/ TA

Figirar 7 dfunos 45 T o 43 raio Fewinine idignisd

TAno Bexto Masculino

MNome Ano/Tormma
Wartim Castro / Santiage Bernardo T4
Guilkerme CGzldo | Salvador Marguas TFA
Armar Abkel © Gongalo Costa ]
Jodo Borrote | Vazco Santana TE
Rodrigo Mowo J/ Afonso Almeida TG
Tomas Cunha / Kavke Franco T°C
Havier Madeira / Samir Dmyvinayev D
Fafael Peraira  Tomas Portier D

Figura 8 - Alunes do 7 arne da sete Massuline inferites
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INSTITUTO A Influéncia de um circuito de treino funcional na aptiddo fisica mais

PIAGET concretamente na resisténcia aerdbia

#3":-.

Torneis GiraVolei na Primavera sy

Mo 3° ano estavam mscritos 34 alunos, dos quais 26 do sexo masculmo e 8 do
sexo femining, ao nivel da participagio doz alumos tivemos mo totzl de B duplas
participantes, 7 duplas do sexo masculmo (Equipas com excesso de alunes & com
raparigaz) e | do saxe feminine.

3"Ano Semo Femining
Nome Ang/Turma

Danisla Jacinto / Inés Jacinto / Lara Miguel /

g
Madalena Bontto / Matilds Madeira / Sofia Matos
Filgorsr P Adlunas da §iand 48 Jdas Faeiiilss feisriias
5" Ano Beno Masculing
Nome Ano'Tuma
Fafzel L / Fiodrigo Morers / Simic Monteiro gl
Caralina Cukal* ’
Nlartim Spincla / Dioge Santes | Guilherma Bibairo | o
Lucas Madeirz
Gongalo Cimarz / Pedro Munas |/ Afonse Moataira / =
Simfo Rodrigues ’
Tizgo Flares ! Ricarde / Francizco / Jodo Pristo 5°E
Alessio / Tiago Antunes [ Torma: Nogueira | Rafaala* B
Antomio Pedro / Leandro Costa / Mario Isruleasa D
Diamiel hazsapina / Dioge Seixno [ Eduardo Parsira / -
Jodo Lucens / Vicents Frutnoso
Figura J0 - Adlictos do STads do seve Maseuiie inssrites
» For pereitide palo frofesidr & raperiges fdrhipdres firoeis do rdpazes

Papna | O
dEMa | £
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INSTITUTO A Influéncia de um circuito de treino funcional na aptiddo fisica mais

PIAGET concretamente na resisténcia aerdbia

f Y
L

Torneio GiraVolei na Primavera -

Mo 97 ano estavam inscritos 37 alunos, dos quais 29 do sexo masculine e 23 do
zemo faminime, ao nivel da participagic dos alunos fHivemos no total de 16 duplas
participantes, § duplaz do zexo mazeuline {com exceszo de zlunos) = § dupla: do zexo
fammine {com exceszo da alunos).

9"Ano ZSexo Femining

Nome Ang/Tarma
Inés Pecas / Joana | Sofia Almeids ' Mafalda / Matilde _
Lavrador B
Catarina / Inds Fato / Margarids Oliveira / Diana | .
Margarida Torres e
Carolina Lovrengo /Inés Loureiro / Inds Silva s
Matilde Almeida
hiatilde Berga/ Gluia / Annz Canada: Tazmine a5
Nhiafalda / Leonor / Adstilde Fesends /Ana Caroling 95
Mara / Madalena / Kariz | Taniza [ Carlota D

Figara 13- Alunces do Foane d saze Fominitg iaseris

9"Ano Sexo Masculing

Nome AngTunna
Claudio / Henrique / Ricardo / Gongalo oA
Diogo / Salvador / hJartim / Guilherme / Estevio oeA
Afonzo Couvaneiro  André Lopes ' Martim Carvalho /
Ficardo Camelo / Samuel Vitoring © Tiago Pinto H
Hugo !/ David / Simio ' Feinaldo / Luis o5C
Todo / Martir / Afonsg / Nuno *D
Afonzo Andrade / Duarte Costz | Olave Fniar 7 Padra
Gores ¢ Rodrigo Aradjo e

Figure I7 - Alicnas des Fans dd sexe Maseuling desseiicg
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INSTITUTO A Influéncia de um circuito de treino funcional na aptiddo fisica mais

concretamente na resisténcia aerobia

~ %
kN Torneio GiraVolei na Primavera

0 torneio realizou-se por um sistema de rotacdo “sobe” & “desce” que ganhavam
o jogo sublia e quem perdia descia.

Torneio 4° ano Sexo Feminino

Figirs 13 - Classifisasis Sor & selhords Suplas f e fewinime

HNo tomeio do 4%ano feminmo participaram 40 alunas divididas em 20 duplas, 4
duplas do 4°A 6 duplas do 4°B, 5 duplas do 4°C, 3 dupla: do 4°C da Ezcola Basica Santa
Iiana e o 2 duplas do 4°E da Ezcola Basica Loure Artur,

Torneio 4° ano Sexo Maszculino

Figura I4 - Clarsifizasda dor & meliorar dupias 4 ane sassuiies

Ho tomeio do 4"ano masculmos participaram 56 aluneos dividides em 28 duplas,
7 duplas do 4°A, 4 duplas do £°B, 5 duplas do 4°C, 5 duplas do 4°D da Escclz Bisica
Santa Maria e 7 duplas do 4°E da Faeola Basica Louro Artar.
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INSTITUTO A Influéncia de um circuito de treino funcional na aptiddo fisica mais

PIAGET concretamente na resisténcia aerobia
G o
i Torneio GiraVolei na Primavera %
S [eapic=te Eptalar
Torneio 2° ano Sexo Feminino

Figura I8 - Clarsifieasds det 5 seelh dupias Fand f

Mo tomeis do 3"ano faminmo participaram 16 alunas divididas em £ duplas, 2

duplas do 5°A, 2 duplas do 3°B, 2 duplas do 4°C, 1 duplas do 4°D da Escola Basica Carlos
Gargate.

Torneio 5° ano Sexo Masculino

e -

Figura I& - Cl: T dag & el dughlas Fane

o tomeio do 3"ano masculines participaram 16 alunes divididos sm 8 duplas, 2
duplas do 5°A, 2 duplas do 5°B, 2 duplas do 4°C, 2 duplaz do 4°D da Escola Bdsica Carlos
Gargate.
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> ®
a2 Torneio GiraVolei na Primavera

Torneio 6° ano Sexo Feminino

Figurs IT - Claseifisseds dos 5 selhoras duples £lnc feminizs.

Mo tomeio do §°ano feminmo participaram 1§ alunas divididas em E duplas, 2
duplas do 5°A, 2 duplas do 5°E, 2 duplas do 4°C, 2 duplas do 4°D da Escola Basica Carlos
Gargate.

Torneio §° ano Sexo Masculino

Figura I5 - Classifiessde dot § melhcrar duplas §ind maseulizs

No tomeie do 6%ano masculines participaram 16 alunes divadidosz am 8 duplas, 2
duplas do 5°A, 2 duplas do 3°B, 2 duplas do 4°C, 1 duplas do 4°D da Ezcola Basica Carlos
(argate.
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1. L . . . .
St Torneio GiraVolei na Primavera %

Torneio T° ano Sexo Feminino

Figura IF - Classificdsds dob & seliords duplss Tlane festinims

Mo tomeio do 7%no femining participaram 16 ahmas divididas em § duplas, 2
duplas do 5°4, 2 duplas do 5°E, I dupla: do 4°C. 2 duplas do 4°D da Escola Basica Carles
Gargaté.

Torneio 7° ano Sexo Mazculino

Figura 30 - Clazeifisgeda duv § salfords duglas Thde smasculiza

Mo torneio do 7ano Masculines participaram 16 alunos dividides em & duplas, 2
duplas do 5°A, 2 duplas do 3°B, 2 duplas do 4°C, 2 duplas do 4°D da Escola Basica Carlos
Gargate.
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K S, Torneio GiraVolei na Primavera @

Cacullar

Figurs 2] - Classifizape dos & malkores digiar Stens famizing

Mo tomeio do 8%ano feminimo participaram § alunas de 1 eguipa do 8°D), a solugio
encontrada foi dividir em doas equicas & jogaram 3x3.

Torneio §° ano Sexo Masculino

Figura 37 - Clakificagde dos & malkared dipliar 3ens mardiling

Mo tometo do 7"ano masculinos parhiciparam 30 alones divididos em 7 equipas, 3
equipas do B°A, 2 equipas do BB, 1 equipa do 8°D e 1 do 8°E da Escola Basica Carles
(rarzaté (2 raparigas participaram nas equipas masculimas).
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N, Torneio GiraVolei na Primavera %

Torneio 9° ano Sexo Feminino

Figura 73 . dﬂm‘ﬂ'ﬁﬂlﬂwm ﬂﬁ_ﬁuﬂnm

Mo tomeio do 9°anc femining participaram 27 alunas divididas em 6 equipas, 2
equipas do 9°4, 1 equipa do 9°B, 2 equipas do $°C, 1 equipa do 9°D da Escolz Bdsica
Carlos Gargatée.
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L, Torneio GiraVolei na Primavera
Torneio 3° ano Sexo Masculino

Figiera 14 - Clardificapso des § maikeres duplat 8Mams saiculine

Mo tometo do 2°ano mazculinos participaram 29 alunes dividides em 7 equipas, 2
equpas do A, | equipa do 9°B, 2 equipa: do 9°C, 1 equipz do 5°D e | equipa do 5°E da
Escola Baszica Carlos Gargaté.
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o . |
- ¥

Torneio GiraVolei na Primavera

s jogos sofreram alzumas adaptagdes das regras do 1° cielo para o 2° cielo
(regras mencionadas ante: do tomeio de cada ano):

- Be realizar os 23 pontoz o jogo acaba e as equipas ficam sentadas;
- Em cazo de empate ganha quem chegou primeiro ao ponto do empats;

- o 4" ano ne mimimo pods dar 1 togua e 0 37 6%, ano podem dar no minimo 2
toque & no maximo 3 togues;

- A outras regras mantiveram-sa.

Para o tormeio do 4° ano foram feifos a segumte astrutura 9 redes, cada rede tem
2 campes.

Fignra 16 - Edguema doi Compad de Felsibel, 47200
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f Y

Torneio GiraVolei na Primavera =)

Para o tomeio do 3°,6°, 7" ano foram faitos a segumts estrutura 6 redes, cada rede
tem 3 campos,

_REDE4 |[ REDE4
— =

| — | — —
S () [
[ EEDE 4 || REDETA"|  RERETT | bR
=
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Torneio GiraVelei na Primavera

Para o tomeio do 8°,9° ane foram feitas as sagnintes astruturas: 6 redes, cada
rade tem 1 campo.

REDE 4 REDE 4 EEDE 10 REDE 10

REDE 13 REDE 13 REDEI2 REDE12

Figura IF - Exguema das Redes dos Campos dd Pelsibai, 570" amaa

51 (2.0

Figurs 30 - Ergueswns dor Cdmpas de Faleibal 5707 adad
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Torneie GiraVolei na Primavera g_..r

Marede 1, 2, 3. 4 do torneto do 4% ano ficaram az duplas femiminas, no campo 10,
11, 12, 13, 14 ficaram as duplas masculmas.

Siztema de rotagdo “S0BE” e “DESCE™:

- Az duplas feminmas gue ganham sublam wm campo e aproximavam se dos
primeiros logares que e1a a rede 1, a5 que perdiam deszciam um campo e ficavam mais

proximos do campo 4.

- Az duplas masculinas que ganham sublam um campe e aproximavam 2 dos
primeiros lugares gus era a rede 10 as que perdiam dezclam um campo 2 ficavam mais

proximos do campo 14.

Marade 4, 14, 13, no tomeio do 3°,6°,7 ano ficaram as duplas feminmas, no campo
10, 11, 12 ficaram as duplas masculinas.

Sistema de rotagdo “30BE” = “DESCE™

- Az duplas faminimaz gue ganham subiam um campo e aprosimavam se dos
primeiros Jugares que era a reds 4 as goe perdiam desciam wm campo & ficavam mais

proximos do campo 13.

- Az duplas maseulmas qua ganham sublam wm campo & aproximavam ze dos
primeiros lnzares gue era a reds 10 as que perdiam desciam um campo = ficavam mais

proximos do campo 12.
Az medidas doz campos, no 4°, 3%, 6° & 7° ano: 2x em campo da cerca dmmdm,
A duragio doz jogos: 10 mmutos com setes até acs 25 pontos.

Cada campo tinha um arbitro com marcador de pontos (foram selecionados alunos
z¢ com a funpdo de arbitro.

Mareda 4, 14, 13, no torneio do 87,57 ano ficaram as equipas famininas, no campo
10, 11, 12 ficaram as equipas mazculinas.

Sistemaa de rotagdo “SOBE™ & “DESCE"™:

- Az duplas faminmaz qus ganham sublam um campo e zproximavam se dos
primeiros logares que era a reds 4 az goe perdiam dezciam wen campo e ficavam mais

proximos do campo 13,
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Torneio GiraVolei na Primavera

- Az duplas maseulinas qua ganham subiam wm campe & aproximavam ze dos
primeiros lugares que era a rede 10 as que perdiam desciam um campo e ficavam mais

proximos do campo 12,
Az medidas dos campes, no 8% 2 97 ano: 4xd em campo de cerca fmxfm.
A duragio doz jogos: 10 mmutos com zates até acs 25 pontos.

Czda campe tmha wm arbitro com marcador de pontos (foram selecicnados alunos

com a funedo de arbiire o5 2lunos que estio em exceszo).

Mo fim de cada torneio foram distribuides prémios para os 3 primeiros & uma t-
zhirt para todos os participantes como jogadoras & arbitros,

A spetos positivos:
- Intarajuda dos professores e fremadores da PEL na montagem do matenial e dos
campo;

- Adezio dos alunos do 4°,3°,6°, 77 ano e bom espirte d= camaradagem por parta
de todes oz alunes dos diferentes anes;

- Explicagic acs grupos de cada ano a: principais regras do tomeio.
Aspatos negatives:

- (= profeszores respomsivels por alzuns campos deveriam ter sido mais
organizados e atentos para evitar que sta deseoordenacio.
- Wamere reduzide de alunos nes 8° & Janos;
- Alterac3o do mimere de parficipantes nos 3% & 97 anes;
Aspetos a melhorar:
- Mais atengdo na orientagdo dos campos por parte de alguns professoras.
- Wio alterar as fichasz de participantes e regras de participagio, por parte dos

profazzores responsaveLs.

Mo tomeic do 17 ciclo pensava-ze que podariam ser oz mais dificeis pela idade 2
maturagio dos alumoz e pela quantidade (96 alonos), o que se verificou foi gque o= alunes
apos as explicapdes iniciais perceberam bastante bem a mecinica do tomeio & as frocaz a
fazer cazo ganhazsem ou perdezsem. IMos outros anos jd decorreu com mais calma pela
quantidade de alunos 2 pela sua 1dade & maturagZo.
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é)
Torneio GiraVolei na Primavera =
Conclusio

O torneio comen bem, todos os alunos demonstoaram interes:e e dedicagdo. Fomos
zurpreendidos de forma positiva dado que o empenho demostrade por alzuny alanes, que foi o
masimo 4 jogar @ @ arbitrar,

0= diferentes anos estiveram sempre envolvidos nas suas tarefis o empenbados no jozo,
portando-ze bem de uma forna global, dando ao tormeio wma bea dingmica nes deis dias, tendo
particicada 283 zlonos.

A grande adasdo por parte doz alunos de uma forma geral, foi uma simzgdo gue se revalon
um aspato muito positive, exceto oz 8% e 27 ano ands houve algmmas turmas que nio participaram

2 putras levavam poncas equipas o gue implicon nms mudanga na estruturs do tormeio.

A maior parts dos alunos conhecia minfmamente a regras do jogo do GiraVolei e o reforgo
das regras no infcio feito pelos profeszore: anveolvides mo tomeio, mostrou-se importants no
ssclaracimento de algwma: dividas guer relativamente 33 regras quer @ orgamizagdo, tendo
adando a que depois se pardesse menos tampo.

Consagnimoz detetsr onde estavam oz erros principais & mum proximo toreio @ realizar

iremos trabalhar para ndo oz voltar a cometsr,
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Anexo 17 Diregdio de turma: Trabalhos e relatorios

Conselho de turma
12 Reunido de conselho de turma dia 09 / 09 / 2021

No dia 09 / 09 / 2022, pelas 09:00, sob a presidéncia de Helena Serddio, reuniu-se o
Conselho de Turma, com a presenca de todos professores Deu-se inicio a reunido com a
presenca de todos os professores da turma.

Os Pontos abordados na reunido foram:

1. Informacgdes.

2. Plano de Turma:

a) Caracterizagdo da turma;

b) Plano de atuacdo; /Uniformizac3o das regras em sala de aula/Planta da sala

¢) Articulacgdo.

A nivel do 1 ponto da ordem de trabalhos, a Diretora de Turma relembrou que no

primeiro semestre, a atividade de dez minutos de leitura, do Projeto Read On, tera lugar ao
primeiro tempo da manha e ao primeiro tempo da tarde.

A nivel do plano da turma a Diretora de turma fez a caracteriza¢do da turma, a turma é
constituida por vinte e oito alunos, dezanove raparigas e nove rapazes; vinte e sete alunos sao
provenientes das turmas de sexto ano em proporgées idénticas; uma aluna é repetente do
sétimo ano, turma A; a média de idades ronda os doze anos; dois alunos beneficiaram de
medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo (com Medidas Seletivas).

A Diretora de turma referiu que alguns alunos que revelaram mais dificuldades, nas
diferentes disciplinas e as principais dificuldades (atitudes), nomeadamente, o cumprimento de
regras; concentragdo; autonomia; organizagdo pessoal; empenho; habitos e métodos de
trabalho e de estudo; no entanto, os professores ficardo atentos a novas posturas em sala de
aula.

A Diretora de turma deu as informagdes relativas aos seguintes alunos:

- N98, diagnosticado com Sindrome de Asperger. Existem dois alunos que sdo
acompanhados pela Equipa Multidisciplinar e beneficiam de medidas universais e seletivas. A
aluna N21 beneficia de medidas universais alineas a), b), c) e d), medidas seletivas alineas c), d)
e adaptagdes ao processo de avaliagdo nas alineas e), g) e i). O aluno n228 beneficia de medidas
universais alineas a), b), c), d) e medidas seletivas alineas c), d) e adaptagGes ao processo de
avaliagdo alineas e) e g).

Foram propostos para apoio:

° Portugués os alunos: n21, n25, n26, n215, n224 , n225 ,n226 e n228;
° Matematica os alunos: n21, n25, n26, n27, n215, n219, n224 e n?228;
. Apoio Tutorial Especifico os alunos: n21 e n228.
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A uniformizac¢do de regras: cumprir o plano de atuacdo definido pela escola; respeitar
sempre a planta da sala de aula; ndo deixar sair da sala sem que a mesma esteja limpa; sé
autorizar a saida da sala por motivos de saude devidamente justificados; ndo permitir atrasos
reincidentes; fazer o controlo dos trabalhos para casa; ndo permitir a participagdo oral cadtica
e sem dedo no ar; ndo permitir que os alunos se levantem sem autorizacdo explicita do
professor; ndo permitir o uso de bonés, telemaoveis nem mochilas em cima da mesa.

A Diretora de turma relembrou o Conselho de turma que os professores deverdo utilizar
o sistema GIAE ou email da Diretora de turma, em caso de ndo cumprimento de tarefas, faltas
de atraso, de material ou problemas disciplinares. Nestes dois Ultimos casos, os professores da
turma privilegiam o envio atempado das informacgdes a Diretora de turma por meio do email.
De seguida, foi elaborada a planta da sala de aula.

A articulacdo, foram apresentadas as seguintes propostas de atividades com o tema:
Aventura / Viagens / Patriménio Natural, Cultural e Histérico" com o subtema "Patriménio
Natural e Cultural de Portugal", com a elaboracdo de um Mapa de Portugal com a intervencao
das disciplinas de Ciéncias Naturais, Histéria, Geografia, Oficina Digital e Educagdo Visual,
Cidadania, Portugués, Inglés, Espanhol.

O Plano de Turma vai ser partilhado na Google Drive para consulta e completamento
pelo Conselho de Turma.

Relativamente a organizagdo da matriz curricular, foi deliberado o seguinte: no primeiro
semestre, a disciplina de Cidadania e Desenvolvimento e a disciplina de Educacgdo Visual, serdo
frequentadas pelo primeiro turno, com os alunos dos nimeros do um ao catorze e no segundo
semestre, serdo frequentadas pelo segundo turno, com os alunos com os numeros quinze ao
vinte e oito. Quanto as restantes disciplinas semestrais de Tecnologias da Informagdo e
Comunicagdo e Atelier de Design, no primeiro semestre, serdo frequentadas pelo segundo
turno, com os alunos com os numeros quinze ao vinte e oito e no segundo semestre serdo
frequentadas pelo primeiro turno, com os alunos dos nimeros do um ao catorze. No que diz
respeito ao desdobramento das disciplinas de Portugués e Inglés, nas segundas-feiras, os alunos
com os numeros de um a catorze frequentardo portugués no primeiro tempo e os alunos do
quinze ao vinte e oito frequentardo, no primeiro tempo inglés; os alunos trocam de disciplina
no tempo seguinte. O mesmo sucedera nas disciplinas de Ciéncias Naturais e Fisico-quimica: os
alunos com os niumeros de um a catorze frequentardo Ciéncias Naturais no primeiro tempo e os
alunos do quinze aos vinte e oito frequentardo, no primeiro tempo, Fisico-quimica; os alunos
trocam de disciplina no tempo seguinte. Foi lavrada a ata, e depois de lida aprovada e assinada
pela diretora de turma. Deu por encerrada a reunido do conselho de turma.

22 Reunido de conselho de turma dia 29 / 11 / 2021

No dia 29 / 11 / 2021, pelas 16:40, sob a presidéncia de Helena Serddio, reuniu-se o
Conselho de Turma, com a presenca de todos professores a exce¢do dos professores das
disciplinas de espanhol, Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo e Ensino Especial que, no
entanto, deixaram todos os elementos de avalia¢do.
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Deu-se inicio a reunido com as informacgdes relativas aos seguintes alunos: o aluno
transferido de turma Pedro Candaniel esta diagnosticado com Sindrome de Asperger; relembrou
que o aluno Gongalo Vieira, também esta diagnosticado com Sindrome de Asperger

O conselho de turma comegou por analisar o aproveitamento individual dos alunos, numa
perspetiva globalizante, tendo em conta as aprendizagens desenvolvidas pelos alunos,
registando as avaliagdes nos documentos proéprios.

De acordo com o Decreto-Lei 54/2018, as medidas universais, de suporte a
aprendizagem e a inclusdo foram mobilizadas para os alunos, n25, n26, n27, n29, n211, n215,
n216, n220, n224, n225, n226 e n229.

Existem dois alunos que sdo acompanhados pela Equipa Multidisciplinar e beneficiam de
medidas universais e seletivas. A aluna n21beneficia de medidas universais alineas a), b), c) e d),
medidas seletivas alineas c), d) e adaptac¢des ao processo de avaliagdo nas alineas e), g) e i). O
aluno n228 beneficia de medidas universais alineas a), b), c), d) e medidas seletivas alineas c), d)
e adaptag0es ao processo de avaliagdo alineas e) e g).

Foi ainda feita a proposta sinalizacdo a EMAEI do aluno Martim Castro, com medidas
universais de apoio a aprendizagem e a inclusdo que sendo um aluno surdo com implantes
cocleares, o conselho de turma considera que este deveria beneficiar de medidas seletivas
devido ao seu défice auditivo, porque este aluno necessita e tem direito em termos legais, de
um acompanhamento especializado, sobretudo ao nivel da educacdo bilingue de alunos surdos.

O Conselho de Turma procedeu a analise do desempenho dos alunos que usufruem de
medidas universais e seletivas ao abrigo do Decreto-Lei 54/2018. No que concerne a eficacia das
medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo hd a mencionar que os alunos n21 e n228,
beneficiam de medidas universais e seletivas. Estas foram implementadas de acordo com as
necessidades educativas dos alunos e revelaram-se adequadas. A aluna n21, estes ultimos
tempos tém sido geradores de angustia, relacionada com as questdes familiares, esta situacdo
provoca-lhe muita ansiedade, que podera ser refletida no seu desempenho escolar. O Conselho
de Turma organizou-se utilizando estratégias como o reforgo positivo, induzindo sentimentos
de conforto, estabilidade e seguranga, bem como a promog¢do da autoestima e a valorizacao,
sendo estas atitudes uma mais-valia para o equilibrio emocional da aluna. Em relagdo ao aluno
n228, para além das dificuldades que apresenta, demonstra falta de habitos de estudo e
métodos de trabalho, bem como falta de concentragdo e organizagdo. O Conselho de Turma
decidiu que vai rever-se a planta da sala, colocando o aluno num local mais favoravel; a diretora
de turma vai solicitar um maior compromisso e acompanhamento por parte do encarregado de
educacao.

A diretora de turma informou que segundo informacao do CRLE (Clube da Reeducagdo da
Leitura e da Escrita), o aluno Gabriel Calhegas foi assiduo e pontual, mostrou-se empenhado e
responsavel.

Na disciplina de Portugués, apesar da generalidade dos alunos manifestarem interesse
nas atividades desenvolvidas, um numero significativo de alunos apresenta dificuldades de
interpretacdo de textos e de outro tipo de enunciados, bem como ao nivel da expressado escrita
e dos conteudos gramaticais. Em relagdo ao Apoio Pedagogico Acrescido na disciplina de
Portugués, a aluna n27 ira passar a frequentar as referidas aulas. A professora referiu ainda que
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os alunos n226 e n228, ainda ndo compareceram nas aulas de apoio, apesar da insisténcia da
professora.

Na disciplina de Matematica, os alunos apresentam as seguintes dificuldades: conhecer,
compreender e aplicar conceitos, regras e procedimentos, de acordo com as Aprendizagens
Essenciais no ambito dos temas matematicos; conceber e aplicar estratégias na resolucdo de
problemas em contextos matemdticos e ndo matemadticos e avaliar a plausibilidade dos
resultados; exprimir oralmente e por escrito, ideias matematicas com precisao, rigor e justificar
raciocinios, procedimentos e conclusdes, recorrendo ao vocabulario e linguagem préprios da
matemadtica (convengdes, notagdes, terminologia e simbologia); desenvolver persisténcia,
autonomia e a-vontade em lidar com situagGes que envolvam a Matemadtica no seu percurso
escolar e na vida em sociedade. Em relagdo ao Apoio Pedagdgico Acrescido na disciplina de
Matematica o aluno n228, nunca compareceu. Serdo propostos a frequentar o Apoio Pedagdgico
Acrescido a disciplina de Matematica, os seguintes alunos: n211 e n229.

A professora de Tecnologias de Informac¢do e Comunicac¢do (TIC) facultou a seguinte
informagdo: a turma, na sua generalidade revelou autonomia, sentido de responsabilidade,
autossuficiéncia e independéncia, assim como capacidade individual relativamente aos
objetivos propostos e as regras definidas nos dominios definidos a disciplina de Tecnologias de
Informacdo e Comunicagdo. Os alunos n215, n224 e n226 obtiveram classificacdo negativa. Os
alunos revelam uma atitude desinteressada, ndo participam nem se envolvem nas dinamicas
criadas em sala de aula. Os alunos nao realizaram os trabalhos pelo que nao conseguiram atingir,
de forma satisfatéria, os conhecimentos, as capacidades e as atitudes previstas nas
aprendizagens. O aluno n229 ndo revela dificuldades a disciplina de TIC e consegue atingir a
maior parte dos conhecimentos. No entanto, o aluno devera repensar o seu comportamento
durante as aulas de TIC. O aluno é vdrias vezes repreendido, o que prejudica ndo sé a dinamica
da aula como as suas proprias aprendizagens.

Foram propostos para participar no Programa de Mentorias, respetivamente, como
Mentores e Mentorandos, os alunos n21, n?2, n23,12, n215, n?16, n217, n?19, n220, n221, n223,
n228.Foi identificada a aluna n223 com perfil para desempenhar o cargo de Embaixador Digital.

Quanto ao comportamento da turma os alunos sdo pontuais e assiduos, tendo o aluno
n210 cumprido uma Medida disciplinar, completando as tarefas estipuladas. A diretora de turma
contactou presencialmente com o Encarregado de Educacdo do aluno e foi estabelecida uma
estratégia de atuacdo em consonancia com a escola e em casa.

De seguida, a Diretora de Turma informou que convocara os Encarregados de Educagdo
dos alunos, n25, n27, n215, n224, n926, n228 e nN229 uma vez que estes alunos apresentam
aproveitamento ndo satisfatorio a trés ou mais disciplinas

A professora de EF informou que alguns alunos da turma estdo a participar numa
atividade de DE, nomeadamente na modalidade de Basquetebol.

Em APT, foi desenvolvido o Programa DOVE -Eu Confiante, de promoc¢do da imagem
corporal positiva em contexto escolar, da Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educac¢do da
Universidade do Porto, em colaboragdo com a EPIS; este programa, com sete sessGes, foi
desenvolvido em parceria com a Psicéloga da escola. Foram dinamizadas as atividades com o
tema: Estrada Nacional dois - Aventura / Viagens / Patrimdénio Natural, Cultural e Histérico" com
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o subtema "Patrimdnio Natural e Cultural de Portugal", com a elaboracdo de um Mapa da
Estrada Nacional dois, em que as disciplinas de Ciéncias Naturais, Historia, Geografia, Oficina
Digital e Educacdo Visual, Cidadania, Portugués, Inglés, Espanhol, Fisica - Quimica, irdo participar
na caracterizagdo do patrimoénio ao longo desta estrada emblematica de Portugal. Esta
articulacdo encontra-se espelhada no Plano de Turma. Foi lavrada a ata, e depois de lida
aprovada e assinada pela diretora de turma. Deu por encerrada a reunido do conselho de turma.

32 Reunido de conselho de turma dia 02 / 02 / 2022

No dia 02 / 02 / 2022, pelas 12:15, sob a presidéncia de Helena Serddio, reuniu-se o Conselho
de Turma, com a presenca de todos professores Deu-se inicio a reunido com a presenca de todos
os professores da turma.

Deu-se inicio a reunido com a presencga de todos os professores da turma.
De acordo com o Despacho Normativo n.2 1-F/2016, de 4 de abril, e do Decreto-Lei

n255/2018, de 6 de julho, procedeu-se a avaliacdo das disciplinas de organizagdo curricular
semestral de Cidadania e Desenvolvimento, de Educagdo Visual, de Tecnologias da Informacgéo
e Comunicacdo e de Atelier de Design, cujas classificagdes se encontram em documentos anexos
a esta ata.

O conselho de turma comegou por analisar o aproveitamento individual dos alunos, numa
perspetiva globalizante, tendo em conta as aprendizagens desenvolvidas pelos alunos,
registando as avaliagdes nos documentos proéprios.

De acordo com o Decreto-Lei n254/2018, de 6 de julho, o conselho de turma prop6s medidas
universais de suporte a aprendizagem e a inclusdo, que constam no Plano de turma. Neste
contexto, foi proposto plano para o aluno n28 Gongalo Vieira, as medidas universais de suporte
a aprendizagem e a inclusdo ja mobilizadas para os

alunos, n95, n%, n2l6revelaram-se eficazes, uma vez que os alunos atingiram os objetivos
propostos. As medidas universais de suporte a aprendizagem e a inclusao ja mobilizadas para os
alunos, n27, n29, n225, n226 e n229, revelaram-se pouco eficazes, uma vez que os alunos ainda
nao atingiram os objetivos.

As medidas universais de suporte a aprendizagem e a inclusdo ja mobilizadas para os

alunos, n211, n215, n220 e n224, revelaram-se nao eficazes, uma vez que os

alunos nao atingiram os objetivos propostos.

O Conselho de Turma procedeu a andlise do desempenho dos alunos n21 e n228, estes alunos
usufruem de Medidas de Suporte a Aprendizagem e a Inclusdo, Medidas Universais e Seletivas
ao abrigo do Decreto-Lei 54/2018. Depois de analisar o desempenho dos alunos, o Conselho de
Turma decidiu propor a EMAEI acrescentar a alinea b) (adequagbes curriculares ndo
significativas) a aluna n21, nas disciplinas de EF e Inglés, por esta apresentar algumas
dificuldades.

Relativamente ao aluno n228, a diretora de turma ird contactar o Encarregado de

BRUNO FILIPE MARQUES PEREIRA N2 38092
177



f@?’ll. INSTITUTO A Influéncia de um circuito de treino funcional na aptiddo fisica mais
%\3:'2:,:. PIAGET concretamente na resisténcia aerobia

Educacdo para alertar das dificuldades apresentadas e solicitar a sua intervencdo, no sentido de
responsabilizar o aluno para que este cumpra as tarefas escolares.

Adiretora de turma informou que segundo informacgdo do CRLE (Clube da Reeducacgdo da Leitura
e da Escrita), o aluno n26 foi assiduo e pontual, mostrou-se empenhado e

responsavel. A psicéloga informou que a aluna n220 estd a beneficiar de apoio psicopedagdgico
na escola, por iniciativa prépria. A aluna beneficiou dos servicos de psicologia da escola, no
passado, apoio que tera continuidade com a no segundo semestre, onde a intervengdo se
centrard ao nivel da ansiedade social e promog¢do de competéncias socio emocionais e de
autoestima, de forma a ajudar a aluna a ser mais autoconfiante e independente em situagGes
sociais. A aluna n220ird ser

acompanhada em sessdes semanais, a segunda-feira, entre as treze horas e treze horas e trinta
minutos. A psicdloga tentou o contacto telefénico com a made, mas sem sucesso.

Relativamente a Lei n2 60/2009 (Educagdo Sexual em meio escolar), fica registado que ja foram
lecionadas oito horas, abordando as tematicas definidas no Plano de Turma.

Foram elaborados os relatérios das coadjuvagbes e dos apoios que se anexam a esta ata. Foi
proposto para o APA de Matematica o aluno n28; para APA de Portugués foi proposto o aluno
n229 e foi excluido do APA de Portugués o aluno n226.

Foi ainda referido pelo conselho de turma, que em virtude da presenca de um aluno surdo, com
implantes cocleares, nesta turma e, em consequéncia das obras de ampliacdo da escola, seria
mais benéfico que a turma A do sétimo ano mudasse a sala de aula para um local onde o barulho
inerente as obras ndo prejudicasse este aluno em particular.

A diretora de turma deu a conhecer as informacg&es recolhidas na reunido com a representante
dos encarregados de educacdo, a saber, que a pandemia ainda revela situacées de instabilidade
emocional nos alunos, pelo facto de terem surgido muitos casos na turma, nas Ultimas trés
semanas; decorrente desta situagdo os trabalhos de grupo ficaram comprometidos, tendo os
alunos recorrido a outras estratégias que ndo passaram pelo trabalho presencial; no entender
da representante dos encarregados de educacao, os alunos tém menos tempo do que quando
estiveram em situagGes anteriores de confinamento; também comparativamente aos anos
letivos anteriores, considerou que os alunos tém mais trabalhos e a organizacao fica mais dificil;

reconheceu que a maioria dos alunos apresenta mais vocabuldrio e mais autonomia.

Em seguida, foi feita a apreciagdo global do aproveitamento da turma, tendo-se concluido que
é satisfatorio, com uma qualidade do sucesso de 46% de alunos sem negativas; 11% de alunos
em risco de retencdo; a média global é 3.35.

Quanto ao comportamento da turma foi considerado como satisfatério, com a exce¢do da aluna
n215, que revelou falta de assiduidade, apesar das faltas devidamente justificadas; perante esta
situagdao, que prejudica as aprendizagens da aluna, o conselho de turma achou premente a
realizacdo de um Acordo Escola/Familia com o intuito da responsabilizacdo da aluna e da
encarregada de educa¢do. Também foi referido que o aluno Guilherme Batista, nimero dez tem
apresentado comportamentos irreverentes, pelo que a diretora de turma ird reforcar os
contactos com o encarregado de educagao.

Relativamente a atividade “A ler mais eu aprendo” (10 minutos de leitura) os alunos
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cumprem o momento de leitura, com interesse. Feita a avaliagdo do Plano Curricular de Turma
que se encontra no respetivo documento. Foi lavrada a ata, e depois de lida aprovada e assinada
pela diretora de turma. Deu por encerrada a reunido do conselho de turma.

42 Reunido de conselho de turma dia 12 / 04 / 2022

No dia 12 / 04 / 2022, pelas 09:40, sob a presidéncia de Helena Serédio, reuniu-se o
Conselho de Turma, com a presencga de todos professores. Deu-se inicio a reunido online com a
presenca de todos os professores da turma.

A reunido contou também com a presenca da representante dos encarregados de
educagdo. O conselho de turma comegou por analisar o aproveitamento individual dos alunos,
numa perspetiva globalizante, tendo em conta as aprendizagens desenvolvidas pelos alunos,
registando as avaliagGes nos documentos proéprios

De acordo com o Decreto-Lei 54/2018, as medidas adicionais/seletivas/universais, de
suporte a aprendizagem e a inclusdo. O Conselho de Turma do 72 A analisou a situagdo dos
alunos n2le n228 , com medidas universais e seletivas. Estas medidas foram implementadas de
acordo com as necessidades dos alunos e revelam-se adequadas. O aluno n228 esta integrado
no Programa de Métodos e Habitos de Estudo, dinamizado pela psicéloga, também estd a
frequentar sala de estudo e nos apoios tem demonstrado maior motiva¢do. A aluna n21 tem
revelado maior equilibrio emocional, neste momento esta a decorrer um processo de pedido de
custddia, pela mde com tentativas de visita 4 aluna e que a mesma ndo aceita, existe assim
(como ja tem vindo a acontecer) a necessidade de o concelho de turma estar atento a altera¢des
do comportamento da aluna. Foi feito o balan¢o do Programa de Mentorias, tendo-se verificado
um trabalho positivo na entre ajuda.

Na disciplina de Portugués, e em articulagdo com a Biblioteca, as alunas n22, n24 e n216,
foram selecionadas para participar no Concurso de Leitura Expressiva. As alunas n212 e n216,
representaram a turma no Concurso Literdrio online. A turma participou ainda num “Encontro
com a escritora Isabel Ricardo”. Relativamente, a esta ultima atividade, quer na fase da
preparacao, quer no dia do encontro, a turma participou ativamente em tudo, revelando grande
interesse e um comportamento adequado a situagdo. A professora de Portugués considerou
que, apesar das dificuldades que um grupo significativo de alunos apresentavam no inicio do
ano letivo, e apesar de haver ainda muito a fazer, a diversificacdo de estratégias, quer em sala
de aula, quer através da Classroom, o feedback regular, o reforco positivo, as aulas de apoio,
entre outras, tudo comecga a fazer efeito, registando-se melhorias importantes. Quanto ao
comportamento da turma foi considerado satisfatério(referir pontualidade, assiduidade,
medidas disciplinares /estratégias de atuacgo).

Foram dinamizadas as atividades, no ambito da disciplina de EF, a turma participou numa
atividade de Vela e Canoagem no Clube Nautico de Almada, dinamizada pelos professores do
Centro de Formagdo Desportiva das atividades ndautica da Costa de Caparica; o Campeonato de
Gira Vdlei; no ambito das disciplinas de Fisico-quimica, Matematica e Ciéncias Naturais a turma
participou na Visita de estudo a Mata dos Medos; participaram na Visita a Alemanha as alunas
n212 e n27 no ambito do Clube Europeu, de ambito interdisciplinar, cuja articulagdo se encontra
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espelhada no Plano de Turma. Foi lavrada a ata, e depois de lida aprovada e assinada pela
diretora de turma. Deu por encerrada a reunido do conselho de turma.

52 Reunido de conselho de turma dia 20 / 06 / 2022

No dia 20 / 06 / 2022, pelas 16:15, sob a presidéncia de Helena Serddio, reuniu-se o
Conselho de Turma, com a presenca de todos professores a exce¢do da professora da disciplina
de espanhol que, no entanto, deixou todos os elementos de avaliagao.

Deu-se inicio a reunido comegou por analisar o aproveitamento individual dos alunos,
numa perspetiva globalizante, tendo em conta as aprendizagens desenvolvidas pelos alunos,
registando as avaliagGes nos documentos proéprios.

De acordo com o Decreto-Lei n.2 54/2018, de 6 de julho, as medidas adicionais, seletivas
e universais, de suporte a aprendizagem e a inclusdo mobilizadas para os alunos n25, n26, n27,
n28, n29, n211, n215, n217, n220, n225, n225, n226 e n229, revelaram-se eficazes, uma vez que
os alunos atingiram os objetivos propostos.

O Conselho de Turma procedeu a analise do desempenho dos alunos n21 e n228. Estes
alunos usufruem de Medidas de Suporte a Aprendizagem e a Inclusdo, Medidas Universais e
Seletivas ao abrigo do Decreto-Lei 54/20018.No que concerne a eficacia das medidas
implementadas, hd a mencionar que estas foram selecionadas de acordo com as necessidades
educativas dos alunos e as mesmas consideram-se adequadas, tendo se revelado eficazes, uma
vez que os alunos atingiram os objetivos propostos. Relativamente ao aluno n228 deve referir-
se que embora as medidas implementadas sejam as adequadas e tenha participado no
Programa de Métodos e Habitos de Estudo, dinamizado pela psicéloga , o aluno apresentou

maior empenho e motivagdo.

De acordo com o Decreto-Lei n.2 54/2018, de 6 de julho, as medidas universais de
suporte a aprendizagem e a inclusdo foram mobilizadas para o aluno n221, tendo em conta que
o aluno apresenta implantes cocleares, e consequentemente apresenta uma audi¢ao
diferenciada. O conselho de turma considera que este aluno deve beneficiar de medidas
seletivas devido ao seu défice auditivo. Relativamente ao aluno n221, a Professora de Inglés
declarou que o desempenho observado evidencia uma audi¢cdo e reproducdo de sons algo
distorcida/deficitaria, o que se repercute em resultados baixos, sobretudo na compreensio oral.
Assim, este dominio ndo foi considerado para efeitos de avaliagdo sumativa do aluno em
nenhum dos semestres. A Professora de Histéria comunicou que o aluno n221 foi o vencedor
das Olimpiadas da Histdria do sétimo ano do Agrupamento.

A aluna n220 teve acompanhamento psicolégico, semanalmente, é assidua e pontual. O
acompanhamento psicolégico surge como um espaco de partilha sobre as suas preocupagdes,
medos, angustias e vivéncias, relacionadas com o contexto escolar, estando a ser trabalhadas
questdes do autoconceito, autoestima, conhecimento de si préprio. A aluna n220 necessita de
algum apoio nas apresentac¢des orais, tendo-se trabalhado estratégias nesse sentido, onde se
revelam pequenos progressos. Foi realizada uma reunido com a mae, por telefone, para dar
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feedback relativamente ao acompanhamento psicoldgico. No préximo ano letivo, devera haver
uma reavaliagdo do caso, para delinear a necessidade da intervengao.

De acordo com o Despacho Normativo n.2 1-F/2016, de 5 de abril, o Conselho de Turma
propds as medidas necessarias para colmatar as deficiéncias detetadas no percurso escolar dos
alunos, visando a promocdo do sucesso escolar, que se encontram registadas na ata sintese
Relativamente a Lei n? 60/2009 (Educacdo Sexual em meio escolar), fica registado que foram
lecionadas, durante este ano letivo, dezasseis horas, abordando as tematicas definidas no Plano

de Turma.

Foram elaborados os relatérios dos apoios, anexos a esta ata. Para o proximo ano letivo,
foram propostos para APA de Portugués os seguintes alunos: n25, n26, n27, n215, n224, n226,
n228 e n229. Para APA de Matematica, foram propostos os alunos: n27, n211, n915, n224, n225,
n226, n228 e foram ainda propostos para Apoio Tutorial Especifico os alunos: n21 e n228.

Em seguida, foi feita a apreciacdo global do aproveitamento da turma, tendo sido
considerado como satisfatério. - Ndo apresentam qualquer nivel inferior a trés, vinte e um
alunos, o que corresponde a 75 % de alunos com sucesso; - Beneficiaram de medidas de suporte
a aprendizagem e a inclusdo dezasseis alunos, o que corresponde a 57 %); as medidas
implementadas surtiram efeito em dezasseis alunos, que transitam, o que corresponde a 100 %
(relativamente aos alunos com medidas). - A média global da turma é 3,59.

Quanto ao comportamento da turma foi considerado como satisfatdrio, mas instavel.
Neste semestre ndo houve ocorréncias disciplinares; em geral os alunos foram assiduos e
pontuais. Relativamente a atividade “A ler mais eu aprendo” (10 minutos de leitura), os alunos
cumpriram com interesse a atividade.

Foram dinamizadas as atividades com o tema: Estrada Nacional dois -Aventura / Viagens
/ Patrimdénio Natural, Cultural e Histdrico" com o subtema "Patrimdnio Natural e Cultural de
Portugal", com a elaboracdo de um Mapa da Estrada Nacional dois, em que as disciplinas de
Ciéncias Naturais, Histdria, Geografia, Oficina Digital e Educagdo Visual, Cidadania, Portugués,
Inglés, Fisica - Quimica, irdo participar na caracteriza¢do do patriménio ao longo desta estrada
emblematica de Portugal. Esta articulagcdo encontra-se espelhada no Plano de Turma.

Foram propostas para Quadros de Mérito/Valor as alunas n22, n212 e n216. , foi feita a avaliagdo
do Plano Curricular de Turma. Foi lavrada a ata, e depois de lida aprovada e assinada pela
diretora de turma. Deu por encerrada a reunido do conselho de turma.
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12 Reunido de Encarregados de educacdo dia 16 /09 /2021

No dia 20 / 06 / 2022, pelas 17:30, sob a presidéncia de Helena Serddio, reuniu-se com
os Encarregados de educacdo com a seguinte ordem de trabalhos:

1 Organizag¢do do ano letivo

2 Informagdes

3 Regulamento Interno e Plano de Atuagao
4 Avaliacao

5 Eleigdo do Representante de Encarregados de Educagao

Diretora de turma deu as informagdes relativas as suas fungbes e a organizagdo do ano letivo;
foi confirmada a lista de contactos (email) dos Encarregados de Educagdo. A Encarregada de
Educagdo do aluno Martim Castro referiu a situa¢do do seu educando, que é surdo profundo e
qgue tem estado isolado nestes dois ultimos anos devido ao confinamento, tendo por isso poucos
amigos na escola. Os outros encarregados de educag¢do acharam por bem, todos os colegas de
turma do Martim deviam ter mdscaras transparentes a semelhancga dos professores, de modo a
facilitar a leitura dos labios pelo aluno. Um Encarregado de Educagdo, que pretende ficar no
anonimato, ofereceu todas as mascaras necessarias aos colegas de turma do Martim. A diretora
de turma agradeceu, em nome de todos, este ato de profundo altruismo.

Diretora de turma fez uma breve caracterizagdo da turma. Foram divulgadas as seguintes
informagdes: e-mail institucional; horadrio de atendimento; calendario escolar; curriculo das
disciplinas; funcionamento das disciplinas semestrais; critérios de avaliagdo (avaliagdo continua)
e critérios de progressdo/retencdo; normas de funcionamento; regime de faltas e justificacdo;
importancia da caderneta escolar; apoios, tutorias, assessorias; as diferentes equipas de
trabalho, como por exemplo, BE, Eco escolas, Clube Europeu entre outros, foram apresentadas

num PowerPoint cedido pela Coordenadoras de Diretores de Turma.

Diretora de Turma procedeu a Eleicdo da representante dos Encarregados de Educagdo: Sandra
Costa (aluna Joana Costa), com o contacto 916767448 e Sub - representante: Sandra Vieira
(aluno Gongalo Vieira) com o contacto 933256690.

Nada mais havendo a tratar, a reunido foi encerrada.

22 Reunido de Encarregados de educagdo dia 08 / 02 / 2021

No dia 08 / 02 / 2022, pelas 18:00, sob a presidéncia de Helena Serddio, reuniu-se com
os Encarregados de educagdao com a seguinte ordem de trabalhos:

1 Balango da avaliagdo do primeiro semestre;

2 Outros assuntos
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Diretora de turma deu as informacgGes relativas ao comportamento da turma, que foi
considerado pelo Conselho de turma, como satisfatério, com a exce¢do de uma aluna que
revelou falta de assiduidade, apesar das faltas devidamente justificadas; e do aluno, nimero dez
que tem apresentado comportamentos irreverentes, pelo que a diretora de turma ira reforgar
os contactos com o encarregado de educacdo. A diretora de turma informou que se iniciaram
as aulas de Educagdo Sexual em meio escolar, pelo que apds a solicitagdo de um Encarregado de
Educacdo, foi referido o suporte legal através da Lei n2 60/2009 e a abordagem das tematicas
definidas no referida Lei.

Os Encarregados de Educacdo dos alunos referidos adiante foram notificados para as referidas
propostas: proposto para o APA de Matematica o aluno numero oito; para APA de Portugués
foi proposto o aluno numero vinte e nove e foi excluido do APA de Portugués o aluno nimero
vinte e seis.

A diretora de turma referiu a aprecia¢do global do aproveitamento da turma, concluindo que é
satisfatdrio, com uma qualidade do sucesso de 46% de alunos sem negativas; 11% de alunos em
risco de retencdo; sendo a média global de 3.35. Foi referido, que apds sugestdo do Conselho
de turma e, em virtude da presenc¢a de um aluno surdo, com implantes cocleares, nesta turma
e, seria mais benéfico que a turma A do sétimo ano mudasse a sala de aula para um local, onde
o barulho inerente as obras de ampliagdo da escola ndo prejudicasse este aluno em particular.

Nada mais havendo a tratar, a reunido foi encerrada.
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INSTITUTO A Influéncia de um circuito de treino funcional na aptiddo fisica mais
PIAGET concretamente na resisténcia aerobia

Sou inteligente a minha maneira:
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1. Guando peveas, 06 toUs ponEamentas 380 exprasacs fm pslavees?
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Criagdo da folha de registo de TPC
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"n:ﬁ INSTITUTO A Influéncia de um circuito de treino funcional na aptiddo fisica mais
“k"“' Q) PIAGET concretamente na resisténcia aerdbia
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Plantas da sala
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INSTITUTO A Influéncia de um circuito de treino funcional na aptiddo fisica mais

PIAGET

concretamente na resisténcia aerdbia

Plantas da Sala de aula
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(_% INSTITUTO A Influéncia de um circuito de treino funcional na aptiddo fisica mais
)

PIAGET concretamente na resisténcia aerdbia
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A Influéncia de um circuito de treino funcional na aptiddo fisica mais

INSTITUTO
PIAGET concretamente na resisténcia aerobia
2 : nZT n226 s n18 e
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Trabalho realizados na Google Classe
Stream Trabalhos da turma Pessoas Notas

(X Meet [¥ Calendario Google (@) Pasta do Drive da turma

Todos os tdpicos
3 - E@D Horario e Codigos Edita

DOVE #eus

Sou inteligente a minha maneira Edit

1- Folha TPC e Calendario escolar atualizado Ed

2 - Horarios Edita

@
()
@
@

DOVE #eusouconfiante :

Sessdo Dove 1 - Ideais de Beleza 4/10/2021 Data de conclusdo: 10/10/20

Sessdo Dove 2 - Ideais de Beleza 11/10/2... & 4

Sessdo Dove 3 - |deais de Beleza 18/10/2021 Ed

Sessdo Dove 4 - Ideais de Beleza 25/10/2021

Sessao Dove 5 - Ideais de Beleza 8/11/2021 Edita

Sessao Dove 6 - Ideais de Beleza 15/11/2021

Sessao Dove 7 - Ideais de Beleza 22/11/2021 Publicad

Q000000
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[;L\_‘_ INSTITUTO A Influéncia de um circuito de treino funcional na aptiddo fisica mais
':‘3,2"'-;’;9"' PIAGET concretamente na resisténcia aerobia

Trabalhos realizados:

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Conversa com os alunos sobre os Direitos relacionados com LGBT;
Conversa com os alunos sobre etiqueta respiratéria e sobre a variola;
Debate sobre as privagdes do sono na adolescéncia;

Conversa com os alunos sobre a apresentacdo em locais diferentes;
Apresentacdo do Delegado do Ambiente;

Questionario NTPA alunos;

Preparacdo das visitas de estudo desta semana;

Problemas comportamentais — resolugao;

Meditagdo Guiada;

Conversa com os alunos sobre os problemas de comportamento na turma;
Sessdao promovida pelo Delegado Digital;

Esclarecimentos sobre seguranga fora da escola;

Apresentacdo dos Delegados do Ambiente sobre o projeto Eco Escolas;
Apresentacdo dos Delegados de turma sobre o Orcamento Participativo;
Conversa com os alunos sobre a Reunido de EE;

Educar para a Sexualidade inserido no Projeto Reconhecer;

Atividade sou inteligente a minha maneira;

Aplicagdo do inquérito anonimo de educagdo sexual;

Sessdao promovida pela Editora Raiz sobre rochas sedimentares;

SessoOes do Projeto ao Dove — Eu sou confiante.
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