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APRESENTACAO
NOTA INTRODUTORIA

Esta coletanea reune os Temas em Analise realizados no ano letivo de 2023-2024, de
outubro a maio.

Se nos dois anos anteriores, se verificava diversidade de tematicas e abordagens, esta
edicdo da coletdnea intensifica esta ideia, que os TEA sdo espacos tematicos de
partilha de conhecimento e divulgacdo, assim como de incentivo ao didlogo e ao
debate aberto.

Por isso a ideia de solidariedade emerge — ndo apenas porque o ato de ouvir o Outro
por si ja é um ato solidario, pois doa-se tempo para o outro.

A solidariedade tem relacdo com questGes-chave como o acesso justo a saude, o
apoio civico e financeiro para a seguranca social e politicas de bem-estar social, e as
guestGes de justica intergeracional. Mais, a solidariedade constitui a afirmacdo do
Outro como sujeito.

Como Carol Gould observou “a proliferacdo de relagdes de solidariedade que
estabelecem semelhangas entre as diferengas, juntamente com os lagos que se
desenvolvem entre os individuos e grupos dentro dos movimentos de solidariedade,
ajudam a construir conceg¢des mais universalistas das nossas obriga¢des uns para com
os outros.”?

A solidariedade comeg¢a com o reconhecimento da interdependéncia reciproca e
simbidtica entre os membros de uma comunidade.

E leva-nos a ver a nossa autonomia e as nossas vidas como estando ligadas aos
direitos, bem-estar e dignidade dos outros aqui e agora. O gesto e a postura
fundamentais da solidariedade sdo estar ao lado de outro.

Carmo? refere alguns aspetos integrantes do campo semantico do conceito de
solidariedade dos quais destacamos a existéncia de sentimentos positivos em relacao
ao outro e de praticas de cooperagdo ou assisténcia moral e material, de que resulta
a criacdo de lagos entre coisas e pessoas em situacdo de interdependéncia (incluindo
a relacdo dos seres humanos com a natureza). A interdependéncia decorre, pois, do
interesse comum e exige uma responsabilidade reciproca, que se traduzird na coesao
social.

Sugerimos que leve consigo, ao ler esta coletanea, o sentido da procura das linhas de
continuidade que atravessam os temas. Talvez encontre a solidariedade e/ou a
responsabilidade.

Gould, C. G. (2007). Transnational solidarities. Journal of Social Philosophy, 38, 148-164, p.162.
Carmo, H. (2014a). Educagdo para a Cidadania no Século XXI: Trilhos de Intervencdo. Lisboa: Escolar Editora
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Literacia em Saude:
envolvimento da pessoa na
seguranga dos cuidados
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RESUMO

Um dos pilares do cuidado das pessoas €, sem duvida, a seguranca. Para a manutencao de
cuidados seguros concorrem o conhecimento dos profissionais e também da propria pessoa e
significativos. Cada pessoa € um ser unico com as suas proprias necessidades e expectativas,
desafiando os profissionais de saude para uma intervengao ajustada. Um dos papeis destes
profissionais, em geral, e dos enfermeiros em particular é, por um lado, a prestagao de cuidados
seqguros e, por outro lado, a capacitagao e o envolvimento das pessoas para que possam tomar as
suas proprias decisoes, devidamente informadas.

Objetivos:

Refletir sobre diferentes perspetivas e conhecimentos que concorrem para a seqguranga dos
cuidados

Convidadas:
- Cristina Vaz de Almeida - Sociedade Portuguesa de Literacia em Saude

- Susana Ramos - CHULC, Gabinete de Sequranc¢a do Doente; Sociedade Portuguesa de Literacia
em Saude

- Diana Wong Ramos - Portugal AVC - Uniao de Sobreviventes, Familiares e Amigos

Moderacao:

Armandina Antunes, Professora Adjunta Convidada na ESS/IPS
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A readlidade atual
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RESUMO

A OMS afirmou que a saude mental das criangas e dos adolescentes é uma area-chave para a qual
os profissionais e decisores politicos devem dirigir a sua atengao e preocupacao. Este facto exige
um incremento na capacidade de resposta, com o desenvolvimento de novas configuragoes uteis
para servir as necessidades das criancas e adolescentes com alteragdes da saude mental o mais
precocemente possivel. O Plano Nacional para a Saude Mental refere um conjunto de estratégias
de prevencao e promogao da saude mental, entre as quais, programas de educagao sobre saude
mental na idade escolar. O Programa Nacional de Saude Infantil e Juvenil também aborda como
uma das principais linhas de atuacao o investimento na prevencao das perturbacoes emocionais
e do comportamento das criancas e dos adolescentes.

0 Despacho n.22753/2020, de 21 de fevereiro, publicado no Diario da Republica, 2.2 série, n.2 42,
de 28 de fevereiro de 2020 representou uma importante alteragao do paradigma da intervengao
na area da saude mental, com o reforgo das respostas de proximidade as pessoas que vivem com
problemas de saude mental. Através do Decreto-Lein.2113/2021, foram aprovadas as novas regras
de organizagao e funcionamento dos servigcos de saude mental, com a criacao de equipas
comunitarias de saude mental (ECSM) até 2025. Estas equipas tornam-se pilares fundamentais
dos servigos locais de saude mental, e obtém financiamento através do plano de Recuperacao e
Resiliéncia (PRR).

Este Webinar foi constituido por duas sessdes de apresentacao e partilha.

A primeira sessao intitulada de “Saide Mental nas Escolas: desafios e caminhos”, enquadrou a
tematica central deste webinar, demonstrando realidade do distrito de Setubal, e a falta de
recursos e respostas nas escolas. Foram demonstrados os desafios atuais, como a falta de
profissionais capacitados dentro das escolas, a sobrecarga de tarefas dos educadores e a
necessidade de uma abordagem integrada, envolvendo familia, escola e profissionais de saude.

A segunda sessao intitulada de “Implementagao e desenvolvimento das Equipas Comunitarias
de Saude Mental - Infancia e Adolescéncia”, vem no encadeamento da primeira sessao, como
umaresposta qualificada para os desafios atuais das escolasrelativo a Saude Mental das criancas
e adolescentes. Foi demonstrado como se procedeu a criagao e implementacao desta equipa no
distrito de Setubal e as atividades desenvolvidas até entdo, comreconhecimento notério por parte
da comunidade educativa. Em continuacao, foi mostrado que esta equipa tem desempenhado um
papel crucial no apoio e acompanhamento de criangas e adolescentes que enfrentam dificuldades



emocionais e psicologicas, oferecendo um cuidado mais proximo e personalizado, muitas vezes
dentro do proprio ambiente comunitario.

O webinar terminou com questdes e reflexdes que comprovaram a preocupacao geral do publico
que assistiu relativamente a tematica e a importdncia da implementacdo de equipas
comunitarias. Em resumo concluiu-se que além do foco ser na constituicdo de mais equipas
comunitarias é necessario a formacao de profissionais para atender as necessidades especificas
dessa faixa etéaria. Além disso, para além da criagao das equipas comunitarias, a prevengao, com
a implementacao de programas de sensibilizacao e o treino de educadores, para que possam
identificar sinais precoces de problemas de saude mental nas criancas e adolescentes, tém
também de ser contemplados nas intervengoes essenciais nesta area.

Objetivos

« Demonstrar arealidade atual relativamente a Saude Mental das criancas e adolescentes;

« Divulgar a existéncia das ECSM para a infancia e adolescéncia;

« Sensibilizar os profissionais/estudantes de enfermagem para o encaminhamento para as
ECSM.

Convidadas

Raquel Santos - Enfermeira Especialista em Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica,
Unidade Local de Saude da Arrabida.

Inés Serédio - Enfermeira Especialista em Saude Mental e Psiquiatrica, Unidade Local de Saude
da Arrabida.

Moderacao de:

Carla Trindade, Professora Adjunta Convidada na ESS/IPS
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O legado do Dr Jodo dos
Santos na Saude e
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RESUMO

Pretendemos aprofundar a reflexao sobre a vida e obra do Dr Joao dos Santos no ambito da
intervencao em Saude e Educacao, pela significativa atualidade do seu contributo em todas as
guestdes que envolvem a infancia.

Objetivos

- Descricao da vida e obra de Dr Joao dos Santos - Apresentacao dos contributos cientificos nas
areas da Saude e Educacao

- Consideracao historica do seu legado na organizagao dos servigcos de Saude Mental da Infancia e
Adolescéncia

Convidados:
- Dr2 Paula Lobo - Professora/Colégio Pestalozzi
- Dr Augusto Carreira - Médico Pedopsiquiatra

- Enf2 Arlete Correia - Enf2 Especialista em Saude Mental e Psiquiatria, HDE-CHLC

Moderacao:

Ricardo Rodrigues, Professor Adjunto Convidado na ESS/IPS

Principais Conclusdes

Sessao muito dirigida aos estudantes do 3%2no da Licenciatura em Enfermagem. Cerca de 70
participantes. Os diferentes convidados descreveram todo o legado da vida e obra do Dr. Jodo dos
Santos, seja na criagao de muitos servicos na Infancia, também na perspetiva de desenvolvimento da
saude mental da Infancia e Adolescéncia, ainda a propdésito da sua importancia na Educacao.
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RESUMO

As Vias Verdes na Saude sao estratégias organizativas que visam promover a abordagem de
situacoes criticas 0 mais precocemente possivel, no local mais adequado e com os melhores
recursos para o tratamento. As Vias Verdes Coronaria e AVC estao amplamente implementadas
no SNS e inegavelmente eficientes.

Objetivos

« Promover um espaco de partilha e reflexao sobre as Vias Verdes Coronaria e AVC

Convidados

Enfermeira Marisa Biscaia, Especialista EMC, Coordenadora Unidade de AVC, Centro Hospitalar
de Setubal

Enfermeiro Luis Meireles, Especialistaem EMC -VMER e SU - Centro Hospitalar Barreiro-Montijo

Enfermeira Marisa Serrano, Especialista EMC. VMER Evora e Responsavel pela Unidade
Cardiologia de Intervencao Hospital Do Espirito Santo de Evora

Moderacao de:
Nuno Oliveira, Professora Adjunta Convidada na ESS/IPS

Soénia Sousa, Assistente Convidada na ESS/IPS
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15 fevereiro 2024
15:00

RESUMO

E reconhecida a relevancia dada as quedas enquanto fenomeno de satde publica presente nas
pessoas de todas as idades, em particular no grupo etério das pessoas com 65 e mais anos, dada
a sua vulnerabilidade para a ocorréncia de quedas.

Em Portugal, as quedas tém sido identificadas como um dos problemas de saude mais
relevantes no envelhecimento da populagdo, com expressdao ao nivel da morbilidade e
mortalidade, causa de sofrimento, porventura evitavel.

Importa assim, a abordagem deste fendmeno dado o potencial para a sua prevencgao.

Objetivos

- Fomentar a partilha de experiéncias relativas a tematica das quedas nos idosos e contributo do
enfermeiro na compreensao deste fenomeno de Saude Publica.

Convidadas:

- Ana Marinho - Enfermeira especialista area médico-cirurgica do Gabinete de seguranca do
doente - Centro Hospitalar Universitario de Lisboa Central;

- Luciana Souza - Farmacéutica hospitalar do Centro Hospitalar Universitario de Lisboa Central;

- Helena Pedrosa - Enfermeira especialista area Saude Comunitaria da Unidade de Cuidados na
Comunidade - Aces Arco Ribeirinho

Moderacao:

Tatiana Alves, Professora Adjunta Convidada na ESS/IPS



Resumos e conclusoes:

Nesta sessao foi dado relevo a tematica das quedas em ambiente hospitalar, enquanto evento
sinalizado e registado no ambito da plataforma de risco clinico, no dmbito da seguranca do
doente. Foi ainda apresentado um estudo recente respeitante ao efeito de determinados
farmacos na ocorréncia de quedas em ambiente hospitalar.

Contou anda com a partilha de enfermeiros da area comunitaria dando se destaque a
participacao desses enfermeiros em projetos de investigag¢ao na area das quedas, no contexto
de uma unidade de cuidados na comunidade.
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Lideranga e as Novas
Geragoes em Enfermagem
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RESUMO

A lideranga existe desde o inicio das civilizagdes sendo considerada como uma habilidade
indispensavel a todos os enfermeiros gestores que tém equipas sob a sua responsabilidade,
independentemente do nivel estratéqgico, tatico ou operacional dentro de uma organizagao de
saude. Atualmente, é possivel encontramos nos contextos de saude, equipas de enfermagem
constituidas por elementos com carateristicas das geracdes Baby boomers, X, Y e Z, e essa
identificacao podera influenciar o tipo de lideranca do enfermeiro. O tema a “Lideranca e as
Novas Geragoes em Enfermagem”, assume neste contexto o foco da nossa atencéao e
discussao. Uma boa lideranga é incentivadora do comprometimento dos profissionais de
saude, através daidentificagdo das necessidades e da procura da melhor evidéncia. Oslideres
ajudamareportaroerroe ageri-lonumalégica de aprendizagem, desenvolvimento e melhoria
continua dos proprios e das novas geragoes.

Desta forma, e no que concerne aos “Desafios na Gestao das Equipas Z", foram abordados os
desafios enfrentados na gestao de elementos que fazem parte da Geragao Z no contexto das
profissdes da saude com enfase na Enfermagem. A Geragao Z, composta por individuos
nascidos entre meados da década de 1990 e o inicio dos anos 2010, traz consigo
caracteristicas distintas que influenciam a sua forma de trabalho e interagao no ambiente
organizacional. No setor da salde onde a tecnologia e a inovacao desempenham um papel
crescente, a gestao e lideranca eficaz desses profissionais torna-se crucial para o sucesso
das organizacoes.

E neste sentido que “Poder da Gestdo em Enfermagem”, associado a uma lideranca séria,
caracterizada por principios éticos, responsabilidade social e inspiragao, emerge como uma
abordagem eficaz e dindmica para “seduzir’ e motivar os profissionais da Geracgao Z a atingir
os objetivos da instituicao. Os multiplos conhecimentos, o estar atento as carateristicas dos
profissionais, a criagcao de ambientes e culturas propicios ao desenvolvimento profissional e
sucesso das organizagoes, constituem verdadeiros desafios para quem lidera. Os gestores de
enfermagem devem compreender e adaptar-se as caracteristicas e particularidades
diferentes destas novas geracoes. Os enfermeiros(lideres e liderados)nos diferentes cenarios



do exercicio profissional em saude, sao afetados pelas relagdes de lideranga. Um lider bem
preparado para gerir 0s seus recursos, em particular as pessoas, é vital para o sucesso das
organizagoes.

As organizagoes de saude tém vido a sofrer transformacgdes nas praticas de gestao e
organizacgao de trabalho, posicionando-se num mercado cada vez mais competitivo, marcado
pela oferta de cuidados de saude a populacao de exceléncia e qualidade. Para liderar com
estas exigéncias, torna-se fulcral a utilizacao de ferramentas que promovam o
desenvolvimento das capacidades, atitudes e, promovam a exceléncia e qualidade dos
cuidados. O lider é um agente de mudancas, alguém capaz de impactar na dindmica dos
servicos, tanto a sua propria realidade quanto a realidade dos liderados. E aqui que o processo
de “Coaching e Liderang¢a” se torna imprescindivel e fundamental, permitindo desenvolver
competéncias dos profissionais que integram as equipas, do proprio lider, contribuindo para
um funcionamento de exceléncia dos servigos e organizagdes. Importa reter que a satisfagéao
de quem é liderado deve ser um dos focos na pratica da lideranca, ja que cada ser humano é
unico com expectativas de qualidade de vida e de bem-estar diferentes. No setor da saude, o
coaching fortalece a comunicacgao, a resiliéncia e a capacidade de tomada de decisao,
contribuindo para uma lideranca mais inspiradora, focada na exceléncia dos cuidados
prestados.

Objetivos:

e Compreender as dindmicas das geragOes atuais que prestam cuidados nos varios
contextos de saude na area da enfermagem.

e |dentificar as relagdes de lideranca na gestdao em enfermagem nos contextos de saude.

o Refletir acerca das estratégias promotoras do desenvolvimento para a capacitacao dos
lideres

Convidados:

e Miguel Verissimo | Enf2 Diretor do Hospital Luz - Setubal - “Desafios na Gestao das Equipas
ZII

e Helena Bernardes | Enf2 Gestora no Hospital Santa Maria - “Poder da Gestdo em
Enfermagem”

e Lucia Amorim | Enfé Gestora no Hospital Sao Francisco Xavier - “Coaching e Lideranca”

Moderacao:

Francisco Vaz, Professor Adjunto Convidado na ESS/IPS

Sintese das principais conclusdes do debate:

A gestao da Geragao Z na Enfermagem apresenta desafios especificos devido as caracteristicas,
particularidades dos elementos e forma de interagcao no ambiente de trabalho.

Alideranca eficaz, baseadaem principios éticos, responsabilidade social e inspiracao, é essencial para
motivar estes profissionais alinhando os objetivos pessoais com os do Servico/Institui¢cdo. Os
gestores de enfermagem devem adaptar-se as particularidades desta geracao, criando ambientes que
favorecam o desenvolvimento profissional e promovam a exceléncia nos cuidados de saude. A



lideranca tem um impacto direto na motivacao e desempenho das equipas, tornando essencial a
preparacgao dos lideres para gerir eficazmente 0s seus recursos humanos.

Num setor cada vez mais competitivo como o da saude, a utilizagao de ferramentas de gestao que
desenvolvam competéncias, habilidades e atitudes é crucial para garantir servicos de qualidade e
exceléncia 0 coaching na lideranca € uma ferramenta essencial para o desenvolvimento de
competéncias e melhoria do desempenho das equipas. Através de um processo estruturado, o lider
atua como mentor, ajudando os profissionais de saude a alcangarem o seu potencial maximo. Esta
abordagem promove a motivacao, a autonomia e o crescimento continuo, essenciais para um
ambiente de trabalho eficiente e inovador.
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Obesidade e Qualidade de Vida:
abordagem cirurgica no controlo da
obesidade no Adulto

23 abril 2024
17:00

RESUMO

A obesidade é uma doenga que atinge proporcgdes epidémicas, a nivel global. Nas duas primeiras
décadas do século XXI, o seu agravamento representa um dos maiores problemas de Saude
Publica. A obesidade € uma doenca cronica e é simultaneamente, um dos fatores de risco parao
desenvolvimento de outras doencas muito prevalentes, a nivel nacional, como diabetes mellitus
tipo 2, as doengas cardiovasculares ou as doencas oncolégicas. E também, um dos fatores de
risco que mais contribui para a carga da doenga em Portugal, influenciando a qualidade de vida
e 0 bem-estar das pessoas. Seqgundo as projecdes da Organizacao Mundial da Saude (OMS),
Portugal, a semelhanga de outros paises europeus, dificilmente ira cumprir a meta relativa ao
nao crescimento do numero de pessoas com excesso de peso e obesidade até 2025. 0 impacto
da obesidade nao se restringe apenas aos aspetos relacionados com a saude, mas também, aos
relacionados com a longevidade e qualidade de vida (QV), uma vez que acentua a probabilidade
de morte e diminui os indicadores de QV, como por exemplo, dificuldades de interacao social,
baixa autoestima, isolamento social, stresse, depressao, ou consequéncias negativas no
desempenho laboral. A evidéncia demonstra que poucos tratamentos convencionais para a
obesidade de grau lll ou obesidade grave sao efetivos: a maior parte deles produz resultados
insatisfatorios, com 95% das pessoas a recuperar seu peso inicial, ao final de dois anos. Esta
lacuna, num programa que represente uma intervengao mais eficaz na conducgao clinica de
obesos graves, fez crescer a indicagao para a cirurgia bariatrica. Trata-se de uma alternativa
para o tratamento da obesidade grave, eficaz no controlo de peso a longo prazo e na melhoria e
reducao das comorbidades. Como a obesidade € uma condigao médica crénica de etiologia
multifatorial, seu tratamento deve envolver a abordagem de diversos profissionais.

Objetivos

Enquadrar a necessidade de uma visao multiprofissional no cuidado a pessoa com obesidade e
indicacao pararealizar cirurgia bariatrica;

Fundamentar a importancia da abordagem cirurgica no controlo da obesidade;

Explicitar os beneficios da implementacao precoce de um programa de reabilitacao na pessoa
submetida a cirurgia bariatrica.



Convidados:
Marta de Lourdes, Psicéloga (Universidade do Minho)
Alexandra Ferreira, Interna do 6.2 Ano de Cirurgia Geral (Servigo de Cirurgia Geral, ULSA)

Cristina Martins, Enfermeira Especialista em Reabilitacao (Servico de Cirurgia Geral, ULSA)

Moderacao:

Nara Batalha, Professora Adjunta Convidada na ESS/IPS
Data:

23 de abril de 2023

Resumo da Sessao:

1. Abertura da Sessdo (Moderador Nara Batalha)

2. Obesidade e Qualidade de Vida - Uma perspetiva integrada (Dra. Marta de Lourdes)

3. Cirurgia Bariatrica - Importancia da Escolha, Riscos e Desafios (Dra. Alexandra Ferreira)
4. Reabilitacdo da Pessoa submetida a Cirurgia Bariatrica (Enfermeira Cristina Martins)

5. Discussao

6. Encerramento da Sesséo e Agradecimentos (Moderador).

Principais conclusoes:

Foi reiterada a importancia da cirurgia bariatrica no controlo da obesidade, enquanto patologia
cronica e fatorderisco para o desenvolvimento de outras patologias, com repercussées no bem-
estar e qualidade de vida.

Evidenciada igualmente, a necessidade de melhorar a literacia em saude sobre esta tematica,
junto dos profissionais de saude e do publico em geral.

Realgadaaimportanciade umaabordagemintegrada e multiprofissional no processo de selegao
e acompanhamento dos candidatos a realizacao deste tipo de cirurgia, desmistificando mitos
associados e evitando propostas, aparentemente facilitadoras destes processos, mas muito
pouco seguras.

Por fim, foram ainda apresentados os beneficios da implementacdo de um programa de
reabilitacao precoce no acompanhamento as pessoas propostas e submetidas a cirurgia
bariatrica.
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RESUMO

A mulher, ao longo do seu ciclo vital, € profundamente influenciada pelo intricado ‘balé’ do seu
sistema hormonal. Desde a descoberta do corpo durante a infancia até a menarca, mais as
experiéncias turbulentas da adolescéncia, passando pelo amadurecimento e funcionamento do
seu sistema reprodutivo associado a ser detentora de informacao face a prevengao dasinfegoes
sexualmente transmissiveis, a mulher defronta-se com uma série de desafios e transformacoes.
Na vida, num processo de vivéncia a dois, pode ter de enfrentar questdes delicadas como o
querer engravidar e ter sucessivos insucessos, a realizar interrupgao voluntaria da gravidez, ou
aexperienciar complexos processos de parto e puerpério... Por fim, encara a transicao hormonal
do climatério, que leva a menopausa.

Objetivos

Estabelecer uma conversa sobre como podem as/os enfermeiras/os prestar cuidados de saude
holisticos e sensiveis que abordem as necessidades especificas de cada uma das fases do ciclo
hormonal da mulher, promovendo a sua saude e 0 seu bem-estar, numa abordagem holistica que
se estenda a familia.

Convidada:

Ana Lucia Torgal, Enfermeira Especialista em Saude Materna e Obstétrica, ACES Lisboa
Ocidental e Oeiras

Moderacao:

Zélia Candeias, Professora Adjunta Convidada na ESS/IPS
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