“Agora somos crescidos porque...”

ANTES

Ndo aceitdvamos ajuda de ninguém com
vergonha.

Ndo sabiamos “as quantas anddvamos”.

Precisdvamos da vossa ajuda para tudo.

Brincdvamos sozinhos ou com qualquer um.

Ainda ndo controlavamos bem o corpo.

Corrigiam-nos mais quando faldvamos e
faltavam-nos algumas palavras.

Ndo aceitdvamos muito bem quando se
zangavam ou nos castigavam.

Ainda nos esqueciamos de alguns
pormenores do corpo quando vos
desenhavamos.

Ainda tinhamos dificuldade em identificar e
escrever o hosso nome.

Tinhamos medo de falhar e as
responsabilidades assustavam-nos.

A nossa capacidade cognitiva ainda nao nos
permitia estar atentos muito tempo.
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“E o que fazemos???”
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Os Crescidos no Mundo!

“Esta Missdo — pois é de Miss@o que se trata —impdOe-nos uma visGo humanista e realista
do Homem e do Mundo, obriga-nos a olhar para a criang¢a por um lado, e conhecer as
caracteristicas prdoprias da sua idade, para lhe darmos a resposta adequada — mas
também nos obriga a olhar para o meio em que ela serd chamada a viver, esse mundo

que, em transformacgdo acelerada, serd o seu dentro das proximas décadas.”

Maria Ulrich, 1969

A educagado pré-escolar é uma das fases excecionais para auxiliar a crianga a criar habitos de

cidadania.

Deste modo, esperamos que em conjunto com a familia consigamos ajudar as nossas criangas a
desenvolver habitos de solidariedade, de partilha, de justica, de verdade, de respeito por si e
pelos outros, de respeito pela diferenca e pelo bem comum. Pois, educar, ndo é sé transmitir
conhecimentos, mas sim tentar fazer com que consigam levar uma vida harmoniosa e livre, mas

aberta aos outros e ao Mundo.

A educacdo para a cidadania passa ainda por ensinar a crianga a expor as suas ideias, a saber
escutar os outros e a desenvolver condutas de tolerancia, sem o qual, num futuro muito
préximo, ndo saberdo dizer ndo ao individualismo das sociedade sustentadas sobre sistemas
econémicos implacaveis, de dizer ndo ao consumismo desenfreado, de ndo serem capazes de
escolher livremente e tornarem-se dependentes de mensagens publicitarias, e de, a violéncia

responderem ainda com mais violéncia.

A nds cabe-nos a tarefa de estar disponiveis para ouvir, para incutir na crianga o gosto por
aprender a aprender, para procurar formas negociadas de resolucdo de conflitos, educando
desta forma para praticas de ndo-violéncia.

A educacdo para a cidadania deve fazer parte da vontade de todos, pois sé desta forma o valor

da pessoa humana e a sua dignidade constituirdo os alicerces de uma cidadania democratica.

“Ninguém é auténomo primeiro para depois decidir, é decidindo que se aprende a decidir”.

P. Freire, Pedagogia da Autonomia




Assim, “Os Crescidos no mundo” pretende ser uma tomada de consciéncia de que pertencemos

e somos parte responsavel de uma comunidade e dos seus valores.

Metas da Educacdo Pré-Escolar

Area de Formago Pessoal e Social

Metas

Objetivos especificos

Contribuir para a
educacdo para

os valores;

- Contribuir para a tomada de consciéncia de si e do outro;

- Atribuir valor a comportamentos e atitudes suas e dos outros;

- Interagdo com diferentes valores e perspectivas;

- Conhecer, reconhecer e diferenciar modos de agir;

- Fomentar atitudes de tolerancia, compreensao e respeito pelo outro;

- Saber gerir diferentes opinides e conflitos;

Contribuir para a
autoestima e o
desenvolvimento

da identidade;

- Estabelecer uma relagao positiva com as criangas;

- Valorizar, escutar, estimular e encorajar as suas iniciativas;
- Respeitar diferengas culturais;

- Saber valorizar a diversidade de contributos individuais para o

enriquecimento do grupo;

Contribuir para a
independéncia e

a autonomia;

- Promover a aquisicdo do saber-fazer;
- Promover a tomada de decisGes, oportunidades de escolha e de
responsabilizagao;

- Saber encontrar critérios e razdes para as suas escolhas;

Contribuir para a
partilha do
poder e vivéncia
de valores

democraticos;

- Promover uma organizacdo social participada com partilha de poder;
- Promover uma vivéncia democratica no grupo;
- Estabelecer regras elaboradas e negociadas entre todos promovendo a

consulta, a colaboragdo e a cooperagdo de todo o grupo;

Contribuir para a
educagao

multicultural;

- Promover a igualdade de oportunidades e o respeito pelas diferentes
maneiras de saber estar;
- Promover a aprendizagem e acolhimento das caracteristicas e habitos de

diferentes pessoas e grupos;




- Promover o reconhecimento que as diferengas contribuem para o

enriquecimento da vida em sociedade;

Contribuir para a
educagao

estética;

- Contacto com diferentes formas de expressao artistica;
- Promover o contacto com o meio envolvente, a natureza e a cultura, e a

sua preservagao;

Contribuir para a
educagado para a

cidadania.

- Contribuir para a aquisicdo de espirito critico e interiorizacdo de valores;
- Promover a elaboragao de regras de vida em grupo, reconhecendo a sua
razao, necessidade e dever de cumprimento;

- Promover a aprendizagem de temas transversais: educacao para a
saude,

educagdo para a prevengao de acidentes, educagao do

consumidor.

Area de Expressdo e Comunicag¢do

Metas

Obijetivos especificos

- Desenvolver o sentido estético e o conhecimento do mundo;

Contribuir para o
desenvolvimento
da capacidade
de expressao e

comunicagao

- Proporcionar a representacdo de vivéncias individuais,
histérias, entre outros, através de diversos meios de expressao;
- Incentivar a criacdo de objetos, cenas reais ou imaginarias

utilizando materiais de diferentes dimensdes, texturas, etc;

- Fomentar a capacidade de emitir juizos de valor sobre

de expressao

Promover o
~ . diferentes formas de arte indicando os critérios de avaliacdo;
Expressdo | desenvolvimento §a0;
- . - Proporcionar a utilizacdo, auténoma, de diversos materiais para
Plastica da criatividade P 540, ! P
a criacdo de “obras de arte”;
- Incentivar a descricdo de diferentes formas visuais (obras de
Fomentar a
~ arte, objetos, natureza) através do contacto com diferentes
compreensao
modalidades expressivas (pintura, escultura, etc) e em diversos
dasartesno
contextos (museus, fotografias, galerias, etc);
contexto ( , fotografias, g , etc);
L - Promover a interacdo com outros em atividades de faz-de-
Contribuir para o ¢
, conta com ou sem a utilizacdo de formas animadas (fantoches,
~ | desenvolvimento
Expressao b |
. sombras, etc);
. da capacidade ’ !
Dramatica P

- Fomentar a expressao de estados de espirito, movimentos da




Natureza, agdes e situagdes do quotidiano;

Promover o
desenvolvimento

da criatividade

- Incutir a recriagdo e a invengao de personagens ou situagdes de
faz-de-conta;
- Promover a participagao no planeamento, desenvolvimento e

avaliagdo de projetos de teatro;

Contribuir para o

- Promover o gosto por diversos géneros de musica;

- Promover a utilizagdao da voz segundo diversas possibilidades

desenvolvimento
. expressivas relacionadas com a altura, intensidade e ritmo;
da capacidade P ! !
~ - Fomentar a utilizagdo de instrumentos musicais e do corpo para
de expressao
Express3o marcar a pulsagao ou divisao de cangdes;
Musical - Incentivar a exploracdo de diversos timbres, intensidades
Promover o plorag , ,
. alturas e durac¢do da voz e de instrumentos;
desenvolvimento
L - Promover a realizacdo de diferentes acdes motoras consoante
da criatividade ¢ ¢
o ritmo e a intensidade das cancdes;
- - Fomentar o desenvolver a motricidade global;
Contribuir para o
. - Fomentar a aquisicdo de esquema corporal;
desenvolvimento quisic q P ’
. - Reforcar a aquisicdo de nocdo de lateralidade;
da capacidade ¢ quisic ¢ ’
de deslocamento
Expressdo | ¢ de equilibrio
Motora

Contribuir para o
desenvolvimento
da capacidade
de pericia e de

manipulacdo

- Fomentar o desenvolver a motricidade fina;

- Promover a manipulagao de diversos objetos;

Area de Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

Metas

Obijetivos especificos

Contribuir paraa
consciéncia

fonoldgica

- Contribuir para a reproducdo e criacao de rimas e aliteragoes;

- Promover a aprendizagem da segmentacgao silabica de palavras;

Promover o

- Promover o reconhecimento das letras e de algumas palavras

do




reconhecimento
e escrita de

palavras

guotidiano da crianga;
- Permitir a “imitacdo” da escrita e a leitura;
- Permitir a familiarizagdo com o cédigo escrito;

- Permitir a utilizagdo do desenho como forma de escrita

Contribuir para o

- Contribuir para a aprendizagem das regras e convengdes da escrita

conhecimento | POrtU8Uesa;
das convengdes | Promover a compreensdo das fungdes da escrita;
graficas
Promover a - Fomentar o didlogo e o interesse em comunicar;
compreensdo |~ Promover a descricdo de experiéncias, pessoas e objetos;

de discursos
orais e

interacdo verbal

- Promover o contacto com varios géneros de discurso (rimas, poemas,
cangoes, etc)

- Contribuir para a ampliacao do vocabulario;

Promover a
interagdo nao-
verbal e o
conhecimento
de linguagem

nao-verbal

- Possibilitar a comunicacdo ndo verbal, expressando e comunicando
sentimentos através de gestos ou mimica;
- Permitir a compreensdao de cddigos simbdlicos convencionais (sinais de

transito, sinais de perigo, etc).

Area de Matematica

Metas

Obijetivos especificos

Aprendizagem de
numeros e

operagdes

- Contribuir para a compreensdo de numeros, formas de representar
numeros, relagdes entre nimeros e sistemas numéricos (ex: relacionar os
nudmeros com as quantidades que representam);

- Contribuir para a compreensao do significado das operagdes e como elas
se relacionam entre si (ex: compreender o resultado de adicionar ou
subtrair);

- Promover o calculo fluentemente e fazer estimativas razodaveis (ex: utilizar

objetos ou papel e lapis para realizar calculos);

- Compreender padrdes, relagdes e funcgoes (ex: classificar e ordenar




Aprendizagem

de algebra,

objetos);
-Promover a andlise de caracteristicas e propriedades de formas

geométricas e desenvolver argumentos matematicos sobre relagOes

geometria e
medida geomeétricas;
- Compreender que os objetos tém atributos mediveis, como comprimento,
volume e massa;
- Aplicar técnicas apropriadas, ferramentas para determinar medidas;
Promover a - Formular perguntas que podem ser tratadas com dados e recolher,

aprendizagem da
andlise de dados e

probabilidade

organizar e apresentar dados para respondé-las;

- Seleccionar e utilizar métodos estatisticos para analisar os dados;

Promover a
capacidade de

resolugao de

- Contribuir para a construgdo de novos conhecimentos matematicos
através de resolucdo de problemas;
- Acompanhar e contribuir para a reflexdao sobre o processo de resolugdo de

problemas matematicos;

problemas
- Reconhecer o raciocinio e a demonstragdao como aspectos fundamentais
Promover a
. da matematica;
capacidade de !
L - Seleccionar e utilizar os diversos tipos de raciocinio e métodos de prova;
raciocinio e
demonstragao
- Auxiliar a organizar e consolidar o pensamento matemadtico através da
Promover a & P

capacidade de

comunicacao

comunicacao;
- Utilizar a linguagem da matematica para expressar ideias matematicas

com precisao;

Promover a
capacidade de

representagao

- Auxiliar a criar e usar representagdes para organizar, registar e comunicar

ideias matematicas.




Area do Conhecimento do Mundo

localizagdo no

Metas Obijetivos especificos
- Fomentar a utilizacdo de nog¢Ges espaciais;
Fomentar a
. - Fomentar a localizacdo d lementos nos seus espacos de vivéncia
capacidade de o o ¢do de elementos nos s espacos de éncia e

movimento;

- Fomentar a capacidade de descrever itinerarios;

ambiente natural

espago e no
- Fomentar a utilizacdo de nog¢Ges temporais;
tempo
- Promover a identificacdo de elementos do ambiente natural e social;
- Despertar a curiosidade sobre lugares e acontecimentos do meio;
Fomentar o . ) )
- Promover uma correta noc¢do do corpo e da sua identidade sexual;
conhecimento do

- Promover o conhecimento da sua identidade (nome completo, idade, etc);

- Promover o conhecimento de algumas caracteristicas dos animais e do

das relagGes entre
ohomemeo

meio

e social
modo como se agrupam (modo de locomocgdo, revestimento, etc);
- Promover o conhecimento de algumas caracteristicas das plantas e do
modo como se agrupam (tipo de folha, etc);
- Promover uma correcta nogdo de pertenca a uma familia e a um grupo social;
Promover o
. - Sensibilizar para a importancia de preservar o meio ambiente;
conhecimento

- Fomentar para a educagao para a saude;
- Promover o conhecimento e o respeito pela diversidade de caracteristicas

e habitos de outras pessoas e grupos.

- Brincadeira livre

Estratégias e atividades

- Conversas em grupo e individuais

- Matematica (labirintos, jogos de ordenagao,

correspondéncia termo a termo, conjuntos,

puzzles, problemas da vida pratica, padrdes,

calculo com objetos e célculo mental)

- Registo de vivéncias




- Situagcdes da vida prética (culindria,

arrumacao e limpeza, jardinagem, compras)

- Expressdao plastica (pintura, recorte,
colagem, carimbagem, rasgagem, desenho,
escultura, contacto com obras de arte de

grandes pintores)

- Expressao dramatica (histdrias,

dramatizagdes e fantoches)

- Expressdao musical (jogos musicais, utilizar
0O corpo como instrumento, ouvir
diferentes géneros de musica, construcdo

de instrumentos)

- Linguagem oral e abordagem a escrita (ouvir
e contar histérias, lengalengas e poemas,
grafismos, escrever o nome e a data,

conversar, etc)

- Passeios e visitas

Educadora de Infancia — Vanda Ruth
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