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Resumo

Este Relatorio de Estagio Profissional tem como objetivo refletir sobre tematicas
inerentes a investigacdo em Educacgdo, a partir da andlise critica das experiéncias que vivi ao
longo dos Estagios I, II, 11 e IV, realizados entre outubro de 2023 e julho de 2025. Estes estagios
integraram o plano de estudos do Mestrado em Educacao no 1.° Ciclo do Ensino Bésico e de
Portugués e Historia e Geografia de Portugal no 2.° Ciclo do Ensino Basico, realizado na Escola
Superior de Educacao Jodo de Deus.

A apresentacao, defesa e aprovagdo do presente relatorio constituem um requisito
essencial para a obtencao do grau de Mestre.

O relatorio estd organizado em quatro capitulos principais: Relatos, Planificacdes,
Dispositivos de Avaliagdo e Proposta de Projeto.

No primeiro capitulo, apresento uma reflexdo critica sobre dez aulas particularmente
marcantes no ambito da minha pratica pedagdgica.

O segundo capitulo reune oito planificagdes de aulas por mim elaboradas: quatro
dirigidas ao 1.° Ciclo do Ensino Basico e quatro ao 2.° Ciclo do Ensino Bésico, nas disciplinas
de Portugués, Historia e Geografia de Portugal.

O terceiro capitulo inclui quatro instrumentos de avaliacdo, acompanhados da respetiva
analise dos resultados obtidos pelos alunos, dos dois ciclos, ao longo dos quatro semestres de
estagio.

Por fim, o quarto capitulo apresenta uma proposta de intervencdo no ambito da
Educagao Ambiental, intitulada Horta Pedagdgica: Educar para a Sustentabilidade em Contexto
Escolar. Este projeto procurou aproximar a escola da natureza, através de praticas como a
preparacdo da terra, a sementeira, o acompanhamento do crescimento das plantas e a colheita
dos produtos. Mais do que cultivar uma horta, pretendeu-se cultivar o respeito pelo ambiente,
a consciéncia ecoldgica e o envolvimento ativo da comunidade educativa.

Concluo este relatdorio com uma reflexdo pessoal e critica sobre o meu percurso
formativo, destacando os momentos que mais contribuiram para o meu crescimento profissional

e os desafios que me ajudaram a construir uma identidade docente mais consciente e sélida.

Palavras-chave: Ensino da Historia e Geografia de Portugal no 2.° Ciclo; Pratica Pedagogica;
Reflexdo Critica.



Abstract

This Professional Internship Report aims to reflect on themes related to educational
research through the critical analysis of the experiences I lived during Internships I, I, III, and
IV, carried out between October 2023 and July 2025. These internships were part of the Master's
Degree in Teaching at the 1% Stage of Basic Education and in Portuguese and History and
Geography of Portugal at the 2" Stage, held at the Escola Superior de Educacio Jodo de Deus.

The submission, public presentation, and successful defense of this report are essential
requirements for obtaining the Master’s degree.

The report is organized into four main chapters: Teaching Reflections, Lesson Plans,
Assessment Tools, and a Project Proposal.

The first chapter presents a critical reflection on ten significant lessons within the scope
of my teaching practice. The second chapter brings together eight lesson plans developed by
me — four aimed at the 1 Stage of Basic Education and four at the 2" Stage, in the subjects of
Portuguese and History and Geography of Portugal.

The third chapter includes four assessment tools, each accompanied by an analysis of
the results obtained by students throughout the four semesters of the internship.

Finally, the fourth chapter introduces an environmental education project entitled
Educational Garden: Educating for Sustainability in the School Context.

This project sought to bring the school closer to nature through practices such as soil
preparation, sowing, monitoring plant growth, and harvesting. More than cultivating a garden,
the aim was to foster environmental awareness, respect for nature, and active community
involvement.

This report concludes with a personal and critical reflection on my training journey,
highlighting the experiences that most contributed to my professional development and the

challenges that helped shape a more conscious and confident teaching identity.

Keywords: Teaching History and Geography of Portugal; Teaching Practice; Critical
Reflection; Professional Internship
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Introducao
O presente Relatorio de Estagio Profissional foi elaborado no ambito do Mestrado em
Educagdo no 1.° Ciclo do Ensino Bésico e em Portugués, Historia e Geografia de Portugal no
2.° Ciclo do Ensino Basico, frequentado na Escola Superior de Educagdo Jodo de Deus, ao
longo de quatro semestres, com inicio em outubro de 2023.

Para além da introducao, o relatorio organiza-se em quatro capitulos: Relatos de Estagio,
Planificagdes, Dispositivos de Avaliagdao e Apresentagao de um Projeto. O documento termina
com uma reflexdo final sobre o percurso formativo, sendo destacadas as principais
aprendizagens e os desafios enfrentados ao longo do mestrado.

Relativamente ao estagio profissional, este desempenha um papel fundamental na
formacdo de professores, uma vez que, através da interacdo, observagao e pratica pedagodgica,
¢ possivel adquirir uma preparacdo mais solida para o exercicio da profissdo docente. Neste
sentido, Formosinho (2009) afirma que “a pratica pedagodgica ¢ a componente curricular da
formacgao profissional de professores cuja finalidade explicita € iniciar os alunos no mundo da
pratica docente e desenvolver as competéncias praticas inerentes a um desempenho docente
adequado e responsavel” (p. 98).

Neste contexto, o Estagio Profissional visa desenvolver aptiddes e competéncias
essenciais a pratica docente, sendo a pratica de ensino supervisionada um elemento central na
formacdo inicial de professores. Alarcdo e Tavares (2010) reforcam esta perspetiva ao
afirmarem que “a pratica pedagogica ¢ um dos componentes fulcrais do processo de formagao
de professores” (p. 8).

Deste modo, a supervisao pedagogica constitui uma componente essencial do estagio
profissional, envolvendo uma relagao formativa entre o aluno em formagao e o seu supervisor.

Este acompanhamento tem como principal finalidade promover a reflexdo critica sobre
a pratica letiva, contribuindo para a melhoria continua do desempenho docente. Como referem
Mosqueira e Almeida (2017), “o professor principiante a saber fazer a sua propria reflexao,
autoanalise sobre as praticas pedagdgicas, numa perspetiva de aprendizagem pessoal,
profissional e organizacional” (p. 29).

Verificou-se também, de acordo com Mosqueira e Almeida (2017):
(...) o acompanhamento, a ajuda e a orientacdo do supervisor pedagdgico sdo
imprescindiveis para a melhoria do desempenho profissional do professor principiante,

valorizando o trabalho deste, contribuindo para facilitar, acompanhar, ajudar, apoiar e



orientar, de modo a encontrar pistas e caminhos para os problemas com que os docentes
se vao deparando na fase inicial do percurso profissional, sobretudo em sala de aula, a
avaliacdo das aprendizagens, as planificacdes da atividade letiva, mas também da relagdo
com os diferentes atores da acdo educativa, nomeadamente os pais dos alunos (p. 29).

O Estagio Profissional deve promover o desenvolvimento de competéncias que
contribuam para uma educagdo inclusiva, na qual as criangas possam desenvolver o pensamento
critico e afetivo. Neste sentido, Alarcdo (1996) defendia que “a educacdo interessa
fundamentalmente o pensar real, interessa criar atitudes que desenvolvem nos seres humanos
em pensamento efetivo, uma postura mental de questionar, problematizar, surgir e construir a
partir dai um conhecimento alicer¢ado em bases solidas” (p. 55).

Na perspetiva de Gaspar (2019), “a iniciagdo a pratica profissional (...) integra a
observacdo e a colaboracdo em situacdes de educacdo e ensino, a pratica de ensino
supervisionada na sala de aula, na escola, devendo “proporcionar aos formandos experiéncias
de planificagdo, ensino e avaliagdo” e promover “uma postura critica e reflexiva em relagao aos
desafios, processos e desempenhos do quotidiano profissional” (p. 70).

Este Relatorio de Estagio pretende ser um exercicio de preparagao para a docéncia, uma
vez que, conforme Bernardes e Miranda (2003), permite “reagrupar diferentes actividades que
mostram as aprendizagens” e constitui “um lugar privilegiado para a pratica da reflexdo e da
auto-avaliagdo de toda a actuagao como docente e como estagidrio” (p. 33).

Neste sentido, Mosqueira e Almeida (2017) consideram que “a formagao deve estimular
uma perspetiva critico-reflexiva, que forneca aos professores os meios de um pensamento
autonomo e que facilite as dindmicas de autoformagao.” So assim, serd possivel ao professor
desenvolver um trabalho com caricter proprio através de “um investimento pessoal, um
trabalho livre e criativo sobre os seus percursos € os proprios projetos” (p. 31).

Referem ainda, Mosqueira e Almeida (2017), que “a formagao inicial assume-se como
um processo pelo qual o professor aprende e desenvolve habilidades inerentes a sua pratica
docente, com a finalidade de obter uma habilitacdo que o qualifique como profissional” (p. 36),
uma vez que a formagdo com um carater essencialmente pratico € essencial para todos os
futuros docentes, porque permite conhecer a realidade que os espera, assim como, proporcionar
momentos em que ¢ possivel colocar em pratica a teoria estudada.

Segundo Formosinho (2009), “o estudante do ensino superior transfere esta

aprendizagem prévia para o novo contexto de formacao. Quanto mais as praticas docentes neste



novo contexto se assemelharem as anteriores, mais esta transferéncia lhe parecerd natural e
eficaz” (p. 99). O mesmo autor defende ainda que “as praticas docentes dos professores/
formadores e as praticas de organizagao do ensino sdo, a par da Pratica Pedagogica, dimensdes
institucionais importantes da formagao pratica dos futuros professores” (p. 100).

Defende Botelho (2018) que “o estdgio ¢ muito importante para a formagao do educador,
pois vai promover a relagdo teoria-pratica através das reflexdes, andlises e experiéncias
vivenciadas dentro de sala de aula.” Adita ainda que “(...) o periodo de estagio vai provocar
uma retomada critica pelo estagiario, levando-o a compreender a realidade em que devera atuar”
(p- 3).

Ao longo deste relatorio, partilho a minha visdo sobre a importancia da formagao inicial
de professores, em particular da pratica de ensino supervisionada, que senti como uma etapa
verdadeiramente decisiva no meu percurso. Foi nesse contexto que tive a oportunidade de
crescer, de errar e¢ de aprender, desenvolvendo competéncias praticas que sei serem

fundamentais para o meu futuro enquanto professora.

Identificacio e contextualizacdo do Estagio Profissional

O Estagio Profissional decorreu ao longo dos quatro semestres do mestrado, em dois
contextos educativos distintos, ambos localizados na regido da Grande Lisboa.

Durante os 1.° € 2.° semestres, estagiei numa escola particular com valéncias de Educagao
Pré-Escolar e 1.° Ciclo do Ensino Basico. A instituicdo dispde de varias salas de aula e de
diferentes espagos de apoio a atividade pedagdgica, tais como biblioteca, ginasio, sala de
informatica, refeitorio e espacos exteriores de utilizacdo polivalente, que contribuem para a
diversidade de experiéncias de ensino e aprendizagem proporcionadas aos alunos.

Neste periodo, tive oportunidade de acompanhar turmas dos quatro anos do 1.° Ciclo do
Ensino Basico.

Nos 3.° e 4.° semestres, o estagio teve continuidade numa escola particular que abrange
os niveis de ensino do Pré-Escolar ao Ensino Secundério. Este estabelecimento dispde de
diversos espacos pedagdgicos e funcionais, como salas de aula amplas, biblioteca, ginasio,
laboratérios, espagos exteriores e gabinetes técnico-pedagogicos.

Nestes dois tltimos semestres, dei continuidade a pratica pedagogica com as mesmas
docentes cooperantes e turmas do 2.° Ciclo, o que me permitiu aprofundar relagdes e consolidar

estratégias de ensino.



1. Calendarizacio e cronograma

As praticas de ensino supervisionadas que acima contextualizei realizaram-se ao longo
dos quatro semestres do mestrado, no ambito das unidades curriculares de Estagio Profissional
I, IL, IIT e IV, com orientagdo da equipa de supervisdo da Escola Superior de Educac¢do Jodo de
Deus e acompanhamento por docentes cooperantes nas escolas de acolhimento.

A calendarizagao das atividades desenvolvidas encontra-se sintetizada nas Tabelas 1, 2,
3 e 4, onde se identificam os principais momentos do meu percurso formativo: os periodos de
estagio, as reunides de supervisao, o acompanhamento tutorial e os tempos dedicados a

elaboracdo do presente relatorio.

Tabela 1

Cronograma do estagio do 1.° Semestre

Semestre Atividades Data

Estagio no 1.° Ciclo do Ensino Basico — 4.° ano 17/11/2023 a 29/01/2024

Estagio no 1.° Ciclo do Ensino Basico — 2.° ano 05/01/2024 a 09/02/2024
1.0 Reunides de Estagio nov. a dez. 2023 e jan. a fev. 2024
Orientacao Tutorial 16/11/2023 a 08/02/2024

Elaboracdo do Relatorio de Estagio Profissional 15/11/2023 a 07/02/2024

Tabela 2

Cronograma do estagio do 2.° Semestre

Semestre Atividades Data

Seminario de Contato com a Realidade Educativa II 26/02/2024 a 01/03/2024

Estagio no 1.° Ciclo do Ensino Basico — 1.° ano 04/03/2024 a 06/05/2024

Estagio no 1.° Ciclo do Ensino Basico — 3.° ano 10/05/2024 a 05/07/2024
222
Reunides de Estagio mar. a jul. 2024
Orientagdo Tutorial 05/03/2024 a 02/07/2024

Elaboracao do Relatério de Estagio Profissional 04/03/2024 a 05/07/2024




Tabela 3

Cronograma do estagio do 3.° Semestre

Semestre Atividades Data

Seminario de Contato com a Realidade Educativa III 23/09/2024 a 04/10/2024

Estagio no 2.° Ciclo do Ensino Basico — 5.° e 6.° anos 09/10/2024 a 07/02/2025

35 Reunides de Estagio nov. a dez. 2024 e jan. a fev. 2025
Orientacao Tutorial 08/10/2024 a 04/02/2025
Elaboracao do Relatorio de Estagio Profissional 08/10/2024 a 07/02/2025
Tabela 4

Cronograma do estagio do 4.° Semestre

Semestre Atividades Data

Seminario de Contato com a Realidade Educativa IV 17/02/2025 a 21/02/2025

Estagio no 2.° Ciclo do Ensino Basico — 5.°e 6.°anos |  24/02/2025 a 30/05/2025

Estagio no 4.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico 02/06/2025 a 04/07/2024
420
Reunides de Estagio fev. a jul. 2025
Orientacdo Tutorial 25/02/2025 a 01/07/2025

Elaboracdo do Relatério de Estagio Profissional 24/02/2025 a 04/07/2025




Capitulo 1 — Relatos de Estagio

1.1. Sintese do capitulo

Neste primeiro capitulo, reuno a analise de dez aulas vividas ao longo do estagio, que,
pela sua relevancia pedagodgica, mereceram uma reflexdo mais aprofundada. As aulas
selecionadas decorreram nos contextos do 1.° Ciclo do Ensino Basico e do 2.° Ciclo do Ensino
Basico, nas areas de Portugués e Historia e Geografia de Portugal.

Cada um dos relatos ¢ acompanhado por uma fundamentagdo teodrica, procurando
articular a experiéncia pratica com os contributos de autores de referéncia, numa perspetiva

critica e construtiva do meu percurso formativo.

1.2. Relatos de Estagio
1.2.1. Relato de Estagio 1

O primeiro relato que apresento refere-se a uma aula avaliada, previamente marcada pela
equipa de Supervisdo Pedagdgica da Escola Superior de Educacdo Jodo de Deus, no ambito do
Estagio Profissional I, na disciplina de Portugués, lecionada por uma colega estagidria, a uma
turma do 4.° ano, com 22 alunos (sete raparigas e quinze rapazes), a 27 de novembro de 2023.

A sala de aula era espagosa e cheia de luz, com as mesas organizadas em pares, de frente
para a entrada. Ao fundo, encontrava-se a biblioteca da turma e os dossiers dos alunos, numa
zona ampla que permitia desenvolver atividades fora das secretarias. Os materiais nas paredes
e a disposicao do espago criavam um ambiente acolhedor.

A colega estagiaria comecou por apresentar o contetido programatico: Texto Informativo
— Noticia, através de uma encenacao, que consistia em representar a abertura de um telejornal,
colocando-se, ela propria, no papel de jornalista. A estagiaria havia retirado a farda do estagio,
vestindo para esta representacdo, uma roupa formal (um fato) que se relacionava facilmente
com a profissdo que representava.

Os alunos respeitavam o pedido de atencdo e siléncio que havia sido feito e mostraram
interesse na tematica.

ApOs esta representacdo e através de uma conversa orientada com os alunos, colocou
questdes relativas aos meios de transmissdo de uma noticia e as caracteristicas da mesma, de
forma a identificar as concec¢des prévias da turma. Neste momento de didlogo, os alunos
levantavam a mao sempre que pretendiam responder as questdes colocadas. A estagiaria

colocou também perguntas dirigidas.



De seguida, apresentou a defini¢cdo de noticia, destacando os seus elementos essenciais,
as suas caracteristicas e a linguagem utilizada.

No seguimento desta exposicdo, solicitou aos alunos que identificassem, no exemplo
projetado no quadro, quais as respostas as perguntas que a noticia tem de contemplar.

Distribuiu as propostas de trabalho e foi entregue um envelope por cada aluno contendo,
no seu interior, fragmentos de uma noticia juntamente com dois fragmentos “intrusos”. Os
alunos identificaram as partes constituintes da noticia, ordenando-as e colando-as no espago
destinado para esse efeito na proposta de trabalho, colocando os fragmentos que nao faziam
parte da estrutura da sua noticia, dentro do envelope.

A estagiaria disponibilizou alguns minutos para a resolucdo do exercicio e realizou a
respetiva correcdo no quadro.

Na proposta de trabalho seguinte, os alunos utilizaram a noticia que haviam reconstituido
no exercicio anterior para responder a questdes sobre o seu conteudo. A correcdo foi feita em
conjunto, no quadro interativo.

Durante toda a aula, a estagiaria circulou pela sala, prestando apoio as necessidades e
davidas de todas as criangas.

Para finalizar, fez uma breve sintese dos conteudos abordados.

Inferéncias e fundamentacao tedrica

A aula observada evidenciou como uma abordagem criativa, planeada com
intencionalidade pedagodgica, pode potenciar o envolvimento dos alunos e facilitar a construgao
de aprendizagens significativas. A estagidria iniciou a aula com uma encenacao, assumindo o
papel de jornalista, o que captou de imediato a atencao da turma e despertou a sua curiosidade.

Esta estratégia esta de acordo com o que defende Estanqueiro (2010), ao afirmar que “um
bom professor estimula a utilizacdo de formas de comunicacdo diversificadas, valorizando
diferentes linguagens” (p. 90).

Neste sentido, Hohmann e Weikart (2011) sustentam que “uma das caracteristicas
definidoras das criancas/aprendizes em ac¢ao ¢ o facto de estarem concentradas nas suas acgdes
e nos seus pensamentos” (p. 34). Acrescentam ainda que:

E através da exploragdo que as criangas respondem as suas questoes e satisfazem a sua

curiosidade. Nos ambientes de aprendizagem activa os adultos respeitam o desejo das



criancas em explorarem, reconhecendo que a exploracdo ¢ uma das formas mais
importantes de aprendizagem (p. 37).

Esta abordagem foi visivel na forma como os alunos se envolveram nas atividades,
demonstrando empenho e autonomia. De salientar a forma como a estagidria partiu das ideias
prévias dos alunos para que, em conjunto, construissem a defini¢do de noticia, revela uma
pratica pedagogica centrada no aluno, tal como defende Cordeiro (2010), ao destacar a
importancia de ambientes ludicos, organizados e pedagogicamente significativos.

Também a avaliagdo informal desempenhou um papel relevante ao longo da aula. A
corre¢do coletiva no quadro interativo e o0 acompanhamento continuo durante a realizagao das
tarefas permitiram, a estagiaria, ajustar o ritmo da aula as necessidades dos alunos, esclarecer
davidas e valorizar os progressos individuais. Como refere Perrenoud (1993), € precisamente
no acompanhamento da atividade dos alunos que se encontra uma das fungdes essenciais do
professor: ajustar a acao pedagogica as reacoes dos alunos, as dificuldades que encontram e as
estratégias que desenvolvem.

A estrutura da aula revelou uma sequéncia didatica clara, com momentos de motivagao,
exploragdo e consolidagcdo bem definidos. Esta organizacdo estd em sintonia com o modelo de
planificagdo preconizado pelas Aprendizagens Essenciais de Portugués (Ministério da
Educagao, 2018), que valorizam a progressiva constru¢do de conhecimentos e competéncias
através de experiéncias significativas e diversificadas. A intencionalidade pedagogica e a
articulagdo entre os momentos da aula foram aspetos particularmente bem conseguidos,
contribuindo para a eficacia da aprendizagem.

Destacou-se, igualmente, a qualidade do planeamento da estagidria, refletida na
organiza¢do do tempo, na escolha dos materiais e na adaptagcdo das propostas as caracteristicas
da turma. Neste sentido, Vieira e Vieira (2005) afirmam que uma estratégia de
ensino/aprendizagem corresponde a “‘um conjunto de agdes do professor ou do aluno orientadas
para favorecer o desenvolvimento de determinadas competéncias de aprendizagem que se tém
em vista” (p. 16).

Esta experiéncia permitiu-me refletir sobre o impacto de praticas inovadoras e sobre o
papel da supervisdo pedagdgica no desenvolvimento profissional. Como afirmam Alarcdo e
Roldao (2008), a supervisao “é necessaria para a criacao e sustentacao de ambientes promotores
da construgdo e do desenvolvimento profissional” (p. 54). Esta aula representou, por isso, um
momento formativo relevante, que contribuiu para aprofundar o meu olhar critico e consciente

sobre o exercicio da docéncia.



1.2.2. Relato de Estagio 2

O segundo relato de estagio que apresento refere-se a uma aula avaliada, lecionada por
mim, que foi previamente marcada pela equipa de Supervisao Pedagogica da Escola Superior
de Educagdo Jodo de Deus no ambito do Estagio Profissional I, na disciplina de Estudo do
Meio, numa turma do 4.° ano, com 22 alunos, a 26 de janeiro de 2024.

O conteudo selecionado para a aula avaliada tinha como tema — Os sismos, € iniciei a
aula através das concegdes prévias dos alunos sobre este conteudo. De seguida, recorrendo aos
diapositivos, expliquei o que eram os sismos e as suas réplicas.

Para exemplificar a constituicdo do planeta Terra e as respetivas camadas (crosta
terrestre, manto e nucleo), recorri a utilizagao de um modelo tridimensional, ilustrado na Figura
1.

Solicitei aos alunos a realizacdo de uma proposta de trabalho, a pares, que consistia na
replicacdo do modelo através de uma representagdo em plasticina. Para apoiar a tarefa, distribui
uma ficha plastificada em formato A5, contendo o esquema com circunferéncias e a legenda
com as cores correspondentes a cada uma das camadas da Terra.

Ap6s o tempo destinado a realizag@o da tarefa, selecionei um dos modelos elaborados por
um dos pares de alunos e, com recurso a uma

tesoura, abri-o para exemplificar a disposi¢ao das Figura 1

Representagdo das camadas do
camadas da Terra, conforme representadas na P ¢

Figura 1. planeta Terra.

A utilizagdo de um material diferente,
como a plasticina, revelou-se particularmente
eficaz, pois motivou os alunos e facilitou a
concretizagdo da  atividade, mantendo-os
envolvidos e interessados.

Concluida a abordagem as camadas da
Terra, abordei o tema das placas tectonicas,

explicando a origem dos sismos € 0 modo como

estes sdo avaliados, ilustrando com imagens de

sismografos.

Em seguida, explorei o Terramoto de Lisboa, ocorrido a liae novembro de 1755, com 6

objetivo de sensibilizar os alunos para a existéncia de risco sismico em Portugal. Foram



abordadas medidas de protecdo de pessoas e bens a adotar antes, durante e apds um sismo, bem
como a importancia da ciéncia e da tecnologia na previsdo sismica.

A partir desse momento, simulei a ocorréncia de um sismo: reproduzi um som que remetia
para esse cenario e abanei as mesas enquanto circulava pela sala. As minhas colegas de estagio
colaboraram ativamente, participando na simulagdo e ajudando a agitar o mobiliario, de forma
a provocar nos alunos a perce¢ao do fendmeno.

As criangas reagiram com tranquilidade, adotando a posicdo de seguranca previamente
trabalhada e, de forma organizada, cumpriram o plano de emergéncia.

A aula terminou com o regresso a sala, apos a desloca¢@o para o ponto de encontro no

recreio, permitindo que os alunos retomassem a sua rotina sob orientacdo da professora titular.

Inferéncias e fundamentacao tedrica

A aula que lecionei evidenciou o potencial das praticas dindmicas e sensoriais para
promover aprendizagens significativas, envolvendo os alunos de forma ativa na construgao do
conhecimento. O recurso a estratégias ludicas e participativas contribuiu para criar um ambiente
de sala de aula estimulante e inclusivo. Como referem Freire-Ribeiro e Mesquita (2020), “o
professor e a forma como constroi o ambiente de sala tornam-se a pedra angular deste processo.
A ideia de um professor ancorado a praticas mais tradicionais ndo se compadece com a escola
atual, que se quer dindmica, com criangas ativas e participativas” (p. 16).

A utilizagdo da plasticina revelou-se particularmente eficaz no ensino das camadas da
Terra. A manipulacdo deste material despertou o interesse dos alunos, enquanto favoreceu o

3

desenvolvimento da motricidade fina. De acordo com Cordeiro (2010), trata-se de “uma
atividade de que as criancas gostam muito, € que proporciona a oportunidade de desenvolver o
tato e também de modelar: o desenvolvimento da motricidade fina ¢ um bom resultado do uso
dos materiais moldaveis” (p. 372).

Como destaca Tébar (2016), “as maos sdo a ‘porta de entrada’ da informagao para o
cérebro da crianga” (p. 20), sendo fundamental proporcionar experiéncias que envolvam o
corpo e os sentidos.

A disposicao das mesas em pares facilitou o trabalho colaborativo e a interagao entre os
alunos, promovendo o didlogo e a cooperagado. Esta organizagao do espaco esta em consonancia
com Zabalza (2000), que defende que “a disposi¢cdo da sala de aula deve ser alterada de modo

a responder melhor as nossas intengdes educacionais” (p. 269), e com Papalia et al. (2001) que

afirmam que:
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(...) fazer coisas com os pares beneficia as criangas de multiplas maneiras.
Desenvolvem competéncias necessarias para a sociabilidade e para a intimidade,
intensificam relagdes sociais e adquirem um sentimento de pertenca. Estdo motivadas
para a realizacdo e atingem um sentido de identidade. Aprendem competéncias de
lideranca, comunicagdo, cooperagdo, papéis e regras (p. 484).

A abordagem sensorial refor¢ou-se ainda com a simulagdo do sismo. A dramatizagdo do
fendémeno, com som ambiente e movimento do mobilidrio, permitiu que os alunos vivenciassem
de forma mais concreta e significativa os efeitos de um sismo e as medidas de autoprotegao.

A componente de sensibilizacdo para o risco sismico foi igualmente relevante ao abordar
o Terramoto de Lisboa e as medidas de prote¢do a adotar antes, durante ¢ apds um sismo,
procurei desenvolver o pensamento critico € a consciéncia civica dos alunos. Esta
intencionalidade pedagodgica encontra-se alinhada com o Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatoria, que defende que os alunos devem ser capazes de ‘“observar,
identificar, analisar e dar sentido a informacao, as experiéncias e as ideias e argumentar a partir
de diferentes premissas e variaveis” (Ministério da Educacao, 2017, p. 24).

Em sintese, esta aula permitiu-me consolidar praticas que valorizam a experimentacao, a
cooperacao e a ligacdo entre o conhecimento cientifico e o quotidiano. A experiéncia
demonstrou que a aprendizagem se torna mais rica quando envolve o corpo, as emocdes € a
acdo, e reforcou a minha convicgdo de que ensinar ¢, também, saber criar memorias

significativas para aprender.

1.2.3. Relato de Estagio 3

No dia 29 de janeiro de 2024, tive a oportunidade de assistir a uma aula de Matematica
no 1.° Ciclo do Ensino Basico, numa turma do 3.° ano, composta por 23 alunos. O tema da aula
foi a Simetria de Reflexdo, com o objetivo da exploragdo pratica e interativa deste conceito por
parte dos alunos.

A aula teve inicio com uma saudacdao calorosa por parte da estagiaria, criando um
ambiente acolhedor e propicio a participacao dos alunos.

Como recurso inicial para captar a atengcdo da turma, recorreu a imagens de azulejos
portugueses, explorando ndo s6 a sua beleza estética, mas também a simetria presente nas suas

formas.
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Durante a observagdo das imagens, incentivou os alunos a partilharem o que viam e de
que forma podiam relacionar os padrdes dos azulejos com o conceito de simetria, enquanto
explorava as concegdes prévias da turma, colocando questdes como: “O que sdo simetrias?” e
“Onde podemos encontrar simetrias no nosso dia a dia e na natureza?”. Foram referidos
exemplos como borboletas, flores e objetos do quotidiano.

A estagidria introduziu, entdo, os conceitos de simetria e assimetria e para promover uma
aprendizagem mais ativa, desafiou os alunos a utilizarem os seus dicionarios para descobrir os
significados destas palavras. De seguida, comparou imagens que apresentavam simetria com
outras que ilustravam assimetria, conduzindo os alunos a identificagdo do eixo de simetria e a
distin¢do entre ambos 0s conceitos.

Durante a fase pratica da aula, foram distribuidos espelhos e imagens a cada aluno. A
atividade consistiu na colocacao do espelho sobre o eixo de simetria, permitindo-lhes observar
a imagem refletida e compreender visualmente o funcionamento da simetria. A reacdo dos
alunos foi entusiastica, e as suas observagdes demonstraram uma boa compreensao do conceito.

Para consolidar a aprendizagem, a estagiaria propos a criagao de um azulejo simétrico,
utilizando folhas quadriculadas. Esta tarefa permitiu aos alunos aplicar os principios da simetria
de reflex@o e exercitar a sua criatividade. Cada aluno apresentou a sua criagdo a turma, e a aula
terminou com uma breve sintese dos principais conceitos abordados.

Foi uma aula dinamica e envolvente, na qual a estagiaria conseguiu manter o interesse
dos alunos do inicio ao fim, promovendo um ambiente de aprendizagem participativa e

significativa.

Inferéncias e fundamentacao tedrica

A aula observada mostrou como a abordagem pratica e visual no ensino da Geometria
pode ser mobilizadora para os alunos do 1.° Ciclo. A utilizagdo de imagens de azulejos, a
exploracdo com espelhos e a criacdo de azulejos simétricos permitiram uma aprendizagem
experiencial e significativa. De acordo com Matos e Serrazina (1996), a Geometria desenvolve
“diversas capacidades” nos alunos, e a sua aprendizagem ‘“deve ser uma experiéncia
polifacetada, que envolve aprendizagens em multiplos campos: a visualizagdo, a linguagem, as
aplicagoes da Matematica, entre outros” (p. 265).

Neste caso, a manipulacao de espelhos e a representacdo grafica contribuiram para que
os alunos compreendessem a ideia de simetria através da a¢ao. Tal como afirmam os mesmos
autores, ¢ essencial “construir ou manipular objectos geométricos”, pois esta pratica permite

uma melhor compreensdo das ideias geométricas (Matos & Serrazina, 1996, p. 30).
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A capacidade de “visualizagdo espacial” foi claramente trabalhada, sobretudo quando os
alunos procuraram o eixo de simetria e testaram as figuras com os espelhos. Segundo Matos e
Serrazina (1996), esta capacidade “refere-se a forma como os alunos percepcionam o mundo
que os rodeia e a sua capacidade de interpretar, modificar e antecipar transformagdes dos
objetos” (p. 270).

Também Ponte (2017) sublinha a importincia do ensino da Geometria para o
desenvolvimento da observacgdo, da criatividade e da compreensdo do mundo real. O autor
defende que a Geometria permite “ver a estrutura e simetria presentes no mundo a sua volta”
(p. 11) e acrescenta que os alunos devem “observar, inspecionar e refletir sobre objetos
espaciais, imagens, relagdes e transformagdes” (p. 12). Estas acdes foram claramente
incentivadas ao longo da aula, em especial nos momentos em que os alunos foram convidados
a criar e apresentar os seus proprios azulejos.

A dimensdo estética da Matematica ganhou aqui destaque, através desta proposta criativa
que deu espaco a imaginagdo e ao prazer de fazer. Ver os alunos entusiasmados a explorar a
simetria, a experimentar ¢ a criar, foi inspirador.

Esta aula mostrou-me, de forma clara, que a Matematica pode ser lecionada através de
divertidos momentos de descoberta, pode ser arte, pode ser expressao. Refor¢o a convicgdo de
que ensinar esta disciplina pode ser uma forma de estimular a criatividade, o pensamento critico

e o prazer de aprender.

1.2.4. Relato de Estagio 4

No dia 20 de maio de 2024, tive a oportunidade de dinamizar uma aula de Estudo do Meio
numa turma do 3.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, numa escola particular da regido da
Grande Lisboa. O tema da aula foi "A Influéncia dos Fatores nos Seres Vivos", com enfoque
nos elementos essenciais a vida.

Iniciei a aula com uma saudacao aos alunos, seguindo-se a apresentagdo do tema através
de um powerPoint, que serviu de suporte visual ao longo de toda a aula.

Para captar a atencao dos alunos, distribui um folheto (flyer) por cada um, contendo uma
sintese das ideias principais que iriamos explorar.

A aula partiu da seguinte questdo-problema, escrita no PowerPoint que apresentei:
"Como reagem as minhocas a influéncia da agua, da luz e da temperatura?" Esta pergunta serviu
de ponto de partida para uma conversa inicial com os alunos, onde procurei explorar as suas

concecdes prévias sobre o tema.
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Incentivei-os a partilhar as suas previsdes e a justificar as suas hipdteses relativamente
ao comportamento das minhocas nas diferentes condi¢des referidas.

De seguida, apresentei os materiais necessarios para a realizagdo da experiéncia:
recipientes de vidro, papel absorvente, minhocas, agua em diferentes temperaturas, luvas,
pingas, gelo, um candeeiro e uma caixa de cartdo com tampa. Os alunos mostraram-se bastante
entusiasmados e curiosos com a atividade.

Demonstrei o procedimento experimental, explicando cuidadosamente cada passo. Os
alunos, organizados em pequenos grupos, comecaram a manipular os materiais seguindo o
protocolo experimental.

Cada grupo colocou as minhocas nos recipientes, testando a sua reacao perante diferentes
estimulos: humidade, variagao de temperatura da dgua, incidéncia e auséncia de luz (dentro da
caixa de cartdo).

Durante o processo, os alunos registaram as suas observagdes € compararam-nas com as
previsdes formuladas inicialmente. O envolvimento foi notdrio, sobretudo quando as reagdes
das minhocas contrariavam as expectativas. Algumas criangas manifestaram particular interesse
pelo comportamento das minhocas em agua fria e pela sua agitagao sob luz intensa.

Ap6s a realizacdo da experiéncia, procedemos a discussao dos resultados, concluindo que
fatores como a temperatura, a luz e a humidade influenciam o comportamento dos seres vivos.

A aula terminou com uma sintese coletiva das aprendizagens, em que os alunos
partilharam os conhecimentos adquiridos e refletiram sobre o processo.

Esta aula revelou-se altamente interativa e motivadora, evidenciando o valor das

abordagens experimentais no ensino das Ciéncias no 1.° Ciclo do Ensino Basico.

Inferéncias e fundamentacao tedrica

A aula sobre “A Influéncia dos Fatores nos Seres Vivos” proporcionou um ambiente de
aprendizagem dindmico, em que os alunos puderam experienciar o conhecimento cientifico
através da experimentacdo, da partilha e da reflexdo conjunta. Ao planear esta aula, procurei
seguir uma abordagem ativa e colaborativa, que promovesse o envolvimento dos alunos na
construgdo do seu proprio conhecimento.

A manipulagdo de objetos, neste caso, as minhocas, os materiais e as variaveis da
experiéncia, foi central para o sucesso da atividade. Como refere Oliveira (2019), “a
manipulagdo de objetos ¢ um ponto fulcral no desenvolvimento das aprendizagens dos alunos,

por esse motivo, ¢ importante que os mesmos tenham a sua disposi¢ao diversos materiais € que
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os possam manipular livremente” (p. 19). A curiosidade dos alunos, visivel nas suas previsdes
e nas reagdes perante os resultados inesperados, demonstrou o potencial desta estratégia para
fomentar aprendizagens significativas.

Nesta linha, Roldao (2009) defende que “ensinar ¢ uma agdo que assenta na promogao da
passagem de informag¢ao de uns para outros” (p. 45), o que, no contexto da aula, se traduziu
numa mediag¢do atenta por parte do professor. Mais do que transmitir contetidos, a minha fun¢ao
foi a de orientar o percurso dos alunos, criar condicdes para a investigacdo e apoiar a
interpretagdo dos fendmenos observados. O papel do professor, enquanto facilitador do
processo de aprendizagem, implica a escolha criteriosa das tarefas e dos recursos, como foi o
caso do protocolo experimental adaptado a idade e interesses da turma.

A organizacao da aula em pequenos grupos e a realizagdo de uma experiéncia pratica
reforgcaram o valor da colaboragdo como motor da aprendizagem. A partilha de ideias, a
comparagdo entre previsdes e resultados, e o didlogo constante entre pares permitiram
desenvolver competéncias cognitivas e sociais. Como destaca Caldeira (2018), “a colaboragao
em atividades de grupo potencia o desenvolvimento de competéncias cognitivas e sociais, ao
permitir que os alunos aprendam uns com os outros” (p. 45).

Simultaneamente, esta proposta contribuiu para o desenvolvimento da literacia cientifica,
ao criar oportunidades para questionar, observar, experimentar e tirar conclusdes. Tal como
defendem Martins et al. (2007), “a Educacao em Ciéncias deve ser uma educagdo cientifica
promovida desde os primeiros anos do percurso escolar” (p. 17), assente no estimulo a
curiosidade, a constru¢do do pensamento critico e a compreensdo do mundo natural. Esta
abordagem préatica e questionadora ¢ essencial para formar cidadaos informados, capazes de
tomar decisoes fundamentadas, “uma necessidade para todos”, como sublinham os mesmos
autores (p. 18).

O momento final da aula, com a partilha coletiva de resultados e aprendizagens, permitiu
consolidar as descobertas e comparar o que os alunos pensavam inicialmente com o que
aprenderam. Esta dimensdo metacognitiva do ensino das Ciéncias ¢ destacada por Mesquita e
Machado (2019), ao afirmarem que “a reflexdo coletiva e a partilha de resultados sao essenciais
para que os alunos consolidem as suas aprendizagens e desenvolvam uma visdo critica do
processo” (p. 45).

A motivagdo foi, ao longo de toda a aula, um elemento visivel e determinante no
envolvimento dos alunos. Proporcionar um ambiente em que as criancas se sintam desafiadas,
valorizadas e curiosas € essencial para o sucesso educativo. Neste sentido, identifiquei-me com

a perspetiva de Cosme et al. (2021), quando afirmam que ““as criangas aprendem discutindo e
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partilhando, entre si, as suas crencgas e perspetivas” (p. 18). Foi exatamente isso que aconteceu
nesta aula: o conhecimento construiu-se no didlogo, na observagao e na troca entre pares.

Esta experiéncia refor¢cou a minha convicg¢ao de que o ensino das Ciéncias, no 1.° Ciclo,
deve ser vivido com as maos, com os olhos € com o pensamento. S6 assim € possivel dar sentido
ao mundo e transformar a curiosidade natural das criangas numa poderosa ferramenta de

aprendizagem.

1.2.5. Relato de estagio 5

No dia 6 de maio de 2024, observei uma aula de Estudo do Meio, dinamizada por uma
colega estagiaria no ambito do Estagio Profissional, numa turma do 1.° ano do 1.° Ciclo do
Ensino Basico. A aula centrou-se no tema Roda dos Alimentos, tendo como principais objetivos
identificar os grupos alimentares e sensibilizar para a importancia de uma alimentacao saudavel.

A aula iniciou-se com uma breve conversa exploratoria, em que a estagidria ouviu as
concecdes prévias dos alunos sobre a alimentagdo, questionando quais os alimentos que
consideravam saudaveis e quais consumiam habitualmente. Com o apoio de suporte digital, a
estagiaria completou e corrigiu a informacao apresentada pelas criangas, exemplificando
sempre que necessario.

De seguida, procedeu a distribui¢do da proposta de trabalho, orientando os alunos para a
realizacdo dos exercicios 1 e 2.

Para apoiar as suas explicagdes, projetou um diapositivo sobre a constituicao da Roda dos
Alimentos, com os nomes dos grupos alimentares, promovendo uma exploragdo orientada.

Depois desta fase mais expositiva, foi apresentada aos alunos uma Roda dos Alimentos
em K-line, inicialmente vazia. A estagidria convidou as criangas a completd-la com miniaturas
de alimentos, adquiridas num hipermercado, colocando-as no grupo correspondente. Foram
também introduzidas legendas com os nomes dos setores alimentares, que os alunos associaram
de forma participativa. Esta atividade foi conduzida em grande grupo e teve um carater
fortemente visual e manipulativo.

Seguidamente, foram distribuidos modelos da Roda dos Alimentos, preparados pela
colega estagidria, e os alunos, com o apoio destes modelos, realizaram os restantes exercicios
da proposta de trabalho. A correcdo foi feita em grande grupo, com o envolvimento de todos.

Para concluir a aula, foi explicado e executado o jogo “Hora da Refeicdo”, em que os

alunos tiveram de escolher alimentos sauddveis para criar uma refei¢ao equilibrada, com base
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nos conhecimentos adquiridos ao longo da aula. Esta atividade final permitiu consolidar os

conteudos e aplicar os conhecimentos de forma ludica e significativa.

Inferéncias e fundamentacao tedrica

A aula observada foi um bom exemplo de praticas pedagdgicas centradas no aluno,
assentes numa abordagem ativa e diversificada, que promoveu a constru¢do do conhecimento
através da experimentacdo, da exploragao e do didlogo. A colega estagiaria criou um ambiente
propicio a participagdo, utilizando materiais visuais e manipulaveis que tornaram a
aprendizagem mais concreta e apelativa.

De acordo com Cordeiro (2010), “a escola deve ser o espago onde a crianga participa
ativamente no seu processo de aprendizagem, através da agdo, da descoberta e da
experimentacao” (p. 178). Esta ideia esteve bem presente ao longo da aula, sobretudo com o
recurso ao suporte em K-/ine da Roda dos Alimentos, que possibilitou as criangas uma interacao
significativa com o contetdo.

Também Mesquita e Machado (2019) defendem que “as criangas aprendem melhor
quando o conhecimento ¢ apresentado de forma concreta, utilizando materiais que possam
manipular e explorar” (p. 45). A conjugacdo do visual com o manipulavel facilitou o
desenvolvimento de aprendizagens mais profundas e duradouras, ancoradas na experiéncia
vivida em grupo.

A proposta de trabalho em pares incentivou a colaboragdo e a comunicacao, permitindo
que os alunos partilhassem ideias e tomassem decisdes em conjunto. Como sublinham Papalia
et al. (2001), “fazer coisas com os pares beneficia as criangcas de multiplas maneiras.
Desenvolvem competéncias necessarias para a sociabilidade e para a intimidade (...), aprendem
competéncias de lideranga, comunicagdo, cooperagao, papéis e regras” (p. 484).

O jogo final, “Hora da Refei¢dao”, assumiu um papel central na consolidagao das
aprendizagens. Através de uma atividade ludica, os alunos aplicaram os conhecimentos
adquiridos, refor¢ando a articulagdo entre o saber e o fazer. Esta dimensao ludica ¢ valorizada
por Vygotsky (1978), que reconhece no jogo um instrumento essencial do desenvolvimento
cognitivo, permitindo a crianga representar simbolicamente o mundo e integrar novos
conhecimentos de forma natural e prazerosa.

Importa ainda destacar que esta aula contribuiu para o desenvolvimento de competéncias

transversais, alinhadas com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria,
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nomeadamente o pensamento critico, a autonomia e a capacidade de colaboragdo (Ministério
da Educacao, 2017).

O momento de sintese coletiva no final da aula, centrado na partilha e reflexao sobre as
aprendizagens, permitiu a partilha de resultados obtidos e reformular o seu entendimento. Como
referem Mesquita ¢ Machado (2019), “a reflexdo coletiva e a partilha de resultados sao
essenciais para que os alunos consolidem as suas aprendizagens e desenvolvam uma visao
critica do processo” (p. 45).

A observacdo desta aula permitiu-me reconhecer, com clareza, o impacto positivo das

praticas intencionais, criativas e centradas nos alunos.

1.2.6. Relato de estagio 6

No dia 30 de maio de 2025, dinamizei uma aula de Histéria e Geografia de Portugal com
uma turma do 5.° ano, alusiva ao tema “Crise de 1383-1385 — Cortes de Coimbra e Aclamagao
de D. Jodo I”. A aula baseou-se na metodologia Role Play, com o objetivo de proporcionar uma
experiéncia de descoberta partilhada em torno de um dos episddios mais emblematicos da
Historia de Portugal.

Iniciei com uma breve saudacdo aos alunos e uma contextualizagao da Crise de 1383-
1385, permitindo recuperar conhecimentos ja trabalhados nas aulas anteriores. Apresentei os
objetivos da aula e expliquei a metodologia da dramatizacdo, esclarecendo os papéis que cada
aluno iria assumir, apos o sorteio dos mesmos.

ApoOs a distribuigdo, os alunos tiveram tempo para ensaiar as suas falas com
expressividade, contando com o apoio de um guido.

Seguiu-se a preparacao e organizacdo dos aderecos e elementos decorativos, alguns dos
quais foram adquiridos previamente e outros elaborados pelos préprios alunos com material
que levei para a aula, o que contribuiu para um maior interesse no conteudo e envolvimento na
atividade.

A encenacdo das Cortes de Coimbra de 1385 foi entdo representada, destacando-se a
motivacdo com que os alunos desempenharam os seus papéis.

A aula culminou com um momento de reflexdo oral sobre a importancia das Cortes de
Coimbra e a aclamacdo de D. Jodo I, permitindo consolidar aprendizagens e promover o

desenvolvimento do pensamento critico e historico.
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Inferéncias e fundamentacao tedrica

A aula que dinamizei teve como finalidade principal promover uma dinamica ativa no
ensino da Historia, através da dramatizacdo das Cortes de Coimbra de 1385. A escolha da
metodologia Role Play revelou-se particularmente eficaz na mobilizacdo dos alunos para a
aprendizagem, permitindo-lhes compreender os contetidos nao apenas de forma teorica, mas
experiencial.

Como afirmam Cosme et al. (2021), “a escola que se pretende construir ¢ a que abre
espaco a atividades diversificadas, promotoras do desenvolvimento das competéncias dos
alunos, que valorize o saber fazer e o saber ser, sem descurar o saber conhecer” (p. 8). A
dramatizagao possibilitou exatamente isso: aprender fazendo, interagindo e refletindo.

O envolvimento dos alunos na constru¢ao dos aderecos e no ensaio das falas contribuiu
para um maior sentido de pertenga e interesse pelo processo. Esta ligag@o entre acao e conteudo
esta em consonancia com Caldeira (2018), que defende que “a utilizacao de estratégias praticas
e criativas permite captar a aten¢ao dos alunos e facilitar a compreensdo dos conteudos,
tornando a aprendizagem mais apelativa” (p. 45).

Ao colocarem-se no papel das figuras historicas, os alunos foram desafiados a
compreender o contexto da época e a importancia da aclamacao de D. Jodo I, num exercicio de
reconstrugdo critica da Historia. Neste sentido, Roldao (2009) sublinha que “ensinar ¢ ajudar a
aprender, ¢ organizar contextos, dispositivos e situagdes que atribuam sentido ao saber escolar”
(p. 17).

No final da aula, o momento de reflexdo coletiva permitiu aos alunos reorganizar ideias,
verbalizar aprendizagens e tomar consciéncia do que aprenderam. Esta pratica esta alinhada
com Mesquita e Machado (2019), que afirmam que “a partilha de ideias e a reflexao sobre o
que se aprendeu sdo essenciais para consolidar conhecimentos e desenvolver uma atitude critica
e autobnoma” (p. 45).

A atividade contribuiu, assim, para o desenvolvimento de competéncias previstas no
Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria, nomeadamente o pensamento critico, a
comunicag¢do, a cooperacdo e a valorizacdo do patriménio historico e cultural (Ministério da
Educacao, 2017).

A dinamizagdo desta aula foi, para mim, particularmente gratificante. Ver os alunos
entusiasmados, empenhados na representagdo historica e genuinamente interessados em
compreender o passado, reforgou a minha conviccdo de que a Histéria se ensina com

experiéncias que emocionam, envolvem e fazem sentido. Ensinar com criatividade e rigor,
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despertando nos alunos o gosto pelo conhecimento, ¢ um caminho que quero continuar a

percorrer.

1.2.7. Relato de estagio 7

No dia 28 de maio de 2025, observei uma aula de Portugués, dinamizada por uma colega
estagiaria, numa turma do 5.° ano do 2.° Ciclo do Ensino Basico. A aula centrou-se no estudo
de um excerto do texto dramatico Uma ordem real, da autora Alice Vieira, articulando o
conteudo literario com contetidos gramaticais, como a frase simples e a frase complexa.

A aula comecgou com uma breve introdugdo ao texto dramatico, usando como apoio um
PowerPoint que a colega preparou para organizar visualmente a sequéncia da aula. A estagiaria
procurou explorar os conhecimentos prévios dos alunos, questionando-os sobre o que sabiam
sobre teatro, e explicou algumas caracteristicas principais do género, com destaque para a
presenca das falas e das didascalias.

Em seguida, realizou a leitura expressiva do excerto, com atribui¢do de personagens a
varios alunos. As didascalias foram lidas pela professora e os alunos demonstraram bastante
entusiasmo na interpretacdo das personagens, o que contribuiu para um ambiente dinamico e
participativo.

Depois da leitura, os alunos responderam a uma proposta de trabalho que incluia questoes
de compreensdo e analise do texto, algumas das quais permitiam desenvolver a leitura
inferencial. A corre¢do foi feita em conjunto, com envolvimento dos alunos e com oportunidade
de esclarecimento de duvidas.

Na segunda parte da aula, a colega apresentou o conteudo gramatical, aproveitando frases
do proprio texto para mostrar, de forma pratica, a diferenga entre frases simples e frases
complexas.

Para consolidar, propds um exercicio pratico em que os alunos tinham de transformar
frases simples em frases complexas, bem como completar estruturas gramaticais. A estagiaria
acompanhou o trabalho de forma proxima e atenta, esclarecendo davidas a medida que surgiam.

A aula terminou com a sistematizagdo dos contetidos, feita em conjunto com a turma,

retomando os conceitos trabalhados e reforcando as aprendizagens.
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Inferéncias e fundamentacao tedrica

A aula observada foi um bom exemplo de como ¢ possivel articular, de forma natural e
eficaz, o trabalho literdrio com o desenvolvimento de competéncias gramaticais. A leitura
dramatizada do excerto de Uma ordem real, de Alice Vieira, favoreceu o envolvimento dos
alunos e a sua familiarizagdo com as caracteristicas do texto dramatico, enquanto a exploragao
das frases simples e complexas, a partir de exemplos retirados do proprio texto, permitiu uma
abordagem mais contextualizada e significativa dos conteudos gramaticais.

Como defendem Cosme et al. (2021), “as criancas aprendem discutindo e partilhando,
entre si, as suas crengas e perspetivas” (p. 18), algo que se tornou visivel nos momentos de
corre¢do € nas trocas orais promovidas ao longo da aula. Estes momentos, para além de
promoverem a comunicagao e o respeito pelo outro, reforcaram a constru¢ao colaborativa do
conhecimento e o desenvolvimento do pensamento critico.

A abordagem a gramatica, feita com base nos exemplos retirados do texto literario,
permitiu trabalhar a consciéncia linguistica de forma contextualizada. Esta estratégia esta em
sintonia com as orientagcdes de Antunes (2012), que considera que “é necessario que tenham
consciéncia de que hé regras e toda a aprendizagem sai facilitada, tendo em conta que a lingua
¢ o instrumento ao servigo da organizagdo do pensamento e da aprendizagem.” (p. 12). A analise
das frases e os exercicios realizados possibilitaram aferir as aprendizagens e apoiar os alunos
nas suas dificuldades, num processo de acompanhamento continuo.

A proposta de trabalho entregue aos alunos estava bem estruturada e permitiu verificar
ndo s6 a compreensdo do texto como a aplicacdo dos conteudos gramaticais. A organizagao
clara da aula, com objetivos bem definidos e recursos visuais de apoio, revelou planeamento
cuidado e respeito pelos ritmos e necessidades da turma. Como refere Alarcao (1996), “a
supervisdo e a reflexdo critica sobre a pratica sao fundamentais para o crescimento profissional
do professor e para a melhoria das aprendizagens dos alunos” (p. 57), sendo esta uma dimensao
visivel na condug¢do da aula pela colega estagiaria.

Em sintese, esta aula mostrou que ¢ possivel tornar o ensino do Portugués mais
envolvente, cruzando diferentes dominios da disciplina e promovendo aprendizagens que fazem

sentido para os alunos.
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1.2.8. Relato de estagio 8

No dia 28 de maio de 2025, assisti a uma aula de Portugués numa turma do 5.° ano,
orientada por uma colega estagiaria. A aula teve como principal objetivo a revisdo das fung¢des
sintéticas, através de um jogo, que procurou envolver os alunos de forma ativa na consolidacio
dos conteudos ja trabalhados.

A aula comegou com uma breve saudacao e de seguida, a colega recapitulou as fungdes
sintaticas ja aprendidas, recorrendo a frases retiradas do texto dramatico O Principe Nabo, que
tinha sido explorado em aula, estabelecendo assim, uma liga¢ao ao passo seguinte da aula, que
tinha planificado. Esta escolha revelou-se pertinente, pois permitiu contextualizar os contetidos
gramaticais num texto conhecido e apreciado pelos alunos.

De seguida, apresentou o jogo “O Principe Nabo e as Fun¢des Sintaticas”, que consistiu
na divisdo da turma em pequenos grupos. Cada grupo recebeu um tabuleiro, cartas com questdes
de diferentes tipos (verdadeiro ou falso, resposta curta, escolha multipla e frases lacunares), um
dado e pedes. As frases das cartas estavam diretamente relacionadas com o texto dramatico,
refor¢ando a ligacdo entre a literatura e a gramatica.

Os alunos mostraram-se bastante entusiasmados com a proposta e envolveram-se de
forma imediata na tarefa.

Ao longo do jogo, a estagiaria circulou pela sala, prestando apoio aos grupos,
esclarecendo duvidas e incentivando a cooperagao. Verificou-se um ambiente de grande
envolvimento e motivagdo, com momentos de troca de ideias e discussdo construtiva entre os
colegas.

A aula terminou com uma breve sistematizacao dos conteudos. A estagiaria retomou 0s
conceitos principais € convidou os alunos a refletirem sobre o que tinham aprendido. Alguns
alunos colocaram questdes, o que permitiu clarificar aspetos mais complexos e encerrar a aula

de forma construtiva e participada.

Inferéncias e fundamentacao tedrica

A aula observada mostrou como a gramatica pode ser trabalhada de forma apelativa e
eficaz quando se recorre a estratégias ludicas e criativas. A utilizag¢do do jogo “O Principe Nabo
e as Fungdes Sintaticas” permitiu aos alunos rever os contetidos de forma pratica e divertida,
promovendo a consolidacdo das aprendizagens num ambiente descontraido, mas com

intencionalidade pedagogica.

22



Este tipo de abordagem esta em linha com o que defende Caldeira (2009), ao afirmar que
“o0 jogo, quando bem enquadrado, pode ser uma estratégia facilitadora da aprendizagem, pois
promove o envolvimento, a atengdo e o interesse dos alunos” (p. 45). A atividade observada
envolveu todos os alunos, exigindo-lhes que aplicassem os conhecimentos adquiridos em
contexto real, o que favoreceu a compreensao e a reten¢ao dos conteudos.

Para além do refor¢co das fungdes sintaticas, foi também notéria a promocao de
competéncias sociais como a colaboragdo, o respeito por regras € a escuta ativa, uma vez que o
trabalho foi desenvolvido em pequenos grupos. Esta dindmica esta de acordo com o que refere
Cosme et al. (2021), ao afirmar que os alunos “aprendem discutindo e partilhando, entre si, as
suas crengas e perspetivas” (p. 18), valorizando-se, assim, o papel ativo do aluno no processo
de aprendizagem.

A ligagdo entre a gramatica e o texto literario também se revelou pertinente. Esta
articulagdo responde as orientagdes das Aprendizagens Essenciais de Portugués (Ministério da
Educagao, 2018), que defendem a importancia de trabalhar a gramatica de forma integrada, com
ligacdo aos textos e contextos de leitura. Como reforcam Silva e Lopes (2018), ¢ importante
criar “pontes entre os contetidos formais da lingua e a sua utilizagdo concreta em situacdes
comunicativas” (p. 52). De acordo com Pereira (2015), “os alunos devem ser incentivados a
experimentar, a errar e a refletir sobre as suas agdes, de forma a desenvolverem a sua autonomia
e pensamento critico” (p. 78).

A aula decorreu num ambiente positivo ¢ motivador, permitindo aos alunos rever e
aprofundar conhecimentos através de uma estratégia diferente da habitual, que lhes despertou

curiosidade e vontade de participar.

1.2.9. Relato de estagio 9

No dia 12 de dezembro de 2024, observei uma aula da disciplina de Historia e Geografia
de Portugal, dinamizada por uma colega estagiaria, numa turma do 6.° ano, relativa ao tema “A
importancia das medidas liberais na educagao e justi¢a na segunda metade do século XIX”.

A colega estagiaria recorreu a imagens, graficos e momentos de debate, criteriosamente
selecionados, que permitiram uma abordagem mais rica e apelativa.

Apos uma breve saudacdo, a estagidria realizou uma contextualizagdo historica,
retomando conhecimentos prévios sobre os ideais liberais. De seguida, apresentou um
PowerPoint com imagens e excertos documentais, que serviram de fio condutor ao longo da

aula.
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Os alunos foram convidados a refletir sobre a situacdo da educagdo e da justica antes e
depois das reformas liberais, com base em questdes como: “Porque ¢ que a alfabetizagdo
feminina era inferior a masculina?” e “Que impacto teve a abolicdo da pena de morte?”. Estas
perguntas estimularam o debate, com intervengdes pertinentes por parte dos alunos, moderadas
pela estagiaria, que procurou orientar e aprofundar a reflexao.

Posteriormente, foi apresentada uma proposta de trabalho, a ser realizada com o apoio de
um flyer elaborado e distribuido pela estagiaria. Este recurso incluia graficos e questoes de
analise, exigindo dos alunos uma leitura atenta e uma interpretagao critica da informagao, bem
como a articulagdo de ideias por escrito.

Durante este momento, a estagiaria circulou pela sala, esclarecendo duvidas e
promovendo a participagdo de todos. A aula terminou com a corre¢ao coletiva da atividade e
com uma breve sistematizagao dos conteudos, através de questdes orientadoras que permitiram
reforcar a importancia das reformas liberais na constru¢do de uma sociedade mais justa e

instruida

Inferéncias e fundamentacao tedrica

A aula observada foi estruturada com o objetivo de favorecer a constru¢ao do
conhecimento historico com recurso ao debate e materiais visuais e escritos, nomeadamente o
PowerPoint e o flyer com questdes orientadoras, contribuiu para a mobiliza¢do dos
conhecimentos prévios e para o desenvolvimento de competéncias de analise e interpretagao.

De acordo com Cosme et al. (2021), ¢ fundamental “envolver os alunos na construgao do
conhecimento, recorrendo a metodologias que fomentem a discussao, a partilha de ideias e a
reflex@o” (p. 19). Nesta linha, a criacdo de estimulos que incentivaram os alunos a debater
questdes relevantes, como as sugeridas pela estagiaria, revelou-se de grande importancia para
formar alunos que constroem as suas ideias, as expdem e as discutem.

A valorizacao do pensamento critico, expressa nas questdes que exigiram dos alunos mais
do que a simples memorizacdo de factos, levou-os a analisar causas e consequéncias € a
estabelecer relagdes entre o passado e o presente. Neste sentido, Lopes et al. (2019) defendem
que ¢ necessario “desenvolver, desde cedo, competéncias de pensamento critico,
nomeadamente a capacidade de argumentar, questionar e problematizar a realidade” (p. 23), o
que se tornou evidente no momento de debate promovido em aula.

A articulagdo entre diferentes recursos e estratégias, como o debate, os elementos visuais

e o trabalho pratico, revelou-se essencial para tornar a aprendizagem mais significativa e
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apelativa. Como refere Perrenoud (2000), “é necessario diversificar os dispositivos
pedagogicos para permitir aos alunos apropriarem-se dos saberes de formas diferentes e
complementares” (p. 113).

A abordagem da estagiaria esta alinhada com os principios orientadores do Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (Ministério da Educagdo, 2017), ao desenvolver
competéncias como o0 pensamento critico e criativo, a capacidade de comunicar e a
responsabilidade e integridade.

Ao favorecer o debate, a reflexdo e a participacdo ativa, a aula observada promoveu
aprendizagens significativas e socialmente relevantes, valorizando o papel do aluno como

sujeito do seu proprio processo de aprendizagem.

1.2.10. Relato de estagio 10

No dia 11 de junho de 2025, assisti a uma aula de Portugués, no 6.° ano, dinamizada por
uma colega estagiaria, no ambito do Estagio Profissional.

A aula centrou-se na leitura e analise de um excerto do episodio de Circe, retirado da obra
Ulisses, de Maria Alberta Menéres.

A estagiaria iniciou a aula com uma breve saudagao e fez uma rapida contextualizacao do
episodio dentro da narrativa da obra, recuperando os acontecimentos anteriores com o apoio de
perguntas formuladas oralmente aos alunos. Esta introducdo permitiu ativar os conhecimentos
prévios e preparar a turma para o novo episéodio.

Foi utilizado um PowerPoint como suporte, que ajudou a estruturar os momentos da aula
e serviu de guido visual.

A leitura do excerto foi feita de forma expressiva pela estagidria, com pequenas pausas
para explicar vocabulario menos conhecido e garantir que todos acompanhavam a narrativa.

Seguiu-se um momento de conversa informal com a turma, que serviu para aferir a
compreensdo global do episddio, abordar o comportamento das personagens e refletir sobre o
simbolismo da histoéria.

Na segunda parte da aula, os alunos passaram a exploragdo gramatical e sintatica do texto.
A estagiaria distribuiu uma proposta de trabalho que incluia exercicios sobre identificacao do
sujeito e do predicado, bem como classificagdo de palavras quanto a classe gramatical. Esta
componente foi apresentada como uma extensao natural da leitura, o que facilitou a transicdo e

manteve os alunos focados.
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Durante a realizacdo dos exercicios, a estagiaria acompanhou de perto o trabalho dos
alunos, esclarecendo duvidas e incentivando a autonomia.

Para concluir a aula, foi apresentada uma proposta de um trabalho criativo em grupo:
reescrever o episddio de Circe com um desfecho alternativo. Esta atividade ficou planeada para
uma aula posterior, mas foi apresentada como um desafio que despertou o interesse da turma.

A aula decorreu de forma organizada e com momentos de interagdo produtiva. Os alunos
participaram com entusiasmo e demonstraram envolvimento, tanto na leitura como nas tarefas

propostas, o que refletiu a eficacia da abordagem integrada entre literatura e gramatica.

Inferéncias e fundamentacao teodrica

A aula observada revelou-se um exemplo bem conseguido de articulagdo entre as varias
dimensdes do ensino da disciplina de Portugués, valorizando a leitura literaria, a interpretagao
textual e a gramdtica, numa abordagem integrada e significativa. A escolha da obra Ulisses, de
Maria Alberta Menéres, que permitiu o contacto com um texto literario de qualidade, enquanto
promoveu a articulagdo com o patrimonio cultural e mitologico.

A leitura expressiva do episddio de Circe e a sua exploragdo orientada, com recurso a
questdes que fomentaram a analise e a reflexdo, revelaram-se estratégias eficazes para envolver
os alunos na constru¢do do sentido do texto. Como defendem Silva e Lopes (2018), “as
metodologias ativas implicam a centralidade do aluno no processo de aprendizagem,
promovendo a sua autonomia e participagao” (p. 52), o que se tornou evidente nos momentos
de didlogo.

A abordagem da gramatica a partir do texto constituiu uma oportunidade de aprendizagem
significativa. Ao integrar conteidos sintaticos e morfologicos na andlise do excerto, os alunos
foram desafiados a aplicar os seus conhecimentos de forma contextualizada. Como referem
Ponte e Serrazina (2000), “o ensino da gramatica deve promover uma visao funcional da lingua,
em que os alunos compreendam as regularidades do sistema linguistico através da sua aplicacao
em contextos reais” (p. 27).

A proposta de trabalho distribuida e o acompanhamento individual proporcionado pela
estagiaria permitiram apoiar os ritmos diferenciados da turma, assegurando o progresso de
todos os alunos. Esta pratica estd em consonancia com o que defende Fernandes (2014), ao

afirmar que:
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A avaliagcdo formativa exige do professor uma atengdo constante ao processo de
aprendizagem dos seus alunos. Esta atencdo traduz-se na recolha sistematica de dados,
na andlise dos mesmos e na tomada de decisdes pedagogicas que conduzam a melhoria
das aprendizagens. E um processo continuo e integrado no ato de ensinar (p. 34).

A proposta de trabalho final, que desafiava os alunos a recriar o episodio de Circe, revelou
uma intencionalidade clara de fomentar a criatividade, a escrita e a autonomia, consolidando,
ao mesmo tempo, os conteudos trabalhados. Esta dimensao criativa da aprendizagem esta em
sintonia com Bernardes e Miranda (2003), que referem que “a construcao de sentido faz-se na
partilha de experiéncias, de significados e de vozes” (p. 77), valorizando-se a autonomia dos
alunos e o seu papel ativo no processo de aprendizagem.

Neste sentido, a aula observada reforcou a importancia de praticas pedagogicas
diversificadas, centradas no texto e na participagdo dos alunos, promovendo aprendizagens

duradouras, reflexivas e ajustadas aos diferentes perfis e interesses dos alunos.
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2. Capitulo 2 — Planificacdes

2.1. Sintese do capitulo

No segundo capitulo deste relatorio, destaco a importancia da planificagdo no processo
de ensino e aprendizagem, um aspeto amplamente discutido por diversos autores na area da
educagdo. A planificagdo cuidada assume um papel essencial na organizacdo da pratica
pedagodgica, permitindo estruturar o trabalho do professor e criar condigdes favoraveis ao
sucesso dos alunos.

Apoiada numa breve revisdo da literatura, evidencio o valor de uma planificacdo
pedagogica intencional e fundamentada, capaz de promover aprendizagens significativas,
diferenciadas e ajustadas as necessidades dos alunos.

Neste capitulo, apresento ainda uma tabela-sintese, em cada um dos subcapitulos, com as
planificagdes que desenvolvi no ambito do Estagio Profissional. Cada uma estd acompanhada
de uma fundamentacdo tedrica que justifica as opcdes metodoldgicas adotadas, com base em
autores de referéncia.

As planificagdes foram concebidas para responder aos diferentes contextos e niveis de
ensino. Quatro dirigem-se ao 1.° Ciclo do Ensino Basico, e as restantes ao 2.° Ciclo, nas

disciplinas de Portugués e de Historia e Geografia de Portugal.

2.2. Fundamentacio tedrica

O planeamento ¢ uma agdo essencial que nos permite organizar € orientar 0 Nosso
trabalho, ajudando-nos a definir objetivos claros e a tragar o caminho mais adequado para os
alcangar. No contexto educativo, o planeamento assume um papel ainda mais crucial, sendo
uma ferramenta indispensavel para o professor na sua pratica diaria.

Contudo, planear vai muito além da simples organizacao de atividades. Requer uma
reflexdo profunda sobre as necessidades e caracteristicas dos alunos, exigindo a defini¢do de
estratégias pedagogicas ajustadas, coerentes e eficazes. E, por isso, um processo dinimico, que
implica adaptagdo, ponderagdo e criatividade, onde o professor ¢ continuamente desafiado a
encontrar abordagens que favorecam aprendizagens significativas.

Assim, o planeamento torna-se ndo apenas uma etapa fundamental da pratica docente,
mas também um verdadeiro desafio que exige ponderagdo, conhecimento e flexibilidade.

Ao planear, o professor deve ter sempre presente quem sao os seus alunos, tendo em
consideragdo as suas facilidades, dificuldades e especificidades. Cada planificacdo deve ser

adaptada a turma, assegurando que os objetivos definidos sdo realistas e que as estratégias
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propostas sdo eficazes no contexto em que serdo implementadas. Para corroborar estas ideias,
Ferreira (2014) define que:

O ato de planificar permite ao professor organizar o seu trabalho verdadeiramente em
funcdo do papel formativo da disciplina e adequa-lo a aprendizagem dos seus alunos,
pois permite-lhe refletir sobre os conteudos, sobre as experiéncias de aprendizagem e
sobre a avaliacao (p. 3).

Neste sentido, Zabalza (2000) esclarece que planificar significa “converter uma ideia ou
um propdsito num curso de acao” (p. 47), acrescentando que este processo implica “prever
possiveis cursos de acdo” e dar forma aos “desejos, aspiracdes e metas” de forma concreta (pp.
47-48). Assim, a planificagdo assume-se como um processo estruturado, que traduz, de forma
clara e operacional, as intengdes educativas do professor.

Silva e Lopes (2018) defendem que "o plano de aula ndo tem de ser um documento
exaustivo que descreva exatamente o que se passara na sala de aula, e realiza-lo ndo significa
que tudo aconteca exatamente como o planificado" (p. 37). Esta perspetiva valoriza a
flexibilidade no ato de planear, reconhecendo que a realidade da sala de aula exige ajustamentos
constantes. A planificagdo deve, por isso, ser entendido como um guia, que permite responder,
em tempo real, as necessidades emergentes e as dindmicas da turma.

A planificagdo deve, ainda, pautar-se pela objetividade, clareza e coeréncia, contribuindo
para uma pratica pedagdgica eficaz. Arends (2008) reforca que “uma boa planificagcdo envolve
a distribui¢do do tempo, a escolha dos métodos de ensino adequados, a criagdo de interesse nos
alunos e a constru¢ao de um ambiente de aprendizagem produtivo” (p. 92).

Planear implica, assim, refletir sobre as melhores estratégias para captar o interesse dos
alunos e promover a sua participacdo ativa, garantindo que a aprendizagem ¢ significativa e
contextualizada.

Para além destas dimensodes, ¢ igualmente essencial enquadrar a planificacio na
legislag@o e nos documentos curriculares orientadores da pratica pedagdgica em Portugal.

Neste quadro, torna-se essencial referir os documentos orientadores que sustentam a
pratica docente em Portugal. O Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria
(Despacho n.° 6478/2017) estabelece o referencial para as competéncias que todos os alunos
devem desenvolver ao longo da escolaridade obrigatoria. Este documento sublinha a
importancia de uma abordagem pedagodgica centrada no aluno e no desenvolvimento de

competéncias transversais, como o pensamento critico, a resolu¢ao de problemas, a criatividade
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e a autonomia. Assim, o planeamento deve refletir essas exigéncias, promovendo uma
aprendizagem ativa, significativa e centrada nos interesses dos alunos.

Também o Decreto-Lei n.° 55/2018, que estabelece o curriculo dos ensinos basico e
secundario, reforca a necessidade de uma gestdo flexivel e contextualizada do curriculo,
valorizando a interdisciplinaridade, a articulag@o entre saberes e a diversidade de metodologias.
Neste sentido, a planificacdo assume um papel estruturante ao permitir uma adequacao real do
ensino as necessidades e contextos das turmas, promovendo a inclusdo e o sucesso educativo
de todos os alunos.

A planificagdo esta igualmente ligada ao principio da intencionalidade pedagogica:
ensinar ndo ¢ apenas executar tarefas, mas tomar decisdes conscientes e fundamentadas sobre
0 que ensinar, como ensinar, com que recursos € com que objetivos (Roldao, 2010). Neste
ambito, a planificagao representa uma declaragdo de intengdes do professor, que deve ser capaz
de antecipar os desafios, prever estratégias de diferenciagcdo pedagogica e estabelecer formas
de monitorizagdo e avaliacdo coerentes com os objetivos tracados.

Segundo Perrenoud (1993), “a planificacdo ndo garante o €xito da aula, mas ¢ uma
condi¢do para que o professor disponha de uma margem de manobra consciente e eficaz na
resolugdo dos problemas pedagogicos que inevitavelmente surgem” (p. 98). Esta ideia reforga
a visdo da planificagdo como instrumento de regulacdo e ndo como uma estrutura rigida. O
professor planeia, mas sabe que deve estar disponivel para ajustar, reformular e adaptar a acao
consoante a resposta dos alunos.

Neste contexto, a diferenciacdo pedagodgica ganha um lugar central, exigindo que as
planificagdes prevejam estratégias diversas e ajustadas as caracteristicas de cada grupo. Tal
implica, por exemplo, o recurso a metodologias ativas (como o trabalho de projeto, o trabalho
cooperativo ou o ensino experimental), a utilizacdo de recursos variados e a criacdo de
momentos de reflexdo metacognitiva. A planificacao deve, por isso, integrar esses principios,
criando condi¢des para que todos os alunos possam aprender com sucesso, respeitando os seus
ritmos, estilos ¢ motivagoes.

Finalmente, ¢ importante considerar que o ato de planear ¢ também um momento de
desenvolvimento profissional do professor. Como refere Hadji (2001), o planeamento permite
ao docente refletir sobre a sua pratica, sistematizar o conhecimento pedagogico e construir uma
identidade profissional critica e consciente. Assim, mais do que uma tarefa técnica, planear ¢
um ato pedagogico e ético, orientado para a construcdo de uma escola mais equitativa,

democratica e significativa para todos.
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2.3. Planificacoes em quadro
2.3.1. Planificacio de Aula de Matematica de 1.° Ano

A Tabela 5 apresenta a planificagao de uma aula de Matematica, lecionada a uma turma

do 1.° ano, centrada no tema “As Horas”, com o objetivo principal de ensinar a leitura do reldgio

analogico.
Tabela 5
Planificacdo de uma aula da componente de Matematica do 1.° ano do 1.° Ciclo do Ensino
Basico
Plano de Aula (sujeito a alteracdes)
Disciplina de Matematica
Contetdos Tempo Estratégias Recursos
— Saudar os alunos; — Computador;
—Explorar, com os alunos, o trava-linguas sobre o tempo, com o apoio do quadro | — Projetor;
interativo; — Powerpoint,
— Ouvir as concegdes prévias sobre o tempo: 0 que s3o as horas, os minutos e os | — Reldgios analégicos;
segundos); — Proposta de
As horas — — Solicitar exemplos orais, com base em atividades do quotidiano, distinguindo | atividade.
Relogio 40 minutos | as que demoram mais tempo, das que se realizam mais rapidamente;
analégico. — Introduzir os conceitos basicos de tempo e horas, explicando a fungdo dos

ponteiros do relégio analdgico e a correspondéncia entre horas e minutos;
—Promover a compreensio do funcionamento do relégio analégico por parte dos
alunos:

— Distribuir um relégio por cada aluno e praticar a leitura das horas em diferentes
situagdes do dia, através de uma atividade pratica;

—Realizar, em conjunto, uma proposta de atividade;

— Apresentar e discutir a resolugdo dos exercicios;

— Concluir com o resumo do contetdo lecionado.

A aula foi planificada para iniciar com uma atividade de motivacdo centrada na oralidade:

a exploracdo de um trava-linguas relacionado com o tempo, projetado no quadro interativo.

Esta estratégia teve como objetivo criar um ambiente descontraido e captar a atencao da turma,

promovendo a articulacdo entre linguagem e conteido matematico. Os alunos seriam

convidados a repetir oralmente o trava-linguas em conjunto com a professora, de modo a

favorecer a participagdo ativa desde o inicio da aula.

Depois de ouvir o que os alunos sabiam sobre o tempo (horas, minutos e segundos),

introduzi os conceitos principais, explicando como funciona um reloégio analdgico e como se

leem as horas. Apoiei-me num PowerPoint com imagens de reldgios, que ajudou a tornar a

explicagdo mais clara.

Seguidamente, entreguei a cada aluno um pequeno reldgio analdgico e propus uma
atividade pratica: simular diferentes momentos do dia, tendo como base a sua rotina (ex. hora

do almogo, hora de deitar), movendo os ponteiros dos reldgios. Os alunos participaram com

entusiasmo, demonstrando interesse ¢ vontade de aprender.
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A aula continuou com uma proposta de atividade, focada na leitura das horas. A corre¢do
foi feita em conjunto e aproveitei para reforcar alguns dos aspetos mais importantes. No final
da aula, fiz uma breve recapitulacao dos conteudos e elogiei o empenho da turma.

Planificar esta aula permitiu-me organizar as ideias e garantir que os alunos tivessem uma
experiéncia de aprendizagem clara e estruturada. Serrazina (1996) defende que o sucesso na
aprendizagem da Matemadtica depende muito do contexto em que esta ocorre, 0 que mostra a
importancia de preparar cuidadosamente cada aula.

A utilizagao de materiais manipulaveis foi uma mais-valia. Segundo Caldeira (2009),
estes materiais permitem a crianga construir e explorar ativamente os conceitos, o que facilita
a aprendizagem. Também Cosme et al. (2021) referem que os recursos didaticos ajudam a
despertar a curiosidade dos alunos e a tornar os conteudos mais acessiveis.

A proposta de atividade e a correcdo em grupo permitiram perceber o grau de
compreensdo dos alunos e ajustar a explicagdo sempre que foi necessario, uma vez que percebi
que ¢ um conteido com algum grau de complexidade. Mesmo tendo tentado simplifica-lo e
trabalha-lo no concreto, exigia mais tempo e dedicagao.

Além disso, fiz pequenas adaptacgdes a planificacdo, consoante as reagoes da turma, o que
¢ importante para responder as suas necessidades. Neste sentido, Ribeiro e Ribeiro (1990)
alertam para o facto de a planificacdo ter de estar sempre ajustada as caracteristicas de cada
grupo de alunos.

Por outro lado, a componente de avaliagao integrada na planificagdo da aula, através da
resolucdo de exercicios e da corregdo conjunta com a turma, reforca a importdncia da
autoavaliacdo e do feedback continuo. Segundo Pacheco (2015), "a avaliagdo pratica ¢ uma
ferramenta essencial para verificar o entendimento dos alunos e ajustar futuras intervencdes
pedagodgicas" (p. 43).

A flexibilidade da planificagdo ¢ também um aspeto a ter em consideragdo, conforme
defendido por Ribeiro e Ribeiro (1990), que sublinham que "a planificacdo didatica do
professor deve ser ajustada as caracteristicas dos alunos a quem se aplica, de forma a atender
as suas diferentes necessidades de aprendizagem" (p. 433). Este principio foi seguido ao longo
da aula, ao adaptar as atividades ao ritmo e as respostas dos alunos, permitindo uma maior
interacdo e garantindo que todos os alunos alcangassem os objetivos da aula.

Esta aula reforcou a importancia de planificagdes dindmicas e flexiveis, adaptadas aos
ritmos e necessidades de cada turma, valorizando a construgao ativa do saber e o papel do

professor como mediador da aprendizagem.
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2.3.2. Planificacdo de Aula de Portugués de 2.° ano

A Tabela 6 apresenta uma planificagdo que pretende desenvolver o tema do Aviso, no

ambito da disciplina de Portugués no 2.° ciclo do Ensino Bésico.

Tabela 6

Planificagdo da aula da componente de Portugués do 2.° Ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico

Plano de Aula (sujeito a alteracdes)
Disciplina de Portugués

Conteudos Tempo Estratégias Recursos

— Saudar os alunos; — Computador;
— Questionar os alunos sobre o que sabem sobre o tema e solicitar | — Projetor;
exemplos; — PowerPoint,
— Exemplificar alguns avisos e discutir a sua fungdo comunicativa, | — Proposta de atividade.

Aviso — Forma incluindo sinais de transito;

de comunicagdo | 60 minutos | —Explorar, como os alunos, a diversidade de tipos de avisos (visuais

textual ou visual e escritos);

— Analisar, em conjunto, a estrutura de um aviso escrito, apresentado
no powerpoint,

— Fomentar o conhecimento da estrutura e intencionalidade de um
aviso;

— Distribuir e explicar uma proposta de trabalho individual: criagdo
de um aviso com orientagdo sobre comportamentos a adotar durante
a visita 2 um museu;

— Concluir com o resumo do contetido lecionado.

A aula foi planificada para uma turma do 2.° ano, com o objetivo de explorar a tematica
do “aviso” enquanto forma de comunicagao textual e/ou visual, promovendo a compreensao da
sua estrutura, funcao e contexto de utilizacao.

Comecei por cumprimentar os alunos, criando um ambiente acolhedor e descontraido.
Para iniciar a aula, questionei-os sobre o que sabiam acerca dos avisos, perguntando se ja tinham
visto ou lido algum no seu quotidiano e solicitando exemplos. A resposta foi bastante
entusiastica e muitos mencionaram avisos conhecidos, como “Proibido Fumar” ou os sinais de
transito.

Como estratégia para esta aula mostrei alguns exemplos concretos de avisos, recorrendo
ao projetor e ao PowerPoint. Apresentei sinais de transito para que os alunos pudessem
estabelecer uma associacao direta entre avisos textuais e visuais, compreendendo a funcdo e a
importancia de ambos no quotidiano.

Durante a explicagdo, explorei a diversidade de avisos, identificando os seus elementos
essenciais: mensagens claras, curtas e de leitura imediata. Analisaimos, em conjunto, a estrutura
textual de um aviso escrito, sublinhando a importincia da linguagem objetiva e da
intencionalidade comunicativa.

De seguida, distribui uma proposta de trabalho individual e expliquei as instru¢des com

detalhe, assegurando-me de que todos compreendiam o que era pedido: a criagdo de um aviso
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com orientacdes sobre comportamentos a adotar durante a visita a um museu. Neste momento,
senti alguma dificuldade na concretizagdo da tarefa, pois os alunos demonstraram alguma falta
de criatividade nas respostas. Para os apoiar, apresentei oralmente algumas sugestdes que
poderiam utilizar, justificando as escolhas.

Para concluir a aula, fiz um breve resumo do conteudo abordado, refor¢ando a
importancia dos avisos como forma de comunicagdo e revisitando os principais conceitos
discutidos. Os alunos demonstraram grande interesse e participaram ativamente ao longo de
toda a aula.

A planificacdo de uma aula de Portugués, especialmente no 2.° ano, deve considerar os
métodos e recursos que envolvem ativamente os alunos. Moitas (2013) sublinha que
"independentemente das planificagdes serem a longo, médio ou a curto prazo, antes de mais
temos de considerar quem e para quem se planifica" (p. 37). Na aula dedicada a tematica dos
avisos, 0 objetivo foi ndo apenas abordar a comunicagdo textual e visual, mas também
proporcionar momentos de reflexdo, interagdo e pratica.

A introducdo da aula, em que questionei os alunos sobre os avisos que ja tinham
encontrado no seu quotidiano, segue o principio de Vygotsky (1978), que defende a importancia
da interagcdo social no desenvolvimento cognitivo, destacando que “a aprendizagem ocorre
através da partilha de experiéncias” (p. 86). Ao solicitar exemplos concretos, os alunos foram
incentivados a partilhar as suas percecoes, criando um ambiente de aprendizagem colaborativa
e participativa.

Durante a explicacdo sobre os diferentes tipos de avisos, foi essencial utilizar recursos
visuais, como um PowerPoint, para ilustrar o contetdo que pretendia transmitir. Como Jonassen
(2007) descreve, ‘“as apresentacdes multimédia atraem e mantém a atencdo dos alunos,
estimulando mais do que um sentido ao mesmo tempo” (p. 229). Este recurso visual facilitou a
compreensao dos alunos sobre a relagdo entre avisos textuais e visuais, ajudando-os a identificar
os diferentes propdsitos de comunicagao.

A proposta de atividade, que na minha opinido foi de dificil concretizagao, reforgou que
a aprendizagem deve ser consolidada através de tarefas que permitam ao aluno aplicar os
conceitos discutidos e a0 mesmo tempo, devera ter em conta as suas dificuldades. Silva e Lopes
(2018) defendem que "a planificacdo deve ser flexivel e diversificada para avaliar, refletir e
adaptar as estratégias de modo a colmatar as dificuldades dos alunos" (p. 37).

Para concluir, a recapitulagdo dos principais conceitos abordados foi essencial para

consolidar o conhecimento, tal como Ferreira (2017) menciona: "o resumo e a revisao dos
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contetdos permitem ao professor aferir se os alunos internalizaram os conceitos principais, ao
mesmo tempo que reforca a aprendizagem" (p. 22).
Esta aula, em particular, levou-me a refletir sobre a dificuldade que os alunos sentem no

ato de criar e sobre a importancia de desenvolver estratégias que estimulem a sua criatividade.

2.3.3. Planificacido de Aula de Matematica de 3.° ano

A tabela 7 apresenta uma planificagdo de uma aula integrada na disciplina de Matematica,
com o objetivo de trabalhar os materiais didaticos — Calculadores Multibasicos, no 3.° ano do

Ensino Basico.

Tabela 7

Planificagdo da aula da componente de Matematica do 3.° Ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico

Plano de Aula (sujeito a alteracdes)
Disciplina de Matematica
Conteudos Tempo Estratégias Recursos
— Saudar os alunos; — Computador;
— Apresentar os Calculadores Multibasicos; — Projetor;
Leitura de nimeros — Introduzir a leitura dos numeros por classes e ordens, até a classe dos | — Calculadores
por classes e ordens milhdes, realizando exercicios de leitura em grupo; multibasicos;
(leitura de nimeros — Projetar exercicios de leitura para sistematizar os conteidos | — PowerPoint,
inteiros até a classe abordados; — Proposta de
dos milhdes); 60 minutos | —Abordar a identificagdo dos algarismos de maior e menor valor relativo | atividade.
Algarismos de maior e valor absoluto de um nimero, com o apoio de diapositivos;
e menor valor relativo — Solicitar aos alunos a identificagdo oral e escrita dos algarismos com
e algarismos de maior base em diferentes nimeros apresentados;
e menor valor — Realizar uma proposta de atividade individual e proceder a respetiva
absoluto. corregdo coletiva;
— Concluir com o resumo do conteudo lecionado.

A aula foi planificada para uma turma do 3.° ano, com o objetivo de trabalhar a leitura de
numeros por classes e ordens até a classe dos milhdes, bem como a identificagcdo dos algarismos
com maior e menor valor relativo e absoluto.

Iniciei a aula cumprimentando os alunos, criando um ambiente de foco e aten¢do. Em

seguida, apresentei o material matematico que Figura 2

iriamos usar — Os Calculadores Multibasicos, um  Material diddtico “Calculadores
Multibasicos”

recurso que despertou o interesse da turma e que
serviu de apoio durante toda a explicacao.

Expliquei também as regras de manuseamento

deste material didatico.
A Figura 2 ilustra o material utilizado

durante a aula.
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O primeiro passo foi relembrar a leitura dos nimeros por classes, até a classe dos
milhares. Realizei varios exercicios de leitura em grupo, com o apoio deste material didatico,
incentivando a participacao ativa dos alunos, uma vez que também o manuseavam. Em seguida,
apresentei a leitura dos nimeros por ordens, até a mesma classe, e continudmos com exercicios
em grupo para consolidacao.

De seguida, apresentei a classe dos milhdes e iniciei os exercicios de treino e consolidagdo
usando 0 mesmo material.

Para reforgar o conteudo, recorri ao uso de um PowerPoint com exercicios para praticar
a leitura de niimeros que foram escolhidos aleatoriamente. Pedi aos alunos que lessem os
numeros projetados, envolvendo-os ativamente. De seguida, abordei a identificagdo dos
algarismos de maior e menor valor relativo e absoluto num nimero, solicitando respostas orais
a partir dos exemplos projetados, o que gerou grande envolvimento da turma.

Apds essa fase, distribui uma atividade pratica, em que os alunos aplicaram os
conhecimentos adquiridos sobre a leitura de nimeros e a identificagdo dos algarismos de maior
e menor valor. No final, corrigimos a atividade em conjunto, o que ajudou a esclarecer dividas
e a reforcar a compreensao dos contetidos.

Para terminar a aula, fiz um resumo dos principais topicos abordados, garantindo que os
alunos compreenderam tanto a leitura dos nimeros até aos milhdes quanto a identificagdo dos
algarismos de maior e menor valor relativo e absoluto.

Deste modo, percebi que a planificacdo de uma aula de Matematica requer a utilizagdo de
estratégias pedagogicas que favorecam o envolvimento dos alunos e consolidem a
aprendizagem de conceitos fundamentais, como a leitura de nimeros por classes e ordens. De
acordo com Serrazina e Matos (1996), "o sucesso dos alunos na aprendizagem da Matematica
esta fortemente condicionado pelo contexto em que a aprendizagem ocorre" (p. 193).

Nesta aula, focada na leitura de numeros até a classe dos milhdes, foram utilizados os
Calculadores Multibasicos, enquanto recurso manipuldvel, para auxiliar os alunos na
compreensdo de conceitos abstratos de maneira pratica e motivadora, sendo que, a utilizagao
de materiais manipulaveis estruturados ¢ considerada essencial para promover uma
aprendizagem mais significativa.

Segundo Caldeira (2009), "os materiais manipulaveis facilitam a construcdo de
representacdes mentais e promovem o desenvolvimento do raciocinio matematico" (p. 31). Ao
introduzir a leitura de niumeros por classes e ordens utilizando esse recurso, foi possivel facilitar
o entendimento dos alunos e promover a sua participacao ativa na realizacao dos exercicios

propostos.
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Além disso, o uso de tecnologia, como o PowerPoint, para projetar exercicios aleatdrios
de leitura de nimeros e identificagdo de algarismos de maior e menor valor, refor¢a a
importancia da integracdo de ferramentas digitais no ensino. De acordo com Oliveira (2019),
"o uso de tecnologia em sala de aula tem o potencial de aproximar alunos e professores,
proporcionando um ambiente de aprendizagem mais interativo e motivador" (p. 68). Essa
abordagem permite que os alunos pratiquem a leitura de numeros e apliquem os conceitos de
valor relativo e absoluto de forma visual e dindmica.

A identificacao dos algarismos de maior e menor valor relativo e absoluto num nimero
foi refor¢ada através da aplicagdo de exercicios praticos. De acordo com Boavida et al. (2008),
"a pratica e a repeticdo sdo fundamentais para consolidar o entendimento de conceitos
matematicos, especialmente quando aplicados a situacdes concretas" (p. 68). A corregdo
coletiva dos exercicios permitiu ainda que os alunos verificassem as suas respostas e
resolvessem duvidas, refor¢gando a importincia da retroalimentacdo no processo de
aprendizagem.

Por fim, a aula foi concluida com um resumo dos principais topicos abordados alinhado
ao que Ponte e Serrazina (2000) sugerem ao afirmar que “a revisao final dos conteudos permite

aferir se os objetivos de aprendizagem foram efetivamente atingidos” (p. 79).

2.3.4. Planificacio da Aula de Estudo do Meio de 4.° ano

A tabela 8 apresenta uma aula planeada para a disciplina de Estudo do Meio que tinha por
objetivo explorar a teméatica dos Direitos Humanos.

Tabela 8

Planificagdo de aula da componente de Estudo do Meio do 4.° Ano do 1.° Ciclo do Ensino
Basico

Plano de Aula (sujeito a alteracdes)
Disciplina de Estudo do Meio

Contetudos Tempo Estratégias Recursos
— Saudar os alunos; — Computador;
— Apresentar o tema da aula — Declaragdo Universal dos Direitos — Projetor;
Humanos — com recurso a diapositivos ilustrativos; — PowerPoint;
— Explicar o papel da Unicef na promogio e protegdo dos direitos — Proposta de atividade.

Direitos Humanos | 40 minutos | das criangas;

— Explorar, com os alunos, alguns direitos consagrados na
Declaragdo Universal, adaptados a faixa etaria;

— Distribuir uma proposta de trabalho individual, convidando os
alunos a identificar e representar um direito humano através de um
texto;

— Concluir com uma sistematizagdo coletiva dos direitos
trabalhados e uma breve reflexdo sobre a sua aplicagdo no dia a
dia.
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No dia 15 de janeiro de 2024, lecionei uma aula de Estudo do Meio numa turma do 4.°
ano, com o foco na "Declaracdo Universal dos Direitos Humanos", com o objetivo de
sensibilizar os alunos para a importancia dos Direitos Humanos e explicar o papel da Unicef na
sua protecao.

Iniciei a aula com uma saudagdo calorosa aos alunos, criando um ambiente que apelava
a atencado e curiosidade. De seguida, apresentei o tema através de um PowerPoint, explicando
de forma acessivel a Declaragao Universal dos Direitos Humanos, focando nos seus principais
objetivos e relevancia a nivel global.

Apo6s essa introducgdo, referi o papel da Unicef, destacando como esta organizacdo
trabalha para proteger e promover os direitos das criangas em todo o mundo. Os alunos
mostraram bastante interesse, e muitos partilharam as suas opinides e exemplos do que ja
tinham ouvido sobre os direitos das criancas.

Em seguida, selecionei alguns dos direitos consagrados na declaragdo e expliquei-os
detalhadamente, incentivando os alunos a refletirem sobre a importancia de cada um. Fiquei
impressionada com o envolvimento da turma, que fez perguntas pertinentes ¢ demonstrou
curiosidade sobre como esses direitos se aplicam no seu quotidiano.

Para consolidar a aprendizagem, distribui uma proposta de atividade individual. Os
alunos tiveram a oportunidade de explorar e aplicar os conhecimentos adquiridos sobre os
Direitos Humanos, refletindo sobre os mesmos de forma pessoal. Durante a realizacao da
atividade, acompanhei-os, esclarecendo duvidas e dando orientagdes sempre que necessario.

Conclui a aula com uma sintese do tema, reforcando a importancia da Declaragdo
Universal dos Direitos Humanos e do papel da Unicef na sua defesa. A turma demonstrou
grande interesse e compreensao, tornando esta aula particularmente significativa para o
desenvolvimento da consciéncia civica da turma.

A Declaragao Universal dos Direitos Humanos ¢ um tema de grande relevancia no
processo educativo, especialmente na promogdo de valores civicos e democraticos junto dos
alunos do 1.° Ciclo. De acordo com a Estratégia Nacional de Educagao para a Cidadania (ME,
2017a), ¢ essencial que os alunos tenham contacto com "um conjunto de direitos e deveres que
os preparem para uma conduta civica responsdvel, integrada e respeitadora dos Direitos
Humanos e dos valores democraticos" (p. 1). Este principio guiou a estruturagcdo desta aula,
cujo objetivo foi apresentar a importancia dos Direitos Humanos e o papel da Unicef na sua
defesa e promogao.

A aula comecou com uma introdug¢ao sobre a Declaracdo Universal dos Direitos

Humanos, utilizando um recurso visual no powerpoint para facilitar a compreensdao dos
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conceitos pelos alunos. Conforme afirma Jonassen (2007), “as apresentagcdes multimédia
atraem e mantém a atencdo dos alunos, pois estimulam mais do que um sentido a0 mesmo
tempo” (p. 229). A combinacdo de recursos visuais com a explicagdo oral permitiu que os
alunos assimilassem de forma mais eficaz os direitos fundamentais consagrados na declaragao.

Ao discutir o papel da Unicef, destacamos a importancia da prote¢do dos direitos das
criancas. Esta abordagem segue o que ¢ proposto nas Aprendizagens Essenciais para a area
curricular de Estudo do Meio, que sublinham a importancia de "promover nos alunos uma
consciéncia civica e uma compreensao dos seus direitos e deveres enquanto cidaddos" (DGE,
2018). A interagdo com os alunos, solicitando que partilhassem as suas experiéncias e opinides
sobre o tema, também reforcou o papel da argumentacdo e da partilha de ideias no processo de
aprendizagem. Segundo Lopes et al. (2019), “a argumentagdo ¢ um processo interativo € uma
atividade social de confronto de ideias” (p. 67).

A fase pratica da aula, que envolveu uma proposta de atividade individual, foi
fundamental para consolidar os conceitos discutidos. Como Neves (2014) afirma, "a
aprendizagem ¢ mais eficaz quando os alunos tém a oportunidade de aplicar os conhecimentos
adquiridos através da pratica" (p. 8). A atividade permitiu que os alunos refletissem sobre os
Direitos Humanos de forma pessoal, ligando-os as suas proprias experiéncias e a realidade do
seu quotidiano.

Para concluir a aula, foi realizada uma sintese dos principais conceitos abordados,
refor¢ando a importancia dos Direitos Humanos e o papel das organizagdes internacionais na
sua defesa. Este momento de revisdo final € essencial para garantir que os objetivos de
aprendizagem foram atingidos, tal como referem Ponte e Serrazina (2000), ao defenderem que
"a revisao final dos conteudos permite aferir se os alunos compreenderam de forma plena os

conceitos discutidos" (p. 79).

2.3.5. Planificacao de Aula de Portugués de 5.° ano

A Tabela 9 apresenta uma planifica¢do detalhada para uma aula de Portugués, concebida
com o propdsito de promover a exploracdo de um texto narrativo, aliando-a ao desenvolvimento

de competéncias gramaticais.
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Tabela 9

Planificagdo de aula da Disciplina de Portugués do 5.° Ano do 2.° Ciclo do Ensino Basico

Plano de Aula (sujeito a alteracdes)
Disciplina de Portugués
Conteudos Tempo Estratégias Recursos

— Saudar os alunos e iniciar a aula com uma pergunta — Computador;

motivadora: "O que sabem sobre o Dia de S3o Valentim?"; — Projetor;

— Apresentar brevemente o conto Valentim Olhem-Para-Mim, — PowerPoint;
— Educagio contextualizando a sua tematica; — Flyer informativo;
Literaria e Texto — Distribuir os instrumentos de apoio a aula: propostas de — Proposta de trabalho;
Narrativo — 50 minutos trabalho e o flver informativo com introdugdo ao conteudo — Dicionarios (digitais
"Valentim Olhem- gramatical — as preposigdes; ou fisicos).
-Para-Mim"; —Realizar a leitura e interpretacdo do texto, incluido na proposta
— Preposigdes. de trabalho;

— Introduzir o conteudo gramatical, com o apoio do flyer e do

powerpoint;

— Efetuar os exercicios gramaticais que constam na proposta de

trabalho;

— Concluir a aula com a sistematizacdo dos conteudos abordados.

No dia 12 de fevereiro de 2025, lecionei uma aula de Portugués numa turma do 5.° ano,
com o objetivo de trabalhar a compreensao leitora e a utilizagdo das preposi¢des no discurso
oral e escrito, através da exploracdo do conto Valentim Olhem-Para-Mim.

Comecei a aula com uma conversa sobre o Dia de Sdo Valentim e perguntei aos alunos o
que sabiam sobre esta data, e 1sso permitiu criar uma ponte para o tema do conto. A partir das
suas respostas, conseguimos relacionar o texto com situacdes do dia-a-dia, o que aumentou o
interesse e a participagdo. Como referem Cosme et al. (2021), "a contextualizagdo dos
contetdos em temas do quotidiano dos alunos facilita a sua aprendizagem e promove maior

envolvimento" (p. 97).

De seguida, lemos o conto em voz alta, de forma partilhada e expressiva. A leitura foi
feita em pequenos blocos, intercalada com perguntas e momentos de reflexdo. Esta abordagem
ajudou os alunos a pensar criticamente sobre o texto e a tirar conclusdes a partir do que ja
sabiam. Segundo Ribeiro e Ribeiro (1990), "a leitura deve ser um processo interativo, onde o
aluno constroéi sentido a partir da mobilizagdo dos seus conhecimentos prévios" (p. 145).

Depois da leitura, promovemos um pequeno debate. Os alunos foram convidados a
comentar as emogdes do protagonista, o que pensavam sobre o desfecho da histdria e que licdes
podiam retirar. Este momento foi rico em partilhas e esta de acordo com as propostas de Cosme
et al. (2021), que valorizam o didlogo e a reflexdo como parte fundamental da aprendizagem.

A componente gramatical da aula surgiu naturalmente a partir do texto. Identificamos
preposi¢des no conto e analisdmos o seu uso em contexto. Para apoiar este trabalho, recorri a
um flyer informativo, que resumia as principais regras de uso das preposicoes € as respetivas
contragdes. Este instrumento funcionou como apoio visual e facilitador da compreensao

gramatical por parte dos alunos. Esta forma de trabalhar a gramatica, relacionada com o texto
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literario, contribui para que os alunos compreendam melhor a sua funcdo. Como referem
Ribeiro e Ribeiro (1990), existe a necessidade de "relacionar os conteudos gramaticais com 0s
textos explorados, permitindo aos alunos compreenderem a sua funcionalidade" (p. 176).

Como a gestao do tempo de aula correu de forma positiva, optei por aproveitar os minutos
finais para reproduzir um videoclip sobre as proposi¢des, disponivel na Escola Virtual. Esta
escolha revelou-se uma mais-valia, ndo s6 por reforcar os conteudos trabalhados, mas também
pela sonoridade apelativa, muito ajustada a faixa etaria dos alunos.

Para consolidar os conhecimentos, os alunos realizaram exercicios gramaticais sobre as
preposigdes, incluidos na proposta de trabalho. Esta pratica permitiu-lhes aplicar o conteudo
estudado de forma contextualizada, refor¢ando a sua compreensdo do uso das preposi¢des em
situacdes reais de comunicagao.

A avaliacao foi realizada de forma continua, ao longo da aula, através da observacao da
participagdo, da corre¢do coletiva dos exercicios e da andlise das produg¢des escritas. O feedback
dado aos alunos ajudou a esclarecer duvidas e a regular a aprendizagem. Como afirmam Cosme
et al. (2021), "a avaliagdo deve ser um processo reflexivo, que permita ao aluno tomar
consciéncia do seu percurso de aprendizagem e ajustar as suas estratégias" (p. 109).

A aula decorreu num ambiente tranquilo e participativo. O uso de recursos como o
PowerPoint, propostas de trabalho, flyers e o video da Escola Virtual, foram uma mais-valia
para apoiar o trabalho em sala e promover o envolvimento da turma. Como defendem Ribeiro
e Ribeiro (1990), "a adaptacao dos recursos didaticos as caracteristicas do grupo-turma favorece

a acessibilidade ao conhecimento e potencia melhores resultados" (p. 433).

2.3.6. Planificacio de Aula de Historia e Geografia de Portugal de 5.° ano
A Tabela 10 apresenta uma planificacdo detalhada para uma aula de Historia e Geografia
de Portugal, concebida para aprofundar o conhecimento dos alunos sobre a presenca

mugculmana na Peninsula Ibérica.
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Tabela 10

Planificagdo de aula da Disciplina de Historia e Geografia de Portugal do 5.° Ano do 2.°
Ciclo do Ensino Basico

Plano de Aula (sujeito a alteracdes)
Disciplina de Portugués

Conteudos Tempo Estratégias Recursos

— Saudar os alunos; — Computador;
— Iniciar a aula com a apresentagdo dos conteudos; — Projetor;
— Explorar as conce¢des prévias dos alunos sobre o tema; — PowerPoint;
— Compreender o contexto histérico da invasio mugulmana e as | — Texto com lacunas
razdes que explicam a sua expansio. plastificado;
— Abordar os fundamentos da religido islimica, especialmente os | — Envelope com

Os mugulmanos | 50 minutos cinco pilares do Isldo; palavras soltas;

na Peninsula — Analisar, com os alunos, a convivéncia entre mugulmanos, cristios | — Proposta de trabalho.
Ibérica e judeus na Peninsula Ibérica durante o periodo de Al-Andaluz;

— Propor uma atividade pratica de preenchimento de lacunas,
individualmente, utilizando um texto plastificado e um conjunto de
palavras soltas;

— Proceder a corregdo da proposta de atividade em grande grupo;

— Explorar os mapas utilizados na apresentagio;

— Realizar a proposta de trabalho prevista;

— Concluir a aula com uma sintese dos contetidos abordados.

No dia 15 de fevereiro de 2025, dinamizei uma aula de Historia e Geografia de Portugal
numa turma do 5.° ano, subordinada ao tema “Os mugulmanos na Peninsula Ibérica”, com o
objetivo de explorar o contexto da invasdo mugulmana, compreender as razdes da sua expansao,
conhecer os fundamentos da religido islamica e analisar a convivéncia entre mugulmanos,
cristaos e judeus durante o periodo de Al-Andaluz.

A aula comegou com a saudagdo aos alunos e a apresentacao dos conteudos, seguindo-se
um momento de partilha das concegdes prévias dos alunos sobre o tema. Como referem Cosme
et al. (2021), “a ativacdo dos conhecimentos prévios ¢ uma estratégia fundamental para criar
ligagdes significativas entre os contetidos e o repertorio cognitivo dos alunos™ (p. 84).

De seguida, apresentei o contexto histérico da invasdo mugulmana e as principais razoes
que explicam a sua expansao, utilizando um suporte digital com mapas histéricos e imagens
ilustrativas. Esta abordagem visual contribuiu para o desenvolvimento da literacia historica e
da capacidade de analise critica dos alunos. Como salientam Ribeiro e Ribeiro (1990), “a
utilizacao de fontes diversificadas, como mapas e documentos visuais, contribui para o
desenvolvimento da literacia histdrica e do pensamento critico” (p. 127).

Abordei também os fundamentos da religido islamica, com especial destaque para os
cinco pilares do Islao, relacionando-os com os valores e praticas sociais do periodo.
Seguidamente, analisamos, em conjunto, a convivéncia entre mugulmanos, cristaos e judeus na
Peninsula Ibérica durante o dominio de Al-Andaluz.

Para consolidar as aprendizagens, propus uma atividade pratica de preenchimento de

lacunas. Cada aluno recebeu um texto plastificado e um conjunto de palavras soltas com velcro,
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materiais que preparei previamente. Esta tarefa permitiu aplicar os contetdos abordados de
forma contextualizada, ao mesmo tempo que refor¢ou o vocabulario especifico do tema, para
além de ser extremamente divertida de realizar.

Depois de realizada a atividade, procedemos a corregao, e retomamos os mapas utilizados
na apresentagdo para reforgar os principais conceitos. Por fim, os alunos realizaram a proposta
de trabalho que sintetizava os pontos mais importantes da aula, e concluimos com uma breve
sintese dos contetidos abordados.

A aula decorreu num ambiente participativo e tranquilo. A utilizacdo de materiais
diversificados, como suportes digitas que continham mapas histdricos, os textos com lacunas e
a proposta de trabalho, contribuiu para a motivacdo da turma e para a constru¢do de
aprendizagens significativas. Tal como defendem Cosme et al. (2021), “a diversificagao dos
recursos pedagogicos potencia aprendizagens mais significativas e promove o envolvimento

dos alunos no processo educativo” (p. 134).

2.3.7. Planificacdo de Aula de Portugués de 6.° ano

A Tabela 11 apresenta uma planificacdo detalhada para uma aula de Portugués,
estruturada com o objetivo de promover a interpretacdo textual e a reflexao critica, aliando-a
ao desenvolvimento de competéncias gramaticais, nomeadamente a identificacdo e uso do

complemento direto e indireto.

Tabela 11

Planificagdo de aula da Disciplina de Portugués do 6.° Ano do 2.° Ciclo do Ensino Basico

Plano de Aula (syjeito a alteracdes)
Disciplina de Portugués

Contetdos Tempo Estratégias Recursos
— Cumprimentar os alunos e criar um ambiente descontraido e acolhedor | — Computador;
para o inicio da aula. — Projetor;

— Iniciar com uma pergunta exploratoria: "Tém algum objeto especial | — Guido de pré-
que guardam com carinho? Porque é importante para vocés?", | leitura;

relacionando a questdo com a tematica do texto; — Propostas de
Interpretagdo textual — Explorar o guido de pré-leitura, orientando os alunos para aspetos | trabalho.
— O caderno vermelho relevantes a observar durante a leitura;
da rapariga karateca, — Realizar uma leitura partilhada do texto O caderno vermelho da
Inferéncias e 50 minutos rapariga karateca, alternando a leitura entre a estagiaria e os alunos,
gramatica promovendo a participagdo ativa;
(complemento direto — Destacar, durante a leitura, e identificar palavras ou ideias principais,
e indireto). de modo a facilitar a compreensdo do texto e a construgio de inferéncias;

— Desenvolver as atividades da proposta de trabalho, orientando os
alunos na identificacdo dos temas centrais e caracteristicas do texto;

— Encerrar a aula com uma reflexdo final, que conecte o conteudo do
texto a realidade e as vivéncias dos alunos, refor¢ando as aprendizagens
realizadas.
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No dia 20 de janeiro de 2025, lecionei uma aula de Portugués numa turma do 6.° ano,
com o objetivo de trabalhar a interpretacdo textual, a constru¢do de inferéncias e os
complementos direto e indireto. A aula foi pensada de forma a envolver ativamente os alunos,
promovendo uma abordagem dinamica e proxima do seu quotidiano.

Comegamos com um momento de exploracao inicial, em que os alunos foram convidados
a falar sobre objetos com valor sentimental. Esta partilha permitiu estabelecer uma ponte entre
as suas experiéncias pessoais ¢ o tema do texto a explorar. Tal como referem Cosme et al.
(2021), “a ativacao dos conhecimentos prévios potencia o envolvimento dos alunos e torna a
aprendizagem mais significativa” (p. 97).

De seguida, explorei o guido de pré-leitura com a turma, orientando-os para aspetos
importantes a ter em conta. A leitura do texto foi feita de forma partilhada, alternando entre
mim e os alunos, o que garantiu a sua participacao ativa. Ao longo da leitura, fomos destacando
palavras-chave e discutindo ideias principais, facilitando a compreensdo global do texto e
promovendo a constru¢do de inferéncias. Como referem Ribeiro e Ribeiro (1990), “o
desenvolvimento da competéncia leitora implica a utilizagdo de estratégias que promovam a
participagdo ativa dos alunos na constru¢ao do significado do texto” (p. 145).

Depois da leitura e andlise, passamos a componente gramatical da aula, centrada nos
complementos direto e indireto. A partir de exemplos retirados do proprio texto, trabalhamos a
identificacdo e a fungao desses complementos, numa perspetiva de gramatica contextualizada.
Esta abordagem segue o que defendem Ribeiro e Ribeiro (1990), ao referirem que “o ensino da
gramatica deve estar integrado na pratica textual, para que os alunos compreendam a sua
aplicag¢do no uso real da lingua” (p. 176).

Para consolidar os contetidos, os alunos realizaram uma proposta de trabalho com
exercicios e situagdes de aplicagdao. No final, houve um breve momento de reflexdo, onde se
retomaram os principais pontos da aula, procurando fazer a ligagdo entre o texto, os conteuidos
gramaticais e as vivéncias dos proprios alunos.

A avaliagdo foi continua e formativa, tendo por base a observacdo da participagdo, as
producdes dos alunos e a corregao coletiva dos exercicios. Como sustentam Cosme et al. (2021),
“a avaliacdo deve ser encarada como um processo formativo e reflexivo, permitindo aos alunos
ajustarem as suas estratégias de aprendizagem” (p. 134).

A aula decorreu num ambiente bastante participativo. A utilizagdo de diferentes recursos:
computador, projetor, guido de pré-leitura e propostas de trabalho contribuiu para manter o

interesse dos alunos e apoiar as aprendizagens. Tal como sublinham Ribeiro e Ribeiro (1990),
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“a diversificacdo dos recursos didaticos potencia aprendizagens mais significativas e promove
o envolvimento dos alunos no processo educativo” (p. 189).

Nesta aula, apreciei especialmente a oportunidade de explorar os objetos com valor
sentimental de cada aluno e de proporcionar um momento de partilha em torno dessas escolhas
e das respetivas justificagdes. Foi particularmente interessante perceber que muitos alunos
utilizavam didrios, tal como a personagem do texto, e outros tantos tinham cadernos de desenho
que me mostraram com entusiasmo. Este envolvimento emocional revelou-se um motor para a
participacgao ativa. Como defende Antonio Novoa (2017), “a aprendizagem faz-se com a cabega,
mas também com o coragdo”, e ¢ nesta ligagdo entre razdo € emo¢dao que se constroem
experiéncias verdadeiramente significativas (p. 25).

Momentos como este, em que os alunos se veem refletidos nos textos e t€ém espago para
expressar o que sentem, permitem-nos ir além dos objetivos curriculares. Sao oportunidades
para construir uma relacdo pedagdgica mais proxima, onde o afeto e a escuta ativa ganham
lugar. Como lembra Novoa (2017), “a relagdo educativa ¢, antes de tudo, uma relagdo humana”,
e essa dimensdo nao pode ser esquecida no planeamento das praticas docentes (p. 26).

Em suma, esta aula reforgou a importancia de criar espagos onde os alunos se possam
reconhecer nas propostas didaticas e sintam que as suas vivéncias t€ém lugar na sala de aula.
Através da partilha dos seus objetos pessoais, foi possivel promover uma aprendizagem com
sentido, marcada pelo vinculo emocional e pelo respeito pela individualidade de cada um. Mais
do que trabalhar um contetido, senti que estdvamos a construir uma experiéncia comum,
humana, afetiva e significativa, onde a escuta, a empatia e a relagdo pedagogica se tornaram

centrais.

2.3.8. Planificacio de Aula de Historia e Geografia de Portugal de 6.° ano

A Tabela 12 apresenta uma planificacao detalhada para uma aula de Histéria e Geografia
de Portugal, estruturada com o objetivo de explorar a Crise da Queda da Monarquia
Constitucional, com destaque para trés momentos-chave: Conferéncia de Berlim, Mapa Cor de

Rosa e Ultimato Inglés.
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Tabela 12

Planificagdo de aula da Disciplina de Historia e Geografia de Portugal do 6.° Ano do 2.° Ciclo

do Ensino Basico

Plano de Aula (sujeito a alteracdes)

Disciplina de Histéria e Geografia de Portugal

Conteudos

Tempo

Estratégias

Recursos

Crise da Queda da
Monarquia

— Saudar os alunos e introduzir o tema da aula;

— Contextualizar o descontentamento popular face 2a
Monarquia Constitucional e os fatores que levaram ao seu
enfraquecimento;

— Apresentar a Conferéncia de Berlim explicando os seus
objetivos e impacto para Portugal;

— Explicar o Mapa Cor de Rosa evidenciando as ambigdes
territoriais portuguesas e a sua importancia estratégica;

— Computador;

— Projetor;

— PowerPoint com
mapas histéricos e
caricaturas da época;
— Flyer informativo;

— Proposta de trabalho.

50 minutos — Expor o Ultimato Inglés abordando a imposig3o britanica e
suas consequéncias politicas e sociais internas;

— Distribuir um flyer com a sintese informativa sobre os trés
temas estudados;

— Realizar uma proposta de trabalho, através do
preenchimento de lacunas e descricdo de cada um destes
momentos histéricos, como forma de consolidagdo dos
contetdos;

— Concluir a aula com um resumo coletivo e promover uma
reflexdo final com base na questio: "Como estes
acontecimentos contribuiram para a queda da Monarquia
Constitucional?".

Constituctonal —
Conferéncia de Berlim,
Mapa Cor de Rosae o

Ultimato Inglés.

No dia 17 de janeiro de 2025, lecionei uma aula de Historia e Geografia de Portugal numa
turma do 6.° ano, centrada no tema “Crise da Queda da Monarquia Constitucional”, numa aula
particularmente significativa para mim, pois permitiu-me experimentar uma abordagem em que
as imagens, especialmente as caricaturas politicas, assumiram um papel central na construcao
do conhecimento historico.

Comecei a aula com uma breve contextualizacdo, procurando explicar aos alunos as
razdoes do descontentamento crescente da populacdo portuguesa em relacio a Monarquia
Constitucional. Este momento serviu de enquadramento e despertou a curiosidade da turma.
Como salienta Leite (2002), “a aprendizagem ¢é tanto mais eficaz quanto maior for o
envolvimento do aluno na problematizac¢ao do saber” (p. 39), e senti, desde o inicio, que a turma
estava recetiva.

Ao planear esta aula, sabia que queria apostar numa componente visual forte. Preparei
um PowerPoint com mapas historicos e, sobretudo, com caricaturas da época que considerei
expressivas e provocadoras. Foi este o aspeto que mais prazer me deu trabalhar e,
simultaneamente, aquele que mais impactou os alunos. As reagdes que surgiram, desde o riso a
perplexidade, e demonstraram que a imagem pode ser, de facto, um ponto de partida para a
analise e o debate. Como refere Loureiro (2011), “a leitura de imagens ¢ uma ferramenta

didatica essencial para desenvolver a literacia historica e a capacidade de andlise critica” (p.
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58). Também Costa (2018) reforca esta ideia ao afirmar que “as caricaturas funcionam como
documentos visuais que condensam, com ironia, a complexidade dos contextos histdricos” (p.
91).

Ao longo da aula, articulei trés momentos historicos - a Conferéncia de Berlim, o Mapa
Cor de Rosa e o Ultimato Inglés e utilizei as caricaturas como ponto de ancoragem para discutir
o papel de Portugal no contexto internacional da época, os sentimentos de humilha¢ao nacional
e a crescente instabilidade politica. Foi visivel que os alunos conseguiram perceber o
simbolismo das imagens e construir, com base nelas, uma leitura critica dos acontecimentos.

Para apoiar o registo da informagdo, elaborei e distribui um flyer com uma sintese dos
conteudos e propus uma atividade de preenchimento de lacunas, que permitiu aos alunos
reorganizar as ideias e aplicar os conhecimentos adquiridos. No final da aula, lancei uma
pergunta aberta: “Como estes acontecimentos contribuiram para a queda da Monarquia
Constitucional?” e as respostas dos alunos revelaram ndo s6 a compreensdo do tema, mas
também a capacidade de estabelecer relagdes causais e refletir sobre as implicagdes dos factos
histéricos. Como defende Reis (2006), “a construgdo do conhecimento historico deve partir de
fontes que estimulem o confronto de perspetivas e o debate argumentativo” (p. 74).

A avaliacdo, assentou na observa¢ao da participacdo, na realizacdo da atividade proposta
e nas intervengdes orais no momento de sintese. Este formato permitiu-me recolher informagao
relevante sobre o envolvimento e a compreensao dos alunos, em consonancia com a visao de
Roldao (2013), para quem “avaliar ¢ uma pratica pedagdgica que deve acompanhar a
aprendizagem, alimentando-a com informagao util e atempada” (p. 22).

Ao refletir sobre esta experiéncia, percebo o quanto a escolha dos recursos certos pode
potenciar aprendizagens profundas. A aposta nas caricaturas ndo foi apenas um elemento
decorativo, mas uma estratégia consciente para desenvolver o pensamento critico e a literacia
visual. A aula decorreu num ambiente dindmico e participativo, e senti que os alunos sairam
com uma compreensdo mais clara do tema —e, talvez, também com mais interesse pela
Histéria. Tal como refere Sa-Chaves (2000), “uma pratica pedagogica eficaz requer uma
multiplicidade de abordagens que favorecam o acesso de todos ao conhecimento” (p. 103).
Neste caso, as imagens foram o caminho que permitiu aceder a complexidade do passado e

mobilizar os alunos para o interpretar.
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3. Capitulo 3 — Dispositivos de avaliacao

3.1. Sintese do capitulo

A avaliacdo assume um papel estruturante no processo de ensino e aprendizagem, na
medida em que permite recolher informacdo relevante sobre o percurso dos alunos e
fundamentar decisdes pedagogicas orientadas para o desenvolvimento das suas competéncias.
Para além da sua fun¢do reguladora, enquanto pratica continua e formativa, a avaliagdo
possibilita um acompanhamento mais personalizado das aprendizagens, promovendo a
equidade e a inclusdo.

No ambito do Estagio Profissional, concebi e implementei quatro dispositivos de
avaliacdo: dois no 1.° Ciclo do Ensino Basico e dois no 2.° Ciclo, escolhidos por refletirem a
diversidade dos dominios curriculares, a intencionalidade pedagégica das propostas e a
progressdo do percurso desenvolvido. Cada um destes dispositivos ¢ apresentado de forma
sistematica, incluindo a contextualiza¢dao da pratica letiva, os critérios e parametros utilizados
e os resultados obtidos, representados graficamente.

A andlise interpretativa dos dados recolhidos integra uma reflexdo critica sobre a eficacia
dos instrumentos, a adequacdo dos critérios de avaliagdo e o impacto das estratégias
mobilizadas. Este processo revelou-se igualmente formativo para mim, enquanto futura
professora, permitindo consolidar uma pratica reflexiva e intencional, em sintonia com o0s

principios de uma avaliagdo promotora de aprendizagens com profundidade e sentido.

3.2. Fundamentacio teodrica

Neste capitulo, sustenta-se teoricamente a concec¢do dos dispositivos de avaliacdo
desenvolvidos no ambito do Estagio Profissional, evidenciando a sua natureza formativa, a
diversidade dos instrumentos utilizados e a intencionalidade pedagdgica que os orientou. A
avaliacdo ¢ entendida como um processo continuo e sistematico, integrado na pratica letiva,
que tanto visa promover a melhoria das aprendizagens dos alunos como regular a intervengao
docente.

De acordo com Black e Wiliam (1998), a avaliacdo formativa constitui uma das
estratégias mais eficazes para melhorar a aprendizagem, na medida em que fornece informagao
continua que permite ajustar o ensino em tempo util. Esta abordagem promove uma
compreensdo mais profunda e um envolvimento cognitivo mais significativo por parte dos
alunos. Tal perspetiva ¢ corroborada pelo Projeto MAIA (DGE, 2020), que defende uma

avaliacdo centrada na aprendizagem e orientada para a sua regulagdo, valorizando a
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diversificacdo de instrumentos, a explicitacdo dos critérios de sucesso e a mobilizacao
sistematica do feedback formativo.

Neste enquadramento, a avaliagdo formativa assume particular importancia, enquanto
pratica pedagogica intencional, orientada para apoiar os alunos na superagdo das suas
dificuldades. Lopes e Silva (2020) sublinham que a recolha e anélise da informagao avaliativa
devem ser utilizadas para ajustar, de forma diferenciada, as estratégias didaticas. Por sua vez,
Cosme et al. (2020) destacam a importancia de clarificar os critérios e descritores de
desempenho, de modo a promover a autonomia e a autorregulacao dos alunos no processo de
aprendizagem.

O feedback pedagogico constitui-se, assim, como um elemento central da avaliagdo
formativa. Para Lopes e Silva (2011), este ndo deve limitar-se a atribui¢do de uma nota ou
apreciacao global, mas sim fornecer informagao especifica sobre os pontos fortes e os aspetos
a melhorar no desempenho dos alunos, incluindo sugestdes de superacdo. Os autores defendem
que:

O feedback ¢ uma informagao fornecida por um agente (por exemplo, professor, colegas,
livro, pais, ou a propria experiéncia) sobre aspetos do desempenho ou da compreensao.
[...] O feedback ¢ informagdo com a qual um aluno pode confirmar, adicionar,
reescrever, afinar ou reestruturar informagdes existentes na memoria, mesmo que a
informacao seja do dominio do conhecimento, do conhecimento metacognitivo, de
crengas sobre si mesmo e sobre tarefas e estratégias cognitivas (p. 161).

No 1.° Ciclo, foram construidas grelhas de registo simples, especificamente adaptadas a
cada tarefa e aos objetivos de aprendizagem definidos. Ja no 2.° Ciclo, recorri a utilizagao de
rubricas analiticas com cinco niveis de desempenho, que contribuiram para tornar os critérios
de avaliagdo mais claros, tanto para mim como para os alunos. Este tipo de instrumento permitiu
dar um feedback mais direcionado, ajudando os alunos a compreender melhor os aspetos a
melhorar e a orientar o seu processo de aprendizagem.

A Tabela 13 sintetiza as escalas utilizadas na interpretagao dos resultados dos quatro

dispositivos de avaliacdo implementados.
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Tabela 13

Escalas utilizadas na interpretagdo dos dispositivos de avaliagdo

Ano de Ciclo Area Curricular / Tipo de Escala Niveis de Desempenho
Escolaridade Disciplina
1. Portugués Escala analitica 1 - Fraco
(5 niveis) 2 - Insuficiente
3 - Suficiente
4 - Bom
5 - Muito Bom
1. Estudo do Meio Escala de Likert 1 - Fraco
adaptada 2 - Insuficiente
(5 niveis) 3 - Suficiente
4 - Bom
5 - Muito Bom
2.° Portugués Escala analitica 1 - Fraco
(5 niveis) 2 - Insuficiente
3 - Suficiente
4 - Bom
5 - Muito Bom
2.° Historia e Geografia de Escala analitica 1 - Fraco
Portugal (5 niveis) 2 - Insuficiente
3 - Suficiente
4 - Bom
5 - Muito Bom

Esta fundamentacdo tedrica permite compreender as opgdes tomadas na concecdo e
aplicacdo dos dispositivos de avaliagdo descritos nos pontos seguintes, 0s quais procuram
materializar, na pratica, os principios de uma avaliagdo formativa, justa e promotora de
aprendizagens com sentido.

Assim, foram considerados os seguintes intervalos:

e Muito Bom — de 18 a 20 valores
e Bom-de 14 a 17,9 valores
o Suficiente — de 10 a 13,9 valores
o Insuficiente — de 6 a 9 valores
e Fraco—0a 5,9 valores
Esta correspondéncia permitiu assegurar coeréncia com as orientagdes normativas € com

os critérios habitualmente utilizados no contexto escolar.

3.3. Avaliacao da atividade da disciplina de Portugués — 1.° Ano
3.3.1. Contextualizacdo da atividade

No ambito do Estagio Profissional, foi desenvolvida uma proposta de consolidacao
gramatical numa turma do 1.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico, composta por 19 alunos. A
atividade incidiu sobre a classe dos adjetivos e teve como principais objetivos promover a sua
identificacdo, compreender a funcdo que desempenham na frase e estabelecer relagdes

adequadas entre os adjetivos e 0s nomes que qualificam.
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A proposta foi realizada em dois momentos distintos. Numa primeira fase, com recurso a
imagens de animais, os alunos associaram visualmente adjetivos a imagens que conseguem
identificar, facilitando a compreensao do seu significado. Na segunda fase, sublinharam os
adjetivos presentes em frases simples, intitularam os nomes correspondentes e classificaram-
nos quanto a sua subclasse (proprio, comum ou coletivo), aprofundando o conhecimento
linguistico de forma gradual.

Esta atividade foi delineada em consondncia com as Aprendizagens Essenciais de
Portugués para o 1.° ano, no dominio do Conhecimento Explicito da Lingua, e teve como
enquadramento os principios do Decreto-Lei n.° 55/2018, ao valorizar praticas de avaliacao
reguladoras da aprendizagem.

A avaliacdo da atividade foi realizada através de uma escala analitica de quatro niveis de
desempenho (Insuficiente, Suficiente, Bom e Muito Bom) e operacionalizada com base numa
grelha construida especificamente para os objetivos da proposta, permitindo aferir o progresso
dos alunos de forma criteriosa e orientada.

A relevancia da atividade reside ndo s6 na sua adequagao ao nivel etario e cognitivo dos
alunos, como também na intencionalidade formativa que orientou a pratica avaliativa, em linha
com Sadler (1989), que defende que o conhecimento explicito dos critérios e a ligacdo entre

feedback e desempenho constituem condi¢des fundamentais para a autorregulagdo.

3.3.2. Descri¢ao dos parametros e critério de avaliacao

A avaliacdo da atividade foi realizada com base em quatro parametros de desempenho:

1. Associacao do adjetivo ao animal;

2. Identificagdo do nome;

3. Identificacdo do adjetivo;

4. Classificagao do nome quanto a sua subclasse.

Cada parametro foi subdividido em critérios com cotagdo progressiva, totalizando um
maximo de 10 pontos. Os resultados foram convertidos em classificagdes qualitativas,
conforme estipulado no Despacho Normativo n.° 1-F/2016.

1. Associagao do adjetivo ao animal: neste parametro pretende-se avaliar se o aluno ¢ capaz
de associar o adjetivo a imagem do animal.

Os critérios de avaliacdo definidos foram:

1.1 — Identifica corretamente 6 adjetivos;

1.2 — Identifica corretamente 5 adjetivos;

51



1.3 — Identifica corretamente 4 adjetivos;
1.4 — Identifica corretamente 3 adjetivos;
1.5 — Identifica corretamente 2 adjetivos;
1.6 — Identifica corretamente 1 adjetivo;
1.7 — Resposta incorreta.

2. Identificacio do nome: este pardmetro tem como objetivo avaliar se o aluno identifica o
nome numa frase.

Os critérios de avaliacao definidos foram:
2.1 — Refere corretamente 5 nomes;
2.2 — Refere corretamente 4 nomes;
2.3 — Refere corretamente 3 nomes;
2.4 — Refere corretamente 2 nomes;
2.5 — Refere corretamente 1 nome;
2.6 — Resposta incorreta.

3. Identificacao do adjetivo: este parametro tem como objetivo avaliar se o aluno identifica
o adjetivo numa frase.

Os critérios de avaliacao definidos foram:
3.1 - Escreve corretamente 5 adjetivos;
3.2 - Escreve corretamente 4 adjetivos;
3.3 - Escreve corretamente 3 adjetivos;
3.4 - Escreve corretamente 2 adjetivos;
3.5 - Escreve corretamente 1 adjetivo;
3.6 - Resposta incorreta.

4. Identificacido e classificacio do nome quanto a sua subclasse (préprio, comum ou
comum coletivo): este parametro visa avaliar se o aluno consegue classificar corretamente
os nomes de acordo com a sua subclasse.

Os critérios de avaliacao definidos foram:
4.1 - Classificou corretamente 5 nomes;
4.2 - Classificou corretamente 4 nomes;
4.3 - Classificou corretamente 3 nomes;
4.4 - Classificou corretamente 2 nomes;
4.5 - Classificou corretamente 1 nome;

4.6 - Resposta incorreta.
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A grelha de avaliacdo foi elaborada com base numa logica de progressao de desempenho,
seguindo uma cotagdo maxima de 4 pontos por parametro, num total de 10 pontos possiveis.

Os resultados obtidos foram traduzidos em classificacdes qualitativas.

Tabela 14

Parametros e critérios de avaliagdo da atividade do dominio de Portugués — 1.° ano

Parametros Critérios Cotacio
Associacio do adjetivo 1.1. Identifica corretamente 6 adjetivos 4 4
1.2. Identifica corretamente 5 adjetivos 3,5
1.3. Identifica corretamente 4 adjetivos 3
1.4. Identifica corretamente 3 adjetivos 2,5
1.5. Identifica corretamente 2 adjetivos 2
1.6. Identifica corretamente 1 adjetivo 1,5
1.7. Resposta incorreta 0
Identificacao do nome 2.1. Refere corretamente 5 nomes 1 1
2.2. Refere corretamente 4 nomes 0,8
2.3. Refere corretamente 3 nomes 0,6
2.4. Refere corretamente 2 nomes 0,4
2.5. Refere corretamente 1 nome 0,2
2.6. Resposta incorreta 0
Identificacdo do adjetivo 3.1. Escreve corretamente 5 adjetivos 1 1
3.2. Escreve corretamente 4 adjetivos 0,8
3.3. Escreve corretamente 3 adjetivos 0,6
3.4. Escreve corretamente 2 adjetivos 0,4
3.5. Escreve corretamente 1 adjetivo 0,2
3.6. Resposta incorreta 0
Identificacdo e classificacdo do 4.1. Classificou corretamente 5 nomes 4 4
LD LD 8 B ) e e 4.2. Classificou corretamente 4 nomes 3,5
4.3. Classificou corretamente 3 nomes 3
4 4. Classificou corretamente 2 nomes 2,5
4.5. Classificou corretamente 1 nome 2
4.6. Resposta incorreta 0
Total: 10

A pontuagao final foi convertida em avaliagdes qualitativas, assegurando a conformidade
com os normativos legais em vigor:
e Muito Bom—de 9,5a 10
e Bom-de7a94
o Satisfaz—de 5a 6,9
o Naio satisfaz—de 0 a 4,9
A explicitagdo desta escala contribuiu para uma analise mais rigorosa do desempenho dos
alunos, garantindo transparéncia no processo avaliativo e permitindo ajustar, de forma
fundamentada, as praticas pedagogicas. Esta abordagem estd em sintonia com os principios de

uma avalia¢do formativa, tal como defende Fernandes (2022).
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3.3.3. Apresentacio e analise de resultados

Figura 3
Distribui¢do dos resultados da atividade da componente de Portugués — 1.° ano
Resultados da proposta de atividade do dominio de Portugués (em
percentagem)
11%
89%
Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente Fraco

Os dados apresentados no Anexo 2 e na Figura 3 permitiram uma analise precisa do
desempenho dos alunos.
A distribui¢do dos resultados foi a seguinte:
e Muito Bom (9,5-10 pontos): 17 alunos (89%)
e Bom (7-8,9 pontos): 2 alunos (11%)
o Suficiente ou inferior: 0 alunos
A média global dos resultados foi de 9,57 valores. As médias obtidas em cada parametro
foram:
e Associacdo do adjetivo ao animal: 4,00
e Identificagdo do nome: 0,71
e Identificacdo do adjetivo: 0,95
e Classificagdo do nome: 3,87
Estes resultados evidenciam um desempenho global bastante positivo, em particular na
associacdo entre adjetivos € nomes e na classificagdo dos nomes quanto a sua subclasse. Por
outro lado, as tarefas que implicavam a identificacdo de nomes e adjetivos em contexto frasico
revelaram-se mais desafiantes, sinalizando areas que requerem refor¢o em futuras intervengoes
pedagobgicas.
A elevada percentagem de alunos com classificagio Muito Bom (84%) revela uma

consolidagdo eficaz dos conteudos e objetivos delineados para a atividade. Esta andlise,
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sustentada em evidéncias, permite ao professor ajustar as estratégias de ensino, conforme
defendido na abordagem formativa da avalia¢do (Fernandes, 2022).

Com vista ao desenvolvimento das competéncias de identificacdo gramatical em
contexto, recomenda-se a implementagao de atividades de leitura orientada, exercicios de
producdo escrita e jogos gramaticais que promovam a reflexdo metalinguistica. O feedback
continuo, claro e orientado para a melhoria, tal como preconizado por Fernandes (2022),
constitui um instrumento essencial para a regulacdo das aprendizagens e para o
desenvolvimento da autonomia dos alunos.

A implementac¢ao desta atividade de consolidagdo revelou-se extremamente significativa,
quer para o desenvolvimento das competéncias linguisticas dos alunos, quer para o meu
percurso enquanto futura docente. Permitiu-me observar, de forma concreta, o impacto da
utilizacao de diferentes estratégias de aprendizagem na apropriagao de conteudos gramaticais
por parte dos alunos.

Um dos aspetos mais positivos foi o envolvimento demonstrado pelos alunos ao longo da
atividade. A componente ludica e visual da primeira fase revelou-se eficaz no estimulo da
motivacao e facilitou a associacdo entre os adjetivos e as imagens, refletindo-se nos bons
resultados alcangados. J4 a segunda parte, mais exigente e de cariz analitico, evidenciou
algumas dificuldades na identificacdo de nomes e adjetivos em contexto, o que aponta para a
necessidade de trabalhar estes contetidos de forma mais gradual e diferenciada.

A experiéncia vivenciada veio confirmar a importancia de um ensino da gramatica no 1.°
Ciclo que nao seja isolado, mas sim integrado, funcional e relacionado com as praticas reais de
leitura, escrita e oralidade. Como refere Fernandes (2022), “o conhecimento explicito da lingua
deve ser ensinado de forma articulada com a leitura, a escrita e a oralidade” (p. 39), e esta
atividade confirmou a validade desta abordagem.

A constru¢ao e aplicacdo de uma grelha com critérios claros e graduais revelou-se
particularmente util para sustentar uma avaliacdo formativa e reguladora das aprendizagens.
Esta pratica esta em sintonia com o Projeto MAIA (DGE, 2020), que valoriza a explicitagdo
dos critérios, a diversidade dos instrumentos e o feedback orientado para a melhoria.

Do ponto de vista pessoal e profissional, esta atividade representou um momento
enriquecedor de aprendizagem. Proporcionou-me a oportunidade de aplicar conhecimentos
tedricos a pratica, experimentar a constru¢do de rubricas e analisar os resultados obtidos de
forma fundamentada. Reforcei a consciéncia de que a avaliagdao deve ser continua, intencional

e centrada no progresso dos alunos.
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Em suma, considero que esta proposta contribuiu positivamente para o desenvolvimento
das minhas competéncias pedagogicas e para a construcdo de uma préatica letiva mais refletida,

estruturada e ajustada as reais necessidades dos alunos.

3.4. Avaliacao da atividade da disciplina de Estudo do Meio

3.4.1. Contextualizacdo da atividade

No ambito do estagio pedagdgico, e em consonancia com o curriculo de Estudo do Meio
do 3.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico, foi dinamizada uma atividade experimental
subordinada ao tema “Fatores que influenciam o desenvolvimento dos seres vivos”. A proposta
foi concebida em articulagdo com a professora cooperante e enquadrada na planificacao
semanal da turma.

A atividade teve como principal objetivo promover a compreensdo da influéncia da luz
no comportamento dos seres vivos, através da observagao da interacdo de minhocas com
ambientes com e sem luz. Participaram na atividade os 21 alunos da turma, que se envolveram
ativamente em todas as fases da experiéncia.

A metodologia adotada seguiu os principios do ensino experimental das ciéncias,
incentivando a formulacao de hipoteses, a observagao sistematica, o registo e a analise dos
resultados. Esta abordagem esta alinhada com as Aprendizagens Essenciais de Estudo do Meio
para o 3.° ano, no dominio “Os seres vivos no ambiente”, nomeadamente no topico referente
aos fatores do meio essenciais a vida, como a luz. Enquadra-se igualmente no previsto no
Decreto-Lei n.° 55/2018, que valoriza praticas de aprendizagem ativa e experimental.

A atividade procurou desenvolver competéncias como a observagdo cientifica, o
pensamento critico e a comunicacao em ciéncia, em consonancia com o que € preconizado pelo
Projeto MAIA (DGE, 2020) e por autores como Carvalho e Gil-Pérez (1998), que destacam a
importancia da atividade investigativa no 1.° Ciclo como promotora de aprendizagens com

sentido.

3.4.2. Descric¢ao dos critérios e niveis de desempenho

A avaliagdo da atividade experimental foi realizada com base em quatro critérios
fundamentais, selecionados por refletirem competéncias essenciais no ambito do trabalho
cientifico no 1.° Ciclo do Ensino Basico: Previsdes, Identificacao das variaveis, Registo dos
resultados e Conclusodes. Estes critérios estao em consonancia com as Aprendizagens Essenciais

de Estudo do Meio para o 3.° ano, bem como com as orientagcdes do Decreto-Lei n.® 55/2018,
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que valoriza praticas pedagdgicas promotoras da mobilizacao de saberes e da construcgao ativa
do conhecimento.

Cada critério foi avaliado numa escala de 1 a 5, correspondente a cinco niveis de
desempenho: Fraco, Insuficiente, Suficiente, Bom e Muito Bom. A adogao desta escala encontra
fundamento no artigo 13.° do Despacho Normativo n.° 1-F/2016, que estabelece os niveis de
desempenho a utilizar na avaliagdo das aprendizagens no 1.° Ciclo.

A grelha de avaliacao foi construida com base numa adaptacao de rubricas orientadas
pelos principios do Projeto MAIA (DGE, 2020), procurando assegurar clareza nos descritores,
objetividade na andlise e utilidade pedagdgica. Para além da sua fungdo avaliativa, a rubrica

assumiu também uma fun¢do formativa, permitindo aos alunos compreender os critérios de

sucesso e situar-se no seu percurso de aprendizagem, promovendo a autorregulagao.

A avaliagdo foi operacionalizada com base em descritores graduais, distribuidos por cinco

niveis de desempenho. A tabela seguinte apresenta os critérios considerados e os respetivos

descritores, assegurando uma leitura clara e formativa dos desempenhos observados.

Tabela 15

Parametros e critérios de avalia¢do da atividade experimental do dominio de Estudo do Meio

- 3.%ano

Critérios

Fraco (1)

Nao compreende

Descritores e Niveis de desempenho

Insuficiente (2)

Reconhece a

Suficiente (3)

Faz previsdes

Bom (4)

Faz previsdes

Muito Bom (5)

Faz previsdes corretas

a questdo- questdo- simples, mas sem  corretas e apresenta e bem explicadas,
-problema nem -problema, mas  explicar porqué. uma explicacao ligadas a questao-
Previsoes tenta prever o ndo faz previsdes simples. -problema.
que vai ou fa-las de
acontecer. forma errada.
Identifica duas Identifica Identifica as variaveis
Nao identifica Identifica apenas  varidveis (ex.: 0  corretamente as trés e explica o seu papel
Identificagio nenhuma das uma variavel que muda e o variaveis (o que se na experiéncia com
das varidveis variaveis. (ex.: o que que se observa). mantém, muda e clareza.
muda). mede).
Regista todos os Regista Regista todos os
Registo de Nao registanada  Regista parte dos  dados, mas com corretamente 0s dados com precisdo e
resultados ou regista de dados, mas com pouca clareza. dados e responde a responde
forma errada. eITOoS. algumas perguntas. corretamente as
perguntas.
Tira uma Tira conclusoes Tira conclusdes bem
Nao tira Tira conclusoes conclusao corretas com base fundamentadas e
Conclusdes conclusdes nem  erradas ou sem simples, mas nos resultados e responde com clareza
responde a sentido. incompleta ou responde a questao. a questdo-
pergunta inicial. pouco clara. -problema.
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3.4.3. Apresentacio e analise de resultados

Com base nos dados recolhidos através da grelha de avaliacdo, foi possivel realizar uma
analise quantitativa dos desempenhos dos alunos relativamente aos quatro critérios definidos.
A representagao grafica que se segue (Figura 4) apresenta a distribui¢cdo percentual dos niveis

de desempenho atribuidos, permitindo uma leitura visual clara do sucesso global da turma.

Figura 4

Distribui¢do dos resultados da atividade da componente de Estudo do Meio — 3.° ano

Resultados da proposta de atividade do dominio de Estudo do Meio (em
percentagem)

5%

B Muito Bom ®Bom ® Suficiente Insuficiente M Fraco

A analise dos resultados obtidos revelou um desempenho global bastante positivo por
parte dos alunos. De um total de 21 alunos, os niveis de desempenho atribuidos foram os
seguintes:

e Muito Bom (nivel 5): 8 alunos (38%)

e Bom (nivel 4): 12 alunos (57%)

e Suficiente (nivel 3): 1 aluno (5%)

e Insuficiente ou Fraco (niveis 1 e 2): 0 alunos

A média global da turma, calculada com base na média dos quatro critérios de avaliacao
(Previsoes, Identificacdo das varidveis, Registo dos resultados e Conclusdes), foi de 4,10
valores.

A correspondéncia entre os valores numéricos e os niveis de desempenho qualitativo foi
definida nos seguintes termos:

*4,5a5,0 > Muito Bom

*35a4,4— Bom

*2,5a3,4 — Satisfaz
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* 1,5 a 2,4 — Insuficiente

*1,0a1,4 — Fraco

Assim, a média de 4,10 valores corresponde ao nivel qualitativo Bom, de acordo com esta
escala.

As médias obtidas por critério foram:

e Previsoes: 4,57

e Identificacdo das variaveis: 3,81
e Registo dos resultados: 3,81

e Conclusoes: 4,19

Os dados evidenciam que a competéncia mais consolidada foi a formulacao de previsoes,
ao passo que a identificagcdo das varidveis se revelou mais desafiante, o que esta de acordo com
estudos sobre o desenvolvimento do pensamento cientifico no 1.° Ciclo (Carvalho & Gil-Pérez,
1998; Silva & Lopes, 2018).

A realizagdo desta atividade experimental revelou-se particularmente significativa, quer
para os alunos, quer para o meu crescimento enquanto futura docente. Trabalhar competéncias
cientificas com criangas do 3.° ano, a partir de uma situa¢do concreta e envolvente, permitiu
transformar conceitos abstratos, como varidvel, hipotese ou conclusdo, em experiéncias reais,
vividas com entusiasmo.

Desde o inicio, o envolvimento da turma foi notorio. O simples facto de lidarem com
seres vivos despertou a curiosidade natural e gerou um clima de descoberta. Os alunos
participaram ativamente em todas as fases da experiéncia, revelando autonomia crescente e um
interesse genuino em compreender o fenomeno observado.

Contudo, também emergiram fragilidades, em especial, na identificacao das variaveis
experimentais. Esta dificuldade levou-me a repensar a forma como introduzo e exploro certos
conceitos com esta faixa etaria. A complexidade do raciocinio cientifico exige um apoio mais
estruturado: mais imagens, exemplos praticos, momentos de discussdo coletiva. Percebi que
simplificar ndo ¢ infantilizar, mas sim adequar.

Outro aspeto que me marcou foi o uso da grelha de avaliagdo. Nao funcionou apenas
como instrumento de classificagdo, mas como ferramenta de observacao e de afinagdo da minha
propria pratica. A clareza dos descritores ajudou-me a perceber com maior rigor onde os alunos
estavam no seu percurso € onde eu precisava de intervir de forma mais intencional.

Esta atividade pratica confirmou a importancia de envolver os alunos em processos ativos

de descoberta, sobretudo nas idades mais precoces. Como defende Bruner (1997), a
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aprendizagem ¢ mais eficaz quando as criangas sdo convidadas a “descobrir por si proprias os
principios que regem o mundo que as rodeia” (p. 11), num ambiente que valorize a
experimentacdo e a construgdo pessoal do conhecimento. A oportunidade de manipular
materiais, fazer previsoes e observar os resultados reforgcou o significado da aprendizagem e
incentivou a curiosidade natural dos alunos

Acredito que esta experiéncia contribuiu para desenvolver nos alunos competéncias de
pensamento critico, organizacdo do raciocinio € comunicagdo em ciéncia. Como salienta
Carvalho (2010), proporcionar experiéncias cientificas auténticas desde os primeiros anos de
escolaridade ¢ fundamental para estimular o espirito indagador e o gosto pelo conhecimento.
Esta atividade permitiu-me por esse principio em pratica e consolidar uma visdo da docéncia

que articula intencionalidade pedagdgica com aten¢do permanente ao contexto da turma.

3.5. Avaliacio da atividade da disciplina de Portugués
3.5.1. Contextualizacio da atividade

No ambito do Estagio Profissional, dinamizei uma atividade na disciplina de Portugués,
numa turma do 5.° ano composta por 21 alunos. A proposta partiu da leitura orientada do excerto
“Valentim Olhem-Para-Mim”, retirado da obra A4s piores criancas do mundo 3, de David
Walliams, e desenvolveu-se através de um conjunto de tarefas de interpretagao textual e de
aplicacdo gramatical, com especial foco no reconhecimento e uso das preposi¢des, incluindo
formas contraidas.

A atividade foi planeada em articulagao com as Aprendizagens Essenciais de Portugués
para o 2.° Ciclo, abrangendo os dominios da Educacao Literaria, da Compreensao do Texto e
da Gramadtica. Pretendia-se ndo s6 consolidar os contetidos trabalhados previamente, como
também desenvolver competéncias de leitura critica, identificar relagdes sintaticas e aplicar
conhecimentos gramaticais em contextos significativos e reais de uso.

Toda a proposta procurou concretizar os principios orientadores do Decreto-Lei n.°
55/2018, que valoriza a integragdo das aprendizagens e o desenvolvimento de competéncias em
situagdes reais. Neste sentido, a selecdo do texto e o tipo de tarefas propostas tiveram em vista
o envolvimento ativo dos alunos, a mobilizacdo do pensamento e o aprofundamento do
conhecimento da lingua portuguesa. Tratando-se de uma atividade de consolidagdo, a sua
avaliagdo assumiu natureza formativa, permitindo recolher informacao 1til sobre o progresso
dos alunos e ajustar as praticas de ensino-aprendizagem.

Como salienta Brookhart (2011), a avaliagdo deve ser entendida como uma ferramenta

para a tomada de decisdes pedagdgicas fundamentadas, favorecendo a melhoria continua da
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aprendizagem. Esta perspetiva esteve na base da atividade, que procurou articular a leitura

literaria com a gramatica, de forma funcional, envolvente e, sobretudo, pedagogica.

3.5.2. Descricao dos parametros e critério de avaliacao

A atividade foi avaliada com base numa grelha descritiva, composta por cinco parametros
fundamentais, correspondentes as competéncias mobilizadas na leitura literaria e no trabalho
gramatical com preposi¢oes. Cada parametro integra descritores graduais, permitindo aferir o
desempenho dos alunos com clareza, rigor ¢ de acordo com uma ldgica de progressao
qualitativa. A pontuacgdo total possivel ¢ de 20 valores, atribuidos a razdo de 4 valores por
parametro.

Parametro 1 — Compreensio do texto literario: Avalia a capacidade de compreender
globalmente o texto, identificar as ideias principais e reconhecer a inten¢io do autor.

4 — Refere todas as ideias principais e inferéncias implicitas;

3 — Refere a maioria das ideias principais e interpreta o texto;

2 — Refere parcialmente o texto e algumas ideias principais;

1 — Refere de forma limitada, com erros de interpretagao;

0 — Nao interpreta o texto.

Parametro 2 — Identificacdo de preposicoes: Avalia a capacidade de reconhecer
corretamente as preposicoes solicitadas em contexto.

4 — Reconhece corretamente todas as preposicoes solicitadas;

3 — Reconhece corretamente a maioria das preposi¢oes;

2 — Reconhece algumas preposicdes corretamente, com erros;

1 — Reconhece apenas uma preposicao corretamente;

0 — Nao reconhece corretamente nenhuma preposi¢ao.

Parametro 3 — Uso contextual de preposicdes: Avalia a aplicacio adequada e correta
das preposicoes em diferentes contextos de uso.

4 — Mobiliza corretamente todas as preposigoes em contexto;

3 — Mobiliza corretamente a maioria das preposicdes;

2 — Mobiliza parcialmente as preposigdes, com Varios erros;

1 — Mobiliza incorretamente ou limitadamente as preposicoes;

0 — Nao mobiliza preposi¢des adequadas ao contexto.

Parametro 4 — Expressiao escrita: Avalia a clareza, correcio e organizacao das
respostas escritas.

4 — Produz frases bem estruturadas, claras e coerentes;
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3 — Produz frases maioritariamente corretas e compreensiveis;

2 — Produz frases com erros, mas com alguma coeréncia;

1 — Produz frases mal construidas, com pouca coesao;

0 — Produz frases incompreensiveis.

Parametro 5 — Correciao ortografica e pontuacio: Avalia o dominio das regras

ortograficas e da pontuacio.

4 — Apresenta ortografia e pontuagdo corretas em toda a atividade;

3 — Apresenta ortografia e pontuagdo corretas na maioria das frases;

2 — Apresenta varios erros ortograficos e/ou de pontuagao;

1 — Apresenta erros graves e frequentes que comprometem a leitura;

0 — Apresenta ortografia e pontuagao praticamente ausentes ou incorretas.

Os resultados obtidos foram posteriormente convertidos em niveis qualitativos, de acordo
com a escala definida na fundamentacao tedrica deste capitulo, baseada nos referenciais do
Despacho Normativo n.° 1-F/2016, aplicaveis ao 2.° Ciclo do Ensino Basico.

Esta estrutura de avaliacao, alinhada com os principios do Projeto MAIA (DGE, 2020),
promove uma pratica pedagdgica criterial, formativa e reguladora, centrada no
desenvolvimento das aprendizagens. Conforme Andrade e Martins (2009) a grelha foi
partilhada antecipadamente com os alunos, permitindo-lhes compreender os objetivos da tarefa,
os critérios de sucesso e os aspetos a melhorar, numa légica de autorregulacao e envolvimento

ativo no processo avaliativo.

Tabela 16
Parametros e critérios de avaliagdo da atividade da disciplina de Portugués — 5.° ano
Parametro Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1 Nivel 0

1. Refere todas as Refere a maioria Refere Refere de forma Nao interpreta o

@i ideias principais  das ideias principais  parcialmente o limitada, com texto

do texto e inferéncias e interpreta o texto texto e algumas  erros de

literario implicitas ideias principais  interpretacdo

2. Reconhece Reconhece Reconhece Reconhece Nao reconhece

Identificagdo corretamente corretamente a algumas apenas uma corretamente

de todas as maioria das preposigdes preposigao nenhuma

preposigoes preposigdes preposigoes corretamente, corretamente preposi¢ao
solicitadas com erros

3. Uso Mobiliza Mobiliza Mobiliza Mobiliza Nao mobiliza

Woiio il ale - corretamente corretamente a parcialmente as  incorretamente ou  preposicdes

preposigoes todas as maioria das preposigoes, limitadamente as  adequadas ao
preposigdes em preposigoes com varios erros  preposigoes contexto
contexto

4. Expressao Produz frases Produz frases Produz frases Produz frases mal  Produz frases

escrita bem maioritariamente com erros, mas construidas, com  incompreensiveis
estruturadas, corretas e com alguma pouca coesao
claras e compreensiveis coeréncia

coerentes
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5. Ortografia e [WaNUGRSEE Apresenta Apresenta Apresenta erros Apresenta

pontuacgio ortografia e ortografia e Varios erros graves e ortografia e
pontuacao pontuacdo corretas ortograficos frequentes que pontuacdo
corretas em toda  na maioria das e/ou de comprometem a praticamente
a atividade frases pontuagio leitura ausentes

3.5.3. Apresentacio e analise de resultados

A andlise dos dados recolhidos através da grelha de avaliagdo permitiu identificar uma
distribuicao equilibrada dos desempenhos entre os diferentes niveis qualitativos. A Figura 5
apresenta a distribui¢do percentual dos niveis de desempenho dos 22 alunos que realizaram a

atividade, permitindo uma leitura visual imediata da heterogeneidade da turma.

Figura §

Distribui¢do dos resultados da atividade da disciplina de Portugués — 5.° ano

Resultados da proposta de atividade da disciplina de Portugués (em
percentagem)

B Muito Bom ®Bom ® Suficiente Insuficiente ™ Fraco

Os resultados sao os seguintes:
e  Muito Bom (9 — 10): 6 alunos (25%)
e Bom (7 -8,9): 7 alunos (29%)
e Suficiente (5 — 6,9): 9 alunos (46%)
e Insuficiente (2 —4,9): 0 alunos (0%)
e Fraco (0—1,9): 0 alunos (0%)
A média global da turma foi de 7,18, situando-se no nivel Bom, o que reflete um
desempenho maioritariamente positivo.
A média obtida em cada um dos cinco parametros de avaliag¢do foi a seguinte:
e Expressao escrita: 1,36
e Identificacdo de preposigdes: 1,50

e Uso contextual de preposi¢oes: 1,41
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e Compreensdo do texto: 1,45
e (Correcao ortografica e pontuagdo: 1,45

Estes dados indicam que a maioria dos alunos conseguiu cumprir os objetivos da
atividade, destacando-se pelo desempenho nos parametros relacionados com o uso das
preposi¢des e a organizacdo do discurso escrito. Por outro lado, as principais dificuldades
centraram-se na ortografia e na compreensao literal e inferencial do texto.

Como sublinha Fernandes (2022), “a avaliagao deve apoiar as aprendizagens, oferecendo
informagdo relevante para que os alunos possam conhecer o que fizeram bem, o que podem
melhorar e como podem fazé-1o” (p. 73). A grelha de avaliacdo utilizada permitiu uma analise
criterial e formativa do desempenho, fornecendo indicacdes claras sobre as aprendizagens a
consolidar.

A partir destes resultados, prevé-se o reforco de praticas de leitura orientada com foco na
inferéncia, atividades de reformulacdo de frases e escrita criativa, bem como momentos de
corre¢do em pares, com vista a promog¢ao da autorregulacdo da aprendizagem e a melhoria da
competéncia linguistica.

A implementacdo desta atividade revelou-se uma oportunidade pedagogica valiosa, tanto
para a consolidacdo dos contetudos curriculares como para o meu crescimento profissional. A
articulagdo entre a leitura orientada de um excerto literario e as tarefas gramaticais permitiu
trabalhar, de forma integrada, diferentes competéncias da disciplina de Portugués, com destaque
para a compreensao leitora e o uso consciente da lingua.

Um dos aspetos mais positivos foi o envolvimento dos alunos. A escolha de um texto
apelativo, com humor e linguagem acessivel, criou um ambiente propicio a participacdo ativa
e a aprendizagem. A estrutura sequencial da proposta, da leitura a aplicagdao gramatical, facilitou
a compreensdo dos conteudos e mostrou, na pratica, que a gramatica ganha sentido quando
aplicada a contextos reais.

A partilha dos critérios de avaliacdo, logo no inicio da aula, teve um impacto muito
positivo. Os alunos sabiam o que se esperava deles, o que os ajudou a orientar o seu trabalho e
a envolver-se com maior intencionalidade. A grelha incluia cinco parametros: expressao escrita,
identificacdo e uso contextual de preposi¢des, compreensdo do texto e correcdo ortografica e
pontuacdo. Esta explicitacdo permitiu aos alunos antecipar os aspetos a valorizar, organizar o
seu desempenho e monitorizar o seu progresso. Como defende Andrade e Martins (2009),
quando os critérios sdo claros, a autorregulacao torna-se possivel e o aluno envolve-se de forma
mais autonoma. A grelha de avaliacdo foi, por isso, mais do que um instrumento de

classificagdo: serviu também como guia para a aprendizagem.
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Ainda assim, os resultados revelaram fragilidades em dominios como a ortografia e a
compreensdo inferencial. Estes dados confirmam a importancia de continuar a investir em
praticas de leitura orientada ¢ em momentos de reformulagdo escrita. A avaliagdo, tal como
lembra Perrenoud (1999), ¢ também uma forma de ensinar, e esta atividade permitiu identificar
pontos a melhorar e planear estratégias futuras com base neles.

Do ponto de vista profissional, foi um exercicio exigente e enriquecedor. A recolha e
analise dos dados, associada a interpretacao critica dos mesmos, ajudou-me a compreender
melhor o papel da avaliagdo na construcao das aprendizagens. Brookhart (2011) reforca que
avaliar ¢, acima de tudo, recolher evidéncias para tomar decisdes pedagdgicas. Foi isso que
tentei fazer: usar a informacao recolhida para ajustar praticas, refor¢ar o que correu bem e
intervir onde foi necessario.

Concluo, por isso, que esta experiéncia me permitiu crescer como futura professora.
Acredito que, quando bem pensada, a avaliacdo pode ser uma aliada na aprendizagem dos

alunos, e nao apenas um momento de verificagao.

3.6. Avaliacio da atividade da disciplina de Historia e Geografia de Portugal

3.6.1. Contextualizacio da atividade
No ambito da pratica pedagogica supervisionada, foi dinamizada, numa turma de 6.° ano
(22 alunos), uma atividade de avaliagdo de Histéria e Geografia de Portugal (HGP), com o
objetivo de consolidar os contetidos sobre a Conferéncia de Berlim, o Mapa Cor-de-Rosa e o
Ultimato Inglés. A proposta visava também desenvolver competéncias de leitura de imagem,
identificacdo de informacao histérica, sintese escrita e correcao linguistica.
A partir de um flyer informativo previamente explorado, os alunos realizaram
individualmente uma ficha de trabalho com duas tarefas principais.
o Relacionar imagens com pequenas legendas explicativas, contextualizando figuras e
simbolos historicos;
e Produzir uma descrigdo escrita sintética sobre cada um dos acontecimentos abordados.
A proposta foi planificada em articulagdo com a professora cooperante, de acordo com as
Aprendizagens Essenciais de HGP para o 6.° ano e em conformidade com o Decreto-Lei n.°
55/2018, que valoriza metodologias diversificadas, instrumentos de avaliacdo multiplos e a
centralidade do aluno na aprendizagem. Como defende Crahay (2005), a avaliagdo deve integrar

o processo de ensino, orientando a intervencao pedagdgica de forma continua e intencional.
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3.6.2. Descricao dos parametros e critério de avaliacao

A avaliagdo da atividade foi realizada com base numa rubrica analitica, organizada em

quatro critérios:

e Selegao da informagao historica;

e Organizacdo e sintese textual;

e C(lareza da expressao escrita;

e (Correcao linguistica.

A rubrica apresentada assenta nesses quatro critérios, cada um descrito em cinco niveis

de desempenho qualitativo, graduados de Fraco a Muito Bom. Conforme refere Zabalza (1993),

a avaliacdo deve tornar visiveis os critérios, de modo a orientar a andalise do desempenho dos

alunos de forma rigorosa e transparente.

Segundo Allal (2007), a avaliagdo deve ser encarada como um processo de regulagao

continua das aprendizagens, em que o feedback permite orientar e reajustar o percurso do aluno.

A classificagdo final de cada aluno foi atribuida com base numa avaliagdo qualitativa

integrada, sustentada na observagao dos desempenhos nas tarefas propostas e na interpretagao

criteriosa dos descritores definidos para cada critério. A utilizacdo de grelhas de avaliagcdo

permite reforcar a equidade e a clareza no processo avaliativo (Cardinet et al., 1981).

Tabela 17

Rubrica de avaliag¢do da atividade de Historia e Geografia de Portugal — 6.° ano

Critério

Selegdo da
informagao

histoérica

Organizagio e

sintese textual

Clareza da

expressao escrita

Fraco

Nao seleciona
qualquer
informagao

relevante.

Texto
desorganizado,
sem estrutura

visivel.

Texto

incompreensivel.

Insuficiente

Seleciona
informagao
irrelevante ou

imprecisa.

Organizagio
confusa e pouco

coerente.

Frases
desconexas ou

incoerentes.

Suficiente

Seleciona alguma
informagao
correta, mas
omite aspetos

essenciais.

Organizagao
basica, mas com
dificuldades na

sintese.

Frases simples,
com falhas de

coesao.

Bom

Seleciona
informagao
correta €
relevante para os
trés
acontecimentos.
Organizagdo
clara, com sintese
adequada dos

contetudos.

Expressao clara,
com linguagem

adequada.

Muito Bom

Seleciona com rigor a
informagdo mais
relevante e
contextualiza-a

historicamente.

Estrutura bem
articulada, com sintese
clara e logica entre

ideias.

Expressdo fluente, com
vocabulario preciso e
adequado ao contexto

historico.
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Correcdo Muitos erros Erros frequentes ~ Alguns erros que  Poucos erros, Texto praticamente

linguistica graves que que prejudicama  ndo texto isento de erros,
comprometem o leitura. comprometem a globalmente demonstrando dominio
sentido. compreensao correto. da norma-padrdo.
global.

3.6.3. Apresentacio e analise de resultados

A Figura 6 permite visualizar a distribuicdo dos desempenhos pelos diferentes niveis

qualitativos.

Figura 6

Distribui¢do dos resultados da atividade da disciplina de Historia e Geografia de Portugal —
6.° ano

Resultados da proposta de atividade da disciplina de HGP (em
percentagem)

B Muito Bom ®Bom ™ Suficiente Insuficiente ™ Fraco

A andlise dos resultados revelou um desempenho global bastante positivo por parte dos
alunos. Dos 22 alunos avaliados, verificou-se a seguinte distribui¢cdo por niveis qualitativos:
e Muito Bom: 11 alunos (50%)
e Bom: 5 alunos (23%)
e Suficiente: 11 aluno (27%)
e Insuficiente: 0 alunos (0%)
e Fraco — 0 alunos (0%)
A média da turma foi de 7 valores, correspondente a classificagdo qualitativa Bom. A
distribuicao dos resultados pode ser observada na Figura 6.
A maioria dos discentes evidenciou capacidade para identificar e descrever com corre¢ao
os acontecimentos historicos abordados: a Conferéncia de Berlim, o Mapa Cor-de-Rosa e o
Ultimato Inglés, demonstrando, assim, uma apropria¢do solida dos conteudos trabalhados, bem

como empenho na execug¢ao das tarefas propostas.
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Apesar do desempenho globalmente satisfatorio, os dados revelaram algumas
dificuldades ao nivel da organizacao e sintese do texto, bem como da corre¢do linguistica. Estas
fragilidades apontam para a importancia de continuar a investir em estratégias de apoio a
producdo escrita, como o uso de modelos estruturados, exercicios de reescrita orientada ou
momentos de feedback mais frequentes e personalizados.

Como sublinha Perrenoud (1999), “avaliar ndo ¢ apenas medir o que os alunos sabem,
mas ajuda-los a aprender, permitindo ao professor regular as suas intervengdes pedagogicas”
(p. 92). Neste caso, os resultados nao sé evidenciam os progressos alcangados, como ajudam a
identificar areas que precisam de ser reforgadas, permitindo assim planear intervengdes mais
diferenciadas e eficazes.

A atividade revelou-se particularmente eficaz na consolidagao dos conteudos histéricos
abordados, enquanto promoveu competéncias fundamentais no dominio da Histéria e Geografia
de Portugal: leitura e interpretagdo de fontes visuais, selecdo criteriosa de informacdo e
produgdo textual com correcdo linguistica e clareza. Os alunos evidenciaram envolvimento
genuino, demonstrando atencao as tarefas e esfor¢o na organizacao das ideias.

A escolha de um flyer informativo revelou-se acertada, pois facilitou o acesso a
informagdo e fomentou a autonomia dos discentes. Este tipo de recurso promove uma
aprendizagem mais ativa e significativa, ao permitir que os alunos reorganizem os contetidos
com base no seu entendimento e ritmo, o que vai ao encontro da abordagem socioconstrutivista
da aprendizagem (Ponte, 2005).

Além disso, possibilitou reforgar a articulag@o entre contetidos especificos da disciplina
e competéncias transversais, como a expressao escrita e a organizagdo do pensamento, aspeto
que considero essencial no ensino da Historia. Como refere Casanova (2011), o ensino ¢ a
avaliacdo devem caminhar lado a lado, favorecendo aprendizagens com sentido e em contextos
significativos.

Embora os resultados tenham sido globalmente positivos, identificaram-se algumas
dificuldades nos dominios da sintese textual e da correcdo linguistica. Face a estes
constrangimentos, procurei reforcar os momentos de escrita orientada nas aulas seguintes e
promover feedback mais individualizado, de modo a apoiar a progressao dos alunos.

Tal como sublinha Perrenoud (1999), “avaliar ndo ¢ apenas medir o que os alunos sabem,
mas ajuda-los a aprender, permitindo ao professor regular as suas intervencdes pedagdgicas”
(p. 92). Foi precisamente isso que esta proposta me permitiu fazer: recolher informacao
relevante para ajustar praticas, reforcar o que correu bem e intervir de forma mais focada onde

foi necessario.
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Para além de consolidar os contetidos disciplinares, esta proposta permitiu trabalhar
competéncias transversais, nomeadamente a expressdo escrita e a organiza¢ao do pensamento,
aspetos essenciais numa disciplina que exige articulagdo entre conhecimento factual e
raciocinio critico. Casanova (2011) sublinha que «avaliar ¢ também ensinar», defendendo uma
visdo integradora e intencional do ato educativo (p. 15).

Do ponto de vista profissional, a dinamizacdo desta atividade permitiu-me consolidar
praticas de planificagdo mais rigorosas e intencionais, bem como refletir sobre o impacto real
dos instrumentos avaliativos no progresso dos alunos. Esta experiéncia confirmou a
importancia de um ensino atento, reflexivo e flexivel, que articule o planeamento, a avaliacao

e a agdo pedagogica de forma coerente e fundamentada.
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Capitulo 4 — Proposta de uma atividade através de um Trabalho de Projeto

4.1. Introducio ao tema do projeto

A proposta de intervenc¢ao “Horta Pedagogica no contexto de um programa municipal de
hortas urbanas” insere-se numa abordagem de trabalho de projeto, promotora da articulagdo
entre areas curriculares, do envolvimento dos alunos e da valoriza¢ao da relagdo entre a escola
e a comunidade.

Esta proposta parte do reconhecimento da importincia da agricultura urbana como
estratégia de promog¢ao da sustentabilidade ambiental, da satde publica e da coesdo social,
assumindo-se como um instrumento pedagdgico para o desenvolvimento de competéncias
transversais e para a construcao de uma cidadania ativa e ecologica.

O projeto sera desenvolvido em articulagdo com a comunidade educativa de uma escola
do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, localizada na proximidade de um parque horticola urbano. Este
espago integra um programa municipal de hortas urbanas, promovido pela autarquia local e
inserido numa rede nacional de municipios com preocupacdes de saude publica e
sustentabilidade. Estes espacos foram criados com o intuito de estimular praticas agricolas
tradicionais € 0 modo de produgao bioldgico em meio urbano, promovendo simultaneamente o
bem-estar, a saude e a educagao ambiental.

No atual contexto de crise ambiental e climatica, a Educagdo Ambiental para a
Sustentabilidade revela-se fundamental para a constru¢do de uma sociedade mais consciente,
justa e equilibrada. Esta vertente educativa promove a aquisicdo de valores, a mudanga de
atitudes e a participacao responsavel dos alunos na preservacao do planeta, estimulando o
pensamento critico € 0 compromisso com o bem comum.

Tal como referem Serrdo, Almeida e Carestiato (2020), o conceito de sustentabilidade
surge como resposta ao aumento da producdo industrial, ao esgotamento dos recursos naturais
e aos desequilibrios ambientais dai resultantes.

O projeto dirige-se a comunidade escolar e local, abrangendo os alunos, as respetivas
familias, os profissionais da escola e os moradores das imediagdes. Pretende-se fomentar o
contacto direto com a natureza, promover hdbitos alimentares saudaveis, valorizar os saberes
tradicionais e dinamizar o espaco horticola como lugar de aprendizagem, partilha e bem-estar.

Através de acdes pedagogicas, formativas e participativas, espera-se contribuir para a
constru¢do de uma cultura ecoldgica solida, enraizada na pratica quotidiana, e para a

transformagdo das dindmicas escolares, familiares e comunitarias. A articulagdo entre a escola,
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o territorio e as entidades parceiras sera central na viabilizagdo do projeto, que procura integrar
os principios do desenvolvimento sustentavel com os objetivos educativos do curriculo.

O projeto propde-se, assim, a promover uma educacao ambiental ativa e transformadora,
ancorada num trabalho colaborativo e na valorizacdo do espago publico como contexto de

aprendizagem e de cidadania.

4.2. Fundamentacio tedrica

A crescente consciencializagdo para os problemas ambientais, causados sobretudo pela
intensificagdo da industrializagdo e pela expansdo dos sistemas de transporte, conduziu a
necessidade de repensar a relagdo entre a sociedade e o ambiente. O reconhecimento global das
alteragdes climaticas, da perda de biodiversidade e da degradagao dos ecossistemas posicionou
a educagao ambiental no centro das agendas politicas e educativas internacionais.

Um dos marcos fundadores foi a Conferéncia das Nagoes Unidas sobre o Homem ¢ o
Ambiente, realizada em Estocolmo, em 1972, onde se defendeu, pela primeira vez, que a
educagao deveria integrar as questdes ambientais e ser dirigida a toda a sociedade. Desde entdo,
a educagao ambiental tem sido entendida como um instrumento essencial para a construgao de
uma cidadania ativa, critica e responsavel, capaz de responder aos desafios do presente sem
comprometer o futuro das geragdes vindouras.

Neste sentido, a educagdo ambiental deve promover, de forma transversal, a aquisi¢ao de
conhecimentos, atitudes e competéncias que permitam interpretar, questionar e transformar a
realidade. E, por isso, reconhecida como um processo de formagio e sensibilizagio dos
cidaddos, que estimula o debate fundamentado, a andlise critica e a tomada de decisdes
informadas.

Em Portugal, a Direcao-Geral da Educagao (DGE), em colaboragdo com entidades
parceiras, tem vindo a desenvolver instrumentos orientadores que facilitam a integragdo das
questdes ambientais nos programas e curriculos escolares. Destaca-se, neste ambito, o
Referencial de Educag¢ao Ambiental para a Sustentabilidade (REAS), um documento que
promove a literacia ambiental e pode ser utilizado em diversos contextos educativos. O REAS
valoriza a interdisciplinaridade, o trabalho de projeto, a autonomia e a iniciativa, contribuindo
para a formacdo pessoal e social dos alunos e para a constru¢do de uma cultura de
responsabilidade ambiental.

Em 2015, a Organizag¢ao das Nagdes Unidas, em conjunto com 193 Estados-membros,
definiu a Agenda 2030, composta por 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS),

entre os quais se destacam a erradicagdo da pobreza e da fome, a saude e educacao de qualidade,
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aigualdade de género, o combate as alteragdes climaticas, a prote¢do da biodiversidade terrestre
e marinha e o consumo sustentavel (Bokova, 2017). Esta agenda representa um compromisso
global com a sustentabilidade, a inclusdo e a justi¢a intergeracional.

A nivel nacional, a Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 100/2017 aprovou a
Estratégia Nacional de Educacdo Ambiental (ENEA 2020), resultado da articulagdo entre o
Ministério do Ambiente e o Ministério da Educagdo. Esta estratégia visa reforcar a integragao
da educacdo ambiental nas politicas publicas, fomentar a participagdo civica e promover a
articulacao entre os diferentes niveis de intervencao educativa: formal, ndo formal e informal.

Apesar da crescente valorizagdo politica e pedagdgica da educagdo ambiental, os
programas escolares continuam, por vezes, excessivamente densos e pouco flexiveis,
dificultando a sua plena integragdo. E, por isso, essencial investir tanto na educagdo formal,
através da inclusdo transversal da tematica nos curriculos escolares, como na educagao nao
formal, através de projetos, atividades comunitarias, oficinas, campanhas e outras iniciativas
com potencial transformador. A articulagdo entre estas dimensdes permite uma aprendizagem
mais significativa, enraizada na experiéncia, e garante o envolvimento da comunidade

educativa na construgdo de praticas mais sustentaveis.

4.3. Desenvolvimento do projeto
4.3.1 Problema

Num momento em que se torna urgente repensar a forma como nos relacionamos com o
ambiente e com o0s recursos naturais, ¢ evidente a necessidade de integrar, no contexto
educativo, praticas sustentadas e significativas que promovam uma verdadeira consciéncia
ecologica.

A comunidade educativa de uma escola do 1.° Ciclo do Ensino Basico, localizada na
proximidade de um espago horticola urbano com elevado potencial pedagodgico, carece de
iniciativas sistematicas que explorem esse recurso de forma articulada com o curriculo e com
os objetivos da educagdo ambiental.

Esta auséncia de ligacdo entre escola, territério e natureza reflete-se numa fraca literacia
ecologica dos alunos, num reduzido contacto com praticas agricolas sustentdveis € numa
participagdo limitada da comunidade local nas dinamicas educativas. Além disso, apesar do
crescente interesse por estilos de vida mais saudaveis e sustentaveis, persistem habitos de
consumo pouco conscientes € uma escassa valorizagdo do espago publico enquanto lugar

educativo.
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Surge, assim, a necessidade de desenvolver um projeto que promova a educacdo
ambiental de forma experiencial, participativa e interdisciplinar, reforcando os lagos entre
escola e comunidade e potenciando o espaco da horta urbana como contexto de aprendizagem
e de cidadania ativa. Este projeto pretende responder a urgéncia de cultivar, desde cedo, uma

atitude critica e transformadora face aos desafios ambientais da atualidade.

4.3.2. Problemas parcelares

A partir da identificagdo do problema principal, foi possivel reconhecer um conjunto de
necessidades especificas que justificam e sustentam a implementagcdo deste projeto, e que
constituem os seus problemas parcelares:

e Fraca ligacdo entre os alunos e o meio natural, evidenciada pela auséncia de contacto
com os ciclos agricolas e pela dificuldade em compreender, no quotidiano, a importancia
da sustentabilidade ambiental;

e Desconhecimento, por parte da comunidade educativa, das praticas de cultivo bioldgico
e das vantagens das hortas urbanas, o que limita a ado¢cdo de comportamentos mais
conscientes e responsaveis face ao ambiente;

e Desvalorizacdo dos saberes tradicionais e da agricultura como pratica cultural e
ecoldgica, comprometendo a preservagdo de conhecimentos intergeracionais € o
reconhecimento das suas potencialidades educativas;

e Falta de espacos e de atividades sistematizadas de educa¢do ambiental na escola
parceira, apesar da proximidade a um equipamento com caracteristicas ideais para esse
fim;

e D¢bil articulacdo entre escola, familias e comunidade local em torno de objetivos
comuns ligados a sustentabilidade, dificultando a constru¢ao de uma rede educativa e
social ativa e colaborativa;

e Pouca valorizagdo do espago publico enquanto lugar educativo, nomeadamente de um
parque horticola urbano existente nas imediagdes da escola, que permanece
subaproveitado no contexto educativo formal;

e Necessidade de promover habitos alimentares saudaveis e de combater o sedentarismo,

potenciando o uso da horta como espaco de convivio, lazer ativo e experimentagao.
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4.3.3. Destinatarios

Este projeto dirige-se, de forma prioritaria, a comunidade educativa de uma escola do 1.°
Ciclo do Ensino Basico, beneficiando diretamente os alunos, os docentes ¢ o0s técnicos
educativos envolvidos nas atividades letivas e ndo letivas.

Paralelamente, inclui como destinatarios indiretos os encarregados de educacdo, os
assistentes operacionais, bem como os moradores da zona envolvente ao espago horticola
urbano localizado nas imediagdes da escola.

Estes destinatarios poderdo participar em momentos formativos, oficinas, acdes de
sensibilizacdo e atividades intergeracionais, contribuindo ativamente para o cultivo e
manutengdo da horta, bem como para a dinamizagdo do espaco enquanto lugar de
aprendizagem, partilha e bem-estar.

A inclusdo da comunidade local pretende ainda promover a valorizagdo do espago publico
e o refor¢o dos lagcos sociais, favorecendo uma vivéncia comunitaria mais sustentavel,

participativa e solidaria.

4.3.4. Entidades envolvidas

O desenvolvimento deste projeto conta com a colaboragcdo de diversas entidades, cuja
participagdo ¢ essencial para garantir a viabilidade, a sustentabilidade e o alcance dos objetivos
definidos.

e Autarquia local — Entidade responsavel pela gestdo do espago horticola urbano onde
decorrera o projeto, assegurando a cedéncia do espago, o apoio logistico e a articulagdo
com 0s servigos municipais relevantes, nomeadamente nas areas do ambiente e da
educagao.

e Escola do 1.° Ciclo do Ensino Bésico parceira — Instituicdo educativa envolvida no
desenvolvimento das atividades pedagodgicas, garantindo a integracdo do projeto nas
praticas letivas e na dindmica da comunidade escolar. Colabora na planificacdo das
sessoes, na mobilizacdo dos alunos e na articulacao com os encarregados de educagao.

e Associagoes locais e institui¢des de carater ambiental, social ou pedagdgico — Entidades
com potencial para dinamizar oficinas, acdes de sensibilizagdo ¢ momentos formativos
dirigidos a comunidade, enriquecendo o projeto com saberes e praticas diversificadas.

e Comércio local — Incluido como parceiro estratégico, especialmente nas vertentes da
sustentabilidade, do consumo responsavel e da valorizagdo dos produtos agricolas

locais. Podera também participar em agdes de divulgagdo e dinamizagdo comunitaria.
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Esta rede de entidades assume um papel fundamental na promog¢do da cooperagdo
interinstitucional e na constru¢ao de um projeto educativo com impacto duradouro no territorio,

refor¢ando a ligacdo entre escola, municipio e comunidade.

4.3.5. Motivac¢iao e negociacao

A motivagdo para a criagdo deste projeto nasceu da necessidade de aproximar os alunos
e a comunidade educativa da natureza, promovendo praticas pedagdgicas sustentaveis que
articulem os conteudos curriculares com experiéncias significativas e com impacto real no
territorio. A proximidade de um espaco horticola urbano revelou-se uma oportunidade concreta
para implementar uma iniciativa educativa de base ecoldgica, com potencial de envolvimento
intergeracional e comunitario.

A proposta foi inicialmente apresentada a dire¢ao da escola parceira, tendo sido bem
acolhida pela equipa docente, que reconheceu a pertinéncia da abordagem e a mais-valia de
integrar a horta urbana na dindmica letiva e extracurricular. Seguiram-se contactos com a
autarquia local, entidade responsavel pela gestio do espaco, que manifestou abertura para
colaborar na cedéncia do mesmo e na articulagdo com os servigos municipais.

Paralelamente, foram sinalizadas outras entidades da comunidade local, nomeadamente
associagdes e pequenos comerciantes, com potencial interesse em colaborar em agdes de
sensibilizacdo, partilha de saberes e apoio logistico.

Este processo de negociacao decorreu de forma gradual e colaborativa, permitindo
construir uma rede de parcerias solida, assente numa visao comum: valorizar o territorio,

promover a educagdo ambiental e refor¢ar os lagos entre escola e comunidade.

4.4. Objetivos

4.4.1. Objetivo gerais

A consciencializagdo ambiental e a adogdo de praticas sustentaveis no dia a dia da escola
sdo hoje fundamentais para formar cidaddos ativos e responsaveis. No 1.° Ciclo do Ensino
Basico, a horta urbana assume-se como um espago de aprendizagem rico e versatil, capaz de
aproximar os alunos da natureza, incentivar habitos de vida saudaveis e promover o respeito
pelo ambiente. Este projeto nasce, assim, da vontade de integrar a educagdo ambiental no
contexto escolar de forma pratica e participativa, envolvendo ndo sé os alunos, mas também as

familias e a comunidade. Nesse sentido, definiram-se os seguintes objetivos gerais:
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Promover a literacia ambiental da comunidade educativa de uma escola do 1.° Ciclo do
Ensino Basico, através da implementagdo de praticas pedagogicas sustentaveis e
contextualizadas no espago da horta urbana.

Estimular a participacdo ativa da escola e da comunidade local na preservacdo do
ambiente, desenvolvendo atitudes responsaveis, colaborativas e conscientes face ao
territdrio, aos recursos naturais ¢ a alimentacao saudavel.

Reforgar a articulagdo entre escola, familia e comunidade, valorizando o espago publico

como lugar de aprendizagem, convivio e constru¢do de uma cidadania ambiental ativa.

4.4.2. Objetivos especificos

Para tornar operacionais os objetivos gerais definidos, importa desdobra-los em agdes

concretas e articuladas que permitam orientar a implementacdo do projeto. Estes objetivos

especificos traduzem, de forma pratica, a intencdo de integrar a horta urbana no quotidiano

escolar como espaco de aprendizagem, convivio e sensibilizagdo ambiental, envolvendo alunos,

familias e comunidade. Assim, destacam-se:

Desenvolver atividades pedagogicas que promovam o conhecimento dos ciclos da
natureza, das espécies cultivadas e da importincia da biodiversidade;

Sensibilizar os alunos e as suas familias para praticas sustentaveis, através da
compostagem, do cultivo bioldgico e da redugdo do desperdicio;

Estimular o envolvimento da comunidade local na manutencao e dinamizagao da horta
urbana, valorizando o saber intergeracional e o trabalho colaborativo;

Integrar contetidos curriculares do 1.° Ciclo do Ensino Bésico em contextos de
aprendizagem pratica ao ar livre;

Fomentar hébitos alimentares saudaveis e estilos de vida ativos, através da exploracao
do espaco exterior como local de lazer, convivio e aprendizagem:;

Promover parcerias com instituicdes e agentes locais, reforgando a articulagdo entre a
escola e o territério;

Criar materiais pedagogicos e realizar a¢des de sensibilizagdo dirigidas a comunidade
educativa e a populagdo envolvente, com vista a valorizagao do espago horticola e a

constru¢do de uma cidadania ambiental participativa.
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4.5. Planeamento

O projeto serd desenvolvido ao longo de diversas fases, articulando momentos de
diagnostico, planificagdo, implementacdo, avaliacdo e divulgacdo. A sua concretizagao
assentara numa metodologia de trabalho de projeto, de base interdisciplinar e participativa,
envolvendo os alunos, os docentes, a comunidade escolar e as entidades parceiras.

A primeira fase consistira na sensibilizagdo da comunidade educativa e no levantamento
de expectativas, através da realizacao de sessdes de apresentacao, partilha de ideias e momentos
de auscultacdo. Seguidamente, serd preparada a area horticola, com a participacdo ativa dos
alunos e parceiros, promovendo o contacto direto com o meio e o reconhecimento do territorio
envolvente.

A fase seguinte prevé a implementagdo das atividades pedagogicas e oficinas tematicas,
articuladas com os contetidos curriculares e organizadas em torno de eixos como a
biodiversidade, a alimentagdo saudavel, a compostagem, o consumo responsavel e a cidadania
ambiental.

Paralelamente, serdo dinamizadas a¢des dirigidas a comunidade local, promovendo a
inclusdo dos moradores e demais entidades interessadas na dinamizacao da horta, através de
workshops, encontros intergeracionais, momentos de convivio e partilha de saberes
tradicionais.

O planeamento contempla ainda a producdo de materiais pedagogicos e informativos,
bem como a monitorizagdo continua do projeto, com recolha de feedback por parte dos
intervenientes e ajustamentos sempre que necessario.

Para uma melhor percecao das etapas, apresenta-se de seguida um quadro-resumo com a

respetiva calendarizagao:

Tabela 18

Planeamento das fases do projeto da Horta Pedagogica.

Planeamento das fases do projeto

Fases do projeto

Maio Fase 1 - Definicdo do problema

Setembro Fase 2 - Planificacdo e desenvolvimento do trabalho
Janeiro a Dezembro Fase 3 - Execucgdo do projeto

Fevereiro Fase 4 - Avaliacdo dos resultados
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Por fim, serd realizada uma avaliagdo global, com base nos objetivos definidos, e
promovida a divulgagdo dos resultados junto da comunidade educativa e da autarquia, com
vista a continuidade da iniciativa e a sua eventual replicagdo noutros contextos escolares e

comunitarios.

4.6. Recursos
4.6.1. Recursos materiais

A concretizag@o do projeto da horta pedagodgica requer a mobilizagao de diversos recursos
materiais, adequados as necessidades de instalagdo, manutencdo e dinamizagcdo do espago
horticola, bem como a realizag¢ao das atividades pedagdgicas previstas.

Entre os materiais essenciais incluem-se:

o Ferramentas de jardinagem adaptadas as criangas (pas, ancinhos, enxadas pequenas);

e Recipientes para compostagem (compostores);

o Contentores e baldes para recolha de residuos organicos;

e Materiais de plantagao: sementes, plantas e fertilizantes naturais;

e Material de rega (baldes, regadores, mangueiras);

e Placas informativas e sinalética didatica para identificacao de espécies;

e Bancadas de trabalho e mesas para oficinas;

e Materiais para dindmicas pedagogicas (cartolinas, marcadores, cadernos de registo,
lupas, entre outros);

o Estruturas sombreadas e elementos de mobilidrio exterior (bancos, esteiras, painéis
expositivos);

o Equipamentos multimédia e materiais impressos para divulgagdo e avaliagcdo do
projeto.

4.6.2. Recursos humanos
O sucesso do projeto dependera do envolvimento e da colaboragdo de diversos agentes
educativos e institucionais, cujas competéncias complementares permitirdo uma abordagem
multidisciplinar e integrada:
e Equipa docente da escola parceira, com papel central na planificacdo e dinamizagado das
atividades com os alunos;
e Técnicos da autarquia local, responsaveis pela cedéncia do espago, apoio logistico e
enquadramento técnico da horta urbana;
e Representantes de associagdes locais, com valéncias nas areas ambiental, social ou
pedagégica, que poderdo dinamizar workshops, oficinas ou a¢des de formacao;
e Assistentes operacionais da escola, com papel relevante na manutengdo e apoio as

atividades no espaco exterior;
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e Encarregados de educacdo e voluntéarios da comunidade, mobilizados para colaborar em
sessOes praticas € momentos de convivio;
e Especialistas convidados (agricultores, engenheiros agronomos, nutricionistas, entre

outros), em sessoes pontuais de partilha de saberes.

4.7. Produtos finais

O desenvolvimento do projeto da horta pedagdgica culminard na concretizacao de
diversos produtos finais, de natureza material, pedagogica e comunitaria, que resultardo do
envolvimento ativo da comunidade educativa e dos parceiros envolvidos.

Entre os principais produtos finais esperados, destacam-se:

e A criacdo, organizagdo e¢ dinamizagdo de um espaco de horta pedagogica adaptado a
comunidade escolar e a realidade local;

e A producdo de um manual pedagogico e de registos de atividades para utilizagao futura
por docentes e alunos, promovendo a continuidade do projeto e a sua replica¢dao noutros
contextos;

e A elaboracdo de materiais de sensibilizagdo sobre praticas agricolas sustentaveis,
compostagem, alimentacao saudavel e biodiversidade, com linguagem acessivel ao
publico-alvo;

e A realizagdo de exposi¢des e partilhas publicas dos resultados do projeto, em formato
fisico e/ou digital, permitindo dar visibilidade ao trabalho desenvolvido;

¢ Adinamizag¢do de oficinas e workshops intergeracionais, com participacao de elementos
da comunidade e especialistas convidados;

e O reforgo das competéncias dos alunos no dominio da literacia ambiental, da cidadania
ativa e da cooperagao;

e O fortalecimento dos lacos entre escola, familias, comunidade e entidades parceiras,

com vista a sustentabilidade e autonomia futura do espago horticola.

4.8. Avaliacio

A avaliacao do projeto da horta pedagogica sera continua, formativa e participada, tendo
como finalidade aferir o grau de concretizagdo dos objetivos definidos, a eficacia das atividades
desenvolvidas e o envolvimento dos diferentes intervenientes.

Serao considerados diversos instrumentos ¢ momentos avaliativos:
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e Registos sistematicos das atividades realizadas, através de fotografias, fichas de registo,
grelhas de observagao e portefolios dos alunos;

e Questionarios de satisfagdo e autoavaliacdo aplicados aos alunos, professores,
encarregados de educacdo e outros participantes, permitindo recolher percegdes sobre
os impactos do projeto;

e Reunides periodicas da equipa de coordenacdo, com vista ao acompanhamento da
execucdo, identificacdo de dificuldades e reformulacdo de estratégias sempre que
necessario;

e Momentos de reflexdo conjunta, organizados sob a forma de assembleias escolares,
painéis participativos ou sessdes publicas de balanco, envolvendo toda a comunidade
educativa;

e Relatorios intercalares e final, elaborados com base nos dados recolhidos, para partilha
junto da escola e dos parceiros institucionais, contribuindo para a melhoria continua e
para a eventual replicacdo do projeto noutros contextos.

A avaliagdo procurara ir além da verificagcdo de resultados, valorizando os processos de
participagcdo, cooperagdo e aprendizagem. Serdo, por isso, privilegiados indicadores
qualitativos e quantitativos, adequados ao contexto educativo e a natureza comunitaria do
projeto.

Para recolher dados complementares sobre a percecdo da comunidade relativamente ao
projeto e aos seus impactos, foi elaborado um questionario dirigido aos utilizadores da horta
urbana. Este instrumento procurou recolher informagdes de caracter socioecondémico, habitos
de cultivo e praticas ambientais, contribuindo para uma analise mais ampla da participagdo
comunitaria.

O questionario encontra-se incluido no Anexo 10 deste relatério.

4.9. Calendarizac¢ao

A calendarizagdo do projeto da horta pedagdgica estende-se por um periodo estimado de
12 meses, contemplando diferentes fases de desenvolvimento articuladas de forma sequencial
e coerente, desde a preparacdo até a avaliagcdo e divulgacao dos resultados.

Esta estrutura temporal sera flexivel, podendo ser ajustada em fun¢ao das condi¢des
meteoroldgicas, dos ritmos escolares e da disponibilidade dos parceiros envolvidos.

As principais fases serdo as seguintes:
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e Meses 1 a 2 — Preparacdo e sensibilizacdo: Lancamento do projeto junto da
comunidade educativa e dos parceiros; realizacdo de sessdes de apresentacdo e recolha
de sugestdes; defini¢ao de tarefas e planificacdo geral.

e Meses 3 a4 — Organizacao do espaco e instalacdo da horta: Recolha e preparacao de
materiais; limpeza e delimitacdo do espaco; constru¢do de canteiros, compostores e
areas de apoio; identificagcdo das espécies a cultivar.

e Meses 5 a 9 — Implementacao das atividades pedagdgicas: Realizacao de oficinas
com alunos, a¢des de formag¢ao com a comunidade, dindmicas intergeracionais, sessoes
de plantagao, colheita e compostagem; producao de materiais didaticos.

e Meses 10 a 11 — Avaliacdo intermédia e partilha de resultados: Recolha de feedback,
aplicacdo de questiondrios, sessdes de balanco com os vdarios intervenientes;
reformulacao ou reforco de estratégias.

e Meés 12 — Avaliacio final e encerramento do ciclo inicial: Elaboragdo do relatorio
final, sistematiza¢do das aprendizagens, partilha publica dos resultados e apresentagdo
de recomendagdes para continuidade e possiveis réplicas.

Para uma melhor visualizacdo da distribui¢do temporal das atividades previstas,
apresenta-se de seguida um quadro ilustrativo com a calendarizacdo das principais acdes a

desenvolver ao longo do ano letivo.

Tabela 19

Calendariza¢do anual de atividades ambientais e pedagogicas no admbito do projeto da Horta
Pedagogica

Atividade Mar. | Abr. Mai. | Jun. Jul. Ago. Set. Out. Nov. Dez.

Mercado biologico

Cantos de Leitura

Aulas de artes

Caixas-ninho de madeira para passaros

Caixas-ninho para rapinas noturnas

Caixas abrigo para morcegos

Higienizagao das caixas-ninho

Bebedouros para a fauna - colocagdo/manuten¢ao

Compostagem

Construc¢do do hotel para insetos

Manutencao do hotel para insetos

Identificar a biodiversidade

Abrigos para os gatos
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A calendarizagdo serd acompanhada de forma continua por reunides de monitorizagao e

ajustamentos conforme as necessidades que forem sendo identificadas ao longo do processo.

4.7. Consideracoes finais do projeto

O projeto de horta pedagodgica configura-se como uma proposta a desenvolver
futuramente, com o potencial de articular o espago educativo com a comunidade envolvente,
através de praticas sustentaveis, integradoras e significativas para todos os participantes. Tal
como defende Loureiro (2012), “a educacdo ambiental ¢ mais eficaz quando envolve
ativamente a comunidade escolar e local, estabelecendo parcerias e acdes conjuntas que
reforcem o sentimento de pertenca e responsabilidade” (p. 45).

A sua implementagdo perspetiva-se como um momento privilegiado para envolver
alunos, professores, familias e parceiros locais na constru¢ao de um ambiente de aprendizagem
colaborativo. Pretende-se que este ambiente estimule a consciéncia ecoldgica, incentive habitos
de vida saudaveis e valorize o territorio e os saberes tradicionais. Esta visdo encontra respaldo
em Carvalho e Cordeiro (2017), para quem “a valorizagao dos saberes tradicionais e a promogao
do dialogo entre geragdes sao essenciais para preservar a memoria cultural e promover praticas
sustentaveis” (p. 102).

Ao assentar em metodologias participativas e em dinamicas intergeracionais, a proposta
podera contribuir para formar cidaddos mais responsaveis, informados e sensiveis as questoes
ambientais. Neste sentido, ¢ pertinente recordar que, como afirma a UNESCO (2021), “a escola
tem a responsabilidade de preparar cidaddos capazes de responder aos desafios ambientais do
presente e do futuro, desenvolvendo competéncias para agir de forma informada e responsavel”
(p. 12).

A concretizagdo deste projeto dependera da mobilizacdo permanente da comunidade
educativa, da articulagdo com as politicas locais e da capacidade de integrar a horta pedagdgica
no quotidiano escolar e comunitario. Se vier a ser levada a cabo, podera assumir-se como um
contributo relevante para a promocao da educagdo ambiental, para o fortalecimento de lagos
comunitdrios ¢ para a construcdo de comunidades mais resilientes, coesas e sustentaveis,

capazes de enfrentar com maior preparacao os desafios ambientais do século XXI.
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Reflexdo — Consideracoes finais

A realizacdo deste relatorio de estdgio marca o culminar de um percurso formativo
exigente e profundamente transformador, que me permitiu crescer enquanto pessoa, estudante
e futura docente. O contacto direto com contextos reais de sala de aula, nos dois ciclos do
Ensino Basico, foi essencial para consolidar os conhecimentos adquiridos ao longo do
mestrado, permitindo-me compreender a complexidade da profissdao docente para além da
teoria. Tal como defende Cruz (2019), “a pratica pedagodgica supervisionada € um momento
privilegiado de articulacdo entre a teoria e a pratica, permitindo ao futuro professor
compreender a complexidade da profissao e desenvolver competéncias fundamentais” (p. 87).

Ao longo das diferentes etapas do estagio, enfrentei desafios significativos que exigiram
capacidade de adaptacao, resiliéncia e espirito critico. Cada experiéncia foi uma oportunidade
de aprendizagem: desde a observacdo atenta de praticas pedagogicas a concegdo e dinamizagao
de atividades didaticas, passando pela reflexao sistematica sobre os dispositivos de avalia¢do e
pelo desenvolvimento de projetos significativos, como o da horta pedagogica. Em todos os
momentos, procurei articular os referenciais tedricos com as exigéncias da pratica, sempre com
o objetivo de promover aprendizagens significativas, inclusivas e motivadoras para os alunos.

A construgdo da minha identidade profissional foi sendo tecida entre a escuta ativa, a
experimentacdo, o erro, a colaboragdo com os pares ¢ os momentos de autoavaliagdo,
lembrando que “a identidade profissional do professor constrdi-se num processo continuo,
marcado pela reflexdo, pela experiéncia e pela interacdo com os outros” (Garcia, 2010, p. 21).
A articulacdo entre teoria e pratica, tdo valorizada ao longo da formacdo, revelou-se
fundamental para desenvolver uma atitude investigativa e reflexiva sobre o meu proprio
desempenho, incentivando-me a questionar, a melhorar € a inovar.

A Escola Superior de Educacao Jodo de Deus e os contextos de estagio onde fui acolhida
proporcionaram-me uma formag¢ao humanista, exigente e comprometida com os valores de uma
escola publica, democréatica e inclusiva. Levo comigo a certeza de que, como refere Roldao
(2007), “ser professor ¢ muito mais do que ensinar conteudos; ¢ formar cidadaos criticos,
responsaveis e capazes de intervir na sociedade” (p. 56).

Se, por um lado, este relatorio representa o encerramento de um ciclo académico, por
outro, assinala o inicio de uma nova etapa, repleta de responsabilidades, desafios e
aprendizagens continuas. Sigo com confianga, com a consciéncia de que ainda ha muito por
aprender, mas também com a certeza de estar preparada para o fazer com compromisso,

sensibilidade e sentido de missao.
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Apesar do percurso realizado, reconheco que a minha formacao estd em construgdo. Entre
as principais limitagdes, identifico a necessidade de aprofundar o dominio de estratégias de
diferenciagdo pedagogica e de consolidagdo de praticas inclusivas, bem como o reforco de
competéncias no uso educativo das tecnologias digitais. A gestdao do tempo e o equilibrio entre
planificagdo, ensino e avaliagdo continuam a representar areas desafiantes.

Para o futuro, coloco-me o desafio de construir uma pratica docente cada vez mais atenta
a diversidade dos alunos, a complexidade das suas necessidades e as exigéncias do mundo atual.
Neste caminho, recordo as palavras de Alarcao (2011), para quem “a formacao continua ¢
essencial para responder as mudangas sociais e educativas, permitindo ao professor atualizar-
se e reinventar-se constantemente” (p. 73). Encaro estas limitacdes e desafios ndo como
fragilidades, mas como pontos de partida para um percurso profissional que quero pautado pelo

rigor, pelo compromisso €tico e pela vontade constante de aprender.
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Anexos



Anexo 1

Proposta de trabalho da componente de Portugués — 1.° ano

91



precocccaeeew,

Nome: Tuma _____Dax 1/

.........................................................

Componente de Portugués - Adjetivo

Ssssesssccce?”

1. Ligs, stravés de um segmento de reta, cada adjetivo, a0 snimal que
consideras mais adequado. Pinta os desenhos.

2. Faz um circulo a volta do adjetivo.
2.1. Sublinha 0 nome que ele qualifica e indica se € um nome proprio,
nome comum ou comum coletivo:

a) Hoje estd um da chuvoso.

b) O prémio é fantastico.

¢) O Jodo é estudiozo.
d] Ontem comprei um Ivro interessanie.

e) E um coro afinado.

Froposta de trabalho realada pela estagidna: Ci Prbdro, n® 3, MIC2OPHGP



Anexo 2

Grelha de correcao da proposta de trabalho implementada no ambito da

disciplina de Portugués do 1.° ano

93



1. Associa¢io do adjetivo ao

4. Classificaciio do nome quanto a sua

Parametros animal 2. Identificacio do nome 3. Identificacdo do adjetivo subclasse el R
esultados da
Critérios Jd.01.2.(1.3.(14.(15.|1.6 | 1.7 |2.1.2.2.|23.|24.|25.|2.6.[3.1.|3.2.(3.3.|3.4.|35.(3.6.| 41 | 42 | 43 | 44 | 45 | 4.6 Avaliagio
Cotacdes 4 |35 2,5 1,5/0 | 1 (0806|0402 1 (08]|06]|04)0,2 3,5 3 2,5 2 0 10

Al 4 - - - - - - - - - - - 1 - - - - - - - - - - 9 Muito Bom
A2 4 - - - - - - - 108 - - - - - 108 - - - - - 3,5 - - - - 9,1 Muito Bom

A3 4 - - - - - - - - - - 102 - - 108 - - - - - 3,5 - - - - 8,5 Bom

A4 4 - - - - - - - - - - - 0 - 108 - - - - - - - - - 8,8 Bom
A5 4 - - - - -] - - 108 - - - - - 108 - - - - 4 - - - - - 9,6 Muito Bom
A6 4 - - - - -] - 1 - - - - - 1 - - - - - - 3,5 - - - - 9,5 Muito Bom
A7 4 - - - - -] - - - - 104 - - 1 - - - - - 4 - - - - - 9,4 Muito Bom
A8 4 - - - - - |- - - - - - 0 1 - - - - - 4 - - - - - 9 Muito Bom
A9 4 - - - - -] - 1 - - - - - 1 - - - - - 4 - - - - - 10 Muito Bom
A10 4 - - - - -] - 1 - - - - - 1 - - - - - 4 - - - - - 10 Muito Bom
All 4 - - - - - - 1 - - - - - 1 - - - - - 4 - - - - - 10 Muito Bom
Al2 4 - - - - - - 1 - - - - - 1 - - - - - 4 - - - - - 10 Muito Bom
Al3 4 - - - - - - 1 - - - - - 1 - - - - - 4 - - - - - 10 Muito Bom
Al4 4 - - - - - - 1 - - - - - 1 - - - - - 4 - - - - - 10 Muito Bom
Al5 4 - - - - - - - - - - 102 - - 108 - - - - 4 - - - - - 9 Muito Bom
Al6 4 - - - - - - 1 - - - - - 1 - - - - - 4 - - - - - 10 Muito Bom
Al17 4 - - - - -] - 1 - - - - - 1 - - - - - 4 - - - - - 10 Muito Bom
Al8 4 - - - - -] - 1 - - - - - 1 - - - - - 4 - - - - - 10 Muito Bom
Al19 4 - - - - -] - 1 - - - - - 1 - - - - - 4 - - - - - 10 Muito Bom
Média 4,00 0,71 0,95 3,92 9,57 Muito Bom




Anexo 3

Folha de registo da atividade experimental — Estudo do Meio — 3.° ano



Nome:

Estudo do Meio

Atividade expenmental

ltividade Experimental

Influéncia da Luz no Comportamento da Minhoca

1. Introdugao

Vivemos na Terra, um planeta do Sistema Solar cuja principal fonte de luz
natural € o Sol. A luz permite-nos ver os objetos a nossa volta e influencia também
o comportamento de muitos seres vivos. Quando ndo temos luz solar, usamos
fontes de luz artificiais, como lampadas, velas ou lanternas.

As minhocas sdo animais que vivem debaixo da
experimental, vamos investigar se a luz influencia o seu

comportamento, observando se preferem zonas
iluminadas ou zonas escuras.

2. Questao-problema: Sera que a luz influencia o comportamento da minhoca?
3. Previsoes:

3.1.Assinala com uma cruz (x), a tua previsao.

3.1.1. Aminhoca vai...

[ permanecer na zona iluminada, porque gosta da luz.

m deslocar-se para a zona escura, porque prefere ambientes sem luz.

[CJ mover-se de forma aleatéria, porque a luz ndo a influencia.

32a3n0Data: __/__/



4. Planeamento

O que manter: 0 mesmo tipo de solo e minhocas.

O que mudar: a presenca ou auséncia de luz.

O que medir: o local onde a minhoca se posiciona apos alguns minutos.

4.1. Materiais

- Caixa transparente com tampa

- Terra humida

- Papel escuro ou folha de aluminio

- Minhoca
- Relogio ou cronometro

4.2. Procedimento

4.2.1. Coloca a terra dentro da caixa transparente.

4.2.2. Coloca a minhoca ao centro da caixa.
4.2.3. Cobre metade da caixa com papel escuro, deixando a outra metade

descoberta.

4.2.4. Observa durante 10 minutos o0 movimento da minhoca.
4.2.5. Regista o local onde a minhoca se encontra no final do tempo.

4.3 O que vamos manter, mudar e medir

Indica na tabela seguinte o que vais manter, mudar e medir.

O que vamos manter

O que vamos mudar

O que vamos medir

O tipo de minhoca e o
tipo de solo

A presenca ou auséncia
de luz

O local onde a minhoca se
posiciona apos 10 minutos

5. Resultados

5.1. Responde corretamente as questoes seguintes.




5.1.1. Para que lado se deslocou a minhoca?

A minhoca deslocou-se para o lado tapado da caixa, onde nao havia luz.
5.1.2. Quanto tempo demorou até a minhoca chegar ao lado escuro?

A minhoca demorou cerca de 3 minutos a chegar a zona sem luz.

5.1.3. O que aconteceu ao comportamento da minhoca quando esteve exposta a
luz?

A minhoca movimentou-se de forma rapida, tentando afastar-se da zona
iluminada.

5.1.4. O que concluimos sobre o comportamento da minhoca em relacao a luz?

A minhoca prefere ambientes escuros, por isso evita zonas com luz direta.

6. Conclusao

6.1. Com as palavras do quadro, completa o texto lacunar:

| escuros | comportamento | preferéncia | luz | influéncia |

As minhocas vivem habitualmente em ambientes .
Na atividade experimental, verificdAmos que se deslocam para zonas com menos

Deste modo, a luz tem no seu -
mostra a sua por locais sem iluminacao.

As minhocas vivem habitualmente em ambientes escuros.
Na atividade experimental, verificdamos que se deslocam para zonas com menos
luz.

Deste modo, a luz tem influéncia no seu comportamento e mostra a sua
preferéncia por locais sem iluminacao.



Anexo 4

Grelha de correciao da atividade experimental



Critérios Nivel global de | Nivel Global de
Realizacio de previsoes Identificacido das variaveis Registo dos resultados Conclusdes desefnl')enho Desempenho
Subcritérios (m?dl‘? de (flrred-ondado
niveis) as unidades)
Nivel [1 ou 5] [1,2,3,4 0u 5] [1,2,3,4 0u 5] [1,2,3,40u5] |[1,2,3,4¢5] [1,2,3,4 ¢5]
Aluno
Al 5 3 5 5 4,5 5
A2 5 2 4 4 3,75 4
A3 5 3 5 5 4,5 5
A4 1 3 4 3 2,75 3
AS 5 4 2 5 4 4
A6 5 5 1 4 3,75 4
A7 5 4 4 2 3,75 4
A8 5 3 5 3 4 4
A9 5 3 3 5 4 4
A10 5 4 3 4 4 4
All 5 4 4 3 4 4
Al2 5 4 4 5 4,5 5
Al3 5 4 4 5 4,5 5
Al4 1 4 5 5 3,75 4
Al5 5 5 5 4 4,75 5
Al6 5 5 4 5 4,75 5
Al17 5 4 5 4 4,5 5
Al8 5 3 2 4 3,5 4
Al19 5 4 3 4 4 4
A20 4 5 5 5 4,75 5
A21 5 4 3 4 4 4
Média 4,57 3,81 3,81 4,19 4,10 4,33




Anexo 5

Proposta de atividade da disciplina de Portugués — 5.° ano



(_(Nome: ) Turma:

Antes de leres... v

O Dia de Sao Valentim celebra-se 6. feira. Sabes por que motivo
se celebra o Dia de Sao Valentim?

Lé o texto com atengao. Que relagao existe entre o conteudo do
texto e o Dia de Sao Valentim?

Valentim Olhem-Para-Mim

Valentim era bonito e ele sabia-o! Ele era tdo vaidoso que ndo podia passar por um espelho sem
olhar para o seu reflexo. Certa vez, alguns rapazes da escola entraram na casa de banho e
apanharam Valentim a dar beijos a sua prépria imagem no espelho.
Valentim achava que, por ser bonito, também merecia ser famoso. [...] O rapaz aborrecia toda a
5 gente com a mania de que era famoso, pavoneando-se pela escola de oculos escuros. Nunca os
tirava, nem quando estava escuro, e passava o dia inteiro a ir contra as coisas porque ndo conseguia
ver nada.

- Al

10 Se um professor lhe entregasse um recado para ele dar aos pais, ele presumia que lhe estava a

pedir um autdgrafo. Entdo, fazia uma rubrica e devolvia o papel.

- Veja se o emoldura! Vai valer uma fortuna!

Valentim recusava-se a praticar qualquer desporto, ndo fosse uma bola perdida atingi-lo e
estragar o seu rosto perfeito. [...]

15 Valentim costumava alegar que o Dia de Sao Valentim se chamava assim por causa dele. Por isso
enviava assim mesmo centenas de postais de Dia de SGo Valentim, que abria durante as aulas para
tentar impressionar toda a gente. [...]

As raparigas da escola dele nunca Lhe enviariam um postal. Ele até podia ser atraente, mas a sua
personalidade tornava-o repugnante.

20  Valentim era realmente uma das piores criangas do mundo.

David Walliams. As piores criangas do mundo 3. Porto Editora, 2019 (pp.168-171, com supressoes)

(27 partir do primeiro paragrafo, identifica duas atitudes de Valentim que mostram que ele gostava
muito de si proprio.




© Completa as frases abaixo, escolhendo as palavras que fazem sentido de acordo com o texto. Se
precisares, consulta o dicionario.

Valentim, por ser belo, considerava que também deveria ser a) insignificante / célebre; como
tal, b) exibia-se / ocultava-se pela escola, usando dculo escuros. Além disso, quando recebia
um recado dos professores, ¢) ignorava / supunha que estavam a d) solicitar / desprezar um
autégrafo e devolvia o papel com a sua rubrica.

@ Transcreve do texto a frase que mostra que Valentim se preocupava em manter a sua beleza.

“FICA A DICA L
Mo contiedas
O paro asd SO0 & wwia

3
O Joro ald SONRE & masa

Gramatica - Preposicao

© L& o Fica a Dica do teu manual e faz os exercicios, riscando o que nao faz sentido

a. Deixou os postais @ vista, sob /sobre a secretaria.
b. O caso esta sob/sobre investigagdo.

c. Abrigamo-nos sob/sobre o toldo quando chove.
d. Esta frio, pde o casaco sob/sobre 0os ombros!

© As preposigoes podem juntar-se a determinantes ou pronomes, formando palavras
contraidas. Observa o exemplo e regista outras combinagdes possiveis.

a. Valentim gostava de se ver ao espelho. ao =a + o
b. Nunca se separava dos seus oculos.
c. Na escola, aborrecia toda a gente.

d. Circulava pela escola, exibindo-se. _

Proposta de trabalho realizada por Catia Pinheiro



Anexo 6

Grelha de correcao da proposta de trabalho de Portugués — 5.° ano



1. Compreenséao do

2. Identificagao de

3. Uso contextual de

5. Correcao

Parametros texto literario preposicées preposicées 4. Expressao escrita ortogréfic~a e Total
pontuagao Resultados
Critérios |1.1.(1.2.(1.3.|1.4. [1.5.(2.1.(2.2.(2.3.| 2.4. | 2.5.(3.1|3.2[3.3.| 3.4. |3.5.|4.1|4.2|4.3.| 4.4. |4.5.|4.1|4.2|4.3.| 4.4. |45 da Avaliagéo
Cotagoes 2 1 (050,25 1 105(025( 0 (2 |1]0,5|0,25 2 (1]05(025 0 2 (105|025 10
A1 - 1 - - - - - - - -1 - - - -] 1 - - - -1 - 105 - - 55 Suficiente
A2 2 - - - - - 1 - - - -1 - - - -1 - - - -1 - - - 6 Suficiente
A3 - 1 - - - - 1 - - - -1 - - - - 11 - - - -1 - - - 5 Suficiente
Ad -1 - - -2 -] - - -2 -] - -2 -] - - -2 -] - - - 9 Muito Bom
A5 2| - | - - -2 -] - - -l -1 - - S -l -1 - - - 7 Bom
A6 2| - | - - -l -1 - - - -1 - -2 -] - - -2 -] - - - 8 Bom
A7 -1 - - -2 -] - - -l -1 - -2 -] - - -2 -] - - - 8 Bom
A8 -1 - - -l -1 - - -2 -] - N T I ) -1 - - - 6 Bom
A9 2| - | - - -l -1 - - -2 -] - -2 -] - - -2 -] - - - 9 Muito Bom
A10 - 1 - - - - 1 - - - -1 - - - - 11 - - -1 2| - - - - 6 Suficiente
A11 - 1 - - -1 2 - - - - -1 - - - - 11 - - - -1 -105]| - - 55 Suficiente
A12 2 - - - -1 2 - - - - 2| - - - - 2| - - - -1 2| - - - - 10 Muito Bom
A13 2 - - - -1 2 - - - - 2| - - - - 2| - - - -1 2| - - - - 10 Muito Bom
A14 O T T I B I I N 2 S S A A E (N O I I RN B B T A T R A ¢ Bom
A15 - 1 - - - - 1 - - - -1 - - - 2| - - - -1 2| - - - - 7 Bom
A16 -1 - - -2 -] - - - |2 - -l -] 2 -] - -2 - - - 9 Muito Bom
A17 -1 1] - - -l -1 - - - - - - - - -] -] -1-11]-1-1-1 5 | Suficiente
A18 2| -1 -1 - -l -1 - - - -1 -] - -1 -]-1-1-11]-1-1-1 6 |Suficiente
A19 - 1 -] - e TR e e e ey O e R R T M A AT R I AR e R R 5 | Suficiente
A20 - 1 -] - -2 - -] -]-]12|-]-|-]|-12|-|-]-1]1-12|-1-1~-1- 9 Bom
A21 - 1 -] - e TR e e e ey O e I R M M A HT R I AR e AR R 5 | Suficiente
A22 21 -1-1 - -2 -1-]-]-12|-|-]-]|=-12|-|=-1-1-12|-1]1-1=-1=110 |MuitoBom
Média 1,36 1,50 1,41 1,45 1,45 7,18 Bom




Anexo 7

Proposta de trabalho — Historia e Geografia de Portugal — 6.° ano



Nome:

1. Relaciona cada uma das legendas que encontras dentro do envelope, com a respetiva figura, e coloca-a
no espago correspondente.
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Anexo 8

Flyer informativo — Historia e Geografia de Portugal — 6.° ano



— g, ~

A Portuguesa

Herdis do mar, nobre povo,
Nagio valente, imortal,
Levantai hoje de novo

O esplendor de Portugal!
Entre as brumas da memdria,

cQrégios ave

r~te A vitdria!

As armas, As armas!
Sobre a terra, sobre o mar,
As armas, As armas!
Pela Pitria lutar!
Contra os canhdes,

marchar, marchar!

Conferéncia de Berlim
(1884-1885)

Reuniio das principais poténcias
europeias para definir as regras
de ocupagio e exploragio dos
territérios em Africa.

Obgetivos:
« Evitar conflitos entre as
poténcias coloniais.

« Estabelecer o principio da

‘ocupacio  efeava’  para
legitmar a  posse de
territorios.

Impacto para Portugal:

« Em causa, o reconhecimento
dos territérios de Angola e
Mocambique.

+ Pressio para aumentar a
presenca  portuguesa em

Africa e  reforcar a
administracdo colonial.

A queda da Monarquia Constitucional:

Conferéncia de Berlim,

0 Mapa Cor-de-Rosa e o Ultimato Inglés

Nome:

Mapa Cor-de-Rosa
(1886-1890)

Plano para ligar Angola ¢
Mocambique, que representava as
ambicdes coloniais portuguesas em
Africa.

Desafios:

+ Rivalidade com o Reino
Unido, que tinha interesses no
territério.

Resultado:

+ Rejeitado pelo Reino Unido,
levando ao Ultimato Inglés de
1890 e a0 enfraquecimento da
Monarquia Constitucional.

Data: _/ / Turma:

Ultimato Inglés
(1890)

Exigéncia do Remno Unido
para que Portugal desistisse do
projeto do Mapa Cor-de-Rosa,
abandonando a ligacio entre

Angola e Mocambique.

Impacto:

+ Humilhacio nacional e
grande  descontentamento
popular.

« Enfraquecimento da
Monarquia Constitucional e
fortalecimento /¢ do

movimento republicano.

Curiosidade:
« A revolta inspirou o hino
republicano “A Portuguesa”.



Anexo 9

Grelha de correcao da proposta de trabalho de Historia e Geografia de

Portugal — 6.° ano



1. Selecio da informacao

2. Organizagao e sintese

3. Clareza da expressao

Parimetros histérica textual escrita 4. Corregio linguistica Total Resultados da
Critérios | 1.1. | 1.2. | 13. | 14. | 15 | 2.1 | 2.2. | 2.3. | 2.4. | 2.5. [ 3.1 [ 32 | 3.3. | 3.4. | 35, [4.1]42[43.] 4.4. |45. Avaliagao
Cotacbes 3 1,5 1 0,5 0,5 | 0,25 3 1,50 1 |05 2 | 105025 10

Al - - - - 2 - - - - - 15 - - - -l -105] - | - 7 Bom
A2 3 - - - - - 1 - - - - 15 - - - -1 -105] - | - 6 Suficiente
A3 - 1,5 - - - - 1 - - - - |15 - - -t - - 5 Suficiente
A4 3 - - - - - - - - 3 - - - -2 - - - - 10 Muito Bom
A5 3 - - - - 2 - - - - I T - - S I U I -1 75 Bom
A6 - 1,5 - - - - 1 - - - - - 1 - - - | -1556 Suficiente
A7 3 - - - - 2 - - - - I T - - - -1-1 8,5 Bom
A8 - 1,5 - - - 1 - - - - 115 - - -1 - - 5 Suficiente
A9 - 1,5 - - - - 1 - - 3 - - |2 - -1 75 Bom
A10 3 - - - - - 1 - - - - 15 - - - - -1]05] - | - 6 Suficiente
All 3 - - - - 2 - - - - - L5 - - - -l - 105 - - 7 Bom
Al12 - 1,5 - - - - 1 - - - - 15 - - 1 U R i 5 Suficiente
A13 3 - - - - 2 - - - - 3 - - - -2 - - - - 10 Muito Bom
Al4 3 - - - - - - - - 3 - - - - SO I O I - 9 Muito Bom
Al5 - 1,5 - - - - 1 - - - - 15 - - -2 - - - 6 Suficiente
A16 3 - - - - 2 - - - - - 15 - - - - - - | 8,5 Bom
Al7 - 1,5 - - - - 1 - - - - |15 - . - 5 Suficiente
Al8 - 1,5 - - - 1 - - - |15 - - -1 - - 5 Suficiente
A19 3 - - - - - 1 - - - -5 - - - -1ty -1-1-186,5 Suficiente
A20 3 - - - - 2 - - - - 3 - - - N 1 U I A 9 Muito Bom
A21 - 1,5 - - - - 1 - - - - 115 - - -1 - - 5 Suficiente
A22 3 - - - - 2 - - - - 3 - - - A T 10 Muito Bom
Média 2,39 1,45 1,89 1,27 7,00 Bom




Anexo 10

Questionario aplicado aos utilizadores de uma horta urbana no ambito do

projeto “Horta Pedagogica”



Questdes socioeconomicas

Sexo
Feminino [ | Masculino [ |

Idade
<20 L] Entre os 20-34| | Entreos35-49] | Entreos50-64[ | =65 |

Estado civil
Solteiro| | Casado/Unido de Facto| | Separado/Divorciado| | Vidvo| |

Local de Residéncia

Nacionalidade

Naturalidade

Numero de membros do agregado familiar

Ja residiu noutro pais?

Sim| | Qual?

Nio[ |

Nivel de instrucdo

Nenhum| | 1.° Ciclo do Ensino Basico| | 2.° Ciclo do Ensino Basico | |

3.° Ciclo do Ensino Basico | | Ensino Secunddrio| |  Bacharelato | |
Licenciatura | | Mestrado | | Doutoramento [] Outra |

Qual é a principal razao para participar no projeto?

Autoconsumo | | Lazer | | Saideebem-estar | | Acompanhamento parental | |
Outro| | Qual?
Qual € o principal destino dos produtos agricolas?




Qual é o principal destino dos produtos agricolas?
Autoconsumo | | Venda| | Ambos | |

Aplica as técnicas de compostagem?
Sim[ |  Nio | |

Quais sao os produtos que obtém em maior quantidade?

A informacao disponibilizada e o apoio técnico sao suficientes para a manutencao
do espaco?

Sim | | Nio| |

Considera que todas as familias participam de igual forma na manutencao do
espaco?

Sim | | Nio [ |
Quantifique o numero aproximado de vezes que frequenta a horta por meés:

Visita diaria - Sim| | Nio| | Quantas vezes?

Visita semana - Sim || Nio [ | Quantas vezes?

Visita mensal — Sim | | Nio| | Quantas vezes?

Visita semestral — Sim| | Nio| | Quantas vezes?

Visita anual — Sim || Nio| | Quantas vezes?

Considera o projeto ambientalmente relevante?
Sim | | Nio [ |

Sugestoes:




