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RESUMO

Este trabalho visa saber a opinido dos Professores de 1.° Ciclo sobre a importancia
das Expressdes Artisticas em Criancas Autistas no Dominio da Sociabilidade e fazer a
comparacdo com a percepcao dos Educadores de Infancia.

Este trabalho é constituido por duas partes, sendo a primeira tedrica e a segunda
de caracter pratico.

A primeira parte do trabalho desenvolvido € constituida por trés capitulos.

No primeiro capitulo serd feita uma abordagem ao Autismo no dominio da
Sociabilidade, fazendo o enquadramento tedrico,

No segundo capitulo, as Expressbes Artisticas serdo abordadas fazendo-se
acompanhar de um enquadramento teérico.

Por ultimo, no capitulo trés é feita uma reflexdo sobre o grupo docente,
nomeadamente os Educadores de Infancia e os Professores do 1.° Ciclo e o que
representam nas suas areas disciplinares, Pré-escolar e 1.° Ciclo respectivamente.

A segunda parte deste trabalho € composta por uma investigacdo empirica
constituida por um estudo sobre a opiniao dos Professores do 1° Ciclo e a respectiva
comparagdo com a opinido dos Educadores de Infancia acerca das tematicas
anteriormente referidas.

Por fim serd efectuada uma reflex@o relativamente aos resultados obtidos e dos
possiveis aspectos que possam contribuir para um melhor desenvolvimento no dominio

da sociabilidade em criangas autistas.

Palavras-chave: Autismo, Sociabilidade, Expressoes Artisticas, Ensino, Educadores

de Infancia, Professores do 1.° Ciclo.
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ABSTRACT

This study aims to know the views of Teachers 1. Cylce on the importance of artistic
expressions in Autistic Children in the Field of Sociability and make comparison with the
perception of Kindergarten.

This paper consists of two parts, the first and second theoretical practical.
The first part of the work consists of three chapters.

In the first chapter will be an approach to the field of Autism Sociability, making the
theoretical framework. In the second chapter, the artistic expressions are discussed
making was accompanied by a theoretical framework. Finally, in chapter three is a
reflection on the educational group, including the Early Childhood Educators and Teachers
1. Cylce and what they represent in their subject areas, Kindergarten and 1. Cylce
respectively.

The second part of this paper consists of an empirical investigation consists of a
study on the views of teachers from the 1st cycle and its comparison with the opinion of
Kindergarten about the themes mentioned above.

Finally a discussion will be made regarding the results obtained and the possible
aspects that can contribute to a better development in the field of sociability in autistic

children.

Keywords: Autism, Sociability, Artistic Expressions, Education, Early Childhood

Educators, Teachers 1. Cylce.
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INTRODUCAO

“A educacao artistica € uma urgéncia democratica e deve ser proposta a todos em
cada estadio de escolaridade. E um elemento essencial da construcdo do eu e da troca
com o outro, ela permite a descoberta da propria identidade e da sua relacdo com o
mundo.”

Sara Aleixo (cultkitsch.org)

O presente trabalho insere-se no ambito da dissertagdo do Mestrado em Educacgéo
Especial: Dominio Cognitivo e Motor.

A escolha do tema deste projecto é fruto de um fascinio pessoal pelas criangas
autistas devido a sua forma objectiva, pratica e racional de ser e de estar na vida e
também de uma vertente da minha formacéo inicial, Licenciatura em Educacao de
Infancia, que esta directamente ligada as expressdes artisticas. Neste sentido,
reconhecemos a importancia que as actividades de expressédo artisticas tém no nosso
desenvolvimento como pessoas.

A pertinéncia deste trabalho decorre da importancia que as expressdes artisticas
podem assumir no desenvolvimento de uma crianca autista, nomeadamente no dominio
da sociabilidade.

Este trabalho é constituido por duas partes, sendo a primeira tedrica e a segunda
de carécter pratico.

A primeira parte do trabalho desenvolvido é constituida por trés capitulos. No
primeiro capitulo sera feita uma abordagem ao Autismo no dominio da Sociabilidade,
fazendo o enquadramento tedrico. No segundo capitulo, as Expressdes Artisticas serdo
abordadas fazendo-se acompanhar de um enquadramento tedrico. Por ultimo, no capitulo
trés é feita uma reflexdo sobre o grupo docente, nomeadamente os Educadores de
Infancia e os Professores do 1.° Ciclo e 0 que representam nas suas areas disciplinares,
Pré-escolar e 1.° Ciclo respectivamente.

A segunda parte deste trabalho & composta por uma investigacdo empirica
constituida por um estudo sobre a opinido dos Educadores de Infancia, dos Professores
do 1.° Ciclo e a comparacao entre ambas acerca das tematicas anteriormente referidas.

Por fim serd efectuada uma reflex@o relativamente aos resultados obtidos e dos
possiveis aspectos que possam contribuir para um melhor desenvolvimento no dominio

da sociabilidade em criancas autistas.
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CAPITULO | = AUTISMO

1. ENQUADRAMENTO TEORICO

1.1. PERTURBACAO AUTISTA

O Autismo é basicamente uma sindrome comportamental com inicio nos primeiros
anos de vida, descrito pela presenca de um desenvolvimento acentuadamente anormal
ou deficitario da interaccdo e comunicacdo social e um repertério muito restrito de
actividades e interesses. Estima-se que a sua incidéncia seja em cerca de 4-5/10.000
nascimentos com um predominio para o sexo masculino de 4:1.

Segundo varios autores, nem todas as criangas autistas sdo iguais, pelo facto de
estas diferenciarem-se nas suas caracteristicas e no grau. E possivel identificar autistas
que apresentam inteligéncia e fala intactas, normalmente tal verifica-se na Sindrome de
Asperger, que é o grau mais leve de autismo. Outros autistas denunciam um atraso
mental, mutismo ou sérios atrasos no desenvolvimento da linguagem. Ou ainda, ha
agueles que parecem fechadas e distantes ou presos a comportamentos restritos e
rigidos padrées de comportamento.

O Autismo é um sindrome, geralmente conhecido como sendo um problema que se
denuncia através de um alheamento da crianga ou adulto em relagcdo ao mundo exterior,
estando na maioria do tempo centrado em si mesmo, 0 que consequentemente
desenvolve lacunas graves nas relagfes afectivas com o meio envolvente. A maioria das
criangas ndo fala e, quando falam, € comum verificar-se uma ecolalia, que consiste na
repeticdo de sons ou palavras, uma inversdo pronominal, entre outras. Nestes casos, 0
seu comportamento assenta basicamente em actos repetitivos e estereotipados, existindo
uma auséncia de tolerdncia a mudancas de ambiente, dando preferéncia a um contexto
inanimado. Neste sentido, pode-se dizer que, 0 conceito autismo assenta no isolamento e
auto-concentracdo das criancas. Uma caracteristica que € comum a todo o autista é a
incapacidade inata para estabelecer relacbes afectivas, bem como para responder aos

estimulos do meio, assim como a interpretacdo das expressfes das emocdes.

“As caracteristicas essenciais da Perturbacdo Autistica sdo a presenca de um
desenvolvimento acentuadamente anormal ou deficitario da interaccdo e comunicacao
social e um repertorio acentuadamente restritivo de actividades e interesses.”

A Percepcao dos Educadores de Infancia e dos Professores do 1.° Ciclo sobre a Importancia da: 12
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Manual de Investigacéo e Estatistica das
Perturbagbes Mentais (DSM IV-TR) (2002)

De acordo com a DSM IV-TR (2002), a perturbagédo autista pode aparecer antes
dos trés anos de idade devido a um atraso ou funcionamento anormal em pelo menos
uma das seguintes areas: interaccdo social, linguagem usada na comunicac¢ao social,
jogo simbdlico ou imaginativo. Segundo o manual, ndo existe tipicamente um periodo de
desenvolvimento normal, embora em cerca de 20% dos casos 0s pais tenham feito
referéncia a um desenvolvimento relativamente normal durante um ou dois anos. Nestas
situacdes, descrevem uma regressdo no desenvolvimento da linguagem, normalmente
manifestada por uma paragem da fala depois de a crianca ja ter adquirido cinco a dez
palavras.

Segundo a DSM-1V, existem critérios a ter em conta para que uma crianga seja
diagnosticada com perturbac@o autistica. Ou seja, € necessario que a crianga, num
diagnostico, perfaca um total de 6 (ou mais) itens de (1), (2) e (3), com pelo menos 2 de

(1),e1de(2)e(3).

(1) Défice qualitativo na interaccdo social, manifestado pelo menos por duas das
seguintes caracteristicas:

e défice significativo no uso de varios comportamentos nao verbais, tais
como contacto visual directo, expresséo facial, posturas corporais e gestos para
regular a interacc¢éo social,

e incapacidade para desenvolver relagdes com os pares, adequadas ao nivel
de desenvolvimento;

o falta de espontaneidade em partilhar com os outros prazeres, interesses ou
objectivos;

eincapacidade de retorno de acgdes sociais ou emocionais.

(2) Défices qualitativos na comunicagdo, manifestados pelo menos por uma das
seguintes caracteristicas:

e atraso ou auséncia total de desenvolvimento da linguagem oral (ndo se
verificando qualquer tentativa de compensar através de modos alternativos de
comunicacdo, tais como gestos ou mimica);

e Uso estereotipado ou repetitivo da linguagem ou linguagem idiossincrética;

eincapacidade em iniciar e desenvolver situacbes de jogo realista

A Percepcao dos Educadores de Infancia e dos Professores do 1.° Ciclo sobre a Importancia da: 13
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espontaneo, variado, ou de jogo social, imitativo adequado ao nivel de

desenvolvimento.

(3) Padroes de comportamento, interesses e actividades restritivas e
estereotipados, que se manifestam pelo menos por uma das seguintes caracteristicas:

epreocupacao constante por um ou mais padrdes estereotipados e
restritivos de interesses que resultam anormais, quer na intensidade, quer no
objectivo;

e adesao inflexivel a rotinas ou rituais especificos, nao funcionais;

e maneirismos motores estereotipados e repetitivos (por exemplo: sacudir ou
rodar as maos ou dedos ou movimentos complexos de todo o corpo),

e preocupacao persistente com partes de objectos.

Na perspectiva da Classificacdo Internacional de Doencas, 10.2 edi¢cdo (CID-10), o
autismo é um transtorno global do desenvolvimento caracterizado por um
desenvolvimento anormal ou alterado, manifestado antes da idade de trés anos e
apresentando uma perturbacdo caracteristica do funcionamento em cada um dos trés
dominios seguintes: interacgfes sociais, comunicagdo, comportamento focalizado e
repetitivo. Para além disso, o transtorno faz-se acompanhar normalmente de numerosas
outras manifestacdes inespecificas, como por exemplo, fobias, perturbagbes de sono ou
da alimentacao, crises de birra ou agressividade (auto-agressividade).

De acordo com a Sociedade Americana de Autismo, este sindrome é definido como
sendo uma desordem desenvolvimental vitalicia e com perturbagdes em “competéncias
fisicas sociais e de linguagem”.

Para Frith (1989), o autismo é uma deficiéncia mental especifica que afecta
qualitativamente as interac¢des sociais reciprocas, a comunicagdo ndo-verbal e a verbal,
em que a actividade imaginativa expressa-se através de um reportério restrito de
actividades e de interesses.

Segundo Manuela Cunha Pereira (s.d.), a palavra autismo advém do grego “autos”
que significa “proprio”, seguido do sufixo “ismo” que remete para uma ideia de orientacdo
ou estado, o substantivo autismo indica “Patu sensu”, uma condi¢ao ou estado de alguém
que apresenta tendéncia para o alheamento da realidade exterior, a par de uma atitude
de permanente concentracdo em si proprio.

Manuela Cunha Pereira, defende que o autismo € uma perturbacdo global do
desenvolvimento infantil que vai evoluindo com o passar da idade. Para Manuela Pereira,
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o bebé com autismo apresenta caracteristicas muito diferentes dos outros bebés, como
mostrar indiferenca pelas pessoas e pelo ambiente, ou ter medo de objectos. Também é
possivel verificar problemas de alimentacdo e de sono, assim como chorar sem razao
aparente ou pelo contrario, nunca chorar. Ao crescerem, Manuela Pereira, defende que
uma crianga autista entre os 2 e os 5 anos de idade apresenta comportamentos mais
Obvios como nao falar ou ao falar utiliza ecolalia ou inverte os pronomes. No entanto, ha
criancas que até falam correctamente mas ndo conseguem utiliza-la como forma de
comunicacéo, demonstrando também lacunas na interaccdo social e nos interesses.

Tendo em consideragdo o Portal dos Psicologos-PSICOLOGIA.com.pt (2009),
pode-se dizer que as caracteristicas da perturbacdo autista consistem no
desenvolvimento acentuado anormal ou mesmo deficitario da interac¢cdo e comunicagéo
social e um repertério acentuadamente restrito de actividades e interesses. No entanto,
esta perturbagéo varia com o nivel de desenvolvimento e da idade cronoldgica.

Ainda de acordo com este portal, é frequente a crianca autista apresentar um défice
acentuado no que diz respeito a utilizacdo dos diversos comportamentos ndo verbais,
como por exemplo o contacto ocular, a expressao facial, a postura corporal e 0os gestos
reguladores da interaccdo social. De um modo geral, as criancas autistas tendem a
demonstrar pouco ou nenhum interesse na criagdo de amizades, na medida em que
possuem uma grande dificuldade na compreensao das convenc¢des na interac¢éo social.
Neste sentido, os autistas dao preferéncia as actividades solitarias, na medida em que
conseguem facilmente prescindir das outras criancas (incluindo irméos), nao
demonstrando qualquer no¢do de necessidades dos outros, chegando mesmo a nédo
perceber o mal-estar das outras pessoas. O défice na linguagem é uma caracteristica
frequente em muitos casos, prejudicando as aptiddes verbais e ndo verbais, podendo
mesmo chegar a verificar-se um atraso ou mesmo uma auséncia na linguagem oral.
Mesmo nos autistas que apresentam uma maior capacidade linguistica, existe uma
incapacidade em iniciar ou até manter uma conversagdo com o outro. Nestes casos, 0
volume, a entoacdo, a velocidade, o ritmo ou a acentuacdo podem apresentar
caracteristicas anormais, fazendo com que a crianga prefira envolver-se em jogos
simples de imitacdo ou rotinas infantis.

Como jé& foi referido anteriormente, as criangas autista apresentam comportamentos
padrdes, interesses e actividades restritas, repetitivos e estereotipados.

As criancas autistas, tém tendéncia para apresentar um nivel da linguagem
receptiva (compreensdao da linguagem) inferior ao da linguagem expressiva (vocabulério).

No gue diz respeito ao seu comportamento, é possivel observar-se respostas agressivas
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a estimulos sensoriais devido a existéncia de hipersensibilidade aos sons e ao contacto
fisico, assim como a luz e aos cheiros. No entanto, também se pode verificar o contrario,
ou seja, o fascinio por outros estimulos.

Estas criancas também se caracterizam pela alteracdo na alimentacdo (dieta
limitada), no sono (acordar durante a noite), no humor e afecto (risos e choros sem razao
ou até mesmo auséncia de reaccdes emocionais); assim como a auséncia de medo,
perigos reais e, por outro lado, um receio excessivo a objectos inofensivos.

E possivel verificar também, em situacdes de desconforto e desconhecidas, uma
mudancga de comportamentos auto-agressivos (bater com a cabeca, morder as méaos,
dedos ou pulsos).

No dominio da interacgdo social também se verifica um défice acentuado onde se
constata a dificuldade em acariciar, assim como a auséncia do contacto visual, de
respostas fisionébmicas e de resposta a voz dos pais.

No que diz respeito aos aspectos neurobiolégicos, 0 comportamento autista tem
sido denunciado nas patologias clinicas do lobo temporal, explicando com isso, o défice
perceptivo, emocional e cognitivo. Nao obstante, as regides associadas ao lobo temporal
encontram-se estreitamente ligadas aos sistemas sensoriais associativos frontais,
parietais e limbico (PSICOLOGIA.com.pt).

Na o6ptica de Bryna Siegel (2008), o autismo € uma perturbacdo do
desenvolvimento que afecta multiplos aspectos da forma como uma crianga vé o mundo
e aprende a partir das suas experiéncias. As criangas com autismo ndo manifestam o
interesse habitual na interaccdo social. A atencdo e a aprovacdo dos outros ndo tém a
importancia que habitualmente assumem para as criancas em geral. Neste sentido, o
autismo ndo resulta numa absoluta auséncia de desejo de pertenca, mas sim na
relativizacdo desse desejo. Segundo esta autora, 0 autismo é reconhecido no grupo de
perturbacfes colectivamente designadas de Perturbagbes Globais do Desenvolvimento
(PGD). No entanto, para Bryna Siegel, existem outras perturbacdes que se encontram
intimamente relacionadas com o autismo, tais como a Sindrome de Asperger, Sindrome
do X Fragil, Sindrome de Rett e a Perturbacdo Desintegrativa da Segunda Infancia. No
passado foram usadas diferentes designagbes para o autismo e assim como para as
perturbactes com ele relacionadas. Neste sentido, surgiu PGD para descrever o autismo
bem como as perturbacdes a ele associadas.

De acordo com a National Society for Autistic Children, o autismo é “ (...) uma
incapacidade no desenvolvimento que se manifesta de maneira grave, durante toda a
vida.” Gauderer (1993).
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Leo Kanner (1943), citado por Marques,C. (2000), descreve o autismo como sendo
uma perturbacdo do desenvolvimento psicolégico que afecta directamente a forma como
0s autistas percebem as emocdes, as expressoes e accdes dos outros.

Pode-se verificar ao longo de todo o texto que o conceito Autismo ndo é
consensual, pois existem varias definicbes do mesmo, no entanto, as suas caracteristicas
séo consensuais.

Greenspan, baseando-se na “escala de Creack”, defende que uma crianga autista
apresenta dificuldades significativas em agrupar-se, comporta-se como se fosse surda,
ndo age perante situacdes novas, demonstra auséncia de medo em situacdes de perigo,
dificuldade em aceitar novas aprendizagem, recurso de gestos para indicar determinadas
necessidades, riso sem motivo aparente, auséncia de afectividade, hiperactividade
acentuada, desvio do olhar directo, roda e vira objectos incansavelmente, revela afecto
na presenca de objectos especiais, joga por meio da repeticio e apresenta um
comportamento isolado e retraido.

Para o pediatra Méario Cordeiro (2007), o autismo é uma anomalia congénita, ou
seja, surge durante a formacgao do bebé in utero, e que afecta algumas areas da fungéo
cerebral. A palavra autismo vem do grego, da palavra «auto», significando «fechado
sobre si mesmo». Segundo Cordeiro, existem quatro grandes areas de problemas:

edificuldade na interaccdo social e nas relagbes interpessoais,
designadamente a nivel de interpretacdo e expressado das emogoes;
e problemas acentuados na comunicacéo verbal e nao verbal,
e cOmportamentos repetitivos, interesses obsessivos e estreitamento da
visdo da vida e das actividades;
e inseguranca face a tudo o que altere a rotina.

Tendo em conta que estas &reas sdo a base para uma boa comunicacao e relagéo
com os outros, desde a familia & sociedade em geral, pode-se entender bem que sé&o
deficiéncias que, facilmente, se podem tornar em handicaps, alterando profundamente a
gqualidade de vida da crianca e dos pais, designadamente o seu futuro.

Para Mario Cordeiro as criangas com autismo apresentam um desinteresse pelas
outras pessoas, ndo respondendo quando se chama pelo seu nome e evitando o
contacto «olhos nos olhos». A falta de compreenséo das diversas formas de expressao
gque acompanham a fala, como a expressao visual, leva a que a crianca se feche no
mundo dela, com total falta de empatia. Destaca também como sendo caracteristicas de
uma crianga autista, a atraccdo pelos movimentos repetitivos e rotativos; a diminuicao da
sensibilidade & dor; uma sensibilidade exagerada ao som, toque, ou outros estimulos
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sensoriais levando a um desagrado quando as pessoas (até mesmo 0s proprios pais)

tentam estabelecer algum contacto fisico como pegar, acariciar ou até dar mimo.

1.2. EVOLUCAO DO CONCEITO AUTISTA

O termo Autismo, derivou da palavra grega “autos”, que significa “proprio”,
traduzindo uma orientacdo ou um estado. Pode ser definido como uma condigdo ou
estado de uma a pessoa que aparentemente se encontra “invulgarmente absorvida em
si”.

No passado, as definicbes e as perspectivas defendidas acerca desta perturbacgéo,
foram diversificadas.

Inicialmente, os primeiros sinais do termo Autismo aconteceram por Bleuler (1911),
onde estava ligado a esquizofrenia, pertencendo ao campo das psicoses. Nesse
contexto, o Autismo era designado de “dissociacao psiquica”, que se referia a prevaléncia
da emocdao sobre a percepcédo da realidade.

Nesta época, o autismo era muitas vezes confundido com algum tipo de
esquizofrenia infantil ou outras doengas mentais.

Kanner, como psiquiatra pediatrico, verificou em 1943 ligeiros ou até mesmo graves
défices na capacidade linguistica, assim como, a auséncia de criatividade ou imaginagéo
devido a incapacidade de abstraccao.

Kanner publicou um estudo denominado “Autistic Disturbences of Affective Contact”
(Distarbio Autisticos do Contacto Afectivo) em que descrevia o estado clinico de onze
criancas. Sendo assim, Kanner definiu este grupo de criangcas com as seguintes
caracteristicas:

o frequéncia de comportamentos estereotipados e ritualistas;

e dificuldades num grau variado do desenvolvimento da linguagem;
e ansiedade pela manutencdo do mesmo estado das coisas;

e relacdo estranha e obsessiva com objectos;

e mutismo ou linguagem mas sem intencdo comunicativa efectiva;

e boa capacidade de memorizagdo mecanica.

Mais tarde, em 1946, Kanner referiu ecoldlia, mais conhecida por “fala de

papagaio”, assim como uma linguagem extremamente literal, o uso estranho da negativa,
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inversdo pronominal e outras perturbacdes da linguagem.

Apo6s algumas reflexdes, este psiquiatra em 1949 define o “Autismo Infantil
Precoce”, caracterizando-o pela grande dificuldade no contacto com as pessoas, assim
como um desejo obsessivo de preservar as coisas e as situagfes. No autismo infantil
precoce verifica-se também uma ligacado especial aos objectos. Além da existéncia de
uma linguagem sem funcdo comunicacional, constata-se também uma inversado
pronominal, neologismos e metéforas.

Entretanto, inUmeros estudos e pesquisas foram realizadas por Kanner desde a sua
primeira identificagdo, que tém vindo a ser uma ajuda preciosa na determinacdo do
conjunto de critérios aceites pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e que se
encontram registados no CID-10 (International Classification of Disease-version 10) e no
DSM IV (Diagnostical Statistical Manual — version 4) desenvolvido pela Associagéo
Americana de Psiquiatria — APA (APA, Apud Peeters, 1998).

Ambos os sistemas de diagndstico apresentam critérios baseados em trés areas
que sao consideradas fulcrais no diagnéstico do autismo; que sdo a interac¢do social,
comunicacéao (verbal e ndo verbal) e comportamental.

E importante ressaltar, também, o trabalho de Hans Asperger. Em 1944,surge com
a definicdo de Asperger. Asperger descrevia as criangas com caracteristicas semelhantes
muito semelhantes as do autista, s6 que num grau mais leve, onde se constata picos de
inteligéncia e linguagem desenvolvida, distinguindo com isso Asperger de Autismo.
Actualmente, o termo “Sindrome de Asperger” é reservado para as raras criangas autistas
gquase normais, inteligentes e com capacidades verbais.

Todavia, as reflexdes da conceitualizagdo do quadro autistico continuaram.

Ajuriaguerra (1973), enquadra o Autismo Infantil nas psicoses infantis, onde estas
sdo caracterizadas como sendo um transtorno da personalidade que depende de uma
desordem da organizacdo do Eu e da relacdo da criangca com o mundo circundante,
designada por “conduta inapropriada” frente a realidade.

Em 1976, Ritvo fala num problema de desenvolvimento colocando as criancas
autistas como possuidoras de défices cognitivos. A deteccdo dos défices € feita a partir do
momento em que ocorrem 0s primeiros sinais observaveis, e pelas suas “caracteristicas
comportamentais” como disturbios de percepgdo, disturbios de desenvolvimento
nomeadamente no dominio motor, linguistico e social, disturbio de relacionamento social
caracterizado pela pobreza no contacto através do olhar, auséncia do sorriso social,
aparente aversdo ao contacto fisico, desinteresse por jogos, ansiedade exagerada, assim

como disturbios da fala e da linguagem. Este autor ressalta que a sindrome autista seria
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decorrente de uma patologia do Sistema Nervoso Central tendo uma visdo organicista do
guadro autista.

Lorna Wing (1976) defende que as criancas com autismo apresentam défices
especificos em trés dominios: social, linguagem e comunicagdo, pensamento e
comportamento. Mais tarde estas lacunas defendidas por Wing, passaram a ser
designadas por “Triade de Wing”. No dominio social, Wing afirma que o desenvolvimento
social é perturbado, diferente dos padrdes usuais, especificamente o desenvolvimento
interpessoal. Sendo assim, a crianca autista pode isolar-se mas também pode interagir s6
que de forma estranha, fora dos padrdes habituais. No que diz respeito a linguagem e
comunicagdo, Wing considera que a comunicacao quer verbal quer ndo verbal apresenta
lacunas. Relativamente ao dominio do pensamento e do comportamento, as criangas
autistas demonstram rigidez do pensamento e do comportamento e fraca imaginagéo
social. Refere também a existéncia de comportamentos ritualistas e obsessivos,
dependéncia de rotinas, atraso intelectual e também auséncia de jogo imaginativo.

No final dos anos setenta, Wing, Hermelin e O' Connor (1978) citados por Marques
(2000) sugeriram a existéncia de um problema central em todos os autistas, que era uma
triade de incapacidades — “Triade de Lorna Wing”, nomeadamente no dominio social
denunciando uma incapacidade ao nivel da interac¢do social com os outros, no dominio
da comunicacdo demonstrando lacunas na comunicagdo verbal e ndo verbal e no
dominio da imaginac¢é@o, em que verifica-se uma incapacidade ao nivel das capacidades
lddicas e imaginativas.

Ritvo, em 1976, apresenta uma mudanca radical relativamente ao Espectro do
Autismo, fazendo referéncia a problemas de desenvolvimento, nomeadamente défices
cognitivos nas criangas autistas. A partir deste momento, a patologia passa a ser definida
de acordo com a idade em que se da o aparecimento e também pelas caracteristicas que
evidenciam o nivel do seu comportamento.

Em 1990, Gilberg considera o Autismo como sendo uma sindrome comportamental
com etiologias multiplas, com um distarbio no desenvolvimento sendo este caracterizado
por um défice na interac¢do social, fazendo denotar uma incapacidade de se relacionar
com o outro, normalmente combinado com défices de linguagem e alteragdo de
comportamento.

Correia (1999) define-o como sendo um problema neurolégico que afecta a
percepcdo, 0 pensamento e a atencdo traduzido numa desordem do desenvolvimento
vitalicia que se manifesta nos trés primeiros anos de vida.

Nielsen, em 1999 refere que o0 autismo € essencialmente um problema neuroldgico
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ou cerebral e que se caracteriza por decréscimo da comunicacdo e das interacctes
sociais. O autismo é definido como sendo uma desordem psiquiatrica em que o individuo
se recolhe dentro de si préprio, ndo respondendo a qualquer factor externo exibindo
indiferenca ao meio que o rodeia. O mesmo autor, citando Gillingham (1995) afirma que a
Autism Society of America define o autismo “como uma desordem desenvolvimental
vitalicia com perturbacbes em componentes fisicas, sociais e de linguagem”.

Na generalidade, todos os sistemas coincidem em considerar uma pessoa com
sindroma de autista quando esta apresenta limitadas condutas verbais e comunicativas,
exibicAo de um manuseamento repetitivo e ritualizado de objectos, lacunas nas suas
relagbes sociais, assim como comportamentos estereotipados e uma auto-estimulagao.

Actualmente, a definicdo do conceito Autismo estd na DSM IV-TR (2002) (como foi
referenciado no capitulo 1.1) e na 10.2 Classificacao Internacional de Doencas Mentais —
CID-10, onde enquadra o autismo na categoria “Transtornos Invasivos do
Desenvolvimento”, caracterizados por anormalidades qualitativas na interacgédo social,
nos padrdes da comunicacdo e por um reportério de interesses e actividades restritas e
estereotipadas.

1.3. ACRIANCA AUTISTA E A SOCIABILIDADE

As criancas com autismo sdo conhecidas pelas sérias incapacidades em
reconhecer os sinais emocionais e sociais, fazendo com que esta ndo saiba reagir
perante estas situacdes. No entanto, e em alguns casos, apoés trabalho intenso, a crianca
com autismo pode ser capaz de identificar “feliz” num rosto sorridente, no entanto nao lhe
€ possivel identificar a emocéao subjacente.

Esta auséncia de empatia em relacdo ao outro, pode causar sofrimento e levar os
outros a olharem para a crianca como sendo cruel ou fria. Para além da incapacidade de
interpretar emocgdes nos outros, também lhes é, em muitos casos, dificil expressar-se
emocionalmente.

No entanto, ndo existem garantias de que a crianga com autismo tenha menos
emocdes que as outras pessoas.

Bryna Siegel (2008) salienta que a crianga com autismo, em comparagdo com as
outras criancas, demonstra uma falta de aptiddo mais vincada e persistente para se

relacionarem com 0S outros.
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Rita Jordan (2000), defende que o seu comportamento, muitas vezes, demonstra
que o0s seus sentimentos sdo frequentemente fortes, tém é dificuldade em se
aperceberem das suas emocdes a um nivel explicito, dificultando com isso o seu
controle. Segundo Rita Jordan, este facto pode significar que a expressdo das suas
emocdes assume um caracter primitivo, provocando com isso crises explosivas.

De acordo com Rita Jordan, a crianca com autismo demonstra dificuldade em se
comportar de forma espontanea e criativa devido ao facto de esta ndo possuir a no¢éo do
conceito do eu, neste caso do seu ego, impedindo com isso, a capacidade de sentir as
experiéncias, ndo sabendo a razdo do que acontece, mas apenas que de facto acontece.

No que diz respeito a aquisicdo de competéncias, a crianca autista demonstra
pouca ou nenhuma compreensao social. O “comportamento social” define-se pelo prazer
da companhia de outros e pela capacidade de iniciar comportamentos sociais dentro dos
diferentes contextos. Perante tudo o que ja foi referido, é facil perceber que este
comportamento ndo se verifica numa crianga com autismo, tendo como consequéncia o
surgimento de problemas adicionais no ensino e aprendizagem. No entanto, o ensino de
competéncias sociais € fulcral para que se verifique uma melhor aceitacdo de
determinadas situagcbes com as quais sera confrontada ao longo da vida, como por
exemplo, o simples acto de aceitar e retribuir abragos da mée.

De uma forma geral, a crian¢a autista é retraida e fechada em si prépria, no entanto
é de realcar que quanto mais leve for grau de autismo, menos dificuldades ela apresenta
na socializacéo.

A crianca com autismo, salvo raras excepg¢des, ndo tem por habito partilhar
brinquedos ou requer a atencdo de um adulto. Para ela, o outro é apenas um “agente”,
sem qualquer interesse pela sua perspectiva. No entanto, sdo capazes de notar a
perspectiva visual da outra pessoa, embora ndo ocorra de forma espontanea sendo
incapazes de partilhar a perspectiva conceptual dessa outra pessoa. Nao compreendem
a comunicagédo, logo, ndo percebem que aquilo que dizem ou exteriorizam por gestos
deve ser dirigido a alguém. E frequente encontrar criangas com autiSmo a murmurar
consigo proprias ou a dirigir mensagens para salas vazias.

As criangas com autismo sdo por norma pouco espontaneas na brincadeira na
medida em que, ao contrério das outras criancas, ndo conseguem aprender através da
imitacdo, provocando com isso o agravamento das dificuldades por natureza ja existentes
ao nivel emocional e social. Esta dificuldade, de acordo com Rita Jordan, compromete
seriamente a capacidade de reconhecer os papéis sociais, a compartilhar interesses e

actividades, ndo sendo capaz de sentir e de representar os dramas emocionais da vida.

A Percepcao dos Educadores de Infancia e dos Professores do 1.° Ciclo sobre a Importancia da: 22
Expressfes Artisticas em Criangas Autistas no Contexto da Sociabilidade



Mestrado em Educacao Especial: Dominio Cognitivo e Motor 2012

Outra caracteristica é o afastamento fisico, em que como foi referido anteriormente,
provoca o afastamento das pessoas, fechando-se em si préprias, na medida em que a
crianca autista ndo sabe com se relacionar com 0s outros, e porque tém tendéncia para
se focar em actividades auto-centradas e estereotipadas. Por vezes, ndo € facil saber
qgual a melhor resposta a estas situagbes, no entanto, Rita Jordan defende que se o
adulto assumir uma postura condescendente, realizando actividades estruturadas, onde a
criangca compreende o que fazer, como e quando terminar; é possivel que a crianca
consiga responder de forma mais positiva.

De acordo com os autores Carol, Lola e Bev Strom (2010), a crianga com autismo,
pode apresentar 0s seguintes comportamentos emocionais e sociais:

e ser incapaz de identificar e descodificar as expressdes faciais, os tons de
voz e reacgOes ndo verbais;

e ndo responder quando é chamado pelo seu nome;

e desconhecer gestos sociais como acenar e sofrrir;

e evitar contacto visual com os outros, usa-lo de forma desajustada, exibir
um olhar fixo ou distante, ou mesmo néo estabelecer qualquer contacto;

ereagir de forma desadequada as situacdes (por exemplo, rir quando
alguém se magoa);

edemonstrar capacidades ludicas limitadas assim como no envolvimento
nas actividades de lazer;

e demonstrar medos excessivos, quase irracionais face a situagdes novas;

eficar perturbada, manifestando resisténcia no caso de mudanga nos seus
horarios, mobiliario novo e todas as outras alteracées que influenciam a sua rotina
diaria;

e levar muito tempo a relacionar-se com os adultos da familia e com outras
criancas;

e preferir brincar sozinha;

e N30 exteriorizar uma normal ansiedade junto de estranhos;

e exibir movimentos aleatérios, tais como vaguear sem rumo certo assim e
movimentos repetitivos;

e demonstrar pouco ou nenhum reconhecimento de relagéo causa/efeito;

e nd0 demonstrar empatia ou consciéncia dos sentimentos dos outros;

e ser agressiva e/ou apresentar comportamentos destrutivos em relacdo a si
prépria e as outras pessoas;

e ter acessos de furia sem razao aparente;
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¢ ndo ter desenvolvido o conceito posse/propriedade.

1.4. CAUSAS

Nos anos 40 e 50, acreditava-se que o autismo tinha como causa lacunas na
interac¢do da crianca com 0s pais. Desde ai, assistiram-se a varias teorias sem base
cientifica e de inspiracdo psicanalitica que culpabilizava os pais, nomeadamente as mées,
por ndo saberem dar respostas afectivas aos seus filhos. Hoje em dia, esta provado que
a relacdo entre filhos e pais nada tem a ver com o aparecimento das perturbacdes do
espectro autista. A crianga pode ser autista independentemente dos pais, raca, cultura ou
classe social.

A causa ou as causas do autismo permanecem desconhecidas, no entanto, na
actualidade tudo indica que estas passam pela componente genética.

Segundo Pilar de Quinhones-Levy (1999), tem variando desde as hipoteses iniciais
de Kanner de “culpabilizacdo dos pais e da familia” até ao conceito actual da existéncia
de um sindrome autista.

Segundo Manuela Cunha Pereira, a partir dos anos sessenta, a investigacao
cientifica mostrou a existéncia de um factor genético multifactorial e de diversas causas
organicas relacionadas com a sua origem, sendo estas diversas e reflectem a diversidade
das pessoas com autismo:

ea existéncia de genes candidatos, ou seja, uma predisposicdo genética
para o autismo;

e factores pré-natais como rubéola materna, hipertiroidismo;

e factores peri-natais como prematuridade, baixo peso ao nascer, infec¢des
graves neonatais, traumismo de parto.

Ainda segundo Manuela Pereira, as criancas autistas apresentam com alguma
frequéncia epilepsia, assim como, anomalias nas estruturas (cerebelo, hipocampus,
amigdala) e funcgdes cerebrais.

Na actualidade, a sindrome autista € considerado como sendo uma alteracao
organica do desenvolvimento, de etiologia diversa, tendo um componente genético
crucial, determinado por diversos estudos em gémeos e familias e pala comprovacao da
presenca de doencas genéticas bem definidas.

Pilar de Quinhones-Levy destacta essencialmente dois factores possiveis para
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explicar o autismo:

Factores Genéticos

Apbs estudos realizados de DNA em familias, gémeos monozigdticos e em

individuos adoptados, é possivel descrever trés tipos de associacao genética:

1. Agregacéo familiar do autismo

Segundo os estudos, a prevaléncia do autismo em irmaos ronda cerca de 2-8%. No
caso de gémeos, 0s monozigotos demonstram uma frequéncia de

36-91%, ao passo que nos dizigéticos andara a volta de 0-24%.

Os estudos de ligacao genética no autismo sao escassos e ainda inconclusivos, no
entanto tém sido realizados varios estudos no intuito de identificar os genes candidatos,
onde foi identificada, entre outros, uma associa¢ado entre o autismo e o locus possuindo o
gene da hidroxilase da tirosina.

Por seu lado, Cook e col (1997), através do seu estudo salienta que o promotor do
gene transportador de serotina é transmitido preferencialmente dos pais para o filho, no
entanto, ao longo de todo o estudo ndo conseguiu encontrar evidéncia de ligacdo entre o

autismo e o gene HTT.

2. Agregacéo familiar com outras alteracdes do comportamento
No estudo feito com familias de doentes autistas foi possivel identificar nos seus
membros de anomalias cognitivas e/ou sociais, alteragbes do comportamento,
dificuldades de aprendizagem e deficiéncia mental, para além da presenca de

perturbacdes de humor, psicoses e/ou depressoes.

3. Associacdo do autismo a doencas genéticas bem definidas

Dependendo dos estudos, a percentagem de doencas organicas, principalmente as
gue atingem o sistema nervoso central, ligadas a sindrome autistica varia entre 10 e
59%. As doencas encontradas com mais frequéncia sao: a sindrome de X fragil (8%) e a
esclerose tuberosa (8-11%).

O autismo surge associado a outras patologias como a deficiéncia mental
moderada ou grave (67-88%) e a depressao (9-35%).

No autismo é mais frequente verificar crises convulsivas do que na populacdo em
geral, sendo estas mais frequentes durante a infancia e principalmente na adolescéncia.
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No entanto, ndo existe uma crise convulsiva tipica do autismo. A epilepsia € considerada

uma parte integrante das manifesta¢des clinicas da disfungéo cerebral no autismo.

Factores Pré-Natais e Perinatais

O ambiente pré-natal e perinatal, para além dos factores genéticos, tém tido um
papel importantissimo no esclarecimento da multipla etiopatogenia da sindrome autista. A
idade dos pais de autistas no momento do nascimento da crianga, a ordem e més de

nascimento também sao considerados como sendo factores etiologicos.

Para Rita Jordan, o autismo assenta numa base genética, no entanto, defende que
este ndo é provocado por nada que 0s pais possam ter ou nao feito. Ao contrario do que
possa parecer, 0s pais de uma crianca autista tém manifestado igual afectividade e
carinho que todos os outros pais. No entanto, a possibilidade de um factor genético no
autismo faz com que alguns pais de criangas com autismo possam sentir algumas das
dificuldades sentidas pelos filhos, embora a um nivel muito mais moderado.

Méario Cordeiro defende que de nao se consegue chegar a uma conclusao sobre as
causas do autismo, na medida em gue existem diferentes doengas relacionadas com esta
sindrome, logo, surgem causas diferentes.

No entanto, refere que estd presente uma componente ambiental e genética. No
caso de se ter um filho autista, a probabilidade de um segundo ter a doenca € de um em
vinte, um valor muito superior ao da populagéo em geral.

Os estudos da neurociéncia confirmaram modificagbes na composicdo e no
funcionamento do cérebro. Por outro lado, outros estudos admitem haver uma deficiéncia
dos neurotransmisores e de substancias como a serotonina que facilitam a passagem
dos estimulos e da informacdo entre os neurénios. Ou seja, independentemente da
causa, verifica-se a existéncia de uma comunicacdo deficitaria entre as varias areas do
cérebro, nomeadamente entre as areas do pensamento, comunicacao, da razao e da

emocao.
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1.1.5 DIAGNOSTICO

O estabelecimento do diagnéstico do autismo, ainda ndo € consensual gerando
com frequéncia alguma discordancia.

Ao contrario do que se defendia nos anos 40, actualmente o conceito Autismo
abrange um conjunto de caracteristicas mais extensas. Sendo assim, € possivel ver o
autismo como sendo a “expressao sintomatica final” de uma perturbacdo cerebral,
provocada por diversos tipos de danos manifestando-se de forma diferente, dependendo
do grau e sintomatologia.

Desta forma, o diagnéstico diferencial do autismo tem como ponto de partida o
comportamento.

Actualmente, algumas incertezas relativamente a definicdo desta patologia tém
surgido entre alguns investigadores, criando uma preocupacdo em tornar este
conhecimento claro e universal.

Geralmente, séo utilizados um dos dois sistemas clinicos de diagnéstico de forma a
clarificar este problema.

Um é constituido por diversas definicdes, elaboradas pela Associacdo Americana
de Psicologia (APA) onde se encontram divulgadas no Manual de Diagnostico e de

Estatistica das Perturbacbes Mentais (DSM). Estas definicbes tém sofrido algumas

mudancas ao longo dos anos, tal como é possivel verificar no Quadro .

DSM.III DSM IlI-R DSM-IV
Defini¢bes
(1980) (1987) (1994)
Nome da perturbacéo Autismo Infantil Distarbio Autista Distarbio Autista

Durante a 12 e a 22

Inicio antes dos trés
anos e atraso ou
desvio em pelo menos

uma das areas:

Indicio Antes dos 30 meses o ) . )
infancia interacgéo social,
linguagem
comunicativa e jogo
simbolico
o Alteracdo qualitativa Alteracdo qualitativa
Auséncia marcante de . . i i . i
da interaccéo social da interaccéo social
Comportamento respostas face aos

outros

(5 critérios de

exclusdo).

(pelo menos 2 de 4

critérios).
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Linguagem e

Comunicacéo

Deficits notorios no
desenvolvimento da
linguagem. Fala,
guando presente, com

padrdes peculiares.

Alteracéo qualitativa
na comunicacao
verbal e ndo verbal e

no jogo imaginativo.

Alteracéo qualitativa
na comunicagao (pelo
menos 1 de 4 critérios

possiveis)

Actividades e

Interesses

Respostas bizarras a
varios aspectos do

ambiente

Reportério de
actividades e

interesse restrito

Padréo de
comportamentos,
interesses e
actividades, restritas e
estereotipado (pelo

menos 1 de 4 critérios)

Critérios de Exclusao

Auséncia de delirios,
alucinacdes e
incoeréncia tipicas da

esquizofrenia.

Nada estabelecido

-Sindroma de Rett
-Perturbacéo
desintegrativa da
infancia
- Sindrome de

Asperger

Quadro | — Evolugdo do conceito do Diagnéstico (DSM-APA)

O segundo sistema provém da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), e da

Classificag&o Internacional das Doencgas (CID-10, OMS, 1993).

Em ambos os sistemas € defendido que a condigdo base para o diagnostico do

autismo se baseia essencialmente em

trés perturbacbes essenciais para o

desenvolvimento: limitacdes na interaccdo social reciproca, limitagdes na comunicacao

reciproca (verbal e ndo verbal) e, por fim, limitagcbes na capacidade de imitacao.

Para ser possivel realizar um diagndstico € necessario que a crianga manifeste

défices claros nas principais areas: interac¢ao social, comunicacdo e comportamento.

Por norma, séo os pais 0s primeiros a notar algo de diferente na crianga, no entanto

um diagnéstico de autismo s6 é seguro se for realizado por volta dos trés anos de idade.

Posteriormente a crianca devera ser encaminhada para um profissional especializado,

onde sera feito o despiste final.
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CAPITULO Il - EXPRESSOES ARTISTICAS

2.1 ENQUADRAMENTO TEORICO

2.1.1 DEFINICAO

“Nao obstante as grandes expressdes criativas terem sido produzidas por um
escasso humero de pessoas, a criatividade € uma caracteristica essencial da existéncia
humana”

(Vygostky, 1991)

A arte existe desde que ha indicios do Homem na Terra. Segundo Umberto Eco
(2006), questionar a arte € 0 mesmo que questionar o mundo.

A pintura, a danga, 0 canto, a escrita, a escultura, assim como o teatro, entre
outros, sempre estiveram presentes de forma activa no curso da histéria evolutiva do
Homem, na medida em que |he é inato, sendo assim uma potencialidade que vem sendo

utilizada para as mais diversas finalidades.

“Nascemos inacabados, mas abertos a determinadas marcas dos outros e do
Mundo.”

Barahona Fernandes (1967)

Pedagogos e peritos em educagdo defendem que a expresséo criadora € a propria
infancia.

A crianca representa-se mediante aquilo que cria. O desenho, a pintura, assim
como outras formas de expressao artistica, constituem uma linguagem propria, da qual a
crianga se serve para exteriorizar o que sente e o sabe sobre o mundo.

A necessidade natural que a crianga tem de se exprimir e de comunicar sensacdes
corporais, sentimentos de alegria, tristeza e serenidade, desejos, ideias, curiosidade e
experiéncias, um conjunto de factos emotivos, obriga a que o educador ajude a crianca a
exprimir-se pela pintura, desenho, musica, teatro, danca ou por qualquer outra
expressao.

Para varios autores, as experiéncias artisticas passam, em primeiro lugar, por
intermédio dos nossos sentidos. Neste sentido, € fulcral o despertar da sensibilidade,
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desde a primeira infancia para as coisas que as criancas tocam, descobrem, véem,
ouvem e sentem. E importante que se estimule o mais possivel a sensibilidade aos
sentidos da crianga, na medida em que tal permitird ajuda-la nas futuras vivéncias.

E também consensual, para varios tedricos e pedagogos, que a experiéncia
artistica pode ser vivida através de trés formas distintas: através da execugdo onde é
possivel aplicar uma diversidade de técnicas, através da criagdo onde se vai criar, fazer
algo novo e, por fim, através da apreciacdo onde se estabelece contacto com obras de
outros.

Perante tudo o que foi referido acerca das expressdes artisticas, é essencial
concluir que estas ndao sdo, de modo algum, futeis e desprovidas de conhecimento e
aprendizagem, antes pelo contrario, estas sdo um espaco perfeito a aquisicdo e
consolidacdo de aprendizagens concretas e especificas, sendo com isso, e
indiscutivelmente, merecedoras de todo o respeito e seriedade por parte de todos os
envolvidos,

As Expressoes Artisticas sdo, de uma forma sintetizada, uma forma de arte, uma
forma de se expressar utilizando uma éarea artistica, quer seja a plastica, dramética,

musica, etc.

“A expressdo plastica da crianca revela uma linguagem gréafica e cromatica com
caracteristicas préprias da sua expressao pessoal.”
(Rodrigues, 2002)

Para muitos, a expressao plastica € um dos meios que a crianga encontra de forma
imediata para se comunicar, permitindo-lhe utilizar a sua mente, as suas maos, reagir ao
que V&, ouve sente ou toca.

A expressdo plastica € um dos meios mais caracteristicos que permite a crianga
ndo sb observar e manipular a matéria de forma criativa, assim como, de comunicar ao
exterior a sua particular visdo do meio envolvente, a sua aquisicdo permanente de nogao
e a necessidade de compatrtilhar com os outros o seu estado emocional.

De acordo com varios autores, a area de expressao plastica engloba o grafismo,
pintura, manipulacdo ou construgdo. Esta, visa desenvolver a motricidade, a inteligéncia,
sociabilidade e criatividade.

Todas as actividades de expressdo plastica levam a crianca a descobrir-se a si
prépria na accdo e na sua realizagcdo, assim como despertar 0 seu sentido estético.

Por sua vez, o desenho, permite dar a conhecer a crianca e o seu desenvolvimento
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quer no campo perceptivo-motor, quer intelectual, afectivo. Este, permite o
desenvolvimento de toda uma linguagem simbolica que posteriormente poderé resultar
em duas situagBes distintas: uma aprendizagem de figuras e simbolos que prefigurem a
escrita, e por outro, uma aprendizagem das formas e cores.

“A expressdo, a necessidade e o desejo de criar e representar tudo aquilo que se
quer, de uma forma artistica, a revelacdo de experiéncias por meio da expressao plastica,
deve estar acima do desenvolvimento de quaisquer técnicas. Toda a mecénica da arte é
secundaria, (...) uma vez despertada a curiosidade e a vontade de se expressar, a
prépria crianga, a longo prazo, pedira mais informacgbes” (Sousa, 2003).

Relativamente as actividades de construgdo e manipulagdo, elas sdo mudltiplas,
dando destague a modelagem em plasticina, pasta de farinha, barro, pasta de papel, etc;
assim como a “bricolage” e a colagem.

De uma forma geral, todas as actividades de expresséo plastica conseguem dar
resposta ao interesse imediato da crianga permitindo com isso, o desenvolvimento
cognitivo, orientacdo espacial e temporal, nogbes mateméticas, assim como a imaginagao
e a criatividade.

Para Mahylda Bessa (1970), as actividades que envolvem expressdes artisticas,
nomeadamente a expressao plastica sdo muito mais que o0 desenvolvimento de
habilidades da crianca, na medida em que esta, quando espontanea, recorre a todo o seu
ser.

Sendo assim, as Artes Plasticas tém recebido diversas finalidades: ocupar tempo
livre da crianga no intervalo entre outras duas actividades, criar momentos de
tranquilidade no meio envolvente, assim como servir a psicoterapia.

No entanto, ainda segundo esta autora, o que se pretende é que as artes plasticas
sejam aproveitadas e reformuladas constituindo actualmente a filosofia da educacéo pela
arte.

Segundo a mesma autora, tal facto deve-se em grande parte, a Viktor Lowenfeld e
Herbert Read, na medida em que desenvolveram a fundamentacgéo teorica e a orientagédo
pratica, fazendo referéncia a expresséo livre. Esta € considerada uma tendéncia natural
de comunicagdo que se manifesta através de todo a trabalho espontaneo, onde a criangca
projecta e revela o essencial da sua prépria personalidade.

De acordo com Alcidio M. de Souza (1974), a crianca, através da sua propria
experiéncia criadora, pode e deve ser levada a apreciar a permanente influéncia da Arte
na vida.

Para varios autores, a expressao plastica € um meio de comunicacdo capaz de
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levar a crianca a reproduzir, em suporte material, as ideias que esta idealiza.

Quando observamos uma crianga a pintar, estamos perante um dialogo entre o EU
e 0 quadro que constroi. A crianga pinta para se exprimir, este € um acto espontaneo,
natural. A crianga representa a sua maneira 0 mundo em que vive, se bem que ao
crescer, muitas destas qualidades de artista espontaneo fiquem perdidas.

De acordo com o estudo da evolucéo grafica da crianca, que vai desde a garatuja
até ao énfase do realismo visual, realizado por varios estudiosos, é possivel a partir do
desenho conhecer melhor a crianca assim como as suas capacidades e lacunas,
diagnosticar deficiéncias ou atrasos mentais. A arte infantil, nomeadamente o desenho,
tem potencial para ser um teste tradutor da evolugdo ou maturagdo das aptidbes
intelectuais, perceptivas e motoras da crianca. Na actualidade, o desenho da figura
humana Goodenough-harris (1963), é visto como sendo uma prova projectiva, na medida
em que através do desenho a crianga pode denunciar as suas necessidades, emocoes e

algumas caracteristicas da sua personalidade.

“ A expressdo dramdtica € um dos meios mais valiosos e
completos de educacdo. A amplitude da sua acgdo, abrangendo
guase todos os aspectos importantes do desenvolvimento da crianca
e a grande diversificacdo de formas que pode tomar, podendo ser
regulada conforme os objectivos, as idades e 0s meios de que se
dispde, tornam-na por exceléncia a principal forma de actividade
educativa. (...)”

(Sousa, 2003)

A expressdo dramatica tem a particularidade de pér em acgdo a totalidade da
pessoa, privilegiando, a partir de actividades ludicas, o desenvolvimento e uma
aprendizagem global: cognitiva, afectiva, sensorial, motora e estética.

Segundo Pierre Leenhardt (1997), a expressdo dramatica € essencialmente a
capacidade de exprimir a realidade representando-a, dando-a a conhecer, tendo a
particularidade de serem seres humanos que encarnam de um modo sensivel e vivo
outros seres humanos cuja existéncia é apenas imaginaria, dando com isso origem a
expressao «o actor mete-se na pele da personagems».

Pierre faz ainda referéncia ao facto de a maioria dos jogos verbais, solitarios ou
colectivos da crianca (variando segundo a idade), apresentam claramente um caracter

dramético, pelo facto de estes se basearem numa visdo imaginéria da realidade.

“A expressdo dramdtica é um dos meios mais valiosos e completos de
educacdo. A amplitude da sua ac¢do, abrangendo quase todos 0s aspectos
importantes do desenvolvimento da crianca e a grande diversificacdo de formas que
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pode tomar, podendo ser regulada conforme os objectivos, as idades e 0os meios de que
se dispde, tornam-na por exceléncia a principal forma de actividade educativa. (...).
O objectivo principal desta forma de educacao é a expressao, ou seja, o estimular da
crianga para que se expresse livremente todos os seus sentimentos, desejos e tensdes
interiores”.

Alberto B. Sousa in “Educacéo pela Arte e Artes na Educagdo”, 2.° vol.

A expressao dramatica abarca todos 0os meios que permitem a expressao livre de
sensagdes e emocgdes, conseguindo com isso, libertar especialmente a parte mais presa,
esquecida, reprimida e desvalorizada.

O jogo dramético é considerado uma actividade que permite o desencadeamento
de gestos, movimentos, posturas, mimicas, dan¢a, sons, provocados pela voz ou
gualquer outra forma de execugcdo como as palavras, atitudes, comportamentos
individuais ou colectivos, assim como o contacto fisico.

De acordo com Roger Callois, a expressdo dramatica é uma espécie de jogo
simbdlico ndo espontaneo, que pde a crianga em contacto consigo mesmo e com as suas
sensacdes, em que assenta na estimulacdo de imagens, imaginacdo sensacdes e de
sentidos.

Os contos tradicionais e de fadas sdo também excelentes estimuladores de
dramatizacdo livre e espontdnea, na medida em que desenvolvem na crianca a
criatividade tornando-se mais comunicativa, estimulando a sua socializagéo.

Através do imaginario, do maravilhoso a crianca tem a oportunidade de crescer
afectivamente, ultrapassando em muitas situacbes traumas de uma educacdo mais
repressiva.

Carl Jung (1920) referiu que os contos constituem um material discreto para as

projeccdes necessarias a uma individualizacao correcta.

“A nossa heranca cultural encontra expressao nos contos de fadas e através deles
€ comunicado as criancas.”

(Bruno Betteheim, s.d.)

“ A masica deve ser considerada uma verdadeira ‘linguagem de expressao’, parte
integrante da formacdo global da crianga. Deverd ela estar colaborando no
desenvolvimento dos processos de aquisicdo do conhecimento, sensibilidade,
criatividade, sociabilidade e gosto artistico. Caso contrério, perder-se-a na forma de

simples actividade mecénica, com a mera reproducéo de contos sem a interac¢do da
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crianga com o verdadeiro momento de criagdo musical.”
(Publicacdo Série Idéias n.° 10. S&o Paulo: FDE, 1992)

O gosto pela musica é algo natural, intrinseco na crianca. Elas gostam de cantar e
de ouvir musica assim como de ouvir o ruido da agua que corre ou 0 canto de uma ave.

A musica é considerada uma linguagem universal, completa, na medida em que é
puramente intuitiva e, para alguns, o modo de expressdo por exceléncia da
espontaneidade.

E impossivel ignorar a importancia da masica na formag&o do homem, pelo simples
facto de esta fazer parte da esséncia do ser humano.

As cangfes populares caracteristicas da nossa cultura musical ddo a crianga a
nogao de que existiu um passado, contribuindo para a nossa identidade.

Conhecendo outras melodias tradicionais de outros paises, a crianga apercebe-se
da existéncia de outras culturas diferentes da dela, despertando na crianga a simpatia e
solidariedade por seres humanos que nao conhece.

As rodas, a danga, a ginastica ritmica, fazem parte da expressdo musical, e sdo
importantes pois desenvolvem sentimentos colectivos e autocontrole, disciplinam
movimentos do corpo, os gestos e as atitudes e contribuem para uma harmonia corporal
e afectiva.

Voz, corpo e instrumentos formam um todo, sendo a crianca solicitada a utiliza-los
de forma integrada, harmoniosa e criativa.

Segundo as Orientagdo Curriculares para a educagdo pré-escolar, a expressao
musical assenta essencialmente num trabalho de exploracdo de sons e ritmos, que a
crianca produz e explora espontaneamente onde posteriormente vai aprendendo a
identificar e a produzir, tendo como base os diversos aspectos que caracterizam 0s sons:
intensidade (forte/fraco), timbre (modo de producéo), duracdo (longos/curtos), chegando
posteriormente a audigdo interior, ou seja, a capacidade de reproduzir mentalmente
fragmentos sonoros.

Nesta perspectiva, pode-se dizer que a expressdo musical esta intimamente
relacionada com a educagéo musical que tem em conta, na idade pré-escolar, cinco eixos
fundamentais: escutar cantar, dancar, tocar e criar.

A danca, sendo vista como forma de ritmo produzido pelo corpo permite que a
crianga exprima o que sente em relacdo a musica, criando formas de movimento,
ajudando a aprender a movimentar-se seguindo a musica. A danca também pode ser

uma aliada no desenvolvimento de trabalho de grupo, onde este é criado com uma
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finalidade comum.

“Arte € a expressao mais pura que ha para a demonstracdo do inconsciente de
cada um. E a liberdade de expressao, é sensibilidade, criatividade, é vida.”
(Jung, 1920)

2.1.2 EXPRESSOES ARTISTICAS PARA CRIANCAS AUTISTAS NO
CONTEXTO DA SOCIABILIDADE

Como é sabido e regra geral, as criancas autistas apresentam dificuldades ao nivel
da comunicagéo e da socializagéo.

Neste sentido, e de acordo com o professor Anténio Aradjo e José Santos, as
expressdes artisticas, como a expressdo plastica, musical e dramatica permitem a
crianca desenvolver-se ao nivel da expressao, socializacdo, podem ajudar a ultrapassar
comportamentos ritualistas e compulsivos, para elevar a auto-estima. Para que tal
processo tenha resultados positivos € imprescindivel ter sempre em consideragdo as
“limitacbes” de cada crianca autista.

Defendem também que o trabalho repetido e a estimulagdo continua nesta area
permitird o progresso das capacidades da crianga autista ao nivel pessoal e social.

O trabalho das artes com criancas autistas de uma forma geral, é fulcral para que a
crianga se possa desenvolver e reconhecer. No fundo, um dos objectivos das expressdes
€ aumentar e engrandecer a qualidade do ser.

Para varios autores, as expressoes artisticas permitem a crianga autista resgatar o
potencial criativo e imaginario por mais pequeno que seja, aumentando assim, a sua
integracd@o e socializagdo através da arte e do ludico. Estas permitem também, aliviar o
stress e a ansiedade, o que vai fazer com que a crianga consiga um melhor controlo da
sua agressividade.

A expressdo plastica permite a crianca autista a utilizacdo e manipulacdo de
materiais diversificados permitindo com isso a dessensibilizagdo do contacto.

Na expressao dramatica, as sessfes de trabalho devem ser curtas, tendo sempre
em conta as capacidades e ritmo de cada um.

As técnicas de expressdo dramatica sao consideradas, por muitos pedagogos,
instrumentos pedagodgicos que permitem trabalhar na crianga autista a auto

consciencializacdo, autoconhecimento e desenvolvimento.
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A expressdo musical permite trabalhar a crianga autista ao nivel corporal, sensitivo,
afectivo ou comportamental. Esta estimula a crianga a comunicar ou a relacionar-se com
outra pessoa.

De uma forma geral, todas as actividades que englobem expressdes artisticas tém
beneficios para a crianca autista no dominio da sociabilidade mas néo so.

Os jogos dramatizados, as dancas, a realizacado de desenhos de forma partilhada,
a técnica do espelho, a modelagem, todas elas obrigam a crianca a estabelecer contacto
visual ou até mesmo fisico com o outro. A exploracdo de materiais, a criacdo de algo
novo, a sensacgdo de conquista desenvolve em muito a sua autoconfianga perante si e o
mundo que o rodeia, sentimento esse que é fundamental para que a crianga autista
consiga aceitar melhor o desafio do contacto com o outro, conseguindo com isso, diminuir
as crises de ansiedade e de agressividade. Evidentemente, e estando a falar de criancas
autistas, estas actividades tém obrigatoriamente que ser adaptadas e ajustadas as
caracteristicas da crianga, e serem realizadas por etapas, tendo sempre em atengéo
guais as suas necessidades e interesses.

A investigagdo nestes dominios é complexa e relativamente nova, estando a
despertar interesse de diferentes profissionais. No entanto, esse interesse tem vindo a
focalizar-se essencialmente nas terapias que tém como base todas as areas
anteriormente referidas, que estdo ao dispor no ensino regular, que caracterizam as
expressdes artisticas, s60 que numa vertente terapéutica, passando para a
responsabilidade exclusiva do terapeuta. Dentro de um amplo campo de terapias as que
desenvolvem actividades de expressoes artisticas sdo: Arteterapia, Musicoterapia.

Segundo a Sociedade Portuguesa de Arteterapia (S.P.A.T.), a Arteterapia € um
método de tratamento psicolégico que assenta essencialmente na interacgdo entre o
sujeito (criador), o objecto de arte (criagdo) e o terapeuta (receptor). Este método exige o
recurso a imaginagdo, ao simbolismo e a metaforas, que facilitam a comunicacdo e o
desenvolvimento da expressdo emocional significativa.

Nos autistas, a Arteterapia assenta essencialmente no objectivo de promover uma
forma de expressdo simbdlica, ndo verbal, assim como desenvolver um processo de
autoconhecimento, auto estima, aprendizagem, expandindo com iSSO 0S Seus recursos
fisicos, emocionais e cognitivos.

“A Arte-terapia baseia-se na crenca de que o0 processo criativo envolvido na
actividade artistica é terapéutico e enriquecedor da qualidade da vida das pessoas... Por
meio do criar Arte e do reflectir sobre os processos e os trabalhos artisticos resultantes,

as pessoas podem ampliar o conhecimento de si e dos outros, aumentar a auto-estima,
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lidar melhor com os sintomas, stress e experiéncias traumaticas, desenvolver recursos
fisicos, cognitivos e emocionais e desfrutar do prazer vitalizador do fazer artistico.”
(Ferraz, 2009)

De acordo com a Associacdo Portuguesa de Investigacdo Educacional (APIE), a
Musicoterapia € uma ciéncia paramédica, que recorre a musica e aos seus elementos
constituintes (ritmo, melodia, harmonia). Neste método também se verifica o recurso aos
movimentos, expressado corporal, danca e a qualquer outra forma de comunicacéao verbal
ou nao verbal. Na Musicoterapia, a utilizacdo de todos estes recursos tem fins
terapéuticos. Na crianca autista, o objectivo fulcral desta pratica é essencialmente facilitar
e promover a comunicacdo, o relacionamento, a aprendizagem, a mobilizagdo, a
expressao e a organizacdo; atendendo sempre as necessidades fisicas, emocionais,
mentais, sociais e cognitivas que cada crianga apresenta.

A musica € um meio de comunicagdo que promove a estimulagdo das habilidades
sécio-comunicativas, bem como da interaccdo social. Também inibe esteriotipias e
ecolalias, assim como favorece o contacto visual e tactil e a aceitagdo de alteragbes na
rotina.

“(...) complexo som-ser humano-som, por forma a utiliza o0 som, o movimento e a
musica, com o intuito de abrir canais de comunicagdo no ser humano, para produzir
efeitos terapéuticos, psicoprofilacticos e de reabilitagdo no mesmo e na sociedade”
(Ferraz, 2009)
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CAPITULO lIl — ENSINO PRE-ESCOLAR E 1.° CICLO DO ENSINO BASICO

3.1 ENQUADRAMENTO TEORICO

“O termo Educacado € como um poliedro de muitas faces (...). Assim podemos dizer
que a educacdo tem uma dimensdo social, uma dimensao racional, uma dimensao
cultural, uma dimenséo politica, uma dimenséo artistica (...), uma dimensao ética (...).”
(Cabanas, 2002)

Partindo desta perspectiva € fundamental que a educagéo seja vista como sendo o
resultado de uma accao praticada, na qual devem ser criadas as condi¢cdes necessarias
para que a crianga se desenvolva em todas as dimensfes e em todas as areas do saber.

A educacdo deve estar ao acesso de qualquer crianca independentemente da
idade, do meio social, cultural e econémico em que esta inserida.

“A educacgao escolar é uma das praticas sociais mediante as quais se ajuda a
desenvolver todas as capacidades pessoais, num determinado contexto cultural e social.”
(Alonso, 1996)

Para tal, a educacéo pré-escolar é fundamental para um bom desenvolvimento da
criancga.

Segundo a Lei-Quadro n.° 5/97 de 10 de Fevereiro, artigo 2, que consagra o
ordenamento juridico da educacéo pré-escolar, na sequéncia da Lei de Bases do Sistema
Educativo, “ A educagédo pré-escolar € a primeira etapa da educacgéo basica no processo
de educacgao ao longo da vida.”.

Desta forma, depreende-se que o processo educativo ndo é um acto isolado, mas
sim, um resultado da interac¢do e comunicagéo entre o contexto familiar, meio escolar e
social, em que ambos os contextos contribuem de igual forma para o desenvolvimento
harmonioso e completo da criancga.

“O desenvolvimento do homem simultaneamente nos planos fisicos e intelectuais,
proporcionando-lhe uma cultura que lhe permita compreender o mundo em que vive e
reflectir sobre os problemas do seu tempo. Ao mesmo tempo que pretende o
desenvolvimento das faculdades individuais do futuro cidad&do”. (Proenca, 1999)

Neste sentido, € crucial que “se criem as condicdes necessarias para que as
criancas aprendam a aprender” (Ministério da Educacéo, 1997), ou seja, que a educagao
deve ser vista como uma ac¢do dindmica, onde a crianca é um ser activo com a

oportunidade de conhecer, concretizar e experimentar tudo o que deseja.
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A educacdo € a chave que permite abrir a porta para o conhecimento e
desenvolvimento de uma sociedade em constante evolugéo.

Para tal, cabe ao educador/professor a grande responsabilidade de saber fazer
crescer. A escola dos dias de hoje, ndo se limita ao trabalho curricular mas também, tal
como refere Luis Pardal “ A escola €&, de facto, um poderoso agente de formagédo.”
(Pardal, 1993) onde a totalidade de cada um é fruto de uma articulagédo entre o cognitivo,
o afectivo, o social e o motor.

“O ensino pode proporcionar um a éptima e gratificante carreira a todos aqueles
que sejam capazes de responder aos desafios intelectuais e sociais que coloca. (...) A
tarefa de educar a juventude é demasiado importante e complexa para ser deixada
inteiramente a mercé dos progenitores ou das estruturas informais de tempos passados.
A sociedade moderna necessita de escolas dotadas de professores especializados que

estejam aptos a ensinar e a socializar as criancgas (...).” (ARENDS, 1995)

3.1.1 ENSINO PRE-ESCOLAR

“Quando as criangas brincam / e eu as oi¢o brincar, /qualquer coisa em minha alma

/ comega a se alegrar.” (Fernando Pessoa, 1933)

Ser-se educador é, em primeira instancia, ser-se apaixonado pela idade mais feliz
da vida do ser humano. Nestas idades, a crianga € o centro das atencdes e é-lhe dado
todo o direito de crescer e viver de forma livre e digna.

E para elas que o educador foca toda a sua atencdo. De forma individual ou
colectiva, o educador tem consciéncia que tem nas suas maos um ser inacabado mas
consciente, sabedor e ansioso por aprender, crescer e sentir-se grande.

O educador, deve ser acima de tudo, uma pessoa de um grande envolvimento
afectivo e pessoal, exigindo uma reflexdo e formagdo constante. E necessario saber
observar, avaliar e reflectir, tal como de estudar, ler, de conhecer as teorias e
metodologias. E crucial que o educador tenha consciéncia de que cada crianca é um ser
Unico, com caracteristicas préprias, para que possa ajustar a sua pratica a cada crianca.

E fundamental que a relacdo que se cria seja & base de lacos afectivos que
envolvem o respeito, a confianga, afecto, unido e amizade. O educador deve conseguir

olhar para o grupo como um todo sem descuidar das especificidades de cada crianca
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individualmente.

“Se o aluno ndo tem sede de conhecimentos, se ndo tem qualquer desejo pelo
trabalho que se |he apresenta, sera na mesma trabalho perdido “empurra-lhe” pelos
ouvidos as demonstracdes mais eloquentes. E como se estivesse a falar com um surdo”.
(Freinet, 1973)

Desta forma € necesséario ndo descuidar de observar a motivacéo ou a falta dela
nas criancas.

“O cultivo e a expressdo da individualidade se opdem a imposicdo de cima para
baixo; a actividade livre se opbe a disciplina externa, (tal como) aprender por experiéncia
(surge) em oposicdo a aprendizagem através de textos e professores. A aquisicdo de
habilidades e técnicas como meio para atingir fins que correspondem as necessidades
diretas e vitais do aluno (surge) em oposicdo a sua aquisicdo através de exercicio e
treino.” (Dewey, 2010)

Mais do que ensinar a ler ou a escrever é necessario que a crianga seja ensinada,
por ela prépria, a encontrar os caminhos para atingir os seus objectivos. O acto de brincar
€ estimulante para que essa aprendizagem se desenvolva. Ao contrario de antigamente
em que o brincar era visto como algo inutil e fatil, nos dias de hoje é visto para além do
ladico puro, sendo também considerado fundamental para o desenvolvimento social,
afectivo, cognitivo e emocional da crianga.

Segundo as OrientagBes Curriculares para a Educacédo Pré-Escolar, “adoptar uma
pedagogia organizada e uma pedagogia organizada e estruturada néo significa introduzir
na educacao pré-escolar certas praticas “tradicionais” sem sentido para as criangas, nem
menosprezar o caracter lidico de que se revestem muitas aprendizagens, pois o prazer
de aprender e de dominar determinadas competéncias exige também esforco,
concentracao e investimento pessoal.” (Ministério da educacéo, 1997)

Ser educador passa por apoiar a crianca quando ela assim o necessita, tala como
encoraji-la a fazer as suas proprias escolhas, incentivd-la a levar a cabo os seus
projectos e a interagir com 0s outros, tendo sempre presente a importancia de respeitar e
aceitar a crianga tal e qual como ela é.

Desta forma, o educador promove a constru¢do da sua identidade e do equilibrio
entre o intelectual, o emocional, o ético e o pedagdgico.

E também importante que se criem condi¢des para reabilitar o brincar, pois no
jardim de infancia é possivel fazé-lo, “porque é com outras criangas que a crianc¢a brinca,

conversa, troca ideias, constréi e expande a sua cultura.” (Ferreira, 2004)
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3.1.2 ENSINO DO 1.° CICLO DO ENSINO BASICO

O 1.° Ciclo do Ensino Bésico rege-se pelos programas estabelecidos pelo Ministério
da Educacéo, estando estes estruturados por trés grandes objectivos gerais:
e criar as condicdes para o desenvolvimento global e harmonioso da
personalidade;
e proporcionar a aquisicdo e dominio de saberes;
e desenvolver valores, atitudes e préaticas que contribuam para a formacao

de cidaddos conscientes e participativos numa sociedade democratica.

A estrutura curricular do 1.° Ciclo € composta por quatro areas. A area curricular
disciplinar (portugués, matematica, estudo do meio, expressdes),a area curricular ndo
disciplinar (area de projecto, estudo acompanhado e formacao civica), a area curricular
de frequéncia facultativa (educacdo moral e religiosa) e as actividades de enriquecimento
(caracter facultativo).

No 1.° Ciclo, a estrutura curricular baseia-se em principios que defendem que as
aprendizagens devem ser activas, significativas, diversificadas, integradas e
socializadoras. Para tal, é crucial que o professor tenha sempre presente a importancia
das suas acgbes e de que estas devem ter em conta 0 respeito pelas diferencas
individuais, pelo ritmo de aprendizagem de cada aluno, a valorizacdo das experiéncias
escolares e ndo escolares, assim como a consideragéo pelos interesses e necessidades
individuais, promovendo o estimulo as interac¢des e as trocas de experiéncias e saberes.

No “Curriculo Nacional do Ensino Basico — Competéncias Essenciais” estao
identificadas as competéncias que se pretende alcancar no final da Educacao Basica em
cada area curricular.

“Considera-se da maior importancia para a qualidade do ensino e da aprendizagem
gue os professores e educadores de cada nivel e/ou ensino analisem as metas que
antecedem e as que dao continuidade a aprendizagem dos alunos num dado momento,
tendo em conta, respectivamente, os ciclos ou niveis anteriores e seguintes aquele em
que trabalham.” (Ministério da Educacgéo, 2010)

De acordo com o Decreto-Lei n.° 241/2001, de 30 de Agosto, 0 papel de um
professor do 1.° Ciclo do Ensino Basico passa por se aquele que “ (...) desenvolve o
respectivo curriculo, no contexto de uma escola inclusiva, mobilizando e integrando os
conhecimentos cientificos das areas que o fundamentam e as competéncias necessarias

a promogao da aprendizagem dos alunos.”
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Desta forma, o professor por um lado, tende a desenvolver um trabalho de
articulacdo com outros docentes, agrupamento e outras entidades envolvidas no contexto
escolar, e por outro, promover a autonomia dos alunos, com o intuito de serem capazes
de aprender de forma independente dentro e fora da escola; assim como promover o
interesse e o respeito por outros povos, estimulando a participagdo activa dos alunos na
construcao e pratica de regras de convivéncia.

Segundo Vasconcelos (1990), é possivel comparar um profissional da educacao a
um jardineiro que cuida do crescimento das suas crian¢as a imagem de uma planta, ou
compara-lo a um viajante, que guia a crianca até a sua propria aprendizagem facultando-
Ilhe instrumentos para explorar o caminho do conhecimento. Deste ponto de vista, 0
professor €, nem mais nem menos, que o condutor de aprendizagens e fomentor de
experiéncias enriguecedoras, mas para tal deve estar em permanente busca, estar
comprometido e solidario com o seu projecto, com a sua misséo, onde a criangca é uma

missao.

A Percepcao dos Educadores de Infancia e dos Professores do 1.° Ciclo sobre a Importancia da: 42
Expressfes Artisticas em Criangas Autistas no Contexto da Sociabilidade



Mestrado em Educacao Especial: Dominio Cognitivo e Motor 2012

CAPITULO IV - METODOLOGIA

Os professores devem na sua profissdo seguir uma atitude de investigacdo de
acordo com “ (...) 0 seu proprio ensino”, ou seja, devem possuir “uma predisposi¢cao para
examinar a sua propria pratica de uma forma critica e sistematica” (Stenhouse, 1975
citado por Alarcdo, 2001). Desta forma, e segundo Stenhouse um professor deve
investigar sobre o que ensina.

Seguindo esta linha de pensamento, esti-se presente uma perspectiva de
profissional reflexivo tal como refere Zeichner (1993, citado por Nunes, 2000), “a reflexao
€ um processo que ocorre antes e depois da acgado e, em certa medida, durante a acgéo
(...).

No ambito da investigagdo educacional, sdo diversas as possibilidades e opc¢bes
metodoldgicas. A escolha depende da natureza do problema a estudar. Desta forma,
considerou-se importante e ajustado seguir uma metodologia de investigagdo quantitativa

recorrendo a andlise estatistica descritiva através da constru¢cdo de um questionario.

4.1. OBJECTIVOS

O presente trabalho tem como objectivo verificar a percepgéo que os professores e
educadores Tém sobre a importancia que as expressdes artisticas tem em criangas
autistas no contexto da sociabilidade e posteriormente proceder a sua comparacao.

O autismo é muito falado e todos conhecem a palavra, mas poucos ja lidaram de
perto com uma crianca autista, e nem toda a comunidade escolar esta ciente das suas
lacunas ao nivel da sociabilidade, assim como a influéncia que as expressdes artisticas
podem ter ou ndo no desenvolvimento das mesmas.

Neste sentido, julgou-se pertinente estudar as perspectivas que 0s
educadores/professores tém sobre a influéncia das expressdes artisticas nas criancas
autistas no dominio da sociabilidade.

Assim sendo, optou-se por realizar um questionario a educadores do pré-escolar e
professores do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, visto serem as duas primeiras etapas no
mundo da educacdo. Serd interessante também perceber até que ponto as duas classes

de docentes se encontram de acordo face ao tema em questéo.
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4.2. HIPOTESES

Tendo presente os objectivos definidos e feita uma breve revisdo bibliografica,

foram colocadas as seguintes hipoéteses:

Hipotese 1 — Na perspectiva dos professores e educadores de infancia, quanto
mais actividades de expressdo artistica forem realizadas, maior € a sociabilidade das
criangas com autismo.

Variavel Independente — Aplicacdo de actividades artisticas no contexto de ensino-
aprendizagem.

Varidvel Dependente - Grau de sociabilidade percepcionado pelos

docentes/educadores.

Hipdtese 2 — Na perspectiva dos professores e educadores de infancia, quanto
mais actividades de expressdo artistica as criancas com autismo tiverem, melhor
gualidade de vida elas terao.

Variavel Independente — Aplicacdo de actividades artisticas no contexto de ensino-
aprendizagem.

Variavel Dependente — Grau de qualidade de vida percepcionado pelos

docentes/educadores.

Hipotese 3 — Na perspectiva dos professores e educadores de infancia, quanto
mais expressbdes artisticas as criancas com autismo tiverem, melhor serd o seu
relacionamento na escola.

Variavel Independente — Aplicacdo de actividades artisticas no contexto de ensino-
aprendizagem.

Variavel Dependente — Grau de relacionamento na escola percepcionado pelos

docentes/educadores.

4.3. INSTRUMENTO

Para verificacdo das hipdteses e de forma a procurar atingir 0 objectivo proposto,
procedeu-se ao recurso ao instrumento quantitativo. Para tal, foi preparado um
questionario (Anexo 1), composto apenas por perguntas fechadas.
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by

Est4 dividido em quatro partes, sendo a primeira referente a identificacdo do
inquirido.

A segunda parte refere-se ao Autismo no Dominio da Sociabilidade, enquanto que,
a terceira parte aborda apenas as Expressdes Artisticas. Por fim, a quarta parte questiona
a importancia das Expressfes Artisticas nas Criangas Autistas no Dominio da
Sociabilidade.

Para tal foi solicitada a colaboracdo dos Educadores de Infancia e dos professores

do 1.° Ciclo do Ensino Basico que procederam ao seu preenchimento.

4.4. PROCEDIMENTO

O questionéario foi aplicado durante os meses de Setembro e Outubro de 2011, a
Educadores de Infancia que na sua maioria, leccionam em alguns Jardins de Infancia do
distrito de Viseu e Evora, assim como a pessoas individuais (formagdo em Educacéo de
Infancia) um pouco por todo o pais e durante os meses de Julho e Agosto de 2012 a
Professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico que na sua maioria leccionam em escolas do
1.° Ciclo pertencentes a Agrupamentos de Escolas essencialmente do distrito de Viseu
mas também um pouco por todo o pais.

Para tal, foi solicitada autorizacdo nas direc¢des das escolas para que 0 mesmo
fosse aplicado, onde posteriormente se procedeu a sua recolha.

E importante salientar que, para os respondentes pertencentes ao Pré-escolar
foram distribuidos 80 questiondrios, dos quais apenas 51 se obtiveram resposta.
Relativamente ao 1.° Ciclo foram distribuidos 140 questionarios, no entanto, apenas 114
foram recolhidos.

Foi feito um préteste ao questionario e as respostas foram obtidas

confidencialmente.

4.5. AMOSTRA

A amostra corresponde a parte | do questionario, no total de 165 sujeitos, 51
sujeitos representantes do Pré-Escolar a leccionar nos distritos de Viseu e Evora e 114
sujeitos representantes do 1.° Ciclo do Ensino Basico pertencentes a Agrupamentos de
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Escolas essencialmente do distrito de Viseu mas também um pouco por todo o pais.

4.5.1. SEXO DOS INQUIRIDOS

Na amostra referente aos educadores de infancia, 48 sujeitos sdo do género
feminino (94,12%) e 3 do género masculino (5,88%).

Género

Cumulative
Frequency Fercent | Valid Percent Fercent
Yalid  Feminino 48 4941 941 941
Masculing 3 a4 8,49 100,0
Total a1 100,0 100,0
Género

l Feminino
BE masculino

Gréfico 1 — Sexo dos Inquiridos (Educadores de Infancia).

Na amostra relativamente aos professores do 1.° Ciclo, 91 sujeitos sédo do género
feminino (79,82%) e 23 do género masculino (20,18%).
Perante os resultados pode-se verificar que na amostra referente ao 1.° Ciclo existe

um maior equilibrio entre os géneros.
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GEénero

Cumulative
Freguency Percent | Walid Percent Percent
Walid  Feminino 91 798 79,8 798
Masculing 23 0.2 20,2 100,0
Total 114 100,0 100,0
Género

H Feminino
E iasculine

Gréfico 2 — Sexo dos Inquiridos (Professores do 1.° Ciclo).

4.5.2. IDADE DOS INQUIRIDOS

Na amostra do Pré-escolar, as idades dos inquiridos variam entre os 20 anos e
mais de 50. Sendo distribuida da seguinte forma: idades entre 20 e 30 anos — 5 sujeitos
(9,80%); 31 a 40 anos — 5 sujeitos (9,80%); 41 a 50 anos — 34 sujeitos (66,67%) e com
idade superior a 50 anos — 7 sujeitos (13,73%).

Nesta amostra denotou-se que a grande maioria encontra-se na facha etaria entre
0s 41 e os 50 anos (66,67%), seguindo-se 0s sujeitos com mais de 50 anos (13,73%).
Posteriormente vem de forma igual, os sujeitos entre os 20 e 30 anos e 0s sujeitos entre
0s 31 e 40 anos (9,80%).
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Idade
Cumulative
Frequency | Percent | Walid Percent Perzent
Walid =50 7 13,7 13,7 13,7
20-30 5 9,8 9,8 235
31-40 5 9.8 9.8 33,3
41-50 34 66,7 66,7 100,0
Total a1 100,0 100,0
Idade
60
t
£ 40
o
e
o
20
13,73
9,804 9,804
i T T T T
=50 20-30 31-40 41-50

2012

Graéfico 3 — Idade dos inquiridos (Educadores de Infancia).

Por outro lado, na amostra referente ao 1.° Ciclo as idades dos inquiridos varia
também entre os 20 e 0s 50, no entanto de forma diferente: idades entre os 20 e 30 anos
— 20 sujeitos (17,54%), 31 a 40 anos — 23 sujeitos (20,18%), 41 a 50 anos — 37 sujeitos
(32,46%) e + de 50 anos — 34 sujeitos (29,82%).

Tal como se verificou no sexo dos inquiridos, na amostra do 1.° ciclo, a variacdo de

idades é mais equilibrada.

Idade
Cumulative
Freguency Fercent | ¥alid Percent Percant

Yalid =50 34 29,8 29,8 29,8

20-30 20 17,48 17,48 7.4

31-40 23 20,2 20,2 67,48

41-a0 ar 324 324 100,0

Total 114 1000 100,0
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Idade

407

304
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=50 20-30 31-40 41-50
Idade

Gréfico 4 — Idade dos inquiridos (Professores do 1.° Ciclo).

4.5.3. FORMACAO PROFISSIONAL DOS INQUIRIDOS

Na amostra do Pré-escolar e no que diz respeito as Habilitagdes Académicas dos
inquiridos, pode-se verificar que 4 sujeitos possuem o Bacharelato (7,84%), 44 sujeitos
obtiveram a Licenciatura (86,27%), 6 sujeitos apresentam uma Pos-
Graduacéo/Especializacdo (11,76%), e 2 sujeitos possuem mestrado (3,92%).

Nesta amostra foi possivel verificar que a maioria dos inquiridos possuem
Licenciatura (86,27%) e apenas 7,84% dos inquiridos ainda possui Bacharelato. E
importante salientar também, que nesta amostra identificaram-se 11,76% de educadores

gue obtiveram a Pds-Graduacéo/Especializacdo, e apenas 3,92% seguiram e obtiveram o
Mestrado.
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Habiltagies Académicas

Cumulative
Fregquency Percent | Walid Percent Percent
Valid Bacharelato 4 T.a 7.8 T.a
Licenciatura 34 765 76,5 94,3
Mestrado 2 348 39 23,2
Pis- fi 11,8 11,8 100,0
Graduagan/Especializagd
a
Total a1 100,0 100,0
Habilitagdes Académicas
80
60T
-
c
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Gréfico 5 — Habilitagbes Académicas (Educadores de Infancia).

Na amostra do 1.° Ciclo, relativamente as Habilitagdes Académicas dos inquiridos,
verificam-se 15 sujeitos que possuem o bacharelato (13,15%), 80 sujeitos que obtiveram
a licenciatura (70,18%) e 19 sujeitos que apresentam uma pos-graduacgao/especializagdo
(16,67%).

Na amostra do 1.° Ciclo, em comparagdo com a amostra do Pré-escolar, constata-
se uma maior percentagem de docentes com bacharelato e com poés-
graduacéao/especializacdo. No entanto, ao contrario da amostra do Pré-escolar, na

amostra do 1.° Ciclo nao se verifica nenhum docente com mestrado.
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Habilitagtes Académicas

Cumulative
Fregquency Fercent | Walid Percent Percent
Yalid Bacharelato 14 13,2 13,2 13,2
Licenciatura an T0,2 Tz 833
Pdg- . 14 16,7 16,7 100,0
GraduacaoiEspecializaga
0
Total 114 100,0 100,0
Habilitagdes Académicas
80
60—
£
c
@
2
@ 407
o
7018
209
13,16
0 T T T
Bacharelato Licenciatura Pés-GraduagioEspecializagio

Habilitagées Académicas

Grafico 6 — Habilitagbes Académicas (Professores do 1.° Ciclo).

4.5.4. EXPERIENCIA PROFISSIONAL DOS INQUIRIDOS

Em relagdo a experiéncia profissional, na amostra referente aos educadores, estes
encontram-se distribuidos da seguinte forma: tempo de servico até 10 anos — 8 sujeitos
(15,69%), experiéncia entre 11 e 20 anos — 5 sujeitos (9,80%), a leccionar entre 21 e 30
anos — 35 sujeitos (68,63%), no servico com mais de 30 anos — 3 sujeitos (5,88%).

Nesta amostra pode-se facilmente verificar que a maioria dos inquiridos apresenta
um tempo de servico entre 21 e os 30 anos (68,63%), seguindo-se 0s sujeitos com tempo
de servi¢o até 10 anos (15,69%). Em terceiro lugar, vém os sujeitos que leccionam entre

11 e 20 anos (9,80%), seguindo-se em minoria, 0s sujeitos com mais de 30 anos de
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servico (5,88%).

Anos de Servico

Cumulative
Freguency Percent | Walid Percent Percent
Yalid =30 3 a4 a4 a4
0-10 a 1587 187 21,6
11-20 A 9.8 9.8 M4
21-30 35 686 68 6 100,0
Total a1 100,0 100,0
Anos de Servigo
507
£
o 40
o
o
S 53 A3
20
15 A9
9,504
5,882
o T T T T
=30 010 11-20 21-30

Anos de Servigo

Grafico 7 — Tempo de Servico dos Educadores de Infancia.

No caso da amostra do 1.° Ciclo, a distribuicdo encontra-se da seguinte forma:
tempo de servico até 10 anos — 38 sujeitos (33,33%), experiencia entre 11 e 20 anos — 19
sujeitos (16,67%), a leccionar entre os 21 e os 30 anos — 23 sujeitos (20,18%), no servico
com mais de 30 anos — 34 sujeitos (29,82%). Ao contrario do que se verificou na amostra
do Pré-escolar, a maioria dos inquiridos apresenta um tempo de servico até aos 10 anos,
fazendo-se seguir os inquiridos com mais de 30 anos. Em terceiro lugar surgem os
sujeitos que leccionam entre 21 e 30 anos e por ultimo, 0s sujeitos que apresentam um

tempo de servico entre 0s 11 e os 20 anos.
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Anos de Servigo

Cumulative
Freguency | Percent | valid Percent Percent
Valid =30 4 298 298 298
0-10 38 33,3 33,3 63,2
11-20 19 16,7 18,7 78,8
21-30 23 20,2 20,2 100,0
Total 114 100,0 100,0
Anos de Servigo
40
30
-
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Gréfico 8 — Tempo de Servico dos Professores do 1.° Ciclo.

4.55. FORMACAO E CONHECIMENTOS BASE NA AREA DE EDUCACAO
ESPECIAL

Em relagdo a formagéo e conhecimentos base na area de Educacgdo Especial, na
amostra referente aos educadores de infancia, foram colocadas trés questdes aos
inquiridos:

A Percepcao dos Educadores de Infancia e dos Professores do 1.° Ciclo sobre a Importancia da. 53
Expressfes Artisticas em Criangas Autistas no Contexto da Sociabilidade



Mestrado em Educacao Especial: Dominio Cognitivo e Motor 2012
Questdes Hipoteses = N° de Respostas Percentagem

1.5.1 - Possuiu Especializacdo em Educacéo Sim 1 1,96%

Especial? Nao 50 98,04%

1.5.2 - Sente necessidade de ter formacéo na Sim 43 84,31%

area da Educagéo Especial? Nao 8 15,69%

1.5.3 - Conhece o Decreto-Lei 3/2008, de 7 de Sim 39 76,47%

Janeiro? N&o 12 23,53%

Quadro 1 — Formacéao e conhecimentos base na Educagéo Especial

Em relacdo a formacgéo e conhecimentos base na area de Educacdo Especial, na

amostra referente aos professores do 1.° Ciclo, foram colocadas trés questdes aos

inquiridos:

Questdes Hipoteses = N° de Respostas Percentagem
1.5.1 - Possuiu Especializacdo em Educacéo Sim 15 13,16%
Especial? N&o 99 86,84%
1.5.2 - Sente necessidade de ter formacao na Sim 66 57,89%
area da Educacéo Especial? Nio 48 42,11%
1.5.3 - Conhece o Decreto-Lei 3/2008, de 7 de Sim 75 65,79%
Janeiro? N&o 39 34,21%

Quadro 2 — Formacéao e conhecimentos base na Educacéo Especial
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Cumulative
Freguency Fercent | Walid Percent Percent
Walid Mo a0 q958,0 950 9580
Sim 1 20 2,0 100,0
Total a1 100,0 100,0

2012

Possui Especializagdo em educagao Especial?
|- e
H sim

Gréfico 9 — Situacéo dos inquiridos face a detencdo de uma formacao especializada em Educagéo
Especial (Educadores de Infancia).

Possui Especializagdo em educacio Especial?

Cumulative
Freguency | Percent | Valid Percent Percent
Yalid  Néo 99 86,8 86,8 86,8
Sim 15 13,2 13,2 100,0
Total 114 100,0 100,0
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Possui Especializagdo em educagao Especial?
Wz
HE sim

Grafico 10 - Situacdo dos inquiridos face a detencdo de uma formacao especializada em Educacao
Especial (Professores do 1.° Ciclo).
Nesta questdo, em ambas as amostras a maioria dos inquiridos ndo possuem
especializacdo em educacgdo especial, no entanto, na amostra dos professores do 1.°
Ciclo verifica-se um numero mais significativo de docentes com especializacdo na area

da educacao especial.
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Sente necessidade de ter Formacdo na area da Educacéo especial?

Cumulative
Freguency Percent | Walid Percent Percent
Walid Mo a 1587 18,7 187
Sim 43 84,3 84,3 100,0
Total a1 100,0 100,0

2012

Sente necessidade de ter Formagéo na area da Educacgéo especial?
Wrizo
H sim

Gréfico 11 — Situagéo dos inquiridos face a necessidade de possuir formacao na area da Educacéo

Especial (Educadores de Infancia).

Sente necessidade de ter Formagio na drea da Educagio especial?

Cumulative
Frequency FPercent | Walid Percent Percent
Yalid  MNao 48 421 421 421
Sim A6 57,4 ar7.9 100,0
Tatal 114 100,0 100,0
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Sente necessidade de ter Formagao na area da Educagao especial?
=Néo
Sim

Grafico 12 - Situacdo dos inquiridos face a necessidade de possuir formagdo na area da Educagéo
Especial (Professores do 1.° Ciclo).

Na questdo 1.5.2, ao contrario do que se verificou na amostra dos educadores de
infancia, onde uma maioria significativa afirma sentir necessidade de formacdo na area
da educacgdo especial; os inquiridos na amostra relativa ao 1.° Ciclo encontram-se
distribuidos de forma mais equilibrada, embora os inquiridos que sentem necessidade de

formacdo na educacéo especial estejam também em maior percentagem.
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Curmulative
Frequency | Percent | alid Percent Percent
valid  hao 12 235 238 235
Sim 349 B4 765 1000
Total a1 100,0 100,0

2012

Conhece o Decreto-Lei 3/2008, de 7 de Janeiro?

Wz
Hsim

Grafico 13 — Conhecimento do Decreto-Lei 3/2008, de 7 de Janeiro (Educadores de Infancia).

Conhece o Decreto-Lei 312008, de 7 de Janeiro?

Cumulative
Fregquency Percent | Valid Percent Fercent
Valid Mo 39 342 342 342
Sim Ta 658 658 100,0
Total 114 1000 100,0
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Conhece o Decreto-Lei 312008, de 7 de Janeiro?
W riso
H Sim

Grafico 14 — Conhecimento do Decreto-Lei 3/2008, de 7 de Janeiro (Professores do 1.° Ciclo).

Na questdo 1.5.3, verifica-se em ambas as amostras, uma maioria de sujeitos que

conhecem o Decreto-Lei 3/2008 de 7 de Janeiro.

4.6. RESULTADOS

4.6.1. APRESENTACAO DOS RESULTADOS

Parte Il

Em relacdo a segunda parte, onde foram colocadas sete questdes relativas ao
Autismo no Dominio da sociabilidade, foi elaborado um quadro para cada questdo com a
demonstracdo dos resultados.

No sentido de simplificar o quadro, sera feita uma abreviatura das opcdes de
escolha. Neste sentido sera:

Concordo Totalmente - CT
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Concordo - C

Nem Concordo Nem Discordo - NCND
Discordo - D

Discordo Totalmente - DT

Parte Il - o Autismo no Dominio da Sociabilidade_2.1

Cumulative
Fregquency Percent | Walid Percent FPercent
Yalid 27 a249 2.9 29
cT 15 X84 28,4 az4
u] 3 549 549 882
MCHD i 118 11,8 100,0
Total 51 100,0 100,0

Parte Il - o Autismo no Dominio da Sociabilidade_2.1
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11,76
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Parte Il - o Autismo no Dominio da Sociabilidade_2.1

Grafico 15 — O Autismo no dominio da sociabilidade (Educadores de Infancia).

Pode-se constatar que na amostra dos educadores de infancia, a maioria (82,35%)
concorda ou concorda totalmente com a ideia de que as criangas com autismo exibem

uma incapacidade de se relacionarem com 0sS outros.
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Percent

Parte Il - o Autismo no Dominio da Sociabilidade_2.1

Cumulative
Frequency FPercent | Walid Percent Percent
Yalid  C 46 404 404 404
cT 46 404 40,4 a0,7
MZHD 22 193 183 100,0
Tatal 114 100,0 100,0

Parte Il - o Autismo no Dominio da Sociabilidade_2.1

401

304

2012

209 40,35 40,35

1} T T T
[ cT NCND

Parte Il - o Autismo no Dominio da Sociabilidade_2.1

Gréfico 16 — O Autismo no dominio da sociabilidade (Professores do 1.° Ciclo).

Relativamente a amostra dos professores do 1.° Ciclo, também se pode constatar

gue a grande maioria concordam ou concordam totalmente (80,7%) com a ideia de que

as criancas com autismo apresentam graves dificuldades em se relacionarem com o0s

outros.

Parte Il - o Autismo no Dominio da Sociabilidade_2.2

Cumulative
Fregquency Percent | Walid Percent Percent
Yalid © 36 706 06 T06
cT 4 T.A T8 TE4
MZHD 11 21,6 216 100,0
Tatal 51 100,0 100,0
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Parte Il - o Autismo no Dominio da Sociabilidade_2.2
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Gréfico 17 — O Autismo no dominio da sociabilidade (Educadores de Infancia).

Parte Il - o Autismo no Dominio da Sociabilidade_2.2

Cumulative
Fregquency Percent | Walid Percent Percent
Yalid 7B BE,T GE,T BE, T
cT 33 289 2809 95,6
MCHD b 44 4.4 100,0
Total 114 100,0 100,0
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Parte Il - o Autismo no Dominio da Sociabilidade_2.2
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Grafico 18 — O Autismo no dominio da sociabilidade (Professores do 1.° Ciclo).

Perante a andlise dos resultados demonstrados nos graficos 17 e 18, pode-se
constatar que em ambas as amostras a maioria dos inquiridos sdo da opinido que a
criangca com autismo consegue interagir mas de forma estranha - (78,43%) nos
educadores de infancia e (95,61%) nos professores do 1.° Ciclo.

Na amostra referente aos educadores de infancia verifica-se uma amostra
significativa de docentes que optaram por ndo se manifestar (21,57%) ao contrario da

amostra do 1.° Ciclo, onde apenas (4,39%) ndo manifestaram opinido.

Parte Il - o Autismo no Dominio da Sociabilidade_2.3

A Percepcao dos Educadores de Infancia e dos Professores do 1.° Ciclo sobre a Importancia da: 64

Cumulative
Freguency Percent | Walid Percent FPercent
walid G 32 62,7 62,7 62,7
cT 10 19,6 19,6 82,4
D 3 549 549 88,2
MCHD 6 11,8 11,8 100,0
Total 51 100,0 100,0
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Parte Il - o Autismo no Dominio da Sociabilidade_2.3
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Grafico 19 — O Autismo no dominio da sociabilidade (Educadores de Infancia).

2012

Verificamos que na amostra do Pré-escolar, a opinido entre os educadores nesta

afirmac@o ndo € unanime, pois apesar da maioria concordar ou concordar totalmente

(82,35%), os restantes ou ndo manifestaram opinido (11,77%) ou discordaram (5,88%).

Parte Il - o Autismo no Dominio da Sociabilidade_2.3

Cumulative
Fregquency FPercent | Walid Percent FPercent
YValid 72 632 A32 63,2
cT ar 324 3258 956
] a 44 14 100,0
Total 114 100,0 100,0
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Parte Il - o Autismo no Dominio da Sociabilidade_2.3
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Grafico 20 — O Autismo no dominio da sociabilidade (Professores do 1.° Ciclo).

Na amostra dos professores do 1.° Ciclo, a maioria concorda ou concorda

totalmente (95,61%), havendo apenas (4,39%) que discordam da afirmacéo.

Parte Il - o Autismo no Dominio da Sociabilidade_2.4
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Cumulative
Frequency | Percent | Walid Percent Fercent
Yalid  C 33 64,7 64,7 64,7
cT 10 19,6 19,6 84,3
D 2 349 39 88,2
MCHD ] 1.8 11,8 100,0
Total 51 100,0 100,0
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Parte Il - o Autismo no Dominio da Sociabilidade_2.4
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Gréfico 21 — O Autismo no dominio da sociabilidade (Educadores de Infancia).

Na amostra dos educadores de infancia, a maioria concorda com o facto de o
contacto visual € evitado pela crianga autista (84,31%). Os restantes docentes néo
manifestaram opiniédo (11,77%) ou discordaram (3,92%).

Parte Il - o Autismo ho Dominio da Sociabilidade_2.4

Cumulative
Frequency Fercent | Walid Percent Percent
Yalid G a8 50,9 50,9 509
CcT 46 40,4 40,4 912
O b 44 44 95 6
MCHD i 44 44 100,0
Total 114 100,0 100,0
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Gréfico 22 — O Autismo no dominio da sociabilidade (Professores do 1.° Ciclo).

Tal como aconteceu na amostra do Pré-escolar, na amostra do 1.° Ciclo, a maioria
dos docentes também concordam ou concordam totalmente (91,22%) com a afirmacao,
verificando-se apenas 8,78% de docentes que discordam ou ndo manifestaram a sua
opinido.

Parte Il - o Autismo no Dominio da Sociabilidade_2.5

Cumulative
Freguency Percent | Walid Percent Percent
Walid © 23 451 a1 451
cT 3 59 59 51,0
I} 2 34 34 5489
MWZHD 23 451 451 100,0
Taotal a1 100,0 100,0
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Grafico 23 — O Autismo no dominio da sociabilidade (Educadores de Infancia).

Na amostra dos educadores de infancia pode-se concluir que ndo existiu consenso
na opinido dos docentes. Se por um lado, os docentes concordam com o facto de as
criangas com autismo mais leve poderem demonstrar melhores comportamentos sociais
(50,98%), por outro, outros docentes ndo manifestaram opinido (45,10%) e apenas uma
pequena minoria discordam (3,92%).

Parte Il - 0 Autismo no Dominio da Sociabilidade_2.5

Cumulative
Freguency Percent | Valid Percent FPercent

valid  © 37 32,5 32,5 32,5
cT g 7.0 7.0 3948
D 3 2.6 2,6 42,1
oT 5 4.4 4.4 46,5
MCHND &1 53,5 53,5 100,0
Total 114 100,0 100,0
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Grafico 24 — O Autismo no dominio da sociabilidade (Professores do 1.° Ciclo).

Tal como aconteceu na amostra do Pré-escolar, verificou-se uma discrepancia nos
resultados entre os docentes. Se por um lado 53,51% dos inquiridos ndo manifestaram

opinido, 32,46% concordam com a afirmagao.

Parte Il - o Autismo no Dominio da Sociabilidade_2.6

Cumulative
Frequency | Percent | Walid Fercent Fercent
Yalid C 25 490 430 490
CT 7 137 137 62,7
] 1 2,0 2,0 64,7
MCMD 18 35,3 353 100,0
Total 51 100,0 100,0
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Grafico 25 — O Autismo no dominio da sociabilidade (Educadores de Infancia).

Pode-se concluir que na amostra relativa aos educadores de infancia, a maioria

concorda que as criangas com autismo tém tendéncia para viver afastadas das pessoas

(62,74%). No entanto, uma percentagem significativa ndo manifestou opiniao (35,30%).

Parte Il - o Autismo no Dominio da Sociabilidade_2.6

Cumulative
Fregquency Percent | Walid Percent Percent
Yalid 79 [S1=e} 59,3 693
cT 9 74 74 T2
oT i 14 44 816
MZHD 21 184 184 100,0
Total 114 100,0 100,0
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Gréfico 26 — O Autismo no dominio da sociabilidade (Professores do 1.° Ciclo).

Na amostra referente ao 1.° Ciclo, 77,19% concordam ou concordam totalmente
com a afirmacgéo, e tal como se verifica na amostra do Pré-escolar, existe uma
percentagem relativamente significativa (18,42%) de docentes que ndo concordam nem
discordam. No entanto, e ao contrario do que se verifica na amostra do Pré-escolar,

4,39% dos docentes discordam totalmente.

Parte Il - o Autisrno no Dominio da Sociabilidade_2.7

Curnulative
Frequency | Percent | Walid Percent Percent
Walid o] 25 4a.0 45,0 490
CT 7 137 13,7 62,7
[n] 1 20 2,0 64,7
MCMHD 18 35,3 35,3 100,0
Total a1 100,0 100,0
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Gréfico 27 — O Autismo no dominio da sociabilidade (Educadores de Infancia).

E possivel constatar que na amostra dos educadores de infancia, a maioria
concorda que uma tarefa previamente estruturada com a crianca pode ajuda-la a
compreender e a executar a mesma (62,74%). Por outro lado, outros docentes nao se
manifestaram em relacdo a afirmacao (35,30%).

Parte Il - o Autismo no Dominio da Sociabilidade_2.7

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Parcent
Yalid  C 61 53,5 535 53,5
CT 23 20,2 20,2 73T
MNCHD a0 26,3 26,3 100,0
Total 114 100,0 100,0
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Grafico 28 — O Autismo no dominio da sociabilidade (Professores do 1.° Ciclo).

Em relacdo aos docentes do 1.° Ciclo & possivel verificar que a maioria também
concorda com a afirmacéo (73,68%), havendo também uma percentagem significativa de

docentes que optaram por ndo se manifestar relativamente a amostra (26,32%).

Parte Ill

Relativamente a parte trés do questionario, os inquiridos tiveram que assinalar a
sua opinido sobre as Expressdes Artisticas.

Como na parte Il, através do programa SPSS foi criada uma tabela e o respetivo
grafico relativo aos resultados obtidos em cada alinea, sendo estes de seguida
apresentados.
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Cumulative
Frequency Percent | Walid Percent Percent
Yalid C 23 451 451 451
cT 24 471 471 922
MCHMD 4 78 7.8 100,0
Tatal 51 100,0 100,0
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Gréfico 29 — O Autismo no dominio da sociabilidade (Educadores de Infancia).

Na amostra pertencente aos educadores de infancia, uma grande maioria concorda

com o facto de a expressao, fruicdo, experimentacdo e descoberta caracterizarem as

actividades de expressoes artisticas (92,16%).

Parte Il - Expressies Artisticas_3.1

Cumulative
Fregquency Fercent | Walid Percent FPercent
Yalid © 53 46,5 46,5 46,5
cT 61 a3h a3,5 100,0
Total 114 100,0 100,0
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Grafico 30 — O Autismo no dominio da sociabilidade (Professores do 1.° Ciclo).

Na amostra pertencente ao 1.° Ciclo, toda a amostra afirmou concordar ou

concordar totalmente com a afirmagéo.

Parte Il - Expressoes Artisticas_3.2

Cumulative
Freguency Percent | Walid Percent Percent
Yalid © 34 66,7 GE,7 BE,7
cT 13 25,5 25,5 92,2
D 1 20 20 941
MNCHD 3 59 549 100,0
Total a1 100,0 1000
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Grafico 31 — O Autismo no dominio da sociabilidade (Educadores de Infancia).

2012

Pode-se constatar que a maioria dos docentes pertencentes a amostra dos

educadores de infancia também é da opinido que a experiéncia artistica abrange trés

formas distintas: execuc¢éo, criacdo e apreciacdo (92,16%). Apenas uma minoria nao

manifestou a sua opinido (5,88%) ou discordou (1,96%).

Parte Il - Expressoes Artisticas_3.2

Cumulative
Freguency | Percent | Valid Percent Percent
YValid © 67 58,8 58,8 58,8
CT 47 41,2 41,2 100,0
Total 114 100,0 100,0
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Grafico 32 — O Autismo no dominio da sociabilidade (Professores do 1.° Ciclo).
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Na amostra pertencente ao 1.° Ciclo, toda a amostra afirmou concordar ou

concordar totalmente com a afirmagéo.

Parte lll - Expressies Artisticas_3.3

Cumulative
Frequency Percent | Walid Percent Percent
Yalid G 7 249 5249 a24
cT 22 431 431 951
MCMD 2 348 3,49 100,0
Total 51 100,0 100,0
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Gréfico 33 — O Autismo no dominio da sociabilidade (Educadores de Infancia).

Verifica-se que quase todos os docentes sdo da opinido de que experimentar os
distintos papéis de executante, criador e apreciador desenvolve diferentes significados e
competéncias (95,05%). Apenas 3,92% nao manifestaram opiniao.

Parte lll - Expressies Artisticas_3.3

Cumulative
Frequency Percent | Walid Percent Percent
Yalid " 272 s 272
CT g3 T8 738 100,0
Total 114 100,0 100,0
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Grafico 34 — O Autismo no dominio da sociabilidade (Professores do 1.° Ciclo).

O gréfico mostra que toda a amostra afirmou concordar ou concordar totalmente
com a afirmacgéo.

Parte lll - Expressies Artisticas_3.4

Curmulative
Freguency | Percent | “Walid Percent Percent
Walid [ 24 471 47,1 471
cT 25 49,0 49,0 95,1
MNCHND 2 3.4 34 100,0
Total a1 100,0 100,0
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Gréfico 35 — Expressbes Artisticas (Educadores de Infancia).

Pode-se afirmar que quase a totalidade dos docentes concordam que a area das
expressdes deve ser tratada com respeito e seriedade (96,08%), onde apenas uma
minoria ndo manifestou opinido (3,92%).

Parte Il - Expressies Artisticas_3.4

Cumulative
Freguency Percent | Walid Percent Percent
YWalid o 44 386 38,6 386
cT 70 f1,4 61,4 100,0
Total 114 100,0 100,0
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Gréfico 36 — Expressfes Artisticas (Professores do 1.° Ciclo).
O gréfico mostra que toda a amostra afirmou concordar ou concordar totalmente
com a afirmacgéo.

Parte Il - Expressoes Artisticas_3.5

Cumulative
Frequency | Percent | Walid Percent Fercent
WValid  © 15 294 28,4 294
CT 34 GE,¥ 66,7 96,1
MCHD 2 3.4 34 100,0
Tatal a1 100,0 100,0
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Gréfico 37 — Expressbes Artisticas (Educadores de Infancia).

Pode-se afirmar que quase a totalidade dos docentes concordam que a area das

expressdes € um meio de comunicagcdo (96,08%), onde apenas uma minoria n&o
manifestou opinido (3,92%).

Parte lll - Expressies Artisticas_3.5

Cumulative
Fregquency FPercent | Walid Percent FPercent
Yalid 23 202 202 20,2
cT 91 T8 Ta8 100,0
Total 114 100,0 100,0
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Graéfico 38 — Expressdes Artisticas (Professores do 1.° Ciclo).

O gréfico mostra que toda a amostra afirmou concordar ou concordar totalmente

com a afirmacéo.

Parte Il - Expressies Artisticas_3.6

Curnulative
Frequency | Percent | Walid Percent Percent
Walid o] kli] 58,8 58,8 58,8
cT 10 19,6 19,6 78,4
[n] 2 3.8 3.9 az2.4
MCMHD 9 17,6 17,6 100,0
Total a1 100,0 100,0
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Gréfico 39 — Expressbes Artisticas (Educadores de Infancia).

A maioria dos educadores concorda que as artes plasticas visam um conhecimento
sensivel e empirico (76,47%). No entanto, alguns docentes ndo manifestaram opinido
(19,61) e poucos discordaram (3,92%).

Parte Il - Expressies Artisticas_3.6

Cumulative
Fregquency Percent | Walid Percent Percent
Yalid a3 78 728 7ig
cT 4 53 5,3 781
MZHD 25 219 214 100,0
Total 114 100,0 100,0
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Gréfico 40 — Expressfes Artisticas (Professores do 1.° Ciclo).

No grafico 40 é possivel ver que a maioria dos professores do 1.° Ciclo concorda ou

concorda totalmente (78,07%) com a afirmacdo, no entanto 21,93% dos inquiridos

optaram por ndo se manifestar.

Parte lll - Expressies Artisticas_3.7
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Gréfico 41 — Expressbes Artisticas (Educadores de Infancia).

De seguida, é possivel constatar que a grande maioria dos docentes é da opinido
que a pratica das diferentes técnicas das expressfes artisticas promove o
desenvolvimento motor, psiquico e intelectual da crianca (90,20%).

Parte Ill - Expressies Artisticas_3.7

Cumulative
Freguency | Percent | Valid Percent Percent
Yalid 40 35,1 351 35,1
CcT 56 491 491 84,2
MNCHD 18 15,8 15,8 100,0
Total 114 100,0 100,0
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Gréfico 42 — Expressfes Artisticas (Professores do 1.° Ciclo).

Também é possivel verificar que a maioria dos docentes concorda ou concorda

totalmente (84,21%) com a afirmacdo, havendol5,79% dos inquiridos que nem
concordam nem discordam.

Parte IV

Na quarta parte os inquiridos tiveram que assinalar a sua opinido sobre a
importancia das Expressfes Artisticas nas Criangas Autistas no Contexto da
Sociabilidade.

Como nas partes anteriores do questionario foi elaborado um quadro apresentando

os resultados obtidos em cada alinea, sendo estes de seguida apresentados.
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Parte IV - A Importancia das Expressdes Artisticas nas Criangas Autistas no

Percent

Parte IV - A Importancia das Expressides Artisticas nas Criangas

Autistas no Contexto da Sociabilidade_4.1

Cumulative
Fregquency Percent | Walid Percent Percent
Yalid © 20 39,2 39,2 39,2
cT ] 17,6 17,6 56,9
D 2 39 3.9 60,8
oT 2 34 3,9 64,7
NCHD 18 35,3 353 100,0
Total a1 100,0 100,0
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Gréfico 43 — Expressdes Artisticas (Educadores de Infancia).

Na amostra do Pré-escolar, verifica-se que a maioria dos docentes concorda que a
expressao musical pode inibir o isolamento numa crianca autista (56,86%). Por outro

lado, alguns educadores ndo manifestaram opinido (35,30%) e outros discordaram

(7,84%).

A Percepcao dos Educadores de Infancia e dos Professores do 1.° Ciclo sobre a Importancia da. 89

Parte IV - A Importdncia das Expressdes Artisticas nas Criancas
Autistas no Contexto da Sociabilidade_4.1

Cumulative
Frequency Fercent | Walid Percent Fercent
Yalid G 32 28,1 281 281
CcT 40 38,1 351 632
O 3 A3 A3 B84
MCMD 36 31,6 6 100,0
Total 114 1000 100,0
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Parte IV - A lmportancia das Expressées Artisticas nas Criangas Autistas no
Contexto da Sociabilidade_4.1

Gréfico 44 — Expressdes Artisticas (Professores do 1.° Ciclo).

7

Neste grafico é possivel verificar que a maioria dos inquiridos pertencentes a
amostra do 1.° Ciclo, concorda ou concorda totalmente (63,16%), embora 31,58% dos

inquiridos nem concordam nem discordam com a afirmacéo.
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Parte [V - A Importancia das Expressdes Artisticas nas Criangas

Autistas no Contexto da Sociabilidade_4.2

Cumulative
Frequency Percent | Walid Percent FPercent
Yalid — CT 22 431 431 431
MCHD 29 a6.49 A6,9 100,0
Tatal 51 100,0 100,0

2012
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Contexto da Sociabilidade_4.2

Graéfico 45 — Expressbes Artisticas (Educadores de Infancia).

Ao analisarmos a questdo 4.2, verifica-se que a maioria dos docentes do Pré-
escolar é da opinido que a expressao musical permite desenvolver competéncias sociais
nas criangas autistas (78,43%). Por outro lado, outros docentes ndo manifestaram
opinido (21,57%).

Parte IV - A Importancia das Expressoes Artisticas nas Criangas
Autistas no Contexto da Sociabilidade_4.2

Cumulative
Freguency Percent | “alid Percent Percent
Walid G a8 509 a049 a049
cT a0 4349 4349 4.7
MCHD ] a3 a3 100,0
Total 114 100,0 100,0
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Parte IV — A Importincia das Expressdes Artisticas nas Criangas Autistas no
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Gréfico 46 — Expressfes Artisticas (Professores do 1.° Ciclo).

No que diz respeito aos professores do 1.° Ciclo, na questdo 4.1, a maioria
concorda ou concorda totalmente (94,74%) com a afirmacao, havendo apenas 5,26% que

nem concordam nem discordam.

Parte [V - A Importancia das Expressoes Artisticas nas Criangas
Autistas no Contexto da Sociabilidade_4.3

Cumulative
Freguency Percent | Walid Percent Percent
Yalid C 28 a6,9 a6,9 ag,4
cT 13 255 255 az4
MCHD g 176 176 100,0
Total a1 100,0 100,0
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Gréfico 47 — Expressbes Artisticas (Educadores de Infancia).

Perante a analise da questdo 4.3, verifica-se que a maioria dos educadores de
infancia é da opinido que as expressdes artisticas desenvolvem o auto conceito,
identidade e a consciéncia de si mesmo (82,35%). Por outro lado, outros docentes nao
manifestaram opinido (17,65%).

Parte IV - A Importancia das Expressdes Artisticas nas Criangas
Autistas no Contexto da Sociabilidade_4.3
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Cumulative
Frequency Fercent | Valid Percent Percent
Yvalid G 60 526 52,6 526
CT 40 351 38,1 arr
MCHD 14 123 12,3 100,0
Total 114 100,0 100,0

Expressfes Artisticas em Criangas Autistas no Contexto da Sociabilidade




Mestrado em Educacao Especial: Dominio Cognitivo e Motor 2012

Parte IV - A Importancia das Expressdes Artisticas nas Criangas Autistas no
Contexto da Sociabilidade_4.3

60

507

Percent

301
52,63

204
33,00

107

12,28

0 T T T
[ cT MCHD
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Gréfico 48 — Expressfes Artisticas (Professores do 1.° Ciclo).

Na amostra do 1.° Ciclo, a maioria também é da opinido que as expressdes
artisticas desenvolvem o auto conceito, identidade e a consciéncia de si mesmo
(87,72%). Também se pode verificar alguns dos inquiridos que nem concordam nem
discordam com a afirmacao (12,28%).

Parte [V - A Importancia das Expressoes Artisticas nas Criangas
Autistas no Contexto da Sociabilidade_4.4

Cumulative
Freguency | Percent | Valid Percent Percent
valid C 21 41,2 41,2 41,2
cT 12 235 235 64,7
NCHD 18 35,3 35,3 100,0
Total 51 100,0 100,0
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Parte IV — A lmportancia das Expressées Artisticas nas Criancgas Autistas no
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Graéfico 49 — Expressbes Artisticas (Educadores de Infancia).

Nesta questdo, a maioria dos docentes concorda que as actividades de desenhos
de forma partilhada e técnica do espelho desenvolvem competéncias sociais na crianca
autista e assim promovem o relacionamento entre os outros (64,70%), a excepcao dos
docentes que ndao manifestaram opinides (35,30%).

Parte IV - A Importancia das Expressies Artisticas nas Criangas
Autistas no Contexto da Sociabilidade_4.4

Cumulative
Freguency Percent | Walid Percent Percent
Yalid a7 41,2 41,2 412
cT 30 26,3 26,3 GY.5
MCHD a7 3258 3258 100,0
Total 114 100,0 100,0
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Parte IV - Almportancia das Expressodes Artisticas nas Criangas Autistas no
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Parte IV - Almportincia das Expressdes Artisticas nas Criangas Autistas no
Contexto da Sociabilidade_4.4

Gréfico 50 — Expressfes Artisticas (Professores do 1.° Ciclo).
Tal como nos educadores de infancia, os professores do 1.° Ciclo, na sua maioria

concorda ou concorda totalmente (67,54%) com a afirmagéo, embora 32,46% dos

inquiridos nem concordam nem discordam.

Parte IV - A Importancia das Expressies Artisticas nas Criancas
Autistas no Contexto da Sociabilidade_4.5

Cumulative
Frequency Fercent | Walid Percent Percent
YValid i 608 [0,8 60,8
CT 12 238 238 84,3
MWCHD a8 187 18,7 100,0
Total a1 100,0 100,0
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Contexto da Sociabilidade_4.5

Gréfico 51 — Expressdes Artisticas (Educadores de Infancia).

Perante a analise da questdo 4.5, a grande maioria dos educadores concorda que
as diferentes expressfes artisticas podem ser um meio de explorar 0os sentimentos
ajudando a adoptar comportamentos mais assertivos (84,31%). Apenas 15,69% dos
docentes inquiridos optaram por ndo manifestarem a sua opiniéo.

Parte IV - A Importancia das Expressies Artisticas nas Criangas
Autistas no Contexto da Sociabilidade_4.5
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Cumulative
Frequency Percent | Walid Percent Percent
Yalid C a5 482 482 482
cT 45 395 395 arr
MZMD 14 123 123 100,0
Total 114 100,0 100,0
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Parte IV - A Importancia das Expressdes Artisticas nas Criangas Autistas no
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Parte IV - A Importancia das Expressdes Artisticas nas Criangas Autistas no
Contexto da Sociabilidade_4.5

Gréfico 52 — Expressfes Artisticas (Professores do 1.° Ciclo).

No grafico 52, é possivel constatar que a maioria dos inquiridos concorda ou
concorda totalmente (87,72%), havendo apenas 12,28% dos inquiridos que nem

concordam nem discordam.

Parte IV - A Importancia das Expressoes Artisticas nas Criangas
Autistas no Contexto da Sociabilidade_4.6

Cumulative
Freguency Percent | Walid Percent Percent
Yalid G 23 45,1 151 45,1
cT 23 45,1 451 50,2
MCMD ] 9.8 9.8 100,0
Total a1 100,0 100,0
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Parte IV - A lmportancia das Expressdes Artisticas nas Criangas Autistas no
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Gréfico 53 — Expressbes Artisticas (Educadores de Infancia).

Ao analisarmos os resultados da questdo 4.6, verifica-se que a grande maioria dos
docentes € da opinido que as expressoes artisticas facilitam a integracdo sensorial e
assim promover a estimulacao tactil, visual e sonora (90,20%).

Parte IV - A Importancia das ExXpressdes Artisticas nas Criangas
Autistas no Contexto da Sociabilidade_4.6
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Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Walid  © a7 412 412 412
CT 67 A8.8 A88 100,0
Total 114 100,0 100,0
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Parte IV — A lImportancia das Expressées Artisticas nas Criangas Autistas no

Contexto da Sociabilidade_4.6

Graéfico 54 — Expressfes Artisticas (Professores do 1.° Ciclo).

Ainda na questdo 4.6, mas na amostra referente aos professores do 1.° Ciclo, verifica-se

que a totalidade dos inquiridos concorda ou concorda totalmente com a afirmacao.

A Percepcao dos Educadores de Infancia e dos Professores do 1.° Ciclo sobre a Importancia da: 100

Parte IV - A Importancia das Expressdes Artisticas nas Criancas

Autistas no Contexto da Sociabilidade_4.7

Cumulative
Fregquency Percent | “Walid Percent Percent

valid © 28 54,9 54,9 54,9
CcT g 176 17,6 7248
D 2 34 34 78,5
oT 3 54 54 82,4
NCMD g 17,6 17,6 100,0
Total 1 100,0 100,0
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Parte IV - A lImportiancia das Expressdes Artisticas nas Criangas Autistas no
Contexto da Sociabilidade_4.7

Gréfico 55 — Expressdes Artisticas (Educadores de Infancia).

Na amostra do Pré-escolar, é possivel verificar que a maior parte dos docentes
concorda que as expressdes artisticas promovem uma forma de expressédo simbdlica,
nao verbal (72,55%), no entanto, 17,65% dos docentes ndo manifestaram opiniao e 9,8%
discordam.

Parte [V - A Importancia das Expressies Artisticas nas Criangas
Autistas no Contexto da Sociabilidade_4.7

Curmulative
FI’ED]UE!I"ICY Percent Yalid Percent Percent
valig o 65 57,0 57,0 57,0
cT 34 29,3 29,3 86,3
NCHD 15 13,2 13,2 100,0
Total 114 100,0 100,0
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Parte IV - A lmportancia das Expressdées Artisticas nas Criangas Autistas no
Contexto da Sociabilidade_4.7

60

50

404

Percent

30

204

20,52

0 T T T
[ CcT MCND

Parte IV — A lmportancia das Expressoes Artisticas nas Criangas Autistas no
Contexto da Sociabilidade_4.7

Graéfico 56 — Expressdes Artisticas (Professores do 1.° Ciclo).

Relativamente aos professores do 1.° Ciclo, verifica-se que a maioria dos inquiridos
concorda ou concorda totalmente (86,84%) com a afirmacdo, embora 13,16% dos

inquiridos ndo concordam nem discordam.

4.6.2. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

7

A discussdo dos resultados é feita tendo em consideracdo as respostas
apresentadas anteriormente. Para tal, esta vai partir dos gréaficos que englobam cada
uma das partes do trabalho, a saber: o autismo no dominio da sociabilidade, expressées
artisticas e a importancia das expressoes artisticas nas criangas autistas no contexto da
sociabilidade.

Parte 1l — O autismo no dominio da sociabilidade

Como podemos observar no gréficos n.° 15 e 16, a maioria dos educadores e
professores (alinea 2.1) consideram que existe uma incapacidade real de uma crianca
autista se relacionar com os outros, tal como afirmam varios autores, nomeadamente

Bryna Siegel (2008), que defende que “(...) as criangas com autismo exibem uma falta de
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aptiddo mais pronunciada e persistente para se relacionarem com os outros.”

Os inquiridos das duas amostras também concordaram, na sua maioria (2.2 -
graficos 17 e 18), que a crianga autista consegue interagir com o meio envolvente mas de
uma forma estranha, diferente; tal como Carol L. Paasche, Lola Gorrill, Bev Strom (2010)
defendem, quando afirmam que a crianga autista reage de forma desadequada as
situacBes, como por exemplo rir quando é repreendida ou quando se magoa.

Lorna Wing (Wing & Gould, 1979), ainda sobre este ponto, afirma que “o
desenvolvimento social é perturbado, diferente dos padrdes habituais, especialmente o
desenvolvimento interpessoal”, continuando a afirmar “A crianga com autismo pode isolar-
se mas pode também interagir de forma estranha, fora dos padrdes habituais”.

Nos graficos 19 e 20, também é possivel ver que a maioria dos docentes inquiridos
de ambas as amostras acham que a crianga autista parece viver no seu préprio mundo
(alinea 2.3), tal como afirma a equipa médica do Servico de Pediatria do Hospital de
Braga no portal educare.pt (2010) ao dizer “Parecem viver no seu proprio mundo,
desligadas, alheadas, desinteressadas e insensiveis aos outros.”

Também se verifica nos graficos 21 e 22 (alinea 2.4) que a grande parte dos
educadores e professores concordam que as criangas autistas evitam o contacto visual,
sendo também esta opinido de Mario Cordeiro (2007) que afirma que as criangcas com
autismo nao respondem quando se chama pelo seu nome e evitam o contacto «olhos nos
olhos».

Na alinea 2.5, nos graficos 23 e 24, os educadores, apesar de se verificar uma
percentagem significativa de “abstencao” (45,10%), sdo da opinido que as criangas que
possuem um autismo mais leve conseguem com mais facilmente demonstrar mais
comportamentos sociais do que aquelas que apresentam um grau mais grave de
autismo, tal como afirma Rita Jordan (2000) quando diz “ As criangas com autismo, mais
dotadas, ndo comegam necessariamente por ter menos dificuldades de socializagdo do
que as que tém graves dificuldades de aprendizagem adicionais, embora, evidentemente,
o0 leque de comportamentos sociais (tal como todos 0s outros comportamentos) seja
maior.”

No entanto, os professores do 1.° Ciclo mostraram reservas significativas, na
medida em que 53,51% nem concordam nem discordam e 7,02% discordam ou
discordam totalmente.

Uma grande parte dos educadores e professores (alinea 2.6 — gréafico 25 e 26)
acreditam que as criancas autistas tém tendéncia para viver afastadas das pessoas,

fechando-se em si proprias. Rita Jordan (2000) refere que “(...) as criangas com autismo
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sao necessariamente retraidas, fechadas em si proprias”. No entanto, esta autora chama
a atencdo para a possibilidade de em alguns casos tal comportamento seja consequéncia
da dificuldade que sentem em se relacionarem com 0s outros.

Por fim, na alinea 2.7 (graficos 27 e 28), os inquiridos de ambas as amostras, na
sua maioria, apesar de uma percentagem significativa de “abstencdo” (35,30%) nos
educadores e (26,32%) nos professores do 1.° Ciclo, defendem, junto com Rita Jordan
(2000) que “Em geral, as criancas com autismo respondem melhor a situa¢cdes positivas
em que o professor assume uma postura condescendente e em que a tarefa é
estruturada de tal modo que a criangca compreende o que fazer, onde, quando, como e
quando terminar.”

Apbs esta leitura dos dados recolhidos relativamente a parte |l do questionario,
tendo como tema o Autismo no Dominio da Sociabilidade, é possivel concluir que quer os
educadores quer os professores do 1.° Ciclo possuem alguma informagé&o correcta sobre
0 autismo e as suas caracteristicas no dominio da sociabilidade. No entanto, ndo é
possivel deixar de referir uma percentagem um pouco significativa de abstencéo,
principalmente nos professores do 1.° Ciclo, em relagéo ao tema. Tal facto evidencia a
necessidade de obter formacgéo e esclarecimento nesta area por parte dos educadores,
de forma a estimula-los a adquirir uma postura mais activa e informada quanto ao
Autismo e o que ele representa no dominio da sociabilidade.

Na minha opinido pessoal, concordo que todas as afirmacfes apresentadas nesta
segunda parte do questionario representem parte das caracteristicas de uma crianga com
autismo. A crianca autista é efectivamente diferente, mas pessoalmente, penso que ainda
ndo sabemos exactamente quanto e em qué, na medida em que 0 seu isolamento e a
auséncia de capacidade de comunicar impede-nos de perceber quais as suas
incapacidades reais neste processo comunicacional. Ou seja, ndo temos instrumentos
gue consigam provar qual a sua lacuna no processo da comunicagao que tanto influencia
a capacidade de sociabilizag&o, pois, como a crianga muitas vezes ndo comunica, ndo se
sabe se € porque ndo descodifica a mensagem ou se € porque nao consegue envia-la.
Tal dificuldade faz com que assuma uma postura de isolamento de forma a evitar
situagcBes de constrangimento e desconforto. O facto de a crianca ter uma forma muito
particular e Unica de ver a vida, 0 meio envolvente e as relacdes interpessoais que dai

vém também n&o facilita o processo.
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Parte Il — Expressdes Artisticas

Nos gréficos n.° 29 e 30 podemos observar que a grande maioria dos educadores e
a totalidade dos professores do 1.° Ciclo (3.1) considera que as actividades de
expressdes artisticas sdo caracterizadas pela expressdo, fruicdo, experimentacdo e
descoberta tal como referem os autores José Godinho e Maria Brito (2010) “As artes
plasticas e a musica na educacdo de Infancia assentam essencialmente em actividades
de expressao, fruicdo, experimentacdo e descoberta, que constituem pilares sobre os
quais as aprendizagens futuras e a personalidade se vao edificar”. E vao ainda mais
longe ao afirmarem que “O saber ser e 0 saber fazer sdo hoje reconhecidos nas esferas
académicas e norteiam construcdes curriculares a todos os niveis, jA que em todas as
profissées da vida adulta tém vindo a ser fortemente valorizadas as capacidades de
comunicacgéo, de expressédo, de conhecimento emocional e relacional’.

Perante a analise da alinea 3.2 (gréaficos 31 32), € possivel constatar que a maioria
dos educadores e a totalidade dos professores do 1° Ciclo, mais uma vez, concordam
com os autores José Godinho e Maria Brito (2010) que afirmam “Refira-se, também, que
€ actualmente consensual entre tedricos e pedagogos que a experiéncia artistica pode
ser vivida através de trés formas distintas: através da execucdo (aplicando técnicas),
através da criacdo (fazendo algo novo) e atraveés da apreciacdo (contactando obras de
outros. E também constata-se que o que os mesmos autores afirmaram “E, por
conseguinte, importante que as criangas, ..., possam experimentar estes distintos papéis
de executante, criador e apreciador, jA que na vivéncia desta tripla experiéncia artistica,
diferentes significados e competéncias serao desenvolvidos.” € também apoiado pela
maioria dos educadores inquiridos e pela totalidade dos professores do 1.° Ciclo (alinea
3.3 —graficos 33 e 34).

Quanto a alinea 3.4 (graficos 45 e 36), os educadores, na sua maioria e a totalidade
dos professores do 1.° Ciclo, concorda com o facto de a area das expressodes ter que ser
tratada com respeito e seriedade. Tal conceito é validado pelos autores José Godinho e
Maria Brito (2010) que afirmam “ A drea das expressdes € também um espaco de
aprendizagens concretas e especificas, que o educador deve procurar implementar com
o respeito e a seriedade que qualquer area do saber deve merecer.”.

Uma grande parte dos educadores inquiridos e a totalidade dos professores do 1.°
Ciclo concorda ou concorda totalmente (alinea 3.5 — graficos 37 e 38) que a area das
expressdes é um meio de comunicacdo tal como Teresa Vasconcelos, nas Orientacfes
Curriculares (1997) afirma ao dizer “ As formas de expressao, ..., sdo também meios de
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comunicacdo que apelam para uma sensibilizacdo estética e exigem 0 progressivo
dominio de instrumentos e técnicas.”

Nos graficos 39, 40, 41 e 42, é possivel observar que tanto na alinea 3.6, como na
alinea 3.7, a maioria dos educadores e dos professores do 1.° Ciclo sdo da opinido de
que as artes plastica visam um conhecimento sensivel e empirico e de que a prética das
expressdes artisticas promove o desenvolvimento motor, psiquico e intelectual da
criancga, tal como José Godinho e Maria Brito (2010) que afirmam que “O despertar para
as artes plasticas, visa um conhecimento sensivel e empirico” e “A prética das diferentes
técnicas das expressfes artisticas esta estritamente relacionado com o desenvolvimento
motor, psiquico e intelectual da crianca”.

Ribas (1954) afirmou “Quanto mais a crianga adquirir maior vivéncia de si mesma e
da circunstancia, tanto mais se desenvolvera, por meio da expresséo artistica, o senso de
independéncia, liberdade e democracia, a maturidade emocional e intelectual (...)."

Apbs a leitura e analise dos resultados, pode-se concluir que os educadores e os
professores do 1.° Ciclo demonstraram bastante conhecimento sobre as expressoes
artisticas. Tal, deve-se ao facto, na minha opinido de as expressoées artisticas, nas suas
mais diversas formas de serem representadas, estdo presentes de forma diaria numa
sala de Pré-Escolar, e na minha humilde opinido, ainda bem, pois tal como estes autores
defendem, considero que as actividades de expressdes artisticas ajudam a crianca a
todos os niveis, assumindo um papel crucial no seu desenvolvimento pessoal.

Na minha opinido pessoal, considero as expressdes artisticas fundamentais no
desenvolvimento de cada um a todos os niveis. Todas as formas de expressao artistica,
sdo fundamentais, mais uma vez numa opinido pessoal, desde que o bebé se desenvolve
na barriga da m&e. A masica, a danga, o desenho, o teatro, 0 mundo da fantasia, a
plasticina, etc., todos eles sdo cruciais no desenvolvimento do ser humano desde tenra
idade, na medida em que estimula a criatividade e imaginacdo e tal estimula a
capacidade intelectual, desenvolve no¢bes temporais espaciais, conhecimento do seu
corpo assim como se posicionar perante o outro; desenvolve nocgdes estéticas, a auto
estima, a libertacdo de estigmas e preconceitos, a capacidade e a vontade de comunicar
e socializar.

Todas estas capacidades, a meu ver sdo fundamentais para que o ser humano se

desenvolva na sua plenitude.
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Parte IV - A importancia das expressdes artisticas nas criancas autistas no

contexto da sociabilidade.

Foi possivel observar nos gréficos n.° 43 e 44, sobre a capacidade da expressao
musical em inibir o isolamento num autista (alinea 4.1), que a maioria dos educadores e
professores do 1° Ciclo concorda com a Associacdo Portuguesa de Investigacao
Educacional (APIE) em que esta defende que a muasica promove, ha crianca autista, a
comunicacdo, o relacionamento, assim como a estimulacdo das habilidades so6cio
comunicativas bem como da interacc¢éo social.

Na alinea 4.2 (grafico 45 e 46), a maioria dos educadores e dos professores do 1.°
Ciclo sdo da opinido de que a expressdo musical facilta a aprendizagem de
competéncias sociais e 0 desejo de comunicar nas criancas autistas.

Benenzon (1985) afirma que “através das experiéncias musicais e das relagdes
estabelecidas através delas, o autista pode ampliar a sua capacidade de integracédo
social e pouco a pouco adquirir mais autonomia.” A crianca vai sentindo mais confianca,
mais vontade ela vai ter em continuar a estabelecer contacto com o meio envolvente.
Para tal sera sempre necessario ter em conta o ritmo de desenvolvimento de cada
crianca.

Também podemos verificar que a maioria dos educadores e dos professores do 1.°
Ciclo séo da opinido (alinea 4.3 — graficos 47 e 48) que as “expressdes artisticas
desenvolvem o auto conceito, a sua identidade e a consciéncia de si préprios” tal como
defendem os autores José Godinho e Maria Brito (2010). Tal aquisicdo € fundamental
numa crianga autista, na medida em que Rita Jordan (2000) defende a criangca com
autismo demonstra dificuldade na aquisicdo da noc¢do do conceito do eu, neste caso do
seu ego, impedindo com isso, a capacidade de sentir as experiéncias, ndo sabendo a
razdo do que acontece, mas apenas que de facto acontece, dificultando com isso o
desenvolvimento da consciéncia de si mesmo.

Verifica-se ainda (alinea 4.4 — gréficos 49 e 50), que a maioria dos educadores e
professores do 1.° Ciclo concordam com o facto de as actividades de desenhos de forma
partilhada e técnica do espelho desenvolvem competéncias sociais na crianca autista e
promovem o relacionamento entre outros, na medida em que exige obrigatoriamente um
contacto com o outro e trabalho de equipa.

A professora Eliane Maria Pinto Pedrosa e Rosa Constancia Abreu na revista
Crianca (s.d.), salientam a importancia de actividades em parceria (como o desenho
partihado e a técnica do espelho) em criancas autistas na medida em que estas
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contribuem para o seu desenvolvimento social promovendo a interac¢do com o outro.

Segundo varios autores como Betts (2005), Evans (2007) e Dessauer (2008), as
expressoes artisticas incidem sobre as competéncias sociais, onde é possivel utilizar a
técnica de desenhos de forma partilhada e técnica do espelho (actividades desenvolvidas
também na Arteterapia), na medida em que estas permitem estabelecer um
relacionamento.

Perante a analise da alinea 4.5 (grafico 51 e 52), a maioria dos docentes de ambas
as amostras é da opinido que as diferentes expressoes artisticas podem ser um meio de
explorar os seus sentimentos procurando adoptar comportamentos mais adaptativos.
Segundo Alberto Sousa (s.d), as expressdes artisticas, permitem a expressao livre
(adaptada a actividade) de sensagfes e emocgdes, conseguindo com isso, desprender a
parte mais presa, esquecida, reprimida e desvalorizada que existe dentro de cada um. No
caso da crianca autista, ao desprender-se, a crianga sente-se mais leve, conhece-se
melhor, aumentando a autoconfianga, conseguindo com isso, mais facilmente ajustar os
seus comportamentos a situacgao.

Verifica-se ainda (alinea 4.6 — graficos 53 e 54) que a maioria dos educadores e a
totalidade dos professores do 1.° Ciclo inquiridos é da opinido de que as expressdes
artisticas facilitam a integracao sensorial, promovendo com isso, estimulacao tactil, visual
e sonora, na medida em que estas exigem a utilizacdo da maioria dos sentidos: tacto,
visdo e audicéo.

Segundo Irene B. Crofoot (portal da familia.org), as expressdes artisticas permitem
a crianga, mesmo as autistas, formar novas ideias a respeito do mundo que a rodeia,
através dos sentidos da audicédo, visao, tacto e até do gosto e do olfacto; na medida em
que estas ideias advém da sua experiéncia directa com 0 mundo que a rodeia.

Perante a andlise da alinea 4.7 (grafico 55 e 56), é possivel constatar que a maioria
dos educadores e professores do 1.° Ciclo concorda com o facto de as expressodes
artisticas promoverem uma forma de expressao simbdlica, n&o verbal.

Emerv (2004) disse “O uso da expressdo ndo-verbal através da experiéncia de
fazer arte incentiva criangas com autismo a comegar a representar as suas experiéncias.”

ApOs a andlise do quadro n.° 8, é possivel constatar que os educadores na quarta
parte do inquérito demonstraram bastante conhecimento sobre a importancia das
Expressdes Artisticas na Crianca Autista, nomeadamente, no Dominio da Sociabilidade.

Na minha opinido pessoal, as expressdes artisticas sd@o cruciais para se
desenvolver o auto conceito e a consciéncia de si mesmo, assim como a auto estima, as

relacbes interpessoais e também com o mundo que a rodeia. Conceitos esses, que sao
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fundamentais para que uma crianca autista consiga fazer um ajustamento da sua forma

de ser ao mundo exterior, permitindo com isso, melhorar a sua qualidade de vida.
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CONCLUSAO

A amostra aqui representada, educadores de infancia e professores do 1.° Ciclo,
demonstrou algum conhecimento acerca das criancas autistas, homeadamente no
dominio da sociabilidade, no entanto foi na importancia das expressfes artisticas que
revelaram mais seguranca e assertividade nas respostas.

De uma forma geral consideram, apesar de graus de ensino diferentes com
exigéncias diferentes, as expressdes artisticas cruciais ho desenvolvimento da crianca,
na medida em que desenvolve todos 0s conceitos necessarios para se formar um ser
humano na sua plenitude. No entanto, e apesar de algum desconhecimento sobre o
autismo, mais especificamente no dominio social, os educadores e os professores do 1°
Ciclo estéo cientes dos beneficios que as diferentes expressdes artisticas oferecem neste
dominio. Neste sentido é facil perceber que o desenvolvimento de actividades de
expressao artistica pode ser um estimulante na melhoria das lacunas que estas criangas
apresentam no dominio da sociabilidade. No entanto, ndo é assim tdo linear, ndo se esta
com isso a afirmar que uma crianca autista deve ser forcada a fazer jogos, pinturas
dancas com todos os colegas na sala. E bem mais complexo que isso, pois se optar por
utilizar este recurso desta forma provavelmente o resultado seria nefasto, tendo em conta
a incapacidade gque a crianca autista tem de se relacionar, de mostrar afeto ou qualquer
outra emogao.

Este processo € gradual e inicialmente pretende-se que seja trabalhado de forma
individual, tendo sempre em conta as necessidades e interesses de cada crianga autista.
A crianga autista necessita primeiro de desenvolver o contacto, de se sentir e de se
conhecer para que posteriormente seja possivel elevar as actividades para um grau mais
elevado onde exigird contacto e comunicagdo com o outro.

Ao longo de toda a pesquisa depardmo-nos com o facto de as actividades de
expressao artistica desenvolvidas no meio escolar sdo de uma certa forma
negligenciadas quanto a sua utilizagdo com criangas autistas. Fala-se muito sobre
Autismo, fala-se muito sobre as Expressdes Artisticas e a sua importancia, mas fala-se
muito pouco sobre os seus beneficios numa crianga autista. No entanto ja se verificam
investigacdes que procuram dignificar a sua importancia s6 que numa perspectiva
terapéutica, através da criacdo de terapias que tém por base as expressoes artisticas,
como a Arteterapia e a Musicoterapia, sendo estas terapias utilizadas Unica e
exclusivamente por técnicos especializados. Dai se considerar importante procurar

fundamentos para os beneficios das expressfes artisticas numa crianca autista no
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dominio da sociabilidade pelo facto de estas terapias anteriormente referidas ndo se
encontrarem ao alcance de todas as criangas com esta problematica. Mas as expressoes
artisticas sim, encontram-se no meio escolar, estd presente no dia a dia do
educador/professor, variando a frequéncia de utilizacdo consoante o grau de ensino. No
entanto, encontram-se mais acessiveis e estdo ao dispor de qualquer
educador/professor, basta que a Escola e os educadores/professores e toda a
comunidade escolar criem as condi¢cdes necessarias para que estas actividades sejam
desenvolvidas de forma construtiva.

A nosso ver, toda a comunidade escolar, desde as criancas, professores,
assistentes, escola e a comunidade envolvente beneficiariam se ficassem disponiveis
mais formagOes nesta area no sentido de melhor esclarecer e informar ndo sO os

professores mas todos os agentes envolvidos neste complexo sistema educativo.

“Descobrir que o filho é autista pode ser uma experiéncia angustiante. Para alguns
pais o diagndstico é uma total surpresa, para outros a confirmacédo de uma suspeita
por vezes antiga. Actualmente, sabe-se que com uma abordagem pedagégica e
terapéutica adequada, estas criangas podem vir a desenvolver-se, ainda que de forma
diferente das outras criangas.”

(AMA, 2005; Aarons & Gittens, 1992)
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Escola Superior de Educa¢ao Joao de Deus

Exmo(a). Senhor(a) Professor(a), caro(a) colega

Sou aluna de mestrado em Ciéncias da Educacdo - Educacdo Especial: Dominio Cognitivo e
Motor da Escola Superior Jodo de Deus. Este trabalho de investigacdo realiza-se no ambito da
dissertagdo de mestrado sob a orientagdo da Professora Doutora Cristina Ferreira Saraiva Pires

Gongalves.

Tem em maos um questionario que se insere numa investigagdo com a seguinte tematica“ A
percepcdo dos professores do 1° Ciclo sobre a importancia das Expressfes Artisticas em

Criancas Autistas no Contexto da Sociabilidade”

O presente questionario destina-se a ser preenchido por Professores do 1° CEB que exercem ou

exerceram funcdes em escolas publicas ou privadas.

Lembro-lhe que ndo existem nem boas nem mas respostas. Para mim, apenas a sua opiniao é

importante.
Para que possa levar esta investigagdo a bom termo carec¢o da sua prestimosa colaboragéo.

Para o efeito basta que assinale a opcdo de resposta que melhor corresponde a sua opinido.

Depois de preenchido submeta.

Obrigada pela sua colaboracao!

Soénia Ladeira
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Parte | — Identificacéo

1. Género

Masculino D Feminino D

1.2. Idade

20-30 anos D 31-40 anos D
41-50 anos D +50 anos D

1.3. Dados Profissionais
1.3.1. Habilitacdes Académicas

Bacharelato D Licenciatura D
Pds-Graduacdo/Especializacao D Mestrado D

Doutoramento D

1.4. Experiéncia Profissional
1.4.1. Anos de Servico

0-10 D 11-20 D 21-30 D +30 D

1.5. Possui Especializagdo em Educagéo Especial?

Sim D (Passe para a questéo 1.7)

w
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1.5. Sente necessidade de ter formacao na area da Educacao Especial?

w( W

1.7. Conhece o Decreto-Lei 3/2008, de 7 de Janeiro?

Sim D Nao D

Parte Il — O Autismo no Dominio da Sociabilidade

2011

2. Tendo em conta a sua pratica pedagogica, manifeste a sua opinido relativamente as seguintes

afirmac0es:

Afirmacéo

2.1. As criangas com autismo
exibem uma falta de aptidao para se
relacionarem com 0s outros.

Concordo Concordo  Nem Concordo

totalmente Nem Discordo

Discordo

Discordo
totalmente

2.2. A criangca com autismo pode
isolar-se mas também pode interagir
de forma estranha, fora dos padrées
habituais.

2.3. A crianca autista parece viver
no seu proprio mundo, desligada,
alheada, desinteressada e insensivel
aos outros.

2.4. E frequente a crianca autista
apresentar dificuldade em usar
adequadamente o contacto ocular,
expressao facial, gestos e postura
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corporal para lidar com a interaccao
social.

2.5. As criancas com autismo mais
dotadas, nao demonstram
necessariamente menos dificuldades
de socializacdo do que as que tém
graves dificuldades de aprendi-
zagem adicionais, embora, o leque
de comportamentos sociais seja
maior.

2.6. E por vezes dificil determinar
se as criangas com autismo se estdo
a afastar activamente das pessoas,
fechando-se em si proprias, ou se
assim parece devido a ndo saberem
como se relacionar com o0s outros e
estarem empenhadas em actividades
auto-centradas e estereotipadas.

2.7. Em geral, as criangas com
autismo  respondem melhor a
situacbes positivas em que o
professor assume uma postura
condescendente e em que a tarefa é
estruturada de tal modo que a
crianca compreende o que fazer,
onde, como e quando terminar.

Parte 111 — Expressdes Artisticas

3. Salientando a importancia das Expressdes Artisticas nas actividades regulares dentro da sala do
pré-escolar, manifeste a sua opinido em relagdo as seguintes afirmacdes:

Afirmacéo Concordo Concordo Nem Concordo Discordo Discordo
totalmente Nem Discordo totalmente

3.1. As artes plasticas e a musica na
educacdo de Infancia, assentam
essencialmente em actividades de
expressao, fruicdo, experimentacao
e descoberta, que constituem pilares
sobre 0s quais as aprendizagens
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futuras e a personalidade véo
edificar.

2011

3.2. A experiéncia artistica pode ser
vivida através de trés formas
distintas:  execucdo  (aplicando
técnicas), criacdo (fazendo algo
novo) e apreciacdo (contactando
obras de outros).

3.3. E importante que as criancas
em ambiente de Jardim de Infancia,
possam experimentar os distintos
papéis de executante, criador e
apreciador na medida em que
desenvolve diferentes significados e
competéncias.

34. A area das expressbes €
também um espaco de
aprendizagens concretas e
especificas, que o educador deve
procurar implementar com respeito
e seriedade.

3.5. A area das expressbes €
também um meio de comunicacéo.

3.6. O despertar para as artes
plasticas, visa um conhecimento
sensivel e empirico.

3.7. A prética das diferentes técnicas
das expressdes artisticas esta
estritamente relacionada com o
desenvolvimento motor, psiquico e
intelectual da crianca.
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Parte IV — A Importancia das Expressdes Artisticas nas Criancas Autistas no contexto da

Sociabilidade

4. Manifeste a sua opinido, tendo em consideracdo as seguintes afirmacoes:

Afirmacéo

Concordo Concordo Nem Concordo Discordo
totalmente Nem Discordo

Discordo
totalmente

4.1. A expressdo musical pode inibir
0 isolamento numa crianca autista.

4.2. A expressdo musical permite a
crianga autista aprender
competéncias sociais assim como
encorajar o desejo de comunicar.

4.3. As expressoes artisticas
permitem desenvolver o auto
conceito, a sua identidade e a
consciéncia de si mesmo.

4.4. As actividades de desenhos de
forma partilhada e técnica do
espelho desenvolvem competéncias
sociais na crianga autista e
promovem o relacionamento entre
outros.

4.5. Com o apoio do educador, a
crianga pode utilizar as diferentes
expressdes artisticas como um meio
de explorar os seus sentimentos e
tomar decisdes, procurando adoptar
comportamentos mais adaptativos.

4.6. As expressoes artisticas séo
particularmente Uteis para a
integracdo sensorial, promovendo
estimulagdo tactil, visual e sonora.

4.7. As expressoes artisticas
promovem uma forma de expressdo
simbolica, ndo verbal.
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