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Resumo: Existe hoje, em Portugal, um quadro politico e legal sobre a
educacdo sexual nas escolas, tanto ao nivel da legislacdo como das
orientagdes curriculares e técnicas. A abordagem da tematica tornou-
se obrigatoria a partir da publicacdo da Lei n.° 60/2009 de 6 de Agosto
que implementa a educacdo sexual em meio escolar com carga horaria
de pelo menos seis horas no ensino basico. Definiram-se conteudos
minimos obrigatdrios a trabalhar em cada ano de escolaridade e foi
atribuida aos professores a responsabilidade da educacdo sexual em
contexto escolar. A educagdo especial e os profissionais desta area sao
também envolvidos na abordagem desta matéria com os alunos com
necessidades educativas especiais que apoiam nas escolas.

Na medida em que os documentos de politica educativa sdo, na
generalidade, um pouco ambiguos e dada a inexisténcia de propostas
de adequacdes curriculares dos conteudos de educagao sexual, surge a
proposta de elaboragdo de um programa de educacdo sexual para
alunos com necessidades educativas especiais. A adequagdo do
processo de ensino aprendizagem, através da proposta de adequagdes
curriculares, tem por objetivo facilitar o acesso a informagdo, ao
desenvolvimento pessoal e social e a vida sexual autébnoma dos alunos
com necessidades educativas especiais.

Da construgao do programa e da necessidade de o avaliar, surgiu a
possibilidade de aplicacdo deste programa a uma turma de 3.° ¢ 4.° ano
com 5 alunos com necessidades educativas especiais. Concluiu-se que,
também na area da educagdo sexual e a semelhanga da docéncia de uma
area disciplinar, mediante as diferentes necessidades dos alunos os
docentes, poderao acrescentar ou retirar objetivos e conteudos, tendo em

vista a normalizagdo da participagdo e aprendizagem dos alunos com
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necessidade educativas especiais. O professor deverd atender a situacao

individual de cada crianc¢a, sendo o ensino individualizado.

Palavras-chave: Educa¢do Sexual; Sexualidade; Necessidades

Educativas Especiais
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Abstract: Nowadays, in Portugal, there is a policy and legal framework
on sexual education in schools, both in terms of legislation as well as in
curricular programs and technical orientations. The thematic approach
became mandatory after the publication of the decree no.° 60/2009 on 6
August implementing sex education in schools with a workload of at
least six hours in basic education. Minimum required contents to be
worked on in each grade were defined and it was assigned to teachers the
responsibility of sexual education in schools. Special education and
professionals in this area are also involved in addressing this issue to
students with special educational needs.

As the educational policy documents are in general somewhat ambiguous
and with the absence of proposed adaptations of curricular content to
sexual education, come up the proposal to develop a sexual education
program for students with special educational needs. The adequacy of the
teaching-learning process, with the curricular adaptations proposed, aims
to facilitate access to information, to personal and social development
and to the independent sex life of students with special educational
needs.

From the construction of the program and the need to evaluate it, came
the possibility of applying this program to a class of the third and fourth
grade with 5 students with special educational needs. It was concluded
that, also in the area of sexual education and just like in the teaching on a
subject area, through the different needs of students, teachers may add or
remove content and objectives, in order to normalize the participation
and learning of pupils with special educational needs. The teacher should
meet the individual situation of each child, with the individualized

teaching.
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Mestrado em Educagdo Especial

Nos ultimos anos a tematica da educagao sexual nas escolas tem sido
objeto de medidas legislativas e politicas especificas — a Lei 3/84,
“Direito a Educagdo Sexual e ao Planeamento Familiar” — ou integradas
em instrumentos legislativos e operacionais da politica educativa,
nomeadamente a Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei 46/86 de 14 de
Outubro) e mais recentemente a Lei 120/99 de Agosto, que garante o
direito a satde reprodutiva. Segundo o Plano Interministerial para a
Educacdo Sexual e para o Planeamento Familiar, previa-se que até 2003
cerca de 90 por cento dos alunos recebessem formagao nas areas da
Sexualidade Humana, Fisiologia da Reproducdo, Doengas Sexualmente
Transmissiveis, Relagdes Interpessoais e Planeamento Familiar. Previu-
se, ainda, a criagdo de gabinetes de aconselhamento e a colocagdo da
maquina de preservativos nas Escolas. Atualmente, os estabelecimentos
de ensino basico e secundario encontram-se abrangidos pela Lei n.° 60/
2009 de 6 de Agosto, que implementa com carater de obrigatoriedade a
educacdo sexual em meio escolar, com indicacdo da carga horaria,
distribuicao letiva, finalidades e intervenientes.

A educagdao sexual em meio escolar contribui para promover mais
responsabilidade dos adolescentes, na vivéncia da sua sexualidade
(Pereira, 1993; Sanders & Swinden, 1995; Marques, Vilar & Forreta,
2002; Lopez, 2005). Os projetos de educagdo da sexual, implementados
no ambito da Lei n.° 60/ 2009, além de contribuirem para um maior
conhecimento dos factos e componentes que integram a sexualidade,
comportam um conjunto de objetivos que passam pela promog¢do da
aceitagdo positiva e confortadvel do corpo sexuado, do prazer, da
afetividade e dos comportamentos sexuais nas varias fases de
desenvolvimento; por difundir atitudes n3o sexistas e nao

discriminatorias face as expressdes e orientagdes sexuais dos outros; por
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facilitar atitudes preventivas em matéria de saude sexual e reprodutiva.
Segundo Marques (1995), com a educagdo sexual pretende-se aumentar a
capacidade de decisdo das criangas e dos adolescentes e a recusa de
comportamentos ndo desejados. Para este autor, na educagdo sexual
também se diz as criangas e jovens que podem e devem pedir ajuda, que
ha meios e pessoas dispostos a ajuda-los, a esclarecer duvidas e a
resolver problemas quando estes surgem.

Na mesma linha de reflexdo tedrica, Maia (2001) sustenta a necessidade
de aplicagao de procedimentos de ensino especificamente voltados, no
caso da Educagdao Especial, para a populacdo especial a quem se
destinam, com base na ideia de que sera tarefa dos educadores garantir as
pessoas as melhores condi¢des para o exercicio da vida social (cidadania)
onde se incluem as questdes sexuais, e para tal ¢ fundamental que essa
iniciativa possa estar assente em reflexdes cientificas tedricas e praticas.
Considera-se que a abordagem da educagdo sexual na escola deve
assumir o compromisso da garantia da participacao ativa de todos os seus
intervenientes através de um processo continuo e presente ao longo de
todo o percurso escolar, integrando componentes de caracter bioldgico
com outros de tipo psicossocial, no sentido de fomentar o debate e
reflexdo acerca das competéncias pessoais e sociais fundamentais para
uma vivéncia da sexualidade de forma informada, gratificante, autonoma,
logo mais responsavel — Modelo de Desenvolvimento Pessoal (Vaz, Vilar
& Cardoso, 1996).

Neste ambito teorico, foi por nos criado um programa de educacao sexual
facilitador da implementacdo da educagdao sexual em meio escolar —
Decreto-lei n.° 60/2009 de 6 de Agosto. Este programa preconiza a
abordagem da educacgdo sexual, pelos professores titulares de turma, a

partir de propostas de trabalho inseridas em trés areas tematicas (Um
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Corpo a crescer, Eu e os outros, As davidas na minha cabega),
apresentando os respetivos objetivos e, para cada uma delas, sugestdes
pedagogicas destinadas ao trabalho com alunos do ensino regular, e ainda
propostas de adaptacdes dessas mesmas atividades as necessidades
educativas especiais de cinco alunos com vista a promogao de valores,
sentimentos, atitudes e comportamentos saudaveis na area da
sexualidade.

A apresentagdo deste trabalho estd organizada em trés capitulos. O
primeiro capitulo pretende fazer uma abordagem tedrica da educacdo
sexual, no que diz respeito aos conceitos, historia, legislacdo e modelos.
Reflete-se ainda, nesse contexto de revisdo de literatura, acerca das
dimensdes subjacente a vivéncia da sexualidade na deficiéncia e &
importancia do contexto educativo escola neste campo.

O capitulo II descreve a nossa proposta de um programa de educacao
sexual. Iniciamos este capitulo com um conjunto de dados acerca da
educacdo sexual no 1.° ciclo do ensino basico, seguindo-se questdes
metodologicas e de reflexdes acerca das concegdes e praticas de
educacao sexual nas escolas.

O capitulo III ¢ de natureza empirica e refere-se a implementagdo do
programa proposto, bem como a consideragdes relativas aos
procedimentos metodologicos.

Finalmente, na conclusdo, apontamos todas as consideragdes proprias ao
desfecho do trabalho, apontando dados sobre o nosso contributo para a

comunidade cientifica de forma a servir de base a futuras investigagdes.
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LEGISLACAO E MODELOS
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1.1 - Conceito de Educacio Sexual

Quando falamos de educacdo sexual estamos a falar, em primeiro
lugar, de educacdo, que significa “o processo que visa o
desenvolvimento harmonioso do ser humano nos seus aspetos
intelectual, moral e fisico e a sua inser¢do na sociedade” (Dicionario
da Lingua Portuguesa, 2006, p. 590). Na Lei de Bases do Sistema
Educativo — Lei n.° 46/86 — educacdo ¢ caracterizada como a
“permanente  acdo formativa orientada para favorecer o
desenvolvimento global da personalidade” (artigos 1.° e 2.°), a qual
compete “contribuir para a realizacdo do educando através do pleno
desenvolvimento da personalidade, da formag¢do do caracter e da
cidadania, preparando-o para uma reflexao consciente sobre os valores
espirituais, estéticos, morais e civicos” de modo a assegurar “ a
formagdo civica e moral dos jovens” (artigo 3.° alineas b e ¢). Assim,
a educacgdo dirige-se ao desenvolvimento e promoc¢do da cidadania,
considerando agdes no ambito de todas as facetas da personalidade.
Segundo o Grupo de Trabalho para a Educacdo Sexual (GTES),
constituido em 2005 e cujo Relatorio Final data de 2007, a
sexualidade deve ser considerada uma componente integrante da
personalidade, ndo sendo viavel educar sem ter em conta a
sexualidade e cabendo a escola, por isso, programar uma acao
intencional e sistematica para o seu desenvolvimento.

A ideia de que educagdo e informagdo estdo ou ndo associadas conduz
a diferentes interpretacoes da educacdo sexual. Se para uns a
informagao sexual deve ser neutra e transmitida pelas escolas, sendo a
formacao sexual da competéncia das familias, para outros informar ¢

também educar, dado que ndo se pode restringir a educagdo sexual a
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transmissdo de conhecimentos bioldgicos, devendo este tipo de acdes
ser complementadas por objetivos mais amplos, numa visdo
biopsicossocial do individuo. A informagao é uma parte importante da
educacdo sexual, mas esta longe de coincidir com ela (GTES, 2007).

O termo educagdo sexual (Lopez, 2005; GTES, 2007) ¢ talvez o mais
usado pela comunicagao social, pela comunidade cientifica e técnica e
pela comunidade em geral. No entanto, outros autores tendem a
preferir termos diferentes como: educagdo sexualizada (Cortesdo,
Silva & Torres., 1989), educagao afetivo-sexual (Zapiain, Ibaceta &
Fernandez, 2000) educagdao para a sexualidade (Pacheco, 1998;
Sampaio, 2002), educacdo em sexualidade (Sebastido, 2005; Teixeira,
2003).

A exploragao do conceito de educacdo sexual em Portugal também ¢
suscetivel de conduzir a diversos entendimentos, quando se tenta
precisar e¢ definir o conceito de sexualidade. Segundo Marques &
Prazeres (2000), a sexualidade influencia a forma como experimentamos
os sentimentos, desde o amor, a paixao, a alegria e a dor. Como dimensao
humana eminentemente relacional e intima, a sexualidade tem uma
vertente emocional e ¢ um elemento essencial na formagao da identidade
global, do autoconceito, da autoestima, das competéncias sociais e, de
forma geral, do bem-estar fisico e emocional dos individuos. Ela ¢é,
também, uma componente essencial do relacionamento com os outros,
nomeadamente no relacionamento amoroso. Mas pode, também, ser
associada a acontecimentos negativos, nomeadamente a problemas de
ordem emocional, & ocorréncia de gravidezes ndo desejadas, ao recurso
ao aborto, ao contdgio de doengas sexualmente transmissiveis e a
violéncia e ao abuso sexuais. Esta dimensdo da nossa identidade pessoal

e do nosso relacionamento vai evoluindo no contexto do nosso
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desenvolvimento global e expressa-se de formas diferentes nas varias
etapas do ciclo de vida, atravessando periodos de evolu¢ao mais lenta e
periodos de evolugdo brusca e acelerada.

Em fun¢do dos modelos de sexualidade que se pretendem transmitir,
assim serdo os modelos de educacdo sexual (Medero & Dominguez,
1993). A educagao sexual definida sobretudo como uma educacdo da
afetividade, tem como objetivo permitir a integracdo da afetividade e
sexualidade. Esta integracdo da educagdo sexual na educagdo afetiva
aparentemente neutra e coerente com as mais modernas correntes
pedagbgicas que atribuem a escola o papel de desenvolver
integralmente a personalidade ¢, como refere Alferes (1996),
suscetivel de uma leitura critica. Tal integragdo, segundo o mesmo
autor, pode ser perspetivada como uma forma sofisticada de
denegacdo da sexualidade, passando-se do sexo a afetividade e do
afetivo ao normativo, isto €, desliza-se dos objetivos pedagodgicos de
ordem afetivo-social para a imposi¢do de modelos ideoldgicos da
sexualidade infantil e adolescente. Segundo Lopez (2005), a educacao
afetiva ¢ muito mais ampla do que o que podemos fazer nos
programas. Além disso, a educacdo sexual inclui necessariamente o
tratamento dos afetos sexuais (prazer, desejo, atracdo, enamoramento)
e daqueles afetos e conteudos interpessoais que estdo intimamente
relacionados com a sexualidade.

Atendendo as ligagdes da sexualidade com as outras dimensdes da
identidade pessoal e das relagdes interpessoais € a sua mediatizagdo
social, a educacdao sexual inclui componentes de outras areas de
aprendizagem como os valores, os afetos ou as questoes de género. Ou
seja, “faz sentido integrar a educagdo sexual num campo mais vasto de

outras educacgdes ligadas ao que se tem muitas vezes designado
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desenvolvimento pessoal e social” (Vilar, 2003, p.159). Este conceito
¢ corroborado por Prazeres (2003) que defende que fazer educacdo
sexual deve ser um trabalho continuado de interligacdo entre diversas
areas de aprendizagem relacionadas com a dimensdo sexuada da
pessoa humana (biologica, psicoafectiva, relacional e cultural).
Alferes (1996) concebe a educacdo sexual em contexto escolar como o
conjunto de praticas discursivas, de rituais simbdlicos e de
mecanismos de socializagdo inscritos numa agdo pedagdgica
sistematica.

Segundo SIECUS (1996; 2004), sigla do Conselho de Informagdes e
Educagdao Sexual dos Estados Unidos, a educagdo sexual ¢ um
processo de educagdo permanente, implicando a aquisi¢do de
informagdes e a formacao de atitudes, crencas e valores sobre a
identidade, as relacdes e a intimidade. Deve encerrar tematicas como o
desenvolvimento sexual, a satde reprodutiva, as relagdes
interpessoais, os afetos, a intimidade, a imagem corporal e os papéis
sexuais. A educagdo sexual refere-se as dimensdes bioldgica,
psicoldgica, sociocultural e ética da sexualidade, nos dominios
cognitivo (informagdo), afetivo (emocdes, atitudes e valores) e
comportamental (comunicagdo, tomada de decisdes e outras
competéncias pessoais). Esta definicdo corresponde a um modelo de
educagdo integral, em que nao s6 se ampliam os dominios de
informag¢do, como o desenvolvimento das competéncias cognitivas
aparece indissocidvel das competéncias afetivas e sociais. E esta a
definicdo que encontramos na maioria da bibliografia sobre educacgao
sexual em Portugal nas ultimas décadas (Sampaio, 1987; Vaz et al.,
1996; Frade, Marques, Alverca & Vilar, 2010; Marques et al., 2002;

Prazeres, 2003; Vilar, 2003) e a preconizada em documentos e
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legislagdo relativos a educagdo sexual em meio escolar, emanados
pelo Ministério da Educacdo. Neste trabalho, utiliza-se o termo
educagdo sexual por ser o mais recorrente na bibliografia e nos
documentos de politica educativa.

Consideram-se as nog¢des de educacdo sexual informal, formal e nado
formal, referenciadas por Lopez (1990), Vaz e colaboradores (1996) e
Marques e colaboradores (2002), dada a sua sistematizagdo pratica
para o contexto escolar e a sua integracio no modelo de
desenvolvimento integral. A educacdo sexual informal ¢ a
aprendizagem casual da sexualidade e processa-se indissociavelmente
das relagdes que estabelecemos com as pessoas significativas, nos
varios contextos de vida. A educagdo sexual ndo formal e formal sdo
processos de educacdo sexual intencional. A educagdo sexual nao
formal desenvolve-se fora dos curriculos escolares, dinamizada por
associagdes ou outras organizagdes, ou até na escola mas em
atividades extracurriculares. A educacdo sexual formal ¢ realizada de
forma intencional e sistematica pelos educadores e caracteriza-se por
“um conjunto de agdes “formais estruturadas, intencionais que tém (ou
devem ter) por finalidade deliberada intervir, por principio,
positivamente, no dominio da vivéncia sexual dos elementos
envolvidos” (Marques, 2002, p. 13). A educagdao sexual formal e
informal coexistem, como afirma Lopez (1990), pois todo o ato
educativo intencional, consciente e sistematico ¢ sempre acompanhado
de numerosos contetidos ndo intencionais que podem ter grande
influéncia educativa pois, “todo o educador transmite ndo apenas o
que sabe, mas aquilo que pensa, aquilo que ¢ o mundo em que vive”

(Benavente, 1995, p.7).
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Nesta evolugdo conceptual a educacdo sexual passa a fazer parte da
educagdo para a saude. Neste contexto, ¢ fundamental, por um lado,
assumir um novo conceito de saude, entendido como bem-estar e, por
outro, considerar que adequada satisfacdo da necessidade sexual de
contacto e vinculacdo ¢ um dos conteudos fundamentais do bem-estar
pessoal e social (Lopez, 2005). De acordo com este autor, a educagao
sexual escolar responde a perguntas, informa, exercita habilidades
pessoais, fomenta valores e ensina critérios de satde, para ajudar as
criangas e jovens a reconhecerem-se como rapaz ou rapariga, a
conhecerem os diferentes aspetos da sexualidade humana e viverem a
sua propria sexualidade de uma forma livre, responsavel, ética e
saudavel, tanto no presente como no futuro. A sua finalidade ¢ ajudar
as pessoas a viverem de forma satisfatéria a sua sexualidade,
admitindo “biografias sexuais” diferentes. A sexualidade pertence ao
“reino da liberdade”, onde se propde uma educacdo sexual que em
cada “biografia sexual pertenca também ao reino do prazer e bem-
estar e ao reino da responsabilidade e ética” (Lopez, 2005, p. 44-45).

Esta concec¢do de integrar a educagdao sexual numa nova dindmica
curricular de Promoc¢ao da Educagdo para a saude ¢ corroborada pelo
grupo de trabalho para a educagdo sexual liderado pelo Doutor Daniel
Sampaio (despacho n® 19737/2005), cujas conclusdes apontaram para
a implementacgdo da educagdo sexual em meio escolar, iniciada no ano

letivo 2009/2010.
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1.2 - Conceito de Sexualidade

Dado que o homem ¢ um ser sexuado, ¢ muito dificil definir o que ¢ a
sexualidade, pois esta mediatiza todo o nosso ser (Lopez & Fuertes,
1999). Nas ultimas décadas a sexualidade deixou de ser um campo
privilegiado de controlo social (Foucault, 1977), para ser entendida
como uma constru¢ao individual. Os estudos sobre a sexualidade tém
vindo a evoluir, tendo-se verificado um afastamento da sexualidade
humana exclusivamente associada a genitalidade e a expressdo dos
instintos bioldgicos, para dar origem a uma concecdo de sexualidade
mais ampla e que integra, numa perspetiva holistica, as dimensoes
bioldgicas, psicoafectivas, sociocultural, relacional e ética (Lopez &
Fuertes, 1999; Zapiain et al, 2000). A sexualidade ¢ uma dimensao do
ser humano que vai evoluindo, ao longo da vida do individuo, desde
que se da o processo de diferenciacdo sexual, apds a fecundagdo, até a
sua morte. Como refere Gomes-Pedro (2000, p.4), “ do embrido ao
adolescente, constroem-se os primordios da génese dos afetos, o que ¢
dizer o sentido do sexo ao longo do ciclo de vida”.

Nos ultimos anos, tem-se assistido a alguma producao cientifica sobre
a sexualidade. Alguns autores atribuem a Freud o mérito de ser o
primeiro a ter chamado aten¢do para a importancia da sexualidade e
para a atividade sexual na infancia (Pereira, 1987; Oliveira, 1989).
Este autor reconheceu, desde os finais do séc. XIX, a importancia dos
primeiros anos de vida no desenvolvimento da sexualidade e concluiu
que “indubitavelmente, ao nascer a crianga traz consigo germes de
movimentos sexuais, que evoluem “ (Freud, 1924, p.89), ou seja, a

sexualidade ndo se inicia com o funcionamento das glandulas sexuais
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na puberdade, como até ai se pensava, mas exprime-se desde o
nascimento e desenvolve-se até a idade adulta. Atualmente, temos de
considerar a existéncia de uma realidade biologica inegavel: somos
biologicamente sexuados e admite-se que a sexualidade se manifesta
desde os primordios da vida e se desenvolve, simultaneamente, com o
desenvolvimento geral do individuo (Lopez & Fuertes, 1999).

Assim, surgiram varias teorias de desenvolvimento da sexualidade
algumas de inspiragdo psicanalitica: Freud (1924) e Erikson (1991).
Outros modelos teodricos explicativos do desenvolvimento da
sexualidade decorreram das teorias de aprendizagem social (Bandura,
1986) ou das teorias socioldgicas (Vigotsky, 1999, 2000; Kelly, 1998;
Sprinthall & Collins, 2003; Alferes, 2004). As teorias sociologicas
defendem que muitas das nossas aprendizagens podem ser efetuadas e
fundamentadas na, ou pela, observacao dos outros, num quadro social
amplificado, principalmente aqueles a quem reconhecemos como
modelos. Outros estudos enfatizam a importancia do contexto social
para o desenvolvimento da sexualidade, em oposi¢ao a ideia de que a
sexualidade se desenvolve num vazio social. A sexualidade como
componente da personalidade ¢ socialmente construida, pois como
refere Vygotsky (2000), ¢ na troca com os outros sujeitos e consigo
proprio que se vao interiorizando conhecimentos, papéis e funcdes
sociais, o que permite a constru¢ao de conhecimentos e a formagao da
propria consciéncia.

A sexualidade integra varias dimensdes (Lopez & Fuertes, 1999;
Lopez, 2005; Vaz et al, 1996): (i) uma dimensao biologica,
constituida por um conjunto de fendmenos que fazem do nosso corpo,
um corpo sexuado (anatomia e fisiologia da sexualidade e da

reprodu¢do e resposta sexual humana); (ii)) uma dimensdo
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psicossocial, que engloba o processo de identificacio de género
(papeis sexuais), a orientagdo sexual (hétero, homo e bissexual), a
autoimagem e a constru¢do da identidade sexual e todo o processo
relacional, em particular as relacdes afetivo- sexuais; (iii) uma
dimensao sociocultural, que ¢ evidente na maneira como cada cultura
e sociedade concreta regula a expressdo sexual dos seus individuos e
que estd intimamente associada aos valores, ideias, costumes, a moral
e as leis civis que a regem, e que em parte determinam as normas que
cada um deve respeitar e seguir. A sexualidade é, portanto, uma
realidade global e multifacetada que envolve toda a personalidade ao
longo da vida. Depende das caracteristicas pessoais, do
desenvolvimento e da idade de cada individuo, mas ¢ grandemente
influenciada pela cultura, pela religido e pelas crengas inerentes ao
meio cultural em que o individuo cresce e se encontra inserido
dependendo, em grande parte, da idade.

Dado que a sexualidade humana ¢ um fenémeno complexo e
multidimensional ndo existe uma definicdo consensual para a mesma.
Para Lopez (2005), a sexualidade: (a) ¢ dotada para o contato dérmico;
(b) gera desejo de estar com outras pessoas, abragar e ser abracgado,
amar e ser amado; (c) ¢ dotada para a comunicagdo ¢ (d) tem a
capacidade de estabelecer compromissos relacionais e aliangas.
Segundo a Organizacdo Mundial de Satde a sexualidade ¢ “uma
energia que nos motiva a procurar amor contacto, ternura, intimidade;
que se integra no modo como nos sentimos, movemos, tocamos e
somos tocados, € ser-se sensual e ao mesmo tempo sexual; ela
influencia sentimentos, acdes e interagdes e, por isso, a nossa saude

fisica e mental (Vaz et al., 1996, p. 42).
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As definicdes apresentadas evidenciam que a sexualidade ¢ algo
inerente ao ser humano, que ¢ norteada pela biografia e que integra
dimensdes intimamente relacionadas entre si: Biolégica -
relativamente ao corpo (masculino e feminino) e as suas
transformagdes ao longo da vida; Psicoafectiva — alusiva as emocoes,
sentimentos, comportamentos, atitudes e valores; Comunicativa —
correspondente a maneira de comunicar e de estabelecer vinculos
afetivos; Sociocultural e Politica — relativa a influéncia da cultura e do
poder nos comportamentos sexuais, ou seja as normas € as leis que a
sociedade define para a expressio da sexualidade; FEtica —
relativamente as opgdes e as responsabilidades da vivéncia sexual para
si e para os outros.

A sexualidade influencia o0 modo de pensar, sentir agir. Como refere
Vilar (2003, p. 158), “a sexualidade ¢ mediatizada por todo o
crescimento e experiéncias pessoais e integra-se em todos os campos
da vida da pessoa”. A conduta sexual humana ¢ a interagcdo entre o
bioldégico, o sociocultural e o psicoléogico, numa perspetiva
desenvolvimentista. Como refere Zapian (2002), ndo nascemos nem
mulheres nem homens, vamo-nos construindo como tal, sendo essa
constru¢do um processo complicado que vai do biologicamente mais
simples para o psicologicamente mais complexo. Esta perspetiva ¢
corroborada por varios autores (Lopez & Fuertes, 1999; Serbin &

Sparfkin, 1981; Zapian, 2002).
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1.3 - Sexualidade, Deficiéncia e Educacio

A nossa reflex@o na tentativa de conjugar estas trés realidades assenta
numa pesquisa bibliografica apurada, no sentido de identificar quais
os desenvolvimentos tedricos nestes campos do saber que se tornem
linhas orientadoras fundamentais para o nosso trabalho de
investigacdo empirico. Recorremos a uma conclusdo de Maia (2001),
que refere que no ambito da educagdo, ainda s3o escassos o0s
conhecimentos das concecdes sobre as questdes relativas a sexualidade
que tém professores, profissionais e familiares das pessoas com
deficiéncia. Esta especialista acrescenta que parece ser tarefa dos
educadores garantir as pessoas as melhores condi¢des para o exercicio da
vida social (cidadania) incluidas ai as questdes sexuais, € para tal ¢é
fundamental que essa iniciativa possa estar pautada em reflexdes tedricas
- cientificas — e praticas, com aplica¢cdes de procedimentos de ensino
facilitadores especificamente voltados, no caso da Educagao Especial, a
populacgdo especial para a qual se destinam.

Como observam Bastos e Deslandes (2005), ocorreram mudancgas no
comportamento sexual ocidental nos ultimos anos, incluindo novas
representacdes e praticas sobre sexualidade, mas estas modificacdes
ndo atingiram igualmente todas as camadas da populacdo. Para estes
autores, as pessoas com deficiéncia fazem parte do grupo que ndo
beneficiou com as mudangas na drea da sexualidade dado que, muito
frequentemente, aspetos relacionados ao desabrochar da sexualidade
dos adolescentes com deficiéncia trazem preocupagdes aos pais € a
sociedade, de um modo geral, traduzida por atitudes repressoras e

discriminatorias, que impedem um desenvolvimento mais pleno do

19



Escola Superior de Educagao | Politécnico de Coimbra

individuo. Pela apreciagdo das publicagdes pesquisadas sobre
sexualidade do individuo com deficiéncia, a partir da década de 90,
fica evidente que os preconceitos ainda estdo presentes ¢ de uma
forma muito intensa. Essas publica¢des apontam, principalmente as
preocupagdes dos pais relativas as manifestagdes sexuais dos filhos, a
utilizagdo de métodos contracetivos, o temor quanto ao abuso sexual
(Maia, 2006; Bastos & Deslandes, 2005).

Maia (2006) esclarece que a Declaragdo Internacional dos Direitos da
Infancia e da Juventude deixa explicito que todo ser humano tem direito
ao respeito a totalidade do seu corpo e a receber uma educacgdo na familia
e fora dela, adaptada aos seus diferentes niveis de desenvolvimento
psicossexual, tem direito de ter a sexualidade reconhecida como parte
integrante de todos os aspetos de sua vida (satde fisica e mental, relagdes
interpessoais, vida familiar e de trabalho, por exemplo), assim como hé o
direito a igualdade entre os sexos e, também, de esperar que sua
sexualidade lhe dé prazer e contribua para uma vida social satisfatoria.
Segundo Maia (2001), qualquer iniciativa para compreender a
sexualidade da pessoa com deficiéncia deve valer-se de uma analise
biopsicossocial das condic¢des, facilitadoras ou ndo, dessa pessoa no
convivio com os familiares e a comunidade.

Observam-se, assim, os aspetos do desenvolvimento psicossexual
relacionados a imagem corporal, autoestima, dificuldade com identidade
e papel sexual e vulnerabilidade a exploragdo sexual por terceiros. O
comprometimento da imagem corporal, por exemplo, estara relacionado
diretamente as dificuldades de socializacdo e de constru¢do de uma
identidade social. Nesse sentido, as dificuldades podem ocasionar

bloqueios emocionais e caréncias afetivas que estimulam falsas crengas e
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expectativas, sentimentos de inferioridade e frustragdo, além de uma
autoimagem distorcida e uma autoestima negativa.

Falar da sexualidade de pessoas com deficiéncia implica um
conhecimento das especificidades de cada deficiéncia em relagdo ao
desenvolvimento psicossexual, entendido como um processo de educacao
sexual ao qual todos estamos sujeitos, num dado contexto social (Maia,
2006; 2011). Segundo Maia (2001), na escola, ¢ comum observarmos
uma caréncia de informag¢des sobre sexo, seja em seus aspetos
bioldgicos, psicoldgicos ou sociais, associada aos flagrantes de atividades
sexuais, quase sempre considerados inadequados. O ideal seria que os
educandos - desde a primeira infincia - tivessem as suas manifestagdes
sexuais encaradas com naturalidade, tenham eles deficiéncia ou nao. Tal,
conclui a autora, revela o produto do tratamento que a sociedade como
um todo (nela incluida a escola) d4 a sexualidade, e enfatiza o quanto a
escola, enquanto instancia educativa, estd longe de atender as
expectativas dos maiores interessados, os educandos. Nas etapas de
desenvolvimento da infincia e adolescéncia, ¢ importante a inclusao
em atividades que promovam maiores habilidades e competéncias, que
resultardo na formacdo de individuos mais auténomos, com maior
responsabilidade e possibilidades de escolhas, contribuindo para que o
exercicio da sexualidade se dé de forma mais satisfatoria e protegida
(Bastos & Deslandes, 2005).

Segundo Murphy e Elias (2006), a classe médica e os pediatras em
particular, assumem um papel fundamental na promocao da educacao
sexual dos jovens com deficiéncia, desde logo dada a proximidade
relacional que mantém com os mesmos ¢ suas familias. Os lagos
institucionais surgem entdo garantia da consideracdo das complexas

realidades clinicas envolvidas na vivéncia da sexualidade por parte de
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pessoas com necessidades funcionais severamente comprometidas.
Assim, entende-se que este deve ser um assunto debatido e
supervisionado através dos contactos com as familias nas consultas
médicas regulares, nomeadamente circunscrevendo-se aos temas:
educagdo sexual, comportamentos sexuais adequados e prevencao de
abuso sexual. Defendem, todavia, nestas metodologias clinicas, a
privacidade de cada crianga, adolescente ou adulto.

Para Shakespeare (2000), a inclusdo das pessoas com deficiéncia na
abordagem (educagdo) da sexualidade passard pelo reconhecimento
social de que ha necessidade de conciliar a dimensao publica e privada
da vida do individuo, relacionando a experiéncia corporal individual
com a experiéncia coletiva das estruturas sociais em torno do tema.
Observa, deste modo, a importancia da promog¢ao da autoconfianca,
autoestima e  autorrespeito  fundamentais para o  pleno
desenvolvimento da identidade dos sujeitos com deficiéncia. Este
autor entende que a interveng¢do ao nivel da educagdo sexual das
pessoas com deficiéncia deve considerar trés niveis: as relacdes
primarias de amor ¢ de amizade, os direitos legais e a solidariedade
que emerge dos valores vigentes na sociedade.

Segundo Maia (2001; 2006; 2011), ¢ fundamental entender que o modo
como ocorre o desenvolvimento e a educacao da sexualidade na primeira
infancia e na adolescéncia ¢ importante para determinar quais as
limitagdes biopsicossociais caracteristicas de sua manifestacdo na idade
adulta. Parece claro que a pessoa com deficiéncia vive o
desenvolvimento da sexualidade e, especialmente, as modificagdes
biologicas e psicoldgicas do periodo adolescente como qualquer outro ser
humano, embora existam os citados limites impostos socialmente para

sua expressao.
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Torna-se fundamental referir que ao nivel da implementacdo da
educagdo sexual em meio escolar, resposta educativa ao dispor em
todos os estabelecimentos de ensino desde 2009, ecla abrange a
universalidade dos alunos e a consideracdo de todos os
temas/conteudos, portanto, ¢ tarefa das escolas portuguesas a
educagdo sexual de todos os individuos, independentemente do facto
de terem ou ndo deficiéncia. Por tudo o que foi descrito, percebe-se
que atualmente a perspetiva de inclusdo social exige uma nova postura
diante da pessoa com deficiéncia. A inclusdo social solicita as pessoas
com deficiéncia a vivéncia plena da cidadania, através da sua inclusdo
na comunidade, com uma aten¢do também voltada para a sua
sexualidade e, principalmente, para uma educacdo sexual que lhes
possibilite as mesmas oportunidades da populagdo em geral.

A assuncdo de atitudes positivas de aceitagao acerca da sexualidade de
pessoas com deficiéncia, por parte dessas mesmas pessoas, parece um
dos grandes objetivos a serem atingidos com a educagdo sexual de
jovens com deficiéncia, no sentido em que deve trabalhar a promocgao
da oportunidade de uma vivéncia sexual adequada a sua condigdo,
respeitando-se as particularidades dos seres que nelas se envolvem.
Segundo alguns autores Maia, (2006); Maia (2001); Bastos e
Deslandes (2005), conclui-se que vivéncia saudavel de um adulto com
deficiéncia devera incluir uma adequada manifestacdo e realizagao das
suas necessidades, desejos, sentimentos, emocgdes, atitudes,
representacdes e praticas de carater sexual, face ao que sdo as suas
condigdes fisicas e psicoldgicas, bem como a aquisicio de um
conjunto de habilidades pessoais e sociais que permitam o
estabelecimento de relagdes interpessoais geradoras de satisfagdao e

prazer, quer na sua vida publica, quer no dominio da sua vida privada.
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Torna-se, portanto, um desafio modificar a visdo negativa e pessimista
acerca do exercicio da sexualidade das pessoas com deficiéncia, sendo
por isso importante valorizar os aspetos positivos e otimistas
decorrentes das praticas sexuais das criangas e adolescentes com
necessidades educativas especiais, contribuindo assim para enriquecer

a sua existéncia.

1.4 - A evolucio legislativa da Educacio Sexual em Portugal

A educagdo sexual tem sido motivo de discussdes morais, religiosos,
sociais e ideologicas ao longo dos tempos. Tanto em Portugal, como por
todo o mundo. Como referem Meredith e Devem (1989, citados por Vaz
et al.,1996),0 tratamento destes temas na Europa adquiriu muitas vezes
uma conotacao politica sob a forma de uma polarizagdo entre liberais e
conservadores, ou sob o que poderia ser descrito como um conflito entre
“progressismo” versus “tradicionalismo”.

Ao longo dos tempos, e de um modo geral em todas as sociedades, a
educacdo sexual ndo foi mais do que a transmissdo de um conjunto de
normas rigidas de comportamentos e rituais, consagrados nas religides,
nos costumes e nas leis. O estado procurou, muitas vezes, assumir uma
aparente posicdo de distanciamento face ao conflito existente, ou
procurou tomar partido por uma ou por outra posi¢do, favorecendo ou
dificultando a definicdo e desenvolvimento de politicas de educagao

sexual nas escolas. Em Portugal, a histéria da educacdo sexual em
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contexto escolar foi “percorrida por estas dindmicas e protagonizada por
atores sociais concretos, nomeadamente a Igreja Catdlica, a(s) classe(s)
politica(s), os movimentos e grupos que de algum modo tém a
sexualidade como tema de intervengdo, os professores e as escolas, as
associacdes de pais” (Vaz et al., 1996, p.53).

No nosso pais, a educacao sexual ¢ reconhecida na lei desde 1984 (Lei
3/84) e ¢ um dos propositos do sistema educativo desde 1971, no ambito
da Reforma de Veiga Simao, no entanto a sua histéria ¢ feita de avangos
e recuos. Apresentaremos um breve percurso da educagao sexual desde
os anos 70 até aos nossos dias.

Quando se aprovou incluir nas escolas, pela primeira vez, tematicas
ligadas a educacdo sexual foi, predominantemente, como designio de
prevenir as infegdes sexualmente transmissiveis, assim como reduzir o
recurso a interrupcao voluntaria da gravidez. Foi no ambito da Reforma
Veiga Simao que se deu inicio & primeira tentativa de integrar nos
curriculos das escolas as referidas tematicas.

Antes da entrada do Ministro da Educagdao Veiga Simao, nas escolas
publicas existia um rigoroso controlo para evitar a convivéncia entre
rapazes e raparigas, os mapas do corpo humano eram mutilados dos
orgdos genitais, apenas se davam débeis informacdes sobre os
comportamentos sexuais das plantas e de alguns animais e muito
raramente da espécie humana. Além disso, nas aulas de Educa¢ao Moral
Religiosa Catdlica (EMRC), obrigatorias, era predominantemente
veiculada uma ideologia fortemente repressiva e erotofobica da
sexualidade. Nos finais dos anos 60, depois do Concilio Vaticano II,
assiste-se a uma pequena mudanca no seio do setor mais aberto do Clero
e ativistas da acdo catolica, incluindo alguns temas sobre a sexualidade

nas aulas de Religido Moral. Temas como relagdes sexuais entre jovens,
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a masturbacao ou a homossexualidade sdo abordados numa perspetiva de
preparagao para um futuro casamento saudavel e duradouro.

No ambito da Reforma de Veiga Simao, em janeiro de 1971, é criada por
despacho ministerial, uma Comissdo interministerial para o estudo da
Educagdo e Sexualidade. Esta comissdo integrou alguns elementos
oriundos do seio da Igreja e profissionais de saude. Foi dirigida pelo
professor Torres Pereira, docente de Higiene da Faculdade de Medicina e
um dos primeiros dirigentes da Associacdo para o Planeamento da
Familia (APF), integrando vérios responsaveis ligados a satide publica e
a saude escolar, em conjunto com pedagogos e outros especialistas em
educacdo (Vaz et al., 1996). Esta comissao deu inicio a preparagdo de um
texto base, apresentado em Vaz e colaboradores (1996), que pelo seu
caracter ainda hoje ¢ atual. Propde uma compreensao alargada do
conceito de sexualidade, nao a reduzindo aos comportamentos genitais, e
que afeta o estar no mundo enquanto homem ou mulher. Considera que a
sexualidade ndo pode ser vista de uma forma estatica, mas dindmica e
culturalmente modelada e afirma, ainda, que na compreensdo da
sexualidade humana tém ainda particular importancia dimensdes como o
desejo, a abertura a comunicacdo com outrem e que € experimentada
como fonte de prazer e como forma privilegiada de expressao do amor”
(Vaz et al.,1996, p. 55). Aquando da elaboragdo deste texto surgiu a
oposi¢ao de varios sectores, mesmo dentro do Ministério da Educagao
Nacional. A comissdo foi extinta e o texto base nem chegou a ser
concluido. No entanto, esta comissdo incrementou algumas mudangas,
nomeadamente na preparagao de uma lei sobre coeducacao, em 1973,
dando origem ao ensino misto nas escolas publicas portuguesas. Chamou
também atenc¢do para a importancia de incluir os 6rgdos genitais nos

mapas e nos esquemas do corpo humano dos manuais escolares. Apesar
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da tematica da sexualidade e da educacao sexual ser uma preocupacao de
muitos profissionais da satde e da educagdo, esta nao foi uma prioridade
social e politica dos governos do po6s 25 de Abril. Este fato até se percebe
tendo em conta a fragilidade dos governos de minoria ¢ o tipo de
coligacdo politica. Nesta década de 70 assiste-se a debates ideoldgicas
sobre temas de natureza sexual, centrados nos direitos a contracecao,
despenalizacdo da interrup¢do voluntaria da gravidez e na desigualdade
de direitos entre homens e mulheres, protagonizados pelos movimentos
feministas e pela Associagdo para o Planeamento e Familia (APF). No
seio da discussdo sobre o direito ao planeamento da familia surgiram
propostas de legislagdo e atuagdo para a educagdo sexual ao nivel do
sistema de ensino.

No inicio dos anos 80 estavam reunidas as condi¢des para a tomada de
consciéncia da necessidade de incluir as tematicas da educagdao sexual
nos curriculos escolares: estudos realizados pelos profissionais de saude
revelavam o crescimento do niumero das gravidezes nas adolescentes e as
iniciativas parlamentares que trazem para a ordem do dia a discussao da
legalizagdo da interrup¢do voluntiria da gravidez (Vaz et al., 1996). E
assim que se vai aprovar a primeira referéncia juridica, sobre o direito a
educacdo sexual, numa lei que se centra, essencialmente, no direito ao
planeamento da familia, a Lei 3/84. Esta lei foi aprovada em 24 de Marco
de 1984 e compreende uma visao ampla da educagdo sexual. Preconiza
que “o estado garante o direito a educagdo sexual, como componente do
direito fundamental a educagao” (art.° 1°, n°1). Para garantir a educagdo
sexual nas escolas “os programas escolares incluirdo, de acordo com os
diferentes niveis de ensino, conhecimentos cientificos sobre anatomia,
fisiologia, genética e sexualidade humanas, devendo contribuir para a

superacao das discriminagdes em razdo do sexo e da divisdo tradicional
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de fungdes entre mulher ¢ homem” (art.® 2°, n°® 2). Além disso, o estado
compromete-se, ainda, a criar condigdes adequadas de apoio aos pais,
relativamente a educacdo sexual dos seus filhos e a prestar particular
aten¢do a formacao dos professores, quer inicial, quer continua (art.® 2°,
n°® 3 e n® 4). Esta lei contempla aspetos essenciais a implementacao da
educacdo em contexto escolar, tais como a inclusdo de contetidos nos
curriculos escolares (aspetos essencialmente bioldgicos), a formacao de
professores e a participagao dos pais.

Para regulamentar a lei 3/84 foram criados dois grupos de trabalho: um
organizado pela Direcdo Geral da Familia e outro pelo Ministério da
Educagdo. No entanto, nada acontece em termos do sistema educativo,
até porque esta iniciativa legislativa foi produto de um debate
parlamentar, sobre a questdo da interrup¢ao voluntaria da gravidez, e nao
partiu de qualquer debate ligado as questdes educativas (Vilar, 2002). A
parte referente ao planeamento familiar foi regulamentada através da
portaria 52/85, de 26 de janeiro de 1985. Com esta portaria, sdo criados
centros de atendimento para jovens, nos centros de saude e hospitais
(art.® 3°). Nestes centros foi aconselhado o desenvolvimento de
atividades de “prestagdo de informagdes sobre anatomia e fisiologia da
reproducdo; informagdo sexual; preparagdao dos jovens para uma vivéncia
correta da sua sexualidade; fornecimento de contracetivos em situacao de
risco” (art.® 4°).

Por iniciativas isoladas de algumas escolas, profissionais de saude,
organizagdes feministas e particularmente da Associagdo para o
Planeamento da Familia (APF) vao sendo desenvolvidas atividades de
educagdo sexual em contexto escolar e formagdo de profissionais de
satde e educacdo. Toda esta dindmica influenciou, de forma positiva, a

reforma do ensino em curso € a Lei de Bases do Sistema Educativo

28



Mestrado em Educagdo Especial

(LBSE), também designada de Lei n° 46/86, de 14 de outubro. Esta lei
propde que os planos curriculares do ensino basico incluam em todos os
ciclos, e de forma adequada, uma area de formacao pessoal e social, que
pode ter como componentes a educagdo ecologico, a educagdo do
consumidor, a educagdo familiar, a educagdo sexual, a prevencao dos
acidentes, a educacgdo para a saude, a educagao para a participagdo nas
instituigdes, servicos civicos e outros do mesmo ambito (art.® 47°, n°® 2).
Assim, o sistema educativo preconiza como sua a educagdo sexual,
integrando-a numa area de desenvolvimento pessoal e social dos jovens e
ndo apenas circunscrita aos aspetos biologicos.

Neste periodo comegam as primeiras campanhas de prevencdo da SIDA,
e a educacdo sexual comecga a ser vista como uma forma de prevenir o
crescimento desta epidemia, o que real¢a a sua importancia. O Ministério
da Educagdo integra o organismo nacional de luta contra a SIDA, pelo
que realiza agdes de formacgao de professores e distribui documentos de
apoio ao tratamento deste tema nas aulas, principalmente nas disciplinas
de Biologia e Satde. E neste contexto historico e social que se vai iniciar
a Reforma do Sistema Educativo, com a reorganizacdo curricular, a
formulagdo de novos programas e a definicdo das novas areas propostas
na Lei de Bases do Sistema Educativo. Para operacionalizar a area de
formacdo pessoal e social, prevista na LBSE, assiste-se a diferentes
concegdes. Para uns, deveria ser uma nova disciplina designada de
Desenvolvimento Pessoal ¢ Social (DPS), outros defendiam a diluigdo
destes aspetos pelas varias disciplinas e a criagio de uma Area Escola,
onde se poderia fazer a sua abordagem de uma forma interdisciplinar.
Além disso, a Igreja Catolica pressiona para que estd area de
desenvolvimento pessoal e social ndo seja considerada alternativa a

Educacdo Moral Religiosa Catolica (EMRC).
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Deste debate surge o Decreto-lei n.° 286/89, de 29 de agosto, que
estabelece os principios gerais que ordenam a reestruturacdo curricular
dos Ensinos Basico e Secundario e aprova os respetivos planos de estudo.
Cria a disciplina de Desenvolvimento Pessoal e Social (DPS) “onde se
concretizam de modo especial as matérias enunciadas no n.° 2 do art.® 47°
da Lei de Bases do Sistema Educativo “ (art.° 7°, n.°2), em alternativa a
Educacdo Moral e Religiosa Catolica, com a carga horaria de uma hora
semanal. Este decreto-lei prevé também a criagdo da Area-Escola, 4rea
privilegiada para atividades de educagdo sexual, promovendo o seu
carater inter e transdisciplinar. Para dar cumprimento ao conteudo de
referido decreto-lei formaram-se grupos de trabalho nos Ministérios da
Educacdo e da Saude, e APF para apresentarem propostas de programa
de educacao sexual.

Em 1989 iniciam-se os trabalhos de preparagdao dos programas da nova
disciplina de DPS, mas s6 no inicio de 1991 sdo apresentadas as
primeiras propostas de programa, onde a educacio sexual ¢ apresentada
como conteudo explicito. Este programa foi implementado de forma
experimental, em varias escolas, mas nunca chegou a ser generalizado.
Durante os anos letivos de 1995/96 e 1997/98 desenvolveu-se o projeto
Educacdo Sexual e Promocdo da Saude nas Escolas: um projeto
experimental em cinco escolas do pais. Este projeto foi da
responsabilidade partilhada do Programa de Promocao e Educacdo para a
Saude (PPES), da Associagdo para o Planeamento da Familia (APF) com
apoio técnico da Dire¢ao-Geral de Saude.

Em outubro de 1998, na sequéncia do referendo sobre a despenalizacao
da interrup¢ao voluntaria da gravidez, em junho de 1998, e dos debates
nacionais, foi aprovado através da Resolu¢cdo do Conselho de Ministros

n. © 124/98, o Relatorio Interministerial para a elaboragdo de um plano de
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acdo para a Educagdo Sexual e Plancamento Familiar. Este relatorio foi
realizado por uma comissdo formada por elementos dos Ministérios da
Educagao, Satude, Justica, Trabalho e Solidariedade e das Secretarias de
Estado da Juventude e da Habitacdo. Este documento visa concretizar
alguns principios consignados na Lei 3/84. Nele, a educacdo sexual ¢
entendida como uma componente essencial da educacao e da promogao
da saude.

Em 1999, a Assembleia da Republica aprovou a segunda lei portuguesa
sobre a educacgdo sexual, a Lei 120/99. Esta lei reforca a necessidade de
se implementar programas para a promocao da satde e da sexualidade
humana nos estabelecimentos de ensino bésico e secundario e aponta
como conteudos a informagdo sobre sexualidade humana, o aparelho
reprodutivo e a fisiologia da reproducao, prevencdo da SIDA e outras
infecOes sexualmente transmissiveis, métodos contracetivos e
planeamento da familia, as relagdes interpessoais, a partilha da
responsabilidade e a igualdade entre géneros. A lei 120/99 foi
regulamentada através do Decreto-lei n® 259/2000, de 17 de outubro. Este
decreto estabelece que o projeto educativo de cada escola contemple,
obrigatoriamente a abordagem da promocdo da satde sexual e da
sexualidade humana, quer numa perspetiva interdisciplinar quer
integrada em disciplinas curriculares cujos programas incluem a tematica
(art.° 1°, n.° 1), a qual deve posteriormente ser considerada nos projetos
curriculares de cada turma numa abordagem transversal, por forma a
garantir uma intervencdo educativa integrada. Para dar cumprimento ao
preconizado nos documentos de politica educativa anteriores, o governo
encetou protocolos de colaboracdo com diversas associagdes: a
Associagdo para o Planeamento Familiar (APF); o Movimento de Defesa

da Vida e a Fundagao Comunidade Contra a Sida.
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Também em outubro de 2000, depois de um apurado processo de
discussdo de pareceres e sugestdes ¢ publicada a versdo final do
documento produzido no ambito do Projeto Educagdo Sexual e Promogao
da Saude nas Escolas: Um projeto Experimental — Educagdo Sexual em
meio escolar — Linhas Orientadoras. Este documento contou com a
participacdo dos Ministérios da Educacdo e Saude e APF. Reveste-se de
uma grande importancia, uma vez que clarifica o conceito, o quadro ético
de referéncia e a metodologia mais coerente com educagdo sexual. Além
disso, fornece algumas orientagdes para o desenvolvimento de
programas, formag¢do de professores e de outros profissionais de
educagao ¢ articulacdo entre familia e escola.

Em 2003, o governo adotou uma nova politica referente a educacao
sexual. O Ministério da Educagdo realizou protocolos com diversas
Organizagdes Nao Governamentais: APF, Movimento da Defesa da Vida
e Fundagdo Comunidade Contra a SIDA e terminou com o PPES, criando
um vazio na politica de promocdo de educacdo para a saude e de
educacao sexual nas escolas.

Em junho de 2005 ¢ publicado o Despacho n® 19737/2005 (2* série), com
a finalidade de ser criado pelo Ministério da Educacdo, no ambito da
Direcdo-geral da Inovagdo e de Desenvolvimento Curricular, um grupo
de trabalho incumbido de estudar e propor parametros gerais dos
programas de educacdo sexual em meio escolar, na perspetiva da
promogao da saude escolar. Em janeiro de 2007, o Grupo de Trabalho de
Educacdo Sexual apresenta o relatério de progresso onde define as suas
principais linhas de acdo até ao final do presente ano letivo, entre as
quais “recomenda o aproveitamento das areas curriculares nao
disciplinares para a abordagem de tematicas relacionadas com a saude,

acentua o seu caracter obrigatério desta temadticas (...) e define que uma
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das quatro horas mensais se debrugara especificamente sobre a tematica
da sexualidade” (GTES, 2007, p.10). Das conclusdes deste Grupo de
Trabalho, surge a implementacdo da educagdo sexual em meio escolar,
no ano letivo 2009/2010, na sequéncia da Lei n.° 60/2009 de 6 de
Agosto. Neste documento legislativo considera-se como pressuposto que
a familia e a escola sd3o dois contextos sociais que contribuem para a
educacdo da crianga, importando, por isso, que haja uma relagdo estreita
entre os dois.

Entende-se, na atualidade, que ha que encontrar um caminho partilhado,
em que escola e pais estreitem vias de comunicagdo para esbater davidas
ou anseios que naturalmente surgem, quando se aborda este tema, assim
como garantir que as opinides dos pais sejam baseadas no conhecimento
do que se estd a executar € ndo num pressuposto desfasado da realidade.
Para o cumprimento das finalidades da educacao sexual em meio escolar
¢ tida como preponderante a participacdo dos servicos de saude,
regulamentada com a publicagdo da portaria n.° 196-A/2010 de 9 de
abril. Depois de muitas décadas de discussdo, praticamente quase todos
reconhecem o valor educativo da educagdo sexual formal. A polémica
reside hoje no modelo de educagdo sexual a implementar nas escolas.
Neste ponto de vista, existem algumas divergéncias que afetam os
multiplos aspetos, especialmente quando se trata de intervir junto dos

alunos.
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1.5 - Modelos de Educac¢ao Sexual

Para dar resposta ao “ensino” da sexualidade foram desenvolvidos
alguns modelos de educacdo sexual (Lopez, 1985, 1985, 1990, 2005;
Meredith, 1989; Vaz et al., 1996; Lopez & Fuertes, 1999; Vilar, 2002,
2003). Estes modelos foram concebidos tendo em conta as atitudes em
relacdo a sexualidade, os valores sociais que se querem vincular e 0s
resultados dos estudos sobre a sexualidade que se realizaram durante
os finais do século XIX e século XX.

Vaz e seus colaboradores (1996), apresentam, de uma forma
sistematizada, os seguintes modelos de educacdo sexual, tecendo
algumas consideragdes teoricas importantes face aos mesmos.

O modelo impositivo, também designado por modelo conservador e
modelo moral, ¢ baseado em razdes de ordem religiosa ou ideologica e
tem como objetivo fundamental a veiculagdo de normas de
comportamento sexual rigidas. Este modelo tem uma visdo
erotofobica da sexualidade e aparece como uma forma de moralizagao
religiosa (Lopez, 1985), numa vertente de educagdo para a
abstinéncia, para o respeito, para o caracter, para 0 amor € para o
matrimoénio (Lopez, 2005). Este modelo foi dominante na nossa
sociedade até épocas relativamente recentes. A sexualidade ¢ vista
como um impulso intrinsecamente negativo que deve ser controlado, e
¢ justificada para fins meramente reprodutivos e em contexto que
legitimem a reproducdo, ou seja limitada ao casamento. As expressdes
da sexualidade fora deste contexto ndo sdao desejaveis e, por isso,
devem ser controladas. A educagao sexual, neste modelo, tem como

objetivo a transmissdo e aquisi¢do de normas de comportamento.
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Vaz e colaboradores (1996, p. 36) apontam criticas a este modelo,
fundamentalmente porque “preconiza uma visao da sexualidade
fortemente limitada nas suas expressdes, especificamente a nao-
aceitacdo dos relacionamentos sexuais”. As criticas mais comuns sao:
a ndo valorizagao dos aspetos erdticos da sexualidade; visao limitada
das expressdes da sexualidade; ndo-aceitagcdo dos relacionamentos
sexuais entre jovens; revelagdo de opinides contrdrias sobre a
interrupcdo voluntaria da gravidez, uso de contracetivos, divorcio,
relagdes pré-conjugais, masturbacdo; ndo-aceitagcao do autoerotismo e
de formas diferentes de expressar a sexualidade, tais como a
homossexualidade e bissexualidade; nao-aceitacdo do direito a
sexualidade dos idosos e nao-aceitacdo do direito a sexualidade dos
deficientes.

Embora se tenha modificado em alguns aspetos, este modelo pode ser
considerado desajustado, porque continua a ter uma atitude negativa
da sexualidade e, além disso, baseia-se num ideal que pouco tem a ver
com a realidade da vivéncia da sexualidade e das relacdes amorosas
(Vaz et al., 1996).

O modelo de rutura impositivo, também designado por Lépez (1985)
de “modelo de constatacdo politica”, ou “modelo revoluciondrio”
(Lopez, 2005), teve origem nos movimentos sociais de contestacgao,
como o movimento Sex-Pol que nos anos 30 do século XX, procuram
associar a revolugdo sexual a revolugdao social, criticando a moral
sexual tradicional. A educacdo sexual é instrumentalizada com fins
implicita ou explicitamente politicos. Os objetivos deste modelo sdo
amplos e complexos (Lopez, 2005). Os seus defensores consideram
que sem mudar a sociedade, a informacao sexual e a instrugdo sobre a

sexualidade na escola ndo ¢ suficiente, apenas se poderdo alcancar
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objetivos parciais. A educacdo sexual deve contribuir para aumentar a
consciéncia critica sobre o sentimento da exploragdo social ¢ a
repressdo sexual, assim como implicar os adolescentes e jovens na
transformagdo revolucionaria da sociedade. No que se refere a
sexualidade, preconiza-se que todas as pessoas tenham atividade
sexual satisfatoria, como condi¢cdo necessaria a saude, portanto ¢
aconselhavel, independentemente do estado civil e outras
consideragdes sociais (Lopez, 2005).

A questdo central deste modelo ¢ a luta por um ideal alternativo, em
substituicdo de uma moral sexual repressiva, protagonizada pelos
varios aparelhos ideologicos do estado, entre os quais o sistema
educativo. Deste modo, o que estd em questdo ¢ uma tentativa de
“imposi¢ao de formas de comportamento e ideias pré-estabelecidas,
esquecendo-se que, por um lado a vida pessoal e a intervencao
profissional estdo ligadas, mas nao subordinadas as opg¢des politico-
ideolégicas e, por outro lado, ndo existe uma, mas muitas formas de
viver a sexualidade, de combinar o amor e o erotismo, de interligar as
relagdes amorosas e eroticas nos projetos de vida individuais” (Vaz et
al., 1996, p.39). Estas convicgdes eram por vezes baseadas em crengas
sobre a sexualidade tdo pouco fundamentadas como defendidas por
modelos mais conservadores (Lopez, 1990, 2005). Este modelo ¢ hoje
pouco significativo no contexto da educacao sexual.

O modelo médico-preventivo, também designado por “modelo de
riscos” (Lopez, 2005), emergiu da necessidade de responder aos
problemas de saude associados as praticas sexuais nas sociedades
ocidentais, como a questdo da gravidez na adolescéncia, o controlo e
prevencdo das infe¢des sexualmente transmissiveis e a preven¢do da

interrupc¢do voluntaria da gravidez, associando a informagao bioldgica
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sobre a reproducdo e a informacgdo sobre os métodos contracetivos
(Lopez, 1990, 2005; Vaz et al.,1996; Vilar, 2002). Estes fatos foram
assustadores no final da primeira Guerra Mundial, quando as infe¢des
de transmissdo sexual e as gravidezes ndo desejadas atingiram
propor¢des alarmantes e posteriormente, ao longo de todo o século
XX, com o triunfo das ideias liberais. A educacdo sexual aparece
como uma necessidade social para evitar os riscos inerentes a
atividade sexual (Lopez, 2005). Este modelo foi desenvolvido,
essencialmente, por instituigdes e profissionais de saude. Neste
contexto, os profissionais de satde s6 devem intervir para evitar,
detetar e curar doengas. A educagdo para melhorar a qualidade de vida
dos individuos e dos grupos ndo era uma preocupacdo médica. S6 era
dada ateng¢do a sexualidade se houvesse algum problema ou quando se
previa perigo de doengas por contagio através da atividade sexual.

Foram fatores de eficacia a intervengdo e comercializagdo de
medicamentos eficazes no tratamento de algumas infecdes
sexualmente transmissiveis e da pilula contracetiva (anos 60). Além
disso, a Federagao Internacional para o Planeamento Familiar (IPPF),
criada na década de 50, deu um grande incremento na informagdo e
educacdo sexual como meio urgente de prevenir a ocorréncia de
gravidezes nao desejadas e o recurso a interrupg¢ao voluntaria da
gravidez. Nas ultimas décadas, a emergéncia da SIDA contribuiu para
que este modelo se reforcasse para fazer face a nova epidemia. Os
principais objetivos deste modelo sdo aquisi¢do de conhecimentos
sobre: anatomia e fisiologia da reproducdo; infecdes sexualmente
transmissiveis (IST); métodos contracetivos e formas eficazes de

prevenir o contdgio das infe¢des sexualmente transmissiveis.
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O modelo de desenvolvimento pessoal procura integrar os
componentes de natureza bioldgica com outros de tipo psicossocial
(Vaz et al., 1996). Este modelo também foi designado por “modelo de
desenvolvimento pessoal e social” (Vilar, 2002), por “modelo aberto,
profissional e democratico” (Lopez, 1990), “modelo biografico”
(Meredith, 1989) ou “modelo biografico e profissional” (Lopez,
2005). Contribuiram para o desenvolvimento deste modelo os
movimentos sociais a partir dos finais dos anos 60 e os estudos
cientificos sobre a sexualidade, nas diversas d4reas (sexologia,
psicologia, antropologia, sociologia), que chamaram a aten¢ao para a
importancia dos aspetos biologicos enfatizados pelos aspetos
psicossociais (Vaz et al.,1996).

O modelo de desenvolvimento pessoal baseia-se num conceito
positivo de saude, entendida como bem-estar e promogao da qualidade
de vida das pessoas e povos (Lopez, 2005), num conceito abrangente
de sexualidade e de uma valorizacdo positiva da mesma e das suas
multiplas expressoes. Integra a sexualidade no contexto mais vasto da
construcao da identidade pessoal e das relagdes interpessoais que se
estabelecem no ambito das relagdes e papéis sociais e do exercicio da
cidadania (Vilar, 2002).

Assim, este modelo estabelece um conjunto de valores basicos capazes
de orientar a educacgdo sexual adequada: (a) reconhecimento de que a
sexualidade, como fonte de prazer e de comunicacdo, ¢ uma
componente positiva e de realizagdo no desenvolvimento pessoal e nas
relagdes interpessoais; (b) valorizacdo das diferentes expressoes da
sexualidade, nas varias fases de desenvolvimento ao longo da vida; (c)
respeito pela pessoa do outro, quaisquer que sejam as suas

caracteristicas fisicas ou a sua orientagdo sexual; (d) promocdo da
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igualdade de direitos e de oportunidades entre os sexos; (e) respeito
pelo direito a ser diferente; (f) reconhecimento da importancia da
comunicacdo e do envolvimento afetivo e amoroso na vivéncia da
sexualidade; (g)  reconhecimento  do  direito a  uma
maternidade/paternidade livres e responsaveis; (h) reconhecimento de
que a autonomia, a liberdade de escolha e uma informacdo adequada
sdo aspetos essenciais para a estruturacdo de atitudes e
comportamentos responsaveis no relacionamento sexual; (i) recusa de
formas de expressdo da sexualidade que envolvam manifestacdes de
violéncia e promovam relagdes pessoais de dominagdo e exploracao;
(j) promocao da satde dos individuos e dos casais, na esfera sexual e
reprodutiva (Frade ef al., 1999).

A educagdo sexual, neste contexto, ¢ um processo continuo, presente
ao longo de todo o percurso escolar, implicando a participagdo ativa
de todos os seus intervenientes. Tem como objetivos favorecer a
aceitagcdo positiva da propria identidade sexual, a aprendizagem dos
fatos ligados as diversas componentes da sexualidade (ndo soé
bioldgica), promover valores, sentimentos e atitudes e desenvolver
capacidades, de modo “a contribuir (ainda que parcialmente) para uma
vivéncia mais informada, mais gratificante e mais auténoma, logo
mais responsavel da sexualidade” (Frade et al., 1999) em cada idade,
conforme a pessoa. Este ¢ o modelo de educagao desejavel nas nossas
escolas.

Vilar (2003) refere que, sendo a finalidade da educacdo sexual, nos
contextos de socializagdo atuais, a promoc¢ao de maior literacia sobre
as questdes relacionadas com sexualidade, mobilizagdo de
competéncias ao nivel da comunicagdo, assertividade, preven¢do de

riscos € promoc¢ao do debate moral como fator essencial da formacao
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de atitudes e valores, o modelo de educagiao sexual devera ser
holistico, erotofilico, democratico e participativo. Holistico, porque
situando-se a partir da especificidade da sexualidade humana integra
as componentes relacionais e sociais da sexualidade. Erotofilico,
porque parte do pressuposto de que a sexualidade ¢ uma componente
positiva da condigdo humana, por isso, pretende promover uma
aceitacdo ¢ sentimento de confronto com os sentimentos e
manifestagdes sexuais. Democratico, porque se entende que a
sexualidade humana se expressa de diversas maneiras (moral e
comportamental), por isso a educagdo sexual deve aceitar esta
pluralidade moral e comportamental. Isto ndo significa que a educagao
sexual ndo possua um quadro ético de referéncia. Este quadro deve ser
baseado em valores humanistas e aberto de modo a promover o debate
entre posi¢cdes morais diversas. Participativo, porque ¢ um modelo que
assenta, sobretudo, na participagdo das criancas e dos jovens no
processo educativo.

O aparecimento das primeiras propostas de inclusdo de programas de
educacao sexual nos curriculos escolares, estdo associados a
problemas de controlo e prevencdo das infegcdes sexualmente
transmissiveis ou a preven¢ao da interrupgdo voluntaria da gravidez e
das gravidezes na adolescéncia. No fundo, todas estas preocupagdes
servem de pano de fundo a implementagcdo da educagdo sexual em
meio escolar, de forma geral, e a aplicacdo do nosso programa de

educagdo sexual, em particular.
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CAPITULO 11

A EDUCACAO SEXUAL NO 1° CICLO: PROPOSTA DE UM
PROGRAMA
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2.1 - A educacao sexual no 1.° ciclo do ensino basico

A Lei n.° 60/2009 guiou a educacgdo sexual nas escolas ao enumerar as
finalidades da educacdo sexual: valorizagdo da sexualidade e
afetividade entre as pessoas no desenvolvimento individual,
respeitando o pluralismo das concecdes existentes na sociedade
portuguesa; desenvolvimento de competéncias nos jovens que
permitam escolhas informadas e seguras no campo da sexualidade;
melhoria dos relacionamentos afetivo-sexuais dos jovens; redugao de
consequéncias negativas dos comportamentos sexuais de risco, tais
como a gravidez ndo desejada e as infegdes sexualmente
transmissiveis; capacidade de protecdo face a todas as formas de
exploragdo e de abusos sexuais; respeito pela diferenca entre as
pessoas e pelas diferentes orientacdes sexuais; valorizacdo de uma
sexualidade responsavel e informada; promocao da igualdade entre os
sexos; reconhecimento da importancia de participagdo no processo
educativo de encarregados de educacao, alunos, professores e técnicos
de saude; compreensdo cientifica dos mecanismos biologicos
reprodutivos; eliminacdo de comportamentos baseados na
discriminacao sexual ou na violéncia em fun¢ao do sexo ou orientagao
sexual.

A adocgdo desta lei veio transformar o sentido das atividades escolares,
criando na escola um espago privilegiado para a prevencdo e educacido
ao nivel da sexualidade. Compete, assim, aos agentes escolares a
organizacdo e implementacdo de atividades baseadas nos conteudos
minimos de educagdo sexual para cada nivel de escolaridade

elaborados pela Direcdo Geral de Inovagdo e Desenvolvimento
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Curricular, resultantes dos trabalhos do Grupo de Trabalho de
Educagdo Sexual e divulgados através da Portaria 196-A/ 2010.

Para o 1.° ciclo os contetidos sdo: nogao de corpo; o corpo em harmonia
com a natureza; no¢do de familia; diferencas entre rapazes e raparigas;
protecao do corpo e nogdes dos limites, dizendo ndo as aproximagdes
abusivas.

Os docentes, como principais agentes educativos, t€ém a incumbéncia
de aplicagdo da Lei, pelo que deverdo ter conhecimento de todas as
informagdes emanadas e fazer-se munir de instrumentos pedagogicos
que sirvam as finalidades da educagao sexual. Refira-se que nao houve
qualquer indicagdo da parte do Ministério da Educacdo de materiais
pedagogicos a trabalhar com os alunos.

Deste modo, sabendo-se que os docentes exercem grande influéncia
nas aprendizagens dos alunos, a acdo destes serd mais eficaz e positiva
se for feita com empenho e intencionalidade, acompanhada de um
conhecimento publico e politico da sexualidade.

Se ja ¢ muito dificil para os docentes desconstruirem as ideias pré-
concebidas dos alunos ou a moralidade social, mais dificil é contribuir
para a reconstrucdo de ideias estruturadas e informadas sobre a
sexualidade, quando a moral social ndo se coaduna com os mesmos
objetivos e concegoes.

A atual legislagao legitima a intervencao intencional e pedagogica da
educacdo sexual a partir do 1.° ciclo de escolaridade. No entanto ¢
reconhecida a importancia do tema ao nivel das orientagdes
curriculares do pré-escolar. O papel do docente deveria estar bem
definido para que a educacgdo sexual seja feita de forma intencional,
sistematica e estruturada. Para tal, os Centros de Formagdo de

Associacdes de Escolas disponibilizaram, nos ultimos dois anos
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letivos, acdes de formagdo para pessoal docente, na modalidade de
oficina, com vista a divulgacdo da lei e a capacitagdo dos docentes
para a sua implementacdo. A frequéncia da oferta formativa
organizada pela Direcdo Geral de Inovacdo e Desenvolvimento
Curricular ¢ de carater facultativo.

Segundo Marques et al. (2000), os docentes t€ém o papel facilitado, na
medida em que ¢ sabido que a sexualidade humana desperta uma forte
carga emocional e um grande interesse nos alunos, predispondo-os para
trabalhar o tema. Assim, dentro da pedagogia dos interesses, os
professores terdo o seu trabalho facilitado, cabendo-lhes o papel de
orientadores do saber e agindo como facilitadores da procura de
informacao e do debate.

Para os mesmos autores, a principal carateristica do docente que
aborda a educacdo sexual serd a capacidade de didlogo com os alunos
e a abordagem, sendo ainda salientada a desejabilidade da abordagem
do tema por docentes de ambos os sexos, trabalhando em parceria.
Sanders & Swiden (1995), consideram como fatores de sucesso no
desenvolvimento de agdes em educagdo sexual, as situagdes em que o
docente: (i) seja tdo neutro quanto possivel; (ii) ndo atribua previamente
«certos» e «erradosy; (iii) controle a emissdo de juizos de valor; (iv)
proporcione a identificagdo de valores pessoais (criando um clima aberto
e ndo constrangedor); (v) atue pedagogicamente através da partilha em
vez da imposi¢do de definigdes do saber; (vi) permita que se facam
escolhas; (vii) disponibilize material de apoio; (viii) demonstre
disponibilidade e confianga; (ix) utilize vocabulario adequado do ponto
de vista técnico e pedagogico; (x) baseie as  suas
informagdes/conhecimentos em dados cientificos corretos e atualizados;

(xi) aborde conteudos apropriados a faixa etaria e nivel de
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desenvolvimento dos alunos tendo sempre em conta os interesses destes;
(xil) procure a coeréncia entre as suas intervengdes pedagdgico-

profissionais e as suas praticas enquanto pessoa.

2.2 - Programa de Educa¢ido Sexual — Etapas

fundamentais da operacionalizacio

Considerou-se uma orientagao global para as interven¢des no dominio
da Educacgao Sexual envolvendo alunos com necessidades educativas
especiais. E, todavia, fulcral a necessidade da sua adaptagio as
realidades concretas e especificas dos individuos e grupos, assim como
ao contexto institucional no qual se desenvolverd a intervencao.
Relativamente aos profissionais e as institui¢des, torna-se
imprescindivel, na etapa inicial, tomar como ponto de partida essencial
os consensos minimos acerca do tema (Amor Pan, 1997). Idealmente,
dirlamos, todos os profissionais, sem excecdo, deveriam estar
envolvidos, ainda que em diferentes graus, na iniciativa de desenvolver
um programa sobre sexualidade. Nesse entendimento, portanto, todos
os profissionais, desde os que desempenham fungdes técnicas aos que
desempenham fungdes auxiliares ou outras, deveriam ter oportunidade
de se informar, de dar a sua opinido, de comunicar sobre as ocorréncias
quotidianas que presenciam ou nas quais se envolvem e de dar
sugestdes sobre os modos de organizar a intervengio. E claro que nem
todos os profissionais demonstram o mesmo nivel de interesse,
motivacdo, a vontade e envolvimento quando se coloca este tema em
discussdo. Contudo, mesmo assim, esta etapa prévia ndo deve ser

descurada, para que nao se corram os riscos de isolar o tema.
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De modo simplificado, julgamos ser imprescindivel que, pelo menos,
todos os profissionais possuam informag¢des minimas acerca da
inten¢do de dar inicio a um trabalho planeado de educagdo sexual,
tenham tido oportunidade para se expressar sobre ele e de manifestar
a sua disponibilidade ou indisponibilidade para participar nas suas
atividades.

Muitas vezes, ndo sendo clarificados adequadamente os conceitos que
norteiam a iniciativa de desenvolver estas atividades, a decisdo de nado
participar ativamente pode ser tomada por insuficiente informagao. Ou
seja, deve ser clarificado desde logo o que se entende por “educagdo
sexual”: que esta inclui muitas das atividades correntes ja desenvolvidas
pelos profissionais; ndo se refere estritamente ao tratamento de temas
ligados ao “sexo0”’; que deve, idealmente, ser integrada nas restantes
atividades pedagogicas. Com esse procedimento poder-se-ao “ganhar*
mais aderentes do que referir apenas os termos “educacdo sexual” sem
aferir os significados atribuidos pelo senso comum e, também, pelos
profissionais.

E frequente que a conceptualizagio mais estrita da sexualidade —
reduzindo-a a sua dimensdo genital ou bio fisiolégica — fundamente a
percecdo e a afirmagdo de impreparagdo de alguns profissionais para
se envolverem direta e explicitamente neste tema. E premente,
portanto, clarificar desde logo esse entendimento, para que seja
possivel constituir um grupo de profissionais amplo e, como tal, ndo
reduzir o leque de objetivos e de temas que vierem a ser
identificados para orientar o programa.

Embora os objetivos gerais da agdo se evidenciem inevitavelmente
quando se idealiza um programa — pelo menos os seus tragos gerais

—, estes devem encontrar a sua fundamentagdo nas realidades
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concretas de vida dos destinatdrios ultimos (Marques, 1995). Logo,
ndo sdo validos os objetivos construidos a partir de ideias pré-
concebidas ou de julgamentos morais ou até pelo decalque exato de
outras experiéncias, porque “o que mais interessa no momento de
elaborar os objetivos, sejam eles gerais ou especificos, ndo ¢ tanto o
rigor da sua expressdo ou formulacdo, mas antes a sua adequagdo e
configuracdo relativamente ao nivel de desenvolvimento concreto
dos alunos, ao contexto social e cultural no qual estes se movem, € o
seu caracter empirico € ndo apenas teorico” (Ariza,1991; p. 142).

A etapa do diagnostico ¢, por isso, determinante para as restantes fases
do programa. Para Amor Pan (1997), ¢ fundamental perceber o que
sabem, como sabem e 0 que querem e precisam saber as pessoas com
deficiéncia com as quais iremos desenvolver as atividades.

E frequente criar-se um debate em torno da opgio entre métodos
quantitativos e qualitativos ou entre a observagdo direta e indireta. A
observagdo direta de comportamentos, a utilizacdo de exercicios
simples (com base em desenhos ou num conjunto de tarefas),
debates, visionamento de filmes, utilizagdo de imagens de revistas,
questionarios ou entrevistas individuais sdo apenas exemplos de
processos viaveis para a recolha de informacdes acerca dos
conhecimentos, das crencas, das atitudes, das expectativas e dos
comportamentos dos grupos com os quais se desenvolvera o programa
ou projeto. Serd o conjunto de informagdes recolhidas que constituird
a base do trabalho futuro de defini¢cdo de prioridades e de formulagao
de objetivos, ainda que nao lhe deva ser dado um caracter estatico e
definitivo, uma vez que a realidade ¢ dinamica e mutavel e alguns

fendémenos ou ocorréncias podem evidenciar-se apenas a posteriori.
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Idealmente, os objetivos definidos com base na informagdo recolhida
organizam-se por diferentes areas ou vertentes dos problemas ou
situacdes a que as atividades procuram dar resposta. Assim, pode
ser criado um agrupamento de objetivos relacionados com os saberes a
consolidar ou adquirir, outro de atitudes a promover, outro ainda de
competéncias a desenvolver.

Esta organizacdo ndo visa o isolamento das varias vertentes, uma vez
que estao frequentemente, interligadas, mas sim facilitar a elei¢cdo
das metodologias e das técnicas que melhor se adequam aos resultados
que se pretendem atingir. Por outro lado, no que se refere a avaliagao
final dos resultados, esta organizagdo ¢ também facilitadora da sua
operacionalizacdo. Focalizados em cada uma das vertentes do programa,
podera ser mais imediata a sele¢do dos processos, das técnicas e dos
instrumentos de avaliagdo, uma vez que serdo, possivelmente,
diferentes para cada uma delas. O diagndstico inicial e os objetivos
gerais e especificos orientardo a sele¢do dos conteudos, assim como
das estratégias ¢ metodologia. Os contetdos identificados que darao
corpo as intervengdes € permitirdo a consecugao dos objetivos definidos
terdo de ser, antes de mais, significativos para os individuos envolvidos
(Frade et al., 1992; Amor Pan, 1997). Por outro lado, devem estar
adaptados as suas capacidades de entendimento e ser funcionais no
seu dia-a-dia.

Por vezes, os interesses e as necessidades em matéria de Educagao
Sexual nem sempre sdo explicitados pelos sujeitos, carecendo, portanto,
de um esforco interpretativo por parte do profissional, reelaborando-os,
traduzindo-os em contetidos precisos € em estratégias de atuacao

pedagogica.
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A titulo indicativo, e com base nos conteudos apontados pelo GTES
(2005), assumiram-se neste trabalho os seguintes conteudos genéricos da
Educacdo Sexual dirigida a pessoas com NEE

e Conhecimento do seu corpo e o do outro sexo;

e Comunicagdo (rececdo e expressdo) de sentimentos e

sensagoes
e Os varios tipos de sentimentos € a sua importdncia nas
relagdes interpessoais

e Priaticas de cuidado diario do corpo

e Reforco da autoestima e autoimagem positivas

e Assertividade para reagir a comportamentos nao desejados.
Finalmente, sendo claros e consensuais os objetivos, a direcao que vai ser
seguida e os caminhos comuns a percorrer ao longo do processo, esta
facilitado o trabalho de responsabilizacao individual, a identificagdo dos
modos e das dreas que serdo objeto de atencdo por cada um dos
elementos envolvidos. Como a Educagdo Sexual ndo deve ser “um
apéndice desligado do resto do processo educativo, nem se pode reduzir a
uma simples matéria de ensino ou somente conhecimentos tedricos”
(Amor Pan, 1997; p. 336), justifica-se que, tanto individualmente como
em conjunto, sejam encontrados os contextos, os conteudos e as
atividade nas quais, de modo simplificado mas articulado, esta seja
explicitamente introduzida.
Como ideal, salientamos a vantagem de ‘naturalizar’ o tratamento dos
temas, no quadro de outras aprendizagens e contextos, sem correr o risco
de banalizar um tema que, inevitavelmente, tem uma dimensao intima e

uma énfase especial em termos pessoais e socioculturais (Lopez, 1990).
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2.3 - Questdes metodologicas da Educacio Sexual

As metodologias quotidianamente aplicadas pelos profissionais, no
tratamento de outros temas — como a leitura, a escrita,
desenvolvimento das competéncias sociais, das expressdes... — nao
carecem, na nossa perspetiva, de adaptagdes radicais quando estdo, por
exemplo, em causa conteudos relacionados com a sexualidade. Do
mesmo modo, através do desenvolvimento de temas ja instituidos (ou
predominantes), ¢ possivel contemplar aspetos concretos da
sexualidade, porque a focalizacdo nesta permite recorrer a utilizagdo de
conteudos, metodologias e recursos pedagdgicos aparentemente
pouco correlacionados.

A atuacdo orientada por esta perspetiva pode ter a vantagem de, por um
lado, ‘normalizar’ os conteudos da Educac¢dao Sexual, ja que podem
ser verbalizados e desenvolvidos em areas tematicas ou disciplinares tao
diferentes como a Matematica ou a Lingua Portuguesa; por outro, esses
conteudos podem ser enriquecidos com a integracdo nos conteudos
gerais da educagdo e da vida do quotidiano, ultrapassando o cariz
fisico e bioldgico, tendencialmente predominante.

A considerag¢do das particularidades e exigéncias do desenvolvimento
do tema da sexualidade poderd, todavia, criar a necessidade de
instrumentos, recursos ¢ metodologias novas ou adaptadas. A consulta
e/ou replicagao de exemplos de atividades desenvolvidas por outros
profissionais, em manuais ou outras publicacdes, serd uma
possibilidade, ainda que a criatividade e o ensaio se evidenciem como

potencialmente frutuosos.

51



Escola Superior de Educagao | Politécnico de Coimbra

Dada a especificidade de cada grupo de criancas e jovens com NEE,
assim como do estilo pedagdgico de cada profissional, a adequagdo e
adaptacdo de conteudos e atividades sdo, por isso, um imperativo basico
(Marques, 1995), o que reforca essa necessidade de criagao “a medida”.

A particularizagcdo da intervengao relativamente a populacdes deste tipo
assume que o processo de aprendizagem nunca ¢ linear e que se prevé a
existéncia de avancgos e recursos ao longo do programa, sendo, por isso,
imprescindivel recorrer a momentos de reforgo e repeticao para promover
a consolidacdo das aprendizagens. Tal como noutros campos da
aprendizagem, também no tratamento dos conteidos da Educa¢do Sexual
tera de existir uma preocupagdo permanente com a adequagdo dos temas,
contetidos ¢ atividades. Quanto a intervenc¢do junto desta populacao
especifica, haverd, entdo, que considerar, com especial acuidade, a
complexidade dos seus processos de aprendizagem, determinada pela
inter-relacao entre fatores de ordem fisica, cognitiva, linguistica, social e
afetiva (Chaves, Coutinho & Dias, 1993).

Para atenuar o impacte das dificuldades de expressao e comunicagdo, ¢
vital que o educador recorra a diversas alternativas de comunicagao e
sistematizacdo da informacao, proporcionando oportunidades similares aos
que comunicam verbal e ndo verbalmente (Forreta, 2000). Assim, ¢
recomendavel a utilizacdo de meios diferenciados de expressdo que
motivem a aprendizagem, recorrendo, sempre que possivel, ao concreto, a
imagem e ao figurativo. O recurso a varios tipos de imagem — gravuras,
fotos, videos e diaporamas — facilita a associagdo da figura a palavra, por
exemplo, através de descrigdes de imagens ou agdes e¢ da ordenagao
temporal.

Para que estas estratégias sejam bem-sucedidas serd conveniente

considerar alguns principios:
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e C(lareza das instrugdes. Os alunos s6 podem por em pratica uma
tarefa, com éxito, se entenderem os procedimentos necessarios
para a levar a cabo;

e Pratica intensiva. Com esta populacdo o nimero de tentativas e

abordagens a tarefa deverd ser maior;

e Praticas diversificadoras para a exploracio dos mesmos
conteidos, devem ser utiliza- das varias atividades,
especialmente os de elevada complexidade;

e Apresentagdo pausada dos conteudos;

e Tarefas desafiantes. E importante que as tarefas propostas
sejam relativamente desafiantes para que merecam o empenho
do(s) aluno(s). Assim, o sujeito ensaiara a estratégia ou
estratégias que considerar adequada(s), o que permite o seu
desenvolvimento

Outro fator a considerar na procura da efetividade na comunicagdo e na
aprendizagem sera o recurso a outros modos de interacdo, destacando-
se os jogos de movimento e de confianca, as dramatizagdes € a mimica.
Todas estas atividades de natureza ludica constituem um auxiliar para
intervalar as atividades, quebrar a possivel tensdo entre os elementos
do grupo, favorecer a sua motivagdo e a autonomia.

Apesar de alguns profissionais expressarem hesitacoes e receios
relativamente as chamadas metodologias ativas, a sua autoconfianga
tende a ser refor¢gada a medida que as vdo experimentando e
constatando os seus efeitos, visiveis no empenhamento e progressdo
dos alunos, acabando por valoriza-las (Sanders & Swinden, 1998).
Estas sugestdes sdo apenas algumas que se enquadram nas
metodologias ativas, as quais apelam a méxima participagcdo no

processo de ensino/aprendizagem, favorecendo a troca de opinides,
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saberes e experiéncias, a reflexdo e o desenvolvimento de
competéncias. A pormenorizacdo do trabalho desenvolvido pelos
educadores e professores deste projeto clarifica e demonstra todo o seu

potencial, validade e aplicabilidade.

2.4 - Adaptacoes nos objetivos e conteudos

Segundo Bautista (1997), na educag¢do de criangas com necessidades
educativas especiais ndo devem ser esquecidos alguns principios
estabelecidos por Piaget. O principio ativo, segundo o qual para que haja
aprendizagem, a crianga deve ser posta em relagdo direta com os objetos.
O principio da estruturagao, promovendo que o ensino seja subdividido
em pequenas etapas, para que a crianga avance a pouco e pouco e alcance
os objetivos. A necessidade de repetir muitas vezes uma determinada
aprendizagem, combinando os objetos ou situagdes, para que haja
transferéncia para situacdes analogas, diz respeito ao principio da
transferéncia. A motivacao para a aprendizagens sociais surge da criacao
de situacdes positivas de aprendizagens nos campos sociais e afetivos. O
mesmo autor sustentou ainda que para que haja associag¢do entre os sinais
verbais e a experiéncia, toda a ac¢do deve estar ligada a palavra
correspondente, contribuindo para o desenvolvimento cognitivo.

Para Maia (2001) ¢ tarefa dos educadores garantir as pessoas as melhores
condi¢des para o exercicio da vida social (cidadania) incluidas ai as
questdes sexuais, € para tal ¢ fundamental que essa iniciativa possa estar

pautada em reflexdes tedricas - cientificas — e praticas, com aplicacdes de
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procedimentos de ensino facilitadores especificamente voltados, no caso
da Educacao Especial, a populagdo especial para a qual se destinam.

A legisla¢ao da Educacao Especial — lei n.° 3/ 2008 — tendo por objetivo
a inclusdo educativa e social, o acesso e o sucesso educativo, a
autonomia, a estabilidade emocional, assim como a promog¢do da
igualdade de oportunidades (artigo 1.°), impele os profissionais da
educacdo a considerar claramente o grupo-alvo da educagdo especial
também na abordagem da educagdo sexual nas escolas.

Visando responder as necessidades educativas especiais dos alunos com
limitacdes significativas ao nivel da atividade e participag@o, decorrentes
de alteragdes funcionais e estruturas de carater permanente, considerou-
se neste trabalho a necessidade de aplicar a medida educativa adequagdes
curriculares na aplicagdo do programa de educacdo sexual construido.
Refira-se que esta medida traduz-se em adequagdes de ambito curricular,
que ndo pdem em causa o curriculo comum ou as orientagdes curriculares
(artigo 18.°). Estas adequagdes podem ser elaboradas a partir da
introducdo de objetivos ou conteudos intermédios ou na dispensa de
atividades sempre que o nivel de funcionalidade do aluno dificulte, ou
impossibilite, a sua execugao.

O trabalho do docente no sentido de realizar adequacdes curriculares, terd
de considerar um ponto de partida marcadamente reflexivo sobre aquilo
que o aluno ¢ capaz ou ndo de realizar, nomeadamente através de
atividade de avaliagdo diagnostica ou a partir de observacao informal.
Para determinar as competéncias que entende serem importantes
desenvolver nos alunos, o docente terd de criar necessariamente
instrumentos e procedimentos de avaliagdo, naturalmente inspirados em

materiais pedagogicos que ja existem.
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Além de poder introduzir objetivos que lhe paregam mais pertinentes, o
docente poderd salientar os objetivos e contelidos mais adequados aos
alunos com necessidade educativas especiais, eliminando outros
inadequados para os mesmos.

As atividades que proporcionamos aos alunos com o intuito de transmitir
contetidos, podem assumir diferentes graus de dificuldade para ensinar
um mesmo conteido, atividades de grupo que favorecam a
aprendizagem, atividade de escolha por parte dos alunos proporcionado o
desafio e o prazer e atividades individuais fomentando autonomia

(Morato, 1995).
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CAPITULO 111

Trabalho de Campo
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3.1 Objetivos e Enquadramento pratico

Propds-se a implementagdo do disposto na Lei n.° 60/2009 de 6 de
Agosto através da construgdo e implementagdo de um programa de
educagdo sexual destinado a alunos do 1.° ciclo do ensino basico,
contemplando as devidas adequagdes necessarias ao trabalho com alunos
com necessidades educativas especiais.

Para a concretizagdo deste trabalho, considerou-se o apoio do
Agrupamento e Escolas Guilherme Stephens, na Marinha Grande, ao
nivel da cedéncia de material de desgaste.

Sendo sempre importante partir para um projeto trabalhando em equipa,
contou-se com a colaboragdo da professora coordenadora da Educagao

para a Saude do Agrupamento de Escolas.

3.2. Descricao dos participantes/ contextos

A EBI Viarzea ¢ o contexto de aplicagdo deste trabalho. Pertence ao
Agrupamento de Escolas Guilherme Stephens. Por estarmos perante um
trabalho de campo e atendendo aos objetivos subjacentes a sua
elaboracdo, optamos por nos cingir a construgdo teérica de um programa
de educagdo sexual para o 1.° ciclo do ensino basico e a sua aplicacao
pratica no trabalho direto com os alunos com os quais se trabalhava no
decorrer do ano letivo 2011/2012, nomeadamente uma turma de 3.° € 4.°
ano de escolaridade, com 5 alunos com necessidades educativas
especiais.

A turma ¢ constituida por um total de 19 alunos. Esta turma sofreu
alteracdo relativamente ao ano letivo transato, pelo que se constituiu um

grupo com poucas ligacdes afetivas. Os alunos da turma eram
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provenientes de um nivel socioeconémico médio existindo, no entanto,
cinco alunos oriundos de um meio mais desfavorecido.

Quanto aos alunos com necessidades educativas especiais, ao abrigo do
Dec. Lei n.° 3/2008 de 7 de Janeiro, estes beneficiam de medidas
educativas consignadas no respetivos Programas Educativos Individuais
a luz da tipificacdo das necessidades educativas especiais considerados
pela tutela. Assim, um dos alunos estad enquadrado na dimensao NEE
mentais, de carater emocional — diagnodstico de Autismo — e quatro estdo
enquadrados na dimensdo NEE mentais de cardter cognitivo -

diagndstico de deficiéncia mental, usufruindo adequacdes curriculares.

3.3 Implementac¢io do programa

No segundo e terceiro periodos letivos foi cumprida a abordagem da
tematica da educagdo sexual, no ambito da implementacdo da Lei n.°
60/2009 de 6 de Agosto, bem como a respetiva carga horario para o 1.°
ciclo de escolaridade, a qual se somaram as atividades realizadas sobre a
mesma tematica no ambito deste estudo.

As atividades com os alunos respeitaram aos temas preconizadas pelo
Ministério da  Educagdo, com base no diagnostico de
necessidade/problemas identificados ao nivel da turma.

Passamos agora a destacar as varias fases porque se norteou o nosso
estudo. Para se compreender as atividades que levamos a cabo ¢
importante ter em consideracdo o Anexo III — Programa de Educagao
Sexual — que apresentamos no final deste trabalho e que a seguir faremos

referéncia.
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Houve um trabalho prévio de consulta de legislagdo e de publicagdes
sobre a tematica, no sentido de elaborar as fichas de atividades
concebidas e constantes no programa de Educagdo Sexual
conceptualizado. As fichas, trabalhadas em contexto de turma, foram
elaboradas e seguidamente aplicadas. A aplicagdo de cada ficha precedeu
sempre a construcdo da ficha seguinte, no intuito de identificacdo de
necessidades dos alunos ao nivel da tematica abordada. Os momentos da
implementagdo do programa foram realizados quinzenalmente, durante o
2.° e 3.° periodos letivos, em horario letivo.

As sessoes de trabalho iniciavam-se pela indicacao aos alunos de que se
iria abordar o tema da educagdo sexual. Seguidamente, apresentava-se ao
grupo-turma a ficha de atividade a realizar. A tarefa era, por sua vez,
explicada individualmente aos alunos com necessidades educativas
especiais, consoante as especificidades da tarefa e as carateristicas dos
alunos (tipificacdo das NEE).

O momento final da atividade era marcado por uma discussdo alargada
sobre a mesma, através de participacao autonomo dos alunos da turma. A
participacao dos alunos com necessidades educativas especiais foi, por
sua vez e na maioria das situagdes, motivada pelo docente. A reflexdo
acerca dos pontos fortes e fracos de cada atividade, bem como a postura
critica do docente face ao momento da sua aplicacdo, foram dados

considerados na elaboracao das fichas seguintes.
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3.4. Dados da implementacio

Na atualidade, embora os docentes tenham acesso privilegiado a
informagdo e estejam conscientes da necessidade de modificar as suas
praticas pedagdgicas, poucos tém sido os que, na verdade, tém assumido
uma mudanca de atitudes e de responsabilidade face a introducao de
novas metodologias no processo ensino-aprendizagem, preferindo
manter-se na sua area de conforto, a metodologia tradicional.

Claro que, quando se opta por intervengdes formativas mais pro-ativas,
estas devem ter em consideracdo nao sO a tipologia dos conteudos a
lecionar, mas sobretudo serem sensiveis aos reais interesses € motivagoes
dos alunos, pois s6 desta forma se poderdo angariar ganhos para a
aquisicdo de novos conhecimentos, que, no caso concreto, se revertem a
favor de conhecimentos no ambito da educagdo sexual.

O trabalho de campo desenvolveu-se com a participagdo positiva de
todos os 19 alunos que demonstraram forte motivagdo para as tarefas
apresentadas.

A experiéncia de implementacdo do programa construido permitiu a
identificacdo de algumas dificuldades de trabalhar o tema, no caso
concreto, ao nivel do 1.° ciclo, bem como as potencialidades de incluir os
alunos com necessidades educativas especiais nos momentos de
formacdo pessoal e social, com especial enfoque na vivéncia da
sexualidade.

O perfil do aluno diz-nos que se trata de um aluno com bom rendimento
escolar, este apresenta uma melhor planificacdo da resposta a tarefa e
melhor habilidade para apresentar e discutir em grupo alargado, porém a
generalidade dos alunos demonstrou interesse na realiza¢do da atividade

e na discussdo alargada de cada tarefa.
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Distinguiu-se pela positiva a participacdo dos alunos com necessidades
educativas especiais, nos momentos de discussdo alargada, sendo que em
muito determinada pelas estratégias de motivacao por parte do docente.
De forma genérica e subjetiva, foi possivel identificar que a maioria dos
alunos da turma considerou uma novidade o apelo e motivagdes
intencionalmente dirigidos aos alunos com necessidades educativas para
o debate das questdes em grupo alargado.

Concluimos ainda que o grupo-turma, antes da intervencdo formativa,
ndo se encontrava sensibilizado para a importancia de trabalhar o tema
educacao sexual na escola.

Quanto a uma possivel mudanca na aquisicdo de conhecimentos, nao
havendo inten¢do de com este trabalho avaliar objetivamente o grau de
conhecimento dos alunos, foi possivel identificar que houve um
desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais no sentido da
responsabilizacdo e autonomia, ao nivel das suas atitudes e reflexdes
acerca das situacdes apresentadas nas fichas.

As dificuldades identificadas foram mais sentidas na abordagem do tema
que intitulamos “Eu e os outros”, concretamente na realizacdo da
atividade n.° 10 “Como agir... quando uma situagdo me surge”. Os
alunos ndo parecem estar despertos para os perigos de se relacionarem
com estranhos, ndo estando, por isso, atentos aos alertas dos educadores
que sdo fundamentais para que assumam atitudes e comportamentos de
autoprotecdo. Calado (2011), em entrevista a docentes no ambito de
investigacdo cientifica encontrou os mesmos dados, ou seja, a larga
maioria de professores indicou que o conteido que considerava mais
dificil de abordar com os alunos era “protecdo do corpo e nocao dos
limites, dizendo ndo a aproximagdes abusivas”’. A investigacdo do

mesmo autor identificou que a maior dificuldade sentida pelos
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professores entrevistados era o fato destes ndo terem formacgao
profissional adequada sobre a tematica. No nosso trabalho essa lacuna
também foi sentida. De qualquer forma a estratégia de minimizacao
passou pela importancia de ser o proprio docente a construir os materiais
e fichas de trabalho, permitindo um maior a vontade com a escolha das
metodologias e estratégias a implementar. Por sua vez, o clima relacional
positivo com os alunos também foi considerado fator preponderante para
ultrapassar a dificuldade referida.

A implementagdo do programa proposto permitiu ainda que ressaltasse a
dificuldade do docente em responder as questdes dos alunos, marcadas
pela imprevisibilidade. A faixa etdria com a qual se trabalhou fazia
pressupor este resultado. A literatura consultada apontava ja tal evidéncia
(Calado, 2011). A estruturacao da realizagao da tarefa, naturalmente ndo
evitou que os alunos dessem asas as suas duvidas e as colocassem
naquele contexto. Refira-se que mesmo identificado como uma
dificuldade, este fato reconhece-se ser também uma potencialidade da
abordagem da educagdo sexual nas escolas, dado que permite aos alunos
um espago privilegiado para manifestarem duvidas e para verem as suas
questdes debatidas e respondidas em dominio publico. A resposta ao
desconforto dos docentes podera passar, de fato, pela formagao.

As duas dificuldades acima mencionadas parecem estar relacionadas, tal
como aponta Calado (2011), dado que, se por um lado os docentes
consideram que o tratamento do tema das aproximacgdes abusivas ¢ a
principal finalidade da educacdo sexual no 1.° ciclo do ensino bésico,
como atras se referiu, por outro ¢ o conteido onde relevam um maior
constrangimento, em muito devido a falta de formacao.

Interessa, no entanto, sublinhar o excelente grau de participagcdo das

atividades da generalidade dos alunos.
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Neste aspeto, ¢ necessario planear atividades que estejam de acordo com
os reais interesses dos alunos, motivando-os e despertando-os para a
aprendizagem que se pretende. Foi com esse proposito que estruturamos

toda a nossa estratégia de aprendizagem.
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CONCLUSAO
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O surgimento de novas orientagdes curriculares na abordagem da
educagdo sexual em meio escolar, a participagdo ativa dos docentes na
sua implementacdo e a necessidade de adequagdes do conjunto de
materiais pedagogicos disponiveis fazem suscitar o aparecimento de
novas propostas de trabalho com os alunos. O contributo deste trabalho ¢é
o alargamento de praticas pedagodgicas no campo do desenvolvimento
pessoal e social dos alunos em geral, ¢ na area da educagdo sexual dos
jovens com necessidades educativas especiais em particular.

Este trabalho permitiu clarificar o conceito de sexualidade e a
importancia da existéncia de uma educacao sexual formal em contexto
escolar. A reflexd3o em torno da evolucdo da legislacdo da educagdo
sexual em Portugal e as recentes medidas legais, oferecem uma
oportunidade que deve ser lograda pelas escolas. Embora a lei seja para
todos hda que sublinhar, na pratica, que cabe a escola, o papel de
promover uma educagdo sexual adequada a uma dimensdo como a dos
alunos com necessidades educativas especiais. Para tal, serdo importantes
os diferentes contributos que vao surgindo de docentes, de técnicos e até
de encarregados de educagao.

Nos programas dirigidos a alunos com necessidades educativas especiais,
dado que estes sdo mais heterogéneos e originais, impde-se uma maior
adequacdo as suas caracteristicas e necessidades através da flexibilidade
na construcdo e execucdao desses programas. Na hora de descer ao
terreno, ¢ necessaria a planificagdo e prestar especial atencdo ao que os
alunos sabem, como o sabem e 0 que necessitam saber. Na intervencao
junto desta populagdo, deve-se ter em conta a complexidade dos seus
processos de aprendizagem, determinada pela interpelacdo entre fatores

cognitivos, linguisticos, sociais e afetivos.
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A experiéncia de construcdo do programa de educagdo sexual assumiu-se
como positiva ¢ como adequada as expetativas e necessidade da turma
com a qual se trabalhou. Recolheram-se informagdes subjetivas de
satisfacdo com as atividades implementadas, quer a partir dos alunos, dos
encarregados de educacdo e comunidade educativa. No que diz respeito a
avaliagdo dos conteudos abordados foram consideradas metodologias
comuns no processo de ensino-aprendizagem nas escolas.

A necessidade de investir em programas de formacao de educagdo sexual
destinados a docentes assume-se como sendo uma prioridade cientifica,
emanada pelos resultados que se obtiveram com este trabalho. Por outro
lado, ndo se pode deixar de fazer uma referéncia a importancia das
posturas de autoformacdo dos docentes. A procura voluntiria de
materiais e estratégias pedagdgicas para a abordar a educagdo sexual nas
salas de aula tem-se constituido, na generalidade, como uma boa pratica a
manter. Assistimos, pois, a uma mudanga de paradigma no campo da
formag¢do de docentes, no sentido de maior autonomizagdo face a
diminui¢do de ofertas e oportunidades de formacao da responsabilidade
da tutela.

Em jeito de conclusdo, assume-se a necessidade de continuacdo do
trabalho encetado no sentido de promocdo da avaliacdo continua do

programa ora construido e implementado.
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ANEXO0 1

Pedido de autorizacio ao Diretor do Agrupamento de Escolas

Guilherme Stephens
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Pedro Miguel Carvalho Fernandes

Professor do Quadro Zona

EB1 Varzea

Agrupamento de Escolas Guilherme Stephens

Exm°. Sr°. Director
Do Agrupamento de Escolas Guilherme
Stephens

Assunto: Pedido de Autorizagao

Exmo. Senhor

Como ¢ do conhecimento de V* Ex.? encontro-me, neste momento, a
realizar o trabalho de Projeto no ambito do Mestrado no Instituto
Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Educagdo de Coimbra, pelo
que, venho por este meio, solicitar a V* Ex.* que se digne conceder-me
autorizacdo para desenvolver um Projeto de Trabalho com uma turma do

3° e 4° Ano de Escolaridade da EB1 Varzea.

Comprometo-me, desde ja, a pedir a necessdria autorizagdo aos

Encarregados de Educagdo dos (as) alunos (as).

Agradecendo antecipadamente a atencdo de V* Ex.? apresento os meus

respeitosos cumprimentos.

Marinha Grande, 09 de Novembro de 2011

O professor

(Pedro Miguel Carvalho Fernandes)
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ANEXO0 II

Pedido de autorizacao aos Encarregados/as de Educacio
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Pedido de autorizagdo aos Encarregados/as de Educacdo

Assunto: Participacdo no Projeto sobre Educagdo Sexual no 1° Ciclo, no

3° e 4°ano de Escolaridade.

Ex. o(a) Senhor(a) Encarregado(a) de Educacio

No ambito do Mestrado, ministrado na Escola Superior de Educacao de
Coimbra, sera levado a efeito um Projeto de Estudo de Campo, com uma
turma do 3° e 4°Ano de Escolaridade.

Venho, pois, solicitar autorizagdo para que o seu educando participe no
Projeto de implementacdo de um programa de educagdo sexual,
idealizado em torno de uma tese de Mestrado na area da Educacao
Especial pelo professor Pedro Fernandes.

O referido projeto sera posto em acdo durante as aulas. Durante esta
aplicagdo, que se realizara entre novembro de 2011 e maio de 2012.

O Projeto sera aplicado na turma 3° e 4° ano de escolaridade, da EB1

Varzea, na Marinha Grande.

O Professor

Pedro Fernandes

Eu, Encarregado/a de Educacao do(a)

aluno(a) do 3° e 4°Ano, autorizo/nao

autorizo (riscar o que nao interessa) participar neste projeto.

Marinha Grande, de novembro de 2011

O/A Encarregado/a de Educagao
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ANEXO III

Programa de Educacio Sexual
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Programa de Educacio Sexual

Introducio

O presente programa foi criado para ser um recurso, a disposi¢do dos
professores titulares de turma, facilitador da implementagao da educacao
sexual em meio escolar (Decreto-lei n.° 60/2009 de 6 de Agosto).

Maia (2001) sustentou a necessidade de aplicagdo de procedimentos de
ensino facilitadores especificamente voltados, no caso da Educagao
Especial, para a populacao especial a quem se destinam, com base na
ideia de que sera tarefa dos educadores garantir as pessoas as melhores
condi¢des para o exercicio da vida social (cidadania) incluidas ai as
questdes sexuais, € para tal ¢ fundamental que essa iniciativa possa estar
assente em reflexdes cientificas teoricas e praticas.

Considera-se, assim, que a abordagem da educagdo sexual na escola deve
assumir o compromisso da garantia da participacdo ativa de todos os seus
intervenientes através de um processo continuo e presente ao longo de
todo o percurso escolar, integrando componentes de caracter bioldgico
com outros de tipo psicossocial, no sentido de fomentar o debate e
reflexdo acerca das competéncias pessoais e sociais fundamentais para
uma vivéncia da sexualidade de forma informada, gratificante, autonoma,
logo mais responsavel da sexualidade.

Este programa foi construido a luz do Modelo de Desenvolvimento
Pessoal, descrito por Vaz, Cardoso & Vilar (1996), e preconiza a

abordagem da educagdo sexual, através de trés areas tematicas (Um
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Corpo a crescer, Eu e os outros, As davidas na minha cabega)
apresentando os objetivos e, para cada uma das d4reas, sugestdes
pedagogicas destinadas ao trabalho com alunos do ensino regular, ¢ ainda
propostas de adaptacdes dessas mesmas atividades as necessidades
educativas especiais de determinado de um grupo de alunos.

Segundo Vaz e colaboradores (1996) e Loureiro (1997), apesar de ser
evidente, na conce¢do de programas, que a educacdo sexual ndo ¢ uma
area cientifica reservada a especialistas, torna-se imprescindivel que o
professor que o vai aplicar tenha em conta determinados principios:

e Tome consciéncia das suas atitudes, tabus e valores face ao sexo e
aos comportamentos sexuais da pessoa com necessidades
educativas especiais, evitando criar um clima valorativo que
possa inibir a participagdo dos jovens e portanto dificultar a
implementagdo do programa.

e Valorize quer o ajustamento interpessoal, quer o ajustamento
intrapsiquico do jovem, alterando se necessario o cumprimento do
previamente programado.

e Procure estimular e reforgar quer a participagdo individual, quer a
colaboragdo e cooperagdo dos varios alunos entre si.

e Evite usar o programa duma forma rigida por receio de
hipotéticas reagdes adversas ocorridas em abordagens similares
no passado.

Este programa podera ser utilizado como um instrumento de apoio para
além do ambito para o qual foi construido, exigindo apenas da parte do
professor que o vai aplicar a introdugdo de ajustes as necessidades e
interesses dos alunos, assim como ao contexto em que decorre a sua
aplicagdo. Poderd ter que proceder a procura de novos conteudos, a

alteracdo da sequéncia dos objetivos propostos ou mesmo a substitui¢ao
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ou eliminacdo de alguns deles ou ainda ao aproveitamento de novos

recursos humanos e materiais que a comunidade lhe ofereca.

Concecao do Programa — Questoes prévias

O primeiro objetivo de qualquer Agrupamento de Escolas com alunos
com necessidades educativas especiais (NEE) devera ser o de procurar
que todos os intervenientes no processo educativo das criangas e jovens
com NEE que os frequentem (pais, professores, técnicos, assistentes
operacionais ¢ todas as outras pessoas) se preocupem nao s6 que 0s
alunos aprendam o maximo que lhes ¢ possivel (sobretudo no dominio
cognitivo e em termos académicos) mas também que crescam e se
desenvolvam como uma pessoa individualmente realizada e socialmente
integrada.

Sendo a sexualidade uma dimensdo da personalidade que segue o ritmo
do desenvolvimento global (GTES, 2007), reprimir ou ignorar a sua
expressdo nas criancas € nos jovens com NEE seria dificultar o seu
crescimento e o seu desenvolvimento enquanto pessoas. Se por um lado
ndo existe educagdo que ndo seja sexualizada, entdo a educagdo sexual
comega com a vida relacional.

A pessoa, seja quais forem as suas caracteristicas, constroi-se na relagao/
comunicacdo e a partir das trocas afetivas Pais-Filhos, Professores-
Alunos (Canha & Neves, 2007). Sdo estas as que mais contribuem para a
harmonia do desenvolvimento psicoldgico global e do desenvolvimento

psicossexual em particular (GTES, 2007). Dai resulta que todos os que se
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relacionam e interagem com a crianca ¢ o jovem com NEE, nos seus
diferentes contextos de vida, de socializacdo, estdo a fazer Educacao
Sexual. Por esse motivo, ¢ importante ¢ necessario intervir sobre a
qualidade das suas intera¢des com eles.

Sdo estes adultos, alids que presenciam a maior parte dos seus
comportamentos afetivos sexuais. Sdo os professores que., com mais
frequéncia, sdo confrontados com questdes relacionadas com a
sexualidade e ¢ sobretudo deles, que a crianga e o jovem querem obter
uma resposta, porque € neles que mais confiam, ¢ a intimidade deles que
mais lhe interessa (GTES, 2007).

Se bem que necessaria e importante, esta Educacdo Sexual informal ou
implicita ndo tem sido, por si so, suficiente, especialmente em alunos
NEE, em parte devido a menor qualidade de experiéncias e vivéncias
relacionais e também ao menor nimero e diversidade de contextos de
vida a que tém acesso, relativamente a qualquer outro aluno da sua idade.
Todavia, tal como eles, os alunos com NEE estao expostos a todo o tipo
de mensagens sobre o sexo e a sexualidade, a todo o tipo de riscos:
gravidez indesejada, abuso sexual (assédio, violagdo), exploragao sexual,
doencgas sexualmente transmissiveis. S6 que as limitagdes inerentes a
deficiéncia de que sdo portadores tornam-nos mais indefesos e
vulneraveis (Canha & Neves, 2007).

Para ajudar a pessoa com NEE a enfrentar estas desvantagens, torna-se
essencial proporcionar-lhe, o mais precocemente possivel, uma Educagdo
sexual formal em que a sexualidade humana seja acordada duma forma
explicita, isto ¢, objeto duma intervencdo pedagdgica intencional e
estruturada, assumindo, por proposta nossa a forma de Programa.
Segundo Loureiro (1997), os primeiros programas de educacdo sexual

concebidos para pessoas com NEE incidiram, principalmente, na
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transmissao de informagdes € conhecimentos sobre a vida sexual, com a
preocupacao exclusiva de impedir e reduzir os problemas com ela
diretamente relacionados.

Para o mesmo autor, os que se lhe seguiram, esforcaram-se por nao
abordar a vida sexual duma forma tdo “desligada” do seu contexto
relacional, emocional e social, mas este foi tratado ainda como
relativamente acessorio e, fundamentalmente, como elemento
informativo. Tanto uns como outros focalizaram, principalmente, a
componente fisioldgica da sexualidade humana, enquadrando-a, mais ou
menos, em consideragdes de ordem ética e psicoldgica, preocupando-se
em fornecer ao jovem o maximo de conhecimentos e saber sobre o
assunto.

Estes programas tiveram resultados pouco eficazes, pois veio-se a
constatar que, quer pela sua concegdo, quer pela forma de intervencao
utilizada, um numero significativo de pessoas com deficiéncia que neles
participaram, continuaram a apresentar comportamentos como o0s
seguintes:

e Manifestacdes indiscriminadas de afeto (por exemplo: tocar,
beijar conhecidos e estranhos) para além da idade socialmente
aceite, por falta de aprendizagem sobre “o quando”, “o onde” e *
0 com quem” deveriam ocorrer essas manifestagdes.

e Indefesa perante situacdes de risco de abuso sexual devido, por
um lado, & interiorizacdo pela pessoa com NEE do principio
educativo de que deveria fazer sempre tudo aquilo que as outras
pessoas “que sabem mais e melhor que eles” lhe dizem ou pedem
para fazer, por outro, a ndo promog¢do da capacidade de tomar

decisoes e de ser assertivo.
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Nao considerag¢ao dos sentimentos ¢ necessidades expressas pelos
outros, devido a falta de desenvolvimento da capacidade de
reconhecer e respeitar, em qualquer tipo de relagao, incluindo a
de natureza sexual, os sentimentos e as necessidades do outro,
atribuindo-lhes o mesmo valor que as suas.

Dificuldades em comunicar os seus desejos, os seus sentimentos,
medos e interesses, devido ndo apenas a deficiéncia de que eram
portadores, mas também a falta de experiencia de interagdo e
participacdo proporcionada aos alunos, por recorrer a uma
metodologia demasiado expositiva.

Exibicdo em publico de comportamentos sexuais, por exemplo,
praticas masturbatérias, ndo porque nao tivesse sido ensinado as
pessoas com deficiéncia que esse comportamento deveria ocorrer
em privado, mas sim porque se ignorou a importancia da
concertagdo, da coeréncia das atitudes e comportamentos a este
proposito dos restantes educadores, presentes nos diferentes
contextos de vida do aluno (restantes adultos significativos da
Escola, Familia e Vizinhos).

Inquietagdo, vergonha e receio por parte de alguns jovens com
deficiéncia em relagdao as alteracdes ocorridas no seu corpo,
demonstrando que as explicacdes de natureza fisioldgicas nao os
tranquilizaram, uma vez que a “atitude abstrata e impessoal da
ciéncia” se sobrepuseram as reagdes mais dispares e concretas
(repressao, por exemplo) das pessoas dos seus diferentes
contextos de vida sobre o modo como exploravam, como se

relacionavam com o corpo e obtinham prazer dele.
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A opcao pela faixa etaria dos 6 aos 10, ou, por outras palavras, por

esta fase de desenvolvimento psicossexual — pré-adolescéncia —

deve-se:

A ocorréncia das transformagdes corporais que acarretam, por
sua vez, transformacdes psicoldgicas que estes jovens sentem
mais dificuldade em perceber e, por vezes, em se adaptar.
(Vaz et al, 1996);

Ao aumento do interesse e da curiosidade sexual, fator
motivador de base para a aprendizagem para a participacio
dos alunos no programa e facilitador para a sua elaboracao e
implementagdo. Na verdade, estes jovens, como todos os
outros, tem acesso, através dos média, a diferentes mensagens
sobre o sexo e a sexualidade, s6 que, estas sdo percecionadas,
por vezes, duma forma confusa e distorcida, necessitando de
ajuda para as descodificar e compreender (GTES, 2007).

Ao desenvolvimento das criangas com NEE em termos de
socializacdo, fator fundamental para um programa de
Educagao Sexual centrado, quer em termos de concegdo, quer
em termos de intervengcdo numa perspetiva psicossocial e
interativa, do conhecimento de si proprio e do outro,
abrangendo este conhecimento a dimensdo fisica, emocional
afetiva e relacional (social) de si e de outro enquanto ser

sexuado e sexual (Canha & Neves, 2007).
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Questoes de intervencao

Sendo o desenvolvimento psicossexual do aluno com NEE como o de
qualquer outro, um processo resultante da intera¢do deste com os outros
nos contextos em que se desenvolve (escola, familia, vizinho,
comunidade em geral) entdo, todos os que com ele interagem estdo a
fazer Educacdo Sexual e a influenciar (positiva ou negativamente) esse
desenvolvimento. H4 que intervir, por esse facto de forma intencional
sobre esses contextos, alterando a qualidade dessas interagdes e/ou
proporcionando o surgimento de outras novas.

Como complemento deste projeto de intervengdo de cardcter formativo
sera importante dar a conhecer aos pais o conteido do programa de
educagao sexual no qual os seus filhos participaram, fazendo assim
cumprir o disposto na Lei n.° 60/2009, onde se 1€ que os encarregados de
educacgdo, os estudantes e as respetivas estruturas representativas devem
ter um papel ativo na prossecugdo e concretiza¢do das finalidades da
implementagdo da educacao sexual em meio escolar.

Para implicar os pais na sua implementa¢do, poder-se-a recorrer a
diversos meios de informacdo sobre o modo como este se vai
processando, tais como a ocorréncia de reunides regulares marcadas para
o efeito ou a criagao de um caderno, onde, duma forma simples e sucinta,
se registara a atividade realizada em cada sessdo do programa.

A opcdo pelo caderno de registo, como meio de ligacdo imediato e
funcional entre escola e casa e vice-versa, podera ter a vantagem nao so
de proporcionar o desenvolvimento dos pais no desenvolvimento do
Programa, facilitando a emergéncia de atitudes educativas consertadas e

coerentes, mas também de melhorar a representagdo e o conhecimento
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que os Pais t€ém dos seus filhos, promovendo deste modo a sua

autoestima.

Objetivos Gerais

Privilegiou-se, na conce¢do do programa e na sua forma de intervencao,
uma abordagem de Educag¢do Sexual formal, baseada na perspetiva
psicossocial e interativa do conhecimento de si proprio ¢ do outro,
abrangendo esse conhecimento a dimensdo fisica, emocional, afetiva e
relacional (social) destes. Recorrer-se-4 para tal, como se vera mais
adiante, a uma metodologia participativa, dinamica, centrada nos jovens,
nas suas experiéncias e vivéncias.
Consideraram-se as finalidades da educagao sexual em meio escolar, bem
como os conteudos minimos de educacdo sexual para o 1.° ciclo do
ensino basico definidos e divulgados pelo Grupo de Trabalho de
Educacdo Sexual (2007), e constituiram-se como objetivos deste
programa:
e Conhecimento do seu corpo e o do outro sexo;
e Comunicagdo (rececdo e expressdo) de sentimentos e
sensagoes
e Os varios tipos de sentimentos € a sua importdncia nas
relacdes interpessoais
e Priticas de cuidado diario do corpo
e Refor¢o da autoestima e autoimagem positivas

e Assertividade para reagir a comportamentos nao desejados.
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Definiu-se como objetivo global e principal do programa, a Educacao

sexual dos jovens com NEE. Este objetivo global estd operacionalizado

em objetivos mais especificos, desenvolvidos ao longo de uma ou mais

sessoes, de acordo com a complexidade do seu contetido, a necessidade

de envolvimento de varias areas tematicas, mas sobretudo devido ao

ritmo de aprendizagem, as limitacdes na compreensdo e na retengdo das

informagdes ¢ dos conhecimentos proprios das NEE em causa.

Atendendo ao seu contetido, estes objetivos estdo agrupados em trés

grandes areas, abordando cada uma o seguinte:

1.

96

Um corpo a crescer — propoe-se desenvolver o reconhecimento
das principais diferencas anatomicas existentes entre os dois
sexos, incentivando, além disso, o aluno a compreender que o seu
corpo muda & medida que cresce (com especial enfoque nas
mudancgas carateristicas da puberdade) e que o crescimento traz
ndo s6 novas possibilidades e capacidades, mas também novas
responsabilidades.

Eu e os outros — pretende desenvolver o conhecimento de si
proprio e do outro, reconhecendo e aceitando a igualdade e a
diferenga existente entre si € 0s outros no que respeita quer as
caracteristicas fisicas, quer psicoldgicas: necessidades, desejos,
sentimentos, atitudes e valores. Procura igualmente promover o
conhecimento e o respeito pelas normas de seguranga no
relacionamento com os outros, assim como a capacidade de tomar
decisdes e de recusar comportamentos nao desejados.

As duvidas na minha cabeca... — Tenta, a partir da curiosidade
sexual manifestada pelo aluno, promover a aquisicdo de
conhecimentos elementares sobre a fecundagdo, a gravidez e o

nascimento do ser humano, procurando, em simultaneo, favorecer
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a compreensdo e o respeito pela importancia dos afetos no

relacionamento sexual.

Conteudos e Atividades

No momento de planificar qualquer intervengdo educativa, e
especificamente educagdo sexual, as dificuldades inerentes ao
desenvolvimento da sexualidade do aluno com necessidades educativas
especiais devem ser alvo de reflexao.

O presente programa considerou as disposigoes legais do Decreto Lei n.°
3/2008 de 7 de Janeiro, nomeadamente as adequagdes no processo de
ensino e aprendizagem

A selecdo de conteudos e as atividades concebidas para os abordar
obedecem, por sua vez, as caracteristicas da fase de desenvolvimento
psicossexual — pré adolescéncia — escolhida para implementar o
Programa. E habitual iniciarem-se, nesta fase, as modificagdes corporais
pubertarias com as consequentes transformacdes psicoldgicas a elas
associadas. Estas alteracdes corporais podem ser vivenciadas de forma
muito diferentes, podendo os jovens evidenciar quer sentimentos de
vergonha e de inibi¢ao intensos, quer um sobreinvestimento da imagem
corporal, ¢ uma desinibicao total (com exibi¢do em alguns casos das
zonas mais intimas do seu corpo).

Comegam igualmente a surgir mudangas nas percecdes que os rapazes €
as raparigas tém de si mesmos e dos outros, assim como nas relacdes que
estabelecem entre si e com os outros (GTES, 2007).

O interesse e a curiosidade sexual aumentam. O desejo e o prazer sexual

estdo, nesta fase, muito centrados na exploragdo do proprio corpo —
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masturbacdo. Podem ocorrer jogos sexuais entre os jovens dos sexos ou
entre jovens do mesmo sexo, sempre no sentido da descoberta, da
comparagdo e da confirmag¢ao do modo como funciona o seu corpo ¢ o do
outro e de como se pode obter prazer

Convém lembrar, no entanto, que dada a extensao, a diversidade e a
heterogeneidade da populacdo com NEE, sdo de esperar, entre os jovens,
variagdes na presenga destas caracteristicas, assim como atrasos e
avancos nas mesmas relativamente as normas etarias. Dai que, mais do
que tomar por referéncia o nivel etario dos alunos, dever-se-a estar atento
as suas necessidades, as suas inquietacdes, aos seus interesses e
comportamentos nesta area.

Segundo Marques (2003), é frequente os jovens com NEE terem
dificuldades em expressar com clareza os seus pensamentos, sentimentos,
desejos, medos e interesses, pelo menos foi o que se observou no grupo
de referéncia a quem foi aplicado o programa. Alguns deles, em
particular, podem ndo falar ou entdo terem graves problemas de
articulacdo das palavras, o que torna as suas mensagens pouco
compreensiveis.

Tém igualmente, no que respeita a compreensdo, dificuldade na
descodifica¢do das mensagens abstratas e de contetdo técnico-cientifico.
Tém também alteragdes nos ritmos de aprendizagem, no processamento e
na retengdo das aquisigoes, para além das dificuldades no seu processo de
transferéncia e de generalizacdo a diferentes contextos.

Tal como se afirmou a propdsito do desenvolvimento Psicossexual, ¢ de
esperar que os jovens com NEE possam apresentar atrasos mais
acentuados numa area especifica de desenvolvimento, por exemplo,
motricidade o comunica¢do, independentemente dos atrasos globais

verificados em todas as outras areas de desenvolvimento, pelo que se
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sugere uma avaliacdo prévia das necessidades e das capacidades de cada

um.

Metodologia

Ao optar por uma metodologia ativa, participativa, centrada nos alunos,
procura-se evitar os efeitos restritivos que teria o uso de uma
metodologia expositiva junto de uma populagdo com deficiéncia mental
moderada, em que sdo acentuadas, como ja se referiu, as limitagdes na
retencdo, na generalizacdo e na transferéncia dos conhecimentos
transmitidos aos diferentes contextos (Vaz, 1996).

Por esse facto, apela-se, sempre que possivel, as vivéncias e aos
conhecimentos dos alunos problematizando-os em situagdes concretas,
incentivando-os a procurar solucdes, acrescentando-se para tal, sempre
que necessario, novas informagdes. Proporcionar-se-lhes-ao experiéncias
novas, desafiantes, de desempenho de papéis (representagdo de
comportamentos, atitudes, sentimentos varios....) exemplificativos de
situacdes reais, procurando desta forma que os alunos identifiquem
aqueles que na sua opinido estardo ou ndo corretos. Seguir-se-4 uma
reflexdo orientada pelo professor no sentido de promover a articulagdo e
a integragao pessoal dessas experiencias e vivéncias por parte do aluno.
Para enfrentar as dificuldades de compreensdo e de expressdo pode
recorrer-se ao uso simultaneo da comunicacdo oral e dos métodos de
comunicacao.

Independentemente das suas vantagens como meio de comunicagao para
os jovens ndo falantes ou com graves problemas de articulagdo,

reduzindo, s6 por si, sentimentos de frustragdo e de marginalizacio
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destes, os pictogramas dos métodos de comunicagdo alternativos
possibilitam, a generalidade do seu conteudo. Serdo, por conseguinte,
para todos, um instrumento privilegiado de comunicagdo, quer em termos
de compreensdo, quer sobretudo em termos de expressdo, dado que as
diminutas capacidades académicas destes jovens ndo permitem o recurso
nem a leitura, dado que as diminutas capacidades académicas destes
jovens ndo permitem o recurso nem a leitura, nem a escrita € mesmo o
seu desenho livre e tematico mostra-se, em alguns casos, um meio de
expressao pobre e pouco motivador para eles.

Tendo em conta as dificuldades ja enunciadas anteriormente, em especial
as de abstragdo ¢ descodificagdo de conteudos técnico-cientificos,
empregar-se-a um vocabulario vulgar e eufemistico, familiar e conhecido
do aluno, associando-o aos termos cientificos que se desejam introduzir,
por exemplo, “pombinha”= vagina , “pila” = pénis.

Utilizar-se-a igualmente uma vasta gama de materiais (fichas, puzzles,
jogos de identificagdo...) e técnicas (técnicas de incidentes provocados,
modelagem, simulagdo, recriagdo de situagdes, com experimentagao e
representacao de comportamentos, atitudes e sentimentos) no sentido de
tornar mais atraente e motivadora, mais concreta e real abordagem dos
temas. Estas técnicas serdo muito proveitosas, possibilitando aos jovens o
confronto e a vivéncia de formas diferentes de pensar, sentir ¢ agir.
Espera-se que com o simples facto do programa assentar numa
metodologia dindmica e incentivadora da participacdo dos jovens, estes
se tornem mais confiantes e autonomos, promovendo ndo s6 atitudes de
escuta e aceitacdao das ideias, crencas e valores dos outros, mas também
desenvolvam a capacidade de afirmacgdo das suas. Espera-se, finalmente,
que o jovem se sinta mais capaz de procurar respostas e tomar decisdes

face aos desafios do seu crescimento.
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O programa estéd organizado em sessoes com a duracdo aproximada de 60
minutos cada.

Apesar de existir um objetivo definido por sessdo, as limitagdes, ja varias
vezes referenciadas, do jovem com NEE obrigam, por vezes, a abordar
um determinado objetivo em varias sessdes, recorrendo-se, para
potencializar a sua prossecugdo, a diferentes atividades, estratégias e
materiais de apoio. Para estimular a capacidade de evocacdo de jovem e
reforcar a estrutura inter-relacional e sequencial do programa, sugere-se
que cada sessdao se inicie com a recapitulagdo do conteudo da sessao

anterior.
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Atividade 1 Quem sou eu?
Area Tematica Um corpo a crescer
Objetivos Conhecimento e valorizacao do corpo.

Respeito pelo seu proprio corpo e pelo
corpo dos outros.

Normalizar o vocabulario que se utiliza
para denominar as partes do corpo.

Destinatarios: 3.° ano; 4.° ano
Duracio: Recursos:
60 minutos Ficha n.° 1; Lapis de cor;

Planificacido da aula:

Distribuir a ficha;

Explicacao da atividade;

Quando o trabalho estiver finalizado solicitar aos alunos que o
apresentem aos colegas;

Conversa/debate alargado a turma.
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Atividade 1

1. O ilustrador enganou-se. Es capaz de corrigir o erro?
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Atividade 1 adaptada
Area Tematica

Objetivos

Destinatarios:
Duracio:

60 minutos

Planificacido da aula:

Quem sou eu?
Um corpo a crescer
Conhecimento e valorizacao do corpo.

Respeito pelo seu proprio corpo e pelo
corpo dos outros.

Normalizar o vocabulario que se utiliza
para denominar as partes do corpo.

3.° ano; 4.° ano
Recursos:

Ficha n.° 1 adaptada; Tesoura; Tubo de
cola; Lapis de cor;

Distribuir a ficha aos alunos com NEE;

Explicacdo individualizada da atividade;
Acompanhamento/supervisao pontual da realizagao da tarefa.
Quando o trabalho estiver finalizado solicitar aos alunos que o
apresentem aos colegas com o apoio do professor;
Conversa/debate alargado a turma.
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Atividade 1 adaptada

1. Recorta, monta os puzzles e pinta.
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Atividade 2 Quais sao as minhas caracteristicas
fisicas?

Area Tematica Um corpo a crescer

Objetivos Conhecimento e valorizacio do
corpo.

Desenvolvimento da consciéncia de
si préprio.

Conhecimento da evolucao do
corpo humano.

Destinatarios 3.° ano; 4.° ano
Duraciao Recursos:
60 minutos Ficha n.° 2;

Planificacdo da aula

Distribuir a ficha;

Explicacao da atividade;

Quando o trabalho estiver finalizado solicitar aos alunos que o
apresentem aos colegas;

Conversa/debate alargado a turma.
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Actividade 2

1- Liga corretamente:

cabeca o

e membros superiores

membros inferiores e

e tronco

3 - Coloca um X na resposta certa:

Eu sou rapaz. 4 Q |Eu sou rapariga.

0

Sou do sexo masculino. Sou do sexo feminino

4 — Ordena de 1 a 3 as fases de crescimento da crianca.

—
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Atividade 2 adaptada

Area Tematica

Objetivos

Destinatarios
Duracio

60 minutos
Planificacio da aula

Distribuir a ficha;

Quais sao as minhas caracteristicas fisicas?
Um corpo a crescer
Conhecimento e valorizacio do corpo.

Desenvolvimento da consciéncia de si
proprio.

Conhecimento da evolucio do corpo
humano.

3.° ano; 4.° ano
Recursos:

Ficha n.° 2 adaptada; Tesoura; Tubo de cola

Explicacdo individualizada da atividade aos alunos com NEE;
Quando o trabalho estiver finalizado solicitar aos alunos que o
apresentem aos colegas com o apoio do professor;
Conversa/debate alargado a turma.
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Atividade 2 adaptada

1. Recorta e cola as palavras no local correto.

cabeca tronco membros
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Atividade 3
Area Tematica

Objetivos

Destinatarios
Duracio

60 minutos

Planificacio da aula

Distribuir a ficha;
Explicagdo da atividade;

A importancia dos amigos
Eu e os outros

Desenvolvimento de competéncias pessoais e
sociais.

Promocao da auto-estima.

Promocio de relacoes interpessoais
saudaveis.

Desenvolvimento na no¢ao de respeito pelos
outros.

3.° ano; 4.° ano
Recursos:

Fichan.’3

Quando o trabalho estiver finalizado solicitar aos alunos que o

apresentem aos colegas;

Conversa/debate alargado a turma.
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Atividade 3

Os amigos

Lé o texto com atencio:

Ter amigos e amigas é importante. Porque é importante ter
alguém em quem confiar e que confie em nos.

Os amigos, se 0s preservarmos, sao para toda a vida.

Mas ter amigos também ¢é importante porque muitas vezes
precisamos que nos ajudem, tal como os outros podem precisar da
nossa ajuda.

Ajudamo-nos mutuamente e fazemo-nos companhia porque
SOMOS amigos e amamo-nos.

Expressar os sentimentos é algo que ajuda a que as relacoes
entre as pessoas sejam agradaveis. Por exemplo, quando dizemos a
alguém que gostamos de brincar com ele, ou quando dizemos a nossa
mae ou pai que gostamos da comida que nos preparou.

Também ha muitas formas de os outros nos dizerem que nos
amam: quando cuidam de noés, quando brincam connosco, quando
nos rimos juntos, quando nos abracam, quando se preocupam
connosco, quando nos escutam com aten¢io, quando nos respeitam e
nos valorizam...

Ha muitas formas de dizer aos outros que gostamos deles:
escuta-los quando falam, contar-lhes coisas, abraca-los, dar-lhes um
beijo, brincar com ele...

A vida compartilhada com os outros ¢ muito mais agradavel e
divertida.
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1.No teu caderno, e com base no texto, responde as questoes
seguintes:

1.1- Porque é importante ter amigos?
1.2- Como podemos dizer aos outros que gostamos deles?

1.3- Explica o significado da ultima frase do texto.

2.Escreve um texto sobre o teu/tua melhor amigo/a. Nao te esquecas
de contar como é, o que fazem juntos, como se divertem, etc.
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Atividade 3 adaptada
A importancia dos amigos

Area Tematica Eu e os outros
Objetivos Desenvolvimento de competéncias pessoais e
sociais.

Promocao da autoestima.

Promocao de relacoes interpessoais
saudaveis.

Desenvolvimento na noc¢ao de respeito pelos

outros.
Destinatarios 3.° ano; 4.° ano
Duracio Recursos:
60 minutos Ficha n.° 3 adaptada; Lapis de cor

Planificacio da aula

Distribuir a ficha;
Explicacdo individualizada da atividade aos alunos com NEE;
Conversa/debate alargado a turma.
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Atividade 3 adaptada

Sabias que os sentimentos podem desenhar-se?

Desenha um/a amigo/a teu/tua e pinta-o/a.

Escreve duas frases sobre ele/a
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Atividade 4
A procura da mensagem secreta

Area Tematica Eu e os outros

Objetivos Adquirir e refor¢ar conhecimentos
relacionados com o cuidado do corpo.
Reforcar e treinar comportamentos
saudaveis.
Reconhecer os habitos de
higiene como regra basica
da sociabilidade.

Destinatarios 3.° ano; 4.° ano

Duracio Recursos:

60 minutos Ficha n.° 4; Lapis e borracha

Planificacdo da aula

Distribuir a ficha;

Explicagdo individualizada da atividade;

Quando o trabalho estiver finalizado solicitar aos alunos que o
apresentem aos colegas com o apoio do professor;
Conversa/debate alargado a turma.
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Atividade 4

A PROCURA DA MENSAGEM SECRETA

Para encontrares a mensagem secreta tens de realizar as diversas
operacoes.

Com o resultado de cada operacio, vais procurar, na “chave
secreta”, a letra que corresponde ao nimero.

Vamos completar este exemplo:

7-2 13+7 18-4 4+6 10+10

CHAVE SECRETA

P C T I O A J R B X

0 5 80 42 20 36 1 14 11 21

Entao, procura a mensagem secreta:

18+2 7+4 15-9 20+1 6+5

20-5 15+2 16-3
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5+7

10+1

CHAVE SECRETA
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Atividade 4 adaptada

Area Tematica

Objetivos

Destinatarios
Duracao
60 minutos

Planificagao da aula

v Distribuir a ficha;

A procura da mensagem secreta

Um COrpo a crescer

Adquirir e refor¢ar conhecimentos
relacionados com o cuidado do corpo.

Reforgar e treinar comportamentos saudaveis.

Reconhecer os habitos de
higiene como regra basica
da sociabilidade.

3.°ano; 4.° ano
Recursos:

Ficha n.° 4 adaptada; Tesoura; Tubo de cola

v Explica¢do individualizada da atividade;

v" Quando o trabalho estiver finalizado solicitar aos alunos que o
apresentem aos colegas com o apoio do professor;

v" Conversa/debate alargado a turma.
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Atividade 4- adaptada

Ajuda o menino a encontrar os objetos
para cuidar do seu corpo.

—
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Atividade 5
Comportamento da mulher gravida
Area Tematica As davidas na minha cabeca
Objetivos Adquirir conhecimentos basicos sobre a
gravidez.
Promover comportamentos saudaveis.
Destinatarios 3.° ano; 4.° ano
Duracio Recursos:
60 minutos Ficha n.° 5; Lapis de cor; Tesoura; Tubo de

cola
Planificacdo da aula

v Distribuir a ficha;

v Explicagdo individualizada da atividade;

v Quando o trabalho estiver finalizado solicitar aos alunos que o
apresentem aos colegas com o apoio do professor;

v Conversa/debate alargado a turma.
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Atividade 5

Que cuidados deve ter uma mulher gravida?

Pinta e recorta os diferentes pensamentos. Faz grupos com eles
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Atividade S adaptada

Area Tematica

Objetivos

Destinatarios
Duracao

60 minutos

Planificacdo da aula

Distribuir a ficha;

Comportamento da mulher gravida

As davidas na minha cabeca

Adquirir conhecimentos basicos sobre a
gravidez.

Promocao de comportamentos saudaveis.
3.° ano; 4.° ano
Recursos:

Ficha n.° 5; Lapis de cor; Tesoura; Tubo de
cola

Explicacdo individualizada da atividade;

Quando o trabalho estiver finalizado solicitar aos alunos que o
apresentem aos colegas com o apoio do professor;
Conversa/debate alargado a turma.
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Atividade 5- adaptada

Descobre os erros

Em cada fila ha um desenho que nio fica bem com os restantes.
Pinta-o de vermelho.

‘CENTRO ~

~

NHO|
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Atividade 6
Area Tematica

Objetivos

Destinatarios
Duraciao

60 minutos

Planificacdo da aula

Distribuir a ficha;

O meu cartio de cidadao
Eu e os outros

A nogéo de familia e o individuo nesse contexto.

Promogéo da construgao e desenvolvimento da
individualidade versus sociabilidade;

Autoconhecimento e heteroconhecimento.
3.2 ano; 4.° ano
Recursos:

Ficha n.° 6; lapis; borracha.

Explicacdo individualizada da atividade;

Quando o trabalho estiver finalizado solicitar aos alunos que o
apresentem aos colegas com o apoio do professor;
Conversa/debate alargado a turma.
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Atividade 6

O meu cartao cidadao

Completa estas frases para te conheceres melhor:

O meu nome ¢é

Os meus apelidos sao

A minha mae chama-se

O meu pai chama-se

Tenho anos

Nasci em

Moro na Rua pertence ao concelho de ........

Fisicamente sou

Eu gosto de

Este sou eu
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Analise dos dados da turma

Alunos Altura (cm) Peso (Kg)

1.Qual é o rapaz mais

alto?

E o mais baixo?

Qual é a rapariga mais baixa?

2.Quem pesa mais?

Quem pesa menos?

3. Ha dois alunos com a mesma altura. Quem siao?

4. Quais sio os alunos que tém um peso superior a 50 kg?
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Atividade 6 —
adaptada

Area Tematica

Objetivos

Destinatarios
Duracio

60 minutos

Planificacdo da aula

Distribuir a ficha;

O meu cartao de cidadao

Eu e os outros

A nocao de familia e o individuo nesse
contexto.

Promocao da construcao e desenvolvimento
da individualidade versus sociabilidade;

Autoconhecimento e heteroconhecimento.
3.° ano; 4.° ano
Recursos:

Ficha n.° 6 adaptada; lapis; borracha

Explicagdo individualizada da atividade;

Quando o trabalho estiver finalizado solicitar aos alunos que o
apresentem aos colegas com o apoio do professor;
Conversa/debate alargado a turma.
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Atividade 6 — adaptada

O meu cartao cidadao

Completa estas frases para te conheceres melhor:

O meu nome ¢é

Os meus apelidos sao

A minha mae chama-se

O meu pai chama-se

Tenho anos

Nasci em

Moro na Rua pertence ao concelho de ........ e ao distrito de ......

Fisicamente sou

Eu gosto de

Este sou eu
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Atividade 7 A grande viagem do ovo
Area Tematica As duvidas na minha cabeca
Objetivos Antecipacio de conteudos programaticos de

educacio sexual do 2.° CEB;
Relacionar conhecimentos anteriores;
Compreender a mensagem da historia;

Aumentar o léxico;

Destinatarios 3.° ano; 4.° ano
Duracio Recursos:
60 minutos Livro “A Mama p6s um ovo” de Babette

Cole, Editora Terramar;
Planificacdo da aula

Visualizagdo/Leitura e simultanea exploragao oral da historia;

Registo grafico, no quadro, das principais ideias da historia e escrita do
respetivo vocabulario;

Dialogo explicativo com esclarecimento de duvidas.
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Atividade 7 - adaptada
Area Tematica

Objetivos

Destinatarios
Duraciao

60 minutos

Planificacio da aula

A grande viagem do ovo
As dividas na minha cabeca

Antecipacao de contelidos programaticos de
educacao sexual do 2.° CEB;

Relacionar conhecimentos anteriores;
Compreender a mensagem da historia;
Aumentar o Iéxico;

3.°ano; 4.° ano

Recursos:

Livro “A Mama p6s um ovo” de Babette Cole,
Editora Terramar;

Explorag¢do individual do livro por parte do aluno;
Leitura e simultanea exploragdo oral da historia de forma individualizada

por parte do professor;

Diélogo explicativo com esclarecimento de duvidas.
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Atividade 8 Comunicar é importante

Area Tematica Eu e os outros

Objetivos Favorecer a cooperacao entre os elementos
do grupo.

Incentivar a criatividade para encontrar
formas de transmitir uma mensagem.
Favorecer a comunicac¢io por meio da

escuta, analisar as limitacoes de uma
comunicacio unidirecional.

Destinatarios 3.° ano; 4.° ano
Duracao Recursos:
60 minutos Canetas ou lapis

Folhas em branco
Folha com um desenho que deve ser

copiado
Planificacdo da aula

Divide-se a turma em pares que se colocam de costas uns para os
outros sem se tocarem.

O professor entrega a um dos alunos do par um desenho (que sera
escolhido pelo professor segundo a idade e as caracteristicas do par).
O aluno que esta a ver o desenho tentara descrever o desenho ao seu
companheiro e enquanto este desenha nao pode falar, perguntar ou
sugerir nada.

A comunicacio € s6 num sentido e restringe-se a descricao do
desenho, como se estivesse a fazer um ditado.

Quando todos os grupos terminarem, come¢a um segundo momento
do exercicio.

Sem mostrar o desenho original, o aluno que ditou pode agora estar
frente a frente com o seu colega e tera de ditar o mesmo desenho,
podendo agora os dois alunos comunicar livremente.
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Atividade 8 adaptada
Area Temitica

Objetivos

Destinatarios
Duracao
60 minutos

Planificacdo da aula

Comunicar é importante
Eu e os outros

Favorecer a cooperacio entre os elementos
do grupo.

Incentivar a criatividade para encontrar
formas de transmitir uma mensagem.
Favorecer a comunicac¢ao por meio da

escuta, analisar as limitacoes de uma
comunicacio unidirecional.

3.° ano; 4.° ano
Recursos:

Fotografias de atividades escolares.

Respeitando a base da dindmica apresentada na atividade 9, aos
alunos com NEE serao fornecidas imagens que lhe sejam mais
familiares, nomeadamente fotografias dos mesmos em atividades na
escola, com o professor e colegas. A este, o professor pede que diga o
que vé no desenho ao seu companheiro.

4

A comunicacio é s6 num sentido e restringe-se a descricio da
fotografia, promovendo que o companheiro adivinhe qual a situagio
vivida na escola pelo colega e que se encontra registada na fotografia.
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Atividade 9
Area Tematica

Objetivos

Destinatarios
Duracio

60 minutos

Planificacdo da aula

Partes de Mim
As duavidas na minha cabeca

Consolidacao de conteudos programaticos
de educacio sexual;

Relacionar conhecimentos anteriores;
Compreender a mensagem da historia.
3.° ano; 4.° ano

Recursos:

Texto “Partes de Mim”

Leitura, analise e compreensao do texto.
Dialogo explicativo com esclarecimento de duvidas.
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Atividade 9

Partes de Mim

Uso a boca para falar,

Nao ponho a lingua de fora!
Com os dentes e a garganta
Canto sempre, a toda a hora.
As minhas maos batem palmas
E os meus pés batem no chao.
As unhas dao muito jeito
Quando tenho comichao!

Se eu tivesse olhos na nuca
Conseguia ver as costas.

Assim nao consigo vé-las...
Mas sdo giras! Quanto apostas?
E no meio da barriga

E que mora o meu umbigo.

As vezes falo com ele

Como se fosse um amigo...

Quando estou triste ou alegre
Sinto o coragao a bater.

Vive dentro do meu peito,

Tem jeito para se esconder!
Quando quero dar abragos
Estendo os bragos para a frente;
A volta do seu pescogo

Tudo fica tdo diferente!

Na minha cara tenho olhos,
Queixo, pestanas e testa,
Nariz, boca, sobrancelhas...
Cada cara ¢ uma festa!
Tenho muitos caracois,
Mas nao falo de animais!...
Sdo cabelos, ¢ evidente,

E os do meu pai sdo iguais!

Mestrado em Educagdo Especial
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P’ra correr muito depressa
Dobro as pernas pelos joelhos,
E se quero bater palmas,

Uso bem os cotovelos!

Os nomes que hd no meu corpo
Sao muitos, € mesmo assim;

E eu quero conhecer todos,
Porque sdo partes de mim!
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Atividade 9 adaptada
Area Temaitica

Objetivos

Destinatarios
Duracio
60 minutos

Planificacdo da aula

Partes de Mim
As duavidas na minha cabeca

Consolidacao de conteudos programaticos
de educacio sexual;

Relacionar conhecimentos anteriores;
Compreender a mensagem da historia.
3.° ano; 4.° ano

Recursos:

Texto “Partes de Mim”

Leitura, analise e compreensao do texto.

Dialogo explicativo com esclarecimento de duvidas, de forma
individualizada por parte do docente.

Proposta de elaboracdo de um desenho sobre o poema e posterior
conversa com o aluno sobre o0 mesmo, com base no seu conhecimento e
em articulagao com os conteudos programaticos.
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Atividade 10 Como reagir a aproximacées abusivas?
Area Tematica Eu e os outros
Objetivos Reconhecer as situacoes perigosas e formas

de se proteger das mesmas.

Compreender a mensagem da historia.

Destinatarios 3.° ano; 4.° ano
Duracio Recursos:
60 minutos Ficha de Trabalho n.° 10

Planificacdo da aula

Apresentacdo da Ficha de trabalho n.° 10.
Leitura de todas as produg¢des de texto pelos seus autores.
Debate alargado sobre o tema.
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Atividade 10

Como agir... quando uma situagdo me surge.

Imagina que, um dia no parque infantil, encontras uma pessoa que até ja
tinhas visto antes em qualquer lado, mas ndo te lembras de onde a
conheces.

Essa pessoa convida-te para ir comer um gelado e diz que te da boleia.
O que farias?

Constrol um texto com 25 linhas.
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Atividade 10 adaptada Como reagir a aproximacoes abusivas?
Area Tematica Eu e os outros

Objetivos Reconhecer as situacoes perigosas e formas
de se proteger das mesmas.

Compreender a mensagem da historia.

Destinatarios 3.° ano; 4.° ano
Duracio Recursos:
60 minutos Ficha de Trabalho n.° 10 adaptada.

Planificacdo da aula

Leitura individualizada da Ficha de trabalho n. 10 adaptada.
Proposta de dramatizacdo da situagdo com apoio individualizado do
professor para a constru¢ao das personagens e situagdo a dramatizar.
Dramatizagdo apresentada ao grupo-turma.
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Atividade 10 adaptada

Como agir... quando uma situagdo me surge.

Imagina que, um dia no parque infantil, encontras uma pessoa que até ja
tinhas visto antes em qualquer lado, mas ndo te lembras de onde a
conheces.

Essa pessoa convida-te para ir comer um gelado e diz que te da boleia.
O que farias?
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