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RESUMO

INTRODUGAO: As criangas em idade escolar fazem novos amigos, desenvolvem a sua vida
social e também uma rotina com novas varidveis: hordrios, alimentacio, professores, exer-
cicios fisicos; apresentando um aumento da autonomia e responsabilidade. Esta evolugio
no desenvolvimento infantil estd presente tanto nas criangas sauddveis como nas porta-
doras de doengas crénicas. E o caso das criancas com fibrose quistica em idade escolar,
que necessitam de um acompanhamento dos professores, amigos e toda a comunidade
escolar para usufruirem de uma vivéncia eficiente no ambiente escolar. A finalidade desta
comunicago é dar a conhecer o projeto de sensibilizacao da comunidade escolar acerca
da adaptagao da crianga com fibrose quistica ao ambiente escolar.

Estapo pa arTE: A realizagio da pesquisa acerca desta temdtica levou-nos & definicio de
cidadania ativa que pressupée que pessoas e organizagoes (familias, comunidades, associages,
empresas) assumam a responsabilidade de desenvolver a sociedade, através de acoes como par-
ticipagdo publica e politica, associativismo, voluntariado e filantropia (in Plano Nacional
de Satde [PNS] 2012/2016). Consideramos que o enfermeiro é um profissional bem
situado na sociedade para exercer a cidadania ativa preconizada no PNS devido ao que
estd descrito no REPE (art.© 4 n° 2).

IMPLICACOES PRATICAS: Vdrias atividades podem ser efetivadas pelos enfermeiros, com o ob-
jetivo de melhorar a adaptagao da crianca a escola. Nomeadamente a participa¢do em
sessoes de esclarecimento acerca do apoio que a comunidade escolar deverd prestar a
criangas com fibrose quistica.
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