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Editorial —

O Conselho Internacional de Enfermagem, anunciou como tema para o Dia In-
ternacional do Enfermeiros de 2018: *SAUDE E UM DIREITO HUMANO".

Apesar dos muitos acordos e convengdes para promover o direito a saude, as
desigualdades ainda sdo uma realidade. Por isso, o Conselho evidenciou a im-
portancia que os Enfermeiros tém tido e podem ter, na promogdo do acesso a
saude.

Carla Silva Mendes

Neste sentido, os Enfermeiros do Centro Hospitalar de Setubal (CHS), como
forma de evidenciar o seu contributo nesta importante area, organizaram um
seminario no qual foram apresentados varios projetos de Enfermagem, cujos
resultados revelam importantes ganhos em saude.

A acompanhar este seminario realizou-se uma exposi¢ao fotografica, com mais de 5oo registos que docu-
mentam a atividade didria dos Enfermeiros, nos varios servi¢os do CHS.

No final do dia, os Enfermeiros colocaram a sua assinatura na arvore da vida, imagem pintada numa tela,
simbolizando o seu inequivoco contributo, na promogdo do acesso a cuidados de saude de qualidade pela
populacdo.

Esta edicdo da Cuid'arte é especialmente dedicada a este evento, o qual, ndo poderiamos deixar de parti-
lhar.

DIA PO ENFERMEIR
2018

A\

Carla Silva Mendes
Enfermeira Diretora do Centro Hospitalar de Setubal, EPE
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PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem, Investigacéo, Qualidade, Regulamentagéo.

INTRODUGAO

A procura de cuidados de salde seguros e de qualidade, impde a prati-
ca baseada na evidéncia e na investigagdo, ndo como uma opgéo, mas
sim, como uma obrigatoriedade nas organizagdes de salde. Segundo o
Conselho Internacional de Enfermagem, a investigagdo em enfermagem
€ um processo sistematico, cientifico e rigoroso, que incrementa o co-
nhecimento, respondendo a questdes ou resolvendo problemas para o
beneficio dos utentes, familias e comunidades.

Foi com base nestas premissas que 0 CHS, através do seu Gabinete de
Investigacao e Desenvolvimento (GID), deu inicio a um processo interno
de defini¢ao, regulagdo e incentivo a investigagdo em enfermagem, cuja
metodologia e resultados serdo seguidamente apresentados.

OBJETIVOS

+ Uniformizar as praticas e procedimentos da drea de investigacéo clinica
de enfermagem:;

+ Contribuir para o desenvolvimento e visibilidade do conhecimento cientifi-
co em enfermagem;

+ Melhorar a qualidade de assisténcia em
enfermagem;

+ Estabelecer protocolos com Instituicdes de satide e ensino.

METODOLOGIA

A realizagdo de um férum de analise e discussao com a participagéo das
Chefias e Coordenadores de Enfermagem, onde se constituiu um grupo
de trabalho, representante de todas as areas de especialidades, permitiu
desenvolver e suportar a estrutura de funcionamento deste projeto.

A auscultagdo dos intervenientes foi muito positiva e relevante para a
disseminagéo de ideias e geragao de percegdes e atitudes positivas pa-
ra com o seu papel na Politica de Investigacdo e Desenvolvimento, re-
sultando na elaboragéo de regulamentos, procedimentos, uniformizagéo
de processos, criagdo de prémio cientifico e sua regulamentagéo.

APOIO DOCUMENTAL

BIBLIOGRAFIA

Lei n® 46/2004 de 19 de agosto; Portaria n® 57/2005 de 20 de janeiro; Carta dos Direitos do
Doente Internado (Direcdo Geral da Saude, Ministério da Saude), de 15 de fevereiro de
2005; Declaracéo de Helsinquia (outubro de 2013); Lei n° 21/2014, de 16 de abril; Portaria
n° 64/2015 de 5 de margo; Lei n® 19/2015, de 6 de margo; Deliberagéo n.° 1704/2015 da Co-
missdo Nacional de Protecdo de Dados; International Council of Nurses (1999), Nursing
Matters; Nursing Research: A Tool for Action; International Council of Nurses (1999), ICN Po-
sition Statement on Nursing Research; Reg.GIND.01 - Regulamento GID; Reg.GIND.02 —
Regulamento Investigagao Clinica; ENF - Politica de Enfermagem — Vs04;

RESULTADOS

Atividades de Investigacao e Desenvolvimento

5
Trabalhos ndo

académicos
(Estudos Observacionais
e Experimentais)

Trabalhos académicos
(Mestrados e
Doutoramentos)

17

Fonte:
Gabinete de Investigagio  © 10 20 30 40 50
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Constatou-se que o nimero global de estudos realizados no ano de
2015 (N=17), foi substancialmente inferior ao nimero de estudos rea-
lizados nos anos de 2016 (N=49) e 2017 (N=37).

Entre 2016 (ano em que se iniciou a nova metodologia de instrucéo
dos processos de investigagéo) e 2017, verificou-se, uma redugéo do
numero de trabalhos ndo académicos em prol de um aumento dos tra-
balhos de carater académico.

DISCUSSAO

O aumento do nimero global de estudos de 2015 para 2016 e 2017,
deveu-se essencialmente ao inicio da nova metodologia de operacio-
nalizagdo do processo de instrugéo para estudos clinicos e néo clini-
cos, iniciado pelo GID no ano de 2016, que veio uniformizar as prati-
cas e procedimentos da area de investigagao. Por outro lado, esta no-
va metodologia permitiu estabelecer um maior nimero de protolocos
na area da investigagéo com outras instituicdes de satde e essencial-
mente, com instituicdes académicas, o que nos parece ser a causa do
aumento do nimero de estudos académico entre 2016 e 2017. Em
contrapartida, a redugéo do ntimero de estudos nao académicos entre
2016 e 2017, para além da eventual influéncia de fatores externos, foi
condicionado pelo maior grau de exigéncia solicitada aos investigado-
res na fase na instrug@o dos processos submetidos para avaliagéo do
GID. Consideramos, no entanto, que este ultimo facto, permite uma
sele¢@o mais rigorosa relativamente a qualidade dos estudos realiza-
dos e consequentemente uma maior fiabilidade e validade dos seus
resultados.

CONCLUSAO

0 trabalho apresentado demonstra a importancia da participacao dos
enfermeiros na definicdo e tomada de decisdo sobre a politica de in-
vestigagao e desenvolvimento das instituigdes de saude.

A uniformizag@o das praticas e procedimentos nesta area é essencial
para o desenvolvimento de conhecimento cientifico credivel e verda-
deiramente importante e sensivel aos cuidados de enfermagem, com
impacto na melhoria da qualidade nas éreas da prestagéo de cuida-
dos e da gestéo.



—— Em Destaque

COMEMORAGAO

Dia Internacional do Enfermeiro 2018
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No Centro Hospitalar de Setubal (CHS), EPE, no dia
15 de maio, assinalou-se o Dia Internacional do En-
fermeiro com a dinamizagdo do 2.° Seminario de En-
fermagem. Este evento teve como objetivo a partilha
de projetos/estudos em desenvolvimento no CHS, no
ambito das especialidades em enfermagem.

O programa cientifico contou com as apresentagdes
“A Terapia de Caixa de Espelho” pelo Grupo de Espe-
cialidade em Enfermagem de Reabilitagdo, “A Via
Subcutanea em Cuidados Paliativos” pelo Grupo de
Especialidade em Enfermagem de Médico-Cirurgica,
“Estudo da Incidéncia do Eritema da Fralda nos Re-
céns Nascidos” pelo Grupo de Especialidade em En-
fermagem de Saude Infantil e Pediatria, “Ingesta ao
longo do Trabalho de Parto” pelo Grupo de Especiali-
dade em Enfermagem de Saude Materna e Obstetri-
cia e “Intervencao de Enfermagem Especializada de
Saude Mental e Psiquiatria em ambito de Cuidados
Integrados e Recuperagao” pelo Grupo de Especiali-
dade em Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatria.
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PROGRAMA

pia 15 maio
9h30-10h00

10h00-10h30

10h30-11h00

11h00-11h30

11h30-12h00

12h00-12h30

12h30-13h00

13h00-14h30

14h30-16h30

Sessdo de abertura
Enfermeira Diretora Carla Silva Mendes

A TERAPIA DE CAIXA DE ESPELHO - a propésito de um caso
Preletora: Selma Martins
Grupo de fali em de
A VIA SUBCUTANEA EM CUIDADOS PALIATIVOS.
Administragdo de Farmacos e hidratagdo
Preletora: Luisa Solinho
Grupo de Especialidade em Enfermagem Médico-Cirirgica

INTERVALO
ESTUDO DE INCIDENCIA DO ERITEMA DA FRALDA NOS RECEM-NASCIDOS
dmitidos na UCEN submetidos a antibioterapia EV.

Preletoras: Ana Melo e Leonor Sequeira
Grupo de Especialidade em Enfermagem de Salde Infantil e Pediatria
UCEN
INGESTA AO LONGO DO TRABALHO DE PARTO
Preletores: Adriana Taborda e Vdnia Gregdrio
Grupo de Especialidade em Enfermagem SaGde Materna e Obstétrica
PROJETO DE INTERVENGAO DE ENFERMAGEM ESPECIALIZADA
DE SAUDE MENTAL E PSIQUIATRIA EM AMBITO CR
Preletora: Cindida Bicho
Grupo de Especiabidade em Enfermagem Salde Mental e Psiquiatria
Departamento de Psiguiatria

ALMOGO

ANSIEDADE/BURNOUT
Intervengdes | Técnicas de relaxamento
(material necessdrio: toalha/eolchdo; garrafa de dgua; roupa confortdvell
Preletora; Cindida Bicho
Departamento de Psiquiatria
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A TERAPIA DE CAIXA DE ESPELHO
Resumo

A realizacdo deste estudo de caso visa espelhar os
efeitos de um Programa de Reabilitacdo aplicado a
uma utente com hemiparesia do membro superior
esquerdo apos AVC, onde se incluiu a Terapia por
Caixa de Espelho.

Uma vez que foi uma técnica inovadora a ser aplica-
da no Servigo de Medicina 4° piso do CHS, conside-
rou-se pertinente a analise de um estudo mais deta-
lhado que permitisse perceber a evolucao da utente
durante o tempo de internamento.

Neste sentido, tornou-se pertinente a analise da evo-
lugdo da utente tendo por base o Programa de Reabi-
litacdo aplicado. Para tal, foram fulcrais os registos
efetuados diariamente pela Equipa Médica, pela

Equipa de Enfermagem e pela Equipa de Enferma-
gem de Reabilitacdo, assim como o recurso aos pla-
nos de cuidados realizados em contexto de ensino
clinico.

Considera-se, que apesar de nos remetermos apenas
a um caso clinico, que a aplicacdo da Terapia por Cai-
xa de Espelho favoreceu a recuperagao/reabilitacdo
da utente. Pode-se verificar que a auséncia de um
Programa de Reabilitacdo individualizado e adapta-

do as necessidades dos utentes pode inviabilizar o
seu processo de recuperagdo e, consequentemente,

atrasar o seu regresso a casa.

Este pressuposto é percetivel, pela analise do grafico
1, onde se verifica 0 aumento da for¢a muscular ad-
quirida pela utente logo apds o inicio da aplicacdo da
Terapia por Caixa de Espelho, que se refletiu no au-
mento do autocuidado e da sua autonomia.

Evolucdao da Forga Muscular

Dia 28.12

Dia 29.12  Dia 02.01 Dia 04.01 Dia 05.01 Dia 08.01 Dia 09.01

Grafico 1 - Evolucdo da Forga Muscular

No periodo de 25 a 29 de dezembro a utente perma-
neceu no SUG e passou de uma for¢ca muscular grau
2 no MSE para uma for¢a muscular grau o, no mesmo
membro. Analisando este facto, permite-nos refletir
sobre a importancia da presenca de um Enfermeiro
Especialista em Enfermagem de Reabilitacdo.

Por outro lado, a integracao da familia neste proces-
so foi um aspeto motivador e encorajador, para a
utente e para a propria familia, uma vez que se senti-
ram participantes do processo/progresso terapéuti-
co. Aspeto que foi corroborado na consulta de follow
-up, realizada uma semana apods a alta clinica e na
qual se verificaram os ganhos em saude obtidos até
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entdo, sendo esta uma das prioridades da atuacao do
Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabili-
tacao.

Na segunda consulta de follow-up foram validados os
ensinos relativos a aplicagdo da Caixa de Espelho e
verificou-se a manutencao dos ganhos em saude ob-
tidos até entdo.

De referir que a utente teve alta clinica e ficou a
aguardar uma vaga na Rede de Cuidados Continua-
dos.

Perante este cenario, é evidente a importancia da
atuacgdo do Enfermeiro Especialista em Enfermagem
de Reabilitacdo quer como interveniente direto na
prestacdo de cuidados de reabilitacdo quer como
participante na preparagao da alta e na reinsercao da
pessoa na comunidade.

Enfermeira Especialista Selma Martins

Grupo de Especialidade em Enfermagem de Reabilitagéo

A VIA SUBCUTANEA EM CUIDADOS PALIATIVOS
Resumo

No ambito do 4° Curso de Pos-Licenciatura de Espe-
cializagdo em Enfermagem Médico-Cirurgica foi de-
senvolvimento o Projeto de Interven¢do em Servigo

intitulado “A Via Subcutanea em Cuidados Paliativos:
Administracdo de Farmacos e Hidrata¢do”, no Servi-
¢o de Especialidade Médicas, do CHS. Atendendo
aos Enunciados Descritivos dos Padrdes de Qualida-
de dos Cuidados de Enfermagem, considera-se que
este projeto abrange os enunciados de Satisfacdo do
cliente e Prevenc¢do de Complicagdes.

Definiram-se os seguinte objetivos:

- Uniformizar o procedimento de cateterizagdo sub-
cutanea e a sua manutencdo no cliente adulto inter-
nado no Servico de Especialidades Médicas do CHS,
e registos de enfermagem associados.

- Promover a otimizagdo da utilizagao da via subcuta-
nea na administracdo de farmacos e hidratacdo
(hipodermaclise).

Considerando o contexto profissional, foi identifica-
da uma problematica clinica de enfermagem médico
-cirUrgica do servico, utilizando a metodologia de
trabalho de projeto.

Foi realizado o diagndstico de situacdo através de
entrevistas exploratorias, questionarios dirigidos a
equipa de enfermagem, observacdo dos registos de
enfermagem e analise SWOT.

Posteriormente, foram definidas as atividades/
estratégias para alcancar os objetivos estabelecidos
e elaborado o procedimento setorial de insercao,
fixagdo e manutencao do cateter subcutaneo e pds-
ter de divulgacao, e realizagdo de agao formativa.

A avaliacdo do projeto foi realizada através da obser-
vagao dos registos de enfermagem relativos ao cate-
terismo subcutaneo e analise comparativa com os
dados da fase de diagndstico de situacao;

Da analise comparativa dos resultados da fase de
diagndstico e da fase de avaliagdo foi possivel verifi-
car os seguintes resultados:

* Aumento do registo das observag¢des do calibre do
cateter e localizagdo anatomica da atitude terapéuti-
ca;

* Aumento do registo das interven¢des associadas a
atitude terapéutica;

¢ Reduc¢do do numero de intervengdes sem especifi-
cagles;

¢ Redu¢do do numero de notas gerais relativas ao
cateterismo subcutaneo que podera indicar um regis-
to mais otimizado da atitude terapéutica e respetivas




intervencoes;

* A continuidade dos registos manteve-se desde o
inicio do projeto;

* Permanece o défice de registos das especificagdes
associadas as intervencdes de enfermagem relati-
vas ao cateterismo subcutaneo;

A amostra obtida permite afirmar o sucesso do pro-
jeto desenvolvido sendo expectavel que este pro-
jeto contribua de forma preponderante para a me-
lhoria da qualidade dos cuidados prestados.

O presente projeto permitiu a identificagdo de um
problema nos cuidados de enfermagem, a falta de
uniformiza¢do no procedimento de insercdo e ma-
nutenc¢do do cateter subcutaneo. As varias fases da
metodologia de projeto permitiram a conscienciali-
zagdo deste problema pela equipa de enfermagem
e o desenvolvimento de estratégias/atividades para
a melhoria da qualidade e seguranca dos cuidados
prestados, na garantia da otimizagdo do conforto
do cliente e familia.

Enfermeira Especialista Luisa Solinho

Grupo de Especialidade em Enfermagem Médico-Cirdrgica

INGESTA AO LONGO DO TRABALHO DE PARTO
Resumo

Enquadrado no projeto "Maternidade com Qualida-
de", realizou-se uma revisao bibliografica sobre o
tema " Ingesta durante o Trabalho de Parto".

Este tema ¢ de fulcral importancia no ambito do Blo-
co de Partos, mas também pela sua abrangéncia pré-
operatoria podera ser aplicavel noutros departamen-
tos/servigos.

Ao longo dos anos sao diversas as alteragoes feitas
aos protocolos, tendo por base evidéncias cientificas.
A temdtica apresentada pretende essencialmente
desmistificar alguns conceitos, apresentar as novas
guidelines internacionais e aprofundar os conhecimen-
tos da equipa multidisciplinar.

A ingesta tem sido um dos temas avaliados pelas
parturiente, estando provado que se traduz em be-
neficios para a evolugdo do trabalho de parto e eleva-
do grau de satisfagdo por parte das utentes.

Enfermeiras Especialistas Adriana Taborda e Vania Gregério

Grupo de Especialidade em Enfermagem Saude Materna e Obstétrica

ESTUDO DA INCIDENCIA DO ERITEMA DA
FRALDA NOS RECEM-NASCIDOS
Resumo

Quando cuidamos de um Recém-Nascido (RN) um
dos aspetos com que muitas vezes nos deparamos é
o aparecimento do eritema da fralda. Esta é, sem
duvida, uma das razdes que leva os pais a procurar
apoio nos servi¢os de saude e muitas vezes a reque-
rer cuidados especializados. No meio hospitalar, e
em particular nos Servicos de Neonatologia e Pedia-
tria, o aparecimento de eritema da fralda revela ser
um fator de grande importancia para os cuidadores e
para os profissionais de saude, sendo que a sua pre-
vencdo, controlo e tratamento sdo parametros de
qualidade dos cuidados prestados. Dado que muitas
vezes verificamos esse aparecimento em recém-
nascidos alvo de tratamentos por meio de antibioti-
cos, torna-se pertinente o estudo da existéncia ou
ndo dessa relacdo.

Assim, realizou-se um estudo exploratorio-descritivo
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prospectivo com o seguinte enunciado do problema:

Os RN admitidos na UCEN, submetidos a antibiote-

rapia endovenosa, entre 1 de setembro de 2016 e 1

de setembro de 2018, apresentam maior incidéncia

do eritema da fralda?

E os seguintes objetivos:

Objetivo Geral:

Estudar o aparecimento do eritema da fralda nos RN

internados na UCEN, de setembro de 2016 a setem-

bro de 2018.

Objetivos especificos:

— Observar a presenca de eritema da fralda;

— Relacionar a presenca de eritema da fralda e o gé-
nero do RN;

— Relacionar a presenca de eritema da fralda e a ida-
de do RN;

— Relacionar a presenca de eritema da fralda e a du-
ragao do tratamento.

— Relacionar a presenca de eritema da fralda e a ad-
ministracdo de penicilina (penicilina potassica e
penicilina sodica);

— Relacionar a presenca de eritema da fralda e a ad-
ministragao de vancomicina;

— Relacionar a presenga de eritema da fralda e a ad-
ministracdo de cefotaxima;

— Relacionar a presenca de eritema da fralda e a ad-
ministracdao de ampicilina;

— Relacionar a presenca de eritema da fralda e a ad-
ministracao de gentamicina;

— Relacionar a presenga de eritema da fralda e a ad-
ministracdo de flucloxacilina;

Como instrumento de recolha de dados utilizado op-
tou-se por se desenvolver um guido de observagao,
previamente testado antes do inicio do estudo de
modo a aferir eventuais alteragdes. A recolha de da-
dos foi precedida da obtencao de consentimento in-
formado por parte dos pais do RN, através da entre-
ga de um documento no momento em que se decidiu
a antibioterapia, assim que os pais compareceram na
UCEN. O preenchimento do guido de observacao,
iniciou-se no momento da primeira administracdo de
antibiotico, com uma avalia¢do prévia da integridade
cutanea. No final de cada turno, foi efetuada uma
reavaliacdo durante todo o periodo de tempo que

durou a antibioterapia.

- m

Com este projeto de investigacao procuramos dar
um contributo positivo na melhoria dos cuidados
prestados ao RN internado na UCEN do Centro Hos-
pitalar de Setubal, promovendo o seu bem-estar e
rapida recuperagao da sua situagdo global.

Enfermeiras Especialistas Ana Melo e Leonor Sequeira
Grupo de Especialidade em Enfermagem Saude Infantil e

Pedidatrica / UCEN

PROGRAMA PSICOTERAPEUTICO DE ENFERMA-
GEM ESPECIALIZADA EM SAUDE MENTAL E PSI-
QUIATRIA EM AMBITO CIR

Resumo

Nas consultas externas do Departamento de Psiquia-
tria e Salde Mental do Centro Hospitalar de Setubal
(CHS), EPE, teve inicio, em 2011, o Programa Psico-
terapéutico de Enfermagem Especializada em Saude
Mental e Psiquiatria em ambito CIR (Cuidados Inte-
grados e Recuperac¢do). Este foi um programa adap-
tado do programa original proposto pela Coordena-
¢ao Nacional de Saude Mental (CNSM). O programa
foi adaptado a realidade do departamento, conforme
indicacdo da CNSM, baseado nos principios e temas
do Programa CIR original, aliado as competéncias do
Enfermeiro Especialista, definidos pela OE.

Consiste numa série de sessdes semanais nas quais
os profissionais de Saude Mental ajudam as pessoas




a desenvolver estratégias personalizadas para lidar
com a doenca mental e prosseguir com a sua vida. Os
profissionais trabalham em colaboragdo com as pes-
soas oferecendo um leque variado de informagao,
estratégias e competéncias que podem usar para
alcancar a sua recuperacdo, de forma a atingir os
seus objetivos pessoais (CIR; CNSM).

Este programa pode ser realizado num formato indi-
vidual ou em grupo, entre trés a seis meses de ses-
s0es semanais, com a duracdo de 45 a 60 minutos.

O programa consiste num formato modular, consti-

tuido por 10 mddulos:

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10. Obter resposta através do SNS

Entrevista e Recolha de Dados
Estratégias de recuperagao

Dados praticos sobre a doenca mental
Stress e estratégias de tratamento
Criar redes de suporte social

Utilizar a medicacdo de forma eficaz
Prevencao de recaidas

Lidar com o stress

Problemas e sintomas

Atualmente, funciona dois dias por semana (terca-
feira e quarta-feira). Cada dia, contempla 7 sessoes.

As sessdes tém a duragdo de 60 minutos. O progra-
ma tem uma frequéncia semanal. Com duragdo de 2
meses, passando a quinzenal até seis meses, seguin-
do-se monitorizagdao mensal.

Este programa tem como objetivo geral promover o

desenvolvimento de competéncias pessoais, do in-

sight e do empowerment de utentes com doenca Men-

tal, de forma a promover o aumento da autonomia e

reabilitacao.

Apresenta os seqguintes objetivos especificos:

— Melhorar o desempenho de competéncias cogniti-
vas, sociais, de comunicagao e de regulagdo emo-
cional;

— Diminuir o estigma;

— Incentivar a participagdo no projeto terapéutico;

— Fortalecer as redes de suporte social;

— Promover o conhecimento de sinais e sintomas;

— Promover o conhecimento de sinais de alerta;

A Populagdo alvo sdo as pessoas com doenca mental,

provenientes da area de interven¢do do CHS, que

sejam utentes da consulta externa de Psiquiatria.

Metodologia de Intervencao

A metodologia aplicada neste programa, assenta
numa intervencdo pedagogica, psicoeducacional e
terapéutica, recorrendo a principios motivacionais,
educacionais e cognitivo-comportamentais. As te-
maticas abordadas sdo as que forem importantes e
definidas pelo utente. Sdo também abordadas todas
as tematicas definidas nos modulos do programa
CIR, definido pela CNSM, embora nao seja numa es-
trutura modular.

Aintervencdo é habitualmente individual e personali-
zada com o enfermeiro de referéncia (gestor de ca-
so). Contudo, se o utente considerar pertinente , sera
integrado também um familiar ou pessoa significati-
va.

Em todas as sessdes utiliza-se as sequintes interven-
¢Oes autdnomas do enfermeiro especialista:

Entrevista de Enfermagem formal e informal
— Planeamento, gestdo e programacao de cuidados

Técnicas para Controlo do Stress:
eTécnicas de evitamento;
eTécnicas distrativas;
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eTécnica de resolucdo de problemas;
eTécnicas de relaxamento;
— Técnicas Motivacionais:
eReforco positivo;
eReformulagdo positiva;
eTécnica da reminiscéncia;
— Técnicas de Treino de Competéncias Pessoais e
Sociais:
eTécnica de treino de assertividade;
eTécnica de treino de atividades de vida diarias;
eIntervencdo psicoeducativa;
eTécnica de modelagem;
eTécnica de ensaio comportamental;
eTécnicas de reestruturagdo cognitiva;
eTécnica de resolucao na crise.

Critérios de Inclusao

— Pessoas com doenca mental provenientes da area
do CHS;

— Pessoas que frequentem a consulta externa de psi-
quiatria;

— Pessoas que tenham médico atribuido na consulta
externa de psiquiatrig;

— Idade a partir dos 18 anos;

— Boa adesdo terapéutica;

— Sem alteracdes cognitivas irreversiveis.

Critérios de Exclusao

— Individuos com sindromes demenciais;

— Utentes que ndo adiram ao programa;

— Utentes com incapacidade para se deslocarem ao
programa com a frequéncia necessarig;

— Deficit cognitivo mediante aplicagdo de mini men-
tal;

— Estados confusionais;

— Delirios e alucinagdes em fase agudag;

— Agitagao psicomotora.

Tendo em conta a referéncia dos utentes em entre-
vista, que mencionam apresentar melhorias apos a
participagdo no programa e a adesdo ao mesmo ser
de 94% em 2016, 88% em 2017 e 80% em 2018, per-
cebe-se a relevancia do programa para os participan-

tes. Deste modo, projeta-se continuar com o mesmo,

melhorando a atual metodologia de registo, para que

estes comprovem os ganhos em saude da interven-

¢do psicoterapéutica realizada por Enfermeiros Espe-

cialistas.

As metas a atingir serao:

— Melhorar a qualidade assistencial;

— Proporcionar acompanhamento especializado;

— Prevenir o aumento das taxas de internamentos e
reinternamentos;

— Ganhos em Saude;

— Demonstrar a relevancia das intervencoes realiza-
das por enfermeiros Especialista como terapia co-
adjuvante.

Enfermeira Especialista Candida Bicho
Grupo de Especialidade em Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatria/

Departamento de Psiquiatria

O 2° Seminario terminou com a realizacdo de um
Workshop sobre Ansiedade e Burnout, dinamizado pe-
lo Departamento de Psiquiatria, no qual os partici-
pantes experienciaram técnicas de relaxamento.

L
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HOSPITAIS

Febre Tosse Manchas de Exantema
Prostragao Rinorreia Koplik maculopapular
CO nj u ntiVite . (Patognoménico) i
. Face interna da bochecha Progressao
Fotofobla 24-48h antes do exantema cefalocaudal

Caso possivel: febre e exantema maculopapular e, Fe|o menos, um dos seguintes sintomas - tosse, rinite, conjuntivite.
Caso provavel: caso possivel com ligagao epldemlo ogica com um caso confirmado.
Caso confirmado: caso possivel e confirmagao laboratorial.

Transmissao por via aérea Incubacao Contagio
10 a 12 dias apos exposigao 4 dias antes e ate 4 dias
(7 a 21 dias) apos inicio do exantema

Acoes Imediatas

Envio obrigatorio Comunicagao |dentificacao
|solamento * : .
para INSA imediata dos contactos
Isolamento imediato do Sangue: Iml crianga Jem wubo Diretor Clinico Profissionais de Saude
caso possivel S5ml adulto J°¢° Delegado Salde Regional Utentes
Acompanhantes
Urina colhida com cuidados Notificagao obrigatoria no
de assépsia (3a 5 ml) SINAVE dos casos PO T . .
data de nascimento,
Fluidos Orais no epitélio da historia de sarampo,
bochecha (Zaragatoa) vacinagao (n° doses e datas)

* Laboratério de referéncia - gratuito

1. 2. 4. Nucleo Iconografico do Hospital Dona Estefania 3. https://www.ebmedicine.net/topics.php?paction=showTopicSeg&topic_id=155&seg_id=3068
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—— Em Destaque
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—— Em Destaque

AIMPORTANCIA pa
INVESTIGACAO

Assisténcia em Enfermagem

O Gabinete de Investigagdo e Desenvolvimento, do
Centro Hospitalar de Setubal (CHS), EPE, no dia 8 de
maio, dinamizou a Conferéncia A Importéncia da In-
vestigacdo como Instrumento na Assisténcia em Enfer-
magem.

O evento decorreu na sala de sessdes do CHS e con-
tou com a presenca do Professor Doutor José Vilelas,
da Escola Superior de Saude da Cruz Vermelha.
Discutiram-se aspetos relacionados a evolucdo da
disciplina e profissdo de enfermagem ao longos dos
ultimos anos, evolugdo imposta pelas necessidades
dos contextos da pratica clinica de enfermagem. Por
sua vez, reconheceu-se o desafio emergente de uma
pratica clinica de enfermagem baseada na evidéncia
cientifica como caminho a seguir.

No final da Conferéncia foi apresentado o Programa
de formagdo em Investigagdo em Enfermagem que
ird decorrer no segundo semestre de 2018. O evento
tem como principal objetivo promover e incentivar a
investigagao no CHS.

AIMPORTANCIA ox
INVESTIGACAO

na 3 2 2
Assisténcia em Enfermagem

Destinatdrios: Enfermeiros do CHS

Dia: 8 de maio de 2018

Horario: 10h00 - 12h00

Local: Sala de Sessdes do Hospital de Sao Bernardo

Informagdes: inscrigaes até 04 de Maio de 2018
Fichas de inscrigdo incompletas nao séo vélidas.
A participagdo sera confirmada por e-mail.

Contatos:

Servico de Gestdo da Formagdo
Telef: 265549572/|Ext. 3572
Emait: anapa i

areatec!

in-saude pt ou
o@chs.min-saude.pt

ssoreemee  CONFERENCIA

Prof Doutor José Vilelas

(Escola Superior de Saide
Cruz Vermelha Portuguesa)

Carla Silva Mendes
(Enfermeira Diretora do CHSet(ibal)

José Manuel Almeida
Vitor Varela

(Enfermeiros do Gabinete de Investigagéo e
Desenvolvimento do CHSet(ibal)

Conferéncia promovida por:

Gabinete de Investigacao e Desenvolvimento
Servico de Gestao da Formacao

- Area de Enfermagem
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INVESTIGACAO
Enfermagem

Destinatarios: Enfermeiros do CHS
{Seré dada prioridade aos enfermeiros especialistas)

Formandos: Maximo 30

Curso:

l. Médulo: 11 de junho| 09h00 - 16h30

Il. Médulo: 09 de julho | 09h00 - 13h00

. Médulo: 10 de setembro | 09:00 - 12:00 (Grupo A) | 13:00 - 16:00 (Grupo B)
25 de setembro | 08:30 - 11:00 (Grupo A) | 11:00 - 13:30 (Grupo B)

IV.Médulo: 08 de outubro | 0900 - 13h00

V. Médulo: 12 de novembro | 09h00 - 12h00
19 de novembro | 09h00 - 13h00

Encerramento: 10 de dezembro

Local: Sala de Sessdes e Sala de Formagao do 5° piso
Hospital de Sao Bernardo

Informagdes: inscrigdes até 07 de junho de 2018
Fichas de inscrigao incompletas ndo sdo validas.
A participagao sera confirmada por e-mail

Contatos:
Servico de Gestdo da Formacao
Telef: 265549572 |Ext. 3572
Email: ana padua@chs.min-saude.pt ou
area tec.formacao(@chs.min-saude.pt

FORMACAO i

Curso promovido por:

Gabinete de Investigacao e Desenvolvimento

ENTRO HOSPITALAR Servigo de Gestéo da Formacao:
G i DE SETUBAL, EPE. - Agrca de Enfermagem




—— Normas de Publicagao

A Revista Cuid'arte tem como objetivo a publicagdo de trabalhos cientificos de reconhecido interesse na area de
enfermagem, sob a forma de artigos de investigagao, de revisdo ou relato de experiéncia, que contribuam para o
desenvolvimento e visibilidade dos cuidados de enfermagem. Os artigos devem ser originais e destinados exclu-
sivamente a publicacdo na Revista Cuid ‘arte.

Direitos de Autor I—

A Revista Cuid‘arte considera os autores responsaveis pelo contetddo dos artigos, que deve ser original, nomea-
damente as imagens ilustrativas que o acompanham. Qualquer outra informagao e/ou imagem sujeita a direitos
de autor deve identificar a sua fonte, através do apelido do autor, data e pagina.

Os artigos devem ser acompanhados de declaragdo que ateste a originalidade dos conteudos, o cumprimento
dos principios éticos de investigacdo e conceda a Revista Cuid’arte o direito exclusivo de publicacdo. A declara-
¢ao deve ser assinada por todos os autores e acompanhada de fotocdpia de documento de identificacdo — Bilhe-
te de Identidade ou Cartao do Cidadao.

Artigos - Tipo/Estrutura L

— Resulta de uma investiga¢do baseada em dados empiricos. Este artigo deve conter as
seguintes seccoes: Titulo; Resumo; Palavras-chave; Introdu¢do; Fundamentagdo Teodrica; Metodologia; Resulta-
dos; Discussao; Conclusao; Agradecimentos e Referéncias. Sao admitidas pequenas adaptagoes a esta estrutura,
como inclusdo de sub-paragrafos. Deve ser clara a permissao de publicacdo por entidade/ institui¢do que financi-
ou a investigagdo. Maximo 10 paginas.

— Artigo no qual o autor interpela sobre um fendmeno, fundamentando as suas afirmagdes
com literatura tematica consultada para o efeito. Este artigo deve conter as seguintes sec¢oes: Titulo; Resumo;
Palavras-chave; Introducao; Método de Revisdo; Resultados; Discussao; Conclusao e Referéncias. Sdo admitidas
pequenas adaptacoes a esta estrutura. Maximo 6 paginas.

— Artigo em que o autor narra experiéncias vivenciadas no seu quotidiano que considere
enriquecedoras para si e para outros. Este artigo deve conter as sequintes sec¢des: Titulo; Resumo; Introducao;
Desenvolvimento; Conclusdo e Referéncias. Maximo 4 paginas.

Sao também aceites para publicagdo redagdes cientificas em formato de pdster desde que sequindo as orienta-
¢Oes supramencionadas.

Deve ser breve, claro e objetivo e descrever adequadamente o conteudo do artigo (maximo de 16 pala-
vras). O subtitulo é opcional e deve complementar o titulo com informacdes relevantes. Nos artigos de investiga-
¢do deverd estar redigido em portugués e inglés.

Os artigos deverdo ser assinados no maximo por 4 autores. Os autores deverdo estar devidamente
identificados: nome; habilitacoes; categoria profissional; instituicdes onde exerce fungdes e enderego eletronico.
Deve representar de forma fiel o conteudo do artigo, contendo no maximo 8o palavras. Nao inclui cita-

¢Oes ou referéncias a figuras e/ou tabelas. Nos artigos de investigacdo devera estar redigido em portugués e inglés.
Sao termos indicativos de assunto. Os artigos deverdo apresentar entre 3 a 6 palavras-




chaves. Nos artigos de investigagdo deverdo estar redigidas em portugués e inglés.
Referéncias bibliograficas: As cita¢des bibliograficas devem ser apresentadas segundo o modelo estabelecido
pela American Psychological Association (APA).

Os artigos devem ser acompanhados de imagens ilustrativas — fotografias, tabelas e/ou figuras, prefe-
rencialmente originais, num minimo de 3. A caracterizagdo de cada tabela e figura deve conter titulo e legenda de
modo a serem compreendidas e interpretadas sem recurso ao texto. Todas as imagens deverao ser enviadas em
suporte digital separadas do texto do artigo. No artigo devera ser realizada referéncia para introducdo das mesmas.

Devem ser evitadas a exce¢do das unidades do Sistema Internacional. Outras abreviaturas po-
dem ser utilizadas caso sejam referidas trés ou mais vezes, devendo, na primeira utilizacdo, ser escritas por ex-
tenso e imediatamente sequidas pela sua abreviacdo entre parénteses.

A revista Cuid’arte contempla uma rubrica para Destaques na qual se faz referéncia a eventos/projetos de cariz
cientifico. Os Destaques ndo sdo considerados artigos cientificos pelo que nao se faz referéncia aos autores, mas
apenas as comissoes organizadoras, cientificas ou outras.

Submissao de artigos

Os artigos devem ser redigidos em formato Word, em fonte Times New Roman, tamanho 12, espagos 1,5,
sem cabecalho nem rodapé, margens inferior e laterais de 2cm e superior de 3cm, em formato A4, coluna Unica, com
paginas devidamente numeradas. Nao deve incluir notas de rodapé e deverdo ser evitados negritos e sublinhados.

Deverdo ser enviados para o e-mail da revista (cuidarte.setubal@gmail.com) os seguintes documentos:
¢ Declaracdo de responsabilidade e de cedéncia de direitos de autor, devidamente preenchida e assinada por todos os autores;
+ Digitalizacdo do Bilhete de Identidade/ Cartdo do Cidaddo de todos os autores;
+ Documento em formato Word contendo todas as secgdes do artigo e toda a informagao relativa aos autores (nome; habilitagdes;
categoria profissional; institui¢cdes onde exerce fun¢des e endereco eletronico) bem como informacao relativa ao contexto em que
o artigo foi realizado (por exemplo, académico);
+ Documento em formato Word contendo todas as secgdes do artigo sem referéncia aos autores;

+ Imagens em formato digital (incluido fotografia dos autores).

Cada artigo submetido para publicacdo é verificado pelo Nucleo Redatorial, quanto ao
cumprimento das Normas de Publicagdo da Revista Cuid’arte. O processo de revisao editorial sera iniciado se o
texto obedecer as Normas de Publicagdo mencionadas.

Posteriormente é submetido a uma analise apoiada, sempre que se justifique, por peritos e sequndo os critérios:
interesse para os destinatarios da Revista; originalidade (contribuicao significativa ou inovadora); exatiddo técni-
ca das referéncias e citagdes; correcdo e precisao dos conceitos utilizados; adequagdo metodoldgica e profundi-
dade na abordagem ao assunto; atualidade e rigor da bibliografia utilizada; qualidade geral do texto (estrutura
l6gica e equilibrada, exposicao clara e coerente, estilo objetivo e factual, corre¢do gramatical).

Os peritos sdo contactados pelo Nucleo Redatorial, pela reconhecida competéncia na area a que o artigo se refe-
re. Neste processo de avaliagdo é preservada a identidade dos autores e consultores. O Nucleo Redatorial poderd
sugerir aos autores modificagdes nos artigos, para que se adaptem as normas editoriais da Revista. A decisao
final sobre a publicacdo de um artigo cabe ao Nucleo Redatorial, auxiliado pelo parecer dos peritos. Os artigos
ndo refletem, necessariamente, a opinidao do Nucleo Redatorial.
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