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INTRODUÇÃO: 
Com o envelhecimento da população, verifica-se uma necessidade de cuidados aos mais velhos. Estes são assegurados essencialmente pelos cônjuges, filhas, noras ou amigos e assumem uma
figura imprescindível na prestação de cuidados em contextos de dependência, desempenhando, durante meses ou anos, um papel essencial no apoio a pessoas com necessidades prolongadas
de saúde e de cuidados. Estes cuidados, envolvem tarefas, com impacto física, social, emocional e financeira, exigindo assim um compromisso significativo de tempo e recursos para que as

necessidades da pessoa sejam satisfeitas A saúde familiar poderá também ficar comprometida. OBJETIVOS: (i) Identificar os principais desafios colocados no dia a dia do Cuidador familiar (CI);
(ii) Identificar as estratégias utilizadas pelos CIs ao cuidar um doente dependente.

METODOLOGIA
Estudo exploratório descritivo de cariz qualitativo com cinco (CIs), em bola de neve, com critérios de inclusão: prestar cuidados a pessoas dependentes, com idade igual ou superior a 18 anos 

e pelo menos 6 meses de prestação de cuidados. A recolha de dados foi efetuada por entrevista semiestruturada, submetida a análise de conteúdo. Os princípios éticos foram cumpridos. 

NOTA FINAL: O estudo evidenciou dificuldades significativas associadas à prestação de cuidados, nomeadamente a falta de tempo para si próprios, a ausência de Apoio Emocional, Interdisciplinar 
e Financeiro e a falta de Conhecimento sobre os recursos disponíveis. A Sobrecarga Física, Económica e Psicológica surge como um fator central, refletindo-se no bem-estar do CI e 
consequentemente nos cuidados prestados. 

RESULTADOS:

> Possuir características para cuidar, ter disponibilidade e habilidade

> Saber organizar tarefas

> Altruísmo     Resiliência  / dedicação

Necessidades do cuidador para 
cuidar

> Escassez de tempo para si        >. Financeiras

> Apoio emocional                       .> Condições de habitação

> Redes de apoio                           > Conhecimentos e habilidades para cuidar

Estratégia para cuidar
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