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Introducao

Apesar dos avangos nos recursos e estratégias de prevencao e tratamento das ulceras por
pressdo, essas lesdes ainda representam um problema frequente, especialmente para
pessoas com mobilidade e sensibilidade reduzida e idosos debilitados. Pessoas com fatores
de risco para ulceras por pressio devem ser avaliadas sistematicamente quanto a
integridade da pele e os cuidados devem ser estabelecidos através de um plano de cuidados
pautado nas necessidades individuais de cada pessoa. Apresentamos um caso clinico de uma
doente com 82 anos desnutrida e com risco cardiovascular elevado que recorreu ao servico

de urgéncia com ulceras por pressdo nos trocanteres de categoria IV infetadas.

Objetivos

Avaliar a eficAcia do tratamento das ulceras por pressdo com sistema enzimatico

antibacteriano.

Metodologia

Pretende-se avaliar as tulcera por pressdo de uma doente que recorreu ao servico de
urgéncia e posteriormente foi seguida numa unidade de cuidados continuados, bem como a
sua evolugdo no tratamento com sistema enzimatico antibacteriano. Foi aplicado no periodo
de 23/07/19a30/10/19. A sua aplicacio foi realizada de acordo com a formacao realizada,
sendo efetuada sempre pela mesma equipa de enfermeiros. Como instrumento de colheita
de dados recorreu-se a Escala de Push (Pressure Ulcer Scale for Healing). Foram realizados

todos os procedimentos éticos para a realizacao do estudo de caso.
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Desenvolvimento / Resultados

A 23/07/2019, inicia-se o tratamento local as ulceras por pressdo nos trocanteres com
sistema enzimatico antibacteriano, embebido em alginatos hidratados. Segundo a Escala de
Push as lesdes trocantéricas apresentam um Score de 10, sendo que a maior no trocanter
direito apresenta um diametro 5cm com exsudato moderado, com descolamento e no
trocanter esquerdo com 4cm. A 15/09/2019 as ulceras encontram-se em fase de
cicatrizacdo tendo a maior no trocanter direito diminuido de diametro cerca de 2,5cm e no
trocanter esquerdo diminuido para lcm e as dorsais cicatrizadas. Ap6s trés meses de
tratamento as lesdes nos trocanteres apresentam-se completamente cicatrizadas sem sinais

de infecao.

Conclusao

Os resultados demonstram a eficicia do produto em doentes com comorbilidades em
estadio avangado sendo um produto é de facil aplicagdo, com melhoria do leito da ferida de
forma mais rapida. A terapia tépica é um componente essencial dos cuidados da dlcera por
pressdo e a utilizacdo do sistema enzimatico antibacteriano representa um avango

importante no seu tratamento.
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