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Introducao

Projeto de intervencdo comunitdria que pretende descrever e refletir as intervencoes
realizadas no ambito do projeto “O cuidador como peca chave na prevengao de dlceras por

pressao”.

Objetivos

O projeto de intervencdo foi motivado pela baixa taxa de eficacia na prevencdo da dlcera por
pressao que se verificava na Unidade de Cuidados na Comunidade do Cartaxo e teve como
objetivo a implementacao de um protocolo de monitorizagdo do risco de dlcera por pressdo

em parceria com o cuidador principal.

Metodologia

Neste sentido, selecionaram-se 11 cuidadores principais de 12 pessoas em risco de
desenvolver tulcera por pressdo, diagnosticaram-se os seus conhecimentos sobre a dlcera
por pressdo e os mesmos foram instruidos a reportarem telefonicamente os sinais de
alarme suscetiveis ao aparecimento de uma ulcera por pressao, recorrendo-se a educacdo

para a saude como estratégia promotora da capacita¢do do cuidador principal.

Conclusao

Estes 11 cuidadores desenvolveram competéncias que lhes permitiram reportar os sinais
de alarme das UPP via telefénica corretamente, uma vez que a informacdo reportada
coincidia com as avalia¢des do risco de UPP efetuadas pelo enfermeiro. No final do projeto

procedeu-se a uma revisao sistematica da literatura através da metodologia PI[C]O com o
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objetivo de legitimar, confirmar e ou criticar as estratégias utilizadas ao longo das etapas do

projeto de intervenc¢do comunitaria descritas anteriormente.
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