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Conhecer de forma profunda as varidveis pessoais
que distinguem os desportistas nos diferentes
perfis psicoldgicos permitira a quem intervém no
contexto desportivo e empresarial de melhorar a
qualidade da sua interven¢do. O objetivo do
estudo é elaborar e construir um instrumento que
defina o perfil psicolégico de participagiao
desportiva de atletas de longa distancia.

METODOS

A amostra foi constituida por 34 nadadores
dos campeonatos nacionais de longa distdncia
master de uma época desportiva. A média de
idades é de 42,2 (11,1) anos e com uma média de
experiéncia de competicio de 9,6 (7,9) anos.
Procedemos a constru¢io de um instrumento de
medida para aferir o perfil psicolégico de
participagdo desportiva em atletas de longa
distancia. De acordo com os objetivos foi
necessario desenvolver e validar um instrumento
que define e traca os comportamentos dos atletas
de acordo com o tipo de prova, contundente com
os desportos onde se desenvolve uma
metodologia observacional para uma
compreensdo mais profunda da realidade que se
desenvolve no contexto desportivo (Santos et al.,
2014). Na analise das questdes foi realizada uma
avaliagio qualitativa dos dados obtidos, de forma
indutiva e dedutiva, tendo sido agrupadas em
dimensdes de acordo com o seu teor. Foi utilizado
uma analise de Cluster em dois grupos.

RESULTADOS
Verificamos que os dados revelam dois perfis
distintos de atletas de acordo com as respostas
dadas. Constata-se que os atletas do primeiro
grupo sao individuos que apreciam os momentos

em familia, gostam de estar com os colegas, de
conviver mas sem excessos, sio decididos e
trabalhadores, tém um sentido de superagio nos
desafios que surgem, e de orgulho e satisfagdo
quando realizam o que pretendiam, e com uma
vontade constante de ultrapassar limites. Sao
individuos que se sentem orientados para as
provas de longa distdncia, n3o apreciam os
momentos de espera antes da prova. Se pudessem
gostariam de viajar mais e de realizar provas
nesses locais.

DISCUSSAO

O perfil evidenciado por estes atletas revela
individuos com uma enorme persisténcia e
vontade de vencer, de ultrapassar e atingir os
objetivos definidos e com uma enorme resiliéncia
ao stress. Os individuos de certas modalidades
sd0 mais resistentes e tém determinadas
caracteristicas psicoldégicas que lhes permite
adaptar-se a dureza de certos desportos (Reigal et
al., 2018), tal como é o caso das provas de longa
distancia. Os sujeitos serdo uma mais valia para
as instituicbes onde estio integrados, tendo um
autodominio, no qual o stress é minimizado ou
suprimido e a resiliéncia interna é treinada.
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INTRODUCAO
As caracteristicas dos atletas de diferentes
modalidades desportivas contribuem de forma
determinante para o sucesso ao nivel do

desempenho, sendo o treino de for¢a uma pratica
comum na maijoria dos desportos, objetivando
simultaneamente a melhoria do desempenho e a
prevencao de lesdes (Barbosa et al., 2013). Dados



antropométricos, composi¢ao corporal, forca e
flexibilidade tém sido indicados como associados
ao desempenho desportivo, contudo, as agdes
motoras e gestos técnicos diferem entre
modalidades e nesse sentido torna-se importante
caracterizar o perfil dos atletas de diferentes
modalidades desportivas com o objetivo de
melhorar o desempenho e também detetar
talento em escaldes etdrios mais baixos. O
objetivo do presente estudo foi analisar as
caracteristicas de jovens atletas de natagdo,
futebol e basquetebol.

METODOS

Um total de 30 atletas masculinos de clubes
de nivel regional foram avaliados, divididos em
trés grupos de 10 jovens por modalidade
(natagio, futebol e basquetebol). Os praticantes
de natagdo (15.8=1.4 anos idade, 60.8*7.5 kg
peso, 1.72+0.06 m altura) de futebol (15.1%0.3
anos idade, 61.3%=5.9 kg peso, 1.74=0.04 m
altura) e basquetebol (14.9+0.3 anos idade,
62.3x7.9 kg peso, 1.75+0.03 m altura)
realizaram o salto em contramovimento (SCM)
na plataforma Ergojump, foram avaliados ao nivel
de composicdo corporal com balanca de
bioimpedancia, realizaram também teste de forca
de preensio manual (FPM) com recurso a
handgrip, e teste de flexibilidade utilizam-se o
teste sit and reach executado com pés juntos. Foi
utilizado o teste de Shapiro-Wilk para verifica¢do
da distribui¢do. Para comparagao entre grupos foi
utilizado o teste t de amostras emparelhadas
(p=<0.05).

RESULTADOS

Os nadadores foram os unicos a evidenciar
valores de flexibilidade positivos (2.40+9.55
cm), seguidos dos futebolistas (-0.10+£7.29 cm) e
basquetebolistas (-0.20+3.39 cm). Por outro
lado, no SCM, os basquetebolistas evidenciaram
os melhores valores (38.98=5.19 cm) seguido de
futebolistas e nadadores com valores muitos
préximos  (respetivamente  35.39+2.67 e
35.31+5.48 cm). Ja no que concerne a FPM, os
melhores valores foram obtidos pelos futebolistas
(37.09+9.86 kg), seguidos de basquetebolistas
(35.74%+6.79) e nadadores (35.10+7.84). Ao
nivel de todas as capacidades fisicas avaliadas,
composi¢do corporal (massa gorda, massa
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muscular e percentagem de igua), peso e altura,
embora tenham sido observadas diferencas entre
modalidades, as mesmas nio  foram
estatisticamente significativas. Verificaram-se
apenas correlacOes entre percentagem de massa
muscular e desempenho na FPM e SCM nos
nadadores (respetivamente r=0.71; p<0.05 e
r=0.83; p<0.01) e percentagem de massa
muscular e FPM nos jogadores de basquetebol
(r=0.67; p<0.05).

DISCUSSAO

Verificou-se no presente estudo a importancia
de ser realizada avaliacdo e controlo do treino nas
diferentes modalidades desportivas em fungio de
serem observadas diferencas que se relacionam
com a especificidade das praticas quotidianas,
como no caso da flexibilidade na natacio e salto
em contramovimento no basquetebol. Outro
aspeto que nos parece relevante é o facto das
caracteristicas entre atletas de diferentes
modalidades  apresentar  diferencas  nio
estatisticamente significativas, o que atribuimos
ao facto da faixa etdria se situar no momento
imediatamente pés e durante o salto pubertario
(em redor dos 15 anos de idade) onde decorrem
diversas alteracOes a nivel fisico nos atletas em
funcdo do seu desenvolvimento bioldgico
(Moreira et al., 2014). Também o nivel dos atletas
entendemos estar relacionado com os resultados,
nio sendo os jovens de nivel nacional ou estando
integrados no alto rendimento apresentam
caracteristicas semelhantes, o que é um fator a
considerar no treino diariamente. E fundamental
caracterizar os atletas de diferentes modalidades
desportivas no sentido de otimizar o processo de
treino e sua especificidade, procurando, em
simultdneo, prevenir lesdes e, naturalmente,
melhorar o desempenho desportivo.
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