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Resumo

Considerando que a escola € um ambiente considerado ideal para atender as
necessidades da crianga, esta deve garantir oportunidades de expressao a partir de
recursos basicos onde as mesmas se podem descobrir, agir com autonomia, podendo
serem, também, construtoras e promotoras de conhecimento sobre si préprias. Nesse
sentido, pensamos que o “espelho” é um instrumento que influencia gestos
comportamentos e conhecimentos das criangas proporcionando momentos de
descobertas a partir de seus proprios sentimentos, expressdes, oferecendo ao
educador/professor diversas possibilidades de intervengdo nas distintas areas
existentes.

Foi desta forma que surgiu a intencao de realizar um estudo sobre esta tematica,
uma vez que o conhecimento do “eu” na infancia € basilar pois, cada crianga desenvolve
o seu sentido do mundo e o papel que o mesmo tem perante a sociedade desde muito
cedo. Dai advém a importancia para o seu conhecimento integral.

De referir ainda que a presente investigacdo incidiu sobre os contextos de
Educacao Pré-Escolar — 22 criangas — e no 1°Ciclo do Ensino Basico — 20 alunos/as —
e consistiu numa investigagao qualitativa sobre a propria pratica. O primordial intuito
desta investigacao consiste em compreender se a utilizacdo do “espelho” enquanto
recurso didatico, contribui para promover o desenvolvimento integral da crianga... Em
ambos os contextos, a problematica emergiu da necessidade evidenciada pela auséncia

de “espelhos” nas respetivas salas.

Por ultimo, os principais resultados obtidos apontam para a importadncia do
ambiente educativo, seja em contexto de Educagao Pré-Escolar como no 1°Ciclo do
Ensino Basico. Também €& imperativo que o/a educador/a e o/a professor/a
proporcionem momentos as criangas em que contactem com diferentes recursos, neste

caso o “espelho”. Recursos simples, usados no quotidiano e de facil aquisigao.

Palavras-Chave: Autoconhecimento; Educacgao Pré-Escolar; Ensino 1° Ciclo do Ensino

Basico; Espelho; Promogao Integral; Recurso Didatico.



Abstract

Considering that the school (in all contexts) is an environment considered ideal
to meet the needs of the child, it must guarantee opportunities for expression from basic
resources where they can discover themselves, act with autonomy and can thus also be
builders and promoters of knowledge about themselves. In this sense, we think that a
mirror is an instrument that influences children's gestures, behaviors and knowledge,
providing moments of discovery based on their own feelings, expressions, offering the
educator / teacher several possibilities for intervention in the different existing areas.
It was in this way that the intention to carry out a study on this theme arose, since the

knowledge of the “I” in the childhood is essential because, because each child develops
his sense of the world and the role that it has before society since long ago early. Hence
the importance for their integral knowledge. It should also be noted that the present
investigation focused on the contexts of Pre-School Education - 22 children - and 1st
Cycle of Basic Education - 20 students / as - and consisted of a qualitative investigation
on the practice itself.

The main purpose of this investigation is to understand if the use of the “mirror”
as a didactic resource, can contribute to promote the integral development of the child.
In both contexts, the problem emerged from the need evidenced by the absence of
mirrors in the respective rooms.

Finally, the main results obtained point to the importance of the educational
environment, whether in the context of Pre-School Education or in the 1st Cycle of Basic
Education. It is also imperative that the educator and the teacher provide children with
moments when they come into contact with different resources, in this case the mirror.

Simple resources used in everyday life and easy to acquire.

Key words: Didactic Resource; Mirror; Pre-school education; Teaching 1st Cycle of Basic

Education; Self-knowledge.
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| Introducao

O presente relatério foi elaborado no ambito das Unidades Curriculares de Pratica
de Ensino Supervisionada Il, Il e IV. Desta forma, o principal intuito deste prende-se
com o facto de ilustrar a investigacdo desenvolvida ao longo dos estagios das Unidades
Curriculares supramencionadas. O 1° estagio decorreu num contexto de Educagéao Pré-
Escolar, numa sala com criangas dos 3 aos 6 anos de idade no ano letivo de 2018/2019.
O estagio das Praticas de Ensino Supervisionadas Il e IV foram concretizadas no 2°ano
do 1° Ciclo do Ensino Basico (EB) com 20 alunos/as no ano letivo de 2019/2020. Ao
longo das Praticas de Ensino Supervisionadas foi desenvolvida uma investigacao sobre
a propria pratica aliada ao desenvolvimento e aprendizagem das criangcas e dos/as

alunos/as.

Assim sendo, a area tematica predominante do presente relatério € a area de
Conteudo de Formacao pessoal e Social para o contexto de Educagado Pré-Escolar
mencionado no documento Orientagdes Curriculares para a Educacédo Pré-escolar,
implementando varias atividades, no sentido de possibilitar as criangas experiéncias de
aprendizagem relacionadas com esta tematica. Para o contexto do 1° Ciclo do EB, a
area Curricular Estudo do Meio utilizando os Documentos orientadores, Aprendizagens
Essenciais e Perfil do Aluno a saida da Escolaridade Obrigatéria. Apds as observagoes
realizadas sobre os grupos onde efetuamos estagio e também pelo interesse
demonstrado pelas criangas. A este respeito, lembramos as Orientagdes Curriculares
para a Educagdo Pré-Escolar, onde se pode ler “Ao iniciar a educacdo pré-escolar, a
crianca ja sabe muitas coisas e construiu algumas ideias ndo sé sobre o mundo social
e natural (...), mas também o modo como se usam e para que servem objetos,
instrumentos e maquinas...” (Silva, Marques, Mata, & Rosa, 2016, p.85). A curiosidade
natural das criancas e o0 seu desejo de saber é uma manifestagdo de procurar saber

mais e melhor, bem como de compreender e dar sentido ao mundo que a rodeia.

A implementacdo do recurso “espelho” nos dois contextos foi essencial para
dinamizar a nossa investigagdo. Apds a sua colocagao em sala, pudemos observar e
experienciar varias situagdes: o comportamento das criangas a verem-se ao espelho; a
forma como percebiam que era a imagem delas refletida no espelho; e a interagdo das

mesmas com o espelho e até mesmo do outro. Desta forma ocorreu a seguinte questao:



e “A utilizacdo do espelho enquanto recurso didatico pode ser um elemento
potencializador do autoconhecimento e do desenvolvimento integral da
crianga?”

Para responder a esta questao balizou-se o seguinte objetivo geral:

e Compreender se a utilizagado do espelho enquanto recurso didatico, nas salas
de Jardim de Infancia e de 1° ciclo do E.B pode contribuir para promover o
desenvolvimento integral da crianca.

Para responder a questao anterior propds-se desenvolver o Projeto de Investigacao:

-” Espelho meu quem sou eu?”

Este estudo tem como objetivo perceber como um espelho pode ser um recurso
promotor do conhecimento integral da crianga, proporcionando aprendizagens para o
autoconhecimento da crianga, elucidando o processo de constru¢ao da identidade na
educacéo de infancia, tendo em conta os fatores que a influenciam percebendo como
este objeto (0 espelho) pode ou nao influenciar este processo. Tal como refere
Vasconcelos (2012),

A crianga constréi a sua auto-estima desde os primeiros anos, a medida que se constroi

a si mesma, na sua individualidade — menino ou menina, raga branca, raga negra ou

etnia cigana, pais de origem, meio social ou religioso, necessidades educativas

especificas. Mas a sua auto-estima constréi-se também no colectivo, na consciéncia de

ser um elemento importante a vida em comum (p.112 ,113).

Posto isto, o presente relatério esta organizado em cinco partes fundamentais,
nomeadamente: i) enquadramento tedrico; ii) caracterizacao dos contextos educativos;
iii) metodologia adotada; iv) plano de agao; v) apresentacao e discussao dos resultados
obtidos vi) conclusdes. Na primeira parte, foi apresentado um enquadramento tedérico
acerca da tematica do relatério. Na segunda parte, foram caracterizados os contextos
em que decorreram os estagios. Na terceira parte, foi apresentada a metodologia, bem
como a forma como se procedeu a recolha de dados. Na quarta parte e quinta partes,
foram expostos os Planos de Agao e os resultados obtidos. Na sexta e ultima parte,
serao apresentados as conclusdes e os contributos desta investigagao para a funcao

docente.



Il Enquadramento Tedérico

Desde 1986 em Portugal a Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei n°46/86, 14
de outubro), o Ensino Basico passou a ser universal, de caracter obrigatério e gratuito,
com a duragao de 9 anos de escolaridade, repartida em 3 ciclos. A articulagao entre os
1°, 2° e 3° ciclos apresenta uma prossecugao progressiva de objetivos, programas e
metodologias de aprendizagem, de forma que cada ciclo acrescenta, desenvolve e
pormenoriza o ciclo antecedente. Segundo o artigo 1°, da Lei de Bases do Sistema
Educativo (Lei n°46/86, 14 de outubro),

O Sistema Educativo & o conjunto de meios pelo qual se concretiza o direito a Educacgao,

que se exprime pela garantia de uma permanente acgado formativa orientada para

favorecer o desenvolvimento global da personalidade, o progresso social e a

democratizagéo da sociedade. (...) E da especial responsabilidade do Estado promover

a democratizagdo do ensino, garantindo o direito a uma justa e efectiva igualdade de

oportunidades no acesso e sucesso escolares (p. 1).

Segundo o artigo 2°, da Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei n°46/86, 14 de
outubro), “O Sistema Educativo responde as necessidades resultantes da realidade
social, contribuindo para o desenvolvimento pleno e harmonioso da personalidade dos
individuos, incentivando a formagao de cidadaos livres, responsaveis, autbnomos e

solidarios e valorizando a dimensdo humana no trabalho.” (p. 2)

Neste capitulo iremos abordar os Fundamentos e principios Educativos;
Conceito de Educagdo, Contexto Pré-Escolar na Area de formacdo pessoal e social;
Contexto Ciclo do ensino Basico: Componente Curricular Estudo do Meio; Promocgéao
Integral da Crianga; Organizacdo do Ambiente educativo; Proposta da utilizagdo do
Espelho como recurso didatico e finalizamos com o Papel do Educador/Professor como

instigador da descoberta.
Fundamentos e Principios educativos

Os Fundamentos e Principios na Educacgao regem-se pelos seguintes pilares:
construgcao articulada do saber, desenvolvimento e aprendizagem como vertentes
indissociaveis, reconhecimento da crianga como sujeito e agente do processo educativo
e exigéncia de resposta a todas as criangas, subsistindo assim uma intencionalidade
educativa do educador e professor, tendo em conta ao processo reflexivo do observar,
registar e documentar, planear, avaliar e agir. A partilha e consideragao de principios de
honestidade, trabalho, de equidade e da qualidade da Educacéo e no Ensino devendo
estimular aprendizagens fundamentais e adequadas para todas as criancas e alunos. E

fulcral que na escolaridade obrigatéria dindmicas de ensino e a formacao



proporcionando contributos fundamentais do desenvolvimento pessoal dos alunos
proporcionando-lhes instrumentos conceptuais e técnicas fundamentais e adequadas

no percurso da aprendizagem.

Conceito de educacao

E fundamental que todos nés tenhamos conhecimento sobre os direitos base da
educacao de infancia, para que, desta forma, possamos divulga-los e promover esses
mesmos direitos. E crucial que se garanta esses direitos ndo s6 como futuros
profissionais da educagédo, mas também como cidadaos ativos e interessados para a
concretizagdo dessas mesmas diretrizes. Segundo a” Convencdo dos direitos da
Crianga” adotada pela Assembleia Geral nas Nac¢des Unidas em 20 de novembro de
1989 e ratificada por Portugal em 21 de setembro de 1990: a crianga tem direito a
educacao e o Estado tem a obrigagao de tornar o ensino primario obrigatorio e gratuito,
encorajar a organizagéo de diferentes sistemas de ensino secundario acessiveis a as
criancas e tornar o ensino superior acessivel a todos, em fun¢ao das capacidades de
cada um. A disciplina escolar deve respeitar os direitos e a dignidade da crianga. Para
garantir o respeito por este direito, os Estados devem promover e encorajar a
cooperacgao internacional. (1989, p. 20). A educacao pode ser definida como sendo o
processo de socializagdo dos individuos. Ao receber educacéo, a pessoa assimila e
adquire conhecimentos. A educacao também envolve uma sensibilizagao cultural e de
comportamento, onde as novas gerag¢des adquirem as formas de se estar na vida das
geragoes anteriores. O processo educativo € materializado numa série de habilidades e
valores, que ocasionam mudancas intelectuais, emocionais e sociais no individuo. De
acordo com o grau de sensibilizagdo alcangado, esses valores podem durar toda a vida
ou apenas durante um determinado periodo. Segundo Gaspar e Roldao (2007),
“processo contextualizado de desenvolvimento interaccional e continuo do individuo” (p.
18).

Contexto Pré-Escolar na area de Formacgao Pessoal e Social

A crianga em idade pré-escolar devera ser dada a importancia e a centralidade
que ela necessita para que cresga e se desenvolva de forma harmoniosa e saudavel |,
ou seja, como ser pensante e autébnomo, capaz de escolher e decidir, com gosto em
aprender, e adquirir novos saberes Por tudo isto e muito mais, devemos colocar a
crianga no centro da agao e toda a intervengao educativa parte dos seus interesses e
saberes, construindo e adquirindo novos conhecimentos, partindo em busca de novas
descobertas, num ambiente educativo estimulante e criativo, permitindo assim a

negociacdo, a cooperagao e a participacao ativa por parte da crianga em todos os



processos educativos. De acordo com a Lei Quadro Adaptado da Lei n.° 5/97, de 10 de

fevereiro a Educacao Pré-escolar é a:

Primeira etapa da educagao basica no processo de educagéo ao longo da vida, sendo
complementar da agdo educativa da familia, com a qual deve estabelecer estreita
cooperagao, favorecendo a formacgao e o desenvolvimento equilibrado da crianga, tendo
em vista a sua plena inser¢cao na sociedade como ser autbnomo, livre e solidario.

Desta forma, a educacao de infancia é fundamental para a criagdo de uma
sociedade mais equitativa, justa e democratica.

Este mesmo artigo refere na alinea e), menciona que um dos objetivos da
Educacao Pré-Escolar é “promover o desenvolvimento pessoal e social com base em
experiéncias de vida democratica numa perspetiva de educacao para a cidadania”.

As OCEPE, sendo um documento orientador do curriculo, reinem um conjunto
de principios que apoiam e guiam o educador em toda a sua pratica pedagdgica, como
ja referimos no item anterior. A area da formacao pessoal e social das criancgas é capital
em todo o processo de ensino-aprendizagem, pois tem como objetivos criar e
proporcionar conjunturas para que as criangas desenvolva-se num ambiente apropriado
as suas caréncias, facultando-lhes momentos de aprendizagem significativos de cariz
pessoal e social, por forma a desenvolver um espirito cooperativo, equitativo e
democratico de partilha, para que crescam como cidaddos capazes de enfrentar
qualquer desafio imposto pela sociedade envolvente e em constante mutacdo. Dada a
transversalidade da area em estudo, segundo este documento orientador, algumas
aprendizagens sdo desenvolvidas noutras areas, de uma forma progressiva, quer ao
longo da educagao pré-escolar quer nos niveis de escolaridade subsequentes, tendo
continuidade ao longo da vida (Silva et al, 2016). Nessas aprendizagens, interligadas,
verifica-se a existéncia de quatro componentes. A primeira componente refere-se a
construcao da identidade e da autoestima estando totalmente interligada e relacionada
com o reconhecimento e a aceitagdo das caracteristicas pessoais e individuais. Na
promocao desta componente, as criancas tém possibilidade de identificar as suas
caracteristicas individuais, identificar e reconhecer também as diferencas e
semelhangas com as carateristicas dos outros, expressar os seus sentimentos e
emogdes, manifestar os seus gostos e preferéncias, entre outros aspetos. A segunda
componente refere-se a independéncia e autonomia, ou seja, a capacidade que as
criangcas devem gerar para saber cuidar de si, assumindo responsabilidades na sua
seguranca e bem-estar e nos dos outros. Desta forma é primordial que o educador dé
espaco e tempo para que as criangas possam realizar tarefas do dia a dia, encontrando
as suas estratégias para solucionar problemas e/ou conflitos, para observar o espacgo e

adapta-lo as suas brincadeiras, entres outras unicidades. A terceira componente



menciona a crianga como sujeito que apreende e aprende, ou seja, possibilidade de
estimular as criangas para que estas participem nas decisdes sobre 0 seu processo de
aprendizagem, na cooperagdo com o0s outros, apelando a curiosidade, revelando
interesse e gosto por conhecer. Por fim, a ultima componente diz respeito a convivéncia
democratica e cidadania que deve estar patente no contexto de jardim de infancia.
Torna-se, assim, relevante desenvolver e promover nas criangas, o respeito pelo outro
e pelas suas opinides, assim como uma atitude e pensamento critico relativamente ao
que se passa no mundo que as rodeia.

Reforcamos que esta € uma area integradora e integrante de todo o processo
educativo, pois é transversal a todas as restantes componentes, sustentando todas as
outras, implicando um processo facilitador do desenvolvimento de atitudes e de
aquisicdo de valores e promovendo a capacidade de resolugcdo de problemas do

quotidiano.
Contexto de 1°Ciclo do Ensino Basico: Componente Curricular de Estudo do Meio

No que concerne ao1° Ciclo do Ensino Basico pretende-se que tenha um carater
globalizante sendo lecionado por um/a professor/a que pode ser coadjuvado/a.
Pretende-se que neste ciclo de estudos, os alunos sejam capazes de desenvolver a
linguagem oral, o dominio da leitura e da escrita, as nogdes essenciais da aritmética e
calculo, o meio fisico e social, as expressoes plastica, dramatica, musical e motora (Lei

n° 46/86 de 14 de outubro, artigo 8°, numero 3, alinea a.).

De acordo com o Dec. Lei n® 176/2014 de 12 de dezembro, as componentes do
curriculo (C.C), para o 1° Ciclo do EB, sao as seguintes: matematica, portugués, estudo
do meio, expressbes artisticas e fisico motoras, apoio ao estudo e atividades
complementares. Na area do portugués sido abordados quatro dominios chave:
oralidade, leitura e escrita, gramatica e educacéo literaria. Na area da matematica, os
dominios abordados sdo: numeros e operagdes, geometria € medida e organizagao e
tratamento de dados. Na C.C da educacao artistica contemplam-se as seguintes areas:
artes visuais, expressao dramatica/teatro danga e musica. A matriz curricular contempla
também cidadania e desenvolvimento, educacéo fisica e inglés. Sendo que curriculo
escolar € em qualquer circunstancia o conjunto de aprendizagens que, por se
considerarem socialmente necessarias num dado tempo e contexto, cabe a escola e ao

professor garantir e organizar. Gaspar e Roldao (2007) referem que:

O curriculo é a arena politica e social onde se joga a inclusdo e a excluséo real
dos individuos, qualquer que seja o poder ou os poderes que subjazem a



definicdo e legitimacao histoérica e social de um dado curriculo e da respetiva
institucionalizacdo em estruturas organizativas (p. 21).

Desta forma, cabe ao professor/a refletir, estudar e consultar o respetivo

programa e partir do mesmo para elaborar o curriculo adequado a cada um dos/as

alunos/as.

A C.C do Estudo do Meio de acordo com o Curriculo Nacional do Ensino Basico
(M.E, 2007) promove o desenvolvimento e construcdo de nogdes espaciais e sociais,
uma vez que explora todos os niveis do conhecimento humano, desde a experiéncia
sensorial até aos conceitos mais abstratos. Pretende ainda a realizagao de atividades
praticas e trabalho de campo no meio envolvente, de modo a reconhecer a sua
importancia na observagdo de fendmenos e o desenvolvimento competéncias

especificas relacionadas com as Ciéncias.

Assim, e tal como é descrito no Curriculo Nacional do Ensino Basico (M.E., 2001)

(...) A aventura de partir a “descoberta” para conhecer o Meio — no sentido de
saber pensar e actuar sobre ele — pressupbe o desenvolvimento de
competéncias especificas em trés grandes dominios que se relacionam entre si:
a localizagdo no espago e no tempo; o conhecimento do ambiente natural e
social e o dinamismo das inter-relagdes entre o natural e o social(p. 81).

Esta C.C promove o desenvolvimento de nogbes espaciais e sociais uma vez
que e explora todos os niveis do conhecimento humano, desde a experiéncia sensorial
até aos conceitos mais abstratos e a realizacdo de atividades praticas e trabalho de
campo no meio envolvente, de modo a reconhecer a sua importancia na observagao de
fendmenos.

Esta é uma area integrada, pois é constituida por varios Dominios Cientificos e
interdisciplinar (consegue interligar com outras areas). E uma area integradora pois
explora conhecimentos do quotidiano e passados e promove o trabalho investigativo e
corporativo. Como refere Cardoso (1998) uma vez que “situa-se na intersecg¢ao de todas
as outras areas do programa (...), podendo promover a sua integragao a partir dos temas
englobantes” (p. 99).

O seu carater globalizador e globalizante, deve abranger os contributos
especificos das varias ciéncias que a integram (Histéria, Geografia, Ciéncias Fisicas e
Naturais, entre outras), torna esta area interdisciplinar. E primordial a agdo do professor
na gestdo do processo ensino/aprendizagem, principalmente na organizagdo dos
conteudos a abordar, proporcionando aos alunos, oportunidades de se envolverem em
aprendizagens significativas, tornando esta area intradisciplinar, pois as tematicas

propostas pelos varios documentos, sao abordadas variadas vezes durante o contexto



de 1° ciclo, proporcionando cada vez mais abordagens aprofundadas sobre a mesma
tematica. O Estudo do meio contém boas tematicas e excelentes pontos de partidas.
Segundo Cozza e Santos (2004),

O Estudo do Meio propicia a possibilidade de conhecer e aprender outros modos
de vida, entrar em contato com diferentes leituras do mundo, ter a experiéncia pratica
dos conhecimentos aprendidos em sala de aula, desenvolver a linguagem escrita e a
linguagem visual, desenvolver o nivel de atencdo e observagdo no processo de
elaboragao de registros, desenvolver a capacidade de obter e selecionar informagoes,
rever atitudes e valores individuais e do grupo (p.14).

Importancia do ensino do Estudo do Meio no 1°ciclo do Ensino Basico

A valorizacao do papel da crianga, das suas vivencias, imaginag¢des e concegoes
€ fundamental nesta C.C. devendo-se promover e desenvolver através das
aprendizagens ja adquiridas, através da partilha de experiéncias do meio que os rodeia
(fisicamente, bem como virtualmente). Assim, pretende-se que os alunos se tornem,
observadores ativos, com capacidade de investigar e experimentar, construindo e
adquirindo a sua aprendizagem. Nesta construgédo de saberes os alunos irdo aprofundar
0s seus conhecimentos sobre natureza, sociedade envolvente através de situacbes
diversificadas de aprendizagem que incluam: contacto com o meio que os rodeia;
realizacao de investigagbes e experiéncias reais e aproveitamento da informacgao
adquirida por outros meios. Através da consolidacao destes fatores, concretiza-se o
processo de aprendizagem apreendendo e integrando o significado dos conceitos.

Esta C.C oferece potencialidades muito vastas que podem ser, adequadamente,
desenvolvidas no que concerne: a uma aprendizagem ativa, a promogao do
desenvolvimento integral da pessoa e ainda, a criacdo de competéncias para o

desempenho consciente da cidadania.

Como tal, este tipo de experiéncias promove aprendizagens diversas no dominio
cognitivo, ou seja, na aquisi¢ao de conhecimentos, nos métodos de estudo e estratégias
de aprendizagem e no aspeto afetivo-social, através do trabalho cooperativo, atitudes e
habitos. Roldao (2007) alude,

O trabalho colaborativo estrutura-se essencialmente como um processo de trabalho
articulado e pensado em conjunto, que permite alcancar melhor os resultados visados,
com base no enriquecimento trazido pela interacdo dindmica de varios saberes
especificos e de varios processos cognitivos (p. 27).

De acordo com a legislagdo em vigor, os objetivos gerais da C.C do Estudo do
Meio sdo nove, salientamos trés objetivos relevantes para esta investigagao: estruturar
o conhecimento de si proprio, desenvolvendo atitudes de autoestima e de autoconfianga
e valorizando a sua identidade e raizes; selecionar diferentes fontes de informagao

(orais, escritas, observacgao, etc.), utilizar diversas formas de recolha e de tratamento



de dados simples (entrevistas, inquéritos, cartazes, graficos, tabelas) e, por ultimo,

utilizar diferentes modalidades para comunicar a informagéao recolhida.

Consideramos, porém, que estes nove objetivos sdo suficientes, ndo estando,
contudo, categorizados. Na perspetiva de utilizadores gostariamos de propor a
categorizagdo e a sistematizacdo, para que desta forma, existisse uma melhor
compreensao e implementacgao. A organizagao do programa de Estudo do Meio permite:
fomentar a curiosidade dos alunos e desenvolver a sua capacidade de observagao,
despertando para o mundo envolvente e facilitando a compreensao das relagbes a que
esta sujeito, quer na sociedade quer na natureza.

No entanto, como sugerido no préprio documento, o professor € determinante
na organizagao e sequéncia de temas mais adequados aos interesses e conhecimentos
dos alunos e aos diferentes ritmos de aprendizagem de cada um.... E um programa é
flexivel e moldado as necessidades e capacidades do contexto.

Outro objetivo e beneficio de estudo desta area, refere-se a articulagdo do
Estudo do Meio com as restantes areas e a sua repercussao na aprendizagem dos
alunos. Esta articulagcdo apresenta-se como um contexto privilegiado no
desenvolvimento linguistico do aluno, pois existe uma estimulagdo, e como tal, este
sente necessidade de se expressar, conhecer palavras das descobertas realizadas, no
qual, Afonso (2008) afirma que tém de existir novas para o seu vocabulario, realizando
registos. Quanto ao nivel da comunicagdo oral, o Estudo do Meio auxilia no
desenvolvimento da linguagem, através das comunicagbes uma estrutura de
pensamentos e argumentos légicos e claros. Como tal, o portugués encontra-se
presente em todas as atividades, desde a criacao de textos, lista de procedimentos,
interpretacdo de uma noticia, explicar oralmente uma experiéncia, entre outras.
Segundo Pereira (2002), no &mbito do Estudo do Meio, as atividades praticas além de
promoverem aprendizagens sobre os conteudos a trabalhar, desenvolvem
competéncias de outras areas curriculares, pois ajudam os alunos a desenvolver uma
capacidade de comunicacao (oral e escrita).

Em relacdo a C.C da matematica, a sua articulagdo com o Estudo do Meio
permite que os alunos melhorem a sua capacidade de desenvolver e implementar
estratégias de resolugao de problemas, melhorando a capacidade de partilhar ideias e
de interpretar dados e resultados.

Os principios orientadores referem que cabe a escola valorizar o conjunto de
experiéncias e vivencias das criangas, “agucar “curiosidade por tudo o que os rodeia, o
trabalho interativo podendo ser o0 motivo e motor para restantes areas. O programa de

Estudo do Meio serve para auxiliar e orientar os docentes, através dos principios



orientadores, bem como através da estrutura proposta para lecionar esta area disciplinar
de blocos. Estes blocos de conteudos antecedidos de um texto introdutério onde é
definida a sua natureza e sao dadas algumas indicacdes de caracter metodoldgico. Nao
devera proceder a qualquer ordem, apenas responder as curiosidades das criangas.
Deve estabelecer interligacao tanto com as Aprendizagens Essenciais, bem como o

Perfil do Aluno a saida da escolaridade obrigatéria.

Aprendizagens Essenciais

Estes documentos de orientagdo curricular tém como base, na planificacao,
realizagcao e avaliagdo do ensino e da aprendizagem, foram construidas a partir dos
documentos curriculares existentes. As Aprendizagens Esséncias (A.E) sdo a base
comum de referéncia para a aprendizagem de todos os alunos, isto €, o denominador
curricular comum, nunca esgotando o que um aluno tem e de aprender. Desta forma,
constituem-se, a par com o Perfil dos Alunos, como o referencial para a avaliagao

externa. Tal como refere na apresentagao deste documento,

A componente do referencial curricular designada por Aprendizagens Essenciais
expressa a triade de elementos — conhecimentos, capacidades e atitudes — ao longo
da progressao curricular, explicitando: (a) o que os alunos devem saber (0s contetidos
de conhecimento disciplinar estruturado, indispensaveis, articulados conceptualmente,
relevantes e significativos); (b) os processos cognitivos que devem ativar para adquirir
esse conhecimento (operagdes/agbes necessarias para aprender); (c) o saber fazer a
ele associado (mostrar que aprendeu), numa dada disciplina — na sua especificidade e
na articulagao horizontal entre os conhecimentos de vérias disciplinas —, num dado ano
de escolaridade (DGE, 2018).

Permitem também criar autonomia curricular para que, em cada escola, se possa
promover trabalho articulado entre as A.E e as outras aprendizagens previstas nos
demais documentos curriculares, com aprofundamento de temas, exploragdes
interdisciplinares diversificadas, mobilizacdo de componentes locais do curriculo, entre

outras opg¢des, no ambito dos dominios de autonomia curricular.

Sendo este um instrumento de orientagao para todo o sistema educativo, elucida
uma aspiracao e de inspiragdo de educacao do que sera um jovem ao fim de 12 anos
na escola. E também objeto de avaliacdo, idealizado para apoiar & construgdo de

instrumentos de avaliagdo adequados a avaliagdo de competéncias.

Para vislumbrar este ideal, no Perfil do Aluno estao pré definidos dez dominios
de competéncias que todas as areas disciplinares e disciplinas devendo atuar em total

articulagdo com os conhecimentos especificos.
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Este documento refere o termo competéncia apresentando uma enorme
diversidade conceptual e resulta, por vezes, da traducao de diferentes vocabulos da
lingua inglesa: skill, competence, ou ainda competency. Apesar de se poder configurar
como um conceito “difuso” e de poder nao corresponder a uma definicdo consensual, a
perspetiva presente no documento parece remeter para a capacidade de mobilizar
adequadamente resultados de aprendizagem/conhecimentos para a acéo social. O
Perfil do Aluno constitui um referencial estruturante para a educacdo escolar dos
proximos anos. A sua utilidade e a oportunidade do seu aparecimento sao
inquestionaveis. Possui o mérito de reunir e enunciar um conjunto de competéncias
Uteis e necessarias a saida da escolaridade obrigatéria recentemente alargada. Para
além disso, suscita uma reflexao, que se pretende aprofundada, porquanto apenas fara

sentido se ocorrer uma efetiva apropriagao das suas linhas de agao pelas e nas escolas.

Promoc¢ao Integral da Crianca

A primeira infancia é o periodo de desenvolvimento mais rapido da vida humana.
As criancas desenvolvem-se individualmente com o seu proprio ritmo, todas elas
passam por sequéncias identificaveis de mudanca e desenvolvimento fisico, cognitivo e
emocional. A visao do Desenvolvimento na Primeira Infancia é fundamentada e que as
criancas respondem melhor quando os seus cuidadores usam técnicas focalizadas e
intencionadas especificamente para encorajar e estimular a mudanga para o préximo
nivel de desenvolvimento. O Desenvolvimento da Primeira Infancia inclui questbes
relacionadas com a saude, aprendizagem, educacgdo, apoio a familia, bem como
atencgao a protecao e bem-estar social das criangas desde o nascimento até os primeiros
anos do ensino basico (aproximadamente oito anos). A prépria concecao integral da

educacao ja pressupde que o ser humano nao seja compartimentado.

Para Fonseca (1995) o desenvolvimento global da criangca da-se através do
movimento, da agdo, da experiéncia e da criatividade, levando a conseguir plena
consciéncia de si mesma, da sua realidade corporal, do que sente, do que pensa, de
como se movimentar no espago, bem como manuseamento com o0s objetos e
gradualmente distingdo das suas formas e da consciencializagao das relacdes de si com
0 espaco e o tempo, interiorizando, assim, a realidade. O desempenho nos diferentes
dominios do desenvolvimento infantil na primeira infancia, como o desenvolvimento de
competéncias e capacidades motoras, cognitivas, emocionais e sociais, podem ser
modificados de maneira a melhorar o potencial de saude e bem-estar e ainda do

desenvolvimento de competéncias essenciais a longo prazo.
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Hamze (2017) refere que a educacao se desenvolve de uma forma global,
agregando as diferentes areas de conhecimento e de expressao, tais como: sensitiva,
intuitiva, relacional, racional e transcendental. Deste modo, deve-se pensar a educacgao
no seu todo, com objetivos pautados para a autonomia, para a autenticidade,
respeitando os diversos pontos de partida de cada aluno. Capacidades, como
autoconhecimento e autocuidado, por exemplo, sao verificaveis na crianga (Educacao
infantil) e no jovem, e todos os educadores/professores sdo corresponsaveis pela

formacao do sujeito em todas as suas dimensodes.

Todos os elementos (capacidades) associados ao Desenvolvimento Integral
sdo transversais, portanto € um desafio pensa-los e incorpora-los das areas do
conhecimento e das varias etapas e processos de ensino.

Conforme Campao, Cecconello (2008) a escola tem a fungado de facilitar a
aprendizagem, estimulando o desenvolvimento integral da crianga através do trabalho
em torno de desafios, criar, explorar, fazer com que ela desenvolva suas habilidades. A
escola funciona como intermediaria integral do aluno desenvolvendo suas habilidades
motoras e sua sociabilizagdo. Devemos pensar a crianga como individuo, ndo como um
ser fragmentado em sistemas desconexos e sim com um ser global, com sistemas

integrados. Para Fonseca (1995 cit. Campao, Cecconello, 2008)

o desenvolvimento global da crianga se da através do movimento, da agao, da
experiéncia e da criatividade, levando-a a conseguir plena consciéncia de si mesma, da
sua realidade corporal que sente, pensa, movimenta-se no espago, bem como encontra-
se com os objetos e gradativamente distingue suas formas e se conscientiza das
relagdes de si mesma com o espago e o tempo, interiorizando, assim, a realidade (p. 8).
O educador/professor tem um papel crucial na formagao da crianga, pois que

isso requer do mesmo uma mais-valia e competéncia nos conhecimentos da vida, tanto
profissional como individual, uma vez que a educacio é componente fundamental para
o desenvolvimento do ser humano. Aliado a um bom e acolhedor ambiente fisico,
encontra-se o ambiente educativo. Este ambiente deve incluir material didatico

pedagdgico promovendo o desenvolvimento integral da crianga.

Conceptualizagao do autoconhecimento

De acordo com Ferreira (2010) o autoconhecimento define-se como
Conhecimento de si mesmo. em que podemos conhecer externamente 0 nosso corpo,
a nossa aparéncia, 0s nossos tragos, a cor de nossa pele... E também, internamente,
como somos, como agimos, do que gostamos, nossas preferéncias... O

autoconhecimento faz com que sejamos mais seguros e confiantes. Quando nos
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conhecemos melhor, nos tornamos mais estaveis emocionalmente, porque aprendemos
a controlar nossas emocdes e reagdes. O autoconhecimento é importante também para
aprendermos a gostar de nés préprios. E perceber que somos seres unicos no mundo
€ ninguém ¢ igual a ninguém.

Segundo Weinstein e Alschuler (1985), a autoconhecimento desenvolve-se a
quatro niveis, organizados por ordem de complexidade crescente a sua progressao
gradual corresponde a um maior conhecimento sobre si préprio. Os mesmos autores
designam assim os niveis: primeiro nivel- elementar- os individuos tém conhecimento
sobre si constituido por imagens mais ou menos justapostas, ndo havendo articulagao
entre as mesmas. existe apenas descrigcao sobre eventos sobre si proprio. Este primeiro
nivel pode revelar uma limitagdo cognitiva, mas também algum tipo de resisténcia para
falar de si ou para tornar conscientes processos que poderiam ser dolorosos para o
préprio; segundo nivel- situacional- caracteriza-se pela capacidade de enquadrar o
conhecimento sobre si em narrativas, com um enquadramento temporal completo e
mais articulado. As emocdes que o individuo percebe e expressa vao além das mais
basicas, ultrapassando uma limitagdo que se encontrava no nivel anterior. No entanto,
o foco principal das narrativas auto referentes é externo, por fim o nivel quatro-
transformacional-nivel de maior complexidade. O individuo que se encontre neste grau
identifica e descreve processos internos de como € capaz de operar transformacgées em
si proprio. Para além de conseguir observar padrées de comportamentos externos e
padrées de dimensdes internas, identifica processos de autotransformagao. Podemos
nomear e utilizar esta perspetiva como parametro em acgdes estruturadas de
desenvolvimento intencional (Dos Santos & Pais, 2015). Apesar desta importante
segmentacao, pois denotamos que existem outras dimensdes relevantes para o
desenvolvimento pessoal o autoconhecem-to é apenas uma faceta.

Todos nds somos Unicos e isso o torna-nos especiais. Quanto mais nos
autoconhecemos, mais capazes somos de lutar e realizar nossos sonhos.
Autoconhecimento, aprendizagem e relagao sao palavras que deveriam caminhar juntas
no processo escolar. Algumas vivéncias desde o ensino basico, permitem, perceber o
autoconhecimento como algo ligado ao ensino/aprendizagem, a relagdo entre
educador/professor e crianga/aluno possibilitando melhor a compreensao, sobretudo

quando a educacao ¢ interdisciplinar e holistica.

O autoconhecimento na infancia

Quem somos em nossa esséncia? Quem desejamos ser? O que nos move? Para

onde vamos? Qual é a nossa missao? O que valorizamos? Essas sado perguntas que
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fazem parte do autoconhecimento, porém muitas vezes nao séo levadas ao universo
infantil. Para Espirito Santo (2007),

O autoconhecimento é um tema importante para todo e qualquer ser humano
que queira realizar o processo de construgao de si mesmo de forma consciente e rumo
a integragao dos muitos fios que tecem a complexidade de nossa condigdo humana, ele
€, de modo especial, fundamental aos educadores. Afinal sdo esses profissionais os
responsaveis em grande medida, pela iniciagao das geragdes aos processos pelos quais
construimos como seres humanos no mundo (p. 9).

O empenhamento neste processo desde a primeira infancia com uma base familiar, é
preponderante para entrar na segunda infancia com os padrdes sociais, chegando a
adolescéncia com esse sentido desenvolvido e preparado, fortalecendo assim
autoestima, a confianga fazendo com que a crianga valorizando o que realmente
importa. E de salientar, por sua vez, o papel da infancia e da adolescéncia no processo
do autoconhecimento que é fundamental na formacao do carater, na saude mental ,
bem como na adaptacdo social para a vida adulta. “De todos os conhecimentos
possiveis, 0 mais sabio e util & conhecer a si mesmo.” — Shakespeare. E facto notério
que aprendemos sempre, em todas as fases da vida, mas € na infancia que as
experiéncias e aprendizagens emocionais vao imprimir marcas que nos acompanharao
pelo resto da vida, por isso a infancia é um periodo tao destacado por psicélogos e
educadores como fundamental e precioso na vida de um ser humano. E uma fase em
que ha predisposi¢cado ideal para aprender. Sabendo disso, uma das principais
habilidades emocionais que as criangas devem desenvolver para se tornarem adultos,
cidadaos mais felizes e resolvidos sera o autoconhecimento.

Ha inumeras questbes que se nos colocam para podermos
desencadear/desenvolver o processo do autoconhecimento, tais como: Quem sou eu?
Do que gosto e do que nao gosto e porqué? Quais sao as minhas caracteristicas? O

que me deixa triste? O que me traz paz? O que me assusta e porqué? O que me motiva?

Conceito de Identidade

Na vertente socioldgica, o conceito de “identidade”, segundo Maia (2002) é

entendido como a “esséncia do ser”, “0 que assegura a continuidade do individuo, do
grupo ou da prépria sociedade” (p. 196).

Por outro lado, a psicologia refere a identidade como um processo em constante
alteracao, algo em construgao, tal como refere Hall (2006)

A identidade surge n&o tanto da plenitude da identidade que ja esta dentro de
nds como individuos, mas de uma falta de inteireza que é "preenchida" a partir de nosso
exterior, pelas formas através das quais nds imaginamos ser vistos por outros.
Psicanaliticamente, nés continuamos buscando a "identidade" e construindo biografias
que tecem as diferentes partes de nossos eus divididos numa unidade porque
procuramos recapturar esse prazer fantasiado da plenitude (p. 39).
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Desta forma, podemos retirar conceitos restritos que dizem respeito a um
conceito de identidade categorizada em individuo, grupo e sociedade. Para Hall (2006),
o individuo refere-se aquilo que definimos anteriormente como o conjunto de
caracteristicas Unicas que cada pessoa possui € que a torna distinta das outras. A esta
da-se 0 nome de identidade Pessoal “o eu de cada um”. Nas variadas perce¢des de
identidade, denota-se que, o individuo nasce em um contexto histérico, em uma cultura,
inserido em uma sociedade especifica, corroborando assim, para seus primeiros
espacos de sociabilizagdo e construgdo de sua identidade. Dar a resposta de “quem
sou eu” é fazer uma representagcdo da nossa identidade. Mas, € necessario
observarmos e investigarmos esse mesmo processo. Para respondermos a essa
questdo, comegcamos por salientar as nossas caracteristicas fisicas, sexo,
caracteristicas da personalidade, idade, interesses, etc. Logo, para entendermos esse
processo de autoconhecimento, a psicologia construiu o conceito de identidade, que
para Sawaia (2006) tem “valor fundamental da modernidade e é tema recorrente nas
analises dos problemas sociais” (p.121). Quando pensamos em conceito de identidade,
logo pensamos em imagens, representagdes, conceito de si mesmo, como se o
individuo se reconhecesse identificando tragos, imagens, sentimentos, como parte dele
mesmo. Mas esse conceito € produzido a partir das relagées que mantemos com os
outros (Lane, 2006).

Construcao de identidade

A definicdo de conceito de identidade tem variadas plenitudes e algumas
bastante divergentes entre autores, dado que, como refere Costa (1991) “os termos
identidade, self, carater e personalidade tém sido usados para definir a unicidade que
diferencia o individuo dos outros; uma distingao clara entre os termos é, no entanto,
dificil de estabelecer” (p. 20). Contudo, denota-se algumas especificidades na concegao
de identidade estudada pelos diferentes autores apesar de todos considerarem
essencial esclarecer e compreender o processo de construcdo da identidade,
analisando e pesquisando a identificagdo dos acontecimentos, etapas e elementos que
interferem, com mais destaque, nessa dindmica. Costa (1991) salienta, que Erikson é
consagrado, na literatura psicolégica, como o primeiro autor a analisar detalhadamente
o fenédmeno da identidade, tanto ao nivel conceptual como ao nivel da sua formagéao e
desenvolvimento. Em 1968, Erikson definiu a identidade de uma forma integrada, em
que a dimensao bioldgica, a vivéncia pessoal das experiéncias e 0 meio cultural dao

sentido aos percursos do individuo.
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No entanto, cada processo de construcao de identidade € um resultado distinto
de cada constituicdo de sociedade, 0 homem entdo passa também a ser resultado do
meio cultural em que foi socializado. Desta forma, a identidade, tal como a diferencga
fazem parte de uma relagao social, sendo sujeita a vetores de forgas e relagbes de
poder, nao sendo definidas e sim impostas, nao convivendo harmoniosamente, mas
sendo disputadas, uma vez que a afirmagao da identidade e enunciagao da diferenca
traduz o desejo de muitos grupos sociais, na procura de garantir-se acesso privilegiado
a bens sociais e lugares (Silva, 2012, p. 81).

O processo de construcao de identidade é desafiante, onde a familia e o meio
envolvente tém um papel primordial e unico. Assim, a realidade familiar constitui o
primeiro e o mais importante grupo social da pessoa, bem como o0 seu quadro de
referéncia, construido através das interagbes e identificagbes que as criangas e os
adolescentes vivem durante o seu desenvolvimento. A familia, nas suas variadas formas
e conceitos existentes, na dindmica relacional, sera sempre um fator decisivo na
construgao do individuo.

Ja a escola deve ser vista, como um espaco de socializagdo e de transmissao
do conhecimento, historicamente acumulado, assumindo um importante papel na
construcao da identidade da crianca no que se refere ao desenvolvimento e

conhecimento das identidades.

Conceito de Identidade na 1°Infancia

No meio familiar, a crianga aprende a significar suas primeiras acoes,
interiorizando-os, quotidianamente simbolos que servem de mediadores fundamentais
para a estruturagédo do seu pensamento, atuando também no desenvolvimento das suas
funcdes psicolégicas superiores. A medida que a crianca se desenvolve e acumula
experiéncias por meio da relagdo com adultos e outras criangas mais velhas ou mais
experientes, ela passa por um processo de individuagao, isto é, de afirmacao enquanto
sujeito unico. Para Vygotsky (2001), a crianga “ndo € um ser acabado, mas um
organismo em desenvolvimento” (p. 289).

Mody (2005, p.14) refere que as identidades das criangas sao construidas primeiro nos
contextos familiares. Os membros da familia povoam este ambiente inicial, constituindo
os espelhos presentes nos quais o olhar inicial da crianga encontra um sentido de si.

As identidades progridem no interior de universos simbdlicos, onde as pessoas
produzem visdes do mundo e psicologias. Nos varios contextos nas familias, nos
bairros, e na crescentemente cultura popular, as criangas experimentam um processo
primario de socializagao, ou seja, um sentido de como a vida social supostamente deve

ser, é solidificado na consciéncia. O mundo da socializagao primaria ndo € vivido como
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um de varios mundos, mas como mundo, a realidade inquestionavel na qual os nossos
padrées emocionais mais poderosos ganham forma. Mais tarde, os processos
secundarios de socializacdo, como os contextos escolar e laboral permitem novos
papéis especificos para a adaptacdo a novas realidades sem, necessariamente,
transformarem aquela realidade concebida antes. (Mody, 2005,p. 14).

As ideias da crianca sao idealizadas e produzidas a partir da sua relagdo com o
meio e alteram-se a medida que os conhecimentos sao construidos.

Tal como Vygotsky, acreditamos que a crianca se constitui como sujeito,

construindo os seus conhecimentos a partir da interagdo com os individuos e com o
mundo envolvente. E importante destacar que a identidade é formada de vérios papéis,
e de muitas outras atividades exercidas pelo individuo, o que torna a identidade
multideterminada. Esses multiplos papéis assumem um papel preponderante em
momentos fundamentais, mas todos eles se influenciam mutuamente e ajudam para as
alteracdes da identidade.
Segundo Ciampa (1987) “Esse jogo de reflexdes multiplas que estrutura as relagdes
sociais € mantido pela atividade dos individuos, de tal forma que ¢€ licito dizer-se que as
identidades, no seu conjunto, refletem a estrutura social, ao mesmo tempo que reagem
sobre ela, conservando-a (ou transformando-a).” (p. 171)

No entanto para que surja essa dindmica, € necessario que estruturas organicas
funcionem de modo integrado, porém a importancia das interagdes sociais € inegavel.
Tal como refere Silva et al (2016)

E nos contextos sociais em que vive, nas relacdes e interagbes com outros e
com o meio que a crianga vai construindo referéncias, que lhe permitem tomar
consciéncia da sua identidade e respeitar a dos outros, desenvolver a sua autonomia
como pessoa e como aprendente, compreender o que esta certo e errado, o que pode e
nao pode fazer, os direitos e deveres para consigo e para com os outros, valorizar o
patrimonio natural e social (p. 33).

Na primeira Infancia fomentar aprendizagens significativas, promovendo desde
logo o desenvolvimento das criangas, prossupde ajuda-las a percorrer um caminho ao
encontro da construgdo e definicdo da sua identidade, no conhecimento e na
valorizacao de si. Esta construgdo e apreciagdo de si, promovera por acréscimo
valorizacao do outro. Galvao (1995) salienta, “A construgdo da consciéncia de si, que
se da por meio das interagdes sociais, re-orienta o interesse da crianga para as pessoas,
definindo o retorno da preponderancia das relagdes afetivas” (p. 44).

A escola, na vida das criangas, surge, como um espaco diversificado de cultura
e de relacdes sociais tendo como grande objetivo colaborar com a sua formacao
integral, considerando-os em seus todos os aspetos, sendo eles ,cognitivos, afetivos,

motores e sociais. A escola devera ter um papel de promotor dessa mesma formagao
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propondo atividades pedagdgicas especificas para cada etapa que elas vivenciam ao
longo do seu crescimento proporcionando o seu desenvolvimento.

Estas aprendizagens séo fulcrais para a edificacao de futuros cidad&os, onde o
conhecimento da individualidade e a construgdo da identidade é fundamental, mas
também o respeito e o gosto pelo conhecimento do outro, sendo este fato preponderante
para as varias dindmicas existentes da sociedade.

Essas atividades, na primeira infancia, devem centrar-se nas brincadeiras e
atividades ludicas, uma vez que a crianga se envolve durante o brincar com uma pré-
disposicao igual ao seu esforgo para aprender a andar, a falar, entre outros. Seber
(1995) refere,

E através do processo educativo que a crianga se integra numa sociedade
estruturada de determinada maneira e atravessando certo momento de sua histéria. E
nessa realidade concreta que a crianga tera de se desenvolver, conquistar sua cultura,
aprender a falar, escrever, refletir sobre suas agdes, até alcangar, na fase adulta,
realizagao plena como ser que se relaciona com seus semelhantes, ser que participa da
histéria da sua época, bem como dos progressos e dos principios de justica e de direito
em vigor. Compete, principalmente a educacao, concretizar tais conquistas ou deixa-las
apenas como aspiragdes(p. 36).

A escola deve proporcionar espagos que fagam a diferenca na vida de cada

crianga: espagos de promogao das capacidades em formacgio, de atividades que
possibilitem a crianga conhecer e conhecer-se, compreender e compreender-se,
crescer, ou seja, a escola com um papel promotor e impulsionador de desenvolvimento
e aprendizagem para cada crianga promovendo e estimulando para a construgdo da
identidade de cada crianga de forma estruturada e positiva.
Mody (2005) menciona, que o Jardim de Infancia € um contexto escolar em que as
criangas experimentam, uma transic¢ao inicial entre 0 mundo intimo privado e publico da
escola. Este é um tempo quando as identidades construidas num contexto, encontram
experiéncias desafiadoras nos mais diferentes contextos. Neste sentido, entendemos
que, por meio das interagdes sociais, € possivel a constru¢cdo da consciéncia de si
mesmo.

Concluimos este ponto referindo que é necessario que na escola, as criangas
tenham possibilidade de vivenciar experiéncias em diferentes situacdes, que lhes
possam permitir ganhar confianga para aquisicao de competéncias, dando-lhes conforto

€ seguranca.

Organizagcao do Ambiente educativo

O ambiente educativo deve ser rico em interacées, fomentando o respeito por

cada individuo, promovendo o reconhecimento das diversidades, contribuindo para a

18



construgao da unidade coletiva, favorecendo a descoberta e estruturagao da construgao
da identidade, bem como o conhecimento integral de cada criancga.

Segundo Cunha (2013) “(...) o espago pedagdgico € muito mais que um
amontoado de materiais, mesas e cadeiras. E um espaco que estimula destrezas,
provoca interrogagdes e comunica com as criangas. Tornando-se, a par dos seus
materiais constituintes, fortes recursos educativos” (p. 5). Um espago organizado com
areas bem definidas, no qual as criangas distinguem os limites de cada espaco,
pressupondo que estes limites facilitam a exploragao livre e mobilizacao das criangas.
Para Cunha (2013),

(...) estas limitacbes podem ser feitas através de modveis e equipamentos a
medida da crianga, tornando esta delimitagido natural, sem parecer forcada nem
estereotipada. Assim, quando a crianga permanecer de pé, podera observar todos os
seus colegas e atividades decorrentes nas diferentes areas, bem como o educador
podera localizar rapidamente qualquer crianga(...) (p. 7).

Nao sdo unicamente as areas de interesse que promovem descobertas, sao
também os seus materiais, possibilitando aprendizagens das criangas, visto que, a
organizacao do espaco pedagdgico nao é suficientemente educacional se 0 mesmo nao
tiver materiais educativos adequados ao seu desenvolvimento, aos interesses e a
cultura das criangas. A construgdo deste ambiente de valorizar a experimentacéao, a
reflexdo e a cooperacao de/entre todas elas. Posto isto, deve considerar-se também a
importédncia que é dada aos materiais do espaco educativo de forma a serem
explorados, transformados e combinados pelas criangas.

A escolha dos materiais deve, ainda, ter em conta a variedade para despertar os
interesses e estimulos das criangas pois devem ser versateis, no sentido de poderem
ser usados pelas criangas de diferentes maneiras.

Segundo as Silva et al (2016)

O processo de aprendizagem implica também que as criangas compreendam
como o espaco esta organizado e como pode ser utilizado (...). O conhecimento do
espaco, dos materiais e das atividades possiveis é também condi¢do de autonomia da
crianca e do grupo (p. 38).

Mais adiante serao apresentados os critérios de qualidade dos materiais, que o
educador de infancia podera ter em conta na hora de os selecionar.

Como refere Portugal (2012), (...) € importante que os espacos ofere¢gam as criangas
uma variedade de objetos interessantes, com diferentes texturas e desafios motores
diversificados, sem que se gere confusao ou que seja posta em causa a seguranga da
crianca (...)" (p. 12).

Torna-se claro que a organizagao planeada e estruturada, influencia as acdes das
criangas, assim como a sua aprendizagem e desenvolvimento. Deste modo, o educador

tem um papel fundamental na organizacao, que deve ser alvo de uma continua reflexdo
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de forma a ir ao encontro com as necessidades do grupo envolvendo as préprias
criangas em todas as dindmicas necessarias.

Segundo o Despacho Conjunto n.° 258/97, de 21 de agosto no qual define os
critérios a utilizar pelos estabelecimentos de educagao pré-escolar, quanto a escolha
das instalagbes e do equipamento didatico considera em “Anexo | 1. Listagem de
equipamento minimo a considerar no apetrechamento de uma sala de atividade
Mobiliario: cadeiras; mesas com tampo lavavel; armarios; estantes; espelho; cavalete
de pintura; recipiente para manusear agua; arca; expositor para biblioteca; expositores
de parede; quadro de porcelana ou arddsia; recipiente do lixo.” Este mesmo despacho
nao considera o objeto 0 “espelho” como material didatico, mas sim como uma pega de
mobiliario. Desta forma consideramos que esta investigacao podera demonstrar a
importancia do espelho como recurso ndo mobiliario, mas também como material

didatico e manipulavel.

Recursos/Materiais didaticos

E considerado material didatico o equipamento que retina meios e recursos que
facilitando e auxiliando o ensino e a aprendizagem devendo ser proposto, promovido e
utilizado no ambito educativo para facilitagdo de aquisicao de conceitos, habilidades,
atitudes e destrezas. Caracteriza-se um material didatico, quando este é utilizado como
meio de aquisicao de aprendizagens e nao como um fim, ou seja, como uma ferramenta
para uso dos professores a fim de orientar as criangas/alunos, tendo esses professores
também o conhecimento e intencionalidade necessaria para envolver e ensinar as/os
criangas /alunos. Os materiais sdo elementos que sdo agrupados num todo, devendo
ser organizados pela sua utilizagdo para fins especificos.

Para Zabala (1998), todos os meios que auxiliam os professores a responder
aos problemas concretos que surgem em qualquer momento da planificagao, execugao
ou avaliagao das aprendizagens sao materiais curriculares. Ou seja, sao "meios que
ajudam a responder aos problemas concretos que as diferentes fases do processo de
planeamento, execug¢ao e avaliagao lhes apresentam” (p. 168).

De modo a elucidar a funcdo e as caracteristicas dos materiais curriculares,
Zabala (1998) faz uma categorizagdo tendo em conta quatro critérios: 1) o ambito de
intervencao; 2) a intencionalidade; 3) os conteudos; e 4) o tipo de suporte. O primeiro
critério — o ambito de intervengao — relaciona-se com as diferentes areas de intervencao
dos professores e abarca materiais referentes a aspetos globais, como por exemplo:
relacionados com o sistema educativo; que digam respeito a decisbes no contexto
escolar (projetos educativos); ligados a propria aula (direcionados para a turma); e

também relacionados com o ensino-aprendizagem ao nivel individual.

20



O segundo critério — a intencionalidade — reune os materiais consoante a sua
funcao e propdsito. Neste grupo situam-se os materiais cujas finalidades podem ser
guiar, exemplificar, ilustrar, divulgar. Ou seja, materiais que, através de referenciais
tedricos, orientam o professor na tomada de decisdes. Por exemplo: livros ou artigos;
materiais que oferecem orientagdes, servindo normalmente de suporte a outros
materiais, como & o caso dos guides didaticos e dos programas audiovisuais; materiais
que proporcionam alternativas de acordo com os diferentes contextos educativos, tais
como as propostas didaticas. O terceiro critério— os conteudos— agrupa os materiais
consoante os conteudos que pretendem desenvolver. Destacam-se os materiais ligados
a procedimentos, como por exemplo os blocos, fichas ou programas de computador
para o dominio dos algoritmos das operagdes matematicas, da ortografia, do desenho;
materiais vinculados a conteudos conceptuais, como os livros didaticos; materiais que,
como por exemplo as propostas para professores, livros para o aluno, programas
multimédia para a educacgao. Por ultimo, o quarto critério reine os materiais tendo em
conta o tipo de suporte utilizado pelos mesmos. Neste grupo destacam-se o quadro,
materiais que usem o papel como suporte (livros, revistas, cadernos de exercicios e
fichas) e materiais que usam outros tipos de suporte: proje¢des (imagens, videos, slides,
Power point)

Graells (2000), refere que quase tudo o que pode auxiliar na aprendizagem, se
for utilizado em ambiente educacional, pode ser considerado um recurso educativo. Ou
seja, recursos educativos sao todos os materiais que sdo usados de modo a
proporcionar e facilitar os processos de ensino e de aprendizagem. Para além de definir
recursos educativos, este autor destaca e distingue desse conjunto os materiais
didaticos, considerando-os materiais criados especificamente para facilitar a
aprendizagem. Graells considera que um material didatico pode ser um recurso
educativo, mas o contrario ja ndo acontece. Uma vez que os materiais didaticos sao
construidos com uma intencionalidade, organizam-se as fungbes que os materiais
didaticos podem exercer no ensino, tais como: facultar informagao; constituir portfélios;
proporcionar o treino e o exercicio de capacidades; cativar o interesse e motivar o aluno;
avaliar as capacidades e conhecimentos; proporcionar simulagdes, com o objetivo da
experimentacao, observacao e interagao; criar ambientes (contextos de expressao e
criagao). Como os materiais didaticos podem ser diversos, Graells (2000), organiza-os
em trés categorias: materiais convencionais, materiais audiovisuais e novas tecnologias

como € possivel verificar no quadro seguinte:
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Tipos Recursos Didacticos

Livros, revistas, fotocopias,
documentos escritos

Materiais

. . Jogos didacticos
Convencionais

Materiais manipulaveis
Materiais de laboratério
Filmes; diapositivos; acetatos;
Radios; CDs, Dvd, cassetes, discos
Televiséo; video; documentarios
Computador, programas informaticos
Internet
Televiséo interactiva

Adaptado de Graells (2000)

Materiais
Audiovisuais

Novas
Tecnologias

Figura 1 Categorizagdo dos recursos didaticos (retirado de http.//dewey.uab.es/pmarques/medios.htm)

Facilitar aprendizagens, e desenvolver competéncias, permitir que a
aprendizagem ocorra de forma regular e justa sdo os objetivos para que usem os
recursos didaticos.

A escolha dos recursos e de materiais didaticos utilizados em salas de aula é
uma etapa de grande relevancia no processo ensino-aprendizagem, uma vez que se
forem adequados podem representar instrumentos facilitadores capazes de estimular e
enriquecer a vivéncia diaria ndo s6 dos educadores/professores, mas também dos
alunos.

Logo, as ferramentas que o educador/professor escolhera e usara ao longo de
todo o processo educativo sao fundamentais. Por isso, 0 uso de bons recursos didaticos
que facilitem o desempenho docente é sempre intencionado (Souza, 2007 p. 10).

Por isso salientamos e reforcamos a importancia da visdo holistica do
educador/professor promovendo: recursos, materiais didaticos enquadrados num

ambiente educativo rico e dinamico.

Segundo Hohmann e Weikart (2011),

As criangas precisam de espago para usar objetos e materiais, fazer
exploragbes, criar e resolver problemas; espago para se mover livremente, falar a
vontade sobre o que estéo a fazer, espago para guardar as suas coisas e exibir as suas
invencgdes; e espacgo para os adultos se lhes juntarem para as apoiar nos seus objetivos
e interesses (p. 162).

Deste modo, a sala de atividades assume-se como o espago das criangas. Para
Hohmann, Banet e Weikart (1979) “o arranjo deste espago € importante, porque afeta
tudo o que a crianga faz.” (p. 51), mas também os materiais e recursos didaticos

disponibilizados.
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Utilizagao do Espelho como Recurso Didatico

Podemos considerar que tudo € um possivel recurso didatico, desde que este
seja usado num contexto de formagdo especifico, com o intuito de facilitar a
aprendizagem e com intencionalidade educacional. Entre os varios tipos de recursos
didaticos que podemos utilizar devemos ter o cuidado de os selecionar de acordo com
a apropriacao do que realmente se pretende.

E necessario, que o educador/professor reflita sobre as verdadeiras vantagens
de um recurso didatico, num determinado contexto para mais tarde perceber melhor,
também, como se processa a aprendizagem e de que forma este recurso € um facilitador
da mesma e possivelmente propd-lo em sala. Tal como refere Constancio (2013) um
recurso didatico deve proporcionar uma interagéao professor aluno,

(...) facilitar a construcao de imagens corretas; favorecer a formagao de modelos
exatos, melhorar a retencéo e inclusdo da aprendizagem contribuindo para um ensino
menos abstrato e mais préximo da realidade, promovendo e reforgando nos formandos
0 espirito psicanalitico e critico (p. 10).

A proposta de utilizagao do espelho, como recurso didatico para o conhecimento
integral da crianga, surge com o objetivo de perceber como um espelho pode ser um
recurso promotor do conhecimento integral da crianca, proporcionando aprendizagens
para o autoconhecimento da crianga, elucidando o processo de construgdo da
identidade na educacdo de infancia, tendo em conta os fatores que a influenciam
percebendo como este objeto “o0 espelho” pode ou nao influenciar este processo.

O aparecimento do espelho, como nés conhecemos, surgiu no ano de 6000 a.C.
Para Miranda e Ribeiro (2006), o espelho é considerado uma das maiores invencgdes da
humanidade, apesar do primeiro reflexo da nossa identidade estar nos olhos do outro,
pois este participa na construgdo da nossa autoimagem. Segundo Mitchell (2009) o
adulto encontra no espelho, o seu préprio inconsciente e a crianga encontra imagens
dos medos e luta inerente a sua maturidade.

Os espelhos tém assim, um importante papel na histéria do desenvolvimento integral
das criangas.

Segundo Bastos (2003), este recurso contribui para “a no¢ao do eu corporal” (p.
57). Essa representagao corporal é construida de forma processual e gradual nos trés
primeiros anos de vida e a partir da compreensao do corpo como um sé. Ver a sua
prépria imagem refletida no espelho, bem como a imagem de outras pessoas, € fator
que contribui para o processo de formacao de conhecimento e representacao criangas.

O espelho permite também a crianga um assumir outros papeis, desenvolvendo
assim a capacidade criativa e imaginativa. Através dos espelhos as criangcas podem

explorar: simetria, reflexao, perspetiva, &angulos, o seu préprio movimento,
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autoconsciéncia e autoconhecimento. Exploracdes estas que, sdo abordadas tanto na
educacao pré-escolar, nas variadas areas de conteudo, bem como no 1° ciclo basico
nas componentes curriculares.

Jacques Lacan (1951), observou que quando uma crianga de quinze e dezoito meses
olham para o espelho, reconhecem-se (Estagio do Espelho). A crianga reconhece sua
imagem no espelho com uma manifestagdo de jubilo e com a efetuacdo de uma

operagado de identificagdo entendida como "...a transformagédo produzida no sujeito
quando ele assume uma imagem ..."(Lacan, 1966, p. 94).

Este € um marco de desenvolvimento é considerado como um marco basilar da
autoconsciéncia e da identidade emergente, proporcionando a crianga o conhecimento
de se distinta e Unica.

A problematica do eu e do corpo esta presente na obra de Lacan desde os primeiros
momentos de sua trajetéria pela psicanalise, permitindo reflexbes relacionadas para
além do Imaginario, também ao Simbdlico e ao Real. Tal como refere Greco (2011),

A experiéncia do espelho tem um carater primordial na teoria psicanalitica, se a
entendermos, mais do que como uma fase bem delimitada do desenvolvimento da
crianga, como um modelo que atravessa toda a vida do sujeito, representando a relagao
libidinal essencial com a imagem corporal, e ilustrando o aspecto de conflito presente na
relagédo dual (p. 1).

Roudinesco (1993), Wallon foi o primeiro a introduzir o conceito de “estagio do
Espelho” intitulando-a “A prova do espelho”, descrevendo maneira como as criangas
vao aos poucos diferenciando seu corpo da imagem que observa no espelho.
Roudinesco (1993) afirma que “Wallon aderira a ideia darwiniana segundo a qual a
transformacgéo de um individuo em sujeito passa pelos desfiladeiros de uma dialética
natural. No quadro desta transformagao, que para a crianga consiste em resolver seus
conflitos, a experiéncia dita do espelho € um rito de passagem que ocorre entre seis e
oito meses de vida. Ela permite a crianga reconhecer-se e unificar seu eu no espaco.”

Tendo em conta que a identidade se altera e constréi-se como vimos
anteriormente, podemos constatar que o espelho podera ser um recurso e um material
didatico para a promogao e descoberta do conhecimento sobre nés préprios.

Sao diversas as pedagogias que dao uso ao objeto espelho, tanto como recurso, bem
como material didatico.

Para a pedagogia Montessoriana, o espelho, desde os primeiros meses de vida,
€ um elemento fundamental, permitindo assim a crianga formar um conceito de si e de
se conhecer como ser unico; estimula o movimento, fomenta o sentido de lateralidade
e verticalidade.

O modelo de Reggio Emilia, fundamenta-se em principios de respeito,

responsabilidade e participacdo na vida comunitaria. Escolas sem muros, abertas a
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sociedade, despertando a exploragdo e a descoberta, num mundo seguro e
enriquecedor, privilegiando o desenvolvimento da criatividade, baseado no respeito e
na relagdo com a crianga pequena. Um dos varios objetivos é fazer com que as criangas
experimentem, levantem hipoteses e desenvolvam a autonomia envolvendo-se como o
processo de trabalho, com ideias a serem exploradas, ou seja a crianga como
protagonista e construtora da sua aprendizagem. Nesta pedagogia sio utilizados
elementos naturais ou do quotidiano, o conceito “Loose parts”, ou partes soltas de
diferentes objetos, para as criangas tenham a possibilidade de criar e construir. A
utilizacao de “espelhos” nesta pedagogia um dos exemplos € o trabalhar-se a luz e as
sombras. Os espelhos pequenos e o tridngulo de espelhos sdo exemplos de material
de espelhos utilizados.

Na pedagogia Waldorf, sendo um conceito de educagéo integral, que se baseia
na concecgao de desenvolvimento do ser humano, criada por Rudolf Steiner, tem em
conta as diferentes carateristicas das criangas e jovens, de acordo com as suas idades.
O espelho € um recurso fundamental para as exploragdes realizadas pelas criangas
tanto em contexto de sala de aula como, na natureza neste modelo.

No modelo pedagdégico High-Scope também o espelho é um recurso utilizado
para as variadas dindmicas em ambiente educativo.

Tal como alguns referenciais curriculares, por exemplo do Brasil onde refere que
o espelho proporciona a crianga a possibilidade de “familiarizar-se com a imagem do
préprio corpo, conhecendo progressivamente seus limites, sua unidade e as sensagbes
que ele produz” (PCNs. Brasil, 1998, p. 28). O mesmo documento refere também que
este instrumento auxilia na “construgdo e na afirmagdo da imagem corporal recém-
formada: é na frente dele que meninos e meninas poderao se fantasiar, assumir papéis,
brincar de ser pessoas diferentes, e olhar-se, experimentando todas essas
possibilidades” (PCNs Brasil, 1998, p. 38, 39).

Sendo assim propomos categorizar o objeto espelho, segundo Graelles (2000)
(ver figura1), como material Convencional.

Realgamos que esta proposta e este relatério destina-se para o conhecimento integral
da crianga, mas consideramos que o espelho sera um recurso interdisciplinar e inter

curricular.

O papel do educador / professor como instigador da descoberta

Atualmente, a criancga é perspetivada como um ser ativo para aprender, para se
manifestar, explorar, intervir, descobrir o mundo e transforméa-lo. E durante a infancia
que tal descoberta comeca a ocorrer. Tal como é referido na circular n°17(2007): a

7

educacao de infancia &, portanto, uma etapa decisiva e fundamental na vida das
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criangcas e no seu desenvolvimento e crescimento, em que o educador/professor as
ajuda a crescer, a desenvolverem-se, a sair de si de um modo harmonioso e
progressivo. No entanto, tal sé se torna possivel com uma educagdo de qualidade, por
isso se torna fundamental que a formacgéo inicial de educadores e professores seja
profissional e pessoal, permanente, integrativa, construtivista e centrada na analise e
reflexao (Altet, 2000). O ato de observar, planificar, analisar e refletir antes, durante, e
depois da acao deve acompanhar sempre o percurso de um formando, pois desperta
nos profissionais o ato de observar as criangas, avaliar, definir estratégias para atingir
objetivos e motivar as criangas para o processo educativo, aprendendo a ouvi-las e
respeita-las, a interpretar os seus sentimentos e a valorizar os seus gostos. Ser
educador/professor € observar e compreender as criangas e todas as suas mudancas
e necessidades € ajudar a crianga no seu autoconhecimento e no conhecimento do
mundo, simultaneamente educando e cuidando. A observagdo é essencial para o
educador/professor conhecer melhor seus alunos, e com isto aprender a ensinar. Em
contexto escolar tem a oportunidade de verificar a teoria na pratica, e desta forma,
observar os pontos positivos e 0s pontos que podem ser aperfeicoados no processo

ensino-aprendizagem. Para Estrela (1984),

Sé a observagao permite caracterizar a situagao educativa a qual o professar tera de
fazer face em cada momento. A identificagdo das principais variaveis em jogo e a analise
das suas interagdes permitirdo a escolha das estratégias adequadas a prossecugao dos
objectivos visados. S6 a observagao dos processos desencadeados e dos produtos e dos
produtos que eles originam podera confirmar ou infirmar o bem fundado da estratégia
escolhida (p. 135).

A reflexdo é determinante para o estabelecimento e cumprimento de etapas para
si proprio como profissional proficiente e ativo. O ato de refletir acontece quando
pensamos nos problemas e, enquanto os resolvemos, as atitudes promissoras de
reflexdo — entusiasmo, responsabilidade, paixao e confianga — atuam, desempenhando
um papel crucial, particularmente no que concerne ao modo como o fazemos.

John Dewey (1989) salientou trés atitudes fundamentais que agrega esta acao: A
mente aberta, ou seja, “auséncia de preconceitos, de parcialidades e de qualquer habito
que limite a mente e a impega de considerar novos problemas e de assumir novas
ideias” (p. 43), responsabilidade, onde o compromisso, integridade e o compromisso
intelectual s&do indispensaveis e finalmente o entusiasmo, indica-nos o envolvimento,
devendo o educador/professor ser dedicado, honesto e energético.

O facto de mostrarmos as criangas a importancia de determinados contetdos no
dia a dia, mostrar que fazem parte da realidade, torna as atividades com mais sentido,
tirando os alunos mais proveito das mesmas e, consequentemente, ajudando na

aprendizagem e motivando-os. “A motivacdo € um dos fatores mais importantes para o
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envolvimento do aluno com o problema. Essa motivacao € interior e natural quando os
dados e as perguntas do problema fazem parte do dia a dia do aluno” (Dante, citado por
Moser, 2008, pag. 45). Segundo um estudo realizado por Boruchovitch, Alencar, Fleith
e Fonseca (2013), existem varios fatores que servem como “entraves” ao professor para
promover a motivagao, tais como: a pouca envolvéncia e desvalorizagao do estudo pela
da familia, o desinteresse e falta de compromisso da crianga, ela é parte fundamental
pela sua aprendizagem, o desinteresse da crianga pelos conteudos, a dificuldade do
préprio educador/professor em fomentar a curiosidade da criangca em relagdo aos
conteudos. Neste estudo, estes autores identificam diversos exemplos para combater
os fatores anteriormente citados, tais como o desenvolvimento de praticas inovadoras e
criativas, a contextualizagao das informacoes transmitidas, a utilizagao de recursos e de
tecnologia e, através da utilizagdo destas estratégias, o incentivo a construgdo do
conhecimento, ou seja, a aprendizagem.

O papel do educador/professor em educar, ensinar e formar futuras geracgoes,
para que a formacao seja significativa e marcante € necessario que haja uma
intencionalidade. Esta intencionalidade traduz-se num desafio continuo que suporta
toda a pratica educativa. Partilhar e incutir valores como, o respeito pelo outro, amizade
e solidariedade e espirito de partilha. A crianga cresce num mundo e todas as
aprendizagens sao determinantes para que aprenda e deseje viver nele uma vez que,
tal como Quingles nos diz, citando Freinet (2003, p. 80), “a democracia de amanha
preparasse com democracia na escola.” Partindo desta ideia, pressupde-se que educar
ndo pode consistir apenas na transmissdo de conhecimentos e ideias. E necessario
capta-las e motiva-las, brincando e navegando com os conhecimentos, fomentando e
desenvolvendo variadas competéncias.

O educador/professor deve ajudar as criangas a construir 0 seu conhecimento,
apresentando-lhe desafios, situagbes problematicas, sempre com a intengdo de
desenvolver o seu conhecimento. E, por isso, importante escuta-las também nos seus
medos e anseios, envolvendo-as na resolugao de problemas e levando-as a participar
ativamente em tudo o que rodeia a sua vida. Para Vasconcelos (2012):

A melhor forma de estimular o desenvolvimento intelectual das criangas sera
entdo, colocar-lhes interrogagoes, situagdes dilematicas, problemas, a possibilidade de
escolhas multiplas, oportunidade frutuosas discussdes, nao escolhendo apenas
solugdes uniformes ou estandardizadas.

E enquanto profissionais competentes interrogamo-nos sobre o que existe no contexto
que possa induzir uma crianga ou grupos de criangas a uma estimulante conversa ou a
uma provocadora investigagao este processo (p. 12).

Desta forma, o educador/professor deve ser inovador e procurar estimular e
instigar as criangas para o conhecimento de si. Tal como refere Lima (2002) “cabe

sempre ao professor introduzir elementos novos para seus educandos. Ele tem a funcao
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social e politica de expandir os campos possiveis de conhecimento” (p. 108). Dar um
papel relevante a crianga € fundamental para o sucesso de todos os envolventes na
educacao.

O educador/professor desempenha um papel fundamental no que diz respeito a
utilizagao e elaboragao dos recursos e materiais didaticos na sala de aula, na medida
em que sera ele o responsavel pela determinagdo do momento e da razao do uso como
recurso e realizagcdo de um determinado material. Serrazina (1990), destacando que
qualquer material deve ser usado de forma cuidadosa, afirma que o mais importante
nao é o material em si, mas a experiéncia significativa que esse deve proporcionar ao
aluno, uma vez que a utilizagdo dos materiais, por si s6, ndo é sinénimo ou garantia de
uma aprendizagem significativa, destacando assim o papel importante do professor na

planificacdo relativa aos materiais didaticos na aula.
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Ill Caracterizagdao dos contextos educativos

Como alicerce da construcao deste relatério, estdo as observacoes, vivéncias e
aprendizagens adquiridas na passagem pelos contextos de Jardim de Infancia e de 1.0

Ciclo do Ensino Basico.

A escola, segundo Silva (2012, p. 3), “ndo deve esgotar a sua fungdo na
aquisicdo de conhecimentos”, mas sim “refletir-se no desenvolvimento de valores e
competéncias que (...) promovam a autonomia e a construgdo de uma identidade
individual e coletiva.” Cerqueira (2014) defende que a escola atual pressupde que sejam
alcancados dois objetivos fundamentais: a socializagao e a preparagao para 0 mundo
do trabalho.

Como vivenciamos durante este processo, a escola atual assume um papel de
supra relevancia, ndo s6 na aquisicdo das aprendizagens adquiridas ao nivel do
curriculo, bem como a apreciagao e partilha de valores éticos e morais. E durante todo
0 processo de ensino-aprendizagem que, além das aprendizagens “estabelecidas” nos
conteudos programaticos e nos programas curriculares do Ministério da Educacgao, se
espera que as criangas desenvolvam comportamentos e competéncias, capazes de os

tornar cidadaos socialmente competentes ativos e interventivos na sociedade.

Em ambos os contextos procuramos pensar, desenvolver, promover atividades
que nos permitissem as criangas experiéncias significativas e distintas, bem como obter
respostas aos obijetivos, que estdo elucidados no Capitulo Ill, que diz respeito a

“Metodologia de investigagao”.

3.1Contexto de Jardim de Infancia.
A escola em que decorreu o estagio situava-se no distrito de Lisboa, concelho

de Loures. O Agrupamento era constituido por duas escolas do 1° ciclo/Jardim-de-
infancia, uma do 2/3 ciclo e uma Secundaria com 3° ciclo, que s&o objeto do nosso
projeto. Todas as escolas deste Agrupamento funcionavam em regime diurno. O Jardim-
de-infancia dispunha de uma oferta educativa que poderia ir até setenta e cinco criangas
(podendo ser inscritas criangas dos trés aos cinco anos de idade), distribuidos por 4
salas. No entanto, esta oferta podia variar de acordo com a legislagido em vigor e com
a existéncia de criangas com Necessidades Educativas (NE). O Jardim de Infancia era
caracterizado por ser um espago acolhedor, com um bom clima relacional, amplo, de
limitagbes fracas dentro e fora das salas, alegre e versatil. Segundo Silva et al (2016),
“(...) principios traduzem uma determinada perspetiva de como as criangcas se

desenvolvem e aprendem, destacando-se a qualidade do clima relacional em que
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educar e cuidar estao intimamente ligados.” (p. 5). Os interesses e saberes prévios das
criangcas eram valorizados, permitindo a construcdo do curriculo de sala de forma

inclusiva e criativa, de acordo com as necessidades do grupo de criangas.

3.1.1 O Grupo.

O grupo em analise nao teve continuidade pedagdgica, pois a educadora so
integrou a equipa deste agrupamento no ano letivo de 2018/2019, mas, no entanto,
existia cumplicidade entre ambas as partes o que é fundamental para um ambiente
educacional promissor.

De acordo com Silva et al (2016) “Na educacgao pré-escolar, o grupo proporciona
o0 contexto imediato de interagdo social e de socializagao através da relagao entre
criangas, criangas e adultos e entre adultos. Esta dimenséo relacional constitui a base
do processo educativo.” (p. 24).

O grupo da sala 4 era constituido por vinte e duas criangas, com idades
compreendidas entre os 3 e os 6 anos, compondo um grupo heterogéneo, no que diz
respeito as idades, classe social, nacionalidade/naturalidade e religides. O grupo era
composto por nove criangas do sexo feminino e treze do sexo masculino.

Quatro criangas estavam identificadas com especificidades e cuidados especiais de
saude

No grupo, duas criangas estavam sinalizadas, mas apenas uma estava caracterizada
pela educadora.

Relativamente ao percurso, o grupo era constituido por nove criangas que ja
tinham frequentado o mesmo J.I. no ano letivo anterior, onze encontravam-se pela
primeira vez no contexto e dois alunos obtiveram adiamento para ingressar no 1°ciclo.
Vinte e uma criangas tinham como lingua materna o portugués, sendo que uma delas
era portugués do brasil e uma crianga paquistanés.

Através da observagao e da dindmica estabelecida com o grupo, conseguimos
perceber os beneficios da heterogeneidade (idades diferentes) neste contexto,
sobretudo na cooperagao de criangas mais velhas — criangas mais pequenas e crianga
mais pequena — crianga mais velha nas diferentes areas da sala.

Para Teixeira et al. (2011) a convivéncia em salas heterogéneas proporciona beneficios
ao nivel do desenvolvimento intelectual e social da crianga, pois o facto do grupo de
criangas se encontrar em diferentes estadios de desenvolvimento vai criar situagdes
propicias para o aparecimento dos desafios cognitivos e por consequente, vai
proporcionar condi¢des para que exista um progresso continuo ao nivel das varias areas
de desenvolvimento da crianga (ibidem, 2011). Assim, Teixeira et al. Referem que a

integracao das criangas em salas heterogéneas vai proporcionar uma “melhoria ao nivel
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da auto-estima, aumento das condutas pro-sociais ao nivel do cuidar, tolerancia,
paciéncia e entreajuda...relagdes interpessoais, responsabilidade individual e

diminuicao dos problemas relacionados com a disciplina” (ibidem, 2011, p. 59).

3.1.2 Caracterizagao do ambiente educativo.

A sala era apelativa e organizada. Havia muita luz natural, as paredes estavam
pintadas de cor clara e neutra com placares para exposi¢ao dos trabalhos realizados
pelas criancas. A forma da sala era retangular e ampla. As dimensdes do ambiente
estavam bem caracterizadas e evidenciadas. A sala era o local onde as criancas
passavam grande parte da sua componente letiva e por esse motivo era um espago

extremamente funcional, acolhedor e amplo. Segundo Silva et al,

Os espagos de educagao pré-escolar podem ser diversos, mas o tipo de equipamento,
0s materiais existentes e a sua organizagado condicionam 0 modo como esses espagos
e materiais sado utilizados enquanto recursos para o desenvolvimento das
aprendizagens. A organizagao do espaco da sala é expressao das intengcdes do/a
educador/a e da dindmica do grupo, sendo indispensavel que este/a se interrogue sobre
a sua fungéo, finalidades e utilizagdo, de modo a planear e fundamentar as razées dessa
organizacao (2016, p. 26).

A sala 4 tinha uma fungdo polivalente de prolongamento. Desta forma a
educadora sentia-se limitada no que diz respeito a dinAmica da organizagao do espaco,
sendo este fator limitativo perante as necessidades e evolugbes daquele grupo, uma
vez que a sala tinha esta dupla fungao.

A sala encontrava-se repartida por areas de interesse, bem delineadas e com
motivos diferentes estimulando assim uso e brincadeiras diversas, as areas estédo
posicionadas de forma a garantir 0 acesso e um bom visionamento das mesmas.
Continha diversos materiais, tendo objetos que recordam a vida do quotidiano e o meio
familiar, ndo conseguimos apurar se a organizagao destas areas partiu do interesse
geral do grupo, nem constatamos nenhuma evolugdo das mesmas. Era incutido ao
grupo de criangas o ciclo de “escolha — uso- arrumacgao” para que reconhegam os locais
especificos onde estdo os materiais e, sempre que necessitam, saber onde os podem

encontrar. Os locais de arrumagao sao constituidos por caixas opacas.
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Figura 2 Planta sala 4

Zabalza (1987, citado por Forneiro, 2005) refere que:
“A forma como organizamos e administramos o espaco fisico de nossa sala de
aula constitui, por si s6, uma mensagem curricular, reflete 0 nosso modelo educativo

(...). A forma como organizamos 0s espagos € cada uma das suas areas e elementos

reflete direta e indiretamente o valor que Ihe damos e a fungédo que Ihe outorgamos e,

além disso, diz muito em relagéo ao tipo de comportamento instrutivo e transmite o que

esperamos de nossos alunos(as)” (p. 249).

No que concerne ao espaco fisico da sala, esta era composta por dez areas
distintas: area da casinha, area dos jogos, area dos legos e construgdes, area da
biblioteca, area da pintura, area da plasticina, area do recorte e colagem, area do
computador, area da pintura, area da televisdo. Todas as areas tinham as suas préprias
regras (numero de criangas, organizagao e regras). Salientamos a auséncia de uma
area para o desenvolvimento da escrita pois consideramos fundamental cativar o
interesse das criangas pelo cddigo escrito, também a area de laboratdrio e ciéncias pois
promoveria a pratica de observacdo fomentando assim as primeiras interrogagoes
cientificas. Também seria importante, a implementagao de um espaco de musica onde
se promoveria a estimulagao de manuseamento de instrumentos musicais (exploragao
dos sons e ritmos).

Na sala, também, poderiamos encontrar diversos imateriais, como, 0 mapa de
presencas, 0 mapa do tempo, as nossas regras (construidas pelas criangas). Estes
materiais sdo importantes, pois, garantem a manutencgao e qualidade pedagdgica. De
acordo com Vasconcelos (1997), estes instrumentos de pilotagem que acima sao
descritos sao estruturadores do trabalho e rotina, ou seja, “para 0 ambiente social e
intelectual da sala...dao as criangas um sentido do tempo e da continuidade, ao mesmo
tempo que deixam margem para a resolucgao individual ou conjunta dos problemas” (p.
111).

Mais uma vez reforcamos o referenciado aquando das relagdes entre pares nas
varias areas e dindmicas existentes numa sala heterogénea, tal como diz Costa (2015),

“ as criangas sao capazes de ajustar a sua comunicacdo, ao nivel do comprimento e
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complexidade das frases, a idade ouvinte” (p. 26), para que 0s mais novos possam tirar
igualmente partido das diferentes situagdes de aprendizagem e brincadeiras a que se
encontram expostos ao fazerem parte de uma sala heterogénea, onde as diferencas ao
nivel do desenvolvimento se encontram, por vezes, bastante acentuadas. Por exemplo,
na comunicagao entre pares, as criangas mudam a voz e o tom da sua expressao verbal
para criar um ambiente de comunicacdo favoravel, dependendo da idade do
destinatario, melhorando assim as suas habilidades comunicativas, tendo em conta as
caracteristicas do outro. (Katz, 1998)

Relativamente a dimensao temporal, segundo Forneiro, esta dimensao esta
relacionada com,

“a organizacion del tiempo a lo largo de la jornada, teniendo en cuenta el nivel
de control y participacion que el docente tenia sobre las actividades desarrolladas en
cada momento. Asi pudimos establecer las siguientes categorias o momento de
atividade livre “Entendemos por tales aquellos momentos de la jornada en los que los
nifos tienen plena libertad para elegir el tipo de actividad” (p. 65),

o0 momento de atividade planificada,

“por tales aquellos momentos de actividad que son planificados por el docente e
incluso dirigidos os guiados por él.” (pag.65) por fim o momento de gestao, de servigos
e rotinas “Incluimos dentro de esta categoria todas las actividades que tienen que ver
con los momentos de entrada y salida (ponerse el mandilon, vestirse, hacer fila, saludar
y despedirse, etc.); “(p. 65).

A rotina torna-se, portanto, um outro elemento fulcral na organizagao de cada
dia e na distribuicao das tarefas, das pausas ludicas e das refei¢gbes ao longo de cada
jornada. Torna-se também imprescindivel para o processo de troca de saberes, visto
que contempla sempre momentos dedicados a apresentacdo e discussdo das
atividades que estdo a ser concebidas, o que da corpo aos conceitos basilares do
modelo: integragdo democratica, socializagdo, cooperagao, valores e cultura. Desta

forma descrevemos a rotina deste grupo:

Quadro 1Horério Sala 4

Bom da! Bom da! Bom da' Bom ' Bom da!

Educagio Fisia Bidoteca
(10:151045)

Masica (15 das)
(13:30/14:15)

Rotina Diaria
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Manha:
- Acolhimento
- Atividades Orientadas de Pequeno Grupo/Grande Grupo/Individuais
- Atividades nas Areas de Interesse
- Recreio
Tarde:
- Recreio
- Atividades Orientadas de Pequeno Grupo/Grande Grupo/Individuais
- Atividades nas Areas de Interesse
- Avaliacao Diaria (comportamento/planificagcao)
A rotina diaria da turma era cumprida dando por sua vez, estabilidade ao grupo,
no entanto era poderia alterada sempre que surjiam atividades (visitas de estudo),
quando as criangas demontrem outros interesses e sempre que a alteragao contribuia

para o bom desenvolvimento das criangas.

Por ultimo, a dimensao relacional, relativamente as relagdes estabelecidas entre
os diferentes intervenientes da comunidade educativa. Observamos a boa relagao que
a educadora tinha com as criangas, podendo classifica-la como uma relagao de respeito
mutuo. Esta caracteristica potenciava, sem duvida, a aprendizagem, o desenvolvimento
€ 0 envolvimento das criangas na Educagao Pré-Escolar. A educadora com o grupo de
criangas mostrava preocupacao: com o que vestiam (de acordo com o tempo); com
alimentacao; a manutencao das rotinas, da escola, da assistente educacional e com a
comunicagao com as familias (por exemplo, se os pais respondiam ao que lhes era
informado através da Caderneta do aluno). Consideramos que as criangas reviam na
educadora uma referéncia. Todas a procuravam para mostrar 0 que conseguiam
realizar, quer fosse nas brincadeiras livres ou nas atividades propostas. Neste grupo
verificava-se a existéncia de coesdo, no entanto existem subgrupos que estédo
estabelecidos sem nenhuma ordem/razdo aparente. Eram um grupo muito ativo e
dindmico sempre disponivel para trabalhar. Quando tinham oportunidade de disfrutar
das areas da sala. O interesse deste grupo centrava-se muito na area da casinha e na
area da garagem. Existia uma cooperagao entre mais velhos para os mais novos e um
sentimento de respeito dos mais novos para com os mais velhos. Cada crianga sabia e

tinha um papel e o seu lugar no grupo.
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3.2Contexto de 1°Ciclo

Esta escola situava-se no distrito de Lisboa, concelho de Loures. Este
agrupamento era constituido por duas escolas do 1°ciclo/Jardim-de-infancia, uma do 2°
e 3°iclo e uma Secundaria. Todas as escolas deste agrupamento funcionavam em
regime diurno. Nesta instituicao funcionavam num mesmo espaco o EB1 e 0 JI. AEscola
disponha de 14 salas de aula, com arrecadagdo e um espago para expressao plastica
comum a cada duas salas. Ha também a sala de Tecnologia Informacgédo e Comunicacao
(TIC), também utilizada pelo JI, equipada com 12 computadores com Internet ligados

em rede.

3.2.1 O Grupo

O grupo da sala quatro era constituido por vinte alunos, com idades com
preendidas entre os 7 e os 9 anos, compondo um grupo heterogéneo, no que diz
respeito as idades, classe social, nacionalidade/naturalidade e religides. O grupo era
composto por onze criangas do sexo feminino e nove do sexo masculino.

Relativamente ao percurso de trés alunos vieram transferidos para a turma A,
um proveniente de outra turma do 1° ano desta instituicdo, dois alunos de escolas
provenientes de outros agrupamentos inscritos no 1° ano. A restante turma transitou

para o 2° ano com aproveitamento.

A turma teve continuidade pedagdgica com a professora titular, estando todos os alunos

abrangidos pela coadjuvagao

No geral, a turma apresentava um bom aproveitamento, tendo todo os alunos
atingido as metas curriculares do 1° ano. Nos processos da turma a professora titular
refere que alguns alunos nao respeitavam nem cumpriam as regras estabelecidas no
grupo. Contudo, era uma turma que sabia utilizar diferentes estratégias que favoreciam
a sua produtividade individual de trabalho, gerindo de forma proactiva o tempo de

trabalho, expressando duvidas e dificuldades quando necessitavam.

Alguns alunos, apesar de demonstrarem empenho nas tarefas propostas, nao

revelavam persisténcia devido a sua distracao.

Era um grupo muito ativo, dindmico e interessado, havendo discrepancias
pontuais de alguns alunos a nivel de comportamento como ja referimos em cima. No
que diz respeito a assiduidade e pontualidade, nem todos os alunos sao assiduos,
quanto a pontualidade verifica-se que existem alguns alunos que chegam atrasados as

aulas, muitos deles por complacéncia das familias.
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Contudo, globalmente, os alunos cumpriam as tarefas solicitadas pela professora titular

de turma. Importa realgar que a mesma so ao fim de semana solicitava estas tarefas.

A nivel das C.C, era uma turma com algumas dificuldades na area do portugués,
concretamente, no dominio da leitura e por sua vez, na compreensao textual. Podemos
salientar que na globalidade, os alunos estdo desenvolvidos na oralidade, pois nao
verificamos muitas dificuldades (exceto os alunos referenciados e acompanhados). No
que diz respeito a escrita, alguns tém a caligrafia um pouco impercetivel e com alguns

erros.

Este grupo tinha pouca autonomia, porém, era uma turma participativa e
responsavel. Morgado (1999, p. 42) indica que é necessario que os docentes tenham
em consideracgao as “necessidades individuais dos alunos, particularmente dos que nos
seus padroes de rendimento escolar, de comportamentos de cooperagao e entreajuda
facilitadores do sucesso”. Para que o professor possa responder adequadamente a
turma é necessario observa-la e compreender em que nivel de desenvolvimento se
situam. De acordo com a professora titular de turma relativamente a caraterizacao
biopsicossocial dos alunos (saude e aspetos médicos, psicolégicos, assisténcia social
e escolar) existiam: trés alunos portadores de Dislexia que frequentavam terapia da fala;
trés alunos com Autismo que eram acompanhados na terapia da fala; Educacao
Especial e apoio Psicopedagdgico; e um aluno com Hiperatividade- que tomava
medicacgao diaria. Existia um aluno em processo de sinalizagao por parte da professora
titular de turma, uma vez que nao comunicava com os pares, nem com a professora,

mas compreendia tudo o que ocorria no contexto educativo.

Quanto as nacionalidades o grupo, tal como referido anteriormente era
heterégeno -Existiam criangas de origem de paises dos PALOP (Brasil, Angola, Guiné)

€ uma crianga de origem Paquistanesa.

3.2.2 Caracterizagao do ambiente educativo.

A sala de aula encontrava-se no piso inferior da escola. Relativamente a entrada
principal é a primeira do corredor no lado direito (sala 2).” O ambiente da sala de aula é
muito mais do que um lugar para armazenar livros, mesas e materiais. Cuidadosamente
e organizadamente disposto, acrescenta uma dimensao significativa a experiéncia
educativa do estudante, atraindo o seu interesse, oferecendo informacao, estimulando
o emprego de destrezas, comunicando limites e expectativas, facilitando as atividades
de aprendizagem, promovendo a propria orientagdo e apoiando e fortalecendo através
destes efeitos o0 desejo de aprender.” (Loughlin e Suina, 1987, citado por Forneiro, 2005,
p. 237).
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Era uma sala bastante arejada e iluminada. Continha uma boa acustica e as
dimensdes adequadas as necessidades da turma e do professor, pois conseguia-se
adaptar a varias disposi¢cdes consoante a necessidade dos intervenientes da sala de
aula. Este espaco possuia um quadro branco com retroprojetor e um quadro interativo
que era constantemente utilizado pelo grupo e um computador s6 usado pela professora
titular de turma. Tinha placares por todas as paredes, divididos pelas respetivas areas
curriculares, onde eram colocados trabalhos dos alunos e materiais didaticos ou de
apoio. Tinha o mobiliario necessario para uma boa organizacéo e arrumagao. Por opgao
da professora colocou-se dois estendais para exposigao de trabalhos elaborados pelos
alunos. Apés observacao e atuagdo em sala, constatdmos que o mobiliario (mesas e
cadeiras dos alunos) é inadequando, pois ndo corresponde as necessidades e boas
posturas dos alunos. Existiam varios tipos de mesas, com alturas variadas e modelos
de cadeiras distintos. Os alunos tinham também disponivel um conjunto de livros e

Varios jogos, que nao se encontravam catalogados e organizados.

E preponderante uma organizacéo diaria e semanal, pois proporciona aos alunos
e ao professor estruturarem o seu tempo e anteciparem rotinas. O horario, apesar de
delimitar e dividir os tempos diarios e semanais de uma forma constante, esta aberto a
alteragdes que se mostrem pertinentes. A flexibilidade é basilar uma vez que as
necessidades dos alunos podem, por vezes, ver-se limitadas pela utilizagao rigida da
rotina e a verdade é que “a flexibilidade é necessaria em qualquer rotina” (Spodek &
Saracho, 1998, p. 136).

O horario da turma contempla atividades curriculares das 9h00m as 15h30m e
atividades extracurriculares das 16h00m as 17h00m, conforme exposto no quadro

abaixo.

Quadro 2 Horério sala 2

begunda kersa huarta lquinta sexta
09:00, M Matemitica Portugués Matemitica Matemitica
09:30]
09:30|
10:00 | l
10:00) AE OC Inglés
10:30)
10:30
11:00
11:00 Intervalo
S . . . .
11:300  Matemitica EDA Misica Matemitica Portugués EDF
12:00/
12:00)
12:30) | |
12:30) Almogo
14:00
14:00 Portugués Portugués Y Portugués M
14:30
14:30 lae
15:00)
15:00) AE DA EDA
15:30) | |
15:30 Intervalo
16:00
16:00| EMR

16:30|
16:30)
17:00,
17:00)
17:30]
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Para finalizarmos, na dimensao relacional, o grupo denotava um bom
envolvimento coletivo, evidenciava-se a existéncia de grupos entre eles, sobretudo,
grupos das meninas e dos meninos. Estavam sempre dispostos a partilhar brinquedos
€ cooperar uns com os outros, apesar de as vezes nao respeitarem a vontade do outro.
Estas criancas encontravam-se sempre dispostas a partilhar brinquedos, materiais e
cooperar uns com o0s outros, apesar de por vezes desrespeitarem a vontade do outro.

Ainda nao identificavam o que é brincar e trabalhar a pares e em grande grupo.

Quadro interativo. [
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Figura 3 Planta sala 2

Estes alunos tomavam a sua professora como, uma referéncia, ela era um
exemplo e isso transparecia na sala de aula, na escola, com as familias e até com a

comunidade envolvente. Valorizavam a sua postura na sala e na vida, pois a professora

transmitia valores éticos, morais, de cidadania e afetivos. Para estas criancas a
professora ndo era exclusivamente quem ensinava...era um pilar tanto para elas, bem
como para as suas familias. Respeitavam-na tanto como professora, como pessoa. Era
alguém fundamental, necessario nas suas vidas. A professora titular de turma tinha os
seus alunos como seus filhos. Apoiava-os em tudo, seja em contexto escolar, seja no
dia a dia. Era muito afetuosa, mas assertiva quando tinha de os chamar a atencgao.
Considerava que a transmissao de valores e de afetos era fundamental para estabelecer
e manter vinculos com os seus alunos e respetivas familias. Tinha um grande coracao

e dentro dele, os seus alunos ocupam uma grande parte.
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Figura 4 Fotografia de grupo - sala 4
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IV Metodologia
A presente investigacdo apresenta um estudo de indole qualitativa, com

momentos de observacao, reflexdo e analise de dados referentes a atividades
realizadas durante o processo de estagio. Ao longo deste capitulo apresentamos as
nossas opgdes metodoldgicas para a concretizagdo do Plano de Agao com a finalidade
de melhorar adotar e implementar uma melhor pratica educativa. Posteriormente,
expomos o esquema definido, a questao de investigagao e percurso/plano, os sujeitos
selecionados, os critérios de selegao, os instrumentos de recolha e analise de dados e
terminamos com a proposta de Plano de Acéo.

A metodologia seguida nos dois contextos de estagio foi préxima de uma
metodologia ativa, baseada no paradigma participativo e qualitativo.
Para a realizacao desta investigagao tivemos em consideragao os procedimentos éticos,
relativamente as criangas e familia. Foram solicitados autorizagao (documento enviados
através da caderneta individual) para todo o tipo de recolha de dados e evidéncias
(entrevistas, fotografias, videos). Todos estes registos foram autorizados pelos seus
encarregados de educagao.
Desta forma, refor¢o a importancia da participagcdo das criangas nesta investigagao
considerando Tomas (2007):

Quando falamos em participagdo das criangas interessa considerar: quem sao
os actores-criangas, 0s seus interesses, competéncias, necessidades, dificuldades; as
suas imagens e concepgodes acerca do papel que a crianga desempenha na sociedade,
das suas competéncias (ou ndo), €, ainda, das representagdes que eles possuem acerca
da sua posigcao de adulto na relagdo de poder adulto-crianga; conhecer o contexto, as
suas dimensdes culturais, sociais, econémicas, etc., e a forma como elas constrangem
ou promovem as possibilidades de as criangas exercerem uma acg¢do social com
significado nos seus contextos (p. 62).

4.1 Paradigma participativo

A investigacao sobre a propria pratica fundamentou-se no paradigma participativo,
seguindo uma metodologia qualitativa que promovendo a observagao, a entrevista,
producdes das criangas e os varios registos ( de voz e video) recolhidos, entre outros
como métodos de recolha e andlise de dados.

Chambers (1994) denomina, as perspetivas participativas, sendo interativas,
abertas e intuitivas, possibilitando clarificar os particularismos preponderantes do as
petos diarios da infancia, com profundidade, riqueza e informacao real e analise. Logo,
podemos constatar que o paradigma participativo promove e proporciona o
enriquecimento e a valorizagao dos saberes prévios das criangas e dos alunos enquanto
sujeitos com papel ativo na acéo educativa. Podendo ser distinguido como tendo uma

participagcado das criancgas, alunos e familiares ou seja, uma participacédo colaborativa



entre todos os intervenientes da comunidade educativa. Considerou e fomentou a
participacao das criangas/ educador e dos alunos/professor na tomada de decisdes do
curriculo integrado e inclusivo.

A investigacdo participativa tem uma dimensdo importantissima para a
acao/reflexao do professor, pois, a pratica reflexiva leva naturalmente a uma melhoria
da praxis .E muito pertinente o que afirma Oliveira-Formosinho e Kihimoto (2002),

Este é um avancgo qualitativo no que se refere que a imagem de professor quer
a teoria da formacao de professores, o professor passa de objetivo da investigagcao dos
académicos a sujeito da sua propria investigagdo. Enquanto ator, assume o
questionamento, da reflexdo profissional contextual. Como a maioria das correntes de
investigacado, agdo desafia os profissionais a desenvolver este processo de forma
cooperada, podemos dizer que, assim, se realiza um duplo avango qualitativo: de objeto
a sujeito de investigagado, por um lado, de sujeito a participante de um processo
cooperado de investigagao, por outro (p. 26).

A investigacdo desenvolvida valorizou o nivel de relacionamento entre os intervenientes,
desde o investigador e os sujeitos da investigacao, respeitando os principios éticos

inerentes a uma investigagdo em contextos pedagdgicos.
A investigacao sobre a prépria pratica

O conhecimento é socialmente concebido por pessoas ativas no processo de
investigacdo. Os investigadores tentam entender 0 mundo complexo da experiéncia
vivida do ponto de vista daqueles que nela vivem. Sendo “A investigacdo (...) um
processo privilegiado de constru¢do do conhecimento” (Ponte, 2002, pag. 3), torna-se
fundamental que o investigador, neste caso o professor possua “uma atitude
questionante e reflexiva” (Ponte, 2002, p.11).

Toda a investigacao esta segmentada por etapas, neste caso a investigagdo sobre a
prépria pratica, em contexto educativo, pode ser repartida em quatro fases diferentes
(Ponte, 2004).

Passamos a enumerar: 12 Formular o problema; 22 Recolher os elementos que
permitam responder a esse mesmo problema;3? Interpretar a informacao recolhida com
vista a tirar conclusdes; 42 Divulgar os resultados e conclusdes obtidas publicamente.
O mesmo autor considera que este tipo de investigagao &, relevante por situacdes
dispares, nomeadamente, contribui para a resolugdo de problemas, implica no
crescimento e desenvolvimento profissional dos professores, melhora e aperfeicoa as
organizagoes e contribuindo para o desenvolvimento da cultura profissional.

Investigar a prépria pratica requer também uma atitude reflexiva, pois para Alarcao
e Roldao (2008) “a reflexdo é considerada promotora do conhecimento profissional na

medida em que implica o questionamento permanente de si mesmo e das praticas” (
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p.30). Desta forma os docentes conseguem questionar-se e melhorar as suas proéprias

praticas.

Assim, “a investigacao sobre a pratica profissional, a par da sua participagdo no
desenvolvimento curricular, constitui um elemento decisivo da identidade profissional

dos professores” (Ponte, 2002, p. 6).

Uma vez conhecida a contribuicao da investigagdo sobre a prépria pratica para a
melhorar, desenvolver e implementar os saberes profissionais importa, também,
explanar sobre as pretensdes metodoldgicas da investigacao. Nesta investigagao sera

adotada uma investigacao participativa.

Seguimos esta linha investigacional, uma vez que as mesmas consubstanciam
um conjunto de principios que reconhecem e valorizam os direitos das criangas,
nomeadamente, os direitos de participagao, incorporando-os na vida e nas relagbes
quotidianas, permitindo que as criangas sejam co construtoras das suas préprias
aprendizagens e celebrem as suas realizagdes (Oliveira-Formosinho, 2011).

Na pedagogia participativa atribui-se e reconhece-se a crianga, um papel ativo,
assim como competéncias no processo de ensino-aprendizagem, cabendo ao Professor
a fungdo de guia, orientador e organizador do ambiente educativo, que deve ser
facilitador e promotor de inclusdo e igualdade para todos (Oliveira-Formosinho e
Formosinho, 2013, p. 9). Esta pedagogia proporciona um aumento das interagdes e
relagbes crianga-adulto. Saliento os eixos basilares desta pedagogia, pois vao ao
encontro de todo este processo. Sao eles: ser/estar; exploragdo e comunicagdo com as
cem linguagens pertencimento e participagdo (Malaguzzi, 1998) e por ultimo a
comunicagao das jornadas de aprendizagem (Oliveira- Formosinho & Formosinho,
2013). Salientamos estes eixos estao profundamente correlacionados e objetivam que
0 processo educativo coadjuve na construcao e desenvolvimento de identidades sécio-
histoérico-culturais (ibidem).

Abreviando, as pedagogias participativas sdo centradas para a promogao de
aprendizagens experienciais em contextos educativos que participam com as criangas
em atividades e projetos que Ihes possibilitam desenvolver a “atencdo ao mundo, a
memoria das experiéncias, a imaginacao de possibilidades, a compreensao reflexiva, a
narragao significativa” (Oliveira-Formosinho & Formosinho, 2013, pag. 19).

Relativamente a metodologia, foi adotada a investigagao sobre a prépria pratica.
Esta metodologia deve servir propésitos especificos. Segundo o autor francés, Jacky
Beillerot (2001), uma investigacdo deve satisfazer trés condi¢cdes: 1) produzir
conhecimentos novos, 2) ter uma metodologia rigorosa, e 3) ser publica. Relevante

também ¢é a atitude, a constante disposi¢cao para questionar tendo como ponto partida
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problemas relacionados com o aluno e a sua aprendizagem, bem com as aulas, escola
e o curriculo. Tal como referem Almeida e Freire (2007), o aspeto comum as varias
correntes metodoldgicas que podemos incluir dentro da metodologia qualitativa é a
busca da globalidade e da compreensao dos fendmenos, ou seja, da-se um enfoque na
analise de cariz indutivo, holistico e ideografico. Isto é, estuda-se a realidade sem a
fragmentar e sem a descontextualizar, enquanto se parte sobretudo dos préprios dados
€ nao de teorias prévias para os compreender ou explicar (método indutivo).
Concluimos, reforgando um dos pontos fortes desta metodologia, que se prende
com o papel de educador/professor enquanto orientador e facilitador, aproveitando
todos os conhecimentos adquiridos de forma formal e informal pelas criangas/alunos,
tendo estas um papel relevante e fundamental, pois toda esta metodologia é

desenvolvida segundo as necessidades/interesse das mesmas.
Identificagdo da problematica de interveng¢ao pedagégica

Resultante da observagéao, em contexto de J.1., no decorrer do periodo estagio,
observamos que as criangas recorriam muito ao espelho quando saiam da casa de
banho para irem para o refeitério (¢ paragem obrigatéria), a sala tinha apenas um
nenhum espelho, que se encontrava na area da casinha e na escola s6 nas casas de
banho e no corredor antes de chegar ao refeitorio. Posto isto e em conversa com a
educadora refletimos, planeamos e implementamos o projeto. Assim, de forma a
observar comportamentos do grupo com a presengca do recurso, averiguando e
analisando as diferentes formas de interagdo e ao mesmo tempo agucando os
conhecimentos do espelho na sala e observar os comportamentos do grupo e
individualmente com a presenca de um espelho mais pequeno e portatil. Desta forma,
concluimos que este recurso seria utilizado apenas nas suas brincadeiras, na area da
casinha para se verem e nada mais.

No contexto educativo de 1°Ciclo foi intuitivo, com a sensibilizagcao que tinhamos
do contexto anterior desde logo a primeira verificagdo e observacdo que fizemos ao
chegar a sala foi verificar se existiria algum espelho na sala. Constatamos que
efetivamente nao existia nenhum espelho.

Apods a sua colocagao em ambos os contextos pudemos observar e experienciar
varias situagdes: o comportamento das criangas a verem-se ao espelho; a forma como
percebiam que era a imagem delas refletida no espelho e a interagdo das mesmas com

o espelho e até mesmo do outro.
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Questoes e objetivos da investigagcao

Resultante das experiéncias e das vivéncias de estagio surgiu a questao de
partida “A utilizacdo do espelho enquanto recurso didatico pode ser um elemento
potencializador do autoconhecimento e do desenvolvimento integral da crianga?”. Para
dar resposta a esta questao foi desenhado o seguinte objetivo geral: Compreender se a
utilizacao do espelho enquanto recurso didatico, em contexto de sala de aula pode
contribuir para promover o desenvolvimento integral da crianca. Ou seja, perceber como
um espelho pode ser um recurso didatico para promog¢ao da aprendizagem do
autoconhecimento da crianga, elucidando o processo de constru¢ao da identidade na
educacao de infancia, tendo em conta os fatores que influenciam a utilizagado deste
objeto “o espelho” no processo do desenvolvimento integral dos alunos. construindo o
autoconhecimento.

Desta forma, consideramos importante a realizacdo deste estudo pois o
conhecimento do “eu” na educacao de infancia é fundamental, uma vez que criangas
que construam o autoconhecimento, desde cedo, desenvolvem a capacidade cognitiva,
promovendo a evolugao da consciéncia, obtendo assim maior estabilidade emocional,
adquirindo valores significativos e tomando consciéncia da sua mente e do seu corpo.
Antes de se conseguir entender o mundo deve-se conhecer o interior de cada um.

Como se constréi o autoconhecimento? O autoconhecimento ndo é uma
entidade que incorpora o ser o humano, é desenvolvido através das interagbes sociais
e por isso € mutavel. Sera que é possivel desenvolver a confianga em si utilizando o
espelho? E possivel valorizar os outros com base na construgdo do autoconhecimento?
Sera que uma crianga mais conhecedora de si prépria, estara mais bem inserida na sua
sociedade?

Neste sentido pretende-se:

¢ Desenvolver nas criangas a capacidade de olhar para si e para os outros;

e Promover a capacidade de identificar as partes constituintes do corpo;

e Olhar para si, analisando as suas acoes;

o Compreender as diferencas/igualdades com os seus pares;

e Analisar as consequéncias da implementacéo de atividade, recorrendo ao
espelho de forma a promover o autoconhecimento.

E importante desenvolver a capacidade de ter consciéncia de saber o que se faz,

das suas escolhas pois estes atos sdo o0 nosso reflexo.
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4.2. Participantes
Contexto educativo de Educacao Pré-escolar

Em dialogo com o grupo, verificamos que um pequeno grupo de criangas
considerava o espelho apenas como objeto ludico, de visualizagéo da prépria imagem,
objeto de beleza. Utilizavam-no para se pentearem, para se maquilharem, para verem
se estavam bonitos. Logo, consideramos que seria um 6timo mote para a escolha destes
sujeitos, dando-lhes oportunidades e acompanhamento para elas préprias refazerem a
sua ideia, relativamente a este objeto e também por ser sobretudo nestas idades, que
comecgam a integrar-se num grupo cada vez mais abrangente, socialmente falando,
deixando de estar apenas centradas na familia. Iniciam, integram e interagem com um
contexto social e fisico cada vez mais lato. Desta forma, neste contexto, o estudo teve
como sujeitos de investigacao/participacao, trés criangas do género feminino, da mesma
faixa etaria (seis anos), ultimo ano em Jardim de Infancia e mesmo grupo

socioecondémico, residentes na mesma area, na qual foi realizado uma entrevista.

Contexto educativo 1° Ciclo
No que concerne a este contexto, os participantes sao todos/as os/as alunos/as

que constituem a turma em que foi realizado o estagio, ou seja, 20 alunos/as com idades
compreendidas entre 0s seis e 0s oito anos. Sendo 9 do sexo masculino e 11 do sexo
feminino.

Concluimos referindo que tivemos em consideragcao aos procedimentos éticos:
as criancas e familias, consentimento informada para partiha de dados para a

realizagao desta investigagdo em ambos os contextos.

Tanto na Educagdo Pré-Escolar como no 1°Ciclo do E.B, as Orientadoras

Cooperantes, também s&o consideradas como participantes neste estudo.

4.3. Recolha de dados

As técnicas de recolha de dados sdo uma parte fundamental da pesquisa, pois
permitem reunir a informagao necessaria para se poderem tirar conclusdes, tendo em

conta os objetivos previamente definidos.

Deve-se ter em conta que nem todos os estudos educacionais sao quantificaveis e que,
na maioria das vezes, interessa apenas compreender determinado fendmeno dentro de
um contexto especifico. Desta forma, optando por uma investigacdo qualitativa
privilegiaram-se variadas técnicas / instrumentos de recolha de dados: desde a
observacao, notas de campo, narrativas reflexivas; registo das vozes das criancas

através de gravagoes audio, fotografico, video e recursos digitais e produgdes das
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criancas. Estas sdao a melhor forma de analisar e avaliar desenvolvimentos e
aprendizagens. De forma a complementar, foram construidas entrevistas semi-
estruturadas:1) a educadora e professora titular de turma no final do estagio 2) aos
participantes, realizadas uma apds a implementacgao de todas as atividades, apenas em
educacao Pré-escolar. Foi utilizado este instrumento de recolha de dados pois é aquele
que proporciona a liberdade de acrescentar perguntas ao guido previamente escrito, de
forma a compreender com maior precisao conceitos ou informacdes sobre o tema em

estudo.

Técnicas de recolha de dados
Observagao

A técnica de observagdo, permite-nos melhor descrever e compreender a
crianca, de acordo com Esteves (2008, p. 82) ” a observacao ajuda a compreender os
contextos as pessoas que nele se movimentam e as suas interagdes”. Sendo uma
observacao de cariz participante, quer isto dizer, que o observador, enquanto observa
interage com a sua amostra, com os seus atores observados. Implica, portanto, “entrar
a fundo em situagbes sociais e manter um papel ativo, assim como uma reflexao
permanente, e estar atento aos detalhes (ndo as coisas superficiais) de fatos, eventos
e interagdes.” (Sampieri, Collado e Lucio, 2006, p. 383). Salientamos que a observagao
aliada com a reflexao proporciona reconstru¢cdo e reformulacdo do Plano de Acao
constante. Para Alarcido e Roldao (2008) a reflexao € considerada promotora do
conhecimento profissional na medida em que implica o questionamento permanente de
si mesmo e das praticas (p. 30). Desta forma, refutamos a importancia do
educador/professor reflexivo e critico de sua pratica ndo sendo um sujeito centrado em
um ensino que Ihe foi imposto e um mero transmissor de conhecimentos para os alunos.
Em ambos os contextos, realizou-se uma observagao direta. Logo, a observacao é um
processo que recorre primeiramente a recolha de informagao sobre algo que se
pretende perceber, de acordo com o objetivo delineado. Segundo Quivy e Campenhoudt
(1998),

A observagao direta constitui o Unico método de investigagao social que capta
0os comportamentos quando eles se produzem e em si mesmos, e desta forma, o
investigador pode estar atento ao aparecimento ou a transformagdo dos
comportamentos, aos efeitos que eles produzem e aos contextos em que sao
observados (p. 23).

Compreende-se assim, que a observagao direta cumpre um papel fundamental
para captar informagbdes que considerem o ato de planear e adequar materiais e

atividades aos interesses e necessidades das criangas.
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A observacgao direta tinha como principal objetivo, verificar o interesse das criangas
pelo conhecimento sobre si proprias através do recurso espelho. A medida que o Plano
de Acéo ia sendo colocado em pratica, permitiu constatar a evolugao do interesse das

criangas sobre si proprias e a intervengao estava a ajudar as criangas nesse sentido.

A interacao existente entre criangas/alunos e professoras estagiarias proporcionou
a uma observacgao participante. A observagao participante foi importante, pois permitiu
a articulagdo da teoria com a pratica, interligando conhecimentos teéricos com
procedimentos metodolégicos, tentando sempre adequar a prépria realidade com a
investigacdo. A observacgao participante comporta em” recolher dados através da
observacdo sobre os fendmenos em estudo” (Merriam,1991, p.87), implicando
interagao, tal como referem Marshall e Rossman “em primeiro lugar se envolva no
contexto social que escolheu estudar” (1989, p. 79).

Esta dindmica apoiava a superagao dos objetivos, logo, respondia a questao de
investigacdo que inicialmente tinha sido colocada permitindo também, constatar se
existia a necessidade de proceder a adogao de novas estratégias e o proprio Plano de

Acao.
Analise documental

O processo de analise documental permitiu revelar aspetos desconhecidos,

sendo, por isso, uma técnica de recolha de informacdo necessaria em qualquer
investigacao.
Denscombe refere (1998), a revisao de literatura enquadra-se na analise documental,
devendo esta ser uma esta etapa que todo o investigador deve envolver na sua
investigacdo. A revisdo de literatura apresenta as seguintes fungbes para a
investigacao: (i) ter conhecimento sobre os trabalhos existentes e disponiveis na sua
area; (iii) conhecer os conteudos, as questdes cruciais, e as lacunas existentes no atual
estado do conhecimento na area; e (iii) promover uma visdo sobre as bases e 0s rumos
das investigacgodes.

Mencionando Giddens a pesquisa documental, “pode fornecer fontes materiais
aprofundadas bem como uma informagao sobre grandes conjuntos — de acordo com o
tipo de documentos” (1997, pag. 655). Assim, pode proporcionar um complemento de
conhecimentos, porque “quando se esta a construir uma teoria ou se anda em busca de
uma nova teoria, o processo de revisdo da bibliografia deve ser continuo” (Graue &
Walsh, 2003, p. 49).

Desta forma, a recolha documental teve como principal objetivo complementar a

informacgao recolhida sobre os grupos e o meio. Essa recolha permitiu 0 acesso a

46



documentos realizados pelo Agrupamento de Escolas, pelo JI e pela Educadora
cooperante, nomeadamente o Projeto Educativo, o Plano Anual de Atividades, Projeto
Curricular de Grupo, e no contexto de 1° ciclo o site de escola os Processos individuais
dos alunos entre outros.

Entrevista semiestruturada

Numa investigacdo qualitativa, a entrevista é utilizada “para recolher dados
descritivos Quivy e Campenhoudt (2003) revelam que esta é uma técnica fundamental
na recolha de dados, uma vez que ocorre uma verdadeira troca de informacdes,

percegbes e experiéncias entre o/a entrevistador/a e o/a entrevistado/a.

Este instrumento tem como objetivo capital a recolha de informag¢des de um ou mais
sujeitos da investigacdo, com o intuito de dar resposta a determinadas perguntas

pertinentes, sendo estas possiveis de ser questdes fechadas ou questbes abertas.

A criagcao de uma entrevista semiestruturada exige a estrutura prévia de um grupo
de questdes. Segundo Bogdan e Biklen (1994), esta técnica “é utilizada para recolher
dados descritivos na linguagem do proprio sujeito, permitindo ao investigador
desenvolver intuitivamente uma ideia sobre a maneira como os sujeitos interpretam
aspetos do mundo” (pag. 134). E um instrumento flexivel e dinamico, o entrevistador
pode repetir, esclarecer, formular de maneira diferente as questoes, garantindo que esta

a ser compreendido.

Devemos reter que a entrevista, segundo Marconi e Lakatos (2006), exibe algumas
limitagbes, tais como: possibilidade de ocorrer ma interpretacdo das perguntas,
incoeréncia em respostas nao adequadas; possibilidade do entrevistador ser

7

influenciador; Numa investigacao qualitativa, a entrevista é utilizada “para recolher
dados descritivos Quivy e Campenhoudt (2003) revelam que esta € uma técnica
fundamental na recolha de dados, uma vez que ocorre uma verdadeira troca de
informacgodes, percecdes e experiéncias entre o/a entrevistador/a e o/a entrevistado/a..
A entrevista semiestruturada foi proposta em ambos os contextos, a orientadora
cooperante em contexto de Educagao Pré-Escolar e professora titular de turma, bem
como a um grupo especifico de criangas do pré-escolar. A escuta das criangas através
de entrevistas, previamente autorizadas e consentidas, e criteriosamente
desenvolvidas, deixa perceber as suas perspetivas, as suas ideias e significados sobre
si e sobre 0 mundo que as inclui. Este processo levanta grandes desafios, quer na sua
realizacdo quer na sua andlise e interpretacdo, a que a voz da crianga deve ser

produtora de conhecimento sobre si e sobre a infancia ou, na perspetiva da praxis,
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contribua para a (re)configuragdo educativo-pedagodgica dos/as educadores/as de
infancia que primam pela qualidade e, mormente, entendem a crianga como sujeito
central no quotidiano do jardim de infancia (Henriques & Marchao, 2016; Marchao &
Henriques, 2014).

Os entrevistados, em questdo, conheciam o trabalho de investigagdo em curso.
A entrevista foi realizada presencialmente, gravada em formato audio e transcrita para

um documento word.

As entrevistas realizadas tinham como objetivo de recolha de dados significativos e
validos para o contexto em questdo. Relativamente ao tipo de entrevista proposto foi

entrevista semiestruturada, de forma a orientar as respostas.

Instrumentos de recolha de dados

Para Ketele e Roegiers (1999), “A escolha e a utilizagdo dos instrumentos
permitem ao investigador compreender, descrever, explorar e avaliar a qualidade dos
dados obtidos através das varias fontes.” (p. 34), por sua vez o instrumento de recolha
deve ser adequado a intencionalidade educativa do contexto pedagdégico e a
investigacao em curso. Logo, os instrumentos “sao selecionados e estabelecidos de
forma a permitir-lne obter respostas. O instrumento é apenas a ferramenta que me
permite recolher a informagao, mas é importante que selecione a ferramenta mais
adequada” (Bell, 2008 p.99).

Diario Reflexivo e Notas de campo

O rigor das observacdes e das reflexdes tedricas do investigador constituem a
principal fonte de rigor e validade da investigacdo para Quivy e Campenhoudt, a
observacao é o unico método de recolha de dados que capta “os comportamentos no
momento em que eles se produzem a si mesmos, sem a mediagdo de um documento
ou de um testemunho” (2008,p.196). Por conseguinte de facilita o registo das
observacdes realizadas durante os estagios, optou-se por elaborar notas de campo,
definidas como “o relato escrito daquilo que o investigador ouve, vé, experiencia e pensa
no decurso da recolha e refletindo sobre os dados de um estudo qualitativo” (Esteves,
2008,p. 150). As notas de campo devem incluir anota¢des detalhadas do contexto de
estudo, das pessoas envolvidas (e das suas agdes e interagdes) e das reflexdes e
questionamentos de quem observa (ibidem).

As notas de campo foram anotadas diariamente, sendo complementadas e

trabalhadas no final do dia.
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Desta forma, a partir das anotagdes e de relatos especificamente selecionados,
pensou-se, planificou-se e reformulou-se a acéo diaria. Foi esta dimenséo descritiva que
susteve e alicergou a dimensao reflexiva, pois € nela que se atribuiu significado ao que
foi descrito, realgando aspetos preponderantes, relacionando-os com elementos
tedricos e praticos. Com base no que se foi refletindo, pensou-se e projetou-se a acao

futura.
Registos das vozes das criangas

Em ambos os contextos, durante a implementagdo do Plano de Ag¢ao foram
gravados inumeros registos das criangas.
Estas registos foram obtidos através de gravagdes audio e video, posteriormente foram
analisados e transcritos como notas de campo.
O educador/professor deve escutar as criangas e ajuda-las a adquirirem as suas
aprendizagens, motivando-as, suscitando interesse. As criangas partiliham os seus
saberes de acordo com as suas vivéncias € o meio em que estdo envolvidas, e
“constroem as suas teorias através de uma constante procura, investigagao de sentidos
e significados sobre a vida quotidiana dentro e fora da escola.” (Oliveira-Formosinho,
2013, p. 127)

As fotografias permitem analisar o comportamento e a implicagcado das criangas nas
atividades e tarefas e “...dao-nos fortes dados descritivos, sdo muitas vezes utilizadas
para compreender o subjetivo e sao frequentemente analisadas indutivamente” (Bogdan
& Biklen, 1994, p. 183).

Estes tornaram-se um instrumento de recolha de dados fundamental, para interpretar e

analisar as vozes das criangas para reflexao e desenvolvimento do Plano de Agao.

Producoes das criangas

Os documentos produzidos pelas criangas formam um importante registo grafico,
preponderante para a conce¢ao de conhecimentos sobre os processos individuais de
aprendizagem e do seu nivel de interacdo nas atividades propostas. Compreendem,
também, num registo bastante significativo para a ilagdo das conclusdes da investigacao
em curso. Para Esteves (2008),

A analise dos artefactos produzidos pelas criangas € indispensavel quando o foco
da investigagao se centra na aprendizagem dos alunos. (...) Esta é, também, uma
pratica comum dos bons professores, interessados na avaliagao do sentido e do

ritmo de aprendizagem dos seus alunos, pelo que ndo requer um treino especial,
salvo o conhecimento de alguns cuidados a ter, enquanto técnica de investigacao

(p. 92).

49



Em ambos os contextos, durante a implementacdo do Plano de Ac¢ao foram
produzidos iniUmeros registos pelas criangas. Estes tornaram-se um instrumento de
recolha de dados preponderante, para interpretar e analisar os processos mobilizados

pelas criangas para a resolugao das tarefas e desafios que lhes foram sendo propostos.
4.4. Fases da Investigacao

O processo de investigacao fez-se constituir de um conjunto de quatro fases
essenciais, nomeadamente: (i) identificacdo e formulacdo do problema, revisdo da
literatura e delimitagcdo do Plano de Acéao, (ii) concretizagdo do plano de agéo,
(iijapresentacéo de resultados, (iv) analise e discussdo de resultados, limitagbes do
estudo, consideragdes finais e propostas para futuras investigagdes. Desta forma
salientamos, a fase um sera a fase de diagnéstico, segundo Bento (2011, p. 21), “uma
revisao da literatura mais formal comeca depois de definido o problema de investigacao.
A revisdo da literatura sumariza e analisa investigagbes anteriores sobre 0 mesmo
problema”. Assim sendo e tal como defende a mesma fonte (2011), a finalidade da
revisédo da literatura consiste em dar a conhecer aos/as leitores os estudos realizados

no ambito da tematica em investigacao.

A fase dois, desenvolvimento, engloba a aplicagdo do Plano de Acéo,
previamente estruturado. O Plano de Acéo é encarado como um guia orientador do/a
investigador/a e carateriza-se por ser flexivel (Bogdan & Biklen, 1994). Tanto em
contexto de Educacgéao Pré-escolar, bem como no contexto de Ensino do 1°Ciclo, o Plano
de Acéo foi pensado e delineado para responder as questdes e objetivos previamente
definidos. A fase trés de amostragem dos efeitos da realizagcdo da fase dois foram

realizadas entrevistas semiestruturadas.

No que concerne, a fase quatro, para (Lessard-Hébert, Goyette e Boutin, 2005)

€ nesta fase que se atribui significado aos dados.

Como ultima fase surge as conclusdes através das consideragdes finais,

limitagdes do estudo e propostas para futuras investigacoes.
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Quadro 3 Fases de investigagdo

* ldentificagdo da \ /

problemética-
Observagdo
participante
Formulagdo do
problema;

Revisdo da literatura;
Delimitagdo do plano
de agdo.

Concretizagdo do
Plano de Agdo.

Y4 )

* Apresentagdo de
resultados.

+ Plano de acdo;
Vozes das
criangas;

Voz da educadora
cooperante;
Registos;
Entrevistas
semiestruturas;
etc.

o

* Andlise e discussdo de
resultados: \ / \

Consideragdes Finais;
Limitagdes do estudo;
Propostas de futuras
investigagdes.

J

Identificagdo da
problematica-
Observagdo
participante.
Formulagdo do
problema;

Revisdo da literatura;
Delimitagdo do plano

\

de agdo.

N
a

N

Concretizagdo do
Plano de Agdo.

S
~

*  Apresentagdo de
resultados.

.

J
\

+ Plano de agdo;
Vozes das
criangas;

Voz da professora
cooperante;
Registos;
Entrevistas
semiestruturas;

etc.

,* Andlise e discussdo de ™\
resultados:

)

Consideragdes Finais
Limitagdes do estudo;
Propostas de futuras
investigagdes.

J
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V Plano de Acgao

5.1 Apresentacao e Justificagcdo no Contexto de Educagao Pré-escolar

O Plano de Agao neste contexto teve inicio no ano de 2019 entre os meses de
margo de a junho do mesmo ano.
Na primeira fase desta investigacdo, foi fundamental a relagdo e comunicagao
estabelecida com as criangas sendo que a interagao adulto-criangca € uma dimensao
pedagdgica essencial., bem como, com a educadora.
Através da observacgao verificamos da existéncia do espelho unicamente na area da
casinha, um espelho fixo. Desta forma demos inicio a fase exploratdria, onde foi
colocado um espelho de mao, redondo em cima da mesa de trabalho durante o periodo
de recreio.

As criangas mostraram-se bastante interessadas e divertidas com este obijeto.

Figura 5 Fase exploratéria, interagdo com o espelho-sala4

Figura 6 Fase exploratéria, interagdo com o espelho-sala 4

Posteriormente surge uma conversa com o grande grupo onde foi questionado
“0 que pensamos saber sobre o0 espelho?”. Com as respostas dadas foi elaborada uma

teia para que desta forma organizamos as informacgdes e as concec¢des das criangas.



Figura 7 versa com o grupo sala 4

>

0 que pensamos saber sobre espelhos?
Atividades previstas ndo
realizadas (podendo ser

Para ver s corn Para. Serve para rumare  Para ver 8 misha cara. aliz (podendo s¢
""""" et - . realizadas no préximo

contexto)

“Espelho Humano" “Efeito
canon”

Viaminha cara. A
Viaminha camisola: - minha cara é redonda. Viaminha cara. K. I
Vi $
o meu cabelo. G “E quando ndo

havia espelhos?”.

m

0 que queremos saber sobre
espelnos?

0 que observamos no “0 espelho de Narciso?”
espelho?

“Construgio do
elevador” “Construgio do “Jogo da
meu livro” caixa”

- _ ) _

Figura 8 Teia inicial-sala 4

Sendo que a maioria das respostas era que o espelho servia para nos vermos,
ao qual questionamos “...,mas sera que vocés se conhecem a vocés proprios?”

Esse foi 0 mote para a elaboragao e planificagado das atividades.
5.1.1 Apresentacao do esquema do Plano de Agao

O Plano de Acao foi projetado tendo em conta a problematica e as linhas
orientadoras expressas no documento orientador para a Educacdo Pré-escolar
desta forma, com o seguinte Plano de Ag¢ao pretendia-se conceber e implementar em
contexto de sala, atividades de forma a corresponder aos objetivos desta investigacao.
As atividades propostas deste Plano de Acdo envolveram estratégias frequentemente
adotadas no jardim de infancia, jogos, questionamento, discussao, ilustracéo, entre
outras. Existem elementos essenciais para que aconte¢ga uma educagao de qualidade
e, para isso, é necessario que seja oferecido as criangas um espago pertinente
construido através de uma intengao pedagoégica com materiais relevantes e organizados
da maneira favoravel a fim de alcancar, através de atividades pedagdgicas holisticas,
os objetivos pré-estabelecidos. Percebe-se que o ambiente considerado ideal para
atender as necessidades da crianga deve garantir oportunidades de expressao a partir
de variados recursos onde, as mesmas, podem se expressar e agir com autonomia.
Para o presente relatério foram selecionadas algumas das atividades promovidas no

contexto ja referido anteriormente, especialmente as que consideramos relevantes para
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a investigagao, que estao assinaladas com a setas. A ordem das atividades respeita a
cronologia das intervengdes em contexto pedagdgico. Optamos por selecionar quatro
das propostas sugeridas em contexto de Educagao Pré-Escolar por considerarmos

serem as mais relevantes para o tema da investigagao.

Contudo, parece-nos ser fundamental a partilha das restantes propostas
reforgando a perspetiva interdisciplinar.

Plano De Agao

R
“ Efeito “Canon”

e =

JE——

“Jogo da Caixa”
Fase de

“Caixa doiogos”

“O nosso livro”

Figura 9 Areas promovidas no Plano de Acé&o-sala 4

5.1.2. Calendarizagao do Plano de Ac¢ao

Na figura abaixo apresentada ¢é possivel perceber as varias fases da
investigacdo. Que a questédo de investigagao foi, numa primeira fase analisada, com a
introducao de um problema identificado em sala de Educagao Pré-Escolar.

Cronograma das atividades

Il fase- | Wl tase- WV faso- |
Puanfica

Ao do Jogo da Construgio | Construgh | Ao/
trabaiho caixa do elevador | 0 do meu | Avakach

Higi

@ Lotura da
htora
Arvore
da
prmavera
© Dramatiza |  canon” toque; | Retnguos
choda | Desenhodos | Apresent | SR 0OTNOSS | tacao
oos
© Pirturs da
@ Agresents
Ao dos
vataton
+ Refexio

Atividades para resposta a investigacdo

Figura 10 Cronograma de atividades-Sala 4

Segue-se a calendarizacao das atividades, devidamente assinaladas as fundamentais

para esta investigacao. (ver figura 11).
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Calendarizagao das atividades

12002019 2 02042019 Tercas, quintas ¢ sexta 900 is 1530 Observacio

W01019 Qunadeina 900 is 1530 Defngio do probiema

29032019 Sexaden 900 45 1530 Defnigio do problema

4042019 Queateina 90045 1530 Panfiaio/execugio “O espeho Humano™

02/05/2019
09/05/2019

Quinta-feira
Quinta-feira

9:00 &s 15:30
9:00 as 15:30

Planificagiolexecugio  “Efeito Canon”

Planificagiolexecugio  “O jogo da
caixa”

23/05/2019 Quinta-feira 9:00 4s 15:30 Planificagiolexecugio “Caixa dos

jogos”

06062019 Qunadein 900 4s 1530 Punifagiolenecugio ‘Construgio do devador™

12/06/12019 Quarta-feira 9:00 &s 15:30 Divulgagio “Construgio do

meu livro™

Figura 11 Calendarizacéo das atividades-Sala 4

5.1.3. Atividades (Desenvolvimento do Plano de Agéao)
Atividade I” Efeito Canon” - Objetivos:

o Conhecer e aceitar as suas caracteristicas pessoais, situando-as em relagao as
de outros;

e Usar a linguagem oral em contexto, conseguindo comunicar eficazmente de
modo adequado a situagao;

e Apreciar diferentes manifestagdes de artes visuais, a partir da observagao de

varias modalidades expressivas (desenho).

Esta atividade foi previamente planeada e pensada, tendo como grande tematica o

reconhecimento das caracteristicas individuais.

As criancas iniciaram a atividade sentada, em grande grupo, no tapete. Promoveu-se
uma breve conversa sobre conhecimento das caracteristicas fisicas de cada um,

sobretudo os olhos.” Sera que conhecem os vossos olhos?”

Esta questao foi o mote para a fase seguinte da etapa. A sala foi alterada para
realizagao de uma gincana, pois a atividade estava contemplada para o ginasio (estava

ocupado com outro grupo de criangas).

Legenda:

= Andar sobre a linha
Encestar a bola com a colher

Saltar a pés juntos, para cada arco

2T observar ao espelho

IETTERY Retirar a imagem dos seus préprios olhos

BT Colar a imagem que retiraram na etapa anterior

Figura 12 Esquema gincana

Figura 13 Alteragao da sala 4 para atividade
"Efeito Canon"
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Nao tivemos qualquer constrangimento, pois adaptamo-nos bem. O grupo foi
dividido em dois (escolhidos pelas criangas), criando assim duas equipas. Estas equipas
realizaram um percurso de forma (ver figura 12) a observar no espelho e a identificar se
constavam o0s seus olhos, caso nao constassem teriam que os desenhar
posteriormente. As equipas cumpriram o percurso, (ver figura 11) andando sobre uma
linha desenhada no final do percurso cada crianga olhou-se ao espelho e identificou na
parede fotografia dos seus olhos, de seguida na parede devem colar a sua fotografia

nos papéis que estavam a disposigéao.

Figura 14 Atividade "Efeito Canon" observagéo, identificagao e
registo dos olhos

Figura 15 Atividade "Efeito Canon",
gincana

Quando todos terminaram, as duas equipas fizeram novamente o percurso de modo
a fazerem o efeito “canon”. Posteriormente, as criancas sentaram-se nas mesas e
desenharam os seus olhos, observando a fotografia que anteriormente colaram no
papel. Para fazer uma retrospetiva da atividade, as criangas apresentaram os seus
trabalhos ao grande grupo. Como registo fizeram um grafico de barras com a contagem

do numero de olhos e a respetiva cor, existentes no grupo.

‘:.
| O

\*

Figura 16 Atividade "Efeito Canon" grafico de barras, registo dos olhos da sala 4

Para fazer uma retrospetiva da atividade foi feito um momento de reflexao, onde
através de dialogo as criangas falaram sobre o que aprenderam, do que gostaram, do

que nao gostaram.
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Atividade II” Jogo da Caixa” - Objetivos:

o Conhecer e aceitar as suas caracteristicas pessoais, situando-as em relagao as
de outros;

e Cooperar com os outos no processo de aprendizagem.

e Desenvolver o respeito por si e pelos outros respeitando as varias opinides;

e Respeitar a diversidade.

\

Figura 17Atividade "Jogo da caixa", eu sou importante

Esta atividade foi previamente planeada e pensada, tendo como grande tematica o

reconhecimento das caracteristicas pessoais, situando-as em relagédo as de outros.

As criangas iniciam a atividade sentadas em grande grupo no tapete. Promoveu-se
uma sobre ser importante, ou ndo ser; o que seria ser importante? Quem é que era
importante? Quem para eles seria a pessoa mais importante, para cada um, seria a
pessoa mais importante da sua vida? Apds a resposta de todas as criancas e depois de
um breve dialogo, questionou-se novamente o grupo, de forma a perceber quem ¢é a

pessoa mais importante do grupo.

Figura 18 Atividade "Jogo da caixa" Conversa sobre as caracteristicas

Posteriormente a conversa inicial e com o grupo ainda sentado no tapete, foi
colocada uma caixa com um espelho, no centro do circulo e pediu-se que ,um a um,
espreitassem para dentro da caixa e que percebessem quem &, efetivamente, a pessoa

mais importante da sala. Depois de todos terem observado o que estava dentro da caixa,
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questionou-se cada crianga o que tinham visto dentro da caixa, para percebermos quem
€ a pessoa mais importante na sala, tendo como objetivo principal que o grupo perceba
que todos sao importantes e cada um tem um papel no grupo e na sala. Apos esta etapa
e recorrendo as imagens colocadas a volta da caixa, pedimos a cada crianga que fala
um pouco de si, explicitando as suas caracteristicas psicologicas, de seguida pedimos
ao grupo que falem sobre o que acham desse colega. Depois dessa mesma descri¢ao,
solicitamos as criangas contassem as silabas das palavras alusivas as imagens que se
encontravam a volta da caixa, de forma, realizando o registo das mesmas. Depois de
terem terminado de identificar as silabas, pediu-se a uma crianga para ir ao centro. Essa
mesma crianga foi vendada tentando identificar o amigo/a que estava a sua frente.

Todos os elementos do grupo participaram nesta dinadmica.

Figura 19 Atividade "Jogo da caixa" caracterizagao individual

Depois de terminar o jogo do toque, foram solicitadas seis criangas para se sentarem
na mesa de trabalho para procederem ao registo daquilo que viram ao espelho,
desenhando dentro da moldura o seu retrato. Desenharam posteriormente o registo das

suas concegoes.

Para conclusdo desta dindmica, as criangas procederam ao registo das

caracteristicas individuais para a realizagao de um grafico.
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Figura 20 Atividade "Jogo da caixa" realizagdo de grafico representando as carateristicas individuais

Por fim, todas as criancas apresentaram os trabalhos refletindo em conjunto do que

foi realizado durante o dia e ao longo das diversas dindmicas, desta atividade.

Atividade IlI” Caixa dos jogos” - Objetivos:

o Conhecer e aceitar as caracteristicas pessoais, situando-as em relagao as de
outros;

¢ |dentificar pontos de reconhecimento;

e Tomar o ponto de vista dos sendo capaz de dizer o que pode ser visto do ponto

de vista de si e do outro.

Sentados no tapete continuou-se a falar da tematica da identidade, recordando as
atividades anteriores e o que se tinha aprendido. Durante a conversa as criangas
revelaram que a area dos jogos € um dos locais favoritos da sala. Foi decidido entao,
que seria bom fazermos mais jogos e jogos relacionados com o conhecimento individual

e coletivo.

Posto isto, perguntamos que tipo de jogos gostavam de construir, ao qual obtivemos
varias respostas, quando selecionados os jogos que iriam ser construidos, pedimos que
as criangas nos ajudassem a planificar esta atividade, questionando “O que vamos
fazer?”, “Como vamos fazer?”, “Quando vamos fazer?”, “Quem faz?”, “O que

precisamos?”
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Quadro 4 Mapa de planificagdo com as criangas-Sala 4

Mapa de planificagdo com as criangas

O que vamos fazer?

Como vamos fazer?

Quando vamos fazer?

Quem faz?

O que precisamos?

Jogos:

- Quem ¢ quem?;

- Puzzle da turma,

- Domin6 dos espelhos;
- Retangulos do Rosto;
- Roleta das emogdes;

- Jogo da memoria;

- “Escolher os grupos” C.;

-“Construir  os  jogos
todos” G.;
-“Definir instrugdes/
regras” E.;

- “Escolher o sitio onde

vio ficar os jogos” K.;

- “Fazemos os grupos € os
jogos num dia” M.;

“ Se ndo acabarmos
continuamos no dia a
seguir ou quando a Rita e
a Daniela estiverem ca”
M,;

- “ Depois jogamos” E.;

- “A Mobnica traz as
regras” R.;

- “A Rita e a Daniela
trazem imagens que
precisamos” C.;

- “A Rita traz 0 domin6 e
nods colamos as imagens”

C,;

- “Pegas do domind” ;

- “Fotografias de todos” C.
- “Cartdo” A.

- “Cartolina” S.

- “Lapis” M.

- “Purpurina, brilhantes,
bolas e coisas para por na

garrafa” M.

- “A Daniela faz a Roleta
e nés pomos as emogoes”

M,;

Foi decidido em grande grupo a construgao dos seguintes jogos: Quem é quem?
Jogo da Memodéria; Dominé dos espelhos; Retangulos do rosto; Puzzle da sala 4 e Jogo

das emocoes.

Depois da elaboracgao da respetiva planificagdo com o grupo foram preparados todos
0s materiais necessarios para criar a caixa dos jogos, e em pequenos ateliés de duas
criangas para a construgao dos diversos jogos, sendo que as duplas foram substituidas
e alternadas para que todos tivessem oportunidades de participar na criagdo da caixa

dos jogos.

Figura 21 Atividade "Caixa de
Jogos" divisdo de grupos de
trabalho

Figura 22 Atividade "Caixa dos jogos"
construgdo dos jogos

Apods a finalizagao da construgdo dos jogos, os pares recriaram o jogo, para

poderem procederem a criagao das regras de cada jogo e sua categorizacao.
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Figura 23 Atividade "Caixa dos Jogos" construgdo dos jogos

Por fim, procedeu-se a uma breve reflexao e dialogo sobre o processo experienciado

individualmente, bem como coletivamente.

Figura 24 Atividade "Caixa dos Jogos" Resultado Final
Atividade IV “O nosso livro” - Objetivos:

e« Compilar os registos: graficos de cada atividade;

¢ Divulgar o trabalho desenvolvido durante o tempo de estagio.

Esta atividade foi o culminar todo o processo, pois cada crianga realizou os registos
pos atividade, servindo ao mesmo tempo de divulgagao do trabalho realizado para as
familias. Através de desenhos e da transcriagdo das conversas de cada crianca. A
realizacao desta compilagcdo de registos foi fundamental para a execugdo desta

investigacao relativamente a este contexto.

\
Figura 25 Atividade " O nosso livro" registos
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Figura 26 Atividade "O nosso livro" registos

5.2 Apresentacgao e Justificagdo no Contexto de Educacgao de 1°ciclo

O Plano de Agao neste contexto teve inicio no ano de 2020 entre os meses de
fevereiro até ao més de junho do mesmo ano.
Contudo, este Plano de Acao foi repensado e adaptado para ser implementado em

circunstancias adversas, uma vez que o pais foi assolado por uma pandemia mundial,
tendo sido decretado o estado de emergéncia que causou o encerramento das escolas,
e o confinamento da populagdo. Assim, consideramos relevante definir novas
estratégias para dar continuidade a nossa investigagao. Uma das estratégias utilizadas
foi o envolvimento e participacado das familias. Consideramos ter sido uma mais valia
para a concretizagao deste estudo. Para que esta comunicagao fosse fluente (para nés,
seria fundamental a manuteng¢ao do contacto com as criangas e as respetivas familias)
criamos um canal de comunicagéo com a comunidade educativa através de uma pagina
na rede social Facebook, onde decorreram partiihas de informagdao e até mesmo
divulgacdo das atividades e feedback das mesmas. Todos os participantes neste
processo (criangas, professora titular de turma, familias e professoras estagiarias)
adquirindo aprendizagens diversificadas, apesar da situagao constrangedora e adversa
em que todo 0 mundo se encontrava.

No que concerne a primeira fase (presencial) neste contexto, foi fundamental a
relagdo e comunicagao estabelecida com os alunos, bem como com a professora titular
de turma e com toda a comunidade escolar (preponderante para a concretizagao das
atividades em modo sincrono e assincrono). Através da observagao verificamos a nao
existéncia de espelhos em sala de aula, bem como quase toda a escola. Sé existiam
espelhos nas casas de banho. Sensibilizadas sobre a mesma problematica no contexto
de Educacgao Pré-Escolar, consideramos que faria todo o sentido explorarmos a mesma
tematica adaptado a este contexto e a este grupo de criangas. Dialogamos com a
professora titular de turma, que se mostrou totalmente disponivel para conjuntamente
estabelecermos metas e objetivos para a concretizagao deste projeto.

Desta forma, demos inicio a fase exploratdria, rapidamente adquirimos espelhos
de forma a impressionar e surpreender o grupo de alunos. Foi colocando de surpresa
um espelho na porta de entrada na parte de fora e outro na entada da sala por cima do

caixote do lixo. Estes locais sdo totalmente visiveis e acessiveis a todos.
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As criangas mostraram-se bastante interessadas e divertidas por terem algo de novo na

entrada e na sua sala.

Vozes das criancas
“Ja posso ver se estou bonita!l” C.

“Assim temos que entrar na sala sempre bonitos” A.

5.2.1 Apresentagao do esquema do Plano de Agao

O Plano de Acgao foi projetado tendo em conta a problematica, dando primazia a
planificacao, a lecionagdo dos conteudos programaticos das varias componentes do
curriculo e dadas as circunstancias pandémicas ao “Estudo em Casa”.

Com o seguinte Plano de Acao pretendia-se conceber e implementar em contexto
educativo, atividades de forma a corresponder aos objetivos desta investigagdo. As
atividades propostas deste Plano de Ag¢édo envolveram estratégias idénticas ao que é
realizado em sala de aula, mas com a nuance de serem a distancia e com apoios
tecnolégicos e familiares.

Foi fundamental a manutencao deste contacto com os alunos. Este contacto permitiu
o estabelecimento e partilha das vivencias sociais fundamentais para o desenvolvimento
destas criangas. Reforcamos neste Plano de Acao a varias dindmicas criadas, entre o
professor titular de turma e as professoras estagiarias, a professora titular de turma, as
familias, a professora titular de turma, as professoras estagiarias, as criangcas e as
familias. Apesar de momentos dificeis, onde a fragilidade é geral, as estratégias de
ensino a distancia sao importantes para a reducdo dos efeitos negativos do
distanciamento temporario, mas as evidéncias indicam que lacunas de diversas
naturezas serdo criadas sem a interagdo presencial que nos professores teremos
de garantir, uma boa comunicagdo e um bom ambiente professor/aluno e
aluno/professor em condigdes de e-learning e em aulas sincronas, tornam-se ainda
mais importantes.

Este Plano de Acao tinha dois focos: planeamento e realizacédo de atividades para
responder a questao de investigagao, por conseguinte, aos objetivos de relatério e seria
fundamentalmente de acompanhamento aos alunos e de certa forma a garantir
aprendizagens de uma maneira prazerosa para 0s alunos e as suas familias. Foi
preponderante o uso de tecnologias, como o telemodvel, tablet ou computador para
motivacdo e dinamismo, mas nao foram descorados a caneta e o caderno.
Consideramos que esta dinamica permite a consideracdo dos alunos que a utilizagao
de ambos os recursos sao fundamentais e ambos necessarios. Foi fundamental a

interdisciplinaridade para promoc¢ao de aprendizagens articuladas, contribuindo para o
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desenvolvimento de competéncias transversais e é facilitadora do desenvolvimento de
competéncias especificas das diferentes areas disciplinares, assim como no dominio da
autonomia. A aprendizagem interdisciplinar abarca conhecimentos cientificos mais
vastos que possibilita ao aluno relacionar aprendizagens. Trata-se por isso, de um
processo de integracao e flexibilidade dos conteudos curriculares, pois serve para
“garantir a passagem de uma acumulacao de informacgao a articulagao, a relacionagao,
a integragao que todo o conhecimento envolve” (Pombo, 2004, p. 119).

O desenvolvimento de competéncias que promovam a autonomia nos alunos
também foi pensado para planificagao e concretizagao do Plano de Agéao, pois segundo
Perrenoud (1995) é necessario que a escola, ndo sé transmita um curriculo moral de
convivéncia (desenvolvendo o espirito cooperativo, entre outros fatores), como
desenvolva a capacidade de elaborar um projeto e de organizar o trabalho.

Salientamos a nao utilizacdo dos manuais escolares, ndo sendo de forma
depreciativa, mas reconhecendo-nos o mérito de utilizacdo de outros recursos didaticos
bem como materiais.

Plano De Agio

« O meu espelho”

| ‘ “Autorretrato”
Fase de
Desenvolvimento .

“O que dizem os teus
olhos?”
X

“Descreve-me como
sou! Serd este o meu
reflexo?

' .
Figura 27 Plano de agcdo componentes curricular de maior incidéncia nas atividades-Sala 2

5.2.2. Calendarizac¢ao do plano de agao

O realizar atividades é apenas um culminar de um processo que inicia na

Observacao (grande parte deste processo) e termina com a Reflexao e introspecao
sobre os aspetos a melhorar e os aspetos positivos alcangados e possibilidade de
extensdo educativa das atividades.
Neste processo foi capital ir ao encontro das necessidades dos alunos moldando-se ao
contexto e as variadas situacbes, logo, as praticas pedagdgicas foram pensadas e
desenvolvidas de acordo com a realidade e conhecimento dessas mesmas criangas.
Tal como refere Ponte et al (2000).

Nao basta ao professor conhecer teorias, perspetivas e resultados de
investigacdo. Tem de ser capaz de construir solu¢gdes adequadas, para os
diversos aspetos da sua agao profissional, 0 que requer nao s a capacidade de
mobilizagao e articulagao de conhecimentos tedricos, mas também a capacidade
de lidar com situagdes praticas (p. 8).
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Importa referir que na terceira fase existiram para a execugao das atividades
aulas sincronas, através da rede social Facebook e assincronas, através da plataforma
Classroom, disponibilizado pelo agrupamento. Carmo e Franco (2019) destacam que o
professor/tutor online é aquele que acompanha, orienta, motiva e avalia os alunos em
suas atividades desenvolvidas através das varias plataformas.

Podemos ver na tabela abaixo as varias fases do Plano de Agéao.

Cronograma das Atividades

IFase | Il Fase Il Fase Desenvolvimento do Plano de Agio IV Fase
Atividades

Defini | Planifica “De Avaliag
o |gio do “0 que dizem | comosout Seré |39
da |trabalho | “OMeuespelho” | “Autorretrato” | SHUESCS, | SO Vozes
probl reflexo” dos
emati > Ehboragio deum | > Elaboragiodo | 21UNOS:
ca jogo com as Voz da
familias. profess
ora
> Avaliagio da titular
atividade; de

twrma;
Vozes
dos
pais.

> Reflexio.

Figura 28 Cronograma de atividades-Sala 2

Segue-se a calendarizacao das atividades, nesta tabela podemos verificar as aulas
sincronas e assincronas. Posto isto, o Plano de Agéo € encarado como um guido do/a
investigador/a de cariz flexivel (Bogdan & Biklen, 1994). Assim sendo, de seguida,

apresenta-se as atividades contempladas no presente Plano de Agéo.

Calendarizagao das Atividades

19/02/2020 De quarta a sexta-feira 9:00 35 15:30 Observagio
20/02 2 6/03/2020 quinta-feira 9:00 4 15:30 Definicio do problema
26/03/2020 quinta-feira Tarde Planificagio/execucio “O meu
espelho”
Aula assincrona
27/03/2020 quinta-feira Manha Planificacdo/execucio “Autorretrato”
Aula assincrona
27/03/2020 quinta-feira Tarde Planificagido/ execucdo “ O que dizem
os teus olhos”
Aula assincrona
“ Descreve-me
como sou! Sera
12/06/2020 sexta-feira 9:00 s 15:30 Planificacéolexecugdo este o meu

reflexo”
Aula sincrona

Figura 29 Calendarizagdo das atividades-Sala 2

5.1.3. Atividades (Desenvolvimento do Plano de Agéao)
Atividade | “O meu espelho” - Objetivos

e Reconhecer a utilidade e importancia do objeto espelho;
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e Construir um espelho com uma determinada forma geométrica.
e Explorar variados materiais para constru¢cdo de um espelho;
e Produzir um discurso oral com corregao e adequado a situacgao;

e Utilizar a maquina fotografica para a recolha de imagens.

Para contextualizar de forma sucinta, esta atividade foi desenvolvida através de um
documento realizado em ficheiro Power point (PPT), partilhado e comunicado através
da rede social Facebook para o grupo da sala 4, criado pelas professoras estagiarias,
onde estavam envolvidos todos os alunos, como ja foi referido anteriormente, ou seja,

foi uma aula assincrona.

Rita Brito carregou um ficheiro.
\ ) 26 de margo

Boa tarde a todos!
Coloco aqui a minha primeira atividade.

Apelo a criatividade, ndo sendo necessario comprar nenhum tipo de
material adicional (temos muitas coisas em casa que podemos
aproveitar).... Ver mais

Atividade | O meu espelho.pdf

~a

Figura 30 Comunicagdo da 12 atividade ao grupo
através da pagina de Facebook da Sala

O acompanhamento dos alunos e os familiares (importante apoio) era dado tivessem
duvidas através do grupo de Facebook ou da do aplicativo de mensagens instantadneas
Whatsapp.

Para dar a inicio a atividade visualizou-se uma curta metragem intitulada” Reflexion”.
Posteriormente responderam as perguntas nos respetivos cadernos: Gostaste do filme?
e qual o titulo que darias ao filme? Porqué?

Consideramos que esta dindmica permite a consideragcdo dos alunos que a
utilizacdo de ambos os recursos dao fundamentais. Pensamos também, que a utilizagao
de visualizacao e interpretacao de pequenos filmes como uma abordagem inicial da
atividade faz com que as criangas se motivem para a concretizagdo da restante
atividade.

No desenvolvimento da atividade houve duas fases: na primeira fase realizou-se um
espelho conforme as etapas da uma imagem dada no documento PPT, os alunos
escolheram uma forma geométrica, os alunos recortaram a forma da moldura do
espelho (em cartolina, cartdo, folha), depois forraram em papel de aluminio a forma
geométrica pretendida, colaram na moldura e para finalizar decoravam o seu espelho.
Na segunda fase do desenvolvimento, os alunos analisaram um artigo da BBC

relativamente aos segredos dos espelhos através do tablet, computador ou telemovel,
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as palavras desconhecidas exploraram recorrendo ao dicionario on-line procedendo ao
registo no caderno individual.

Para finalizar a atividade os alunos (depois de uma boa compreensao do artigo)
realizaram um filme sobre os segredos do seu espelho, olhando para o espelho
construido.

Como forma de avaliagdo da atividade os alunos responderam questées no seu
caderno: Gostaste da atividade? O que gostaste mais de fazer? Porqué? Consideras os

espelhos importantes para a tua vida porqué?

ATIVIDADES RELATORIO FINAL

PARABENS TERMINASTE ESTA
ATIVIDADE!

PEDE AD ADULTO PARA ENVIAR OS RESGISTOS!

1 12 13 14 15

Figura 31 PPT atividade "O meu espelho”

Depois da atividade realizada os pais partilharam no grupo 2A da rede social
Facebook. Procedendo o respetivo feedback da professora estagiaria.

Para concluir gostariamos de salientar, dois pontos: a preparagdo que obtivemos
durante a licenciatura, pois de outra forma n&o estariamos vocacionadas para este
acompanhamento a distancia, utilizando varios processos de ensino e para realizagao
de outras dindmicas (construgdo de ficheiros em PPT), o segundo ponto é a
sensibilizacdo constante de reutilizagcdo de materiais (constru¢do do meu espelho),

fazendo que as familias e os alunos darem largas a imaginagao e sem custos inerentes.

Voz da Professora Titular de Turma:

“Esta atividade destacou-se pela originalidade e diferenciagdo pedagogica. “

Atividade Il “Auto retrato” - Objetivos

* Manusear objetos em situagdes concretas (espelho), reconhecendo a sua
utilidade;
* Reconhecer estados psiquicos e respetivas reagbes fisicas (alegria/riso,

tristeza/choro, medo/tenséo...), através do espelho;
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* Conhecer: nome(s), proprio(s), nome de familia/apelido(s); sexo, idade;
endereco;

* Produzir discursos com diferentes finalidades, tendo em conta a situagéo e o
interlocutor;

» Partilhar ideias e sentimentos;

» Utilizar a maquina fotografica para a recolha de imagens.

LW N °n

[] [ ri =

N 8

Figura 32 PPT da atividade "Auto retrato"”

Conforme referido na atividade anterior, esta também foi utlizada o recuso em
ficheiro PPT, partilhado e comunicado através da rede social Facebook para o grupo
da sala 4, sendo esta uma aula assincrona.

Como etapa inicial desta atividade os alunos visualizaram uma curta metragem
intitulada” Reflexo. Quem é vocé”.

No desenvolvimento houve quatro fases distintas: na primeira fase os alunos
responderam as perguntas e tarefas nos respetivos cadernos:1. Gostaste do
filme?2. Quantos espelhos encontraste no filme?3. A que figuras geométricas
correspondem?4. Desenha-as e identifica-as. 5. Quantos reflexos de imagens
encontraste no filme?6. Onde é que entraste os reflexos no filme? Na segunda fase,
os alunos desenharam o autorretrato tendo como recurso o espelho. Na terceira fase

os alunos iriam fazer uma breve pesquisa sobre o que € um autorretrato. E por ultimo
os alunos fizeram um video sobre o seu autorretrato.

Para conclusao da atividade os alunos fizeram o seu cartdo de identificagdo com
os seguintes itens: impressao digital; foto; nome; filiagcdo; naturalidade; data de
nascimento; sexo; peso; medida e local de nascimento. O modelo do cartao foi deixado
ao critério e a criatividade de cada aluno.

Como forma de avaliacao da atividade os alunos responderiam as seguintes questdes
no seu caderno: Gostaste da atividade? O que gostaste mais de fazer? Porqué?
Consideras que o espelho ajudou a conhecer-te melhor?

Depois da atividade realizada pelos alunos, os pais partilharam no grupo 2A da rede

social Facebook. Procedendo o respetivo feedback da professora estagiaria.
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Voz da Professora Titular de Turma:

“Nesta atividade as abordagens foram muito dindmicas e ludicas.”

Atividade “O que dizem os teus olhos?” - Objetivos

*+ Manusear objetos em situagdes concretas (espelho), reconhecendo a sua
utilidade;

* Procurar informagao sobre temas predeterminados através de consulta

+ Desempenhar papéis especificos em atividades de expressao orientada (jogos
de simulagcao e dramatizagbes), ouvindo os outros, esperando a sua vez e
respeitando o tema;

» Utilizar a maquina fotografica para a recolha de imagens.

Nesta atividade também foi utlizada o recuso em ficheiro PPT, partilhado e
comunicado através da rede social Facebook para o grupo da sala 4, sendo esta uma
aula assincrona. No seguimento das atividades anteriores os alunos escreveram um
texto descritivo sobre os seus olhos.

No desenvolvimento da atividade os alunos olhando para um espelho, desenharam
os seus olhos numa folha A4 branca, com materiais a sua escolha.

A conclusdo da atividade sesta dividida estava segmentada em trés etapas:
primeiramente os alunos juntamente com um adulto realizaram uma entrevista, onde o
aluno é entrevistado pelo um adulto. Foi disponibilizado ao adulto o seguinte guiao:
Cumprimento: Ola...Boa tarde.... 1.0lhas muitas vezes para o espelho? 2.Gostas de te
ver ao espelho? 3. Costumas a falar com o espelho? o que lhe dizes? e o que ele te
diz? 4. Consegues conhecer-te melhor olhando para o espelho? 5. O que dizem os teus
olhos? Despedida: Muito obrigada.

Na segunda etapa, os alunos viram um filme sobre 0 modo como as criangas olham os
adultos e por ultimo tiraram fotos de acordo com o que observaram no filme.

Como forma de avaliagdo da atividade os alunos responderam as seguintes
questdes no seu caderno: Gostaste da atividade? O que gostaste mais de fazer?

Porqué? Gostaste de ser entrevistado/a? Justifica.
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ATIVIDADES RELATORIO FINAL

PARABENS TERMINASTE ESTA.
ATIVIDADE!

PEDE AO ADULTO PARA ENVIAR OS RESGISTOS! @

il 12 13 14

Figura 33 PPT Atividade " O que dizem os teus olhos"

Depois da atividade realizada pelos alunos, os pais partilharam no grupo 2A da rede

social Facebook. Procedendo o respetivo feedback da professora estagiaria.

Atividade IV “Descreve-me como sou! Sera este o0 meu reflexo? ” - Objetivos:

» Identificar caracteristicas familiares (parecengas com o pai e com a mae, cor do
cabelo, dos olhos...);

» Desenvolver a consciéncia de ser uma pessoa unica;

» Identificar os limites do corpo e sensagoes.

+ Desenvolver competéncias de afirmagéo da sua individualidade;

» Explorar as carateristicas individuais.

Esta atividade foi pensada, planeada e desenvolvida para finalizagdo das atividades
no ambito da investigagdo para construcdo do relatério final. Nesta atividade
gostariamos de salientar dois pontos: em primeiro lugar o envolvimento das familias e
a sua disponibilidade. Foi uma atividade sincrona, onde estiveram a maioria dos alunos.
Em segundo, destacamos a participacao coletiva, mesmo com bastantes dificuldades
para alguns dos alunos, pois a maioria acompanhava através do computador, mas
outros participavam nas aulas através de um telemével e com bastantes problemas de
concegao.

Antecipadamente foi comunicado as familias que seria necessario estar presente
um dos familiares para a realizacéo da atividade.

Antes do inicio da atividade a professora estagiaria realgou que nao era permitido a
linguagem verbal, (s6 para descri¢cao das partes constituintes do rosto).

A atividade comecgou a professora a mostrar as palavras escritas num papel comegando
assim o processo da descri¢gao do rosto os pais, familiares ou adulto que acompanhava

o aluno comegou a descrever e o aluno preconizou o seu auto retrato através da
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descricao dada pelo adulto. A professora estagiaria contabilizava o tempo com uma
ampulheta. Como ja referido a atividade deu inicio com a descricdo da linha do rosto,
posteriormente olhos, orelhas, nariz e boca.

Apos o final deste processo, cada aluno apresentou o resultado final fazendo
uma breve reflexdo sobre o0 que desenhou, se o0 desenho correspondeu a sua imagem,
e porqué, se o adulto o descreveu corretamente e o que faria para se identificar ainda
mais, com o desenho realizado. Posteriormente a reflexdo do aluno, foi o adulto a refletir
sobre a atividade (o que correu bem) e o que poderia ter corrido melhor).

Para terminar, entramos em dialogo com o grande grupo refletindo em conjunto.
O objetivo foi mostrar que muitas vezes as descricbes podem nao ser reais e que
seguramente a familia € quem nos conhece melhor, logo a existéncia das boas
descrigcdes. A professora estagiaria referiu a importancia de nos conhecermos bem uns

aos outros e sobretudo conhecermo-nos bem a nés préprios, o autoconhecimento.

Figura 34 Atividade “Descreve-me como sou! Sera este o meu reflexo? -Aula Sincrona

Findamos este capitulo realgando a importancia do papel do professor,
sobretudo em situagdes nunca vividas. O professor deve conhecer, refletir, estudar,
implementar e acompanhar... (em tempos de aulas e-learning,) adaptando-se e dando
o seu melhor como profissionais. Com atividades significativas e distintas, podemos

modificar as atitudes das criancas.
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VI Analise e Discussao dos Resultados

Neste capitulo serdo analisados e discutidos os resultados recolhidos ao longo
dos estagios curriculares em contexto de Educacdo Pré-Escolar e 1° Ciclo do Ensino
Basico. A discussao e analise é referida nas diversas intervencdes que foram propostas
em diferentes momentos e para distintos grupos de criangas e alunos. O ponto de
partida foi, em todas atividades, a area de conteudo Formacao Pessoal e Social, para o
contexto educativo de Pré-escolar e no contexto educativo de 1 °Ciclo na C.P de Estudo

do Meio, em particular a tematica do “Conhecimento de si”.

A presente analise e discussao dos resultados pressupde a emprego da técnica
de triangulagdo, ou seja, considera os dados recolhidos por meio da metodologia
empregues (qualitativos); tendo por “objetivo abranger a maxima amplitude na
descrigcao, explicacdo e compreensao do facto estudado” (Marconi & Lakatos, 2011,
pag.285). A questao de investigacdo € comum em ambos os contextos pedagdgicos: “A
utilizacdo do espelho enquanto recurso estratégico pode ser um elemento
potencializador do autoconhecimento e do desenvolvimento integral da crianga?”,
permitiu-nos registar dados pertinentes, através de instrumentos e técnicas de recolha

de dados supramencionados no capitulo anterior em ambos os contextos.

Uma vez que a investigacao realizada foi sobre a propria pratica e abarcando a
Educacao Pré-Escolar e o Ensino do 1° Ciclo, é valorizada a continuidade educativa de
forma inclusiva, integrada e estruturada. Referimo-nos, primeiramente, nos dados
recolhidos durante o estagio curricular em Educacdo Pré-Escolar, sala dos 3-6 anos,
para, posteriormente, analisar os dados do contexto de 1° Ciclo, sala do 2° ano de
escolaridade. No decorrer das descricdes, analises das atividades e projetos
implementados sdo apresentadas evidéncias através das vozes das criangas, dos
alunos, da educadora orientadora e da professora titular de turma, bem como das

familias (sobretudo no contexto educativo do 1° Ciclo).

6.1. Contexto de Educacao Pré-escolar

Durante a realizagao deste Plano de Ag¢ao consideramos que neste projeto “Espelho
Meu, quem sou Eu? foi concretizada uma autodescoberta tanto individual, como
coletiva, uma exploragédo visual e cognitiva, da importancia do olhar para si; de
conhecer-se a si préprio, os outros, e a importancia do objeto espelho para o processo

de aquisigcao para conhecimento. Tal como refere Bastos (2003), contribui para “a nogao
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do eu corporal”’ (pag.57). Ver a sua propria imagem refletida no espelho, bem como a
imagem de outras pessoas, € fator que contribui para o processo de formagao de
conhecimento e representagao criangas. (Ibidem)

Através da atividade” Efeito Canon” as criangas conseguiram responder ao primeiro

objetivo - Promover a capacidade de identificar as partes constituintes do corpo;

Vozes das criangas:
“Os meus olhos sdo castanhos e tém uma pintinha preta” A.
“ Aprendi que os meus olhos eram grandes”. Mo.

Em conversa reflexiva, com o grupo, verificamos e que todos tinham identificado
corretamente os seus olhos. Percebemos que as criangas de 4 a 6 anos reconhecem

os seus olhos e o dos colegas.

Contudo, uma crianca de 3 anos nao identificou os seus olhos e acabou por escolher
a foto dos olhos de uma colega, e desenhou os seus olhos com cor roxa. Nesse
momento sentimos a necessidade de intervir. Utilizando, novamente, o espelho pedimos
a crianga para voltar a olhar para o mesmo e que escolhesse uma das quatro cores que
tinhamos na mao (preto, castanho, vermelho e roxo). Tornamos a perguntar qual seria
a cor dos seus olhos e para escolher uma cor. Ela voltou a escolher o roxo. Neste

momento verificamos que a crianga n&o sabia o nome das cores.

Figura 35 Atividade" Efeito Canon" Observacgao, registo e reflexao

Voz da educadora orientadora:

“A atividade teve, a meu ver, como ponto alto o reconhecimento de si préprio,
por parte das criangas, através da observacdo dos seus proprios olhos. Esta etapa

levou-as a refletir, pensar para além da cor dos olhos, ... “

73




No final da atividade, j& mencionada, foi possivel perceber que as criangas
consideravam importante a visdo, mas que o facto de algumas pessoas nao
conseguirem ver, pode nao ser impeditivo de brincar ou jogar a bola. Algumas criangas
enumeraram estratégias para conseguir brincar e andar sem a utilizacdo desse sentido
(visdo). Esta reflexdo ja nos remete para o objetivo seguinte: desenvolver nas criangas

a capacidade de olhar para si e para os outros.

A importancia de um olhar para si é preponderante para o crescimento individual,
inserido num ambiente coletivo e social. Através da atividade “Jogo da Caixa” essa
aprendizagem foi evidente, sendo que inicialmente foi bastante dificil que o grupo
falasse de si (ndo tendo muito vocabulario para tal, sobretudo as criancgas de faixa etaria
menor), e mantivessem o foco. Mas, ao mesmo tempo foi muito gratificante, pois
nenhuma das criangas tinha a nogado da sua importancia (no grupo, na familia, na
comunidade). Quando foram surpreendidos com o espelho que refletia a sua imagem,
a cara de surpresa de cada uma delas foi emocionante. Sendo o Jardim de Infancia um
lugar promotor de aprendizagens deve ter em conta a valorizagdo pessoal e o
reconhecimento individuo (estando inserido num determinado grupo, familia,
comunidade). Tal como refere Silva et al (2016), é fundamental capacitarmo-nos que a
crianca tem capacidade para conceber o seu desenvolvimento, sendo sujeito e ao

mesmo tempo agente do processo educativo.

Figura 36 Atividade “Jogo da caixa” Quem é a pessoa mais importante?

Desta forma consideramos que esta atividade promoveu em cada uma das
criangas uma consciencializacdo para o seu papel na sociedade (grupo, familia,

comunidade).

Vozes das criangas:

“Aprendi que sou a pessoa mais importante.” G.

“A pessoa mais importante do mundo sou eu!” M.
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O conhecimento de si e da sua identidade na Educacao Pré-escolar torna-se cada
vez mais importante uma vez que passa pelo reconhecimento das caracteristicas
individuais, da compreensado das suas capacidades e dificuldades de cada crianga,
estando a nocao do eu, ainda em construcédo, sendo esta uma caracteristica Unica e

distinta de cada criancga.

A construgao da identidade ocorre por meio das interagbes da crianga com o seu
meio social. Deste modo, a autoimagem é construida a partir de relagbes estabelecidas
Nnos grupos em que a crianga convive, num ambiente de interagbes, que acolha as
particularidades de cada individuo, sendo fundamental que promova o reconhecimento
das caracteristicas individuais, a compreensao das capacidades de cada um aceitando
e respeitando a diversidade, favorecendo, assim, a estruturagdo da identidade assim
como uma imagem positiva. Sendo que o conhecimento de si e do mundo é construido

a para da interagao e comunicagao com os outros.

Vozes das criangas:

” ... eu sou mais importante, e os outros também sdo.” C.

A compreensdao de que somos importantes € basilar na construgdo de uma
sociedade. A construgcao da identidade, é a base do individuo € o que garante a sua
continuidade e de toda a espécie, tal como afirmou Maia (2002). Reforcamos, assim,

que conhecimento do "eu” esta interrelacionado com o conhecimento dos outros.

Figura 37 Atividade "Jogo da caixa” identificagdo das caracteristicas

Vozes das criangas:

“O G. é amigo e aventureiro” M.
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Voz da educadora cooperante:

“Descobrir que a pessoa mais importante, eram elas proprias, foi emocionante!
...esta atividade levou as criangas a perceberem que sdo importantes, que se devem

valorizar ...”

E fundamental que as criancas sejam entendidas, como seres construtores das suas
aprendizagens através das suas vivéncias tal como referenciou Vasconcelos (2009)
sendo por isso, necessario proporcionar, desde cedo, oportunidades as criangas de
interagdo com os seus pares, construindo ativamente as suas aprendizagens. Desta
forma, com a planificagdo e construgao dos jogos na atividade Ill “Caixa dos jogos” foi
significativa na resposta ao objetivo, compreender as diferengas/igualdades com os

Seus pares.

Figura 39 Atividade "Caixa dos jogos" construgdo  Figura 38 Atividade "Caixa dos jogos" criangas a jogar
Quem é Quem?

Vozes das criancas

Aprendi como sdo os outros sobre os outros com “O quem é quem?” Mo.

Através da construgdo dos jogos, da elaboragido das regras e do jogar
(individualmente, a pares, em grupo), proporcionou ao grupo de criangas reflexdao e uma
compreensao sobre as igualdades e diferengas existentes em cada uma delas, por
exemplo a cor dos cabelos, a cor dos olhos através do jogo “Quem é Quem?”, bem
como da data de nascimento, o local de nascimento a impresséo digital através do Jogo

“Retangulos do rosto”.
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Figura 40 Atividade "Caixa dos jogos" colocagdo da impresséo digital e data de nascimento

Com a realizagado da atividade IV “O nosso livro ¢ relembramos que esta
atividade foi a compilacao individual dos registos p6s atividades. O que aprendi? O que
senti? Para além destas questdes, foram colocadas outras relacionadas com as
atividades propostas. Com este resumo e reflexdo das atividades realizadas, as
criangas, tiveram a possibilidade de analisar o que fizeram, o que sentiram, o que

aprenderam, respondendo, assim, ao objetivo - olhar para si, analisando as suas acgoes.

Figura 42 Atividade " O meu livro" registos das crian¢as
E através dos contextos e nas relacdes onde a crianca esta envolvida, que Ihe

permite estabelecer um conhecimento da sua identidade, assim como referiu Silva
(2016).
Estas atividades fomentaram aprendizagens significativas, promovendo desde logo o

desenvolvimento das criangas, com o intuito de as ajudar na construgao e definicdo da

77



sua identidade, no conhecimento e na valorizagao de si. Esta construgao e apreciacao
de si, promovera por acréscimo valorizagao do outro como constatou Galvao (1995).

Posteriormente ao desenvolvimento do Plano de Acao e através da entrevista
ao grupo de 3 criangas, estas revelaram a importancia do recurso espelho. Na categoria
importancia do espelho como recurso didatico, todas as criancas realgcaram a
importancia do espelho para descoberta de si e dos outros.

Crianca 1” A pessoa mais importante do mundo sou eu!”

Crianca 2 “Nés vimos ao espelho, vimos 0s nossos olhos.... Vimos ao espelho,
para ver a cor dos olhos! Eu sou importante!”

Crianca 3 “Que eu sou mais importante, e os outros também s&o.”

Ao analisarmos esta atividade constatamos que através do recurso “espelho”
obtivemos uma dinadmica relacional com as criangas, proporcionando aprendizagens
significativas as criangas, assim como verificamos em Constancio (2013).

Através da entrevista a educadora constatamos a importancia dada nas suas
praticas pedagodgicas: Entrevistada T.S. "Através do “espelho”, as criangas conseguem
desenvolver  algumas  ferramentas... que  contribuem para o seu
autoconhecimento...para a autoestima ...conhecimento corporal”. No entanto
salientamos a resposta na categoria pratica pedagdégica das professoras estagiarias “O
facto de terem trazido este recurso para a sala fez-me ver/perceber o espelho como um
recurso valioso e potenciador de muitas aprendizagens nas diversas areas de conteudo
que estao contempladas nas OCEPE”.

E necessario que o educador/professor reflita sobre as verdadeiras vantagens
de um recurso didatico num determinado contexto, para mais tarde perceber, melhor,
também, como se processa a aprendizagem e de que forma este recurso € um facilitador
da mesma e possivelmente propd-lo em sala. Consideramos bastante gratificante o
facto de a educadora aprofundar a reflexao na agao e sobre a ag¢ao, durante o0 nosso
estagio profissional. Mais uma vez, salientamos que tudo € um possivel recurso didatico,
desde que tenha um propdsito e uma intencionalidade. Neste caso, o “espelho” foi usado
num contexto de formacdo especifico com o intuito de facilitar as aprendizagens

propostas e com intencionalidade educativa.
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6.2. Contexto de educacao de 1°Ciclo

Durante a fase de concretizagao do Plano de Agao neste contexto, encontravamo-
nos em situagado pandémica mundial e de confinamento total, importa ressalvar que do
plano de agao foi todo realizado a distancia. Para responder aos objetivos propostos foi
fundamental repensar e adaptar do Plano de Ag¢ao as circunstancias vivenciadas.

Consideramos que o “espelho”, foi um recuso didatico e recurso educativo, sendo
também um meio motivador para os alunos e dadas as circunstancias até as familias.

Zabala (1998) refere, todos os meios que auxiliam os professores a responder
aos problemas concretos que surgem em qualquer momento da planificagao, execugao
ou avaliagado das aprendizagens sao materiais curriculares. Ou seja, constamos que o
“‘espelho” foi um meio que nos ajudou na pratica desta atividade. Também podemos
verificar que também foi um recurso educativo, pois facilitou 0 método de ensino e de
revisao e aquisi¢ao de novos conhecimentos, tal como referiu Graells (2000).

Nesse sentido refletimos, que sobretudo, através da realizagao da atividade | “O
meu espelho”, as criangas inteiraram-se da importancia do espelho, a sua simplicidade

e complexidade promovendo assim o auto conhecimento.

Vozes das criangas:
“Gosto de me ver ao espelho, porque alguns sdo grandes e consigo ver o meu
corpo” C.
” O meu espelho nao tem segredos.” M.

” Gostei da atividade, porque me diverti aprendi muitas coisas novas sobre 0s

espelhos.” D.

Também, Constancio (2013) referiu que um recurso didatico deve proporcionar
uma interagao professor aluno, permitindo a aquisicido de aprendizagem, ajudando a

compreensao de modelos exatos, tornando-os cada vez menos abstratos.
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Figura 43 Atividade I - " O meu espelho”

Com a realizacao da Atividade Il “Autorretrato”, os alunos com ajuda do recurso
“‘espelho” conseguiram observar-se e representar-se. Para Miranda e Ribeiro (2006), o
“‘espelho” é considerado uma das maiores invengdes da humanidade, apesar do
primeiro reflexo da nossa identidade estar nos olhos do outro, pois este participa na
construgao da nossa autoimagem. Deste modo, constatamos que esta atividade foi
realizada com éxito pois verificamos que os alunos conseguiram identificar as partes
constituintes do seu rosto, sendo também um processo de descoberta individual e

progressiva, pois sempre que desenhavam ficavam a conhecer-se melhor.

Vozes das criangas:

“O espelho ajudou-me a olhar melhor para a minha cara e ver coisas em mim que

nunca tinha visto” D.“

“O espelho ajudou-me a conhecer-me melhor porque vi bem como sou e para

fazer o meu autorretrato”. M.

Estas vivéncias sdo fundamentais no ensino basico, pois € fulcral dar relevancia
0 autoconhecimento, interligando esta tematica ao ensino/ aprendizagem, e a relagao
entre educador/professor e crianga/aluno, através da interdisciplinaridade existente em
toda a atividade, possibilitando uma melhor compreensao sobre esta mesma tematica.
Tal como referiu Espirito Santo (2007), este tema € basilar para a formagao individual,
sendo que os educadores sao basilares para a iniciagdo e acompanhamento desse

mesmo processo tdo importante para a Humanidade.
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Figura 44 Atividade Il "Autorretrato”

Figura 45 Atividade Il " Autorretrato”

Nesta mesma atividade e com a construgéo do cartdo de identidade, o processo de
construcao de identidade foi desafiante. Constatamos como é importante a familia e o
meio envolvente tendo um papel primordial e Unico, desta forma entendemos
fundamental a importadncia do tomar consciéncia da identidade de cada um. Esta
tematica insere-se na C.C de Estudo do Meio e permitiu que os alunos melhorassem o
desenvolvimento de competéncias e a partilha de ideias. Pereira (2002), refere que no
ambito do Estudo do Meio, as atividades praticas além de promoverem aprendizagens
sobre os conteudos a trabalhar, desenvolvem competéncias de outras areas
curriculares, pois ajudam os alunos a desenvolver uma capacidade de comunicacao
(oral e escrita). Desta forma, na sua grande maioria, as criangas conseguiram obter e
desenvolver competéncias fundamentais de expressao (escrita e verbal), facilitando a

comunicagao relativamente as aprendizagens adquiridas.

Figura 46 Atividade II" Autorretrato" cartdo de identidade

81



NOME

e
FILIACAO®

s p Raqual Hania .. Hankine
INACIONALIDADE/ NATURALIDADE | Ponlgpssa/ Laxaras
SEXO: Bminima PES0. 26,2 Ky ATURA <126 m

Figura 47 Atividade Il "Autorretrato” cartdo de identidade

No que concerne a realizagdo da Atividade Il “O que dizem os teus olhos?”, os
alunos, através do espelho os alunos, mais uma vez conseguiram identificar e
representar os seus olhos. Para além do conhecimento/reconhecimento ou mesmo
descoberta individual, houve também uma tomada de consciéncias das varias atitudes
e até reflexao individual, olhar para si analisando as suas ac¢des. O “espelho” permitiu
também um assumir outros papeis, desenvolvendo assim a capacidade criativa e

imaginativa.

Vozes das criangas:

J. “..0lho muitas vezes para o espelho...Digo-lhe se o meu dia corre mal.”

Assim, como mencionou Mitchell (2009) ,0 adulto encontra no “espelho” o seu
préprio inconsciente e a crianga encontra imagens dos medos e luta inerente a sua

maturidade.

Figura 48 Atividade Il " O que dizem os teus olhos?"

Nesta atividade promove-se, também, o encontro e partilha de conhecimento
com as familias através da realizagao da entrevista, assim como expds Silva et al (2016)
“E nos contextos sociais em que vive, nas relagdes e interagdes com outros e com o

meio que a crianga vai construindo referéncias...”
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Vozes das criangas:

M.” Gostei da atividade...Gostei que a minha mae me fizesse a entrevista para me
conhecer bem.”

Experienciamos e verificdmos que em tempo de confinamento, a familia foi
preponderante para a manutengao das competéncias sociais, sobretudo nesta atividade
que foi de extrema importancia, pois era necessario existir uma interagao, para que a
dindmica se tornasse significativa para os alunos ajudando a entidade escola, na fungao
da professora estagiaria cumprindo o seu papel educacional.

Através da atividade IV “Descreve-me como sou! Sera este o meu reflexo? ” os

alunos compreenderam as diferengas/igualdades com os seus pares.

Vozes das criangas:

M. “Este ndo sou eu.”

Ma.” Sou mesmo eu. Estou gira”

V. “Sou eu. Tenho o sorriso igual.”

Com um trabalho conjunto e coordenado com as familias, apuramos que as
criangas tiveram a nogao que algumas vezes, os outros tém uma nogao de nos diferente

da nossa. E que todos nds temos caracteristicas diferentes.

Vozes das Familias:

“Gostei muito da atividade pois ajuda a explorar a criatividade, apesar do M. achar que
néo ficou parecido com ele.” Mae do M.

A familia é fundamental para a construgdo e desenvolvimento da identidade,
desta forma, tal como referiu Mody (2005). Constatamos que esta interacao foi tdo bem

dinamizada por todas as partes (alunos, familiares e professora estagiaria).

Figura 49 Atividade IV “Descreve-me como sou! Sera este o meu reflexo?
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Voz da Professora Titular de Turma:

“Destaco dinamicas de grupo, instrumentos de favorecimento tao importantes no

processo de ensino e aprendizagem”

Comprovamos entdo, que esta atividade proporcionou experiéncias
significativas nestes alunos possibilitando a crianca conhecer e conhecer-se,
compreender e compreender-se, crescer estimulando o conhecimento de si e dos outros
de forma estruturada e positiva. Seber(1995) advoga sobre essa tematica a importancia
da escola integrada numa sociedade, na qual cada crianga se desenvolve ajudando-a

nas suas conquistas.
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VIl Consideragoes Finais

7.1. Conclusées provenientes da investigagao

Neste ponto sao apresentadas as principais reflexdes e conclusdes
subsequentes da investigacao desenvolvida no contexto de Educagao Pré-Escolar e no
contexto do 1° Ciclo do Ensino Basico. O/a investigador/a desempenha um papel crucial
numa investigacao qualitativa. Neste tipo de investigacao prevé-se a compreensao de
um determinado sucedimento sendo que, atribuindo significado a investigacdo e
concretizando um Plano de Acgado adequada a mesma (Ponte,2002). Através da
concretizagdo de uma investigacdao, o ser humano tem oportunidade de refletir
criticamente sobre a razdo de um determinado acontecimento (ibidem).

Com a definicdo de uma tematica e, logo, a planificagdo e o desenvolvimento de um
Plano de Acgéao obteve-se oportunidade para uma reflexao critica sobre a tematica em
questdo e, para deste modo responder a questdo de investigacao, previamente,
elaborada.

Deste modo, a tematica para realizagdo deste relatério prendeu-se com o
conhecimento de si através do recurso estratégico-espelho. Assim sendo, foi definido o
seguinte objetivo: Compreender se a utilizagdo do espelho enquanto recurso didatico,
nas salas de Educacido Pré-Escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico, pode
contribuir para promover o desenvolvimento integral da crianca.

Através do Plano de Acao desenvolvido, conseguiu-se atingir o objetivo proposto,
através do cumprimento dos objetivos especificos

No que respeita - desenvolver com as criangas a sua capacidade de olhar para si e
para os outros — bem como - compreender as diferengas/igualdades com os seus pares
- constatou-se que as criangas desenvolveram capacidades de observagado, mas
sobretudo de reflexao sobre si € a sua importancia no mundo, sé assim conseguiram
valorizar e respeitar os outros. Para além do ja referido, verificamos também que as
criangas apdés a concretizagdo do Plano de Agdo, as criangas identificaram mais
facilmente as diferengas e semelhangas de cada um, valorizando e respeitando as
mesmas.

No que concerne ao objetivo “promover a capacidade de identificar as partes
constituintes do corpo” - as criangas identificaram e caraterizaram, de forma mais
correta, as partes constituintes do corpo abordadas durante o Plano de Agao.

Em relagao olhar para si analisando as suas acgdes- constatamos, uma vez mais, a
mudanca das criangas na reflexao e comunicagao sobre si proprias e a percegao sobre

0 quanto é importante para o meio onde estao envolvidas.
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Relativamente - avaliar as consequéncias da implementacdo de atividade,
recorrendo ao espelho de forma a promover o autoconhecimento- constatamos que o
espelho para além promovedor do seu autoconhecimento, foi também um recuso que
desenvolveu a parte criativa e imaginativa das criangas. Verificamos que em algumas
situagbes o “espelho” serviu para que as criangas se desviassem da realidade,
construindo uma outra fantasiada.

Mediante o exposto, verifica-se que a resposta da questdo de investigacao “A
utilizacao do espelho enquanto recurso didatico pode ser um elemento potencializador
do autoconhecimento e do desenvolvimento integral da crianga?” a utilizagdo do
“espelho” como recurso didatico foi preponderante para responder aos objetivos de
investigacao propostos. O “espelho” teve assim, um a papel importante no
desenvolvimento destas criancas. Para além disso, verificdAmos que foi essencial para a
motivagao (as criangas nunca eram indiferentes aos diferentes tipos de espelhos
utilizados de mao, pequeno, dentro de uma caixa) para a realiza¢do de todo o Plano de
Acdo em ambos os contextos. Reforgamos a ideia expondo que, um objeto do
quotidiano proporcionou aquisi¢do de aprendizagens significativas.

Constatamos que a promog¢ao de atividades com o recurso ao “espelho” oferece
novas possibilidades de desenvolvimento e aprendizagens para as criangas, além de
contribuir para o seu conhecimento integral. Desta forma propomos a sua utilizagao para
o contexto Pré-Escolar e o 1°Ciclo do Ensino Basico, mas para isso € necessaria uma
discussao prévia sobre os tipos, os tamanhos de espelho, localizagao, qual parede sera
fixada, a existéncia de espelhos manuais, e quais atividades poderao ser trabalhadas a
partir desse recurso.

Assim sendo, conclui-se que esta investigacdo tanto é util para os/as
Educadores/as de infancia como para os Professores/as do 1°Ciclo do Ensino Basico,
pois o espelho, pode despertar para temas fundamentais, promove brincadeiras, € um
objeto de facil aquisi¢gdo, muito versatil, desperta interesse das criangas e impulsiona o
lado imaginativo e criativo.

Concluimos, referenciando, que conseguimos recriar ambientes
estimulantes e desafiantes, criando oportunidades as criangas de forma a envolverem-
se em experiéncias de aprendizagem. Salientamos readaptagdo de estratégias
pedagdgicas para a lecionagéo, sobretudo em contexto de 1° ciclo em modalidade
sincrona e assincrona.

Realgcamos o envolvimento das familias no contexto de 1° ciclo, nas atividades
propostas, desenvolvendo colaborativo que permitiu a aquisicdo das novas
aprendizagens efetuadas pelos alunos. Como ja referimos, anteriormente, este trabalho

cooperativo foi fundamental tanto para o cumprimento dos nossos objetivos, bem como
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e fundamentalmente no acompanhamento dos alunos. Esta interacdo foi muito
importante pois tornou-nos mais confiantes para futuras abordagens com pais e familias
durante o trajeto profissional. Essa comunicagéo € preponderante. Relativamente aos
beneficios da existéncia deste envolvimento, Davies (1989) refere que “o envolvimento
dos pais proporciona multiplos e diversos beneficios: para o desenvolvimento e
aproveitamento escolar das criangas, para os pais, para os professores e escolas e para
o desenvolvimento de uma sociedade democratica” (p. 37). Segundo este autor, o
envolvimento dos pais esta diretamente associado ao aproveitamento académico dos
alunos, ou seja, um maior envolvimento familiar resulta em melhores resultados
académicos por parte dos alunos. O envolvimento dos pais pode também trazer
beneficios aos professores e as escolas. Davies (1989) afirma que o “trabalho do
professor pode ser mais facil e satisfatorio se receber a ajuda e cooperagao das familias”
(p. 40). Para além disso, os pais ao envolverem-se na educacéao dos filhos, encaram o
professor com uma maior simpatia e mantém uma relagdo mais positiva. Sendo assim,
a existéncia de uma relagdo harmoniosa e de equilibrio entre a escola e a familia traz
beneficios para os diferentes atores educativos.

Contudo a lecionagao no contexto do 1° ciclo, apenas em modalidade on-line,
causou alguns constrangimentos devido a escassa participagdo das criangas com
necessidades educativas. Apesar de sentirmos mais dificuldades de interacdo com
estas criangas (claro que necessitam de um acompanhamento especifico, as atividades
enriquecem sendo inclusivas, realizadas para todas, mas com uma observacgéao, e
«avaliagcao e exigéncia destinta para cada idade e até crianga. Segundo Silva at al ” A
interagao e a cooperagao entre criangas permitem que estas aprendam, nao sé como/a
educador/a e professor/a, mas também umas com as outras. Os profissionais da
educacao devem estar atentos/as as criangas (as suas ideias, necessidades, etc.), na
medida em que, estes irdo influenciar significativamente a sua motivacédo e
desempenho. De forma a promover o desempenho dos/as alunos/as, o/a professor/a
pode atuar ao nivel cognitivo dos/as alunos/as, para que os/as mesmos/as atribuem
sentido as variadas aprendizagens com recursos inovadores, estimulantes, mas ao
mesmo tempo com preocupagdes ambientais e de sustentabilidade, indo assim ao
encontro das necessidades e interesses do mundo atual.

Por ultimo, reforcamos que tudo € um possivel recurso didatico, desde que tenha
um propodsito e uma intencionalidade. O “espelho” foi usado num contexto de formagao
especifico com o objetivo de facilitar as aprendizagens propostas e com

intencionalidade educativa.
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7.2 Implicagdes para a futura pratica

A elaboracao deste Relatoério Final de Estagio foi uma mais-valia para compreender
o funcionamento e organizagdo de uma investigagao, partindo da C.C e do Estudo do
Meio, integrando as restantes C.C. Tal como referem Oliveira-Formosinho e Lino (2008)
“observar, escutar, negociar com a(s) crianga(s) a acado educativa representa um desafio
e inovacao em pedagogia’(p. 70). A realizacdo desta investigacao foi o culminar deste
percurso. A evolugao tanto a nivel académico como pessoal foi bastante significativa.
Através das aulas tedricas tanto no ambito de licenciatura, tal como a frequéncia do
mestrado, contribuiram significativamente para aprofundar os conhecimentos e para
adquirir outros, refletindo assim no contributo para a evolu¢do da pratica pedagdgica.
Quando se aprende e se retém a teoria, a pratica flui, naturalmente, sem se pensar os
autores das referéncias tedéricas ou em que unidade curricular foi apreendida.
Constatamos, também, a importancia do “Professor Reflexivo” que segundo Schon
(1992), a reflexao orientada para a agao futura, € uma reflexao proactiva, que tem lugar
quando se revisitam os contextos politicos, sociais, culturais e pessoais em que ocorreu,
ajudando a compreender novos problemas, a descobrir solu¢cdes e a orientar agbdes

futuras.

O perfil ideal do educador /professor, deve desenvolver competéncias ensinando
conteudos, mas, também, promovendo a formacgao de criangas capazes de construirem
as suas proéprias aprendizagens, consolidando conhecimentos e recriando outros, indo
ao encontro, adaptacdo e envolvimento de cada contexto e comunidade. Numa
sociedade em constante mutagao e cada vez mais diversificada é fundamental que os
educadores/professores se envolvam e integrem nos respetivos contextos educativos.
Tal como refere Névoa (1999) “E sabido que a imagem do professor tem vindo a se
metamorfosear desde o seu reconhecimento como profissional e protagonista da
“grande operacao histérica da escolarizacao” (p. 18). Nesse sentido € fundamental o
educador/professor estar em alerta contante para que essa “‘metamorfose” seja
constante.

No que concerne ao nosso processo de aprendizagem, consideramos que
desenvolvemos os principios referentes a formag¢ao dos educadores e professores ,que
constam no artigo 30.° da Lei de Bases do Sistema Educativo: a) formacgao inicial de
nivel superior, b) formagdo continua, numa perspetiva de educagdo permanente, c)
formacao flexivel que permita a reconversao e mobilidade, d) formagao integrada quer

no plano da preparagao cientifico/pedagdgica quer no da articulagao tedrico/pratica, e)
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formacgao assente em praticas metodoldgicas, f) formagdo que estimule uma atitude
critica e atuante, em referéncia a realidade social, g) formagao que favorecga e estimule
a inovacao e a investigacao, h) formagao participada que conduza a uma pratica
reflexiva e continuada de informagao e autoaprendizagem. Por conseguinte, torna-se
primordial como futuros docentes o constante desenvolvimento de competéncias, tal
como ja referimos anteriormente, correspondendo de forma positiva e preparada para
todos os desafios que se anteveem. Salientamos a importancia da formacgao inicial de
professores e a construgao da identidade do mesmo como um processo dialético,
assente no aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a conviver € a aprender a
ser (4 pilares da educacao de Jacques Delors). A reflexao sobre a nossa pratica também
foi um grande apoio para essa evolugao profissional e individual. Reconhecemos a
importancia dos conhecimentos tedricos, que sdo essenciais para a sustentacao das
praticas pedagdgicas, realgando a valorizagdo dos conhecimentos tedrico-cientificos
para que desta forma, a componente da pratica tenha uma base bastante
fundamentada, independentemente de modelos e estratégias pedagdgicas, por nés
iniciadas.

Com o aprofundamento das competéncias e com a pratica construiremos uma
identidade profissional propria e significativa. Entenda-se a constru¢do de identidade
profissional como “o processo de comunicagao e de socializagdo que a produz, e que
resulta da articulacao entre duas transacdes: uma interna ao individuo, e outra externa,
entre o individuo e as instituicdes.” (Lopes, Pereira, Ferreira, Silva & Sa, 2007, p. 14).

Consequentemente, gostariamos de estar envolvidos numa escola do século
XXI, inclusiva e equitativa, dedicada aos alunos, promovendo relagdes inter e intra
escolares, fomentando dialogos constantes, para, desta forma, conhecermos melhor os
contextos, respondendo assim, mais facilmente e adequadamente tendo sempre em
consideragdo o0 bem-estar comunitario € o processo de aprendizagem das
criangas/alunos.

Querendo corresponder a todas as espectativas, promovendo e desenvolver
uma boa educagao é e sera sempre um objetivo primordial, tal como refere Ambrdsio
(2001),

A boa educacgao é a educagao democratica, pois permite que os individuos se
comportem de forma autébnoma, racional e criativa: isto é, a que oferece aos individuos
os conhecimentos e as competéncias necessarias para formularem os seus juizos de
forma independente, e para com eles participarem na construgao e gestdo do seu
projecto de vida, tanto na perspectiva pessoal como colectiva (p. 12).

Outra tematica preponderante, como futuros profissionais, no nosso entender é dar a
conhecer, aprofundar e partilhar sobre o documento da Declaragao Direitos da Crianga

(proclamada pela resolugéo da Assembleia Geral das Nacdes Unidas n. °1386 (XIV), de
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novembro de 1956) e respetiva convecgao, documento e evento basilares para a
manutencao de uma sociedade democratica e equitativa. Refletindo sobre os quatro
pilares fundamentais: a nao discriminagdo, ao direito de todas as criangas
desenvolverem o seu potencial, em todas as circunstancias, em qualquer momento, em
qualquer parte do mundo; o interesse superior da crianga deve ser uma consideragao
prioritaria em todas as agdes e decisdes que lhe digam respeito; a sobrevivéncia e
desenvolvimento, para que devamos garantir o acesso das criangas a servigos basicos
€ a igualdade de oportunidades para se poderem desenvolver plenamente e por ultimo
pilar, constitui-se a opiniao da criangca em que esta deve ser ouvida e devem ser tidos
em conta todos os assuntos que se relacionem com os seus direitos. Assim, a tomada
de consciéncia, dos 54 artigos, divididos em quatro categorias de direitos (direitos a
sobrevivéncia, direitos relativos ao desenvolvimento, direitos relativos a protegéo e
direitos de participagao). A escola, tal como refere Oliveira Martins (1992), “agente de
mudanca e factor de desenvolvimento (...) tem que se assumir basicamente nao sé
como um potenciador de recursos, mas também como um lugar de abertura e de
solidariedade, de justica e de responsabilizagdo mutua, de tolerancia e respeito, de
sabedoria e de conhecimento.” (p. 41).

Outro objetivo sera a promogao do educar para o Pensamento Critico. “O
desenvolvimento do Pensamento Critico como um ideal da educacdo contemporénea
para a formacgao de cidadaos conscientes, responsaveis e interventivos na sociedade”
(Vieira, Tenreiro-Vieira & Martins, 2011), indo ao encontro de uma das areas de
competéncia do “Perfil do aluno & saida da escolaridade obrigatéria”, nao
desvalorizamos as restantes, mas sim, criando uma ligagao entre elas promovendo os
principios e transmisséo de valores.

Swartz e McGuinness (2014) identificaram os principios que devem ser adotados
pelo professor com vista ao ensino e ao desenvolvimento, com sucesso, do pensamento
critico nos seus alunos: ensinar explicitamente estratégias de pensamento (construir
organizadores graficos, sintetizar informacgao, resolver de problemas, ...) e formas de
transferéncia dos seus procedimentos para outros contextos curriculares e
extracurriculares e langar desafios que obriguem os estudantes a pensar a partir de
questdes que os envolvam e que exponham as suas concegdes e 0 seu pensamento.

Para que estes objetivos sejam prescritos e analisados pelos futuros docentes é
essencial que na formacao inicial de professores, se dé a devida relevancia as ciéncias
e as restantes areas que integram o Estudo do Meio, contribuindo para que os futuros
docentes sejam capazes de contornar as dificuldades apresentadas e explorar
adequadamente o Estudo do Meio. Esta componente curricular, proporciona inimeros

beneficios na crianga promovendo e despertando interesses. Por isso € que devemos
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ter cada vez mais clareza que cada crianga € um ser Unico, futuro cidadao, portador de
interesses, sonhos, capacidades e talentos, problemas e dificuldades. Temos um papel
fundamental nesta mudanca.

Encontramos poucas ou nenhumas investigacbes relativamente ao
Conhecimento integral da crianga, bem com a promogédo do Autoconhecimento na
primeira infancia a nivel educacional e sobre a utilizagdo do espelho para aquisicdo de
aprendizagens o que tornou a realizagcdo deste relatério prazerosa, mas bastante
dolorosa.

Este estudo apresentado no Relatério Final podera ter continuidade em
diferentes contextos educativos, sendo uma tematica que abrange varias faixas etarias,
carecendo de dados para uma intervengao significativa. Sendo o “espelho” um objeto
do quotidiano, poderia ser implementado e analisado para aquisicdo de muitas outras
aprendizagens.

Concluimos este relatério realgando a sua importancia. A realizagdo deste
documento foi preponderante para dar inicio a uma nova fase da vida, tendo evidéncia

numa pratica iddbnea como educadora/professor e investigadora.

"Creio que uma das atitudes fundamentais do homem humano deve ser
a de reconhecer em si, numa falta de compreensao ou numa falta de
acgao, a origem das deficiéncias que nota no ambiente em que vive; sé
comegamos, na verdade, a melhorar quando deixamos de nos queixar
dos outros para nos queixarmos de nds, quando nos resolvemos a
fornecer n6s mesmos ao mundo o que nos parece faltar-lhe; numa
palavra, quando passamos de uma atitude de pessimista censura a uma
atitude de criagao optimista, optimista ndo quanto ao estado presente,
mas quanto aos resultados futuros"

Agostinho da Silva
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Anexos

Ensino do 1°Ciclo do Ensino Basico

6)| Anexo 1 Atividade "Espelho meu" exemplo de espelho

https://www.youtube.com/watch?v=Wp2a4G81P68
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Coronavirus: Olimpiada de Téquio
& adiada para 2021

© Ha2horas

Coronavirus: o que esté permitido
e proibido na quarentena em Sao
Paulo

© Ha 6 horas

Destaques

Anexo 3Atividade "O meu espelho" artigo BBC

» https://dicionario.priberam.org/;
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Anexo 4 Atividade "O meu espelho" Dicionario Priberam

https://www.youtube.com/watch?v=X1by7hPW1t0g

Anexo 5 Atividade "Auto retrato” curta-metragem

* https://www.youtube.com/watch?v=vFsEZzo8 MWk

Pais e filhos foram convidados
para participar de um jogo educacional.

Parents with their children
were invited to participate in an educational game.

P> Pl o) 004/1:56

Vamos Ver as Diferengas com os Olhos de uma Crianga

437 302 visualizagdes * 26/02/2015 ifp 89MIL &1 115 & PARTILHAR =} GUARDAR ...

Anexo 6 Atividade " O que dizem os teus olhos" filme “Vamos ver as diferengas com os olhos de uma
crianga
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Educacgao Pré-Escolar

Planificagio Efeito Canon
Tema: Reconhecimento das caracteristicas individuais
Nome da Atividade: Efeito Canon

Apéndices

Data da Atividade: 2 de Maio de 2019

Descri¢do da | Recursos Recursos Area de contetidos Objetivos Objetivos Avalia¢io
atividade Materiais Humanos Gerais Especificos
Introducio Colunas; 23. 2.3. Observagdo
(10 minutos) - Estagiarias; 2. Area de expressio e | Comunicagio direta;
Computador; comunicagao: oral. - Compreender
Conversa com as 2.3. Dominio da mensagens orais em Dialogo
criangas Papel - Educadora linguagem oral e - . sobre o
(organizagdo  das ig cooperante; abordagem a suum;ers ﬁwm de tema e
equipas); A3; escrita comunicagao, atividade.
Canetas; - Criangas. 2. Area de expressio ¢
Desenvolvimento comunicagdo:
(40 minutos) Lapis de cor;
2.1. Dominio da | 2.1.
Educagdo fisica | Arcos; educagdo fisica. 2.1
“efeito canon”;
Fita cola;
Desenho dos olhos;
Bostik;
Apéndice 1 Planificagdo Atividade" Efeito canon”
Espelhos; - Cooperar em situagdes
de jogo, seguindo
Cola; orientagdes ou regras;
Colher; - Dominar movimentos
Bola; que impliquem
deslocamento ou
2.2. Dominio da | 2.2. equilibrio (saltar a pé
educagio Subdominio das juntos);
artistica. artes visuais

2. Area de expressio e
comunicagdo:

2.3.

- Controlar movimentos
de pericia e manipulagdo
(langar com precisio);

2.2 Apreciar diferentes
manifestagdes de artes
visuais, a partir da
observagdo de varias
modalidades expressivas
(desenho) expressando a
sua opinido critica

2.3.

Apéndice 2Planificagcdo Atividade" Efeito canon"(cont.1)
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Conclusio:

- Apresentagdo dos
trabalhos;

(5 minutos)

- Reflexdo.

(5 minutos)

2.3. Dominio da
linguagem oral e
abordagem a
escrita

Identificar
convengdes da
escrita

- Aperceber-se do
sentido direcional da
escrita;

- estabelecer relagdo
entre a escritae a
mensagem oral.

1. Area de formagio
pessoal e social:

2. Area de expressio e
comunicagao:

2.4. Matemitica

2. Area de expressio e

comunicagio:

1.1 Construgdo da
identidade e da
autoestima

Organizagio e
tratamento de
dados

1.1

- Conhecer e aceitar as
suas caracteristicas
pessoais, situando-as em
relagdo as de outros.

2.4.

Utilizar graficos e
tabelas simples para
organizar a informagdo
recolhida e interpreta-los
de modo a dar resposta
as questdes colocadas.

Apéndice 3Apéndice 4 Planificagdo Atividade" Efeito canon"(cont.2)

2.3. Dominio da
linguagem oral e
abordagem a
escrita

2.3. Comunicagdo
oral

2.3. Usar a linguagem
oral em contexto,
conseguindo comunicar
eficazmente de modo
adequado a situagdo.

Apéndice 4 Planificagdo Atividade" Efeito canon"

Plano de Aula

Parte Fundamental

Area da expressio ¢ comunicagio
Dominio da expressio fisico motora

Material: Colher, bolas, colher, espelhos, colunas, computador, arcos.

Objetivos:

1- Cooperar em situagdes de jogo, seguindo orientagdes ou regras;

2- Dominar movi que impli ou equilibrio (saltar a pé juntos);

3- Controlar movimentos de pericia e manipulagdo (langar com precisdo);
Areas Area de fc o pessoal e social

Parte Inicial
Instrugio:
Continuacio do tema espelhos através do corpo
Explicagiio do conceito “canon™
4 de i do corpo através dos espelhos (olhos)

Descrigio da tarefa de Aquecimento:
Colocagio de muisica calma, de maneira a relaxar e aquecer o copo, utilizando os patamares
alto e médio.

Descrigdo da tarefa Critérios de éxito
1. As estagidrias preparam a gincana; 1Integragdo das
2. As criangas em fila, em duas equipas; criangas;
3. A estagiaria realiza o percurso, de maneira a garantir a compreensio do | 2. Participacdo ;
mesmos pelas criangas, respondendo a todas as duvidas realizadas pelas | 3. Raciocinio ;
mesmas; 4. Cumplicidade;
4. Da inicio a atividade quando inicia a misica; 5. Criatividade;
5.0s alunos deslocam-se (de forma ritmica de acordo com a misica) | 6. Aprendizagem dos
realizando o percurso. movimentos;
Esta atividade ird repetir-se de acordo com o nimero de participantes de | 7. Cooperagdo entre
cada equipa. Ganha a equipa que terminar primeiro todo o percurso. pares;
8. Disputa e respeita as
regras e os colegas
durante a tarefa.
Parte Final
Para garantir o correto desfecho da aula as estagiarias levam as | 1. Compreensio dos
equipss a percamer o percarso da gincams, fzendo o kit cmon :{_‘;m‘fz‘;;m

na cintura ¢ mover maneiras laterais.

vivenciadas;

levando as criangas a relaxarem com a execugdo do efeito canon
através de exercicios de alongamentos tais como: levantar as maos
para o ar e depois inclinando-se para tocar os pés, mantendo as maos

Para conclusio da aula o professor coloca os alunos em U € no meio
de forma reflexiva ¢ calma faz algumas questdes aos alunos:
-Nos espelhos como a estratégia do conhecimento do corpo?

-Quais os comentirios e conclusdes acerca das atividades

Apéndice 5 Planificagdo area de expressao e comunicagdo -dominio da expresséao fisica motora Atividade

"Efeito canon”
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Planificagiio Jogo da caixa
Tema: Importincia do individuo
Nome da Atividade: Jogo da caixa

Data da Atividade: 9 de Maio de 2019

-“

Apéndice 6 Atividade "Efeito Canon" olhos das criangas sala 4

Descrigao da | Recursos Recursos Area de conteidos Objetivos Objetivos Avaliagido
atividade Materiais Humanos Gerais Especificos
Introdugio Colunas; 2.3. 2.3. Observagdo
(10 minutos) - Estagidrias; 2. Area de expressdo e | Comunicagdo direta;
Computador; comunicagio: o oral. - Compreender mensagens |
C(?nversa com as 23 Dominio da orais em situagdes diversas Diédlogo
criangas; Papel ) - Educadora linguagem oral e de comunicagio; sobre o
manteiga cooperante; abordagem a tema e
A3; escrita atividade
Desenvolvimento
(40 minutos) Canetas; - Criangas. 2. Area de expressdo e
comunicagao:
Jogo da caixa; Lépis de cor;
Jogo do toque; 2.2. Dominio da | 2.2. 22
Fita cola; educagio Subdominio das | - Apreciar diferentes
artistica. artes visuais manifestagdes de artes
Bostik; visuais, a partir da
observagdo de varias
Apéndice 7 Planificagdo Atividade" Jogo da caixa"
Imagens; modalidades expressivas
(desenho) expressando a
Espelhos; sua opinido critica
Cola; 2. Area de expressio e
comunicagdo: 23. 2.3.
Caixa 2.3. Dominio da | Identificar - Aperceber-se do sentido
linguagem oral e | convengdes  da | direcional da escrita;
abordagem a | escrita - estabelecer relagdo entre
escrita a escrita e a mensagem

1. Area de formagio
pessoal e social:

1.1 Construgdo da
identidade e da
autoestima

1.1.Consciéncia
de si como

aprendente

1.1.Convivéncia
democritica e
cidadania

oral.

1.1

- Conhecer e aceitar as
suas caracteristicas
pessoais, situando-as em
relagdo as de outros.

- Cooperar com os outros
no processo de
aprendizagem.

Apéndice 8 Planificagdo Atividade" Jogo da caixa"(cont.)

105




- Desenvolver respeito

pelos outros e pelas suas a
opinides;
- Respeitar a diversidade;
2. Area de expressio e
comunicagao:
2.4. Matemitica |2.4. 24.
Organizagdo e Utilizar graficos e tabelas
tratamento de simples para organizar a
dados informag@o recolhida e
interpreta-los de modo a
Conclusio: dar resposta as questdes
- Apresentagdo dos colocadas.
trabalhos;
(5 minutos) 2. Area de expressio e
- Reflexdo. comunicagio: 2.3. Usar a linguagem oral
(5 minutos) 2.3. Dominio da |2.3. em contexto, conseguindo
linguagem oral e | Comunicagdo comunicar eficazmente de
abordagem a | oral modo adequado a
escrita situagdo.
Apéndice 9Apéndice 8 Planificagdo Atividade" Jogo da caixa" conclusao
Fl - - -
Timida ||Curiosal| Amiga
Envergonhada || Medrosa
Extrovertida ||Aventureira
- r; - -
Solidaria | Vaidosa
Brincalhona | | Violenta |
Apéndice 10 Apéndice 8 Atividade" Jogo da caixa"
Planificagio Caixa dos jogos
Tema: Conheci de si e das 0
Nome da Atividade: Caixa dos Jogos Data da Atividade: 23 de Maio de 2019
Descrigio da | Recursos Recursos Area de conteiidos Objetivos Objetivos Avaliacio
atividade Materiais Humanos Gerais Especificos
Introdugio Colunas; 23. 23. Observagao
(10 minutos) - Estagiarias; 2. Area de expressio e |C icagdo oral. direta;
Computador; comunicagdo: - Compreender mensagens
Conversa com as 2.3. Dominio da orais em situagdes diversas de Dialogo
criangas; - Educadora linguagem oral e o sobre o tema
cooperante; abordagem a escrita comunicagao; e atividade.
Desenvolvimento 2. Area de expressio e |2.3.
(40 minutos) - Criangas. comunicagao: Comunicagao oral. 23.
2.3. Dominio da
Jogos linguagem oral e - Desenvolver diferentes
abordagem a escrita palavras numa frase
(consciéncia da palavra);

Apéndice 11Planificagcéo Atividade "Caixa dos jogos"
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1. Area de formagdo pessoal

e social:

1.1 Construgio da |

identidade e da
autoestima.

1.2 Independéncia

e autonomia.

1.3 Consciéncia de

- Compreender mensagens
orais situagdes diversas de
comunicagio;

Desenvolver  estrutura
gramatical (Consciéncia
sintética);

1.1

- Conhecer e aceitar as suas
situando-as em relagdo aos
outros;

1.2

- Adaquirir capacidade de fazer

si como | escolhas tomar decisdes e
2. Area de expressio e i . L
comunicagdo: i aresp ilidade
Apéndice 12 Planificacdo Atividade "Caixa dos jogos"(cont.1)
24. Dominio da 1.3
Matemitica
1.4 Convivéncia  |. Cooperar com os outros no
1 itica e & ”
ci i P P 2!
14
- Desenvolver o respeito pelos
outros e pelas suas opinides,
numa atitude de partilha;
Quem é quem? 2. Area de expressio e - Respeitar a diversidade e a
comunicagdo: P .
23. Dominio da|23. solidarizar-se com os outros;
linguagem oral e | Comunicagdo oral.
abordagem a escrita

23.

Apéndice 13Planificagcdo Atividade "Caixa dos jogos" (cont.2)
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- Desenvolver diferentes
palavras numa frase
(consciéncia da palavra);

Puzzle da Sala

2. Area de expressio e
comunicagdo:
23. Dominio da
linguagem oral e

23.
Identificagdes de

a escrita

&

24. Dominio da
Matemética

escrita;

243
G iae

i

- Compreender mensagens
orais em situagdes diversas de
comunicagao;

de |-  Desenvolver  estrutura

gramatical (Consciéncia
sintética);

Geometria

Medida

- Estabelecer relagdes entre a
escrita e a mensagem oral;

Apéndice 14 Planificacdo Atividade "Caixa dos jogos" (cont.3)

Retangulos do Rosto

24 Dominio da
Matematica

1. Area de formagdo pessoal

e social

243,
Geometria e medida
Geometria

Medida

1.2 Independéncia e

autonomia.

- Identificar pontos de
reconhecimento;

- Tomar o ponto de vista de
outros sendo capaz de dizer o
que pode e ndo pode ser visto
de uma determinada posi¢do;

- Compreender que objetos
tém atributos mensuraveis que
permitem compara-los e
ordené-los.

- Tomar o ponto de vista de

outros sendo capaz de dizer o
que pode e ndo pode ser visto
de uma determinada posi¢do;

Apéndice 15 Planificacdo Atividade "Caixa dos jogos"(cont.4)
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1.3 Consciéncia de si
como aprendente.

1.4 Convivéncia

- Compreender que objetos
tém atributos mensuraveis que
permitem compara-los e
ordena-los.

1.4 Convivéncia
democrética e
cidadania

democratica el1.1
cidadania - Conhecer e aceitar as suas
caracteristicas pessoais
situando-as em relagdo aos
outros;
12
- Adquirir capacidade de fazer
escolhas tomar decisdes e
assumir a responsabilidade
1.3
Apéndice 16 Planificacdo Atividade "Caixa dos jogos"(cont.5)
Dominé dos espelhos - Cooperar com o0s outros no
processo de aprendizagem;
2. Area de expressio e |Fi lidade da
comunicagao: linguagem escrita e
23. Dominio da|sua utilizagio em 14
linguag oral e .
abordagem a escrita .
- Desenvolver o respeito pelos
outros e pelas suas opinides,
Identificagdo da | numa atitude de partilha;
convengdo escrita
- Respeitar a diversidade e a
solidarizar-se com os outros;
Prazer e motivagdo
de ler e escrever
Usar a leitura e a escrita
Apéndice 17Planificagdo Atividade "Caixa dos jogos"(cont.6)
1.4
2.2.1Artes visuais
- Desenvolver o respeito pelos
outros e pelas suas opinides,
numa atitude de partilha;
Jogo da memoria 1. Area de formagio pessoal - Respeitar a diversidade e
e social: solidarizar-se com os outros;
1.2 Independéncia e
autonomia.
222
1.3 Consciéncia de si | Utilizar e recriar o espago e os
como aprendente. objetos, atribuindo-lhes
significados multiplos em
ividades de jogo dramti

situagdes imaginarias e de
recriagdio de experiéncias do

Apéndice 18 Planificacdo Atividade "Caixa dos jogos"(cont.7)
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221

Desenvolver capacidades
expressivas e criativas através
2. Area de expressio e |2.2.1 Artes visuais de experimentagdes e

comunicagio: produgdes plasticas;
2.2 Dominio da
educagdo artistica

1.2

- Adquirir capacidade de fazer
1. Area de formagdo pessoal escod]qius tomar decisdes e
e social: 1.2 Independéncia e 5 .
Criagdo das regras autonomia. assumir a responsabilidade

13

- Cooperar com os outros no
1.3 Consciéncia de si | p de aprendizag
como aprendente.

Apéndice 19 Planificacdo Atividade "Caixa dos jogos"(cont.7)

1.4Convivéncia 14
democratica e
Conclusio: cidadania - Desenvolver o respeito pelos
- Apresentagio dos las ini
trabalhos: outros e pe suas. opinides,
(5 minutos) numa atitude de partilha;
- Reflexdo. . R
(5 minutos) - Respeitar a diversidade e a
solidarizar-se com os outros;
Apreciar diferentes
manifestagdes de artes visuais,
a partir da observagdo de
xpressivas (pintura, desenh
etc);
1.2

Apéndice 20 Planificacdo Atividade "Caixa dos jogos"(cont.8)

- Adquirir capacidade de fazer
escolhas tomar decisdes e
assumir a responsabilidade

1.3

- Cooperar com 0s outros no

processo de 3

1.4

- Desenvolver o respeito pelos

outros e pelas suas opinides,
numa atitude de partilha;

- Respeitar a diversidade e
solidarizar-se com os outros;

Apéndice 21 Planificacdo Atividade "Caixa dos jogos"(concluséo)
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Apéndice 23 Atividade "Caixa dos jogos" Dominé dos espelhos
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Aﬁgnbice 24 Atividade "Caixa dos jogos" uzz/e sala 4
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No dmbito da unidade curricular de ** Priticas de ensino supervisionado 11", foi-nos
solicitado, como alunas do primeiro ano no Mestrado de Educagiio Pré-Escolar ¢ Ensino
do 1°ciclo, a implementagdo de atividades com o grupo de criangas da sala 4, da Escola
L1/ E.B.1 Quinta do Conventinho.

O tema global destas atividades foi “O Espelho™, tendo em conta os seguintes objetivos:

* O conhecimento do “Eu™ na educagio Pré-escolar através do recurso “espelho”.
* "0 espelho das emogdes™ o conhecimento das emogdes através das artes visuais.

Apresentamos através deste livro o resultado das atividades realizadas.

Assim, ds criangas ¢ a p Teresa por todo o carinho,

amizade, disponibilidade e participagiio nestas atividades.

Muito obrigada

Até Breve

Apéndice 25 Atividade "Caixa dos jogos" regras dos jogos

Apéndice 26 Atividade "O meu livro" texto de agradecimento
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2-

Guiao de Entrevista a Educadora Cooperante
Objetivos:

Saber se a educadora utiliza o “espelho” como recurso didatico;
Saber se a educadora considera o “espelho” como objeto potencializador
na educagao pré-escolar;
Saber se o objeto “espelho” esta inserido nas suas salas de aula e de que
forma;
Saber se a educadora recorre ao objeto “espelho” para o desenvolvimento
das suas praticas;
Saber se a educadora considera o “espelho” como recurso/estratégia para

o conhecimento de si e das suas emo¢oes na educagao pré-escolar.

Considera o “espelho”, um objeto potencializador de aprendizagens na
educagao pré-escolar? Justifique

(se nao considerar passar para a pergunta 5)

“Sim, considero. Através do espelho as criangcas conseguem desenvolver
algumas ferramentas que contribuem para o seu autoconhecimento, para a sua
autoestima e para o conhecimento do seu esquema corporal. Através do espelho

a crianga adquire competéncias essenciais para a sua formagéo.”

Nas salas de atividades onde tem desenvolvido as suas praticas existe

algum “espelho”? Caso haja, onde esta localizado? E como é utlizado?

“Sim normalmente existe sempre um espelho nas salas onde tenho desenvolvido
a minha pratica. Este encontra-se, quase sempre, na area da ‘“casinha” e

normalmente é utilizado pelas criangas nas suas brincadeiras de “faz de conta

de uma forma livre.”

3-Ao longo da sua experiéncia profissional como educadora de infancia
tem promovido atividades que envolvam o objeto “espelho”? Se sim, em
que areas tematicas se insere que tipo de atividades desenvolvidas?

“Sinceramente é um recurso que raramente utilizo e as atividades que promovo
e que envolvem o espelho, estao normalmente relacionadas com a identidade,

com o autorretrato e com o esquema corporal. O facto de vocés terem trazido
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este recurso para a sala fez-me ver/perceber o espelho como um recurso valioso
e potenciador de muitas aprendizagens nas diversas areas de contetudo que

estdo contempladas nas OCEPE. *

4-E capaz de nos exemplificar uma das atividades onde tenha utilizado um
“espelho”?

“Sim, normalmente uso o espelho na elaboragcdo do autorretrato. A atividade
inicia-se com a crianga a usar o espelho para se observar, para perceber como
é fisicamente, como é o seu cabelo, de cor sdo os seus olhos, etc. Depois desta
primeira observagao, cada crianga faz o seu autorretrato e, sempre que tiver
alguma duvida ou quiser pormenorizar mais o seu registo grafico, pode recorrer

ao espelho’.

5-Se nunca usou o “espelho” indique alguma das razées para o sucedido?
6- Se fosse proposto usar o “espelho” como recurso didatico como faria?
“O espelho como recurso didatico é, sem duvida, uma ferramenta facilitadora do
processo de ensino-aprendizagem.se me fosse proposto, tentaria que estivesse ao

alcance de todas as criangas, que fosse facil de manusear e de transportar.”

7- Considera o “espelho” um recursol/estratégia para a aprendizagem da
criangca em termos do conhecimento de si na Educagao Pré-escolar? se
sim, como? se nao, porqué?

“Sim, tal como referi anteriormente o espelho permite desenvolver uma série de
conhecimentos, (a2) nomeadamente o conhecimento de si através do

reconhecimento da sua imagem no espelho.”

8- Considera o “espelho” um recursol/estratégia para a aprendizagem da
criangca em termos do conhecimento das emog¢des na Educagao Pré-
escolar? se sim, como? se nao, porqué?

“Sim. A crianga através do espelho pode observar a imagem de si propria quando
esta alegre, triste, aborrecida, zangada, etc. e perceber que a sua expressao e
aquilo que o espelho mostra/reflete revela a emogédo que esta a sentir. Ao se
observar e ao observar os outros, a crianga aprende a conhecer melhor aquilo

que sente e também o que o outro sente.”
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Categoria Sub categoria Indicadores Unidades de
registo:

Pratica A) Potencialidades | A1) aquisicdo de | “Afravés do

pedagégica | do uso do | ferramentas espelho as criangas

da “espelho” como conseguem

educadora | recurso didatico desenvolver
algumas
ferramentas”

A2) vantagens do
uso do “espelho”

A3) competéncias
adquiridas através
do “espelho”.

“ o

..” que contribuem

para 0] seu

autoconhecimento,”
‘para a sua

autoestima “

“o conhecimento do
seu esquema
corporal. “

“desenvolver uma
série de

conhecimentos”

‘nomeadamente o
conhecimento de si
através do
reconhecimento da
sua imagem no

“espelho’.

“Através do espelho
a crianga adquire
competéncias

essenciais para a

sua formagéo.”

B)O “espelho”
como recurso
didatico

B1) existéncia de
“espelho”

“Sim normalmente
existe sempre um

espelho nas salas
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C)Atividades
Promovidas
educadora
envolvam
“espelho”

pela
que
o

B2) localizagéo do
“espelho”

B3) raramente
utiliza o “espelho”

B4) condicoes
para um possivel
uso do “espelho”

C1) atividades
relacionadas com
identidade

C2) atividades
relacionadas com
o autorretrato

C3) atividades
com esquema
corporal

onde tenho
desenvolvido a

minha pratica. “

“ ."Este

se, quase sempre,

encontra-

na area da

“casinha”

“..é um recurso que
raramente utilizo”
‘tentaria que
estivesse ao
alcance de todas as
criangas”

“..’que fosse facil

de manusear...”

“..de transportar”

“estao

normalmente

relacionadas com a

identidade”

“..com o)
autorretrato”

“..e com o)

esquema corporal.”
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C4) como as
criangas usam o
“‘espelho” na sala
de atividades

“e normalmente é
utilizado pelas
criangas nas suas
brincadeiras de ‘faz
de conta” de uma

forma livre.”

d)o contributo do
“espelho” para o
conhecimento
das emoc¢oées

D1) suas emocgdes

D2) das emocgdes

dos outros
Pratica e)utilizagcao do | E1) recurso | “o facto de vocés
pedagégica | recurso “espelho” | valioso terem trazido este
das recurso para a sala,
professoras fez-me
estagiarias ver/perceber o
espelho como
recurso valioso “
E2)

potencializador
de aprendizagens

‘potenciador de
muitas
aprendizagens nas
diversas areas de
conteudo que estédo
contempladas nas
OCEPE.”

117



Guiao de Entrevista as criangas no ambito de investigacao
Objetivos:
e Saber se os alunos identificam as atividades desenvolvidas no ambito de
estagio;
e Saber se os alunos gostaram das atividades realizadas;
e Saber se o objeto espelho foi importante nas atividades realizadas;
e Saber se o objeto espelho ajudou no conhecimento de si e dos outros;
e Saber se o objeto espelho contribui para o conhecimento e compreensao

das emoc¢oes

M. Crianca 1

1. Que atividades fizemos com os “espelhos”?

M-“Ndo me lembro nenhuma atividade”

R-“Ndo? Nem a atividade do Jogo da Caixa?”

M-“A pessoa mais importante do mundo sou eu!”

R-“Porque és a pessoa mais importante?”

M-“Porque sou eu!”

R-“Fizemos também uma atividade que descobriste os teus olhos. Tu acertaste quais
eram os teus olhos?”

M-“Sim ja sei. Acertei.”

R-“Tu conheces bem os teus olhos?”

M- “Sim, conhecgo!”

R-“E o elevador? Nao tem espelhos?”

M-“Tem.”

2.Qual a que mais gostaste? Porqué?

M-“O elevador, porque é divertido é de cartdo, fomos nés que construimos e é para
brincar.”

3.Consideras que as atividades realizadas com o espelho foram importantes?
porqué?

M- “Sim. Porque nds temos que saber muitas coisas e nés aprendemos. Aprendi que
Sou a pessoa mais importante, conheci o meu queixo.”

4.0 ficaste a saber sobre ti nas atividades realizadas? e sobre os outros?

M- “Que sou a pessoa mais importante e que me porto muito bem. Ndo sei.”
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Categoria Sub categoria Indicadores Unidades de registo:
Os A) Atividades | A1) atividades | A)
espelhos :"eallzadas” com | que se lembra M-“A pessoa mais importante do
como espelhos
recurso mundo sou eu!”
didatico”

B) A importéncia da

realizagao
atividades

das

A2) atividades
que gostou mais

B1) considera
importante
B2) para o

conhecimento
de si

B3)
conhecimento
dos outros

“Porque sou eu! [a pessoa mais
importante do mundo]”

R-  “Fizemos também uma
atividade que descobriste os teus
olhos. Tu acertaste quais eram 0s
teus olhos?”

M- “Sim ja sei. Acertei.”

R- “E o elevador?”

M' “Tem. ”

M- “O elevador, porque ¢ divertido
é de cartdo, fomos nds que

construimos e é para brincar.”

M- “Sim. Porque nés temos que

saber muitas coisas e noés

aprendemos.”

M- “Aprendi que sou a pessoa
mais importante, conheci o meu

queixo.”

M- “N&o sei.”
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M. Crianga 2

1.Que atividades fizemos com os “espelhos”?

M- “Nés vimos ao espelho, vimos 0s nossos olhos.”

R- “Conseguiste identificar quais eram os teus olhos durante a atividade?”

M- “Sim. Vimos ao espelho para ver a cor dos olhos”.

R-“E o que fizemos com a caixa cor de rosa?”

M-“Ah! Eu sou importante! O elevador e a caixa dos jogos.”

2.Qual mais gostaste? Porqué?

M-“O quem é quem?”

R-“A atividade dos jogos? Porqué?”

M-“Porque é muito divertido, porque adivinho que sdo os meus amigos. Perguntamos.”
3.Consideras que as atividades realizadas com o “espelho” foram importantes?
M-“Sim, porque estamos atentos para fazer as coisas.”

4.0 ficaste a saber sobre ti nas atividades realizadas? e sobre os outros?
M-“Aprendi que os meus olhos eram grandes. Que sou importante. Sobre os outros com
o quem é quem.”

R-“Descreveste os teus amigos?”

M-.” A cor dos olhos, a cor de cabelo a cor da pele.”

Categoria Sub categoria Indicadores Unidades de registo:
Os A) Atividades | A1) atividades | M- “N6s vimos ao espelho, vimos
“espelhos realizadas com | que se lembra ”
I3 I3 ” 0S nossos olhos.

como espelhos
recurso R- “Conseguiste identificar quais
didatico

eram os teus olhos durante a
atividade?”

M-“ Sim. Vimos ao espelho para
ver a cor dos olhos.”

R- “E o que fizemos com a caixa
cor de rosa?”

M- “Ah! Eu sou importante! O

elevador e a caixa dos jogos.”
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realizagao
atividades

B) a importancia da

A2) atividades
que gostou mais

B1) considera
importante

B2) para o
conhecimento
de si

B3)
conhecimento
dos outros

M-“O quem é quem?”

R- ‘A atividade dos jogos?
Porqué?”

M- “Porque €& muito divertido,
porque adivinho que sdo os meus
amigos. Perguntamos.”

M- “Sim. porque estamos atentos
para fazer as coisas.”

M-“Aprendi que os meus olhos

eram  grandes. Que  sou
importante. Sobre os outros com o

quem é quem.”

M-.” A cor dos olhos, a cor de

cabelo a cor da pele.”

C. Crianga 3

1.Que atividades fizemos com os “espelhos”?

C-“Posemos no elevador, dos olhos, das arvores que fizemos em forma de espelho e

da caixa. Vi que era a pessoa mais importante.”

2.Qual mais gostaste? Porqué?

C.”A da arvore. ¢ divertido porque pintamos com o dedo e com a vassoura.”

R- “ Vassoura? escovilhdo?”

C-“Sim. e também porque trabalhamos com um amigo.”

3.Consideras que as atividades realizadas com o espelho foram importantes?

C-“Sim. Porque nos ajuda a saber mais coisas.”

R- “Mais coisas? Quais?”

C-“Do corpo. os meus olhos...”

4.0 ficaste a saber sobre ti nas atividades realizadas?

C- “Que eu sou mais importante, e os outros também séo.”

5.R- E sobre os outros?

C- “Que é bom partilhar.”
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M-. A cor dos olhos, a cor de cabelo a cor da pele.

B) a importancia da

realizagao
atividades

das

que gostou mais

B1) considera
importante
B2) para o

conhecimento
de si

B3)
conhecimento
dos outros

Categoria Sub categoria Indicadores Unidades de registo:
Os A) Atividades | A1) atividades | C-“ Posemos o elevador, dos
“espelhos” | realizadas com | que se lembra ,
olhos, das arvores que fizemos em
como espelhos
recurso forma de espelho e da caixa. Vi
didatico .
que era a pessoa mais
importante.”
A2) atividades | o .\ o svore. Foi divertido

porque pintamos com o dedo e
com a vassoura.”

R-“Vassoura? escovilhdo?”

C- “Sim. E

trabalhamos com um amigo.”

também porque

C- “Sim. porque nos ajuda a saber
mais coisas.”
R- “Mais coisas? Quais?”

C- “Do corpo. os meus olhos...”

C-“ Que eu sou mais importante, e

oS outros também sgo.”

R- “E sobre os outros?”

C- “Que é bom patrtilhar.”
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Ensino do 1°Ciclo do Ensino Basico
£

Exmo (s) Se.() Encarregado de Educacio

5 Danicla Filipa Madeira Afosso ¢ Rita Sofia Campos Brito, do

Curso de Mestrado em Educagio Pré-escolar ¢ Ensino do I* Ciclo do Ensino Bis

Instituto Superior de Ciéncias Educativas ¢ oo imbito da componcate de cstigio estamos
a realizar um rabalho de imvestigacio académica
Assm, temos necessidade de recolber alguns dados sobre 13 svidades

realizadas, em sala de aula, ¢

servirio unicamente para fins acadeen
asscgurada

Vimos por este meio sol

3 voss sutorizagio para fotografar ¢ou fimar o

scu educando, sem que este s<ja omundade educatna

estagidrias

Contacto: Daniels Afonso

Rita Brito

Apeotessora i

As rofessoras estagaras

PEDIDO DE AUTORIZACAO PARA RECOLHA DE
IMAGENS

Apéndice 27 Autorizagdo pais

Plano de aula: O meu espelho
Data:26/03/2020
Componente | Dominio Subdominio Objetivos: Descritores | Aprendizagens Recursos Estratégias de Tempo /
curricular de desempenho essenciais materiais ensino Duragéo
A 3. Manusear | Reconhecer a sua Computador/ Introdugéo: 45
Bloco 5 - & . - o Al .
objetos em | utilidade. Tablet ou Visualizagéo de minutos
Estudo do descoberta N <
) . situagoes telemovel; uma curta-
meio (2°) dos materiais "
. concretas Folha de linhas; | metragem
e objetos e .
Esfera H "
Comp a 10. O izar a Leitt Escrita Cartolina/papel | Interpretagéo da
de texto informagéo de um Leitura cavalinho/cartéo | curta-metragem.
Sentidos do texto lido (leitura Compreender o ou folha branca;
texto: visual) sentido de textos Papel aluminio;
Sequencia de 10.2. Relacionar | com caracteristicas | Cola;
acontecimentos, | diferentes informagdes | narrativas e Canetas de
encadeamento | contidas num texto, de | descritivas, feltro ou lapis de
a " de causa e maneira a por em | associados a cor; Tesoura;
Portugués | Leiturae N Ll A .
@) escrita (LE2) efeito; tema, evidéncia a sequéncia | finalidades
assunto; temporal de | diferentes (ludicas,
informacéao il tos, éti
essencial; mudangas de lugar, | informativas).
articulagdo de encadeamento de | Identificar
factos e de causa efeito. informagao explicita
ideias. 10. 3. Identificar o | no texto.
tema ou referir o
assunto do texto.

10. 4. Indicar os | Identificar e referir o
aspetos nucleares do | essencial de textos
texto de maneira | lidos.

rigorosa, respeitando
a articulagdo  dos
factos ou das ideias
assim como o sentido
do texto e as intengdes
do autor.

11. Relacionar o
texto com
conhecimentos
anteriores e
compreendé-lo.

11.3. Escolher entre
diferentes
interpretagdes,
propostas pelo
professor, de entre as
intengdes ou os
sentimentos da
personagem principal,
aque é a mais
apropriada as
intengdes do autor do
texto, tendo em conta
as informagdes
fornecidas,
justificando a escolha.
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nomes, adjetivos e
verbos.

Acentos e il

14. Desenvolver o
conhecimento da
ortografia.

14. 4. |dentificar e
utilizar os acentos
(agudo, grave e
i ) e o il.

Sinal de
pontuagao:
virgula

15. Mobilizar o
conhecimento da
pontuagao.

15.1. Identificar e
utilizar
adequadamente a
virgula em
enumeragdes e
coordenagdes.

Letra de
imprensa, letra
manuscrita

16. Transcrever e
escrever textos.
16.1. Transcrever um
texto curto,
apresentado em letra
de imprensa, em
escrita cursiva legivel,
de maneira fluente,

Ortografia e
pontuagédo
Frases, texto

13. Elaborar e
aprofundar

Escrita
Escrever

13.1. Procurar
informag&o sobre
temas
predeterminados
através de consulta
14. Desenvolver o
conhecimento da
ortografia.

14.2. Escrever
corretamente pelo
menos 50 de um
conjunto de 60
pseudopalavras
monossilabicas,
dissilabicas e
trissilabicas.

14.5. Elaborar e
escrever uma frase
simples, respeitando
as regras de
correspondéncia
fonema — grafema e
utilizando
corretamente as
marcas do género e
do nimero nos

te
palavras com todos
os tipos de silabas,
com utilizagao
correta dos acentos
gréficos e do til.
Escrever textos
curtos com diversas
finalidades (narrar,
informar, explicar).

palavra por palavra e
sem interrupgdo,
respeitando acentos e
espagos entre as
palavras.

16.2. Transcrever em
letra de imprensa,
utilizando o teclado de
um computador, um
texto de 10 linhas
apresentado em letra
cursiva e mostrar que
& capaz de utilizar
algumas fungdes
simples do tratamento
de texto.

Expressédo e
Educagédo
Plastica (2°)

Bloco 1 — Construgdes Construir:
Descoberta e Aderego
organizagao
progressiva
de volumes
Bloco 3 — Recorte, Exgl?ra.r as
" colagem, possibilidades de
Exploragédo " .
5 materiais:
de técnicas s
" elementos naturais,
diversas de , N :
~ I&s, cortica, tecidos,
expressao

objetos

Desenvolvimento:

Construgéo de um
espelho;

Leitura de um
artigo sobre
construgdo de
espelhos;
Interpretagéo do
artigo;

60
minutos
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jornal, papel colorido,
ilustragdes...
rasgando, desfiando,
recortando,
amassando,
dobrando...
procurando formas,
cores, texturas,
espessuras...

Fazer compo:
colando:
diferentes materiais
cortados

diferentes materiais
recortados

es

Portugués
(2°)

Leitura e
escrita (LE2)

S =

Leitura-Escrita

de texto
Sentidos do
texto:
Sequencia de
acontecimentos,
encadeamento
de causa e
efeito; tema,
assunto;
informagao
essencial;
articulagéo de

10. Organizar a
informagao de um
texto lido (leitura
visual)

10.2. Relacionar
diferentes informagdes
contidas num texto, de
maneira a por em
evidéncia a sequéncia
temporal de
acontecimentos,
mudangas de lugar,
encadeamento de
causa efeito.

Leitura
Compreender o
sentido de textos
com caracteristicas
narrativas e
descritivas,
associados a
finalidades
diferentes (ludicas,
estéticas,
informativas).

Pesquisa de
vocabulos
desconhecidos

Concluséo:
Realizagdo de um
video sobre os
segredos do seu
espelho

45
minutos

factos e de
ideias.

10. 3. Identificar o
tema ou referir o
assunto do texto.

10. 4. |Indicar os
aspetos nucleares do
texto de maneira
rigorosa, respeitando
a articulagdo dos
factos ou das ideias
assim como o sentido
do texto e as intengdes
do autor.

11. Relacionar o
texto com
conhecimentos
anteriores e
compreendé-lo.
11.3. Escolher entre
diferentes
interpretagdes,
propostas pelo
professor, de entre as
intengdes ou os
sentimentos da
personagem principal,
aque é a mais
apropriada as
intengdes do autor do
texto, tendo em conta

Identificar
informagéo explicita
no texto.

Identificar e referir o
essencial de textos
lidos.

as informagdes
fornecidas,
justificando a escolha.

Ortografia e
pontuagdo
Frases, texto

13. Elaborar e
aprofundar

Escrita
Escrever

13.1. Procurar
informagao sobre
temas
predeterminados
através de consulta
14. Desenvolver o
conhecimento da
ortografia.

14.2. Escrever
corretamente pelo
menos 50 de um
conjunto de 60
pseudopalavras
monossilabicas,
dissilabicas e
trissilébicas.

14.5. Elaborar e
escrever uma frase
simples, respeitando
as regras de
correspondéncia
fonema — grafema e

cor
palavras com todos
os tipos de silabas,
com utilizagdo
correta dos acentos
gréficos e do til.
Escrever textos
curtos com diversas
finalidades (narrar,
informar, explicar).
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utilizando
corretamente as
marcas do género e
do namero nos
nomes, adjetivos e
verbos.

Acentos e til

14. Desenvolver o

conhecimento da

ortografia.

14. 4. Identificar e

utilizar os acentos

(agudo, grave e
i eotil.

Sinal de
pontuagao:
virgula

15. Mobilizar o
conhecimento da
pontuagéo.

15.1. Identificar e
utilizar
adequadamente a
virgula em
enumeragoes e

Letra de
imprensa, letra
manuscrita

16. Transcrever e
escrever textos.
16.1. Transcrever um
texto curto,
apresentado em letra
de imprensa, em
escrita cursiva legivel,

de maneira fluente,
palavra por palavra e
sem interrupgéo,
respeitando acentos e
espagos entre as
palavras.

16.2. Transcrever em
letra de imprensa,
utilizando o teclado de
um computador, um
texto de 10 linhas
apresentado em letra
cursiva e mostrar que
é capaz de utilizar
algumas fungdes
simples do tratamento
de texto.

Fotografia
transparéncia e
meios

Utilizar a maquina
fotogréafica para a
recolha de imagens

Experimentacéo e
criagéo
Integrar a

Bloco 3 — audiovisuais linguagem das
Expressédo e | Exploragédo artes visuais, assim
Educagéo de técnicas como varias
Plastica (2°) | diversas de técnicas de
expressdo expressao:
fotografia, nas suas
experimentagdes:
digitais.
Apreciar os seus
trabalhos e os dos
seus colegas,
mobilizando
diferentes critérios
de a
Figuras Figura geométricas Geometria e
geomeétricas 2. Reconhecer e medida
Triangulos representar formas Figuras
isésceles, geométricas geométricas
equilateros e 2.5. |dentificar e Identificar e
escalenos representar triangulos | comparar sélidos
isésceles, equilateros | geométricos,
e escalenos, reconhecendo
reconhecendo os semelhancas e
segundos como casos | diferencas, e
- Geometria e particulares dos identificando
Matematica . P "
@) medida _ primeiros. ] !
(GM2) Quadrilateros 2.6. 6. Identificar e (triangulos,
(retangulo, representar losangos | quadrados,
quadrado e e reconhecer o retangulos,
losango) quadrado como caso | pentagonos e

particular do losango.
2.7. Identificar e
representar
quadrilateros e
reconhecer os
losangos e retangulos
como casos

hexagonos) e
circulos nesses
solidos.
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particulares de
quadrilateros.

Pentagonos e
hexagonos

2.8. Identificar e
representar
pentagonos e
hexéagonos

Portugués
(29

Oralidade
(02)

ol

1. itar regras
dai =

Principio de
cortesia

discursiva.

1.1. Respeitar o
principio de cortesia e
usar formas de
tratamento

Resposta

4. Produzir
discursos com
diferentes
finalidades, tendo
em conta a situagédo
e o interlocutor.

4.1. Responder
adequadamente a
perguntas.

Compreensdo
e expressao

3.Produzir um
discurso oral com
corregéo.

Falar com clareza e
articular de modo
adequado as
palavras.

Narrar situagdes
vividas e
imaginadas.

Avaliagéo
Avaliagédo da
atividade pelo
aluno.

15
minutos

Tom de voz,
articulagéo,
entoagao, ritmo

3.1. Falar de forma
audivel.
3.2.Articular
corretamente
palavras, incluindo as
de estrutura silabica
mais complexa
(grupos
consonanticos).
3.3.Utilizar
progressivamente a
entoagdo e o ritmo

Vocabulrio:
alargamento,
adequagao,

2. Escutar discursos
breves para
aprender e construir

2.1. Assinalar
palavras
desconhecidas.

2.2. Apropriar-se de
novas palavras,
depois de ouvir uma
exposigéo sobre um
tema novo.

3. Produzir um
discurso oral com
corregao.

3.4. Usar vocabulario
adequado ao tema e a
situacéo e
progressivamente
mais variado.

Informagao
essencial

2. Escutar discursos
breves para
aprender e construir
conhecimentos.

2. 3. Referir o
essencial de textos
ouvidos.

Frase
(complexidade
crescente)

3. Produzir um
discurso oral com
corregéo.

3.5. Construir frases
com grau de
complexidade
crescente.

Expresséo de
ideias e de
sentimentos

4. Produzir
discursos com
diferentes
finalidades, tendo
em conta a situagdo
e o interlocutor.
4.3. Partilhar ideias e

Apéndice 28 Planificagao atividade "O meu espelho”
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Plano de aula: Auto retrato
Data:27/03/2020

Componente | Dominio Subdominio Objetivos: Aprendizagens Recursos materiais | Estratégias de Tempo /
curricular Descritores de essenciais ensino Duragéo
desempenho
Bloco 5— & 3. . Manusear R?‘conhecera sua Computador/Tablet In.trodl.Jgéon: 29
Estudo do descoberta o_bjeto? em | utilidade. ou telemével; Visualizagao de minutos
meio (2°) dos materiais | SItUag0es Folha de linhas; uma curta-
& objetos concretas ) metragem
Esferografica; “Reflexo de quem
Comp E] 10. O izar a Leitura-Escrita Régua; e é vocé
de texto informagdo de um Leitura Espelho; (reflexdo)”;
Sentidos do texto lido (leitura Compreender o ’
texto: visual) sentido de textos | Cartolina/papel
Sequencia de 10.2. Relacionar | com caracteristicas | cavalinho/cartdo
acontecimentos, | diferentes narrativas e ou folha branca;
Portugués Leitura e encadeamento | informagdes contidas | descritivas,
9 » de causa e num  texto, de | associados a Canetas de feltro
(2°) escrita (LE2) " . " .
efeito; tema, maneira a por em | finalidades ou lapis de cor.
assunto; evidéncia a | diferentes (ludicas,
informagao sequéncia temporal | estéticas,
i de aconteci informativas).
articulagao de mudangas de lugar, | Identificar
factos e de encadeamento de | informagéo
ideias. causa efeito. explicita no texto.
10. 3. Identificar o | Identificar e referir
tema ou referir o | o essencial de
assunto do texto. textos lidos.
10. 4. Indicar os
aspetos nucleares do
texto de maneira
rigorosa, respeitando
a articulagdo dos
factos ou das ideias
assim como o sentido
do texto e as
intengdes do autor.
11. Relacionar o
texto com
conhecimentos
anteriores e
compreendé-lo.
11.3. Escolher entre
diferentes
interpretacdes,
propostas pelo
professor, de entre as
intengées ou os
sentimentos da
personagem
principal, a que é a
mais apropriada as
intengdes do autor do
texto, tendo em conta
as informagdes
fornecidas,
justificando a
escolha.
Ortografia e 13. Elaborar e Escrita Desenvolvimento: | 90
pontuagao aprofundar Escrever Interpretagéo da minutos
Frases, texto conhecimentos. corretamente curta-metragem

13.1. Procurar
informagao sobre
temas
predeterminados
através de consulta
14. Desenvolver o
conhecimento da
ortografia.

14.2. Escrever
corretamente pelo
menos 50 de um
conjunto de 60
pseudopalavras
monossilébicas,
dissilabicas e
trissilabicas.

14.5. Elaborar e
escrever uma frase
simples, respeitando
as regras de
correspondéncia
fonema — grafema e

palavras com todos
os tipos de silabas,
com utilizagéo
correta dos
acentos graficos e
do til.

Escrever textos
curtos com
diversas
finalidades (narrar,
informar, explicar).

“Reflexo de quem
e é vocé
(reflexto)’;
Desenho do auto
retrato

Video sobre o
auto retrato

129



utilizando
corretamente as
marcas do género e
do namero nos
nomes, adjetivos e
verbos.

Acentos e til 14. Desenvolver o

conhecimento da
ortografia.
14. 4. ldentificar e
utilizar os acentos
(agudo, grave e
circunflexo) e o til.

Sinal de 15. Mobilizar o

pontuagao: conhecimento da

virgula pontuagéo.
15.1. Identificar e
utilizar
adequadamente a
virgula em
enumeragdes e
coordenagdes.

Letra de 16. Transcrever e

imprensa, letra | escrever textos.

manuscrita 16.1. Transcrever um
texto curto,
apresentado em letra
de imprensa, em
escrita cursiva
legivel, de maneira
fluente, palavra por
palavra e sem
interrupgéo,
respeitando acentos
e espagos entre as
palavras.
16.2. Transcrever em
letra de imprensa,
utilizando o teclado
de um computador,
um texto de 10 linhas
apresentado em letra
cursiva e mostrar
que é capaz de
utilizar algumas
fungdes simples do
tratamento de texto.

G naturais Numeros e
naturais 1. Conhecer os operagbes
Numerais numerais ordinais Numeros naturais
ordinais até 1.1. Utilizar Ler e representar

Matematica | Nameros e vigésimo corretamente os | nimeros no
@) operagoes numerais ordinais até | sistema d~e
«vigésimo» numeragéo
decimal até 1000 e
identificar o valor
posicional de um

Adigao e Adig3o e Subtrag: Adicao

Subtragao 5. Adicionar e Comparar e

Célculo mental: | subtrair nimeros ordenar nimeros,

somas de naturais. e realizar

nameros de um | 5.1. Saber de estimativas

algarismo; memoria a soma de | plausiveis de

Adigoes cuja dois quaisquer quantidades e de

soma seja nimeros de um ‘somas, com e sem
inferior a 1000; | algarismo. recurso a material
concreto.

Figuras Figura geométricas i e

geomeétricas 2. Reconhecer e medida

Triangulos representar formas | Figuras

isésceles, geométricas geomeétricas

equilateros e 2.5. Identificar e Identificar e

P solidos
triangulos isdsceles, | geométricos,
equilateros e reconhecendo
) escalenos, semelhangas e
Geometria e N
medida reconhecendo os glfergncas, e
segundos como identificando
(GM2) " .
casos particulares poligonos
dos primeiros. (tria

Quadrilateros 2.6. 6. Identificar e quadrados,

(retangulo, representar losangos | retangulos,

quadrado e e reconhecer o pentagonos e

losango) quadrado como caso | hexagonos) e

particular do losango.
2.7. Identificar e
representar

circulos nesses
solidos.
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quadrilateros e
reconhecer os
losangos e
retangulos como
casos particulares de

Pentagonos e

2.8. Identificar e

hexagonos. representar
pentagonos e
hexégonos
Bloco 5 & 3.  Manusear | Reconhecer a sua
Estudo do descoberta objetos em | utilidade.
meio (2°) dos materiais situagdes
& objetos concretas
(espelho)
2. 0 seu corpo | Reconhecer estados
Bloco 1 — A psiquicos e
Estudo do descoberta respetivas reagoes
meio (3°) desi fisicas (alegria/riso,
e sl mesmo tristeza/choro,
medo/tensao...)
Desenho Desenho de
expressao Livre
Bloco 2 — Explorar as expressivas dos
Expresséo e Descoberta e possibilidades materiais (carvdo
Educagdo organizagéo técnicas de: dedos, vegetal, pasta de
Plastica (2° progressiva paus, giz, lapis de modelar, barro,
stica (2°) de cor, lapis de grafite, pastel seco, tinta
superficies carvao, lapis de cera, | cenografica,
feltros, tintas, pincéis e trinchas,
pincéis,... rolos, papéis de
formatos e
caracteristicas
diversas, entre
outros) e das
diferentes técnicas,
adequando o seu
uso a diferentes
contextos e
situacoes.
Comp a 10. Organizar a Leit Escrita
de texto informagao de um Leitura
Sentidos do texto lido (leitura Compreender o
texto: visual) sentido de textos
Sequencia de 10.2. Relacionar | com caracteristicas
acontecimentos, | diferentes narrativas e
encadeamento | informagdes contidas | descritivas,
de causa e num texto, de | associados a
efeito; tema, maneira a por em | finalidades
Portugués Leitura e assunto; evidéncia a | diferentes (ludicas,
@) 9 escrita (LE2) informagéo sequéncia temporal | estéticas,
essencial; de acontecimentos, | informativas).
articulagdo de mudangas de lugar, | Identificar
factos e de encadeamento de | informagao
ideias. causa efeito. explicita no texto.

10. 3. Identificar o
tema ou referir o

Identificar e referir
o essencial de

assunto do texto. textos lidos.

10. 4. Indicar os

aspetos nucleares do

texto de maneira
articulagao de mudangas de lugar, | Identificar
factos e de encadeamento de | informagdo
ideias. causa efeito. explicita no texto.

10. 3. Identificar o
tema ou referir o
assunto do texto.

10. 4. Indicar os
aspetos nucleares do
texto de maneira
rigorosa, respeitando
a articulagdo dos
factos ou das ideias
assim como o sentido
do texto e as
i do autor.

11. Relacionar o
texto com
conhecimentos
anteriores e
compreendé-lo.
11.3. Escolher entre
diferentes
interpretagdes,
propostas pelo
professor, de entre
as intengGes ou os
sentimentos da
personagem
principal, a que é a

Identificar e referir
o essencial de
textos lidos.
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Ortografia e
pontuagédo
Frases, texto

13. Elaborar e
aprofundar

Escrita
Escrever

13.1. Procurar
informag&o sobre
temas
predeterminados
através de consulta
14. Desenvolver o
conhecimento da
ortografia.

14.2. Escrever
corretamente pelo
menos 50 de um
conjunto de 60
pseudopalavras
monossilabicas,
dissilabicas e
trissilabicas.

14.5. Elaborar e
escrever uma frase
simples, respeitando
as regras de
correspondéncia
fonema — grafema e
utilizando
corretamente as
marcas do género e
do ndmero nos

palavras com todos
os tipos de silabas,
com utilizagdo
correta dos
acentos gréaficos e
do til.

Escrever textos
curtos com
diversas
finalidades (narrar,
informar, explicar).

nomes, adjetivos e
verbos.

Acentos e til

14. Desenvolver o
conhecimento da
ortografia.

14. 4. Identificar e
utilizar os acentos
(agudo, grave e
i eoftil.

Sinal de
pontuagéo:
virgula

15. Mobilizar o
conhecimento da
pontuagéao.

15.1. Identificar e
utilizar
adequadamente a
virgula em
enumeragoes e
coordenagdes.

Letra de
imprensa, letra
manuscrita

16. Transcrever e
escrever textos.
16.1. Transcrever um
texto curto,
apresentado em letra
de imprensa, em
escrita cursiva

legivel, de maneira

fluente, palavra por
palavra e sem
interrupgéo,
respeitando acentos
& espagos entre as
palavras.

16.2. Transcrever em
letra de imprensa,
utilizando o teclado
de um computador,
um texto de 10 linhas
apresentado em letra
cursiva e mostrar
que é capaz de
utilizar algumas
fungdes simples do
tratamento de texto.

Fotografia
transparéncia e

Utilizar a maquina
fotografica para a

Experimentagéo e
criagdo

meios recolha de imagens Integrar a
audiovisuais linguagem das
Bloco 3 - g g .
= " artes visuais,
Express&o e | Exploragdo 3 -
- P assim como varias
Educagéo de técnicas técnicas de
ati . i
Plastica (2°) | diversas de ~
- expressao:
expresséo
fotografia, nas
suas
experimentagdes:
digitais.
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Apreciar os seus
trabalhos e os dos
seus colegas,
mobilizando
diferentes critérios
de argumentagéo.

1. A sua Conhecer: Sociedade Conclusio: 45
identificagdo nome(s), proprio(s), | Conhecer datas e Preenchimento do | minutos
nome de § factos significativos cartdo de
Estudo do Bloco 1 - A famnla_/apel!do(s); da sua histéria identificagdo
io (19) desc.oberta sexo, idade; individual que
meio ( de si mesmo enderego. concorram para a
construgdo do
conhecimento de si
Medida Medida
Distancia e 3. Medir distancias
i e i Comprimento
Unidades do 3.3. Identificar o
sistema métrico; metro como unidade | Massa
de comprimento
padréo, o decimetro,
Matematica | Geometria e o centimetro e o
o medida (29) rmllme_tro
respetivamente como
adécima, a
centésima e a
milésima parte do
metro e efetuar
medigdes utilizando
estas unidades.
Massa 6. Medir massas
O quilograma 6.3. Utilizar o
como unidade | quilograma para
de medida de realizar pesagens.
massa.
Interagao 1. Respeitar regras | Oralidade Avaliagao 15
If i dai a a Avaliagéo da minutos
Principio de discursiva. Falar com clareza atividade pelo
cortesia 1.1. Respeitar o e articular de modo aluno.
principio de cortesia | adequado as
e usar formas de palavras.
tratamento Narrar situagdes
vividas e
Resposta 4. Produzir imaginadas.
discursos com
diferentes
Portugués Oralidade finalidades, tendo
(2°0) (02) em conta a situagdo
e o interlocutor.
4.1. Responder
adequadamente a
Compreensédo | 3.Produzir um
e expressao discurso oral com
Tom de voz, corregéo.
articulagéo, 3.1. Falar de forma
entoagdo, ritmo | audivel.
3.2.Articular

palavras, incluindo
as de estrutura
silabica mais
complexa (grupos
consonanticos).
3.3.Utilizar
progressivamente a
entoagdo e o ritmo
adequados.

Vocabulario:
alargamento,
adequagao,
variedade

2. Escutar
discursos breves
para aprender e
construir
conhecimentos.
2.1. Assinalar
palavras
desconhecidas.

2.2. Apropriar-se de
novas palavras,
depois de ouvir uma
exposi¢ao sobre um
tema novo.

3. Produzir um
discurso oral com
corregao.

3.4. Usar vocabulario
adequado ao tema e
a situagdo e
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progressivamente
mais variado.

Informagao
essencial

2. Escutar
discursos breves
para aprender e
construir
conhecimentos.
2. 3. Referir o
essencial de textos
ouvidos.

Frase
(complexidade
crescente)

3. Produzir um
discurso oral com
corregao.

3.5. Construir frases
com grau de
complexidade
crescente.

Expresséo de
ideias e de
sentimentos

4. Produzir
discursos com
diferentes
finalidades, tendo
em conta a situagao
e o interlocutor.

4.3. Partilhar ideias e
sentimentos

Apéndice 29 Planificacéo atividade "Autorretrato”

[Plano de aula: O que dizem os teus olhos?

de um conjunto
de 60
pseudopalavras
monossilabicas,
dissilabicas e
trissilabicas.
14.5. Elaborar e
escrever uma
frase simples,

Data:27/03/2020
Componente | Dominio Subdominio Objetivos: Aprendizagens Recursos materiais | Estratégias de Tempo /
curricular Descritores de essenciais ensino Duragao
0
Ortografia e 13. Elaborar e Escrita Computador/Tablet | Introdugéo: 45
pontuagdo aprofundar Escrever ou telemével; Escrita de um texto | minutos
Frases, texto | conhecimentos. | corretamente Folha de linhas; descritivo
Esferografica
13.1. Procurar palavras com )
inf 5 . Cartolina/papel
informag&o sobre | todos os tipos de cavalinho/cartdo
temas silabas, com ou folha branca;
predeterminados | utilizagdo correta | Canetas de feltro
através de dos acentos ou lapis de cor;
consulta graficos e do til. | Espelho; )
14. Desenvolver | Escrever textos Duas cadel_ras/dols
. bancos, chédo.
o conhecimento | curtos com
Portugués Leitura e da ortografia. diversas
(2°) escrita (LE2) 14.2. Escrever finalidades
corretamente (narrar, informar,
pelo menos 50 explicar).

respeitando as
regras de
correspondéncia
fonema —
grafema e
utilizando
corretamente as
marcas do
género e do
nimero nos
nomes, adjetivos
e verbos.

Acentos e til

14. Desenvolver
o conhecimento
da ortografia.

14. 4. |dentificar e
utilizar os acentos
(agudo, grave e
circunflexo) e o til.

Sinal de
pontuagéo:
virgula

15. Mobilizar o
conhecimento
da pontuagao.
15.1. Identificar e
utilizar
adequadamente
avirgula em
enumeragdes e
coordenagdes.
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P gdode | 16.Ti Leitura e escrita
texto e escrever Escrever textos
Parafrase, textos curtos com
informagdes, 16.5. Escrever diversas
explicagdes; | pequenas finalidades
pequenas narrativas, a (narrar, informar,
narrativas partir de explicar).
sugestdes do Articular
professor, com segmentos do
identificagdo dos | texto através do
elementos quem, | emprego de
quando, onde, 0 | elementos
queé, como. gramaticais que
marcam relagoes
Redagéo e 18. Redigir de tempo e
reviséo de corretamente. causa. Utilizar o
texto: 18.1. Respeitar ponto final na
concordancia; | as regras de delimitagéo de
tempos concordancia frases e a virgula
verbais; entre o sujeito e a| em enumeragdes
utilizagéo de forma verbal. eem
sinénimos e de | 18.2. Utilizar, mecanismos de
pronomes; com coeréncia, coordenag&o.
apresentac@o os tempos
grafica verbais.
18.3. Utilizar
sinénimos e
pronomes para
evitar a repeticdo
de nomes.
18.4. Cuidar da
apresentagdo
final do texto.
Desenho Desenho de Experimentar Desenvolvimento: | 45
do Livre ibili Desenho dos minutos
Explorar as expressivas dos olhos
possibilidades materiais (carvdo
técnicas de: vegetal, pasta de
dedos, paus, giz, | modelar, barro,
lapis de cor, lapis | pastel seco, tinta
Bloco 2 — de grafite, cenogréfica,
Descoberta carvao, lapis de pincéis e
Expresséo e cera, feltros, trinchas, rolos,
Educagédo organizagao tintas, pincéis,... papéis de
plastica (2°) | progressiva formatos e
de caracteristicas
superficies diversas, entre
outros) e das
diferentes
técnicas,
adequando o seu
uso a diferentes
contextos e
situagdes.
G 1. Orali : Concluséo: 45
discursiva regras da Expressao Entrevista minutos
Portugués Oralidade Princi;?io de in.(eragE-a Falar com ) Visuafliza(;“éo de
@) ©2) cortesia; dlscurslva.. clareza e articular um wdep ‘'vamos
formas de 1.1. Respeitar o de modo ver as diferengas
tratamento principio de adequado as com os olhos de
cortesia e usar palavras. uma crianga”
formas de Usar a palavra na Tirar fotografias
tratamento suaveze
empregar formas
- de tratamento
Resposta, 4'. Produzir adequadas na
pergunta, discursos com | interacso oral,
pedido diferentes com respeito
finalidades, pelos principios
tendo em conta | de cooperagao e
asituagdo e o cortesia.
interlocutor. Variar
adequadamente
4.1. Responder a prosédia e 0
adequadamente | ritmo discursivo
a perguntas. em fungdo da
2. Formular finalidade
adequadamente comunicativa.
perguntas e Formular
pedidos. perguntas,
Compreenséo | 3.Produzir um pedidos e
e expressdo discurso oral feSPﬂf‘aS a
Tom de voz, com corregio. questoes
articulagéo, 3.1. Falar de of)nsldfzrando a
- . situagdo e o
entoagéo, forma audivel. interlocutor.
ritmo 3.2.Articular Representar
corretamente diferentes papéis
palavras, comunicativos

incluindo as de
estrutura silabica
mais complexa

em jogos de
simulagéo e
dramatizagdes.
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(grupos
consonanticos).
3.3.Utilizar
progressivamente
aentoagdo e o
ritmo adequados.

Vocabulério:

2. Escutar

Compreensao.
Identificar
intengdes
comunicativas de
textos orais,
designadamente
perguntas,

g o,
adequagao,

breves para

exclamagdes

p e
construir
conhecimentos.
2.1. Assinalar
palavras
desconhecidas.
2.2. Apropriar-se
de novas
palavras, depois
de ouvir uma
exposigdo sobre
um tema novo.

3. Produzir um
discurso oral
com corregao.
3.4. Usar
vocabulério
adequado ao
tema e a situagao
e

ordens, pedidos.
Selecionar
informagéo
relevante em
fungéo dos
objetivos de
escuta e regista-
la por meio de
técnicas
diversas.

progressivamente
mais variado.

Informagao
essencial

2. Escutar
discursos
breves para
aprender e
construir
conhecimentos.
2. 3. Referir o
essencial de
textos ouvidos.

Frase
(complexidade
crescente)

3. Produzir um
discurso oral
com corregao.
3.5. Construir
frases com grau
de complexidade

crescente.
Expresséo de | 4. Produzir
ideias e de discursos com
sentimentos diferentes

finalidades,

tendo em conta
a situagédo e o
interlocutor.
4.3. Partilhar
ideias e

Expressao
orientada:
simulagéo,
dramatizagéo

4. Produzir
discursos com
diferentes
finalidades,
tendo em conta
asituagdo e o
interlocutor.

5. Desempenhar
papéis
especificos em
atividades de
expressao
orientada (jogos
de simulagéo e
dramatizagdes),
ouvindo os
outros,
esperando a sua
vez e respeitando
otema.

Expresséo e
Educagéo
plastica (2°)

Bloco 3 -
Exploragédo
de técnicas
diversas de
expressao

Fotografia
transparéncia
e meios
audiovisuais

Utilizar a
maquina
fotografica para a
recolha de
imagens

Experimentagédo
e criagdo
Integrar a
linguagem das
artes visuais,
assim como
varias técnicas
de expresséao:
fotografia, nas
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suas
experimentagdes:
digitais.

Apreciar os seus
trabalhos e os
dos seus colegas,
mobilizando
diferentes
critérios de

Portugués
(]

Oralidade
(02)

argumentacg&o.

G
discursiva
Principio de
cortesia

1.

regras da
interagao
discursiva.
1.1. Respeitar o
principio de
cortesia e usar
formas de
tratamento

O

Expresséo

Falar com
clareza e articular
de modo
adequado as
palavras.

Narrar situagdes
vividas e
imaginadas.

Resposta

4. Produzir
discursos com
diferentes
finalidades,
tendo em conta
a situagédo e o
interlocutor.

Avaliagao
Avaliagédo da
atividade pelo
aluno.

45
minutos

4.1. Responder
adequadamente
a perguntas.

Compreensao
e expressdo
Tom de voz,
articulagao,
entoagéo,
ritmo

3.Produzir um
discurso oral
com corregao.
3.1. Falar de
forma audivel.
3.2.Articular
corretamente
palavras,
incluindo as de
estrutura silabica
mais complexa
(grupos
consonanticos).
3.3.Utilizar
progressivamente
aentoagdo e o
ritmo

Vocabulério:
alargamento,
adequacéo,
variedade

2. Escutar
discursos
breves para
aprender e
construir
conhecimentos.
2.1. Assinalar
palavras
desconhecidas.

2.2. Apropriar-se
de novas
palavras, depois
de ouvir uma
exposicao sobre
um tema novo.

3. Produzir um
discurso oral
com corregao.
3.4. Usar
vocabulério
adequado ao
tema e a situagdo
e
progressivamente
mais variado.

Informagao
essencial

2. Escutar
discursos
breves para
aprender e
construir
conhecimentos.
2. 3. Referir o
essencial de
textos ouvidos.

Frase
(complexidade
crescente)

3. Produzir um
discurso oral
com corregao.

3.5. Construir
frases com grau
de complexidade

crescente.
Expressdo de | 4. Produzir
ideias e de discursos com
sentimentos diferentes

finalidades,

tendo em conta
asituagdoe o
interlocutor.
4.3. Partilhar
ideias e
sentimentos

Apéndice 30 Planificacéo atividade "

O que dizem os teus olhos?"
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Plano de aula: Descreve-me como sou, sera este o meu reflexo?

Data:12/03/2020

Aula Sincrona

Componente Dominio Subdominio Objetivos: de ensino | Tempo /
curricular Descritores de essenciais materiais Duragéo
desempenho
3. O seu corpo Identificar
. Bloco 1 — A caracteristicas
Estudo do meio Descoberta familiares
9 de si mesmo (pargcencas com
o pai e com a
mae, cor do
cabelo, dos
olhos...).
C do de | 10. Organizar a Leiti Escrit:
texto informagéo de Leitura
Sentidos do texto: | um texto lido Compreender o
Sequencia de (leitura visual) sentido de textos
10.2. com i
de | di e
causa e efeito; informagdes descritivas,
tema, assunto; contidas num associados a
informagao texto, de maneira | finalidades
essencial; aporem diferentes (ludicas,
articulagao de evidéncia a estéticas,
. factos e de ideias. | sequéncia informativas).
a Leitura e y
Portugués (2°) temporal de Identificar

escrita (LE2)

acontecimentos,
mudangas de
lugar,
encadeamento
de causa efeito.
10. 3. Identificar o
tema ou referir o
assunto do texto.
10. 4. Indicar os
aspetos
nucleares do
texto de maneira

informagao explicita
no texto.

Identificar e referir o
essencial de textos
lidos.

rigorosa,
respeitando a
articulacéo dos
factos ou das
ideias assim
como o sentido
do texto e as
intengdes do
autor.

11. Relacionar o
texto com
conhecimentos
anteriores e
compreendé-lo.
11.3. Escolher
entre diferentes
interpretagdes,
propostas pelo
professor, de
entre as
intengdes ou os
sentimentos da
personagem
principal, a que &
a mais
apropriada as
intengdes do
autor do texto,
tendo em conta

as informagdes

fornecidas,

justificando a

escolha.
Ortografia e 14.2. Escrever Escrita
pontuagido corretamente Escrever
Frases, texto pelo menos 50 corretamente

de um conjunto
de 60
pseudopalavras
monossilabicas,
dissilabicas e
trissilabicas.
14.5. Elaborar e
escrever uma
frase simples,
respeitando as
regras de
correspondéncia
fonema —
grafema e
utilizando
corretamente as
marcas do
género e do
nimero nos
nomes, adjetivos
e verbos.

palavras com todos
os tipos de silabas,
com utilizagdo
correta dos acentos
gréficos e do til.
Escrever textos
curtos com diversas
finalidades (narrar,
informar, explicar).
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Acentos e il

14. Desenvolver
o conhecimento
da ortografia.
14. 4. Identificar e
utilizar os
acentos (agudo,
grave e
circunflexo) e o
il

Sinal de
pontuagéo: virgula

15. Mobilizar o
conhecimento
da pontuagio.
15.1. Identificar e
utilizar
adequadamente
avirgula em
enumeragoes e

Fotografia Utilizar a Experimentagéo e
transparéncia e maquina criagdo
meios fotogréfica para a | Integrar a linguagem
Bloco 3 — PP icliai
= = audiovisuais recolha de das artes visuais,
Expressdo e Exploragdo . . :
. P imagens assim como vérias
Educagao de técnicas P
e oo ) técnicas de
plastica (2°) diversas de .
. expressao:
expressao
fotografia, nas suas
experimentagdes:
digitais.
Apreciar 0s seus
trabalhos e os dos
seus colegas,
mobilizando
diferentes critérios
de &
Interagao 1. Respeitar Oralidade
discursiva regras da Expressao
Principio de interagao Falar com clareza e
cortesia discursiva. articular de modo
1.1. Respeitar o adequado as
principio de palavras.
cortesia e usar Narrar situagdes
formas de vividas e
tratamento imaginadas.
Oralidade adequadas.
&s (20
Portugués (2°) | (o) Resposta 4. Produzir
discursos com
diferentes
finalidades,

tendo em conta
asituagdoe o
interlocutor.
4.1. Responder
adequadamente
a perguntas.

Compreenséo e
expressao

Tom de voz,
articulagao,
entoagdo, ritmo

3.Produzir um
discurso oral
com corregédo.
3.1. Falar de
forma audivel.
3.2 Articular
corretamente
palavras,
incluindo as de
estrutura silabica
mais complexa
(grupos
consonanticos).
3.3.Utilizar
progressivamente
aentoagdo e o
ritmo

Vocabulério:
alargamento,
adequagéo,
variedade

2. Escutar
discursos
breves para
aprender e
construir
conhecimentos.
2.1. Assinalar
palavras
desconhecidas.
2.2. Apropriar-se
de novas
palavras, depois

de ouvir uma
exposigdo sobre
um tema novo.

3. Produzir um
discurso oral
com corregao.
3.4. Usar
vocabulario
adequado ao
tema e 4 situagéo
e
progressivamente
mais variado.

Informagao
essencial

2. Escutar
discursos
breves para
aprender e
construir
conhecimentos.
2. 3. Referir o
essencial de
textos ouvidos.

Frase
(complexidade
crescente)

3. Produzir um
discurso oral
com corregéo.
3.5. Construir
frases com grau
de complexidade
crescente.
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Expressédo de
ideias e de
sentimentos

4. Produzir
discursos com
diferentes
finalidades,
tendo em conta
asituagaoe o
interlocutor.
4.3. Partilhar
ideias e

Expressédo e
Educagdo
artistica

BLOCO 2 —
Descoberta e
organizagao
progressiva
de superficies

Desenho

Explorar as
possibilidades
técnicas de:

- Lapis de grafite
Utilizando
suportes de:
Diferentes
tamanhos

Integrar a linguagem
das artes visuais,
assim como varias
técnicas de
expressao ( desenho
- incluindo esbogos;
fotografia, nas suas
experimentagdes:
fisicas e/ou digitais.

Subtema 1 -

Desenvolver a
iéncia de

para
cidadania

Saude mental
. T

da violéncia

ser uma pessoa

tnica

Identificar os
limites do corpo e
sensacgoes.

Desenvolver
competéncias de
afirmagéo da sua
individualidade.

Explorar as
carateristicas
individuais.

Aceitar as
caracteristicas
individuais.
Identificar as
diferengas .
individuais
proprias e dos
outros no seio de
um grupo

Subtema 2 -
Pertenga

Adotar o sentido

Identificar a
pertenga a uma
familia, a uma
escola e a uma

Subtema 3 -
Comunicagéo

Comunicar de

assertiva
Explorar a
comunicagéo
verbal e ndo
verbal.
Expressar os
afetos, através de
uma
comunicagdo
positiva, eficaz e
assertiva.

Ser capaz de
dizer sim e néo,
desenvolvendo
capacidade de
argumentacéo.
Ser capaz de
expressar as
suas
necessidades e
desejos.

Apéndice 31 Planificacéo atividade "Descreve-me como sou, sera este o meu reflexo?

Impressao digital

Cartio de ldentificagao

Foto

Nome:
Filiagdo:
Naturalidade:

Data de nascimento:
Sexo:
Local de nascimento

Peso:

Medida:

Apéndice 32 Atividade "Auto retrato" exemplo de cartao de identificagdo
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Ol3 ....Boa tarde....
Olhas muitas vezes para o espelho?

l.

2. Gostas de te ver ao espelho!?

3. Costumas a falar com o espelho ?o que lhe dizes? E o que
ele te diz!

4. Consegues conhecer-te melhor olhando para o espelho?

5. O que dizem os teus olhos?

Muito obrigada pela entrevista

Apéndice 33 Atividade "O que dizem os teus olhos" Guido de entrevista
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Guiao de Entrevista a Professora Titular de Turma
Objetivos:

o Perceber se a professora titular de turma utiliza o “espelho” como recurso
didatico;

¢ Compreender se a professora titular de turma considera o “espelho” como
objeto potencializador na lecionagcao dos conteudos programaticos no 1°
ciclo do Ensino Basico;

o Verificar se o “espelho”, enquanto recurso didatico, esta inserido no
ambiente educativo;

e Perceber como é que a professora titular de turma recorre ao objeto
“espelho” para o desenvolvimento das suas praticas pedagodgicas;

e Saber se a professora considera o “espelho” como recursol/estratégia para

o conhecimento integral da crianga.

1.Considera o “espelho”, um objeto potencializador de aprendizagens no ensino

do 1°ciclo? Justifique.

(se nao considerar passar para a pergunta 5)
2. Nas salas de aula onde tem desenvolvido as suas praticas existe algum

“espelho”? Caso haja, onde esta localizado? E como é utlizado?

3. Ao longo da sua experiéncia profissional como professora do 1°ciclo tem
promovido atividades que envolvam o objeto “espelho”? Se sim, em que

conteudos programaticos, estas, se inserem?

4. Sera possivel dar-nos exemplos de propostas didaticas em que tenha utilizado
um “espelho”?

5. Se nunca usou o “espelho” como recurso didatico, indique, por favor, quais as
razées porque nao o fez?

6. Apdés a implementagdo deste recurso na sala pensa vir a utilizar a utiliza-lo,
futuramente, nas suas praticas pedagoégicas?

7. Considera o ”espelho” um recurso didatico para aquisicao do conhecimento

integral da criang¢a no 1°ciclo do ensino basico? Se sim, como? Se nao, porqué?

Muito obrigada
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Transcrigao da entrevista a professora titular de turma

Dados biograficos docente
Idade 42
Tempo de servigo 6000
Tempo de servi¢o na instituicao 750
Habilitagoes académicas Licenciatura / Pés Graduagao

1.Considera o “espelho”, um objeto potencializador de aprendizagens no ensino

do 1°ciclo? Justifique.

“Sim. O espelho é um objeto fundamental na vida da crianca. Através dele, a crianca
compreende-se a si mesma assim como o meio onde esta inserida e desenvolve
conhecimentos e competéncias necessarios ao seu crescimento. Através do mesmo, a
crianga, consegue reconhecer-se como um ser unico, rico, com potencial para construir

0 seu conhecimento a partir das suas agées.”

2.Nas salas de aula onde tem desenvolvido as suas praticas existe algum

“espelho”? Caso haja, onde esta localizado? E como é utlizado?

“Sim. Na porta e parede lateral. Através do espelho, podemos obter informagdes sobre
o0 comportamento social, coletivo e individual das criangas, 0s seus interesses e
necessidades e, ainda, sobre as suas ideias. O espelho tem sido, desta forma um meio

para o encontro do proprio “eu” além da consciéncia das suas potencialidades.”

3.Ao0 longo da sua experiéncia profissional como professora do 1°ciclo tem
promovido atividades que envolvam o objeto “espelho”? Se sim, em que
conteudos programaticos, estas, se inserem?

“Sim. Como dito anteriormente, na descoberta do préprio “eu” que, no meu ver, que é a
crucial. Posteriormente, em diversas areas que transversalmente vao de encontro aos
diversos conteudos programaticos.”

4.Sera possivel dar-nos exemplos de propostas didaticas em que tenha utilizado
um “espelho”?

“Como instrumento de constru¢do da identidade, construgcdo e reconhecimento da
autoimagem e da identidade, desenvolvimento da organizagdo espacial e promog¢ao da

socializag&o.
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Na identificacdo e a exploragcdo de simetria de reflexdo sendo praticas que devemos
desenvolver pois contribuem para a compreensao e utilizagdo da simetria de reflexao
por parte das criangas. No reconhecimento da crianga como um ser tnico.”

5.Se nunca usou o “espelho” como recurso didatico, indique, por favor, quais as

razées por que nao o fez?

6. Apdés a implementagdo deste recurso na sala pensa vir a utilizar a utiliza-lo,
futuramente, nas suas praticas pedagoégicas?

“Sim uma vez que as atividades com o espelho devem ter uma intencionalidade
educativa e ndo meramente a fungéo de entretenimento ou de ocupacgéo de tempo. No
processo educativo as atividades devem ser potencializadas em varias vertentes nas
quais as criangas possam Vvir a fazer descobertas de forma ludica. O trabalho com o
espelho é de grande importéncia pois ajuda a crianga a perceber que a mesma tem um
corpo que ocupa um espago unico e que ela ndo pode ocupar o espago do “outro”.”
7.Considera o “espelho” um recurso didatico para aquisicdo do conhecimento
integral da crianga no 1°ciclo do ensino basico? Se sim, como? Se nao, porqué?
“Sim. A utilizagdo do espelho contribui para o desenvolvimento harmonioso de
todas as potencialidades das criangas bem como para a sua estabilidade e
sequranga afetiva uma vez que permite constituirem-se como desafios
intelectualmente estimulantes, mobilizando e promovendo nas criangas

criatividade e capacidade de resolugdo de problemas.”
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Categoria

Sub categoria

Indicadores

Unidades de registo:

Pratica A) Potencialidades | a 1)aquisicdo de | “O espelho é um objeto
pedagégica | do uso do | ferramentas fundamental na vida da
da “espelho” como crianga.”
professora | recurso didatico
cooperante
a 2)vantagens do | “Através dele, a crianga
uso do espelho compreende-se a si mesma
assim como o meio onde esta
inserida e desenvolve
conhecimentos e competéncias
necessarios ao seu
crescimento.”
a 3) competéncias | «atayes do mesmo, a crianga,
adquiridas  atraves | ~,nseque reconhecer-se como
do espelho. um ser Unico, rico, com
potencial para construir o seu
conhecimento a partir das suas
acées”
B) O “espelho” |b 1) existéncia de | “Sim.”
como recurso | espelho
didatico
b 2) localizagédo do | “Na porta e parede lateral.”
espelho
b 5) conhecimento | ‘A utilizagdo do espelho
integral da crianga | contribui para o
desenvolvimento  harmonioso
de todas as potencialidades das
criangas bem como para a sua
estabilidade e  seguranca
afetiva uma vez que permite
constituirem-se como desafios
intelectualmente estimulantes,
mobilizando e promovendo nas
criangas criatividade e
capacidade de resolugdo de
problemas”
C)Atividades ¢ 1) Atividades | “O espelho tem sido, desta
Promovidas pela | relacionadas com | forma um meio para o encontro
professora identidade do proprio “eu” além da
cooperante que
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envolvam
“espelho”

¢ 2) conteudos
programaticos

¢ 3) exemplos de
propostas didaticas

¢ 4) futuras praticas

consciéncia das suas
potencialidades.”

*(...)JEm diversas areas que
transversalmente véo de
encontro aos diversos
conteudos programaticos...”

‘exploracao de simetria de
reflexdo”

‘intencionalidade educativa e
ndo meramente a fungdo de
entretenimento ou de ocupagéo
de tempo. No processo
educativo as atividades devem
ser potencializadas em varias
vertentes nas quais as criangas
possam vir a fazer descobertas
de forma ludica.”
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