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RESUMO

E através dos sentidos que as criancas adquirem informacdes. Essas
informacBes contribuem, gradualmente, para a evolucdo da crianca enquanto ser
humano e para a construgdo de aprendizagens. E, principalmente, através das
experiéncias que se vao construindo novas competéncias e se reforcam as ja existentes.
Os estimulos, nos primeiros anos do desenvolvimento infantil, sdo determinantes para
a formacédo da personalidade da crianca. Para tal, € importante que a crianca esteja
ativamente envolvida hum ambiente rico e estimulante, onde tenha oportunidades e
possibilidades de ver, ouvir, sentir, explorar e desenvolver-se em funcdo das suas

necessidades e habilidades, conhecer os seus limites e formar a sua personalidade.

O presente Relatério Final tem como finalidade evidenciar as aprendizagens das
criangas relacionadas com os cinco sentidos, construidas no contexto de atividades
exploratérias, no ambito das quais foram implementadas determinadas estratégias e
mobilizados determinados recursos, ao longo de todo um plano de agdo que segue uma
abordagem por projeto na sala de atividades. Através de uma investigagdo sobre a
propria pratica na formacdo inicial, procura-se compreender como promover
aprendizagens sobre os cinco sentidos com criancas de trés e quatro anos de idade.
Mais precisamente, procurou-se investigar o contributo das atividades exploratérias

para a aquisi¢do de conhecimento sobre os cinco sentidos.

Participaram nesta investigacéo sobre a prépria pratica todas as criancas de um
grupo heterogéneo de 3 e 4 anos de idade, bem como a educadora cooperante
responséavel pelo grupo. Foram selecionadas trés criancas, respetivamente com 3, 4 e
quase 5 anos de idade, com quais foram recolhidos dados em maior profundidade no
sentido de compreender a evolugdo das aprendizagens em criancas de diferentes

idades.

A observacéao (registada por escrito num diério de bordo, em audio, em video e
através de fotografias), a anélise de documentos diversos e da realizacao de entrevistas
com as trés criangas selecionadas constituiram as formas de recolha de dados. A
andlise dos mesmos permitiu contatar que as atividades exploratérias, recorrendo e
diversos elementos integradores e outras estratégias, contribuiram positivamente para

as criangas construirem novas aprendizagens sobre a temética dos cinco sentidos.

Palavras-chave: Educacdo Pré-Escolar; Educagdo em Ciéncias; Atividades

Exploratérias; Cinco Sentidos.
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ABSTRACT

It is through their senses that children acquire information. This kind of
information gradually contributes to a child’s evolution as a human being and to the
construction of apprenticeships. New skills and the reinforcement of the already existing
ones are, mainly, obtained through the experiences. The stimuli, at the early stages of
development, are decisive for the shaping of the child’s personality. For this purpose, it
is important for the child to be involved in diverse and stimulating surroundings that
offer opportunities and the chances to see, listen, feel, explore and develop oneself
according to their needs and abilities, to know their limits and to shape its own

personality.

This Final Report has as aim to highlight the five sense learning process of
children, built in the context of exploratory activities, in which certain strategies have
been enforced and resources have been mobilised, throughout an action plan that
follows an approach in the activities room. Through an investigation on the practice itself
during the initial training, one attempts to understand how to promote learnings on all
five senses regarding children aged three and four. More precisely, there was an attempt
to investigate the contribution of exploratory activities for the acquisition of knowledge of

the five senses.

Took part in this investigation about the practice itself all children aged three and
four of a heterogeneous group, as well as the responsible cooperating teacher. Three
children aged 3, 4 and 5, respectively, were selected, of which data was collected in
greater depth in order to understand the evolution of children’s learnings at different

ages.

The direct observation (recorded into the logbook, audio, video and photography),
the analysis of documents and interviewing of the three selected children were the forms
of data collection. The analysis of collected data indicated that the exploratory activities,
when using various integrating elements and other strategies, contributed positively to

the construction of children’s new learnings on the five senses theme.
Keywords:

Pre-School Education; Education in Science; Exploratory Activities; Five Senses.



Como promover aprendizagens sobre os cinco sentidos com criancas de trés e quatro anos?
Vanessa Malhadas | 2017

INDICE
CAPITULO L. 1
[N 2 10] 51007\ o J PSPPSR 1
CAPITULOD 2. 5

ENQUADRAMENTO TEORICO TENDO EM CONTA A PROBLEMATICA EMERGENTE DO

CONTEXTO EDUCATIVO .. .itiieiiiiie et e eiiee e teeeestteeeasteaesneeaeanteaeantaeeaneaeasaeeannseeeaseeeennseeennes 5
2.1 A EDUCACAO PRE-ESCOLAR EM PORTUGAL ....uiiviiiiiiiieiii e e ee et e et e et e e 6
2.2 A AREA DO CONHECIMENTO DO MUNDO.......ucoveiviieeietiereeteeteeteeeneeveeteete e neeseeee s 10
2.3 A PEDAGOGIA CONSTRUTIVISTA DE LEV VYGOSTKY ..eeveiiireiiireaiireanieeeaneeeesneeeans 12
2.3.1 O DESENVOLVIMENTO DOS CONCEITOS CIENTIFICOS NA INFANCIA .........ccuve.n. 13
2.4 EDUCAGAO CIENTIFICA ©1vteiutiteisiireatieeanteeeassaesassseesassseessesessessassesessssesasssesessseeens 16
2.5 A APRENDIZAGEM DAS CIENCIAS EM EDUCACAO PRE-ESCOLAR ........oeevvnveiinnnnnnn. 17
2.6 AS FINALIDADES DA EDUCAGAO EM CIENCIAS ....uviieiiiieesiieeeiieeaieeeasseeeesnneeenneeeens 20
2.7 ATITUDES A PROMOVER EM CIENCIA ......uiiiiiiieesiieeesieaeaieeeateeeateeesnieeesnsseeesneeeens 24
2.8 DIFERENTES TIPOS DE ATIVIDADES EM CIENCIA ....cciiiieiiieesiieeaienessiieeasseeeesneenens 25
2.8. 1 RECURSOS ...cciuttieetiteestieeesntesassteaeasteaeaseeeateeeasseeanseeeansseeassseeaasseeesssesenssenans 26
2.8.2 ORGANIZACAD ...ttt et e e e et e e e et e e s e e et e e e st eeeeas 27
2.9 PAPEL DO EDUCADOR NA ABORDAGEM AS CIENCIAS .....uvvveiiireaiireaitieessieeeesseenens 28
(@7 U@ 1 TSRS ORSSURRPRI 33
CONTEXTO SOCIOEDUCATIVO ..euitieeiuieeeateeeasseeeasssesasssesasssesesnseseasesssssseessssesassseessssenens 33
3.1 CARACTERIZAGAO DO CONTEXTO INSTITUCIONAL .....uvvveiutieeaiiieaaieeeesieeeesneeeesneeeans 34
3.1.1 REFERENCIA HISTORICA ....coiiiiiiiiiiiiiee ettt 34
30,2 ATUALMENTE 1.ttt eitteeeetteeeeteeeessteaeasteaeanteaeanseeeaseeeasaeeesnseeessseeaasseeennsesaansenens 34
3.2 CARACTERIZAGAO DO GRUPOQ .....eieiiiiieiiiieesiieesteeeasseeessseaessseesasseeesassesassseeesssenens 38
3.2.1 CONSTITUIGAO DO AGREGADO FAMILIAR ......uvvieiiieeaiieeasiieeesiieeasnseeesnneeanneenens 40
3.3 CARACTERIZAGAO DO AMBIENTE EDUCATIVO...ccviviiiiieeeiiieeesiieeesieeeesieeaesneeenneeeens 45
3.3.1 ORGANIZAGAO DO ESPAGO ...ceeuiiieiiiieiiieeaiee e st ettt e e e e sneeeesneeeeaneeeeas 45
3.3. 2 ORGANIZAGAO DO TEMPO ...veieiiiresiiieeaniieeateeeasseeeasseeesssseeasssesassseeassseseassenens 50

3.3.3 ORGANIZACAO DAS RELACOES .....cetiiiiie e 52

(07 o 1 U] X 1 PRSPPI 53

METODOLOGIA DA INVESTIGAGAD ....uvvveeiiieeitiieeasteeessteaeaseeeassseeasssessnsseesssseessssesssnseesanes 53
4.1 OPCOES METODOLOGICAS ....evteeeteeeee e e e e e e e e e et e e e e et e et eeaanns 55
4.2 PARTICIPANTES ..uuitttttitetttti s eeetti s e e eett s e eseaaseaeetta s e e eata s e eeata s eaeets e aeestnaeeeasnnens 57
4.3 RECOLHA E ANALISE DE DADOS ...cuuviieiiiieiiieesieeeaieeeanteee et e enneeeasneeeesneeeenneeeens 58

4.3.1 RECOLHA DE DADOS ...cutiieiiiieatieeeeiteeeaiteaeaneeeeanteaeateeeaneeeanneeeanneeeenneeeeanneas 58

4.3.2 ANALISE DE DADOS......citiiiiiiiiiiiiiiiiieeieee ettt ettt et ettt e e e e e e e e e eeeeeeeeees 61



Como promover aprendizagens sobre os cinco sentidos com criancas de trés e quatro anos?
Vanessa Malhadas | 2017

(07 o 1 U] X0 1 PP 63
PLANO DE ACAO NO CONTEXTO EDUCATIVO, NO AMBITO DA PROBLEMATICA SELECIONADA
................................................................................................................................... 63
5.1 APRESENTACAO E JUSTIFICACAO DO PLANO DE ACAO ....cvuiiiiiieeeiieeeieeeee e, 64
5.2 PLANIFICAGCAO GLOBAL = TEIA et ieieeieeeettee e e e e e ettt e s e e e e e e e eeat bt s e e e e e e e eerabaannes 66
5.3 CRONOGRAMA ..ot ittt e ettt e e et e e et e e e et e e e e et s e e e e ta e e e eat s e e eatn s eeeesanaaeensnns 67
5.4 IMPLEMENTAGCAO DO PLANO DE ACAOD ..ouiiiiiiiii ettt 68
................................................................................................................................... 82
5.5 ESTRATEGIAS DE DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS.....cccvuiiiiiiiiiieeeeiieeeeenennn 83
(07 o 1 U] X PP 88
APRESENTAGCAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS OBTIDOS .....civvviieeeeiiieereernnieerannnneeenns 88
(O = 1 U ] X0 PP 91
CONCLUSOES, INCLUINDO AS IMPLICACOES DESTAS PARA A PRATICA PROFISSIONAL
FUTURA L. ettt et e e e e e e e e e e ettt e e e e e e e e s eatb b aaeeeeaeeeeaeees 91
7.1 IMPLICACOES DESTAS PARA A PRATICA PROFISSIONAL FUTURA .......cvvvvviiiiiiiiianns 94
(7. o U] X0 - PP 97
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ... civitieiiiits e e e et s e e et s e e e et s e e eataa s e s eetaseeseataaeeeannaeaeens 97
ANEXOS ..ot a e e e e e e 104



Como promover aprendizagens sobre os cinco sentidos com criancas de trés e quatro anos?
Vanessa Malhadas | 2017

INDICE DE QUADROS

Quadro 1 - Idade das IMMAES .......ccuuiieeiiii e e e e et e e e e e e et e e enaans 41
Quadro 2 - Idade dOS IMMEOS .....ccuuiieeieiie e e e e e et e e e e e et e eeraans 41
Quadro 3 - Rotina diaria da sala de atividades................cuvieeiiiiiiiiiiiiiccc e, 51
Quadro 4 - AtIVIdAAES LELIVAS ....ccuui et e e e et eeenaans 51
Quadro 5 - Estratégias segundo as trés dimensOes............ccvvvvvvvieieiiieieiiiiiieiiiieieeeaeens 87

INDICE DE FIGURAS

Figura 1 - An0S de NASCIMENTO .......ccoviiiiiii et e e e e et e e e e e e aaanees 38
Figura 2 - GENEro das CHANGAS. ........uuvriieieeeee ittt eee e e e e e s st e e e e e e e e s s asnbbnneeaaeeeeaaanns 38
Figura 3 - Tempo de frequéncia no Jardim de Infancia .............ccooeeeeeeee e 39
Figura 4 - NUMero de NOras d€ SONO .........cooiiiiiuiiiiiiiiee ettt a e e e e 39
Figura 5 - Composicao do agregado familiar ... 40
Figura 6 - NUMEro de iMEO0S .......ooiuuiiiiiiiie ettt e e e e e s e e e e e e e aane 40
Figura 7 - GENEro dOS IME0S ......ooouiiiiiiiiee ettt e et e e e e e e et e e e e e e e aanes 41
Figura 8 - 1dade dOS PaIS .....ccooeeeeeeeeeee e 42
Figura 9 - Idade das MEES .......coooei i 42
Figura 10 - HabilitagBes académicas das MAES...........cceeriiiiiiiiiiiiieeeeiiiiiiiieea e 43
Figura 11 - Habilitagfes académicas das MEES ........cceeveeeeeeieiiiieeeeeeeeeeeeeeee e 43
Figura 12 - ProfiSSA0 dOS PAIS .......cooviiiiiiiii it e e e e e aanees 43
Figura 13 - ProfiSSA0 das MEES ........ccuviiiiii it e e e e e aanens 44
Figura 14 - Planta da Sala...........cooiiiiiiiiiiiie e 49
Figura 15- PlanifiCag8o €M TIA ...ccceeeeeeeeee e 66
FIQUIa 16 - CrONOQIAMA. . ....uuuuii e e eeieeeiiiiee e e e e e e e et s e e e e e e e e eatataa e e eeeessasttbaaaaaaeaaeesnnnes 67
Figura 17 - Leitura da histéria "O Panda e os Cinco Sentidos”. ...........ccccceeeeiieeiiniinnn, 70

Figura 19 - Crianca a explorar o olfato através de uma planta, do exterior do jardim de

0] =T (ol - PP PP PP PPPPPPPPPPPPPP 71
Figura 18 - Criangas no exterior a explorarem 0s CinCo Sentidos. ..............cceeeeeeeeeennn. 71
Figura 20 - Registo pictografico da atividade do sentido da ViS80.............cceeeveeeeennnne 74

Figura 21 - Crianga a identificar o sentido da visdo na silhueta feminina, de um corpo

PUMBIN0. .. 74
Figura 22 - Atividade exploratOria COmM €SPUMAL .......ceiieeeeiiiiiiiiiiieeeeeeesaiiiieeeeaee e e e 79
Figura 23 - Atividade exploratOria com Sal € AQUA. ........coooviiiviiiiiieeee e 79
Figura 24 - Crianga a contornar a sua mao eSqUerda. ..........cooeeeveieeeiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeen 79

Vi


file:///C:/Users/Joana/Downloads/ISCE.Relatório%20Final%20da%20Prática%20de%20Ensino%20Supervisionada.VanessaMalhadas.2017.docx%23_Toc479116856
file:///C:/Users/Joana/Downloads/ISCE.Relatório%20Final%20da%20Prática%20de%20Ensino%20Supervisionada.VanessaMalhadas.2017.docx%23_Toc479116857
file:///C:/Users/Joana/Downloads/ISCE.Relatório%20Final%20da%20Prática%20de%20Ensino%20Supervisionada.VanessaMalhadas.2017.docx%23_Toc479116858
file:///C:/Users/Joana/Downloads/ISCE.Relatório%20Final%20da%20Prática%20de%20Ensino%20Supervisionada.VanessaMalhadas.2017.docx%23_Toc479116859
file:///C:/Users/Joana/Downloads/ISCE.Relatório%20Final%20da%20Prática%20de%20Ensino%20Supervisionada.VanessaMalhadas.2017.docx%23_Toc479116860
file:///C:/Users/Joana/Downloads/ISCE.Relatório%20Final%20da%20Prática%20de%20Ensino%20Supervisionada.VanessaMalhadas.2017.docx%23_Toc479116861
file:///C:/Users/Joana/Downloads/ISCE.Relatório%20Final%20da%20Prática%20de%20Ensino%20Supervisionada.VanessaMalhadas.2017.docx%23_Toc479116862
file:///C:/Users/Joana/Downloads/ISCE.Relatório%20Final%20da%20Prática%20de%20Ensino%20Supervisionada.VanessaMalhadas.2017.docx%23_Toc479116863
file:///C:/Users/Joana/Downloads/ISCE.Relatório%20Final%20da%20Prática%20de%20Ensino%20Supervisionada.VanessaMalhadas.2017.docx%23_Toc479116864
file:///C:/Users/Joana/Downloads/ISCE.Relatório%20Final%20da%20Prática%20de%20Ensino%20Supervisionada.VanessaMalhadas.2017.docx%23_Toc479116865
file:///C:/Users/Joana/Downloads/ISCE.Relatório%20Final%20da%20Prática%20de%20Ensino%20Supervisionada.VanessaMalhadas.2017.docx%23_Toc479116866
file:///C:/Users/Joana/Downloads/ISCE.Relatório%20Final%20da%20Prática%20de%20Ensino%20Supervisionada.VanessaMalhadas.2017.docx%23_Toc479116867
file:///C:/Users/Joana/Downloads/ISCE.Relatório%20Final%20da%20Prática%20de%20Ensino%20Supervisionada.VanessaMalhadas.2017.docx%23_Toc479116868
file:///C:/Users/Joana/Downloads/ISCE.Relatório%20Final%20da%20Prática%20de%20Ensino%20Supervisionada.VanessaMalhadas.2017.docx%23_Toc479116869
file:///C:/Users/Joana/Downloads/ISCE.Relatório%20Final%20da%20Prática%20de%20Ensino%20Supervisionada.VanessaMalhadas.2017.docx%23_Toc479116870
file:///C:/Users/Joana/Downloads/ISCE.Relatório%20Final%20da%20Prática%20de%20Ensino%20Supervisionada.VanessaMalhadas.2017.docx%23_Toc479116871
file:///C:/Users/Joana/Downloads/ISCE.Relatório%20Final%20da%20Prática%20de%20Ensino%20Supervisionada.VanessaMalhadas.2017.docx%23_Toc479116872
file:///C:/Users/Joana/Downloads/ISCE.Relatório%20Final%20da%20Prática%20de%20Ensino%20Supervisionada.VanessaMalhadas.2017.docx%23_Toc479116873
file:///C:/Users/Joana/Downloads/ISCE.Relatório%20Final%20da%20Prática%20de%20Ensino%20Supervisionada.VanessaMalhadas.2017.docx%23_Toc479116873
file:///C:/Users/Joana/Downloads/ISCE.Relatório%20Final%20da%20Prática%20de%20Ensino%20Supervisionada.VanessaMalhadas.2017.docx%23_Toc479116874
file:///C:/Users/Joana/Downloads/ISCE.Relatório%20Final%20da%20Prática%20de%20Ensino%20Supervisionada.VanessaMalhadas.2017.docx%23_Toc479116875
file:///C:/Users/Joana/Downloads/ISCE.Relatório%20Final%20da%20Prática%20de%20Ensino%20Supervisionada.VanessaMalhadas.2017.docx%23_Toc479116876
file:///C:/Users/Joana/Downloads/ISCE.Relatório%20Final%20da%20Prática%20de%20Ensino%20Supervisionada.VanessaMalhadas.2017.docx%23_Toc479116876
file:///C:/Users/Joana/Downloads/ISCE.Relatório%20Final%20da%20Prática%20de%20Ensino%20Supervisionada.VanessaMalhadas.2017.docx%23_Toc479116877
file:///C:/Users/Joana/Downloads/ISCE.Relatório%20Final%20da%20Prática%20de%20Ensino%20Supervisionada.VanessaMalhadas.2017.docx%23_Toc479116878
file:///C:/Users/Joana/Downloads/ISCE.Relatório%20Final%20da%20Prática%20de%20Ensino%20Supervisionada.VanessaMalhadas.2017.docx%23_Toc479116879

Como promover aprendizagens sobre os cinco sentidos com criancas de trés e quatro anos?
Vanessa Malhadas | 2017

Figura 25 - Convite para 0 tEALI0. .......uuuuuii et e e e e e e e e e eaeees 82
Figura 27 - Apresentacao do projeto "Os Cinco Sentidos" as restantes salas de jardim
(0 L= 1 = U o = U 83
Figura 26 - Criangas a registarem os cinco sentidos para serem apresentados no teatro.

Figura 28 - Crianga a colar os 6rgdos do sentido da audig&o, na silhueta feminina do

COMPO NUMANO. ..o 105
Figura 29 - Criancas a explorarem 0s VAarios Cheiros. .........ccccceeeviieiiiiiiiiiiie e, 105
Figura 30 - Criancas a explorarem/degustarem 0s varios sabores.................cccccouus 105
Figura 31 - Crianca a espremer metade de uma laranja. ..........ccoccoevvviiiiiiiieeeeeeinnnns 105
Figura 32 - Bebida a acompanhar a refeicdo - sumo de laranja natural. ................... 105

Figura 33 - Zona de exposi¢do do desenvolvimento, gradual, do projeto "Os Cinco
SENLAOS". .. e 105

INDICE DE ANEXOS

Anexo A - Explicitagcdo as familias sobre a caracterizagdo do grupo e sua posterior
recolha de dados.

Anexo B - Ficha Individual da Crianca

Anexo C — Planificacédo “O que sao os cinco sentidos?”
Anexo D — Planificacado “Sentido da Visao”

Anexo E - Planificagao “Sentido da Audi¢ao”

Anexo F — Planificagédo “Registo do Sentido da Audi¢ao”
Anexo G - Planificagao “Sentido do Olfato”

Anexo H — Planificacdo “Sentido do Paladar”

Anexo | - Planificacado “Sentido do Tato”

Anexo J - Planificagao “Registo do Sentido do Tato”

Anexo K — Planificagéao “Divulgagao do projeto — Os Cinco Sentidos”

Anexo L — Guido da 12 entrevista, semiestruturada, a um pequeno grupo de criancas
com o intuito de dar resposta a questao de investigagéo.

Anexo M — Entrevista transcrita

Anexo N - Andlise dos dados

Anexo O — Atividade do sentido da Audicao
Anexo P - Atividade do sentido do Olfato

Anexo Q — Atividade do sentido do Paladar

Vi


file:///C:/Users/Joana/Downloads/ISCE.Relatório%20Final%20da%20Prática%20de%20Ensino%20Supervisionada.VanessaMalhadas.2017.docx%23_Toc479116880
file:///C:/Users/Joana/Downloads/ISCE.Relatório%20Final%20da%20Prática%20de%20Ensino%20Supervisionada.VanessaMalhadas.2017.docx%23_Toc479116881
file:///C:/Users/Joana/Downloads/ISCE.Relatório%20Final%20da%20Prática%20de%20Ensino%20Supervisionada.VanessaMalhadas.2017.docx%23_Toc479116881
file:///C:/Users/Joana/Downloads/ISCE.Relatório%20Final%20da%20Prática%20de%20Ensino%20Supervisionada.VanessaMalhadas.2017.docx%23_Toc479116882
file:///C:/Users/Joana/Downloads/ISCE.Relatório%20Final%20da%20Prática%20de%20Ensino%20Supervisionada.VanessaMalhadas.2017.docx%23_Toc479116882
file:///C:/Users/Joana/Downloads/ISCE.Relatório%20Final%20da%20Prática%20de%20Ensino%20Supervisionada.VanessaMalhadas.2017.docx%23_Toc479116883
file:///C:/Users/Joana/Downloads/ISCE.Relatório%20Final%20da%20Prática%20de%20Ensino%20Supervisionada.VanessaMalhadas.2017.docx%23_Toc479116883
file:///C:/Users/Joana/Downloads/ISCE.Relatório%20Final%20da%20Prática%20de%20Ensino%20Supervisionada.VanessaMalhadas.2017.docx%23_Toc479116884
file:///C:/Users/Joana/Downloads/ISCE.Relatório%20Final%20da%20Prática%20de%20Ensino%20Supervisionada.VanessaMalhadas.2017.docx%23_Toc479116885
file:///C:/Users/Joana/Downloads/ISCE.Relatório%20Final%20da%20Prática%20de%20Ensino%20Supervisionada.VanessaMalhadas.2017.docx%23_Toc479116886
file:///C:/Users/Joana/Downloads/ISCE.Relatório%20Final%20da%20Prática%20de%20Ensino%20Supervisionada.VanessaMalhadas.2017.docx%23_Toc479116887
file:///C:/Users/Joana/Downloads/ISCE.Relatório%20Final%20da%20Prática%20de%20Ensino%20Supervisionada.VanessaMalhadas.2017.docx%23_Toc479116888
file:///C:/Users/Joana/Downloads/ISCE.Relatório%20Final%20da%20Prática%20de%20Ensino%20Supervisionada.VanessaMalhadas.2017.docx%23_Toc479116888

Como promover aprendizagens sobre os cinco sentidos com criancas de trés e quatro anos?
Vanessa Malhadas | 2017

LISTA DE SIGLAS

UC — Unidade Curricular

PES - Pratica de Ensino Supervisionada

OCEPE - Orientagdes Curriculares para a Educacéo Pré-Escolar

EC — Educacgéo em Ciéncias

viii



CAPiITULO 1

INTRODUCAO



Como promover aprendizagens sobre os cinco sentidos com criangas de trés e quatro anos?
Vanessa Malhadas | 2017

O presente Relatorio Final surge no ambito da Unidade Curricular (UC) de
Pratica de Ensino Supervisionada — PES lll, Jardim de Infancia — que é parte integrante
do plano de estudos que incorpora o Mestrado em Educacao Pré-Escolar do Instituto

Superior de Ciéncias Educativas, o qual confere habilitacéo profissional para a docéncia.

A préatica supracitada decorreu numa Instituicdo Particular de Solidariedade
Social (IPSS) da rede solidaria, sem fins lucrativos, no concelho de Sintra, na valéncia
de jardim de infancia, mais precisamente em uma sala heterogénea, com criancas de

trés e quatro anos de idade.

A PES decorreu durante quatro meses, entre outubro e janeiro, e integrou a fase
da observacao, intervencéo e avaliacdo de todo o plano de acéo. Por sua vez foram
problematizadas questdes emergentes da pratica em contexto, percecionadas pela
observacao sistematica dos processos de ensino e de aprendizagem, devidamente
sustentada no quadro concetual da Educacéo Pré-Escolar.

A grande finalidade da pratica foi o desenvolvimento de competéncias
profissionais, competéncias essas que estdo intrinsecamente ligadas ao perfil de

desempenho do Educador de Infancia, definidas no Decreto-Lei, n° 241/2001

O Relatério Final é um trabalho de cariz investigativo que abrange, e articula, o
plano de acdo e o plano de investigacdo. O plano de acao foi desenvolvido com o grupo
de criangas, que surgiu através do projeto de sala (projeto curricular) sobre o corpo
Humano, iniciado pela educadora cooperante e responsavel pelo grupo. O plano de

investigacao incorpora uma investigacao sobre a prépria pratica.

As experiéncias de aprendizagem realizadas sdo apresentadas de modo
descritivo e reflexivo, onde se evidencia uma especial atencdo a interligacdo das
diferentes areas de conteudo, a cooperacao proporcionada por diversas propostas de
atividades, a valorizacao dada as criancas, e a investigacao das suas aprendizagens e

da préatica da educadora estagiaria.

As criancas manifestam muitas curiosidades sobre o seu corpo e as suas
caracteristicas. E desde o nascimento que a crianca se dedica a conhecer e a controlar
progressivamente o seu corpo, contribuindo para o seu reconhecimento como pessoa
(Cerezo, 1997).

O autor supramencionado foca a importancia de criar um ambiente de
aprendizagem onde a crianca seja capaz de identificar as suas caracteristicas fisicas,

uma vez que, mais tarde, estas serdo modificadas.
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Posto isto, a questdo de investigacdo emergente da PES esta inteiramente
focada nos cinco sentidos e nas aprendizagens que se potencializa através dos

mesmos:

o Como promover aprendizagens sobre os cinco sentidos com criangas de

trés e quatro anos?

Decorrente desta questdo problema surge uma outra questdo de

investigacao, estreitamente associada ao plano de acéo:

e Qual o contributo das atividades exploratérias para a aquisicdo de

conhecimento sobre os cinco sentidos?

Com a criacao de diversas atividades e de um ambiente propicio para responder
a esta questao, foi definido um objetivo geral, que abrange todo o plano de acéo, que
se foca na identificacdo das aprendizagens das criangas a partir das atividades
exploratdrias, relacionadas com os cinco sentidos, utilizando diversas estratégias e

recursos com vista a desenvolver conhecimento sobre os mesmos.
Os objetivos especificos, do plano de agéo, sdo os seguintes:

¢ Desenvolver as capacidades ao nivel sensorial;

e Desenvolver as potencialidades do corpo humano através dos 6rgaos
dos sentidos;

o Promover o desenvolvimento da linguagem e comunicacgao;

o Desenvolver a motricidade e promover o desenvolvimento motor na
crianga;

e Promover a descoberta do corpo humano com cariz criativo.

A exploragdo do préprio corpo fomenta a constru¢do da identidade pessoal da
crianga, o reconhecimento do proprio “eu” é fundamental para a construcdo da

personalidade.

A metodologia que serve de base ao desenvolvimento do plano de acdo é a
metodologia de trabalho por projeto, que se define como “uma abordagem pedagdgica
centrada em problemas” (Vasconcelos, 2006, p.3), ou seja, € dos problemas que surgem
guestdes que dardo origem aos projetos. Um dos grandes objetivos da metodologia de
trabalho por projeto € descobrir, no sentido de poder responder as perguntas que as
criancas foram formulando. Segundo Katz & Chard (2009), os projetos podem comecar
de diferentes maneiras, mas, normalmente, surgem do interesse de uma ou mais
criancas. Segundo Vasconcelos (1998) a metodologia de trabalho por projeto

“pressupde que uma crianga possa ser cada vez mais autébnoma e capaz de gerir o seu

3
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préprio processo de aprendizagem” (p.133). O trabalho por projeto promove
aprendizagens significativas nas criangas, uma vez que “um projecto confronta-se com
“verdadeiros” problemas, diferentes dos meros exercicios escolares, mas problemas
para resolver e obstaculos que o grupo deve superar para atingir os seus fins”
(Perrenoud, 2001, p.112).

O presente Relatorio Final est4 organizado e estruturado em oito capitulos.
No primeiro capitulo encontra-se a introducéo ao Relatério Final, na integra.

No segundo capitulo é contextualizado o enquadramento tedrico, tendo em conta

a problematica emergente do contexto educativo.

No terceiro capitulo é apresentado o contexto socioeducativo, a caracterizagéo

da instituicdo, do grupo e do ambiente educativo.

No quarto capitulo é apresentado a metodologia que suporta o trabalho de cariz

investigativo, o plano de investigacao.

s

No quinto capitulo é apresentado o plano de acdo, nomeadamente a
apresentacdo global do plano de agdo e a respetiva teia/planificacdo global, as

atividades e as estratégias.

O sexto capitulo contempla a apresentacgéo e discusséo dos resultados obtidos,
tendo em conta os contributos e implicacdes da intervencdo no desenvolvimento das

guestdes e objetivos de investigagéo.

No capitulo sete encontram-se as conclusdes, onde estdo evidenciadas as
respostas as questdes de investigacao, incluindo as implicacdes destas para a pratica

profissional futura.

Por fim, o oitavo, e ultimo, capitulo encontram-se as referéncias bibliogréaficas.



CAPITULO 2

ENQUADRAMENTO TEORICO TENDO EM CONTA
A PROBLEMATICA EMERGENTE DO CONTEXTO
EDUCATIVO
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2.1 A EDUCACAO PRE-ESCOLAR EM PORTUGAL

“Um dos primeiros objetivos da educagdo para a primeira infancia, assim como de toda

a educacédo, é desenvolver o conhecimento nas criangas” (Spodek & Saracho, 1998,

p.95).

A evolugéo histoérica da Educacgéo Pré-Escolar em Portugal foi marcada por cinco
grandes periodos (Vasconcelos, 2009): o periodo final da Monarquia (1834-1909); a
primeira Republica (1910-1926); o periodo da ditadura de Salazar (1926-1974); a
refundacdo da Democracia (1975-1995) e a fase do alargamento e expansdo — O
Projeto de Cidadania (1996-2000).

Devido a uma gradual necessidade de uma Educacéo Pré-Escolar em Portugal,
foram concebidos, durante o séc. XIX, os primeiros jardins de infancia. Estes surgiram
por iniciativa de alguns intelectuais portugueses que sustentavam contato com a Europa
e com os seus ideais de progresso. O primeiro jardim de infancia Froebel foi fundado
em Lisboa em 1882. Segundo Vasconcelos (2003) “A criacdo do primeiro jardim de
infancia Froebel em Lisboa (1882), simboliza, de alguma forma, o interesse que uma
burguesia ascendente e a classe dos intelectuais demonstrou comecgar a ter pela

educacgao de infancia.” (p.25).

Nos principios dos anos 90, do século XX, a Educacao Pré-Escolar foi alvo de
um programa de expansao, incrementado pelo Ministério da Educacédo. Este programa
teve como objetivo o alargamento da rede, pelo aumento da taxa de cobertura nacional
e pela melhoria da qualidade das praticas educativas. “A Educacgéo Pré-Escolar foi
oficialmente definida como o lugar de desenvolvimento de atitudes e de aprendizagem
da linguagem, de expressao artistica e de um conhecimento geral do mundo” (Dionisio
& Pereira, 2006, p.598).

Como suporte desse programa de expansao foi publicada a Lei-Quadro da
Educacdo Pré-Escolar (Lei n.° 5/97 de 10 de fevereiro) que definiu a Educacdo Pré-

Escolar como

a primeira etapa da educacao basica no processo da educacao ao longo da vida, sendo

complementar da accao educativa da familia, com a qual se deve estabelecer estreita

cooperacdo, favorecendo a formacgédo e o desenvolvimento equilibrado da crian¢a, tendo

em vista a sua plena inser¢do na sociedade como ser auténomo, livre e solidario” (Lei

n.° 5/97 Art. 2.9).

Esta Lei traca diretrizes sobre o exercicio e a gestdo da Educacédo Pré-Escolar
e faz referéncia a sua acessibilidade, estando ao dispor de todas as criangas entre 0s
trés e 0s seis anos, ou seja, até ao inicio da escolaridade obrigatoria, onde compete ao

Estado o acesso a educacao a nivel nacional e de uma forma gratuita (Lei n.° 5/97, art.

6



Como promover aprendizagens sobre 0s cinco sentidos com criangas de trés e quatro anos?
Vanessa Malhadas | 2017
5.° e art. 16.°). Elaborada a partir da Lei de Bases do Sistema Educativo, a Lei n® 5/97

da Educacao Pré-Escolar define os seguintes objetivos gerais:

a) “Promover o desenvolvimento pessoal e social da crian¢ca com base em experiéncias

de vida democratica numa perspetiva de educacao para a cidadania;

b) fomentar a inser¢cdo da crianca em grupos sociais diversos, no respeito pela
pluralidade das culturas, favorecendo uma progressiva consciéncia do seu papel como

membro da sociedade;

c) contribuir para a igualdade de oportunidades no acesso a escola e para o sucesso da

aprendizagem;

d) estimular o desenvolvimento global de cada crianga, no respeito pelas suas
caracteristicas individuais, incutindo comportamentos que favorecam aprendizagens

significativas e diversificadas;

e) desenvolver a expressdo e a comunicagdo através da utilizacdo de linguagens
multiplas como meios de relacdo, de informacgéo, de sensibilizacdo estética e de

compreensdo do mundo;
f) despertar a curiosidade e o pensamento critico;

g) proporcionar a cada crianca condicbes de bem-estar e de segurancga,

designadamente no ambito da saude individual e colectiva;

h) proceder a despistagem de inadaptacdes, deficiéncias e precocidades, promovendo

a melhor orientagéo e encaminhamento da crianga;

i) incentivar a participacdo das familias no processo educativo e estabelecer relagdes

de efectiva colaboragdo com a comunidade” (Lei n.° 5/97 art.® 10.°).

O Estado é assim a entidade responséavel que regula e supervisiona a Educacgéo
Pré-Escolar, sendo da sua competéncia conceber e manter a rede de Educacéo Pré-
Escolar constituida por “instituicdes proprias, de iniciativa do poder central, regional ou
local e de outras entidades, colectivas ou individuais, designadamente associacdes de
pais e moradores, organizacfes civicas e confessionais, organizacdes sindicais e de
empresa e instituicbes de solidariedade social” (Lei n.° 46/86 Art.5.° alinea 5). A
igualdade de oportunidades estd bem intrinseca na Educacédo Pré-Escolar, ou seja,
qualquer crianca pode beneficiar das ofertas escolares qualquer que seja a condicao

econdmica e social da familia.
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Portugal integra, finalmente, uma educacdo completa e que abrange todas as
areas de desenvolvimento global das criangas. A preocupacdo de fortalecer e
desenvolver todas as éareas pretende ajudar a crianga na promocao do seu
desenvolvimento global e equilibrado, ajudando-a também a ultrapassar dificuldades na
fase seguinte, quando integrar o ensino basico. O Conselho da Europa, em 1988,
defendia que

“é importante melhorar a continuidade entre a Educacgéo Pré-Escolar e o ensino primario,

para garantir que as praticas pedagdgicas acompanhem e favorecam um

desenvolvimento continuo da crianca. Os métodos educativos do jardim de infancia

devem ter em conta os diferentes aspetos do desenvolvimento da crianca, para estimular

e reforcar esse desenvolvimento.”

Como refere Marchao (2012, p.36) devem proporcionar-se as criangcas
“‘experiéncias positivas para o seu desenvolvimento global, respeitando as suas
carateristicas e necessidades individuais através de multiplas linguagens e estimulando

a sua curiosidade e pensamento critico.”

Nesse sentido, Xavier (2004, p.7) saliente que “o processo de ensino-
aprendizagem devera favorecer aprendizagens significativas e diversificadas que
permitam o despertar da curiosidade, do pensamento critico, da sensibilidade estética
e da compreensdo do mundo.” Na sequéncia de tais afirmacdes é imprescindivel, ao
falar da Educacao Pré-Escolar, introduzir o termo curriculo. Assim, o termo curriculo tem
um significado polissémico, ou seja, assume varios sentidos. Contudo, trata-se, “em
forma simplificada, o que se pretende que o aluno aprenda, adquira e interiorize ao longo
da sua passagem pelo sistema educativo (...)" (Rold&do, 1999, p.41). Marchéo (2010),
citando Fontoura (2006, p.32), afirma que o curriculo & “um reflexo dos tempos e,
simultaneamente, um construtor dos tempos”, sendo elaborado com base na atualidade

e ao mesmo tempo refletindo essa realidade.

O ano de 1997 foi um periodo chave na Educacgdo Pré-Escolar, em Portugal,
pois foram aprovadas um conjunto de orientacdes e de medidas legislativas, das quais
se destaca a Lei-Quadro da Educacao Pré-Escolar, o Decreto-Lei n.° 147/97, de 11 de
junho que estabelece o ordenamento juridico do desenvolvimento e a expansao da rede
nacional de Educacdo Pré-Escolar, integrando as redes publica e privada, onde
consagra o principio da tutela pedagogica Unica pelo Ministério da Educacao e define o
sistema de organizacao e, funcionamento dos jardins de infancia. Ainda no mesmo ano
a equipa de trabalho ministerial para a Educagdo Pré-Escolar, apresentou as
Orientacdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (OCEPE), dando especial
atencgao as necessidades de “medidas que garantam o controlo da qualidade do trabalho

nas nossas escolas” (Vasconcelos, 1998, p.114). Nesse mesmo ano foram publicadas
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as Orientacfes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar, através do despacho n°
5220/97, de 4 de agosto. Assim, a Educacéo Pré-Escolar foi oficialmente definida como
o lugar de desenvolvimento de atitudes e de aprendizagem, da linguagem, de expresséo
artistica e, de um conhecimento geral do mundo, garantindo a igualdade de acesso a
educacao a todas as criancas, usufruindo cada uma, de um desenvolvimento social e

pessoal equilibrado.

Nas OCEPE distingue-se a ideia de que o ambiente educativo deve ser
entendido numa linha metddica e ecoldgica, sendo fundamental pensar de uma forma
cuidadosa a organizagdo do grupo, do espaco e do tempo; a organizacdo do meio
institucional e a relacdo com os pais e com outros parceiros educativos. Nesse sentido,
os educadores de infancia, que sédo responsaveis pelas aprendizagens das criangas,
devem conceber respostas adequadas as suas necessidades e deverdo observar,
planear, agir, avaliar, comunicar e articular. Segundo Marchao e Correia (2010), é

necessario:

“Observar, para conhecer a (s) crianca (s), para desenvolver os processos educativos,
promovendo a diferenciagdo pedagdgica e como base do seu planeamento e avaliacéo.
Planear aprendizagens significativas e diversificadas, refletindo sobre as suas intengfes
educativas e concretizando a articulagdo entre as diferentes areas de contetdo incluindo
as criancas na definicdo e de desenvolvimento do planeamento. Agir, concretizando a
acao. Avaliar para tomar consciéncia da sua acao e para avaliar os percursos e
processos de aprendizagem das criangas, incluindo-as nesse préprio processo.
Comunicar, num quadro de partilha, com a sua equipa e com os pais das criangas.
Articular para promover a continuidade educativa e a transicdo positiva das criangas
para a etapa seguinte.” (p. 5-6)

Atualmente, e ap6s 18 anos da primeira publicacdo das OCEPE, e sendo este
um documento referenciado para a construgéo e gestao do curriculo na Educacéo Pré-
Escolar, as novas OCEPE visam rever o documento original e, embora mantenham os
principios e fundamentos do anterior, considera-se a evolugéo social e 0s mais recentes
estudos nacionais e internacionais. A organizagéo geral foi reformulada, nomeadamente
no que diz respeito as areas de conteudo, introduzindo aprendizagens a promover,
padrdes praticos e propostas de reflexdo, de modo a tornar este documento mais

funcional e simplificar a sua utilizacéo por parte dos educadores.
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2.2 A AREA DO CONHECIMENTO DO MUNDO

A presente investigagdo analisa um plano de agdo concebido e desenvolvido
numa sala de atividades de jardim de infancia, que vai ao encontro de todas as areas e
dominios que integram as Orientacdes Curriculares para a Educacao Pré-Escolar. No
entanto, devido a problematica emergente do contexto, a area do Conhecimento do

Mundo é a area predominante.

E fundamental fomentar nas criancas, desde cedo, o interesse e a curiosidade
pelo mundo que as rodeia, de modo a envolvé-las como agentes ativos na sua
aprendizagem pois, como referem Martins et al. (2009), cada vez mais se defende “a
necessidade de uma educacgéao orientada para a formacao de cidaddos capazes de lidar,

de forma eficaz, com os desafios e as necessidades da sociedade actual” (p. 11).

Como referem as OCEPE (2016), desde muito cedo, as criancas manifestam
curiosidade e interesse pelo mundo que as rodeia. Este desejo de aprender e de
entender o meio deve ser apoiado ao longo do desenvolvimento da crianca,
principalmente quando chega ao pré-escolar, proporcionando-lhes momentos de
aprendizagem ricos que lhe possibilitem a exploragéo e descoberta do mundo. O meio
proximo e conhecido da crianga pode ser o ponto de partida para a aquisicdo de
saberes, favorecendo o conhecimento de outros meios diferentes do seu, pois “0 meio
proximo da crianga tem para esta um sentido afetivo e relacional que, facilita a sua
compreenséo e apreenséo e também proporciona a elaboragéo de quadros explicativos
para compreender outras situagcdes mais distantes” (Silva, Marques, Mata e Rosa, 2016
p. 88).

E neste ambito que se enquadra a area do Conhecimento do Mundo
contemplada nas OCEPE. A area do Conhecimento do Mundo é a area de articulagéo
de conhecimentos que envolve todo o conhecimento e a relagdo com as pessoas, 0S

objetos e o mundo.

Esta é uma area encarada como uma sensibilizacao as ciéncias e apontada para
diferentes dominios do conhecimento humano, tais como, a histéria, a geografia, a

fisica, a biologia, a educacao para a saude, a educagdo ambiental, entre outros.

Alguns destes dominios estdo também diretamente relacionados com as areas
de Formacao Pessoal e Social e da Expressao e Comunicacéo, permitindo as criancas
construirem conhecimentos de forma integrada acerca do mundo, dos outros e de si
mesmas. Em idade pré-escolar ndo se pretende que a crianga domine todos estes

saberes cientificos, mas apenas introduzir diferentes conteudos cientificos basicos, de
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forma ladica para as sensibilizar e despertar para o mundo, alertando-as para 0s seus
varios problemas para que o possam proteger e cuidar. Todos os assuntos a abordar
nesta area estéo relacionados com os processos de aprender, sendo eles, a capacidade
e o desejo de experimentar, a curiosidade de saber e a atitude critica.

Atualmente, como refere Martins et al. (2009), cada vez mais nos encontramos
e contactamos com 0s progressos cientificos e tecnolégicos que tém influenciado
constantemente a nossa vida, a sociedade e 0 mundo. Devido a isto, € importante
educar e formar cidadaos responséaveis, conscientes e autbnomos, capazes de assumir
uma atitude critica e reflexiva perante o que ouvem, o que vém e 0 que experimentam,
para assim poderem compreender, analisar e antever os desafios, os efeitos e as

necessidades da sociedade em que se vive.

A crianga desde muito cedo, no seu quotidiano, esta em contacto com situagoes
e objetos repletos de ciéncia que as leva a construir as primeiras aprendizagens e mais
tarde a questionarem-se acerca de varios fendmenos que as rodeiam. Quando as
criancas chegam ao pré-escolar ja tém algumas explicacbes para diversos
acontecimentos que nem sempre estdo de acordo com o conhecimento cientifico da
atualidade, mas que, para elas, fazem sentido e, por isso, é dificil muda-las. Assim, é
importante iniciar as crian¢as, desde muito cedo, em experiéncias de aprendizagem
ricas e diversificadas relacionadas com as ciéncias, ajudando-as a encontrar meios ou
estratégias mais eficazes e facilitadores da descoberta, ou seja, € possivel abordar
assuntos relacionado com as ciéncias em idade pré-escolar, sendo essencial utilizar
uma linguagem simples e desconstruir os conceitos para que as criangas compreendam
e aprendam. De acordo com Martins et al. (2009) a Educagédo em Ciéncias (EC), nos
primeiros anos, encoraja e desenvolve as ideias e interesses das criancas e contribui

para uma imagem positiva e reflexiva face as mesmas.

Salienta, ainda, o papel e aimportancia destas na vida do quotidiano, facilita uma
melhor compreensdo de conceitos em outros niveis de ensino, promove o
desenvolvimento de pensar criticamente e cientificamente, favorece o respeito pelo que

se observa e evidencia e, também, a preocupagéo para com o meio ambiente.
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2.3 A PEDAGOGIA CONSTRUTIVISTA DE LEV VYGOSTKY

A aprendizagem € um processo continuo e progressivo que altera o
comportamento e estabelece a construgdo do conhecimento que, articulados com a
interacdo do individuo com o meio que o rodeia, integram parte fundamental do
desenvolvimento infantil. Deste modo, a aprendizagem e o desenvolvimento sédo dois
processos que se encontram interligados, estando em constante influéncia um do outro,

ou seja, a partir de um, o outro é também adquirido.

Alguns filésofos e psicélogos tais como Piaget e Vygotsky criaram teorias sobre
o desenvolvimento e sobre a aprendizagem dos individuos, nomeadamente
desenvolvimento e aprendizagem infantil. E relevante referir que Piaget debrucgou-se
sobre 0 pensamento da crianga desde 0 seu nascimento até a idade adulta. O psicologo
apresenta-nos uma Vvisdo construtivista que refere que a crianga € o principal
interveniente na construcdo do seu conhecimento e que “a crianga € o arquitecto
principal do seu préprio modelo mental do mundo” (Hohmann & Weikart, 2009, p.57).
Piaget nomeia o desenvolvimento infantil em quatro estadios, em que cada estadio é
composto sobre as estruturas do anterior, ou seja, cada etapa superada é uma
preparacdo para 0 estagio seguinte. Esta teoria foi alvo de criticas que apontaram

algumas limitagfes na questéo hierarquica estipulada nos estadios de desenvolvimento.

Apesar dos grandes contributos de Piaget para a perce¢do do desenvolvimento
e da aprendizagem, encontram-se algumas limitagcbes nas suas teorias. A autora
Marchdo (2012) explicita que, no entender de Piaget, a crianca € um ser ativo e
construtor do seu conhecimento, enquanto Vygotsky, apesar de também a entender
como um ser ativo, este adquire uma concec¢do profunda, na construcdo do seu
conhecimento, com a intervencdo direta de outros sujeitos mais conhecedores e
experientes. Vygotsky limita, assim, a teoria pigetiana, dando um papel de destaque ao
adulto no desenvolvimento infantil. Como refere Marchao (2012, p.127) “as interagdes
sociais, sdo assim, o0 &mago do desenvolvimento do pensamento e da aprendizagem”
da crianca. Nesta perspetiva sdcioconstrutivista, a crianca € um ser ativo, construtor do
seu conhecimento e entendimento e fa-lo a partir da interacdo com o meio e, sobretudo,

a partir das interacdes com seus pares, mediado pelo contexto séciocultural.

Para Vygotsky, o pensamento e a linguagem tém raizes diferentes, no entanto
apresentam uma estreita ligacdo, sendo a linguagem um fator fundamental na
viabilizacdo da comunicacéo, permitindo uma percecdo dos codigos linguisticos tais

como representacdes graficas, gestos, a oralidade e a escrita. Vygotsky considera que
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a aprendizagem e o desenvolvimento do conhecimento sdo uma edificacdo social,

atribuindo a escola um papel influente na modificacdo do pensamento.

Vygostky afirmou que os educadores sdo o principais e fundamentais
intervenientes no desenvolvimento infantil, onde surge como conceito fundamental da

teoria de Vygotsky, o conceito de Zona de Desenvolvimento Proximal ou ZDP que

“‘corresponde a distancia entre o nivel actual de desenvolvimento da crianga,

determinado por aquilo que ela é capaz de fazer numa situacéo de resolugdo de um

problema, e o nivel potencial de desenvolvimento que a crianca pode adquirir se for
ajudada por um adulto, ou por um par mais maduro na resolugdo dessa tarefa” (Pereira,

2002, p.73).

A Zona de Desenvolvimento Proximal consiste na distancia entre o nivel atual de
desenvolvimento da crianga, determinado pela sua capacidade atual de resolver
problemas individualmente e o nivel de desenvolvimento potencial, determinado através
da resolugéo de problemas sob a orientagdo de adultos ou em colaboragdo com os
pares mais capazes. A ZDP é considerada uma oportunidade para a aprendizagem,
sendo necessério que o adulto a prepare e conceba tarefas de ensino-aprendizagem

gue sejam potenciadoras

Os principais instrumentos que o adulto deve utilizar, no sentido de potenciar
oportunidades de ensino-aprendizagem, sdo a linguagem e o contexto cultural, que sédo
considerados, por Vygotsky, como as mais importantes ferramentas ao servico da

aprendizagem e do desenvolvimento.

2.3.1 O DESENVOLVIMENTO DOS CONCEITOS CIENTIFICOS NA INFANCIA

Para Vygotsky é fundamental entender o desenvolvimento de conceitos
cientificos na crianga. Quais as caracteristicas da mentalidade infantil? O que acontece
na mente de uma crianca quando sdo ensinados conceitos cientificos? Qual é a relacdo
entre a assimilacdo da informacéo e o desenvolvimento interno de um conceito cientifico

na consciéncia da criang¢a?

Na sua abordagem do real, a crianga encontra-se num estado de espirito similar
ao dos primeiros exploradores da Antiguidade, no qual predominam o imaginario e a
afetividade, no qual a intuicdo desempenha um papel essencial e onde uma explicitacido
ndo tem de ser necessariamente Unica. Para além do mais, a crian¢a descobre-se como
ser animado, criador e constroi-se pela projecdo das suas tomadas de consciéncia

acerca do mundo. E a partir das suas confrontacdes que esta reelabora as suas proprias
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representacdes. A dificuldade para o adulto, muita das vezes prende-se no ambito das
atividades cientificas e tecnoldgicas, em este reconhecer que a crianga tem o direito ao

seu modo de pensar e compreender ao seu ritmo individual.

Relativamente ao desenvolvimento dos conceitos cientificos, Vygostky considera
gue o desenvolvimento dos conceitos ou dos significados das palavras, presume o
desenvolvimento de muitas funcdes intelectuais tais como a atencdo deliberada, a
memodaria ldgica, a abstracdo e a capacidade de diferenciar. Um conceito é mais do que
a soma de conexdes associativas formadas pela memoria, é mais do que um simples
hébito mental, € um ato real e complexo de pensamento que nao pode ser ensinado por
meio de repeticdo, apenas podera ser realizado quando a crianga atingir o seu proprio

desenvolvimento mental.

Uma outra concecdo da evolucdo dos conceitos cientificos esta ligada a
interagdo com o ambiente, a qual Vygostky designou de conhecimento do quotidiano e
o conhecimento basico, conhecimento intuitivo ou conhecimento espontaneo. Sao
considerados conceitos espontaneos desenvolvidos no decorrer da vida diaria e pratica
da crianca, séo ideias que as criangas formam da sua realidade pessoal.

Segundo West e Pines (1985, citado em Rosa 2002, p.24) este tipo de
conhecimento € influenciado pelas interagées que as criangas mantém com 0s seus
pares, com a linguagem e com as experiéncias, a medida que o individuo tenta construir
significados a partir do ambiente em que esté inserido. A outra fonte de conhecimento
€ a que deriva do ensino formal, com a ajuda do adulto, especificamente do educador.
S&o, portanto, as ideias que as criangas constroem a partir da realidade, mas sob a
influéncia dos outros, considerados 0s conceitos hdo espontaneos. Os conceitos nao
espontaneos sao conceitos organizados em sistemas consistentes de inter-relacdes.
Segundo Rosa (2002) West e Pines referem que ambas as experiéncias sado originadas
nas suas raizes culturais e na compreensao construida que tém lugar quando as
criancas transitam entre conhecimentos, num esforco para fundirem as suas
experiéncias escolares com as de fora do contexto escolar. Assim, por sua vez tanto o
conhecimento escolar como o conhecimento do quotidiano, das criancgas, influenciam-

se mutuamente, interferindo no conhecimento que sera construido.

A inter-relacdo entre 0os conceitos espontaneos e nao espontaneos é um caso
especial de um tema mais amplo que esta vinculado a relacéo entre a crianca e o0 seu
desenvolvimento. Com base nas pesquisas que Vygostky realizou, verificou que o
processo de formacdo de conceitos passa por trés fases distintas. A primeira fase

caracteriza-se por um “conglomerado vago e sincrético de objectos isolados” (p.74); na
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segunda, que designa “pensamento por complexos” (p.76) os objetos isolados
associam-se na mente da crianca devido as suas impressdes subjetivas e “as relacbes
que de facto existem entre esses objectos” (p.76). E uma fase importante, pois existe
aquilo que considera pseudoconceito, que vai ajudar na formacdo do mesmo. A terceira,
e ultima, fase ¢é ja de “formacéao efectiva de conceitos” (p. 95) e Vigostky distingue-a da
fase do pensamento por complexos afirmando que para formar conceitos € necessario
prescindir e isolar elementos, analisar os pensamentos abstratos separados da

totalidade de que fazem parte.

Segundo Vygotsky (1998) sédo identificados trés niveis na capacidade de a
crianga “trabalhar com conceitos”. O primeiro nivel esta relacionado com a capacidade
de a crianga atuarem com 0s conceitos e pode-se ilustrar pela capacidade de identificar
0 conceito correto em situagbes ostentadas. O segundo nivel tem a ver com a
capacidade de descrever conceitos, o que pode ser dificil para a crianga, pois pode ter
a ideia, mas manifestar dificuldade em verbaliza-los. O terceiro, e ultimo, nivel tem a ver

com a capacidade de aplicar conceitos em novas situagdes (Rosa 2002).
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2.4 EDUCACAO CIENTIFICA

“Ha que conseguir incutir nos mais novos o prazer de descobrir, 0 gosto de aprender, o

gozo de imaginar. A este respeito pode a Ciéncia igualmente fornecer um consideravel

contributo, estimulando e despertando uma atitude de abertura aos outros nossos
semelhantes e ao mundo. Ha& que motivar a todos os niveis a curiosidade — essa
poderosa semente do espirito critico que serviu de base a todo o edificio da

modernidade.” (Caraga, 2001, p.10)

A atividade cientifica €, relativamente recente na histéria da Humanidade, pode-
se considerar que se inicia com a era de Galileu. Apenas ha segunda metade do séc.
XX, por forca dos impactos da ciéncia e da tecnologia na sociedade, surgiu a
preocupacao com o0 acesso publico a “cultura cientifica”. Atualmente, ao contrario do
que acontecia no passado, a rigueza que um pais possui, deixou de ser integrada
apenas pelos seus recursos naturais, para passar a ser, 0 seu desenvolvimento
tecnolégico e cientifico. No passado, o conhecimento e as tecnologias avangavam a um
passo vagaroso, a populacdo em geral tinha desta forma, um tempo alargado para
compreender, interiorizar e conhecer as tecnologias e 0os avangos que surgiam na
sociedade. Nos dias de hoje essas caracteristicas estdo inteiramente envolvidas com
0s avangos da ciéncia e da tecnologia que surgem quase diariamente, onde a populacdo
em geral necessita de estar informada coagindo com uma interacdo permanente entre

a ciéncia, a tecnologia e a sociedade.

A educacao cientifica alberga a funcéo de desenvolver a capacidade critica e o
pensamento légico, capacitando o individuo a compreender como a ciéncia é
organizada. Desta forma, a educacéo cientifica auxilia os individuos nas tomadas de
decisdo em sociedade, sociedade essa cada vez mais tecnoldgica, tendo como base a
compreensdo da importancia da ciéncia no quotidiano. O conhecimento cientifico
apresenta-se como alicerce do conhecimento, sendo considerado como a grande
ferramenta para a transformacéo do ensino, desde que a sua adequacao e uso ocorram

de modo inteligente (Moura e Vale, 2003).

Na perspetiva de uma educacao cientifica contextualizada, o papel do educador
é de grande relevancia quando sao referidas as caracteristicas de uma pratica educativa
gue protagoniza a crianga na sua integridade total, Freire (2003) refere que subsiste a
responsabilidade do educador em estabelecer um compromisso ético articulado com
uma educacado formadora e transformadora para a crianca, nessa relacdo encontra-se

um grande valor na pratica docente.
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2.5 A APRENDIZAGEM DAS CIENCIAS EM EDUCACAO PRE-
ESCOLAR

“A ciéncia é uma instituicdo social acerca da qual existe um grande numero de mal-

entendidos, até mesmo entre aqueles que dela fazem parte. Nés pensamos que a

ciéncia é uma instituicdo, um conjunto de métodos, um conjunto de pessoas, um corpo

de conhecimentos a que chamamos cientificos, e que a ciéncia esta de certa forma
separada das forgas que regem as nossas vidas quotidianas e governam a estrutura da

nossa sociedade” (Lewontin, 1998, p.12)

Quando se aborda as ciéncias em Educacéo Pré-Escolar, procura-se expandir o
conhecimento e a compreensao de que as criangas possuem a cerca do mundo fisico
e biolégico, que as rodeia, e ajuda-las a desenvolver meios mais eficazes e sistematicos
de descoberta. As atividades diarias de caracter recreativas, 0 meio ambiente em que
estdo envolvidas, os diversos momentos variados e estimulantes oferecem
oportunidades para aprender e tirar partido do interesse que as criangas manifestam
pelo mundo. Através das atividades culinarias, por exemplo, estas podem comegar a
aprender algo a cerca dos materiais, ou das propriedades que envolvem esses
materiais, bem como das precauc¢des de seguranca adequadas. Observar e cuidar de
plantas e animais pode aumentar a compreensao que possuem a cerca daquilo que é
preciso para que a vida exista e encorajar o respeito pelos seres vivos. Brincar
livremente no recreio proporciona uma série de oportunidades para fazer mover as
coisas, e fazer experiéncias com as forgas. A tarefa do educador consiste em identificar

o potencial cientifico destas atividades.

Numa fase inicial da escolaridade a ciéncia pode ser entendida segundo Reis
(2008) como “o estudo, a interpretagdo e a aprendizagem sobre nés mesmos e o
ambiente que nos rodeia, através dos sentidos e da exploragdo pessoal’ (p.15). Na
Educacao Pré-Escolar esse estudo parte do contexto abrangente que séo todas as
vivéncias da crianca na sua interacdo com o mundo, com a familia, nas relacdes com
0s pares e com todo o ambiente fisico e social que a rodeia que, como referido nas
Orientacdes Curriculares para a Educacao Pré-Escolar. Este constitui-se o contexto de
oportunidade de refletir o vivido e viver novas experiéncias procurando respostas as
duvidas e anseios das criangas. Como refere Galvao, et al. (2006) “No ensino das
ciéncias pretende-se desenvolver ambientes de aprendizagem onde a observacéo, a
experimentacgdo, a previsao, a divida, o erro, estimulem os alunos no seu pensamento
critico e criativo” (p.16). Assim, na Educagdo Pré-Escolar a EC devera ser entendida
como uma forma de racionalizar a descoberta do mundo pela crianga envolvendo,

segundo Reis (2008), trés dimensdes:
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(1) O desenvolvimento da vontade e da capacidade de procurar e usar
evidéncias, (2) a construcdo gradual de uma estrutura de conceitos que ajuda a
entender as vivéncias do dia a dia e (3) a promocdo de capacidades e atitudes
necessarias a investigacao, a resolucdo de problemas, a colaboracéo e a discussao.

(p.15)

Martins et al. (2007) referem que as criancas, desde muito cedo que manifestam
uma grande e vasta curiosidade e interesse pelo mundo que as rodeia e muitas das
suas brincadeiras estédo relacionadas com a ciéncia num sentido abrangente. Estas
realizam aprendizagens pela acdo e manipulacdo que fazem dos objetos e nas relacbes
de causal/efeito que observam. Nestas observacdes mais ou menos espontaneas, ou
acompanhadas e orientadas por adultos as criancas vao produzindo as suas
explicacdes sobre o mundo. Estas explicagbes podem, por vezes, ndo parecer muito

corretas a luz do conhecimento cientifico atual, mas fazem sentido para ela.

Ao desenvolver o trabalho em ciéncias é muito importante que o educador tenha
em conta essas concegdes, para que se tornem pretexto de novas aprendizagens no
confronto com outras observacoes e reflexdes. E ao confrontar o seu ponto de vista com
o de outros, que a crianga vai desconstruindo as ideias preconcebidas. Este trabalho
podera ser iniciado desde o pré-escolar criando oportunidades para a construcao do

pensamento cientifico:

Estudos realizados, sobretudo nas duas Ultimas décadas, tém permitido
sistematizar os processos de aprendizagem de ciéncias de criangas pequenas e reforgar
a sua necessidade desde cedo, de preferéncia de forma intencional jA em idade pré-
escolar, assumindo-se a EC como promotora da literacia cientifica (Harlen, 2006; deB6o
2000; citado em Martins et al., 2009, p.12)

Torna-se claro que parece existir uma relagcdo entre o desenvolvimento de um
trabalho intencional e coerente em ciéncias com criancas em idade pré-escolar e o
desenvolvimento da literacia cientifica nessas mesmas criancas. Martins et al. (2009)
defendem a pertinéncia e a importancia de se iniciar esse trabalho de EC desde os

primeiros anos.

O jardim de infancia € um espaco onde a crianca devera vivenciar experiéncias
e situacOes diversificadas, refletindo sobre as mesmas para que lhe proporcionem
oportunidades de despertar a sua curiosidade e interesse pelo mundo que a rodeia,
onde adquirir novos conceitos e percecdes devem fazer parte de uma educacao
estimulante, enquanto que se desenvolve o gosto pela ciéncia. Neste contexto a crianca

desenvolve 0 seu gosto natural de observar e tentar compreender a natureza e outros
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fendmenos do quotidiano. Estes momentos intencionalmente criados no jardim de
infancia originam a construgdo de uma “imagem positiva e refletida acerca da ciéncia”
(Martins et al., 2009, p.13).

A utilizacdo de uma linguagem correta e rigorosa do ponto de vista cientifico
também se considera condicdo basica para que as criancas construam aprendizagens
significativas e cientificamente corretas ja que ela € um elemento importante na
elaboracéo e teorizacdo de conceitos. Baseados nas teorias construtivistas como refere
Martins et al. (2009) sabe-se que “a construgdo de aprendizagens, decorrentes de
observagdes envolve sempre a integragdo de conhecimentos anteriores” (p.13). Nesse
ambito quanto mais cedo a crianca tiver oportunidades de confrontar o seu
conhecimento com novas observacdes e refletir sobre elas, mais facilitara a aquisi¢cao
de novos conceitos. Segundo Ruffman et al. (1993, como citado em Martins et al., 2009)
as criancas muito jovens conseguem compreender alguns conceitos cientificos
relacionando-os “com os factos que observam e identificar qual o modo mais adequado
para testar uma dada hipotese” (p.13). Segundo Reis (2008) é necessario que o
educador ndo conceba a ciéncia como um enorme conjunto de factos mas entenda que,
mais importante que os factos sdo os conceitos que construimos pela interligacao de

ideias que nos ajudam a compreender determinados fenédmenos.

Do ponto de vista da importancia social da EC em criang¢as pequenas, Fumagalli
(1998, como citado em Martins et al., 2009) defende que, aprender € um direito de todas
as criancas, logo ndo pode ser considerado aceitavel que ndo se ensine ciéncias a
criangas pequenas baseado no argumento da dificuldade da tarefa pois tal poderia ser
considerado “uma forma de discriminagao social”’ (p.14). O mesmo autor defende que o
carater democrético da educagéo, nomeadamente a Educacgéo Pré-Escolar como meios
de fazer chegar o conhecimento, incluindo o cientifico, a todos os estratos sociais
sobretudo tendo em conta o ressalto cultural que a ciéncia e a tecnologia tém no

contexto das sociedades atuais.

O facto de a crianca desde cedo ser sujeita a uma EC consistente, procurando
explicacdes para situacdes do quotidiano que lhe despertam a curiosidade, vai contribuir

positivamente para desenvolver a sua capacidade de pensar de forma critica e cientifica.
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2.6 As FINALIDADES DA EDUCACAO EM CIENCIAS

A ciéncia e a tecnologia parecem ter hoje uma influéncia cada vez maior na vida
da sociedade. Vivemos numa comunidade globalizada, onde todas as mudancas sociais
que ocorrem em qualquer parte do globo tém impactos econdémicos e de
desenvolvimento no resto do mundo. A prontidao e a flexibilidade da comunicacao tém
como consequéncias, nomeadamente, a conceptualizacdo de uma consciéncia cada
vez mais alargada das assimetrias existentes a nivel mundial e dos direitos comuns de
todos os seres humanos a uma vida digna. Paralelamente reconhece-se a necessidade
de uma melhor gestdo dos recursos existentes por forma a poder vir a proporcionar a
generalizacdo desses direitos a todos os povos, sem pdr em causa a sustentabilidade
do planeta Terra. Surge assim a necessidade de procurar solu¢des para problemas que

tém uma dimenséo em grande escala, uma dimenséao planetaria.

Neste contexto as sociedades precisam de cidaddos com conhecimentos e
cultura cientifica, que saibam questionar, pensar e refletir criticamente sobre os
acontecimentos, que tenham capacidade de os interpretar de forma esclarecida e
fundamentada, interligando na sua compreensao fatores dependentes de interesses

econdmicos e politicos e conhecimento cientifico. Como refere Reis (2008):

“Sem a capacidade de entendermos e avaliarmos os dados com o0s quais nos
confrontamos, estaremos mal preparados para avaliarmos criticamente as afirmacdes
do tipo «esta cientificamente provado», para decidirmos de forma fundamentada por
determinado produto ou servico ou para participarmos em discussdes publicas e em
processos de tomada de decisdo sobre questdes de base cientifica e tecnoldgica.” (p.16)
Podemos assim dizer que as finalidades da formag&o em ciéncias dos cidadaos,
hoje, estdo catalogadas com a evolucao e desenvolvimento de competéncias de literacia
cientifica, com competéncias de resposta eficaz aos desafios da atualidade e a sua

participacao ativa e responsavel nas tomadas de deciséo.

A ciéncia pode contribuir de véarias formas para o curriculo da Educagéo Pré-
Escolar, particularmente dirigida a criancas pequenas, a ciéncia assume finalidades que

podem incluir:

¢ O encorajamento e desenvolvimento de ideias e interesses das criancas;
e Aumentar a compreensdo que possuem sobre 0s ambientes: fisico e bioldgico,
que as rodeiam e do seu lugar neles;

e Chamar a atengéo para o papel da ciéncia na vida quotidiana;

20



Como promover aprendizagens sobre 0s cinco sentidos com criangas de trés e quatro anos?
Vanessa Malhadas | 2017
e Ajudar as criancas nas suas interacées com o mundo, por exemplo, em relacao
a saude e seguranga ou no que diz respeito a fazer funcionar certas coisas ou
tomar conta de seres vivos;
e Estimular o pensamento critico, o respeito pela evidéncia e a preocupa¢do com
0 ambiente;

e Fornecer uma base para uma aprendizagem cientifica e futura.

Eshach (2006) apontou uma seriacdo de razdes inter-relacionadas para que a

EC seja integrada no curriculo de Educacao Pré-Escolar, tais como:

e A observacao e interpretacao da natureza e dos fendmenos naturais € feita com
muito interesse pelas criancas. O contexto de jardim de infancia deve satisfazer
a curiosidade e interesse pela exploragdo do mundo e, também, proporcionar
aprendizagens conceptuais que fomentem um sentimento de admiragéo,
entusiasmo e interesse pela ciéncia e pela atividade dos cientistas.

e A EC contribui para a formacao de uma imagem positiva e refletida acerca da
ciéncia. As imagens que as criangas formam sobre a ciéncia constroem-se
desde cedo e séo de dificil mudanga, pelo que o contexto da Educagéo Pré-
Escolar deve fomentar um ambiente adequado a apreciacdo da ciéncia e a
construcao de imagens positivas em relacao a ciéncia.

e A compreensdo dos conceitos cientificos apresentados nos niveis de ensino
posteriores é facilitada com uma exploracéo precoce dos fenémenos. A luz das
teorias soOcio-construtivistas, interessara criar situacdes de confronto entre os
conhecimentos adquiridos pelas criangas e novas observagdes, que facilitem, de
forma precoce, a construgdo de novos conceitos.

e O desenvolvimento dos conceitos cientificos € facilitado pela utilizacdo de uma
linguagem adequada. Como ferramenta de teorizacdo das suas experiéncias, a
linguagem utilizada com e pelas criangcas deve ser caracterizada pela
simplicidade, clareza e rigor cientifico, potenciando o crescimento cognitivo.

e Criancas pequenas conseguem compreender alguns conceitos cientificos e
pensar cientificamente. Diversos estudos tém vindo a contrariar a subvalorizacao
da capacidade das criancas em pensar abstratamente sobre alguns fenémenos
alegadamente complexos.

e A EC promove o desenvolvimento da capacidade de pensar cientificamente.
Pensar de forma critica e criativa sédo também formas de pensar cientificamente
que decorrem da satisfacdo da curiosidade das criangcas na sua procura de

compreensédo dos fendbmenos do dia a dia.
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Uma EC precoce pode também, segundo Fumagalli (1998), ser justificada a luz

de argumentos sociais como:

e Aprender ciéncias também faz parte dos direitos das criancas, pois esta
integrada no seu direito mais vasto de aprender, considerando-se a sua exclusédo
como uma forma de discriminacgéo social.

¢ O conhecimento cientifico é parte da cultura socialmente construida, pelo que
deve ser necessariamente integrado nos curriculos de uma Educacgéo Pré-
Escolar a qual se reconhece o papel social de distribuicdo do conhecimento.

e Todos os individuos melhoram a sua qualidade de interagdo com o mundo
através da aplicacao, a diversos niveis, do conhecimento cientifico. Johnston
(2000) defendeu a EC como direito das criancas, sem a qual Vargas (2007)
considera a sua educagdo como incompleta. E a ciéncia que permite
compreender e descrever a natureza e é através da EC que a crianga tem a
possibilidade de estabelecer referéncias e desenvolver a inteligéncia e o
raciocinio, contribuindo para o desenvolvimento do pensamento légico
associado a atitudes de rigor e tolerancia que a aproximam do real e a afastam

racionalmente do mundo da magia (op. cit.).

Para de Boo (2006), a evolugédo da compreensao das criangas em cada nivel de
ensino suporta-se no anterior, pelo que a ciéncia nos anos pré-escolares é tao

importante como a dos anos subsequentes.

Pereira (2009) referiu multiplos pontos de contacto entre a ciéncia e a educagéo
de infancia, potenciando o carater educativo das situagbes do quotidiano, em que as
atividades de ciéncias sdo “espagos de procura” onde os conceitos cientificos
importantes estdo presentes sem ser necessario evoca-los. Keogh e Naylor (2003)
consideraram a sala do pré-escolar como um cendrio ideal para a ciéncia, em que, com
o devido suporte do adulto, se constroem as fundacdes do conhecimento cientifico

futuro e se relaciona o fazer ciéncia com o aprender ciéncia.

Estas finalidades refletem principios importantes da pratica de ensino na
Educacao Pré-Escolar — desenvolver as capacidades, as atitudes e as abordagens a
aprendizagem das criangcas pequenas e proporcionar-lhes uma educacgdo Uutil e

relevante para as suas vidas, no momento presente.
Na ciéncia, as areas chave de desenvolvimento sdo as seguintes:

Conhecimento e compreensdo dos conceitos cientificos, onde a ciéncia procura o

conhecimento e a compreensdo que as criancas possuem em relacdo a: seres vivos e
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seu ambiente; materiais e suas propriedades; e processos fisicos, tais como a

eletricidade, magnetismo, som, luz, forcas, terra e espaco.

Capacidades, processos e conhecimentos dos procedimentos relacionados com a

investigacdo cientifica, onde a ciéncia proporciona uma oportunidade para o

Y

desenvolvimento das capacidades associadas a investigacdo cientifica, como por

exemplo: usar equipamentos, medir ou usar tabelas para anotar resultados.

ideias.

Os processos cientificos sdo usados no desenvolvimento e na verificacdo das

Estes processos incluem:

Observar: agrupar, classificar, procurar semelhancas e diferencas;

Colocar questdes: identificar questdes cientificas, levantar questdes que possam
ser investigadas;

Prever: recorrer ao conhecimento ja adquirido, a experiencias e a padrdes nas
observacoes;

Formular hipoteses: adiantar explicagdes ndo definitivas;

Investigar: testar ideias, identificar variaveis, comecar a reconhecer a
necessidade de um teste isento, comecar a usar a medicao;

Interpretar: descobrir padrdes nos resultados, tirar conclusdes, sugerir relacoes;
Comunicar: debater, fazer diferentes tipos de anotacdes, comunicar 0 que se
descobriu;

Avaliar: avaliar as abordagens utilizadas ou até que ponto as conclusdes apoiam

as ideias iniciais.

A medida que as criangas ganham experiéncia, comecam a desenvolver uma

compreensdo dos procedimentos cientificos, como associar as capacidades de

processamento aos conhecimentos existentes, quando se trata de resolver um

determinado problema.
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2.7 ATITUDES A PROMOVER EM CIENCIA

As atitudes e as qualidades pessoais desempenham um papel fortificante na
aprendizagem. Um bom comeco depende da promocé&o de atitudes positivas e seguras
em relacdo a ciéncia e do desenvolvimento de atitudes cientificas, tais como a
curiosidade, flexibilidade, respeito pela evidéncia, reflexdo critica, sensibilidade em
relacdo ao ambiente vivo e ndo vivo. A curiosidade € um ponto de partida basica e vital
para a aprendizagem. E importante que as criangas perguntem, e que essas perguntas
sejam levadas a sério e que sejam encorajadas a colocé-las pelo facto de verem os

adultos a abordar o mundo que as envolve, de uma forma inquisitiva.

Na aprendizagem da ciéncia, é fundamental estar preparado para mudar de
ideias e de abordagens, olhar para os dados com espirito critico e aprender com 0s
erros. Muitas experiéncias cientificas conformam uma oportunidade para as criangas
aprenderem a respeitar as coisas vivas e as nado vivas, e a terem em consideragao 0s

efeitos das suas agbes sobre o ambiente.

A ciéncia também €& proporcionadora de oportunidades ricas para 0
desenvolvimento de atitudes e de qualidades pessoais que facilitam a aprendizagem ao
longo do curriculo, tais como a cooperagéo, perseveranca e predisposicao para colocar

questdes.
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2.8 DIFERENTES TIPOS DE ATIVIDADES EM CIENCIA

Os educadores de infancia, bem como muitos recursos produzidos para a apoiar
a ciéncia na Educagdo Pré-Escolar, sublinham a importancia da atividade pratica.
Contudo, um numero cada vez maior de individuos reconhece que existem diferentes
finalidades para a atividade pratica das ciéncias, as quais atribuem diferentes énfases

as areas de desenvolvimento.
As categorias de atividades mais vulgares incluem:

e Capacidades basicas, onde sdo concebidas, atividades, para desenvolver
capacidades importantes relacionadas com a investigacao cientifica, tais como
usar uma lupa, usar equipamento de medicdo ou fazer e usar uma tabela para
registar os resultados. O desenvolvimento destas capacidades sera importante
se se quiser que as criancas as utilizem nas suas investiga¢ges futuras. Por
exemplo permitindo que as criangas explorem o modo como um termémetro
reage em diferentes ambientes, ou que aprendam a usar uma colher medidora

ou a desenhar um grafico.

e Tarefas de observacdo, que encorajam as criangas a fazerem observacgoes de
forma cientifica, a observar e a classificar objetos e acontecimentos de formas
diferentes, a comecar a centrar-se em aspetos cientificos relevantes e a usar
conhecimentos e nivel de compreenséo atuais. Por exemplo as criangas podem
agrupar os materiais de diferentes formas, de acordo com as caracteristicas
observaveis — aspero/suave; rijo/macio — baseando-se, cada vez mais, nas suas
propriedades — flutua/ndo flutua a prova de agua/ndo € a prova de agua,
dissolve-se/ndo se dissolve. Frequentemente, as observagbes conduzem a
perguntas e a investigacbes. Estas observacbes podem conduzir a
investigacdes a cerca dos melhores materiais para se fazer um barco, a serem

efetuadas na area onde as criancas brincam com a agua.

o ExemplificacBes, nestas atividades as criancas recebem instru¢des sobre do que
tém de fazer. O seu objetivo € ilustrar um determinado conceito ou introduzir um
conceito de dissolu¢do. Exemplificando de forma clara, da-se o modelo de uma
educadora, de um jardim de infancia, colocar agua em varios frascos, de seguida
incentiva as criancas a adicionar uma colher de cha com diferentes substancias,
nomeadamente areia, farinha, sal e aclcar, em cada frasco, de seguida as

criancas mexem e observam o que se procede. Os resultados séo diversificados

25



Como promover aprendizagens sobre 0s cinco sentidos com criangas de trés e quatro anos?
Vanessa Malhadas | 2017
e sao registados num gréfico simples, concebido pela educadora. Esta atividade,
deverd ser introduzida e reforcada através de um vocabulério proprio e

apropriado — dissolver, flutuar e afundar.

Exploracdes, esta categoria proporciona as criangas a oportunidade de interagir
com objetos e materiais, de ver o que acontece ou de compreender fenébmenos.
Durante este processo as ideias podem mudar ou desenvolver-se.
Frequentemente, as exploracbes podem alagar-se e transformar-se em

investigacdes mais préprias e especificas.

Investigagdes, permitem as criangas dar seguimento as suas proprias ideias e
questdes, testar previsdes e hipéteses ou resolver problemas. Ao o fazerem, as
criangas recorrem aos seus conhecimentos conceptuais, as capacidades e
processos cientificos. A diferenga essencial entre a investigagdo e a
exemplificagdo reside no facto de, quando as criangas estéo a investigar, terem
de ser envolvidas na tomada de decisGes sobre o que é preciso medir, do
equipamento a usar, da forma como levar a cabo o teste ou como registar os
resultados. Por exemplo, as criangas podem investigar se o tempo quente é
melhor do que o frio para lavar a roupa, se determinadas nédoas sao mais
dificeis de remover do que outras ou qual o melhor detergente para essa
aplicacao.

Pesquisa, algumas areas da ciéncia ndo se concedem com facilidade as
atividades praticas. As criancas podem ter necessidade de recorrer a fontes de

em segunda mao, nomeadamente livros, computadores, videos e pares

educativos, enquanto recursos para a aprendizagem.

2.8.1 RECURSOS

Muitos dos recursos de que a ciéncia necessita sdo materiais de uso quotidiano

e ndo especializados. O verdadeiro desafio reside em reunir e organizar 0s recursos

cientificos que sao Uteis, tanto no interior da escola, como no exterior. As criangas e 0s

educadores podem ser incentivados a participar nessa organizacdo. A organizacao

cuidadosa dos recursos, de modo a que estejam rapidamente disponiveis, pode ajudar

a encorajar as exploracgoes e investigacdes independentemente das criangas pequenas.

Quando se estdo a usar 0s recursos, € vital conhecer as precaugfes de seguranca

apropriada e antecipar potenciais perigosos. A Association of Science Education editou
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uma brochura intitulada Be Safe (1990), que apresenta 0s aspetos principais a ter em

consideracao relativamente a cada uma das areas da ciéncia.

2.8.2 ORGANIZACAO

A forma como as atividades sdo organizadas depende de uma panédplia de
fatores, nomeadamente o espaco, a idade - das criancgas, 0s topicos que sdo alvo de
estudo, os objetivos de aprendizagem ou as consideracdes relativas a seguranca. Nao
existe forma de trabalhar que se adeque a todas as situacbes. Algumas atividades
requerem uma supervisao atenta por razdes de seguranca, ou entdo porque o educador
guer intencionalmente dirigir a atencdo das criangas para um determinado aspeto da
tarefa. Outras tarefas podem ser mais abertas e organizadas de modo a que as criangas
possam intervir de forma ativa, se assim o desejarem. Por vezes, é mais pratico colocar
pequenos grupos a realizarem atividades cientificas, por outro lado, numa Unica sessao
podem ser usadas diferentes formas de organizacéo, consoante a fase da atividade, a
ser desenvolvida. Quando chegar a altura de decidir o modo de organizacdo das
atividades, € util refletir se a sua abordagem ir4 permitir que as criangas resolvam 0s
problemas e ponham em ac¢éo as suas ideias, se incentivara a discussao tanto com os
educadores, como com as criangas, e se elas possibilitardo, ao educador, ouvir as suas

ideias e desenvolvé-las, conjuntamente, em atividades futuras.

Um planeamento, uma organizacdo e uma observacdo cuidadosa sao fatores
imprescindiveis na promocdo da aprendizagem da ciéncia por parte de criancas
peguenas, mas a ciéncia levada a cabo com estas criangas é, de facto, muito divertidas
e aliciantes. Partilhar os seus interesses e tentar acompanhar as suas perguntas

constitui ndo s6 uma recompensa como, também, um desafio.
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2.9 PAPEL DO EDUCADOR NA ABORDAGEM AS CIENCIAS

As OCEPE, vém permitir, que a orientagdo e estruturacdo do trabalho do

educador seja facilitador do desenvolvimento de uma pratica pedagdgica equilibrada e

com significado. O educador pode assim optar, de acordo com o grupo de criangas e

com as capacidades que elas apresentam, por um conjunto de atividades em todas as

areas, permitindo-lhe bons resultados com as criancas.

Para que haja uma intencionalidade pedagdgica e significante no trabalho que o

educador promove, € necessario que este tenha em atencao atitudes, formas de estar,

formacé&o e informacéo que Ihe permita fortalecer e desenvolver junto das criangas, um

trabalho promotor e adequado ao grupo onde interage. Assim, e de acordo com as

orientagdes curriculares, o educador tera uma intencionalidade educativa, sendo a sua

intervencgdo profissional assente em:

Observar: a) conhecer as capacidades e caracteristicas de cada crianca,
interesses, dificuldades e o seu meio familiar; b) cada crianca deve ser
considerada como ser singular e Unico devendo ser tratada como tal; ¢) observar

para planear e avaliar de acordo com o que se constata sobre a criancga.

Planear: a) de acordo com o grupo e com cada crianga, considerando e
respeitando o contexto familiar e social onde esta inserido, promovendo
aprendizagens significativas; b) refletir, ajustando e adaptando as experiéncias
de aprendizagem, recorrendo aos recursos fisicos disponiveis, tendo em conta
as diferentes areas de conteldo e a sua articulagdo; c) estimular a crianca e o
grupo nas situagcfes de aprendizagem, facilitando e apoiando a concretizacdo
dos saberes; d) gerir o grupo a fim de incentivar a partilha, a diversidade,

facilitando o desenvolvimento de todas e de cada uma;
Agir: concretizar na acdo as suas intences pedagodgicas, adaptando-as e
concebendo momentos a partir das situacbes, enriquecendo 0 processo

educativo e cooperando com a acao de outros pares educativos;

Avaliar: ter percecdo da sua acdo para ajustar 0 processo educativo as

necessidades das criancas;
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Comunicar: partilhar com outros educadores o0 que ja conhece de cada crianga,
no processo educativo, permitindo um conhecimento mais real da crianga e do

contexto de familia e comunidade onde se insere;

Articular: a Educacao Pré-Escolar com a entrada para a escolaridade obrigatoria,
facilitando a adaptagéo da crianca e as suas aprendizagens com sucesso.

Os fundamentos e principios educativos, gerais, para a Educacgéo Pré-Escolar a

que o educador de infancia, deve dar extrema importancia, sao:

Criar oportunidades que permitam as criangas realizar as suas potencialidades,
tendo em conta as suas caracteristicas;

Considerar a familia e a cultura da crianca na sua agao educativa;

Valorizar os saberes da crianca como fundamento de novas aprendizagens, bem
COmo as suas experiéncias;

Escutar e considerar opinies da crianga, garantindo a sua participagdo nas
decis0es relativas ao seu processo educativo;

Estimular as iniciativas das criangas, apoiando o seu desenvolvimentos e
aprendizagem;

Aceitar e valorizar cada crianga, as suas particularidades e caracteristicas,
reconhecendo 0s seus progressos;

Tirar partido da diversidade para enriquecer as experiéncias e oportunidades de
aprendizagem de todas as criancas;

Adotar praticas pedagoégicas diferenciadas, que respondam as caracteristicas
individuais de cada crianca e atendam as duas diferencas;

Promover o desenvolvimento de um sentido de seguranca e autoestima em
todas as criangas;

Abordar as diferentes areas de forma globalizante e integrada;

Estimular o brincar, através de materiais diversificados, apoiando as escolhas,
exploracdes e descobertas da crianca,

Estimular a curiosidade da crianca criando condi¢cbes para que “aprenda a

aprender”. (Silva, Marques, Mata e Rosa, 2016, p.13)

O educador de infancia é considerado desta forma, como construtor e gestor do

curriculo, responsavel pela organizacdo do ambiente educativo e, devendo levar em

consideracao na planificagdo, todas as areas de contetdo nele definidas. Estas areas

de conteudo sao definidas como “(...) ambitos de saber, com uma estrutura prépria e
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com pertinéncia sociocultural, que incluem diferentes tipos de aprendizagem, nao
apenas conhecimentos, mas também atitudes, disposicées e saberes-fazer.” (Silva,
Marques, Mata e Rosa, 2016, p.35).

O papel do educador, tem uma importancia acrescida, ao preparar as criangas
de uma forma equilibrada, assegurando o sucesso e 0 seu bem estar emocional, quando
integrarem a escolaridade obrigatéria, o ensino basico, ndo s6 o sucesso emocional,

mas sobretudo o0 sucesso coghnitivo, que ira determinar o percurso escolar da crianca.

A responsabilidade do educador como interveniente na promoc¢ao de saberes e
aprendizagens junto da crianc¢a, passa, desta forma, a estar organizado, permitindo-lhe
gerir e coordenar o seu trabalho de forma a trabalhar todas as areas de desenvolvimento

gue a crianga necessita, para crescer em pleno equilibrio.

Com o objetivo de desenvolver todas as possibilidades da crian¢a a fim de formar
a sua personalidade e de Ihe dar as melhores hip6teses de sucesso na escola e na vida,

o educador dirige-se as criangas no seu todo.

Inicialmente centradas em atividades e jogos de cariz sensério-motor, as
criancas despertam progressivamente para outras formas de curiosidade. Assim, a vida
dos animais e das plantas, os fendmenos naturais, 0s objetos fabricados pelo homem,

as imagens e os livros, atraem-nas particularmente.

Respondendo a esses interesses, as atividades cientificas e tecnoldgicas
permitem focalizar o olhar da criangca num dos aspetos de uma mesma realidade. Esse
olhar pode ser dirigido, noutro momento, para o aspeto sensorial ou estético. Esse
interesse cientifico nasce na crianca a partir da curiosidade natural, ou do espanto. A
afetividade é sempre o motor do dinamismo da investigacéo infantil, e € o educador que
cria ou deteta esses momentos de interrogacdo ou de contentamento a fim de os

explorar.

Assim os pontos de partida dessas atividades de caracter cientifico ganham
muitas vezes forma em atividades comuns, tais como jogos de agua, jogos de
construcao, cuidados dados as plantas, jogos corporais de equilibrio, artes plasticas,
entre outros. Essas atividades podem surgir a partir de situacdes provocadas pela

crianga, ou pelo educador, através de um espacgo de exploracdes.

O objetivo das atividades cientificas e técnicas é sempre o de levantar e resolver
um problema, estas permitem que a crianga explore, descubra e fabrique, e adquira os

conhecimentos que estdo ao seu alcance.
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Nesta perspetiva, o papel do educador consiste em ajudar a crianca a
desenvolver a sua habilidade e em ordenar a sua reproducdo do universo. O educador
estimula as competéncias inerentes na crianga, e desenvolve outras capacidades tais
como observar, analisar, comparar, estabelecer semelhancas e diferencas, de ordenar,
de classificar, de relacionar, de conhecer, de construir, de levantar hipoteses, de

experimentar e de organizar categorias.

No desenvolvimento da acdo educativa, o educador preconiza varios objetivos

sucessivos:

1- Incitar multiplas exploracdes dispondo 0 meio envolvente e enriqguecendo-a
em fungdo dos interesses manifestados pelas criangas. Nesse sentido, 0
educador devera criar um espaco de exploragéo no qual a crianga encontre
objetos aliciantes e variados, tais como imanes, espelhos, blssolas, lupas,
oculos, binoculos, microscopios, balangas, despertadores, entre outros
materiais. Este momento leva a apropriacdo de novos materiais, a
diversificagdo das acdes e ao nascimento de projetos individuais. Com a sua
atitude de acolhimento e escuta, o educador devera ajudar e apoiar cada
crianga a realizar essas atividades e a maravilhar-se com as suas
descobertas. Devera observar os comportamentos, identificar os saberes e
0S processos Uutilizados, aceitar todas as propostas e estimular ao

guestionamento.

2- O educador devera desenvolver situacdes que permitam centrar a atencas
das criangas num aspeto preciso, em conformidade com o interesse
manifestado. Este momento permite que as criancas se dediquem a
experiéncias, a desvios, a variagcdes pessoais, e assim 0 educador fara um
acompanhamento propria a cada crianga e da-lhes tempo para tatear,
experimentar e delinear um determinado processo. Ao organizar ateliers
entre salas de atividade, o educador favorece os intercambios entre criangas,

facilitando discussoes, explicagdes e iniciagdes.

3- O educador devera permitir a coordenacéo de experiéncias e de raciocinios,
e conduzir a processos mais rigorosos acompanhados por questdes
precisas; valorizar o esforco das criancas ao interessarem-se pelos

resultados das suas pesquisas.
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De forma a evitar que uma crianca, ou um grupo, bloqueiem perante uma
dificuldade, o educador deverd intervir, e ajudar na resolucéo dos problemas adjacentes,
mostrando como € que as criancas deverdo proceder. Essa ajuda s6 sera alcancada se

o educador souber intervir, nunca de forma prematura ou sistemética.

Em cada momento, o educador devera utilizar a capacidade que as criancas
demonstrem para descobrirem as regras de um jogo, ou para adotarem as de um grupo
com a finalidade de promover e criar uma situacao real de pesquisa cientifica. Por outro

lado, devera propor jogos para facilitar algumas tomadas de consciéncia.

O ensino deve estar atento para nao negligenciar os fatores que intervém na
evolugdo cognitiva da crianga, motricidade, afetividade, meio social e cultural. Nesse
sentido o educador deve enriquecer o imaginario das crian¢cas com contos, narrativas,
mitologicas, albuns com reproducgdes artisticas, poéticas, musicais, em conformidade
com o0s centros de interesse do momento. Sempre que a pesquisa cientifica se
proporcionar, a dimenséo corporal sera beneficiada, tais como medir utilizando o seu
proprio corpo como referéncia, experimentar as sensacdes de equilibrio e apreender um

local com todos os sentidos.
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3.1 CARACTERIZACAO DO CONTEXTO INSTITUCIONAL

A instituicdo localiza-se nos suburbios da cidade de Lisboa, na parte urbana
densamente povoada do concelho de Sintra.

Segundo os dados oficiais da freguesia, onde esta localizada a instituicdo, a
mesma tem cerca de 41.000 habitantes, e ocupa uma area 5.980 ha. de superficie.

A freguesia onde esta inserida a instituicdo, caracteriza-se por ser um dos
maiores centros populacionais do pais, resultado do rapido desenvolvimento urbano

ocorrido nas Ultimas décadas.

3.1.1 REFERENCIA HISTORICA

Até 1976, esta instituicdo, era uma quinta residencial que pertencia a um fidalgo
que residia em Espanha, deixando a quinta ao abandono. Apds o 25 de abril de 1974,
um grupo de populares residentes na freguesia, onde esta inserida a institui¢cdo,
ocuparam essa quinta com o intuito de criarem um Jardim de Infancia. Assim, nasceu
esta instituicdo, que ao longo dos seus quarenta anos foi mudando e adaptando-se as
necessidades das criancas e da populagcédo envolvente. Naquela altura as instalagées
ndo ofereciam as condi¢des basicas para o seu funcionamento, mas ao longo dos anos,
foram surgindo necessidades, nomeadamente de construir alguns pavilhdes, tendo em

conta o aumento do numero de criangas que passaram a frequentar o mesmo.

3.1.2 ATUALMENTE

O meio envolvente da instituicdo € predominantemente rodeado de imoveis,
moradias e comércio local. Nas proximidades podemos encontrar variado tipo de
comércio e servigos, tais como cafés, restaurantes, mini mercados, espagos de lazer,
bombeiros, centro médico, transportes publicos, correios, farmécias, centro comercial,

jardins de infancia e escolas de 1.°, 2.° e 3.° ciclos do Ensino Basico.

Em margco de 2006, foi projetada uma nova instituicdo, com infraestruturas
modernas, preenchendo os novos requisitos de funcionamento que resulta no atual
edificio que foi construido através de processos de arquitetura sustentavel. Este é um

edificio bioclimatico, onde a agua das chuvas é aproveitada para as descargas de
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autoclismos e sistema de rega, a orientacdo e aproveitamento da luz solar é a correta,
existem 20 painéis solares para aquecimento de aguas sanitérias e climatizacdo de
salas e gabinetes de trabalho, entre outras caracteristicas de aproveitamento de

recursos naturais.

Este jardim de infancia consegue poupar até dois tercos de energia e manter 0s
niveis de conforto, tendo conseguido uma referéncia honrosa na Il Edicéo Internacional

de Arquitetura Sustentavel Fassa Bartolo.

Para a caraterizacdo da instituicdo realizou-se uma consulta documental ao

Projeto Educativo da instituicdo.

A instituicdo é uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS), sem fins
lucrativos. O jardim de infancia faz parte dos equipamentos existentes a nivel social,
inserido no ambito de equipamentos nao lucrativos, e como resultado do grande
aglomerado populacional existente nesta freguesia, pertencente sobretudo a
denominada classe média baixa, existe um numero estimavel de Instituicbes de
resposta social a varios niveis tais como Educacéo Pré-Escolar, 1°. CEB, equipamentos

para adolescentes, idosos e deficientes.
Os seus servigos tém inicio as 06h45 e encerram as 19h00.

No Projeto Educativo vem explicitado um conjunto de informacdes acerca do
funcionamento da instituicdo, nomeadamente as caracteriza¢cdes do contexto da agéo
educativa, os servicos prestados, as atividades desenvolvidas, o processo de inscricdo
e de admissao dos utentes, as regras de funcionamento, sobre a comunidade educativa,
os valores e principios para a acdo pedagodgico-didatica e os objetivos gerais. A
instituicdo contempla as valéncias de bercério, creche, pré-escolar e CATL, centro de

atividades de livres

O espaco fisico, ou seja, as atuais instalacdes da instituicao dividem-se por trés
pisos. E composto por uma ampla entrada para o seu interior, com acesso a
estacionamento privado, r/c, 1.° piso e 2.° piso, e com um espaco exterior de grandes

dimensdes, de espacos verdes com acesso as salas de atividade do 1.° piso.

Y

Relativamente a organizacdo da instituicdo, no r/c encontram-se a portaria,;
acesso ao jardim com duas areas de parque infantil, espacos verdes, zona coberta e

trés casas de banho preparadas para criancas portadoras de deficiéncia fisica.

O 1.° piso contempla os servicos administrativos; quatro salas de Educacao Pré-

Escolar, a primeira sala dos trés aos cinco anos, a segunda sala dos trés anos, a terceira
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sala dos quatro e cinco anos e a Ultima a sala dos cinco anos; quatro casas de banho
intervaladas entre as salas; um espaco polivalente com vérias utilidades nomeadamente
ginasio, sala de CATL, sala de leitura; uma casa de banho para adultos e o gabinete da
Direcéo, e da Direcdo Pedagdgica.

Ao se subir as escadas de acesso ao 2.° piso, que estdo protegidas por uma
cancela de madeira de seguranca, encontra-se a sala de convivio; a lavandaria; o
gabinete médico; o bercario (até um ano); uma copa de leites; trés salas de creche, uma
sala com um grupo de criancas de idades compreendidas entre a aquisicdo de marcha
e 0s 24 meses (um ano), duas salas para criangcas com idades compreendidas entre 0os
24 e os 36 meses (dois anos); trés casas de banho; a cozinha; o refeitério e uma casa
de banho para adultos.

O espago exterior apresenta boas condigbes de conservacdo e possui um
acesso para criancas com deficiéncias motoras, sendo composto por uma area ludica
com um escorrega, baloicos e outros equipamentos infantis, varios brinquedos que se

encontram ao alcance das criancas, bem como por pequenos espacos verdes amplos.

A instituicdo tem uma arquitetura que permite uma iluminacdo natural, pois a
maior parte das paredes sdo compostas por janelas, de grandes e médias dimensoes,

dispersas em todo o edifico.

No edificio existe também uma plataforma elevatéria para individuos com

dificuldade de locomogéo, como por exemplo o uso de cadeiras de rodas.

No que respeita aos recursos humanos, a instituicdo esta provida de dez
docentes, entre eles oito educadoras de infancia e dois professores; 25 ndo docentes,
que se dividem entre assistentes operacionais, cozinheira, ajudantes de cozinha,

motorista, administrativos e direcao.

Relativamente ao numero total de, alberga 164 criancas apesar de ter
capacidade para 184. Todas as salas de atividades sdo compostas por grupos
heterogéneos significando assim, que 0s géneros existentes sdo o feminino e o

masculino.

Quanto a distribuicdo dos alunos pelas salas é caracterizada pelas seguintes

formas:

e Bercario (até um ano: 9 criancas;
e Sala um ano: 14 criancas;

e Sala dois anos: 18 criancas;
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e Sala dois anos: 10 criancas;

e Sala trés aos cinco anos: 23 criangas;
e Sala trés anos: 23 criancas;

e Sala trés e quatro anos: 23 criancas;
e Sala quatro e cinco anos: 23 criancas;

e CATL (dos seis aos nove anos): 20 criancgas.

A filosofia da instituicdo assenta na promogdo do desenvolvimento e
aprendizagem das criangas, proporcionando-lhes atividades educativas. Os seus
principais valores sdo a ligagdo a vida, a familia e ao meio envolvente, e os seus
principios educativos, sdo a cooperacao e a entreajuda, a livre escolha, a igualdade de
oportunidades, o respeito pelo outro e o desenvolvimento do ser social na sua plenitude.

Esta instituicAo tem procurado desde sempre, estabelecer ligacdo com a
comunidade onde se insere, de forma a proporcionar as criangas e respetivas familias

uma melhoria na resposta educativa.

As parcerias estabelecidas com diversas entidades sdo com os Bombeiros
Voluntarios; com a Policia de Seguranca Publica; com a Junta de Freguesia; com a
Céamara Municipal (nomeadamente com a Divisdo de Saude e Acdo Social); com o
Centro de Saude — Unidade de Cuidados na Comunidade; com a Biblioteca e com o
Instituto da Seguranca Social.

E prética usual desta instituicdo facultar as instalacées para fins socioculturais a
entidades que as solicitem, tais como as Associacbes de Pais; Associacfes de

Moradores; Junta de Freguesia; Grupos Corais; Escuteiros; entre outros.

37



Como promover aprendizagens sobre os cinco sentidos com criangas de trés e quatro anos?
Vanessa Malhadas | 2017

3.2 CARACTERIZACAO DO GRUPO

Tal como é indicado nas OCEPE, as caracteristicas individuais das criangas, o
maior ou menor nimero, o género, as diferentes idades e a dimensdo do grupo sao
fatores que influenciam o funcionamento do mesmo, sendo importante o seu

conhecimento (Silva, Marques, Mata e Rosa, 2016).

A presente caraterizacdo partiu da andlise e tratamento dos dados recolhidos,
durante todo o periodo de interven¢cdo do plano de acéo, através de um inquérito por
guestionario respondido pelos pais das criangas! com o intuito de conhecer melhor cada
crianga e as suas necessidades. Das 23 fichas individuais da crianca, apenas 10 foram

respondidas e entregues.

O grupo da sala C é composto por 23 criangas, em que oito criangas nasceram
no ano 2013 e 15 criangas nasceram no ano 2012 (figura 1). Existem oito criancas do
género feminino e 15 do género masculino (figura 2). Existe uma crianga com
nacionalidade ucraniana, e as restantes 22 tém nacionalidade portuguesa, ndo existindo

criangas com necessidade educativas especiais.

Anos de nascimento

= 2012 = 2013

Figura 1 - Anos de nascimento

Género das criancgas
20
Feminino
10 _
= Masculino
0

Figura 2 - Género das criancas

1Anexo A - Explicitacdo as familias sobre a caracterizacdo do grupo e sua posterior recolha de dados.
Anexo B - Ficha Individual da Crianca.
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Nem todas as criancas frequentaram o jardim de infancia anteriormente, como
se pode verificar na figura 3. Quatro criancas frequentam o jardim de infancia, desde os
trés anos de idade, trés criangas frequentam desde a creche, desde os dois anos de
idade, e seis frequentam desde o bergario.

Tempo de frequéncia no Jardim de Infancia
2,5

‘alealsl

3meses 4meses 6 meses 8meses 9meses 1ano 2 anos

=

Figura 3 - Tempo de frequéncia no Jardim de Infancia

O grupo é composto por criangas saudaveis, ndo existindo qualquer problema
de saulde. Relativamente ao numero de horas de sono, podemos verificar em 10
guestionarios, que o grupo dorme as horas recomendadas para a sua faixa etaria, uma
vez que as horas de sono vao desde as 8h30 até as 11h30m, como se verifica na figura
4,

Numero de horas de sono

—— 1
—————— DT/
————— 1

0 1 2 3

Figura 4 - Numero de horas de sono
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3.2.1 CONSTITUICAO DO AGREGADO FAMILIAR

Estando as criancas envolvidas num nudcleo familiar e sendo a familia um fator
essencial para o bom desenvolvimento das criancas, torna-se importante conhecer a
estrutura e ambiente familiar de cada uma, no sentido de melhor podermos
compreendé-las e apoia-las. Como indicam as OCEPE “recolha de informacéo sobre o
contexto social e familiar da crianca e sobre o processo educativo anteriormente
realizado, no jardim de infancia, se jA o frequentou, ou sobre as experiéncias de
aprendizagem que as criangas vivenciaram no contexto familiar e/ou na creche (Silva,
Marques, Mata e Rosa 2016, p.18). Assim, é importante proceder a uma avaliacdo da

origem sociofamiliar do grupo.

Tendo em conta os dados recolhidos, estas criangas pertencem a agregados
familiares que séo constituidos por um casal com filhos, existindo também o caso de um
agregado familiar monoparental (figura 5). Ao se analisar o grafico 5 verifica-se que trés
criangas vivem com o pai e a mée, seis criangas vivem com o pai, a mae e respetivos

irm&os, e uma crianga vive somente com a mae.

Composicao do agregado familiar

= Pai e M3e = Pai, Mae e Irmaos Mae

Figura 5 - Composicao do agregado familiar

A partir da leitura da figura 6, consta-se que quatro séao filhos Unicos, quatro tém

apenas um irmao e que duas criangas tém dois irméos, cada.

NUumero de irmaos

N

= Zero =Um = Dois

Figura 6 - NUumero de irmaos
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Relativamente ao género dos irmaos, podemos verificar na figura 7, que seis

criancas tém irmaos e que duas crian¢as tém uma irma.

Género dos irmaos
8
6
4 - -
) B Feminino
0 . ® Masculino
o )

\'Q\(\ 0\)'\\0

((Q,é‘ @,be

Figura 7 - Género dos irméos

No quadro 1, verifica-se que tanto a idade das irmés como dos irméos sdo ambas
dispares, as idades das irméas sdo de oito e dezassete anos, com uma diferenca de nove
anos de idade, enquanto no quadro 2 verifica-se a existéncia de irmédos com idades

compreendidas entre 0os onze meses de idade e os dez anos de idade.

I[dade das irmas

8 anos 1Irma
17 anos 1 Irma

Quadro 1 - Idade das irmas

I[dade dos irmaos

11 meses 1 Irméao

5 anos 1 Irméo
6 anos 1 Irméo
7 anos 1 Irméo
10 anos 1 Irmao
12 anos 1 Irmao

Quadro 2 - Idade dos irmaos
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Através da andlise da figura 8, concluo que a média da idade dos pais € de 37
anos. Através da analise da figura 9, a média da idade das mées é 31 anos.

Idade dos pais
1
0
28 30 34 35 38 39 40 43 45
Figura 8 - Idade dos pais
Idade das méaes
4 —
3
5 —
1 P P
HULL
O e L g 2 L 2
27 29 30 38 39 40

Figura 9 - Idade das mées

No que diz respeito as habilitacbes académicas dos pais, através das
informacdes obtidas observa-se, na figura 10, que dois tém 0 9.° ano completo, um tém
0 10.° ano e seis pais tém 0 12.° ano, ndo se verificando nenhum pai com o grau de
licenciatura. Quanto as habilitacdes académicas das maes, duas tém o 9.° ano

completo, quatro concluiram o ensino secundario e trés tém uma licenciatura - figura 11.
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HabilitacGes académicas das
maes

\
-

m9° ano m10° ano

m12° ano Licenciatura

Figura 10 - HabilitagBes académicas das méaes

HabilitacGes académicas dos
pais

"\
bt

E9%°ano m10°ano ®12°ano

Figura 11 - HabilitagBes académicas das méaes

Relativamente a profissdo dos pais, os pais apresentam profissées muito

diversificadas, como se pode observar através da andlise da figura 12.

Profissédo dos pais

= Empregado de balcéo
= Gestor de coordenacéo
Comercial

GNR

m Gestor de unidade

0, .
= Motorista

m Administrativo

Figura 12 - Profisséo dos pais
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Por fim, relativamente a profissdo das maes, estas também apresentam

profissées muito variadas, como se pode observar através da analise da figura 13.

Profissdo das maes

m Vigilante

q » = Auxiliar de acdo educativa
= Operadora de
supermercado

Vendedora

m Administrativa/Cantora

®m Educadora de Infancia

® Administrativa financeira

Vap

® Administrativa

Figura 13 - Profisséo das méaes
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3.3 CARACTERIZACAO DO AMBIENTE EDUCATIVO

“A avaliacdo da organizacdo do ambiente educativo permite ao/a educador/a refletir
sobre as suas potencialidades educativas, a partir do que observa: exploracdo e
utilizacdo dos espacos e materiais; interacdes e relacdes entre criangas e entre criancas
e adultos; distribuicdo e utilizacdo do tempo. E a partir dessa observacao, e da escuta
das opinides e sugestBes das criancas e de outros elementos da equipa pedagdgica,
gue a organizacdo do ambiente educativo vai sendo melhorada e ajustada” (Silva,
Marques, Mata e Rosa, 2016).

3.3.1 ORGANIZACAO DO ESPACO

Para Forneiro (2008) o ambiente educativo deve ser acolhedor, de maneira a
gue todos os intervenientes consigam interagir de uma forma positiva, de maneira a

enriguecer ainda mais as situa¢cdes de aprendizagem e desenvolvimento das criancas.

Segundo a mesma autora, o espaco fisico carateriza-se como sendo um espaco

organizado e estruturado, facilitando o0 acesso ao conhecimento.

O espaco e o ambiente educativo estéo relacionados. O primeiro refere-se a
locais para atividade, para os objetos, para os materiais de ensino, méveis entre outros.
O ambiente de aprendizagem remete-nos para um conceito mais abrangente, referindo-

se a tudo o que existe no espaco fisico, incluindo as relages estabelecidas no mesmo.

De acordo com as OCEPE, o ambiente educativo comporta diferentes niveis em
interagdo tais como a organizacdo do estabelecimento educativo; a organizagdo do
ambiente educativo da sala, organizagéo do grupo, do espacgo e do tempo; e a relacdo

com 0s pais e com outros parceiros/intervenientes educativos.

A sala de atividades onde decorreu a minha PES é uma sala estruturada,
organizada e arrumada que proporciona um ambiente seguro, saudavel e envolvente
para as criangas. As criangas conhecem a sua organizagdo assim como todos 0s
materiais existentes na mesma. E de salientar a sua grande luminosidade natural e a
possibilidade de visualizacdo para o espacgo exterior, onde as criangcas observam um
decorrer de situagBes estimulantes e curiosas. As paredes encontram-se pintadas de
cor clara, ajudando a dar ainda mais luminosidade a sala. As cadeiras e as mesas
apresentam um tamanho e numero adequado as criancas. A existéncia de alguns
guadros de pilotagem (Niza,1998) como o mapa das presencas, dos aniversarios, da
rotina diaria e do tempo pretendem apoiar as criancas orientando-as e tornando-as mais

seguras e autdbnomas. Segundo Folque “todos estes instrumentos sao facilitadores da
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organizacdo democrética e ajudam as criancgas a integrar as suas proprias experiéncias

no grupo” (Folque, 1999, p.9).

O espaco da sala é organizado por areas de interesse encorajando as criangcas
a realizar diferentes tipos de atividades. Estas apresentam-se equipadas com variados
tipos de materiais, devidamente identificados, proporcionando uma grande variedade de
atividades. Como refere Oliveira-Formosinho (2007) esta organizacdo da sala por areas,
além de ser uma necessidade indispenséavel para a vida em grupo, contém mensagens
pedagdlgicas quotidianas. Assim tome-se como exemplo uma sala de atividades
organizada em: a area da casa, a area da expressao plastica, a area das construcoes,
a area do consultério médico e a area da biblioteca e da escrita. Esta sala permite a
criangca uma vivéncia plural da realidade e a construcdo da experiéncia dessa
pluralidade (p. 66).

De modo a avaliar o espaco fisico, de acordo com Forneiro (2008) é necessario
realizar o seguinte processo: identificar as dimensdes e respetivas variaveis que se vao
observar; observar detalhadamente a forma como as dimensdes e variaveis em estudo
se manifestam; analisar os aspetos observados e refletir sobre as implicacdes

pedagdgicas decorrentes destes aspetos; por fim, intervir de forma a propor melhorias.

De acordo com Forneiro (2008) o ambiente educativo por ser um conceito
abrangente, engloba quatro dimensdes, nomeadamente a dimenséo fisica, a dimenséo

funcional, a dimenséo relacional e a dimensé&o temporal.

A sala contempla sete areas distintas: a area do tapete/leitura, a area da casa
das bonecas pequenina; a area dos jogos de mesa; a area da plasticina/modelagem; a

area da garagem e jogos de chao; a area “A Nossa Loja” e a area da casinha.

Todas estas areas tém como objetivo promover a acao das criancas através de
exploragcdes e manipulagbes de objetos, promovendo um aumento da iniciativa,
autonomia e estabelecimento de relagdes sociais das criancas (Hohmanna & Weikart,
2009). Todos os materiais estédo sempre identificados e séo cuidadosamente escolhidos
de acordo com o grupo de criancas, o0 seu nivel de desenvolvimento, necessidades e
interesses. Também o0 espaco exterior é cuidadosamente planeado e decorado como
um prolongamento do espaco interior, para que também ai se possam desenvolver o0s
projetos. E um espaco com as caracteristicas proprias e especificas, com zonas de
sombra, de solo irregular e terreno uniforme, zonas com aguas e areia e outros materiais
que permitem realizar uma diversidade de experiéncias l6gicomateméaticas. Existem
estruturas para brincar e realizar atividades mais especificas, como cultivar plantas e

legumes, ou criar animais construindo os seus respetivos habitats (Lino, 1998).
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As paredes da sala de atividade servem de expositor aos trabalhos das criancas
e dao a conhecer as atividades desenvolvidas, 0s seus registos e todas as informacges
necessarias a comunidade educativa. O espago é também um potenciador de
aprendizagens, ele é flexivel com o intuito de dar resposta aos diversos projetos que ai

se forem desenvolvendo.

No momento da sesta, sao distribuidos pela sala os catres onde as criancas
repousam. Apds a sesta, a sala volta a funcionar como sala de atividades.

Relativamente ao grupo de criancas, trata-se de um grupo que manifestam um
bom desenvolvimento, tanto fisico como cognitivo, em grande parte sdo bastante
energeéticos e ativos havendo, por vezes, a necessidade de Ihes relembrar as regras da
sala e de convivéncia. S&o0 criangas muito comunicativas, recetivas e predispostos para
as aprendizagens e aderem com motivacdo e interesse as experiéncias de
aprendizagem proporcionadas. De acordo com Silva, Marques, Mata e Rosa (2016) “na
Educacao Pré-Escolar o grupo proporciona o contexto imediato de interac¢do social e
de relag&o entre adultos e criangas e entre criangas que constitui a base do processo

educativo” (p. 34).

Neste sentido é importante proporcionar as criangas momentos diferentes de interagéo
entre criangas e entre adultos para que todos se insiram no grupo, independentemente
do género, faixa etéria, cultura, origem e caracteristicas fisicas, de cada um,
favorecendo a aprendizagem cooperativa/colaborativa e a convivéncia democratica.
Relativamente a relacao crianga-crianca, e tendo em consideracao a heterogeneidade
do grupo, constatei que se ajudam umas as outras, dialogam bastante entre si e
partilham materiais, conselhos e brinquedos. Contudo, de vez em quando, também se
geram conflitos que ndo conseguem resolver sozinhos, pelo que recorrem aos adultos.
Neste sentido, e como referem Hohmann e Weikart (2009), quando uma crianga vem a
correr fazer queixas de outra,

“a melhor reaccao sera a de guiar a crianca de volta a outra parte envolvida, esperar que

ambas as criancas falem sobre o que aconteceu e que representem algumas ideias
sobre como resolver o problema” (p. 90)

Segundo Forneiro (2008), a dimens&o funcional refere qual a utilidade que o
espaco tem e em que condigBes é utilizado. Esta dimenséo tem trés variaveis, o tipo de
atividades realizadas em cada zona, o tipo de zonas existentes e a versatilidade dessas

zZonas.

Esta sala assume diversas funcées, podendo ser usada em varios momentos do

dia para diferentes funcdes, como por exemplo as mesas, servem para o reforco da
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manh@, para as criancas jogarem com jogos de mesa, e manuseamento de plasticina,
como para muitas outras atividades orientadas. A area evolvente da sala, onde as

criangas exploram e brincam, serve também a hora da sesta.

Forneiro (2008) afirma que a sala de atividades tem sempre algo que faz parte
da personalidade de cada educadora, tal como quando vamos a casa de alguém, esta
esta mobilada consoante a personalidade e gosto de cada um. De salientar que neste
caso, a educadora deve adaptar a sala de atividades as necessidades do grupo.
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3.3. 2 ORGANIZACAO DO TEMPO

Esta instituicdo funciona das 6h45 até as 19h30.

Encerra aos sdbados e domingos, nos feriados Nacionais e Municipal, na terca-

feira de Carnaval, e dia 24 e 31 de dezembro (véspera de Natal e Fim de Ano).

Nesta sala, como em todas as outras, existem rotinas, completando assim a
dimensao temporal. Para Oliveira-Formosinho e Araujo (2013) horarios e rotinas sao
promotores de sentimentos de seguranca, continuidade e controlo nas criangas. Esta

segurancga proporciona as criangas autonomia.

A rotina diaria no jardim de infancia apresenta-se flexivel, embora inclua
momentos que se repetem com uma certa periodicidade, como apontam as OCEPE.
Prevé-se que esta rotina se centre nas necessidades e interesses das criangas, ouvindo
as propostas das criangas num processo de construcdo e, de forma, a promover

momentos de intencionalidade educativa.

Importa lembrar que, como afirma Oliveira- Formosinho (2007) “criar uma rotina
diaria € basicamente isto: fazer com que o tempo seja um tempo de experiéncias
educacionais ricas e interacgdes positivas” (p. 69). Hohmann e Weikart (2009), referam
que “a rotina permite as criangas antecipar o que se passara a seguir e da-lhes um
grande sentido de controlo sobre aquilo que fazem em cada momento do seu dia pré-

escolar” (p.8).

A rotina diaria da instituicdo integra os seguintes momentos:

Acolhimento

O seu objetivo é juntar todas as criancas na area do tapete, cantam-se as
cangoes do “bom dia” e dos “dias da semana”, marcam-se as presencas e
inicia-se uma conversa a partir das coisas ouvidas ou vividas pelo grupo de

criangas.

Trabalho em grande grupo

participacdo na organizacdo do processo de aprendizagem.
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Neste tempo as criangcas expdem as suas curiosidades e interesses, sendo
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Trabalho em pequeno grupo

Neste tempo realizam-se trabalho proposto pela educadora, ou pelo grupo de
criancas, tendo sempre em atencdo 0s registos e as observacoes feitas pela
educadora no sentido de se propor um trabalho de acordo com os interesses e
motivacdes demonstrados pelas criancas. Mesmo sendo um trabalho proposto as
criancas tém a oportunidade de escolher os materiais a utilizar. As criancas séo
divididas por pequenos grupos, em que um dos grupos realiza a atividade,
enguanto as restantes criancas dividiam-se pelas varias areas de interesse
existentes. Este tempo caracterizava-se pela sua rotatividade, permitindo que
todas as criancas pudessem realizar a atividade

Recreio

Este tempo é dedicado a brincadeira livre. Em caso de bom tempo as criancas
desfrutam do espaco exterior, quando as condicbes meteorolégicas ndo o
permitem as criangas brincam livremente pela sala de atividades, nomeadamente
pelas areas.

Hora da fruta 9h30
Almoco 11h30
Higiene (ap6s o almogo)
Sesta 12h30 — 15h
Lanche 15h30m
Trabalho em pequeno grupo ou individual
Neste tempo, dava-se continuidade aos projetos iniciados em pequeno grupo e a

realizacao de projetos individuais onde as criancas escolhiam o que queriam fazer
e utilizavam livremente os materiais existentes na sala.

Quadro 3 - Rotina diaria da sala de atividades

ATIVIDADES LETIVAS

SEGUNDA-FEIRA
TERCA-FEIRA
QUARTA-FEIRA
QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

10h45 - Hip Hop | 15h — Expressédo Motora (4 anos)
9h - Expresséo Motora (3 anos)
9h - Expresséo Motora (4 anos)

LIVRE

9h — Expressao Motora | 16h — Hip Hop

Quadro 4 - Atividades Letivas
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3.3.3 ORGANIZACAO DAS RELACOES

Um clima de apoio positivo entre o educador e a crianga é essencial para que as
criangcas se sintam seguras e confiantes sem receios e ansiedades. Para que se
estabelecesse um clima positivo entre o adulto e a crianca foi necessario colocar em
pratica estratégias de interacdo positivas, que passaram pela promocao de partilha e
controlo do poder, o que levou a que as criangas participassem espontaneamente e
livremente em todas as atividades propostas. Existiu a necessidade de estar atenta aos
interesses, capacidade e competéncias das criancas, tentando ver a sua perspetiva e
estimulando-as para a resolu¢édo dos seus proprios problemas.

As criancas foram encorajadas a estabelecer um clima de cooperacgéao,
procurando apoiarem-se umas as outras na concretizacao das atividades, ajudando-os
a superar as dificuldades e estabelecendo um clima de inter-ajuda entre elas. Esse clima
de apoio interpessoal é essencial para que se favoreca uma aprendizagem ativa, pois,
como referem Hohmann e Weikart (2009), este € basicamente um processo social

interativo.
RECURSOS HUMANOS

Diariamente sdo varias as pessoas que lidam com as criancas e outras que,
fazendo parte da equipa, apenas intervém quando solicitadas. A equipa de trabalho que
esta responsavel pelo grupo de criancas da sala onde decorreu a minha PES é
constituida por uma educadora de infancia e por duas assistentes operacionais, com

horarios repartidos e rotativos.
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Neste ponto do trabalho descreverei o processo metodoldgico desenvolvido no
decorrer do plano de investigagéo, que surgiu, e se realizou, em contexto da PES, numa
Otica investigativa. ldentifico as perguntas de investigacao, as op¢des metodoldgicas,
0s participantes, os instrumentos de recolha e analise de dados e, ainda, 0s

procedimentos adotados ao longo de todo o processo.

O problema que conduziu a elaborac¢do de um plano de acdo a investigar aludiu
ao corpo humano, nomeadamente aos cinco sentidos, podendo traduzir-se na seguinte
guestao-problema:

e Como promover aprendizagens sobre 0s cinco sentidos com criancas de trés e

quatro anos?

Desta questao inicial decorreu uma questéo de investigacdo associada a analise do

plano de agéo levado a cabo na sala de atividades com as criangas:

e Qual o contributo das atividades exploratorias para a aquisicdo de conhecimento

sobre os cinco sentidos?

A grande finalidade da investigagdo, incidiu na identificacdo das aprendizagens
das criancas a partir das atividades exploratorias planeadas com os cinco sentidos, que
mobilizaram determinadas estratégias e recursos. Para além da andlise dos
conhecimentos aprendidos pelas criangas interessou-me ainda analisar que

capacidades foram desenvolvidas com as atividades realizadas.

Antes da implementacdo das atividades foi solicitado a diretora técnica e
respetiva educadora cooperante uma autoriza¢do, para que as criangas pudessem ser
fotografadas e/ou filmadas.
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4.1 OPCOES METODOLOGICAS

A escolha adequada de uma metodologia de investigagdo decorre da natureza
do problema em causa, do (s) objeto (s) de estudo, da intencionalidade do investigador,
do enquadramento tedrico e dos saberes que se pretendem alcancar. O presente plano
de investigacdo orienta-se pelos principios da investigacdo sobre a prépria pratica,

através de uma abordagem de natureza qualitativa (dados ndo numéricos).

As metodologias qualitativas favorecem uma maior aproximacéo e colaboracéo
entre o investigador e, especificamente, as criangas que, no terreno, desenvolvem o
trabalho que é objeto da investigacdo (Lessard-Hébert, 1994) e permitem “gerar
resultados e teorias compreensiveis e empiricamente crediveis, tanto para as pessoas

que estdo a ser estudadas como para outras” (Maxwell, 1996, p. 20).

A expresséo investigacdo qualitativa abrange um conjunto de abordagens que
apresentam diferentes designacgdes para diferentes investigadores (Strauss & Corbin,
1990) e assumem significados diversos em momentos histéricos distintos (Lessard-
Hébert, 1994).

Para Strauss e Corbin a expressao investigacao qualitativa significa qualquer
tipo de investigacdo cujos resultados, derivados de dados obtidos através de diversos
meios como observacao, entrevistas, registos video, ndo sejam obtidos através de
procedimentos estatisticos ou outros meios de quantificagdo, “mesmo que alguns dos

dados possam ser quantificados... a analise deve ser qualitativa” (1990, p. 17).

A investigagdo, em geral, caracteriza-se por utilizar os conceitos, as teorias, a
linguagem, as técnicas e os instrumentos com a finalidade de dar resposta aos

problemas que se levantam nos mais diversos ambitos de trabalho.

No campo da investigagcdo educativa encontram-se uma grande variedade de
metodologias das quais se destaca a investigacdo sobre a propria pratica utilizada no
desenvolvimento do presente plano de investigacdo. Existem dois tipos de objetivos que

definem a investigagéo sobre a prética:

i) a alteracdo de alguma complicacdo da pratica, uma vez que € estabelecida
a necessidade de mudanca,;

i) procurar conceber a natureza dos problemas que afetam essa mesma
pratica com vista a definigdo, num momento posterior, de uma estratégia de

acao.
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Segundo Jacky Beillerot (2001) este indica que uma investigacao deve satisfazer
trés condig¢des, deve produzir conhecimentos novos, deve ter uma metodologia rigorosa,
e por fim ser publica. E natural que um trabalho se limita a reproduzir o que ja existe,

nao trazendo nada de novo, ou seja o ator que realiza a investigacao.

Susan Lytle e Marilyn Cochran-Smith (1990) falam da investigacdo dos
professores como a pesquisa propositada e constante que estes realizam sobre a sua
escola e sobre a sua sala de aula. Para estas autoras, uma pesquisa é algo que surge
de questdes ou gera questdes e reflete a preocupacao dos professores em atribuirem
sentido as suas experiéncias, adotando uma atitude de aprendizagem relativamente a

sua prética.

Para além de caracterizar a investigacdo sobre a préatica realizada pelos
professores é importante confronta-la com outras atividades, minimamente parecidas.
A expressao ‘professor-investigador’ (o ‘feacher as researcher’ ou ‘teacher researcher’
de Stenhouse), refere-se a um professor que realiza investigacdo, normalmente sobre

a sua pratica, mas, também por vezes, sobre outros assuntos.

A fonte direta dos dados € o ambiente natural, concretamente o jardim de
infancia, incluindo os educadores e todos os documentos do seu funcionamento,

constituindo-se o investigador, instrumento principal da investigacao.

Segundo Bogdan e Biklen (1991) a investigacdo qualitativa apresenta as seguintes

carateristicas:

“A situagao natural constitui a fonte de dados, sendo o investigador o instrumento-chave
da recolha de dados. A sua principal preocupacgéo € descrever e sé secundariamente
analisar os dados. A questao fundamental € todo o processo, ou seja, 0 que aconteceu,
bem como o produto e o resultado final. Os dados sédo analisados indutivamente, como
se se reunissem, em conjunto, todas as partes de um puzzle. Diz respeito
essencialmente ao significado das coisas, ou seja, ao «porqué» e ao «o qué».”

Identificar claramente as alteragfes provocadas no ambiente educativo ajudara
a compreender como € que se influenciaram ou condicionaram a apropriagdo de
comportamentos ambientalmente sustentaveis pela comunidade educativa e mais

especificamente pelas criancas da Educacao Pré-Escolar.
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4.2 PARTICIPANTES

Os participantes que integraram o plano de acdo foram as 23 criancas que
compde o grupo, no entanto, para a investigacao do plano de acéo foram selecionadas
trés criancas, com idades distintas (uma crianca com 3 anos, uma crianca com 4 anos
€ uma crianca com 4 anos e 9 meses — prestes a realizar os 5 anos de idade), com o
objetivo de responderem a um conjunto de questdes, previamente formuladas, que
constituiram uma entrevista semi-estruturada, e assim, posteriormente, analisar as
respostas, evidenciadas, para dar resposta a questédo de investigacao.
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4.3 RECOLHA E ANALISE DE DADOS

4.3.1 RECOLHA DE DADOS

Jodo Pedro da Ponte afirma que as formas de recolha de dados de natureza
gualitativa sdo frequentemente utilizadas por docentes que investigam as suas proprias
praticas a observacao, a entrevista e a analise de documentos. Recentemente tem vindo
a generalizar-se o0 uso de diarios de bordo, onde o investigador regista os
acontecimentos relevantes que vao surgindo no desenvolvimento do trabalho, bem
como as ideias e preocupacdes que Ihe vao surgindo. Na andlise destes dados usa-se
uma variedade de procedimentos, incluindo a analise de contelido e a analise de

discurso.

Segundo Afonso (2005)

“‘num quadro de investigagcdo naturalista os instrumentos de recolha de dados mais
frequentemente utilizados séo a pesquisa arquivistica, a observacéo, a entrevista e 0
inquérito por questionario”.

A selec&o dos métodos de recolha de dados € uma opg¢éo do investigador, feita

em fungéo do objetivo do estudo e das fontes disponiveis.

Jodo da Ponte afirma que em qualquer dos casos, com dados quantitativos ou
gualitativos, o mais importante ndo é recolher muitos dados, mas recolher dados
adequados ao fim que se tem em vista e que sejam merecedores de confianca. Para
isso, é fundamental desenvolver um plano global do trabalho a realizar, prevendo o que
se vai fazer, quando e como. E também importante que os dados sejam recolhidos,
sempre da mesma forma, com procedimentos claros e bem definidos, de modo a

possibilitar a sua posterior interpretagao.

Uma vez decidido e bem determinado o tema, clarificados a sua natureza e os
objetivos, bem como as questdes de investigacao e 0s aspetos metodoldgicos inerentes
ao plano de investigacdo, sentiu-se a necessidade de considerar a forma de recolha de
dados, de modo a obter a informacao necessaria a concretizacdo dos objetivos a que

me propus.

Acrescenta-se ainda que, embora o procedimento metodolégico de recolha de
dados possa ser diversificado, torna-se fundamental examina-lo de forma a considerar
criticamente o seu ponto de fiabilidade e validade, pois:

“ha que seleccionar métodos porque sao estes que fornecem a informagao de que

necessita para fazer uma pesquisa integral. Ha que decidir quais os métodos que melhor
servem determinados fins e, depois, conceber os instrumentos de recolha de informagé&o
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mais apropriados para o fazer” (Bell, 1997, p. 95).

No presente plano de investigacéo foram recolhidos dados através da anélise
dos documentos de organizacdo, dos varios registos resultantes da observacao
redigidos no diario de bordo ao longo de todo o processo, bem como através da andlise
de documentos de organizacdo da instituicdo, dos inquéritos por questiondrio as

familias, e da entrevista semi-estruturada realizada as criancgas.

A observacéo participante esteve presente em todo o desenvolver do projeto,
por se considerar a base fundamental, j& que é inerente a todo e qualquer contacto com

0 contexto.

A observagéo consiste no contacto direto do investigador com a realidade de
modo a testemunhar ativamente o fendmeno que investiga sem qualquer manipulagéo
ou controlo dos individuos envolvidos.

“A observacgao € naturalista na sua esséncia, ocorre em contexto natural entre actores

gue naturalmente participam em actividades e seguem a sequéncia natural da vida de
todos os dias” (Adler & Adler, 1998, p. 81).

E desejavel que o observador participante realize multiplas atividades/tarefas
durante o desenvolvimento da investigagdo e consiga um confortavel grau de

relacionamento e intimidade com as pessoas e situacdes para nao se tornar disruptivo.

Comecei por colaborar com a educadora cooperante em todas as atividades, o
gue me permitiu ir conhecendo o ambiente natural da sala do modo mais amplo possivel
e simultaneamente tornar-me familiar no dia-a-dia da escola. Esta fase de observacdo
nao estruturada permitiu-me ir conhecendo as caracteristicas especificas das criancas
do grupo e descobrir maneiras de me integrar na dindmica criada pela educadora de
modo a levar a cabo o meu plano de investigacédo, tentando ndo perturbar o normal
funcionamento do grupo. Foquei a minha observacdo nos elementos essenciais do
processo, essa observagdo foi bastante evidenciada e permitiu-me um maior
envolvimento no grupo, proporcionando conversas informais e perguntas casuais que
me foram ajudando a compreender algumas concecdes pertinentes para o bom

desenvolvimento do plano de acao e respetiva investigagao.

Este envolvimento tdo profundo, a ponto de ter sido vista como mais uma
educadora, teve a grande vantagem de me permitir viver e a compreender melhor as
concecbes e atitudes que as criancas perspetivaram sobre o corpo humano,

nomeadamente sobre os cinco sentidos.
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Utilizei outros meios de registo das observagdes como o diario de bordo, registos
fotogréaficos, gravagbes em video e &udio. Esses registos tiveram como objetivo

acrescentar amplitude, rigor e objetividade ao processo de observacao.

A entrevista semi-estruturada justificou-se dadas as suas potencialidades para
reorientar o guido da entrevista? em funcdo das verbalizacdes e reagbes dos

entrevistados, neste caso das trés criangas, com idades distintas.

Para Bogdan e Biklen (1994) e Ghiglione e Matalon (1997), a realizacdo de uma

entrevista é especialmente adequada quando o investigador tem por objetivos:

a) analisar o sentido que os atores atribuem as suas praticas e aos
acontecimentos com o0s quais sdo confrontados (sistema de valores,
referéncias normativas, interpretacdes em situagdes conflituosas, leituras
que fazem das suas préprias experiéncias);

b) analisar um problema especifico (dados, pontos de vista, sistemas de
relagdes, funcionamento de uma organizagao, etc.);

C) reconstituir um processo de acdo, experiéncias ou acontecimentos do
passado.

A entrevista semiestruturada assume, assim, um conjunto de particularidades e
vantagens, destacadas por Bogdan e Biklen (1994), Ghiglione e Matalon (1997).

O meu principal interesse na recolha de dados através da entrevista, semi-
estruturada, foi responder a questao inicialmente levantada e que estrutura o plano de
investigacdo, e assim conhecer as aprendizagens, concecdes, interesses e percecdes
gque as criangas demonstraram pelos cinco sentidos, que estdo evidenciados em tudo o
que nos rodeia, fazendo eles parte do nosso corpo humano, de um modo mais amplo
compreender se as estratégias foram enriquecedoras para o envolvimento das criangcas

nessas aprendizagens.

Exclui, a partida, as entrevistas estruturadas. Nas entrevistas estruturadas o
entrevistador coloca 0 mesmo conjunto de questbes pré-estabelecidas e regista as
respostas de acordo com um sistema de codificagcdo pré-estabelecido. Pareceu-me que
a falta de flexibilidade e o tom formal por parte do entrevistador neutro, que caracteriza
este tipo de entrevista, seria artificial num contexto onde entrevistador e entrevistado

trabalhavam juntos e se conheciam bastante bem.

As entrevistas conversacionais, de natureza livre e informal, podem proporcionar

um conjunto mais alargado de dados. As entrevistas foram feitas em pequeno grupo.

2 Anexo L — Guido da 12 entrevista.
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A entrevista teve como objetivos principais:

e Compreender que aprendizagens foram promovidas através dos cinco
sentidos;

e Compreender se as estratégias utilizadas foram enriquecedoras para
promover aprendizagens sobre os cinco sentidos;

o Avaliar as concecdes das criancas sobre o projeto dos cinco sentidos.
Por fim, foi realizado um inquérito por questionario, dirigido as familias.

O inquérito por questionario apoiou-se numa sequéncia de perguntas ou
interrogacdes escritas que se dirigiram as familias do grupo de criancas. Podiam
envolver as suas opinides, as suas representacdes, as suas crengas ou Vvarias
informacg®es factuais sobre eles proprios ou o seu meio. Contudo, apresenta importantes

limitagbes quanto ao grau de profundidade da informagéo recolhida.

O inquérito por questionario foi utilizado para conhecer melhor as caracteristicas
individuais de cada crianga, de modo a conhece-las melhor e lidar com as suas

potencialidades e fragilidades.

4.3.2 ANALISE DE DADOS

Segundo Miles e Huberman (1984, citado por Dias, 2000), a analise de dados

em pesquisas qualitativas resume-se em trés pontos:

i) reducéo dos dados;
i) apresentacdo dos dados;
iif) delineamento e verificagdo da concluséo.
No presente plano de investigacao, a técnica utilizada para analisar os dados foi

a analise descritiva. Segundo Gomes (2009), esta técnica passa por trés fases:

e a descricdo que diz respeito a escrita dos textos como resultado dos dados
registados pelo investigador;

e aandlise que é um processo onde se organiza os dados e se fazem salientar os
aspetos principais;

e ainterpretacdo é a Ultima fase onde sao formulados significados e ilacdes com
base nos dados obtidos.
Uma vez que os dados provenientes das entrevistas se encontravam

inicialmente em estado bruto, constitui tarefa do investigador o seu tratamento. Deste
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modo, e de forma a possibilitar uma melhor analise e interpretacado dos dados, procurei
organizar os dados em categorias, em funcdo de uma sequéncia de semelhancas e

diferencas significativas.

ApoOs a transcricdo da entrevista, procedi a sua leitura e andlise. Realizada a
transcri¢do, na integra, dos registos audio obtidos, procedeu-se a andlise.

Apbs o desmembramento do texto em unidades de sentido, sintetizou-se a
informacdo num quadro de analise, conjugando categorias e subcategorias, que
serviram de base a andlise interpretativa realizada. De modo a valorizar o discurso
proferido pelas criangas entrevistadas, mas também como forma de atribuir mais sentido
a interpretacao feita, recorreu-se a transcricdo e apresentacdo das unidades de sentido
que considerei mais explicativas durante o decurso da analise feita. Assim sendo, apés
a descricdo da natureza do estudo, da apresentacdo das questdes orientadoras da
investigacdo, dos seus objetivos, bem como da descricAo dos procedimentos
metodoldgicos, procederei a apresentacao e analise interpretativa dos dados, com base
nos pressupostos elucidados acima.

A entrevista transcrita podera ser consultada, na integra, no anexo M.
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5.1 APRESENTACAO E JUSTIFICACAO DO PLANO DE ACAO

O ser humano nasce com uma curiosidade natural que precisa, nos primeiros
anos de vida, ser constantemente estimulada. Perante esta afirmagao e ao situarmo-
nos Educacéo Pré-Escolar pode-se dizer que a vontade de explorar, nasce com a
criancga. Esta constréi conhecimento “sobre si mesma, sobre os outos e sobre 0 mundo”

através da acgao e interacdo com objetos, pessoas e materiais (Carvalho, 2005, p. 150)

As criancas sentem necessidade de conhecer o0 seu corpo e sentem curiosidade
em se observarem umas as outras. E importante que a crianca conheca e explore o seu
corpo, para assim ter nocao e consciéncia de si mesma, compreendendo-se. As formas
de descoberta e de conhecimento do préprio corpo passam pelas sensacdes proprias e
externas e as deslocacdes. Assim, é importante a descoberta e a utilizacdo das

possibilidades corporais.

A temdtica predominante do projeto curricular do grupo, onde foi realizado o
contexto de estagio, era 0 corpo humano e cada més estava planificado de acordo com
as especificidades do mesmo nomeadamente com 0s cinco sentidos. Nesse sentido,
apos a analise do projeto curricular do grupo e em conformidade com a educadora
cooperante e com o grupo de criangas decidimos dar particular importancia aos cinco
sentidos, inseridos em educagdo em ciéncias, definindo-os como objeto do plano de
acao, cujo objetivo principal foi a identificacdo das aprendizagens das criancas a partir
das atividades exploratérias relacionadas com os cinco sentidos, nomeadamente que
estratégias e materiais utilizados ao longo do plano de acédo, e que aprendizagens e

capacidades foram promovidas através dos mesmos.

O conhecimento do mundo é a area predominante neste plano de agéo, no
entanto, existiu um cuidado em articular todas as areas, dominios e subdominios que
integram as OCEPE, nomeadamente a area da formagéo pessoal e social, 0 dominio
da linguagem oral e abordagem a escrita, o dominio da matematica, o dominio da
educacdao artistica, o subdominio da expressdo motora, o subdominio das artes visuais,

o subdominio da dramatizagdo, o subdominio da musica e o subdominio da danca.
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Para o plano de ag&o defini os seguintes objetivos especificos:

Desenvolver as capacidades ao nivel sensorial;

¢ Desenvolver as potencialidades do corpo humano através dos 6rgaos dos
sentidos;

¢ Promover o desenvolvimento da linguagem e comunicacao;

¢ Desenvolver a motricidade e promover o desenvolvimento motor na crianca;

¢ Promover a descoberta do corpo humano com cariz criativo.
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5.4 IMPLEMENTACAO DO PLANO DE ACAO

Em seguida apresento as sessdes de atividades implementadas durante o
estagio, referindo os objetivos, as capacidades investigativas, fazendo uma descricdo

de cada atividade e refletindo criticamente.

Para esta parte foram selecionadas quatro atividades que se destacaram pelo
seu forte contributo ao plano de investigacao, associado ao plano de acdo. Contudo,

todas as planificacfes contempladas no plano de a¢do encontram-se em anexo.

Atividade — “O que sio os cinco sentidos?” 3

Situacéo desencadeadora: A crianga M afirma, ap0s a conversa em grande grupo sobre

0s cinco sentidos, que “gostava de ouvir uma histoéria dos sentidos”.

Objetivos educativos:

e Desenvolver as nog¢des de cinco sentidos;

e Contribuir para a identificacdo dos cinco sentidos;

e Promover o didlogo, entre criancas, sobre os cinco sentidos;
e Contribuir para a compreenséo do contetdo da histéria;

e Promover a exploracédo dos cinco sentidos.

Capacidades investigativas:

e Comunicar.

Descricdo e Reflexao:

A atividade iniciou-se com uma conversa em grande grupo sobre 0s cinco
sentidos. Questionei se sabiam o que eram 0s cinco sentidos e se ja tinham aprendido
as palavras visdo, audicéo, olfato, paladar e tato. Nenhuma crianga associou 0s cinco
sentidos a parte sensorial, entdo conversamos sobre o que eram e para que serviam.
Para consolidacédo da informacédo e a pedido da crianca M., que havia solicitado uma
histdria sobre os cinco sentidos, deu-se inicio a leitura da obra “O Panda e o Tesouro
dos Cinco Sentidos” de Isabel Zambujal, com o apoio do quadro interativo, projetando

as imagens, o que leva a que as criangas consigam acompanhar a leitura de uma forma

3 Anexo C — Planificagéo da atividade “O que so os cinco sentidos?” (15 e 16 de novembro de 2016).
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rica e estimulante. Brito afirma que a “utilizagdo adequada da tecnologia € aquela que
permite expandir, enriquecer, diferenciar, individualizar e implementar a globalidade dos

objectivos curriculares” (Brito, 2010, p.4).

Em seguida, conversdmos sobre o contelddo da histéria, levando a que as
criancas fizessem o reconto oral, desenvolvendo a comunicacdo oral. Questionei as
criangas, no entanto senti que estas tém dificuldade em expressar ideias e opinies.
Segundo Silva, Marques, Mata e Rosa (2016) a comunicacdo oral é desenvolvida num
“clima de comunicagao criado pelo/a educador/a que a crianga” contribuindo para o
enriquecimento do seu vocabulario, sendo necessario que o educador crie “situagdes

de comunicagao” (p. 62).

Apds esse momento, em grande grupo, as criancas deslocaram-se até ao
exterior, sentaram-se em roda e exploraram os seus sentidos através do meio que as
envolvia. Observaram o que as rodeava através do sentido da visdo. Ouviram 0s
barulhos e os ruidos através do sentido da audicdo. Sentiram os odores mais proximos
através do sentido do olfato. E tocaram em diferentes materiais para sentirem diferentes

sensacdes através do sentido do tato.

O método de Maria Montessori baseava-se na educac¢éo dos sentidos. Para esta
autora

‘o desenvolvimento dos sentidos, de facto, precede o das atividades superiores

intelectuais, e 0 menino dos 3 aos 6 anos estd no periodo de formacado. Por esta razao,

nés podemos ajudar o desenvolvimento dos sentidos, em especial durante este periodo,
graduando e adaptando os estimulos” (Montessori, 1950, p.139).

Os sentidos, para Montessori (1950), tém um papel fundamental para o
crescimento das criancas. Os sentidos sdo 6rgdos que captam as imagens do mundo
exterior necessarias a inteligéncia, tal como a mao é o 6rgdo que agarra as coisas
materiais necessarias ao corpo. Mas ambos, os sentidos e a méo, podem desempenhar
fungbes mais complexas, tornando-se servidores cada vez mais dignos do grande motor

interno que os tem ao seu servigo (p.144).
Montessori (1987) afirmava que

“os sentidos abrem o caminho para o conhecimento. Os materiais para a educagao dos
sentidos sao oferecidos como uma espécie de chave para abrir uma porta a exploragao
das coisas exteriores como uma chama que nos permite avistar uma quantidade maior
de coisas e mais detalhes que na escuriddo (no estado inculto) ndo se poderiam ver.”
(p. 202-203).

De acordo com a autora, a educacdo dos sentidos ao formar Homens

observadores, ndo s6 os adapta para a vida quotidiana no presente, como também os
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prepara para a vida pratica futura. Este € um contributo bastante importante para as
criancas, pois a vida adulta é feita, sobretudo através de observacgdes seguidas de

reflexoes.

A crianca aprende através dos sentidos e é desta forma que comeca a dar
sentido ao mundo que a rodeia. De acordo com Schiavo e Rib6 (2007), a crianca ao
longo dos seus primeiros anos de vida passa por diversas mudancas pontuais e
importantes que ajudam a construir a sua personalidade, as suas caracteristicas
estruturais, assim como as perce¢fes do mundo e das pessoas. Assim, € importante
um ambiente estimulador, onde a crianca possua diversas oportunidades e

possibilidades.

Tendo em consideracdo o0s objetivos propostos, verificou-se que o0 grupo
conseguiu desenvolver a nog¢do de cinco sentidos, identificando-os. Demonstraram
dificuldades em referenciarem os conceitos cientificos, algo comum em criangas desta
faixa etaria e tendo em conta que se tratou da primeira atividade desenvolvida. As
criangas dialogaram sobre os cinco sentidos, identificando-os em vérias situagfes das
suas rotinas educativas. E de salientar que as criancas envolveram-se, de forma

positiva, ao exploraram os cinco sentidos no exterior.

De acordo com a tematica, os cinco sentidos assumem um papel muito
importante no desenvolvimento das criancas na medida em que € através deles que as
criangas conhecem, percecionam e descobrem o mundo que as rodeia. E nesta fase
que as criancas aprendem utilizando todo o seu corpo e todos os seus sentidos. E
através da coordenacdo do paladar, do tato, do olfato, da visdo, da audi¢do, dos

sentimentos e agdes, que elas sdo capazes de construir conhecimento.

As criangas encontram-se numa fase de exploracgdo e curiosidade e tudo o que

observam é motivo de interesse e descoberta e é com estas descobertas que estas vao

evoluindo no seu desenvolvimento.

Figura 17 - Leitura da histéria "O Panda e os Cinco Sentidos".
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Figura 18 - Criangas no exterior a explorarem os
cinco sentidos.

Figura 19 - Crianca a explorar o olfato através de
uma planta, do exterior do jardim de infancia.
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Atividade — “Sentido da Visao” 4

Situacdo _desencadeadora: Num momento de conversa em grande grupo sobre o

“sentido dos olhos” (expressao usada pelas criangas) a crianca B afirma “eu sei a visao,
mas acho que nao sei muito...” e a crianca N refere “eu gosto de ver os meus olhos ao

espelho”.

Obijetivos educativos:

e Enriquecer o desenvolvimento lexical;

o Desenvolver as noc¢fes de cinco sentidos;

e Contribuir para a identificacdo do sentido da viséo;

e Promover o dialogo, entre criangas, sobre o sentido da visao;

e Promover a exploracdo do sentido da visao;

e Contribuir para a identificacado do érgao da visao — os olhos;

e Contribuir para o desenvolvimento da motricidade fina e grossa.
Capacidades investigativas:

e Comunicar;
e Observar;
e Registar.

Descricao e Reflexao:

De modo a relembrar as aprendizagens adquiridas na sessdo anterior,
conversou-se em grande grupo, sobre a tematica predominante, os cinco sentidos.
Tendo sempre em conta a promog¢éo do dialogo, iniciou-se a atividade do sentido da
visdo. Como introducédo a atividade, fez-se a leitura do poema “Os olhos” adaptado do
livro “O corpo humano — rimas da cabeca aos pés” de Maria Teresa Maia Gonzalez.
Apoés a leitura do poema conversou-se sobre o seu contelddo, o que conduziu a
abordagem do sentido da viséo, onde foram feitas questdes sobre o0 mesmo, tais como
0 que € a visdo e qual o 6rgdo dessa funcao. Introduziram-se assim novos conceitos
sobre a constituicdo dos olhos — as pestanas (que protegem os olhos), a iris (parte
colorida dos olhos) e a pupila (zona preta em forma circular, que é estimulada através

da luz).

Apds esse momento, explorou-se a visdo com um jogo sensorial, em que as

criancas de olhos tapados, com as suas méaos, respondiam ao que lhes era questionado:

4 Anexo D - Planificag&o da atividade “Sentido da Visdo” (23 a 28 de novembro de 2016).
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Estagiaria “de olhos fechados e tapados, vao-me dizer o que tenho na minha mao”.
Crianga L “ndo consigo ver’.

Crianca F “temos de destapar os olhos para ver”.

Estagiaria “e de olhos abertos, conseguem ver?”.

Criancas “sim, é um espelho”.

De seguida cada crianca observou os seus olhos, através do espelho, e fez

comparacfes com os olhos dos colegas.
Crianga M “os meus olhos séo castanhos, sédo diferentes dos teus”.
Criancga D “todos os olhos séo diferentes”.
Crianca S “ha olhos de tantas cores”.
(Extraido do diario de bordo dia 23 de novembro d 2016)

Apbs a observacao fizemos a contagem da cor dos olhos das criancas do grupo,

quantas, criangas, tém os olhos azuis, verdes, castanhos e pretos.

De seguida as criancas pediram para fazerem o registo dos olhos, entédo
deslocaram-se para as mesas de trabalho e fizeram o registo pictogréafico dos seus olhos

e da familia (mé&e, pai e irmaos).

Verificou-se que todas as criancas conseguiram observar e descrever as
caracteristicas dos seus olhos, manifestando dificuldades em verbalizar os conceitos
cientificos, por serem considerados, por parte das criancas, complexos. A adoc¢édo de
uma estratégia individualizada de observacdo parece ter sido potenciadora de uma
aprendizagem pormenorizada e significativa. Esta possibilitou também que as criancas
se tornassem a principais intervenientes das suas proprias aprendizagens. Pereira
(2002) defende que as atividades individuais podem ajudar as criangas mais timidas a
expressar o que pensam e criam condi¢des para que estas criancas realizem atividades
“sem se esconderem atrds dos colegas” (p.96). Apos esse momento, as criancas

exploraram varios materiais, livremente, verbalizando o que iam observando.

Apods o registo pictogréfico, as criancas fizeram pesquisa em revistas e jornais e
recortaram dois olhos ao seu gosto - cor e forma, e de seguida colaram-nos numa
silhueta de um corpo humano, tamanho A4, onde esté apenas exposto a figura humana

com o objetivo de apds a exploracdo de cada sentido, as criancas terem a sua figura,
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consoante o seu género — masculino ou feminino, e no fim estarem presentes os cinco

sentidos.

A atividade teve uma grande adeséo por parte das criangas porque todas se
mostraram empenhadas aquando da observacao dos seus olhos. O facto de serem as
criangas a experimentarem e a vivenciarem permitiu que estas se tornassem sujeitos
ativos da sua aprendizagem Freire (2011).

A estratégia utilizada na concretizacdo da mesma possibilitou-me atender as
necessidades de todas as criancas, uma vez que pude escutar e responder a todas as
duvidas que as criangas tinham e me iam colocando, pois como é referenciado nas
OCEPE (Silva, Marques, Mata e Rosa, 2016) o educador deve ser capaz de escutar
cada crianga “de comunicar com cada uma e com o grupo, de modo a dar espacgo a que
cada uma fale, e a fomentar o dialogo, facilita a expressao das criancas e o seu desejo

de comunicar” (p. 65).

O facto de terem sido colocadas questfes orientadoras usadas na observacao,
foi, sem davida, uma estratégia facilitadora das observagdes e descrigdes por parte das
criangas, isto significa que o facto de se ter colocado questdes proporcionou, as
criangas, observar, em pormenor, descrever e refletir sobre o tinham observado, tendo
sido uma mais-valia para a aquisicdo e evolucdo das criancas nesta capacidade

investigativa.

Figura 20 - Registo pictografico da
atividade do sentido da visao

Figura 21 - Crianca a identificar o
sentido da visdo na silhueta
feminina, de um corpo humano.
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Atividade — “Sentido do Tato” 5

Situacao desencadeadora: A crianca L diz durante o acolhimento, especificamente na

marcacao das presencas “...acho que sé falta ensinares um sentido, das maos!”:
Estagiaria “tens razdo L, é esse o sentido que vamos aprender hoje. Vocés sabem o
que sao as sensacdes? O 4spero, 0 macio, o fofinho, o quente, o frio, o que pica, o que

faz cécegas... conhecem?” Criangas “sim!...n&o!”

Obijetivos educativos:

e Enriquecer o desenvolvimento lexical;

e Contribuir para o desenvolvimento de noc6es de cinco sentidos;

e Contribuir para a identificacdo do sentido do tato;

e Promover a exploracdo do sentido do tato;

e Promover o dialogo, entre criangas, sobre o sentido da visdo, audicao, olfato,
paladar e tato;

e Contribuir para a identificacdo dos 6rgaos do tato — as maos e 0s pés;

e Contribuir para a identificacdo dos diferentes tipos de texturas.

Capacidades investigativas:

e Comunicar;
e Observar;
o Registar.

Descricdo e Reflexao:

A atividade teve inicio a partir de uma conversa, em grande grupo, sobre as
aprendizagens adquiridas, relembrando todos os sentidos que, até a data, foram
adquiridos — Visao, audicéo, olfato e paladar. Como introducéo a atividade, do sentido
do tato, fez-se a leitura dos poemas “As maos” e “Os pés” adaptado do livro “O corpo
humano - rimas da cabega aos pés” de Maria Teresa Maia Gonzalez. De seguida foram
colocadas as criangas um conjunto de questdes sobre o sentido do tato: “O que é o
tato?”, “Quais sé@o os 6rgédos do sentido do tato?”, “O que é que esses 6rgaos sentem?”,
“O que séo as sensagbes?” “Sera que as sensagbes sdo aquilo que nds sentimos com

0 NOSSo corpo?”.

5 Anexo G - Planificagéo da atividade “Sentido do Tato” (17 a 20 de janeiro de 2017).
Anexo H — Planificagdo da atividade “Registos do Sentido do Tato” (24 a 27 de janeiro de 2017).
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Posteriormente as criangas observaram as suas maos, os seus pés, e de forma
orientada, exploraram o resto do seu corpo, de modo a responderem as questdes

previamente formuladas.

Apbs a exploracao tatil, introduziram-se conceitos cientificos sobre o sentido do
tato — epiderme (primeira camada da pele) e a derme (segunda camada da pele). De
seguida, as criancas analisaram a pele e as suas caracteristicas, de forma a

compreender 0s conceitos.

Depois de concretizada essa explicitagdo, as criancas realizam uma atividade
exploratéria. Essa atividade designou-se por neve de sal e neve de espuma, elegido
pelas criancas devido as suas propriedades, nomeadamente a cor branca
predominante. Em pequenos grupos, de cinco criangas, cada crianga misturou o sal e a
agua, explorando a textura que dai emergiu. O mesmo procedimento foi realizado para
a espuma, cada crianga misturou a espuma, explorando a textura que sentiam. Como o
tempo de pequeno grupo € iniciado pelo educador, este deve conferir varias
oportunidades para introduzir conceitos, materiais ou atividades. Desta forma, o
educador introduz materiais e propde experiéncias que as criangas poderiam de outra
forma ndo manipular nem vivenciar (Hohmann & Weikart, 2009). As criancas
envolveram-se de forma bastante significativa, estiveram constantemente a fazer

comentarios sobre aquilo que iam sentindo e brincavam, reagindo aos estimulos que

iam sentindo.
Atividade Exploratéria — Sal Atividade Exploratéria— Espuma
D - “E rijo...” D — “Gosto mais do que o sal...”
M.M — “Eu gosto de mexer no sal...” M.M — “E suave...”
M.C — “E &spero...” M.C — “E fofinho...”
L — “Sabe a salgado... pica nas maos” L — “Faz cécegas...”

M — “Parece gelo... faz cécegas na palma | M — “E frio e quente, misturado... cheira

da mé&o (risos)...” tdo bem...”

T.R — “E picante... com a agua parece | T.R — “Quando eu toco fica fofinho”

gelo”

D.E - “Parece um tapete, é rugoso...” D.E — “Cola nas maos, é fixe...”

(Extraido do diério de bordo, dias 17, 18 e 19 de janeiro de 2017)
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Segundo os autores Hohmann e Weikart (2009), o tempo de pequeno grupo
apoia-se nas préprias capacidades das criangas. O educador planeia 0s materiais, mas
também permite que as criangas decidam como os querem usar (Mitchell & Dowling,
2007). As criangas escolhem o que fazer com o material que lhes é fornecido, baseando
as suas escolhas nos seus interesses pessoais e niveis de desenvolvimento (Marshall,
2011) e os educadores “deixam as criangas trabalhar com os materiais a sua propria

maneira e ao seu préprio ritmo” (Hohmann & Weikart, 2009, p. 374).

Deste modo, o tempo de pequeno grupo constitui-se como uma oportunidade
para as criancas “‘usarem materiais, fazerem experiéncias com eles, falarem sobre as
suas descobertas e solucionarem problemas que encontram.” (Hohmann & Weikart,
2009, p.371). Assim sendo, o tempo de pequeno grupo prevé uma componente muito
ativa da crianga, ainda que de uma forma individual, tanto na exploracdo do material,

como na partilha das suas ideias.

Segundo Mitchell e Dowling (2007), planear um pequeno grupo com materiais e
escolha para as criangas “ajuda as criangas a manterem-se envolvidas na sua prépria
atividade de pequeno grupo” (p.11). Ainda que seja um momento de experiéncia muito
individualizada, segundo Marshall, o tempo de pequenos grupos também “proporciona
as criangas oportunidades de formarem relagdes estaveis” (2011, p.3). Falando sobre
as suas exploragdes, as criangas desenvolvem confiancga para falar com este pequeno
grupo e ao mesmo tempo comegam a apreciar as qualidades dos outros membros do
seu grupo. Assim sendo, ainda que o pequeno grupo ndo contemple um trabalho
cooperativo entre as criancas, prevé o desenvolvimento da componente social. A
principal interacdo nos tempos de pequenos grupos acontece, entdo, entre crianca e
educador. Ainda que os pares tenham um papel importante neste momento, como sera

definido em seguida, é o adulto quem medeia toda a interacao.

O modelo High Scope, que defende o trabalho em pequenos grupos, e que é
seguido (de certa parte) pela educadora cooperante, define algumas estratégias que
podem ser utilizadas nos tempos de pequenos grupos de forma a apoiar a exploragéo
das criancas e ao mesmo tempo propor-lhe novos desafios, potenciando avangos no

desenvolvimento e aprendizagem.

Numa perspetiva geral no tempo de pequeno grupo o educador move-se de
crianga em crianca dando um acompanhamento individual a cada uma. “Colocar
andaimes nas aprendizagens das criangas” (Marshall, 2011, p.16) é, entdo, uma das

estratégias privilegiadas, no modelo High Scope, para o adulto “apoiar as criangas nos
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niveis de desenvolvimento individuais e providenciar extensdes para que passem aos

niveis de desenvolvimento seguintes” (Marshall, 2011, p.16).

A metodologia prevé, entdo, que esta “colocacido de andaimes” exista segundo
alguns passos que comportam diversas estratégias. Inicialmente, o adulto deve partir
do interesse demonstrado pela crianca, desta forma, observa o que cada crianca,
individualmente, faz com o material e ouve o0 que ela diz sobre o que esta a fazer.
(Marshall, 2011). Assim, ainda que o adulto antecipe o que a crianca poderia realizar,
respeita e apoia o que ela esta empenhada em fazer e, pensando sobre o nivel de
desenvolvimento da crianca que apoia fornece um apoio adequado as suas capacidades
(Marshall, 2011).

Desta forma, as criangcas tornam-se, também, modelos umas das outras e o
adulto, de forma indireta, lanca novos desafios. Ao mesmo tempo o adulto pode
incentivar a que as criangas assistam os seus pares de alguma forma ou lancem ideias
(Marshall, 2011), o que aconteceu constantemente em momentos de pequenos grupos,
onde as criangas promovem a interajuda ainda que numa perspetiva de trabalho

individual.

Assim sendo, o educador apoia cada exploragdo, individualmente, lancando
novas ideias e desafios a cada crian¢a, mediando a sua exploragédo, mas dando sempre
continuidade as suas escolhas. Este contacto de proximidade com cada crianca e com
0 pequeno grupo “proporciona aos adultos, a um ritmo diario, um contexto de
observacdo e aprendizagem sobre cada uma das criancas consideradas
individualmente” (Hohmann & Weikart, 2009, p. 375).

Segundo Marshall (2011) os pequenos grupos permitem desenvolver relacdes
estreitas entre criangas e adultos, permitindo que o adulto conheca mais sobre as

habilidades e interesses das criangas.

Por fim, em grande grupo, deu-se um momento-chave, 0 momento em que as
criancas refletiram sobre as sensacfes que exploraram, onde verbalizaram as suas
observacdes consoante as diferentes sensac¢des que foram sentindo, levando a que
uma crianca sugerisse contornar as suas proprias maos para um papel e em seguida
recorta-las e colar na silhueta do corpo humano que ja tinham preenchido com outros

sentidos abordados anteriormente.
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Figura 22 - Atividade exploratéria com
espuma.

Figura 23 - Atividade exploratéria
com sal e agua.

Figura 24 - Crianga a contornar a sua mao
esquerda.
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Atividade — “Divulgagao do projeto - Os cinco sentidos” ¢

Situacdo desencadeadora: ApOs a proposta da apresentagcdo do projeto as restantes

salas de pré-escolar do jardim de infancia, as criancas foram sugerindo — crianc¢a L diz
“eu gosto de teatro, como o da pequena serei...”; a crianca D diz, “mas eu tenho
vergonha...”; a crianca E, em relacdo ao teatro, diz “eu quero fazer!” e a crianca M

“...entdo vamos ter de convidar os outros meninos para virem a nossa sala, ver o teatro.”

Obijetivos educativos:

e Promover o uso da linguagem oral em contexto, conseguindo comunicar
eficazmente de modo adequado a situagao;

o Desenvolver o reconhecimento das letras e da sua organizacdo em palavras;

o Desenvolver o sentido direcional da escrita.

e Desenvolver o estabelecimento de relagfes entre a escrita e a mensagem oral;

e Contribuir para a identificacdo dos cinco sentidos;

e Contribuir para a identificacdo dos 6rgdos responsaveis pelos cinco sentidos do
tato;

e Promover o didlogo, entre criancas, sobre os cinco sentidos;

e Estimular o jogo dramético através da dramatizagdo de quadras sobre 0s cinco
sentidos.

Capacidades investigativas:

e Comunicar;
o Registar.

Descricdo e Reflexao:

s

A avaliacdo é a atualizacdo do desenvolvimento do processo ensino-
aprendizagem, € através dela que a educadora fica a saber se 0s objetivos
anteriormente planificados foram atingidos, € um meio de controlar o que a educadora
planeou e a qualidade do processo ensino-aprendizagem. E um instrumento que serve
para reorientar a pratica educativa sendo feita sistematica e continuadamente para a

melhoria da ac&o educativa.

A divulgacgao do projeto, “Os Cinco Sentidos”, centrou-se huma parte avaliativa
de todo o plano de acao, em que todo o processo de ensino-aprendizagem vivido até a

data da divulgagéo, foi alcangcado e cumprido com sucesso.

Esta atividade realizou-se no decorrer de trés dias.

6 Anexo | — Planificagéo “Divulgacgéo do projeto — Os cinco sentidos” (30 de janeiro a 2 de fevereiro de
2017).
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Em grande grupo, conversou-se sobre a divulgagéo/apresentagdo do projeto,
desenvolvido sobre os cinco sentidos, as restantes salas de jardim de infancia, onde foi
intencionalmente incitado a forma de divulgacdo. ApGs sugerirem o convite, foi mostrado
as criangas um exemplar, previamente preenchido, referindo-se os aspetos pertinentes

que essenciais hum convite.

Apébs a exemplificacdo de varios tipos de convite, remetendo para exemplos
préximos e familiares das criancas, tais como os convites de aniversario que tanto
entregam como recebem, sugeriu-se que as criancas realizassem esse convite em

pequenos grupos.

Atribuiu-se tarefas a cada pequeno grupo, sendo cada um composto por trés
criancas. Cada pequeno grupo teve as seguintes funcdes: 1) sugerir um texto
convidativo, 2) preenchimento textual e pictografico (com o apoio da estagiaria), 3)
responsavel pela impressdo dos convites, 4) responsavel pela divulgacdo as salas de

pré-escolar, do jardim de infancia.

Em grande grupo, explicou-se como se iria organizar o teatro, leu-se, em voz
alta, a seis quadras compostas pela estagiaria, onde a mesma solicitou, sempre,
sugestdes ou alteracdes por parte das criancas, visto serem elas as principais
intervenientes. De seguida organizou-se as criangas em cinco grupo, e em consenso
entre a estagiaria, educadora cooperante e o grupo de criancas, decidiu-se que 0 grupo

de criangas com trés anos seriam os apresentadores do teatro.

Cada grupo, correspondente a um dos cinco sentidos, organizou-se e comegou

a registar os 6rgédos e respetivas funcfes do sentido, grupo, a que pertencia.

Apé6s todos os grupos terem realizado os seus registos pictogréaficos, foram
selecionadas cores alusivas a cada sentido, para que cada crianga memorizasse 0 seu

grupo/sentido:

Bege — Visdo; Azul — Audicdo; Roxo — Olfato; Vermelho — Paladar e Verde —

Tato.

O grupo entregou-se de forma viva e ativa, esteve sempre em constante
intervencdo onde as atividades realizadas foram planificadas, em maioria, em conjunto
tornando a crianga num “agente do processo educativo e reconhecer-lhe o direito de ser
ouvida nas decisfes que Ihe dizem respeito” (Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016, p.16).
As criangas envolveram-se de forma enriquecedora, onde se evidenciaram progressoes

na aprendizagem, onde foram despertadas capacidades e processos intrinsecos,
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envolvendo as criangas num clima proporcionador de experiéncias e demonstracdes

préticas.

Para Tyler (1949), citado por Pacheco (1996, p.129), avaliar € o “processo de
determinar até que ponto os objetivos educacionais sdo efetivamente alcancados pelo

programa do curriculo e instrugéo.”

Para Ribeiro e Ribeiro (1989, p.338) a avaliagéo “é uma operagéo que prepara,
acompanha e remata o processo de ensino-aprendizagem e que é o motor do seu
constante aperfeigoamento”, a avaliagao informa-nos se 0s objetivos foram atingidos ou
ndo, ou seja, assenta na observacdo dos progressos da crianga o que vai originar um
reajustamento da acdo educativa para a construgdo de novas, ou diferentes
aprendizagens, € um elemento regulador do processo ensino-aprendizagem porque €
através dela que conhecemos a evolugcdo da crianca e a0 mesmo tempo permite

perceber se os métodos e recursos aplicados pelo professor foram eficazes.

Segundo a Circular n°4/DGIGC/DSDC/2011, a avaliagdo na Educacgéo Pré-
Escolar assume uma grandeza marcadamente formativa, desenvolvendo-se num
processo sucessivo e interpretativo que procura tornar a crianga protagonista da sua
aprendizagem, de modo a que va tomando consciéncia do que ja conseguiu, das
dificuldades que vai tendo e como as vai ultrapassando. Lemos, Campos, Conceicao e
Alaiz (1994, p.24) compartiiham a mesma opinido ao afirmarem que a avaliagdo faz
parte do processo ensino-aprendizagem e assume um papel preponderante devido a
funcao formativa que desempenha. A avaliagdo formativa como é continua proporciona

uma abordagem mais fidedigna do desenvolvimento e aprendizagem da crianga.

Figura 25 - Convite para o teatro.
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Figura 26 - Criangas a registarem 0s cinco sentidos para serem
apresentados no teatro.

Figura 27 - Apresentacéo do projeto "Os Cinco Sentidos"
as restantes salas de jardim de infancia.
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5.5 ESTRATEGIAS DE DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS

Durante um vasto periodo de tempo prevaleceu a ideia de que a crianca se
resumia a um depositario dos saberes e conhecimentos, que lhe seriam transmitidos
pela familia ou pela escola. Hoje em dia existe, por parte da comunidade educativa, uma
maior consciencializacdo de que a crianca € um elemento ativo no seu processo de
constru¢do do conhecimento, defendendo-se uma aprendizagem baseada no
desenvolvimento de competéncias. Para tal, é fundamental que o educador tenha uma
intencionalidade educativa repleta de estratégias que visem o desenvolver dessas

competéncias.

Competéncias podem ser entendidas como “um saber em uso”, por oposi¢ao a
um “saber inerte” (Rolddo, 2003), que requer mobilizacdo de conhecimentos,

capacidades, atitudes e valores.

Segundo Perrenoud (2001), existem trés dimensdes que influenciam o modo
como cada crianga atua na resolucdo de problemas e na tomada de decisbes, 0s

conhecimentos, as capacidades e atitudes/valores.

A dimenséo dos conhecimentos entende-se como 0 conjunto de pequenas
ideias, relacionada com os conceitos cientificos, que a crianca forma em relagéo aquilo
que observa e interage. Progressivamente ird estabelecer rela¢des entre ideias, que se

constituem as bases de desenvolvimento de ideias mais complexas e estruturadas.

A dimensdo das capacidades entende-se como um conjunto de acdes
ordenadas e adquiridas, dirigidas a consecucdo de um determinado objetivo. As
capacidades, de forma isolada, ndo levam a aquisicdo de novo conhecimento nem ao
desenvolvimento de competéncias Uteis. A observacdo, classificacdo, registo e
manipulacdo sdo exemplos de capacidades necesséarias para uma aproximacdo aos

conceitos e a construgdo de conhecimento.

A dimensdo das atitudes e valores estdo conformados por componentes
cognitivas (conhecimentos e crencas), afetivas (sentimentos e preferéncias), e de
conduta (a¢bes e declaracdes de intengdo). No que se concerne & EC, importa despertar
desde cedo o interesse e 0 gosto pela ciéncia, estabelecer relacdes de cooperagéo entre

criancas e adultos, e desenvolver o rigor e honestidade intelectual.

Para Zabala e Arnau (2007), o educador deve centrar a sua acado educativa em

torno de trés questdes integradoras:

e “O que é necessario saber?” — Dimenséo dos conhecimentos;
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o “O que se deve saber fazer?” — Dimenséo das capacidades;

e “Como se deve ser?” — Dimensao das atitudes e valores.

Posto esta contextualizacdo, importa salientar que as estratégias que foram
pensadas cuidadosamente e, posteriormente, postas em pratica, ao longo do plano de
acao, tiveram uma intencionalmente educativa, indo ao encontro das trés dimensdes a

cima descritas.

O presente quadro pretende expor organizadamente essas estratégias segundo

as trés dimensoes.
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Dimensao

- Conhecimentos

Atividade

Descricao

Estratégias

Sentido da visao

Previamente sdo introduzidos conceitos sobre o sentido da
visdo, nomeadamente da constituicdo dos olhos — as pestanas
(que protegem os olhos), a iris (parte colorida dos olhos) e a

Através de um espelho, as criancas observam
(individualmente) os seus olhos, identificando
0S conceitos, previamente introduzidos, nas

Conceitos ,‘ » . . - . ~
Vamos observar pupila (zona preta em forma circular, que é estimulada através | suas observacoes.
da luz). Crianca M verbaliza as suas observacdes,
“estou a ver a minha iris, que é verdinha”.
As criangas experimentam cada alimento, com
caracteristicas diferentes, que consoante a
Apresentam-se, as criancas, uma grande variedade de | experiéncia paliativa, associa a cada termo
_ produtos alimentares, uns mais apelativos do que outros, entre | introduzindo previamente.
Sentido do paladar | ria5 e legumes diversificados, acticar, mel, sal, chocolate, | As criancas F. e S. verbalizam as suas
Termos « ” ) - ~ .« P
Os sabores café, canela, entre outros. De seguida, antecedendo-se, | observacdes, F: “O kiwi parece doce, mas
introduz-se os termos para cada tipo de alimento, dividindo-os | pica... é amargo”.
assim em categorias: doce, salgado e amargo. S: “O mel é doce, mas quando era bebé nao
gostava, se calhar eu achava que era salgado.”
Dimenséo o L -
Atividade Descricao Estratégias

- Capacidades

Formular questbes

pertinentes

Sentido olfato

“Diferentes odores”

Apresentam-se varios alimentos e objetos com diferentes
odores, de seguida as criancas exploram-nos através do
sentido do olfato.

Questionar as criangas, e encorajando-as para
guestionarem sobre as propriedades de alguns
alimentos e objetos trazidos para a atividade.
Uma crianga questionou “o limao cheira bem,
mas porque € que sabe mal?”. Um colega
respondeu “porque o limdo é amargo’.

outra crianga, do grupo, questionou “se a vela
cheira bem porque é que ndo podemos provar?
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Um colega respondeu ‘porque a vela s6 da
cheirinho”

Estabelecer

Sentido do tato
“Neve de sal e Neve

Num recipiente, as criangcas exploram manualmente duas
caracteristicas diferentes do sentido do tato: aspero e macio,
através de sal (dspero) e espuma (suave). Consoante as

através do
das

identificar
materiais  através
especificamente as

Distinguir e
diferentes
caracteristicas fisicas,

tato,
suas

comparacdes . ) N ~ . . s
de espuma” criangas manuseiam vao estabelecendo comparacdes, através | diferencas entre o sal e a neve: macio/aspero,
de observacdes verbais, sobre o que estdo a sentir. duro/mole, liso/rugoso.
Dimenséao - I -
) Atividade Descricao Estratégias
- Atitudes/Valores
Revelar curiosidade | Exploragéo, no | As criancas deslocam-se ao exterior para explorarem os cinco | A par do desejo de saber, ver e descobrir, as

pelo que observa

exterior, dos cinco
sentidos “Eu tenho

cinco sentidos”

sentidos, e compreenderem que 0s mesmos estao presentes
em tudo o que nos rodeia.

criangas propdem novas formas de exploracéo
dos cinco sentidos, através do exterior. A
criangca C propde “se formos para cima das
escadas, a visdo vé outras coisas”

Cooperar com o0s
colegas das
atividades

propostas

Divulgagéo do
projeto “Os Cinco
Sentidos”

As criangas comegam a preparar a apresentacdo do projeto
dos cinco sentidos as restantes salas do jardim de infancia.
Essa preparagcdo antecede um convite, que se fara chegar as
salas convidadas. Esse convite é construido a partir da
linguagem e criatividade das crianc¢as, sendo elas as principais

intervenientes do projeto.

Cooperar com o0s colegas, seja em tarefas de
pequeno ou grande grupo, ou quando se atribui
a cada crian¢ca uma tarefa diferente, em que o
seu contributo individual, dependa a
concretizacdo da atividade, neste caso, da
divulgacao do projeto.

A crianca M afirma “eu gostava que aLe o N
ajudassem no convite, somos mais cabecas a
pensar’.

Quadro 5 - Estratégias segundo as trés dimensdes
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Esta apresentacdo dos principais resultados obtidos com a investigacao
realizada resulta da triangulacdo metodolégica dos dados recolhidos a partir da
entrevista realizada as trés criancas, bem como através das observacdes que fui
registando no diério de bordo durante a préatica educativa. No processo de triangulacao,
a comparacédo dos dados recolhidos foi realizada tem em conta “categorias” (Bogdan &

Biklen, 1994, p.221) que me permitem apresentar estes resultados.”

BN

Relativamente a primeira categoria, aprendizagens sobre 0s cinco sentidos,
verifica-se que 0 pequeno grupo de criangas desenvolveu aprendizagens significativas,
que foram adquirindo e consolidando durante o plano de acao. As criancas identificaram
os cinco sentidos, as funcdes de cada sentido e atribuiram-lhe importancia, fazendo
referéncia a situagdes do dia a dia. Passaram a utilizar diariamente e com propriedade
os termos de visdo, audi¢cdo, olfato, paladar e tato. As criancas identificaram os érgaos
dos diferentes sentidos, e respetiva funcédo inerente ao 6rgdo. Referiram, ao longo da
entrevista, aspetos pertinentes sobre os cinco sentidos que foram importantes para
compreender as aprendizagens realizadas no ambito especificos dos conhecimentos
associados aos cinco sentidos. Por exemplo, foram enumerando o que mais gostavam
de ver, ouvir, sentir, cheirar e saborear em situacées do quotidiano, em casa ou no

jardim de infancia.

Relativamente a segunda categoria, estratégias utilizadas, ligada ao objetivo de
compreender se as estratégias utilizadas, ao longo do plano de acgédo, foram relevantes
para a construcdo de aprendizagens relacionadas com os cinco sentidos, através da
andlise dos dados nao se verificam respostas que identifiquem, efetivamente, a
relevancia das estratégias utilizadas. No entanto, importa salientar que todas as
estratégias, que tiveram por base as atividades de caracter exploratério, antes de serem
colocadas em pratica, foram sujeitas a uma profunda reflexdo baseada na necessidade
de promover, intencionalmente, aprendizagens sobre o0s cinco sentidos,
nomeadamente, clarificar, compreender e identificar termos cientificos. No sentido da
visdo as estratégias prenderam-se com a exploragdo de varios objetos, que estavam ao
dispor das criancas e da observacdo feita através de um espelho as diferentes
caracteristicas individuais dos olhos das criancas, nomeadamente cor e forma.
Relativamente ao sentido da audicdo, através de um jogo sonoro, as criangas ouviram
varios sons de animais e sons do quotidiano, sons agradaveis e desagradaveis, agudos
e graves, altos e baixos. Através dessa estratégia foi possivel obter respostas sobre o

sentido da audicdo e se a mesma foi promotora para a compreensao e aprendizagem

7 Anexo J — Analise dos dados recolhidos através da entrevista e observacbes do diario de
bordo.
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do mesmo. A estratégia promovida para o sentido do olfato foi a exploracéo de varios
tipos de odores, 0 que permitiu as criancas analisarem cada tipo de cheiro, identificar
caracteristicas e afirmarem que aromas € que gostaram e que ndo gostaram. A
estratégia utilizada no sentido do paladar permitiu as criangas observarem as suas
linguas, e através de uma estratégia exploratéria e objetiva estas conseguiram
compreender que € a lingua que identifica os diferentes palatos e ndo os |abios ou os
dentes. Essa estratégia consistiu em colocar um pouco de sal nos labios e nos dentes,
e questionar se sentiam sabor, de seguida colocou-se sal na lingua, onde foi adquirida
a aprendizagem e posterior compreensdo. Por fim, o sentido do tato, em que as
estratégias se prenderam com a exploracdo do aspero e do macio, com produtos do
guotidiano as criangas tiveram a oportunidade de sentir duas distintas sensagfes e
assim compreender as suas diferencas. A ndo evidéncia da relevancia destas
estratégias por parte das criangas entrevistadas nédo significa que estas ndo tenham
efetivamente sido relevantes. Em vez disso, podera ficar a dever-se a estruturacao do
guido da entrevista e a condugdo da conversa com as criangas, durante a qual a
necessidade de levar as criancas a pronunciarem-se sobre essas estratégias nao foi

adequadamente acautelada.

Sobre a terceira categoria, conceg¢des sobre o projeto dos cinco sentidos, através
das respostas do pequeno grupo de criancas, verifica-se que as mesmas
compreenderam o que s&0 0s cinco sentidos, que cada um tem uma diferente funcéo e
qual a sua aplicabilidade, ou seja, compreenderam que quando estdo em contacto
visual, ou auditivo, ou olfativo, ou paliativo ou tétil, e que assim estéo a utilizar os cinco
sentidos. As criangas referenciam situacdes que lhes sdo muito préximas,
nomeadamente, a familia e a época festiva que se vivenciou na altura da pratica
educativa, o natal. As criangas identificam assim situacdes agradaveis e desagradaveis
que, anteriormente ao projeto dos cinco sentidos, ndo sabiam ou ndo conseguiam
identificar que por exemplo, quando veem uma determinada pessoa, objeto ou situacao,

estao a utilizar o sentido da visao.
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Para o presente plano de investigagao, partiu-se da base inicial constituida por
uma investigacdo. Esta foi desenvolvida em simultaneo, e em articulagdo, com a PES
lll, onde surgiu um plano de acdo, subjacente ao plano de investigagdo. Nada me
vinculou a um tema ou a uma problematica, cujas atividades de aprendizagem para a
recolha de dados e para a investigagcéo, tivessem uma entrada forcada na sala de

atividades das criancas onde foi realizado o contexto de estagio.

Deste modo tentei, da melhor forma, articular a questéo problema e os objetivos
definidos para o desenvolvimento harmonioso do processo de investigacao, aliando os

pressupostos destes as caracteristicas do grupo de criangas.

A tematica surgiu por gosto proprio, mas principalmente por estar incorporada
no projeto curricular de grupo. Surgiu, também, por compreender que as crian¢as
estavam diretamente relacionadas com a tematica do corpo humano e estavam
envolvidas de uma forma bastante ativa. Tratando-se de um grupo heterogéneo, com
faixas etarias muito novas e inseridas na primeira etapa da Educacdo Basica, o
proposito investigativo visava centrar a agdo do grupo e nos beneficios, pelo que este
projeto lhes poderia trazer no futuro, bem como melhorar a aprendizagem deste,

motivando-os para a realizacdo de qualquer tipo de atividade.

Com arealizacdo do plano de investigacdo, constatei o quanto as aprendizagens
desenvolvidas na Educacdo Pré-Escolar sdo importantes para as criancas. E através
destas que as criangas sentem o gosto e a curiosidade por aprenderem algo de novo e
diferente, e mesmo sendo algo do seu real conhecimento, verificou-se um desejo por

querer aprender sempre mais, uma vez que estao estimuladas para a aprendizagem.

Através de uma profunda reflexdo sobre a questdo investigativa que decorreu
durante a realizagdo do plano de investigacédo, através do plano de agéo, constatei que
as criancas, revelaram um constante anseio e desejo em querer aprender mais sobre
os cinco sentidos. Todas as atividades revelaram-se em novas experiéncias, sendo
assim novas aprendizagens e descobrimentos que ficaram para as suas vidas. A
exploracdo de novas atividades permitiu desenvolver, nas criangas, as suas
competéncias criativas e empreendedoras, uma vez que S0 estas que possuem 0sS

seus proprios sentidos.

Foi facultado, as criancas, o contacto com a maior diversidade de atividades,
sendo estas de areas diversificadas e articuladas, pois s6 assim € que as criangcas
conseguem crescer, aprender e evoluir. Para que estas consigam atingir tais objetivos
€ importante que o educador seja um agente dindmico visando a construcao progressiva

das suas aprendizagens. Assim, o educador deve promover o0 ato comunicativo com a
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crianga, conhecendo o gosto préprio de cada uma e as suas aptiddes e habilidades para
determinado desempenho. Deve dispor dos momentos-chave de partilha e troca de
ideias, de questionamento, da descoberta de novo vocabulério, de novos sons e de todo

o trabalho ludico que pode e deve ser desenvolvido neste periodo.

Deste modo, o presente plano de investigacdo no qual me propus investigar
sobre “Como promover aprendizagens sobre 0s cinco sentidos com criancas de
trés/quatro anos?” analisa a pertinéncia da utilizacdo de estratégias potencializadoras
de aprendizagens através da realizacdo de atividades de caracter exploratério. Assim,
e respondendo a questdo-problema que se colocou no comeco do plano de
investigacao, decorrente do plano de acéo, as aprendizagens promovidas, com criancas
de trés/quatro anos, através de estratégias tendo por base as atividades exploratérias,
promoveram o interesse das criangas pela realizagdo das mesmas, tornando-se em
atividades mais ludicas e dinamicas, possibilitando, de forma estimuladora,

aprendizagens significativas.

Através do plano de acdo sobre os cinco sentidos foi possivel a aquisicdo de
novas aprendizagens. Essa aquisi¢cao constituiu uma base motivacional que despertou,
nas criangas, a atencdo e a curiosidade para a aquisicdo de novas aprendizagens,
permitiu ativar os conhecimentos prévios das criangas, bem como a verificagdo dos preé-
requisitos inerentes as aprendizagens sobre os cinco sentidos. As aprendizagens
estimularam, ainda, a comunicacdo multilateral, uma vez que permitiu que as criangas

partilhassem as suas opinides e vivéncias sobre o que aprenderam.

A criatividade, a intencionalidade educativa e as caracteristicas pessoais de
cada educador, influencia 0 modo como se pretende promover aprendizagens, contudo,
ndo deve haver nada mais importante para um educador do que motivar a crianga para
aprender, utilizando, sempre que possivel, estratégias integradoras e motivadores de

interesse para as criancas, estimulando, assim, a aprendizagem.

Verifiquei, também, que é através dos sentidos que as criancas adquirem as
informacfes importantes e menos importantes, as quais contribuem para a sua
aprendizagem e evolugdo enquanto ser humano. E principalmente através das

experiéncias que se obtém novas competéncias e se reforcam as ja existentes.

Além disso, 0 uso de atividades exploratérias estimula o gosto da crianca pela
aprendizagem. A pratica explora a maior parte dos sentidos sensoriais a0 mesmo
tempo, facilitando a interpretacdo do cérebro no processo cognitivo. Assim, a crianga

quando € estimulada torna-se mais ativa, dindmica, criativa, emocionalmente

equilibrada e saudavel, passa a realizar melhor as atividades propostas e a encontrar
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solucdes. Torna-se, também, uma crianga autbnoma e com personalidade. Este aspeto
faz com que as escolas ndo trabalhem apenas com as linguagens codificadas e
reconhecidas, mas que reconhecam as experiéncias reais obtidas através de

descobertas sensoriais das préoprias criancgas.

O facto de estar perante a construcado do primeiro processo investigativo trouxe-
me algumas dificuldades. Foi como percorrer um caminho quase desconhecido e
complexo. Contudo tornou-se gratificante a medida que fui conseguindo superar as
adversidades e observando comportamentos sinbnimos de evolucdo das criancas
envolvidas através do plano de investigacdo. Porém, permitiu-me, também, verificar
qgual a relevancia da utilizacdo dos cinco sentidos, em atividades desenvolvidas em
paralelo com a utilizacdo de estratégias exploratérias. Permitiu-me averiguar quao
complexo, mas também tao maravilhoso € trabalhar com criancas enquadradas nesta
faixa etaria, pois, e citando as belas palavras de Maria Montessori, “para a crianga, toda
caminhada € uma viagem de descoberta, todo tapete é um tapete magico, todo animal

€ um monstro fabuloso, todo caminho é um caminho secreto.” (Maria Montessori, p.10).

7.1 IMPLICACOES DESTAS PARA A PRATICA PROFISSIONAL
FUTURA

‘(Re)comegar, continuar, errar, ultrapassar, inovar, sonhar, procurar, encontrar,

alcancar...” (Matias & Vasconcelos, 2010, p.17).

Relativamente as implica¢des do plano de investigacéo, em articulacéo ao plano
de acao para a pratica profissional futura, concluo que sou defensora de uma educagéo
ativa, participativa, dindmica, diversificada, cooperativa e direcionada para as
especificidades de cada crianca, que promova momentos de resposta as necessidades

pedagdgicas reais.

A pratica de PES, e a reflex&o sistemética e rigorosa sobre a mesma, traduzidas
no presente Relatério Final, promoveram a construcao da pratica profissional docente,
na medida em que as aulas praticas — na Instituicdo Educativa, possibilitaram a
construcdo da identidade e a atitude reflexiva e investigativa. A préatica, enquanto
oportunidade de aprendizagem, contribuiu para a aquisicdo pessoal de competéncias
de reflex@o, desenvolvimento, tomada de decisdes e transformacéao de formas de agir,
a partir de um modelo real de prética educativa. No decorrer da intervengéo, privilegiou-

se o0 contato direto com 0 meio, com as criangas e com as experiéncias individuais
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proporcionadas por cada contexto que, no seu todo, se revelaram fundamentais para a

compreensao e resolucdo dos problemas dentro e fora da sala de atividades.

A prética exercida ao longo do periodo de estagio possibilitou-me a verificacao

dos resultados da intervencdo-acao, através da avaliagdo do plano de acao.

Os contributos observados e posteriormente avaliados inserem-se em todas as
areas de conteudo, mostrando que as atividades sensoriais podem assumir grande
relevancia no processo educativo das crian¢as. Na area de Formacgao Pessoal e Social
promoveu-se a cooperacdo e a partilha. Na area de Expressdo e Comunicacgéo foi
estimulado o desenvolvimento da motricidade fina, do equilibrio de objetos, do jogo
simbdlico, da linguagem oral, da resolucdo de problemas e da nocdo de nimero. Na
area de Conhecimento do Mundo trabalharam-se varios conceitos, inerentes aos cinco
sentidos, e estimularam-se as sensac¢fes. De notar que em varias situacdes as criancas
trabalharam simultaneamente conceitos de diferentes areas, o que permite afirmar que

houve a articulacdo das diferentes areas de conteudo.

Pode referir-se que o contributo mais significativo para o desenvolvimento das
criangas foi, sem duavida, no ambito da motricidade fina, pois em todas as atividades
propostas, estiveram presentes objetos de pequenas dimensdes, que as criancas
manusearam, constantemente. Também, foram observadas situa¢des propiciadoras do
desenvolvimento do jogo simbdlico, da criatividade, das sensacdes, da linguagem, da
resolucdo de situacdes problematicas, da cooperacdo, do equilibrio de objetos e da

no¢ao de numero ordinal.

A afirmacdo, supracitada, de Matias & Vasconcelos, realca todo este meu
percurso académico, pois foram os verbos que me acompanharam e que estiveram
sempre presentes durante este longo, e rico, processo de aprendizagem. Este ciclo de
progressos, potencialidades, limitagfes, fracassos e aprendizagens irdo contribuir e
permitir que me dedique de corpo e alma a profissdo que desde sempre sonhei, ser
educadora de infancia. Apesar de toda a teoria, elementar, para desenvolver e iniciar a

construcdo da minha identidade profissional, apenas com a préatica a consegui edificar.

Aprendi que ser educador nao é tarefa simples. Tal como Alarcédo (1995) afirma,
o0 educador de infancia age “no trapézio da imprevisibilidade das circunstancias
complexas da interagéo interpessoal e multicultural” (p.13) uma vez que diariamente

interage com os diversos individuos, todos eles diferentes entre si.

Aprendi que ndo é possivel educar sem instituir uma relagdo afetiva, de

confianga e proximidade com as criancas. Ao longo da minha PES, e de forma
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progressiva, foi-me possivel estabelecer esta relagdo de confianca e afeto com as
criancas ao possibilitar as suas diferentes formas de participagdo e comunicacéo, e

valorizar todas as suas intervencodes e partilhas.

Mas aprendi sobretudo com as criancgas... aprendi a ouvi-las, a respeita-las.
Aprendi que basta uma palavra de carinho, um gesto, um sorriso para alterar o
comportamento da crianca. Dessa forma, aprendi a agir de forma mais calma e
ponderada, ndo deixando que possiveis frustracbes transparecessem para as criancas.

Aprendi que as criancas, apesar de seres pouco experientes, sdo competentes.

As criancas sdo desejosas em aprender, em explorar e em realizar novas
aprendizagens possibilitando que cada dia seja um novo estimulo e um novo desafio,
uma nova oportunidade de descobrir e/ou de partilhar. Atendendo a tudo o que aprendi
ao longo do meu percurso académico, mas principalmente, ao que aprendi ao longo da
pratica, pretendo ser uma educadora atenta, capaz de perceber quais sao as
capacidades e competéncias das criangas; competente, capaz de promover, as
criangas, aprendizagens significativas, independentemente da sua fase de
desenvolvimento; ativa, ndo permitindo que o cansago ou desanimo prejudiquem a
minha préatica com as criangas; ouvinte e observadora, autenticando a crianga como um
sujeito e o centro do processo educativo fomentando oportunidades para a mesma

desempenhar um papel ativo na construcéo da sua aprendizagem.

Pretendo ser uma educadora reflexiva, que consiga olhar para a sua pratica e
compreender as suas falhas, numa atitude auto formativa, demonstrando exigéncia com
o seu trabalho; uma educadora que oriente e guie as criangas para a construcao dos
seus proprios conhecimentos, ndo sendo um mero transmissor dos mesmos,

promovendo assim a aprendizagem ativa e significativa.
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Anexo A — Explicitacdo as familias sobre a caracterizacdo do grupo e
sua posterior recolha de dados

Exmos. Encarregados de Educacao,

Eu, Vanessa Malhadas, aluna do Instituto Superior de Ciéncias Educativas, venho por
este meio informa-los que me foi pedido pela docente da unidade curricular de Prética
de Ensino Supervisionada, que, durante o estagio, fizesse uma caracterizacéo do grupo
de criancas do qual fazem parte os vossos educandos.

Deste modo, envio uma ficha individual da crianga com o intuito de fazer a
caracterizacao do grupo para poder contemplar no meu relatério final de obtencéo do
grau de mestre em Educacao Pré-escolar.

Acresce o facto de que todos os dados fornecidos seréo inteiramente confidenciais, e

de cariz académico.
Conto com a vossa colaboragéo.

Obrigada!

A estagidria do Instituto Superior de Ciéncias Educativas — ISCE

Vanessa Malhadas




Anexo B - Ficha Individual da Crianca

Instituto Superior de Ciéncias Educativas

FicHA INDIVIDUAL DA CRIANCA

lpENTIFICACAD DA CRIANGA

0 Daka de Nascimesio: {
szl iyl Hacionalidsde:
Vive a0 Duidads de: =2z ] mi= ] 0 | oures [ cusm?

Aarecapc FamiLiar

Mae Pa
s Diata e Mascimento: NOme: Dl de Mascimemios __J__f
HH:-II:-;\\!-E-:: Profissio -L'.‘tll‘l.al;-!!-s Profscio:
IrmEos
NI Dais de Nascimenio: __{__§ Mo Diata de Mascmenbo: !
NI Dais de Nascimenio: __ {7 NI Cafa de Mascmemio: __ /i
Outras INFORMACOES
Tempo de frequéncia no Jardim de Infncia:
Usa frakda Sim [ hdo ) 56 para dormir
Come zam apuoa: Bm ] Ko ] Bene zem audx Sm[] nic] Come soznre: Corer [ cara [T

Nﬂ‘ﬂ'.'ﬂ!'l’!"ﬂl?!!‘.’-ﬂl" CxsaT Comportamento she

megas Sm[] &[] Sesimoaguet

Hora de deitar; Hora de levantar CHicuidads =m adomecer Sm[] 8]
Uitz sigum cijeto par dormie? Sim [T wdo ] Seom, gl Chupsta [0 Boneco[] cwm[] cwas
Gosta muko de
Mo posta d=

Erirca st [ Erinca com owiras crangas [ Srinca com adulos [
Eringuedos Tavoriios

EbosSRuaples preferidas para brincar

Compofamenios relevanies

Identtfique outras informagies que considers reeantes.

Estagiaria Vanessa Malhadas



Anexo C - Planificagao “O que sao os cinco sentidos?”

< , . _— L L Técnicas/
Areas de conteudo/ Conteudos a Objetivos Estratégias/ Atividades/ Recursos Recursos -
L. . : . . Recursos Materiais Instrumentos de
Dominios desenvolver Educativos Procedimentos Temporais Espaciais s
Avaliacdo
e Formac&do Pessoal e | « Cooperagéo; e Quadro Interativo;
Social Autonomia; L . Computador
* AUIAnOmIS, . Msica do bom dia, ¢ pL
¢ Espirito critico. e Contribuir para a N Portatil.
~ Marcagdo das presencgas;
compreensdo  do Inici leit da histéria “O
e Expresséo € | e« Compreensio de contetido da ;'C'g'se a elTura a dls orlg
Comunicacéo: discursos orais e historia,; Sant': e" c(; gstozro 0s C";CO
. entidos” (projetada no quadro
Dominio da | interag&o verbal ¢ Desenvolver as interativo); Pl d
Linguagem Oral e nogbes de cinco c ' b tetid Sala de e Observacédo direta
Abordagem a Escrita sentidos; on\./er,sz.;l-se Sobre 0 conteudo | 45 4o novembro: o . das atitudes das
- da historia; atividade: . .
e Contribuir para a c b ) 1h30 « Area do criangas;
Dominio das Artes | ¢ Desenvolvimento da identificacdo  dos onversa-se  sobre os  cinco ) e Verbalizagdo das
T . . S sentidos; . Tapete; - i
Visuais capacidade de cinco sentidos; ) 16 de novembro: criangas;
x O grupo desloca-se ao exterior * Espaco ;
expressao e | e Promover o) ) - 1h30 ; ¢ Registos
o . para explorar os cinco sentidos Exterior. e
comunicagéo; dialogo, entre través do mund rodei fotograficos.
e Desenvolvimento da criangas, sobre o0s atra (?s 0 mundo que os rodeia,
L . . . através da natureza, dos
criatividade. cinco sentidos; i ,
barulhos/ruidos da rua e através
A * Promover a da observagdo de varios
* Area do exploracéo dos ¢

Conhecimento do
Mundo

e Curiosidade e desejo
de saber.

cinco sentidos.

elementos que compdéem o
espacgo exterior.




Anexo D - Planificacao “Sentido da Visao”

Técnicas/
Areas de contetdo/ Conteddos a Objetivos Estratégias/ Atividades/ Recursos Recursos . .
I . . . . Recursos Materiais Instrumentos de
Dominios desenvolver Educativos Procedimentos Temporais Espaciais
Avaliagao
e Formagao Pessoal e | « Cooperagao; e 1 Vela;
Social o Autonomia; e Enriquecer o | 23/11/2016 ¢ 1 Caixa;
e Espirito critico; desenvolvimento e Musica dos dias da semana; e 1 Livro;
A . . x . 23 de novembro: L
e Consciéncia de si lexical; e Marcagéo das presencas; 1h30 e Varias imagens
como aprendente. e Desenvolver as | e Conversa em grande grupo (flores; casas;
nocdes de cinco sobre o sentido da visao; carros; animais;
~ . L . R . 24 de novembro: L.
* Expressao € | « Compreenséo de sentidos; ¢ Questionar as criancas sobre o varios olhos de
AnEN- . . Lo . o -~ | 1h30 L
Comunicagao: discursos orais e | e Contribuir para a que é a visdo e qual o 6rgdo varias cores);
Dominio da interacdo verbal identificacdo do dessa funcdo, introduzindo e 1 Espelho
: . A . S 27 de novembro:
Linguagem Oral e sentido da viséo; conceitos cientificos sobre o 1h ¢ Folhas brancas A4; « Observacio direta
Abordagem a Escrita e Promover ) mesmo; Sala de e Lapis de cor; das atituges das
ia i Ari atividade: i . .
. d - . dialogo, entre | » As criancas exploram Varios | ,g 4o ovempro; ) * Revistas; criancas;
Dominio a | eSentido de nimero criangas, sobre o materiais, livremente, e véo e Area do o Jornais: L
M A . o . ~ 1h ' ¢ Verbalizacdo das
atematica sentido da viséo; verbalizando o que Vvéo Tapete; « Tesouras: criangas;
Sominio A .DeserTvonmento da | e PromoveNr a observaﬁdo; 1 de dezembro | ® Mesas de e Colas. « Registos
ominio das  Ares | capacidade de | exploragdo do | « Cada crianga observa 0s seus | L-oirpo trabalho. .
Visuais = . o . . fotograficos.
expressao e sentido da vis&o; olhos de forma a identificar e
comunicagéo; e Contribuir para a compreender 0S  conceitos

e Area do
Conhecimento do
Mundo

e Curiosidade e desejo
de saber;

e Construcdo de
conceitos.

identificacdo do
6rgao da visdo — os
olhos;

e Contribuir para o
desenvolvimento
da motricidade fina
e grossa.

cientificos inerentes ao 6rgdo em
aprendizagem;

Cada crianca desenha os seus
olhos numa folha branca A4;

24/11/2016

Musica dos dias da semana;
Marcacao das presencas;

2 de dezembro:
Visita de estudo
ao “Reino de
Natal”, em Sintra
(duracéo das 9h
as 12h)




Conversa em grande grupo
sobre o sentido da visao;
Relembrar as aprendizagens do
dia anterior;

Cada crianga procura em
revistas e jornais olhos, recorta-
os e cola-os na silhueta de um
corpo humano, desenhado numa
folha branca A4.

27/11/2016

Musica dos dias da semana;
Marcacao das presencas;
Conversa em grande grupo
sobre o sentido da visao;
Continuacdo das atividades do
sentido da viséo.

28/11/2016

Musica dos dias da semana;
Marcacao das presencas;
Conversa em grande grupo
sobre o sentido da visao;
Conclusdo das atividades do
sentido da viséo.




Anexo E - Planificacao “Sentido da Audicao”

comunicagéo;

6rgao da visdo — os

" , , — . - Técnicas/
Areas de conteudo/ | Contelidos a | Objetivos Estratégias/ Atividades/ Recursos Recursos -
.. . ; . . Recursos Materiais Instrumentos de
Dominios desenvolver Educativos Procedimentos Temporais Espaciais Avaliagéo
e Formagao Pessoal e | e« Cooperagdo; e Enriquecer 0 | 6/12/2016 e Computador portétil;
Social ¢ Autonomia; desenvolvimento L . e Pen;
. i ) e Musica dos dias da semana,
e Espirito critico; lexical; e Marcacio das presencas- e Colunas;
e Consciéncia de si | e Desenvolver as ¢ P ¢as, ¢ Revistas;
como aprendente. nocdes de cinco ¢ Conversa. em gr_ande grupo e Jornais:
E x L sobre os cinco sentidos; '
e Expresséo e sentidos; Leitura do poema “Os sentidos” 6 de dezembro: e Tesouras;
. ~ [ ]
Comunicagéo: e Compreensio de | e Contribuir para a d ut d F; i “0 2h e Colas.
Dominio da | discursos orais e identificacdo  do Eu?npaioo ?im;\go dos erg Sala de e Observacdo direta
Linguagem Oral e | interagdo verbal sentido da vis&o; beca” de Maria Ter pM - | 7 de dezembro: | . . das atitudes das
Abordagem a Escrita e Promover o] cabega’ de Maria feresa Maia 1h30 . ' criangas;
dialogo entre Gonzalez; * Area do ¢ Verbalizagdo das
Dominio da | e Sentido de nimero criangas, sobre o ¢ Cot:]versa em t.o?ran(;e gr.uE)o 8 de dezembro ;\I’/Iapete; q criangas;
Matematica sentido da vis&o e sobre 0 sentido - 0a WVISA0 | peRjapO o Mesas € « Registos
audicio; (relembrar aprendizagens); trabalho. fotograficos
Dominio das Ares | «pesenvolvimento da | e Promover al® Leitura do poema (“)s olhos” | g 4e dezembro:
Visuais capacidade de exploragdo do :S?np;igo dorimg\;ro dog erpg 1h30
expressao e sentido da visdo e . : P i
Subdominio da Danca comunicacio; audicao: cabe(;aI de Maria Teresa Maia
’ o Gonzalez;
e Meio de | e Contribuir para a
Subdominio da | representaggo e| identficacio  do | * Conversa em grande ~ grupo
Musica sobre o sentido da audicé&o;




e Area do
Conhecimento do
Mundo

e Dramatizagéo
enquanto
representacdo
intencional de
experiéncias

e Curiosidade e desejo
de saber;

e Construcdo de
conceitos.

olhos; e da audi¢éo
— 0s ouvidos;

e Contribuir para o
desenvolvimento
da motricidade fina
e grossa.

Leitura do poema “Os ouvidos”
adaptado do livro “O corpo
humano - rimas dos pés a
cabeca” de Maria Teresa Maia
Gonzalez;

Jogo auditivo (descobrir vozes

dos animais, jogo de
relaxamento com sons da
natureza).
7/12/2016

Musica dos dias da semana,
Marcacdo das presencas;
Conversa em grande grupo
sobre os cinco sentidos;
Relembrar as aprendizagens do
dia anterior;

Cada crianca procura em
revistas e jornais ouvidos,
recorta-os e cola-os na mesma
silhueta do corpo humano onde
esta evidenciado o sentido da
visdo (recorte e colagem dos
olhos).

9/12/2016

Musica dos dias da semana,
Marcacao das presencas;
Conversa em grande grupo
sobre os cinco sentidos;
Relembrar as aprendizagens do
dia anterior;

Continuacdo da atividade do
sentido da audigéo.




Anexo F - Planificacdo “Registo do Sentido da Audi¢cao”

< . . . L o Técnicas/
Areas de conteudo/ | Conteddos a | Objetivos Estratégias/ Atividades/ Recursos Recursos Recursos
o . ; . . . Instrumentos de
Dominios desenvolver Educativos Procedimentos Temporais Espaciais Materiais o
Avaliacéo
e Formagao Pessoal | ¢ Cooperacao; ) 13/12/2016 e Revistas;
e Social e Autonomia; * Enriquecer ©|e Misica dos dias da e Jornais;
o desenvolvimento ’
: semana, :
. Esp|r|t9Acr|_t|co, . lexical: L . e Tesouras;
¢ Consciéncia de si « Desenvolver as * Marcacdo das presencas; 13 de e Colas.
como aprendente. nocdes de cinco e Conversa em grande grupo | dezembro;
e Expressao e i sobre 0s cinco sentidos;
Co[r)nunicagéo Compreensido de sentidos; Relembrar as e
. ° . . L4 ~
Dominio da discu?sos orais e | *COMMPUIr para- al - ohdizagens da semana | 14 de * Observagdo
; ) N identificacao do P o g Sala de direta das
Linguagem Oral e | interagéo verbal sentido da visio: anterior; dezembro: atividade: atitudes das
Abordagem a Promover ' ol® Continuagdo da atividade | 1h30 o Area ' 4o criancas:
. [ ) ’
Escrita dilogo entre do sentido da audigéo. Tapete; « Verbalizacéo das
eMeio de ) ’ 15 de ' .
. riancas;
isyai . ; . : . ¢ Registos
Visuais comunicacao e Misica dos dias da | 1h gIs*o:
e Promover a fotogréficos.
exploracéo do semana,
seEtido%a audicao: | * Marcac&o das presencas; 16 de
Curiosidade e o ' dezembro:
o Area do .dese'o de saber; » Contribuir para a ) scsg]r\;egssei?dgrjgii;ré? 1h
Conhecimento o el | identficacio do e
[ ]
do Mundo r G 6rgdo da audicio — e Con mu_agao a _a~|V| ade
conceitos. do sentido da audicao.

0s ouvidos;




e Contribuir para o
desenvolvimento
da motricidade fina.

15/12/2016

Muasica dos dias da
semana,

Marcacgédo das presencas;
Conversa em grande grupo
sobre o sentido da audicao;

Continuacdo da atividade
do sentido da audicéo.

16/12/2016

Musica dos dias da
semana,

Marcacgéo das presencas;
Conversa em grande grupo
sobre o sentido da audicéo;
Conclusédo da atividade do
sentido da audigéo.




Anexo G - Planificagao “Sentido do Olfato”

< . . - . o Técnicas/
Areas de conteudo/ | Conteudos a | Objetivos Estratégias/ Atividades/ Recursos Recursos Recursos Instrumentos de
Dominios desenvolver Educativos Procedimentos Temporais | Espaciais Materiais o
Avaliacéo
e Formacao Pessoal | e« Cooperagéo; 3/01/2017 e Canela;
e Social e Autonomia; Enri e Musica dos dias da semana, e Oregao;
e Espirito critico; * dgég:\zclsirmentoo e Marcacédo das presencas; ¢ Folha de poejo;
e Consciéncia de si lexical e Conversa em grande grupo ¢ Folhas de
como aprendente. Contril;uir ara o sobre os cinco sentidos; eucalipto;
[ ]
desenvolvir?wento e Conversa em grande grupo ¢ Velas perfumadas
e Expresséao e de  nocdes de sobre o sentido da visdo e 3 de ianeiro: (baunilha);
Comunicacao: e Compreensdo de cinco segntidOS' audicao (relembrar 1h3eojane|ro. e Cereais de
Dominio da | discursos orais e Contribuir ar:a a aprendizagens); chocolate;  Observacao
. [ ]
Linguagem Oral e | interacdo verbal. . . ~p e Leitura do poema “O nariz’ L e Perfume de . ¢
N identificacdo do . “ 4 de janeiro: | Sala de direta das
Abordagem a ) adaptado do livro “O corpo o morango; ;
Escrita sentido do olfato; : ..~ | 1h30 atividade: ) T atitudes das
humano — rimas dos pés a . e Café em po; . )
e Promover a » . . e Area do criangas;
N cabeca” de Maria Teresa Maia N e Creme; o
Dominio da | « Contagem exploracao do Gonzalez: 5 de janeiro: Tapete; o ¢ VVerbalizacdo das
. gem. sentido do olfato; ’ 1h30 eMesas de | ®Revistas; criancas;
Matematica b '’ | e« Conversa em grande grupo trabalho « Jornais: Regist
. . ! L]
* _r,omover © sobre o sentido do olfato; 6 de ianeiro: o Tesouras: egistos
Dominio das Artes | ¢Meio ge | dialogo, entre | Exploracio do nariz e suas e janeiro: , fotograficos.
criancas, sobre o 1h * Colas.

Visuais

representacdo e
comunicacao

sentido da visao,
audicéo e olfato;

e Contribuir para a
identificacdo do
6rgéo do olfato —
0 nariz.

caracteristicas;
Exploracdo de
odores/cheiros.

varios

4/01/2017

Musica dos dias da semana,
Marcacéo das presencas;
Conversa em grande grupo
sobre os cinco sentidos;




e Area
Conhecimento
do Mundo

do

eCuriosidade
desejo de saber;

eConstrucao
conceitos.

e

de

e Conversa em grande grupo

sobre o sentido do olfato
(relembrar aprendizagens);
Conversa sobre os diferentes
cheiros pelas criancas sentidas,
da atividade de dia 3/01;

Cada crianga procura em
revistas e jornais narizes,
recorta-os e cola-os na mesma
silhueta do corpo humano onde
esta evidenciado o sentido da
visdo e audicdo (recorte e
colagem dos olhos e ouvidos).
5/01/2017

Musica dos dias da semana,
Marcacgéo das presencas;
Conversa em grande grupo
sobre os cinco sentidos;
Conversa em grande grupo
sobre o0 sentido do olfato
(relembrar aprendizagens);
Continuacéo da atividade do dia
anterior.

6/01/2017

e Musica dos dias da semana,

e Marcacéo das presencas;

e Conclusdo da atividade do

olfato.




Anexo H - Planificagcao “Sentido do Paladar”

< . . - . o Técnicas/
Areas de conteudo/ | Conteudos a | Objetivos Estratégias/ Atividades/ Recursos Recursos Recursos
o . ; . . . Instrumentos de
Dominios desenvolver Educativos Procedimentos Temporais | Espaciais Materiais L
Avaliacao
e Formacgéo Pessoal | « Cooperagéo; e Enriquecer 0 | 10/01/2017 e Banana;
e Social * éut(.)r?omla'\;. ) ?es_enl\./olwmento e Musica dos dias da semana, * E'WI; L
o CSpImQAC”.tICC; | ((:axmta.k; . « Marcacdo das presencas; .10 . de .Lfe\ra~njas,
e Contribuir par : :
o onSC|enC|aOI et si dgsenvzlvnia;rioo « Conversa em grande grupo Jflr:n?)e(;ro. e Liméo; 3
cOmMo aprendente. de  noces de sobre os cinco sentidos; ¢ Catwela em po
~ . ¢ o e Conversa em grande grupo * Agucar;
e Expressao e cinco sentidos; sobre o sentido da visdo 11 de e Café moido;
Comunicagéo: e Compreensdo de | e Contribuir para a . ' | janeiro: e Sal fino:
- . . . e audicdo e olfato (relembrar '
Dominio da | discursos orais e identificacdo do . 1h30 e Mel; 5
. ) N ) aprendizagens); ' e Observacéo
Linguagem Oral e | interago verbal. sentido do _ ) . « Chocolate: :
Abordagem 3 paladar; e Leitura do poema “A boca 12 de Sala de ; direta das
, ’ adaptado do livio “O corpo | . . atividade: e Espremedor de | atitudes das
Escrita e Promover a i . | janeiro: ‘ T :
- humano - rimas dos pés a |, . e Area do CItrinos; criangas;
exploracao do ” i .| Visita de ) | L L
- . cabecga” de Maria Teresa Maia Tapete; e Papel de cenario; | e Verbalizacdo das
Dominio da |« Contagem; sentido do estudo  ao : :
M " _ Gonzalez; e Mesas de | e Canetas de feltro; criancas;
atematica « Seriacéo. paladar, teatro : .
e Conversa em grande grupo . trabalho. ¢ Revistas; ¢ Registos
* Promover o b tido do palad Politeama Tesour fotogréfi
r. B ~ [ ] : .
Dominio das Artes |4 peio " dilogo, entre séo rle o] s~en |d0 ck))paa ar; (duracéo Ce\|°,0udas,b t otograficos
P . xploracdo da boca e suas N ¢ Colas de batom.
Visuais representacdo e | Criancas, sobre o * EXploracac das 9h as
o .  ~ caracteristicas; 13h
comunicacao sentido da visao, N L. . )
o e Exploracdo de varios alimentos
audicdo, olfato e terisi tati
paladar: Z?m c?ra.c eristicas gustativas | 13 de
e Contribuir para a |.e.ren s ) ) janeiro:
e Atividade sensorial: laranjada - | 1h30

identificacdo do
orgao do paladar
—a boca;

cada crianca espreme uma
metade de uma laranja para na




e Area
Conhecimento
do Mundo

do

eCuriosidade
desejo de saber;

eConstrucao
conceitos.

e

de

¢ Contribuir para a
identificacdo dos
diferentes  tipos
de sabores
doces, salgados
€ amargos;

e Contribuir para o
desenvolvimento
de nocodes
relacionadas com
as diferentes
areas gustativas
da lingua.

hora do almoco acompanharem
com a refeicao.

11/01/2017

Musica dos dias da semana,
Marcacgéo das presencas;
Conversa em grande grupo
sobre os cinco sentidos;

Conversa em grande e
grupo sobre o sentido do
paladar (relembrar

aprendizagens);

Conversa sobre os diferentes
alimentos pelas criancas
experimentados no dia anterior;
Elaboragéo de um painel com o
namero de bocas existentes na
sala de atividades;

Cada criangca procura em
revistas e jornais narizes,
recorta-os e cola-os na mesma
silhueta do corpo humano onde
esta evidenciado o sentido da
visdo, audicéo e olfato.

13/01/2017

Musica dos dias da semana,
Marcacao das presencas;
Conclusdo da atividade do
paladar.




Anexo | - Planificacao “Sentido do Tato”

Areas de contetdo/ Contetdos a Objetivos Estratégias/ Atividades/ Recursos Recursos Recursos Inst-rrS;nelﬁ?s; de
Dominios desenvolver Educativos Procedimentos Temporais Espaciais Materiais S
Avaliacéo
e Formag&o Pessoal | « Cooperacao; « Enriquecer o | 17/01/2017 e Espuma de
e Social e Autonomia; desenvolvimento | ¢ Musica dos dias da semana, barbear;
¢ Espirito critico; lexical; e Marcagéo das presencas; e Sal fino;
e Consciéncia de si | ® Contribuir para o | ¢ Conversa em grande grupo ¢ 1,5L de agua;
como aprendente. desenvolvimento sobre os cinco sentidos; 17 de e 2 Alguidares;
de nocbes de |e Conversa em grande grupo | janeiro: ¢ Sacos de plastico;
e Expressao e cinco sentidos; sobre o sentido da visdo, | 1h30 e Folhas coloridas
Comur_1icagéo: e Compreensédo de | e Contribuir para a audicdo, olfato e paladar A4: « Observacio
D_ominlo da | discursos orais e identificacdo do (relembrar aprendizagens); 18 de Sala de | ® Tesouras; direta das
Linguagem Oral ? interacéo verbal. sentido do tato; ¢ Leitura do poema “As maos” e | janeiro: atividade: e Cola batom: atitudes das
Abor.dagem a e Promover a “Os pés” adaptado do livro “O | 1h30 o Area do | * Lapis de cor; criancas:
Escrita exploragéo do corpo humano — rimas dos pés Tapete; e Canetas de feltro; | o Verbaliz:’;lgéo das
N sentido do tato; a cabega” de Maria Teresa Maia }9 _ de . Mesas, de |  Lapis de cera. criancas:
Domlnlt,). da | Contagem. e Promover o] Gonzalez; Janeiro: trabalho «Re istos,
Matematica dialogo, entre | ¢ Conversa em grande grupo | 1h30 ' fot(?gréficos
criangas, sobre o sobre o sentido do tato; '
Dominio das Artes | 4Meio de | sentido da visdo, | e Exploragéo das maos e dos pés; | 20 de
Visuais representacdo e | audicdo, olfato, | e Atividade exploratéria: Neve de | janeiro:
paladar e tato; 1h30

comunicacao

e Contribuir para a
identificacdo dos
orgdos do tato —
as maos e os pés;

sal — em pequenos grupos, de
cinco criancas, cada crianca
mistura o sal e a agua, com 0
auxilio da estagiaria, e explora a
textura que ird emergir.




e Area
Conhecimento
do Mundo

do

eCuriosidade
desejo de saber;

eConstrucao
conceitos.

e

de

¢ Contribuir para a
identificacdo dos
diferentes  tipos
de texturas.

Atividade exploratéria: Neve de
espuma — em pequenos grupos,
de cinco criancas, cada crianca
mistura a espuma, com o auxilio
da estagiaria, e explora a
textura que ir4 emergir.

Conversa sobre as diferentes
texturas, que caracteristicas e
que observacbes cada crianca
faz das atividades exploratérias.

18/01/2017

Musica dos dias da semana,
Marcacgéo das presencas;
Conversa em grande grupo
sobre os cinco sentidos;
Conversa em grande grupo
sobre o0 sentido do tato
(relembrar aprendizagens);
Conversa sobre as diferentes
texturas experimentadas no dia
anterior;

Cada crianca delineia as suas
maos, recortam-nas e colam-
nas na mesma silhueta do corpo
humano onde esta evidenciado
0 sentido da visdo, audicdo e
olfato.

19/01/2017 e 20/01/2017

Mdusica dos dias da semana,
Marcacao das presencas;
Conclusao da atividade do tato.




Anexo J - Planificagado “Registo do Sentido do Tato”

: , , I L . Técnicas/
Areas de conteudo/ | Conteddos a | Objetivos Estratégias/ Atividades/ Recursos Recursos Recursos
L . ; . . . Instrumentos de
Dominios desenvolver Educativos Procedimentos Temporais | Espaciais Materiais N
Avaliacéo
e Formagao Pessoal | ¢ Cooperacao; Enri 24/01/2017 e Folhas coloridas
e Social e Autonomia; * nrlquece_r © | « Musica dos dias da semana, A4,
e Espirito critico; :jes_er}\./olwmento e Marcacéo das presencas; e Tesouras;
e Consciéncia de si ogt))(:terlik’)uir ara o e Conversa em grande grupo e Cola batom;
como aprendente. desenvolvir[:]ento sobre os cinco sentidos; e Lapis de cor;
de nocdes de e Conversa em (grande grupo e Canetas de feltro;
e Expressao e . . sobre o sentido da viséo, ADi
Comunicacéo: Compreensdo de cinco sentidos; audicdo, olfato, paladar e tato | 24 de " Lapis de cera
" o ) )
Dominio da discu[?sos orais e * Contribuir para a (relembrar aprendizagens); janeiro:

; ) ~ identificaca ’ ' ~
Linguagem Oral e | interacéo verbal. sdeent;[ d:?j%a:':\w'do e Conversa em grande grupo | 1h30  Observagéo
Abordagem a b ’ sobre o sentido do tato; Sala de direta das
Escrita * digjlgmc:/er entrz e Exploracdo das maos; 25 de | atividade: atitudes das

crianga,s sobre o | * Conversa sobre as diferentes | janeiro: e Area do criangas;
sentigo éia Visio texturas, que caracteristicas e | 1h30 Tapete; e Verbalizagcdo das
eMeio de . ’ rvaco rian Mesas de criangas;
Dominio das Artes ~ audicdo, olfato, que obse. .ac;oes cada C ? ¢a * .g

omir representacdo e paladar e tato: fez das atividades sensoriais; trabalho. ¢ Registos

Visuais comunicagao « Contribuir par,a o | * Em pequenos grupos, cada 27 de fotograficos.
Sentificacio d crianca delineia as suas maos | janeiro:
identificacdo dos 1h30

e Area do
Conhecimento
do Mundo

eCuriosidade e
desejo de saber;

eConstrucao de
conceitos.

orgaos do tato —
as maos e 0s pés;

e Contribuir para a
identificacdo dos

(esquerda e direita), recorta e
cola-as nas respetivas silhuetas
do corpo humano de cada uma.

25/01/2017

e Musica dos dias da semana,

e Marcacéo das presencas;

e Conversa em grande grupo
sobre os cinco sentidos;




diferentes
de texturas.

tipos

e Conversa em grande grupo
sobre o0 sentido do tato
(relembrar aprendizagens);

e Conversa sobre as diferentes
texturas experimentadas no dia
anterior;

e Cada crian¢a delineia as suas
maos, recortam-nas e colam-
nas na mesma silhueta do corpo
humano onde esta evidenciado
0 sentido da visdo, audicdo e
olfato.

26/01/2017

e Musica dos dias da semana,

e Marcacéo das presencas;

e |da a Biblioteca Municipal do
Cacém.

27/01/2017

e Musica dos dias da semana,

e Marcacéo das presencas;

e Conclusao da atividade do tato.




Anexo K — Planificacdo “Divulgacéo do projeto — Os Cinco Sentidos”

Areas de contetdo/ | Contetidos a | Objetivos Estratégias/ Atividades/ Recursos Recursos Recursos Tecnicas/
o . ; . . . Instrumentos de
Dominios desenvolver Educativos Procedimentos Temporais | Espaciais Materiais L
Avaliacao
e Formagdo Pessoal | ¢ Cooperacao; e Promover o uso | 30/01/2017 e Folhas coloridas
e Social e Autonomia; da linguagem oral | * Mdusica dos dias da semana; Ad;
¢ Espirito critico; em contexto, | ¢ Marcagao das presencas; e Tesouras;
e Consciéncia de si conseguindo e Conversa em grande grupo e Cola batom;
como aprendente. comunicar sobre 0 sentido da Vviséo, e Lapis de cor;
eficazmente de audicdo, olfato, paladar e tato e Canetas de feltro;
modo adequado (relembrar aprendizagens); 30 de e Lapis de cera;
e Expressao € | ¢« Comunicacao oral; a situacao; e Conversa, em grande grupo, |. . e Pinturas faciais;
Comunicac&o:  Consciéncia e Desenvolver 0 sobre a atividade proposta; janeiro: e Fantocheiro  de | ® Observacao
o . ' 1h30 .
Dominio da | Jinguistica; reconhecimento | e Explicar o que sdo convites e Sala de | madeira: direta das
Linguagem Oral e |, Compreensdo de das letras e da mostrar exemplos; 31 de atividade: e Paus chineses: atitudes das
Abor.dagem a| discursos orais e | Sua organizagido | e Escrever um convite, com trés aneiro: o Area do | o Cola quente; criancas;
Escrita interag&o verbal; em palavras; criangas, para convidar as salas th30 ' Tapete; e Cartolinas * Verbalizacao das
» Compreenséo e Desenvolver o de Jardim de Infancia a assistir eMesas  de| (oloridas. criancas;
gradual de normas | sentido direcional a dramatizagéo, sobre o projeto | 4 ge | trabalho. e Registos
da codificacdo | da escrita. dos cinco sentidos; fevereiro: fotogréficos.
escrita. e Desenvolver 0 | ¢ Em grande grupo organizam-se 2h00
estabelecimento 0S pequenos grupos para a
de relagbes entre |  dramatizagdo ~ dos  cinco
» a escrita e a sentidos (grupo da viséo, grupo
Dominio das Artes | ,yqig de | mensagem oral; da audicdo, grupo do olfato,

Visuais
Subdominio da
Dramatizacdo

representacdo e
comunicacao;
¢Jogo dramético.

e Contribuir para a
identificacdo dos
cinco sentidos;

grupo do paladar e grupo do

tato), cada grupo é composto
por trés criancas;




e Area
Conhecimento
do Mundo

do

eCuriosidade e
desejo de saber;

eConsciéncia de si,
do seu papel social
e das relagcfes com
0S outros;

eConstrucao
conceitos.

de

e Contribuir para a
identificacdo dos

orgéos
responsaveis
pelos cinco
sentidos do tato;
e Promover o]
dialogo, entre
criangas, sobre

0s cinco sentidos;
e Estimular o jogo
dramatico através
da dramatizacdo
de quadras sobre
0s cinco sentidos.

Cada pequeno grupo, organiza-
se nas mesas de trabalho e
desenham 0s orgaos
correspondentes aos  seus
sentidos;

De seguida recortam e colam
em cartolinas coloridas.

31/01/2017

Musica dos dias da semana,
Marcacgéo das presencas;
Conversa em grande grupo
sobre a dramatizagéo;

Ensaio, geral, para a
apresentacéo/divulgacéo do
projeto dos cinco sentidos.

1/02/2017

Musica dos dias da semana,
Marcacgéo das presencas;
Preparacdo da dramatizacdo
(fazer as pinturas faciais: Olhos
para o grupo da visado, ouvidos
para o sentido da audi¢do, nariz
para o sentido do olfato, boca
para o sentido do paladar e
maos e pés para o sentido do
tato);

Realizacdo da dramatizacgéo,
com o apoio da respetiva
equipa.




Anexo L — Guido da 12 entrevista, semiestruturada, a um pequeno grupo
de criancas com o intuito de dar resposta a questédo de investigacao.

Participantes: 3 criancas
Objetivos da entrevista:
o Compreender que aprendizagens foram promovidas através dos cinco sentidos;
e Compreender se as estratégias utilizadas foram enriquecedoras para promover
aprendizagens sobre os cinco sentidos;

e Compreender as concecdes das criangas sobre o projeto dos cinco sentidos.

Critérios Questées

12 - O que sdo os cinco sentidos?

Cinco Sentidos . . .
22 - Achas que os cinco sdo importantes? Porqué?

39 - Sabes o que é a visdo?

. 42 - Qual é o 6rgdo da visdo?
Visao , . R
52 - O que é que mais gostas de ver? Porqué?

62 - O que é que gostas menos de ver? Porqué?

72 - Sabes o que é a audi¢do?

L 82 - Qual é o 6rgdo da audigdo?
Audicdo , . . A
92 - O que é que mais gostas de ouvir? Porqué?

109 - E 0 que é que nao gostas de ouvir? Porqué?

112- O que é o olfato?

129 - Qual é o 6rgdo do olfato?

132 - O nariz tem uma fungdo muito importante, sabes
qual é?

142 - O que é que mais gostas de cheirar? Porqué?

Olfato

152 - E 0 que é que menos gostas de cheirar? Porqué?
162 - O que é o paladar?
172 - Qual é o érgdo do paladar?

182 - O que aprendeste sobre o paladar?
199 - Os sabores sdo todos iguais?
Paladar , i
209 - Qual é a parte da nossa boca que da os sabores
aos alimentos?

2192 - O que é que mais gostas de saborear? Porqué?
229 - O que é que menos gostas de saborear? Porqué?
232-0 que é o tato?

249 - Quais sdo os 6rgdos do tato?

252 - O que sdo sensagdes?
Tato 269 - Que sensagdes aprendeste e conheces?
279 - O que mais gostas de tocar?

282 - O que menos gostas de tocar? Porqué?




Anexo M — Entrevista transcrita

Participantes: 3
Nomes ficticios
Luna, 4 anos, (L)
Diogo, 4 anos e 9 meses, (D)
Melanie, 3 anos, (M)
1° Critério — Cinco Sentidos

Questao n. °1 - O que séo os cinco sentidos?
L — Os sentidos séo a viséo, o paladar, o tato, o olfato e a audicao.
D - Os sentidos séo a visdo, a audi¢do, o olfato, o paladar e o tato, e sdo cinco.

M — Eu sei, sdo cinco, sao a visao, o tato, a audicéo, o paladar € o... o olfato.

Questao n. °2 — Achas que os cinco sentidos sdo importantes? Porqué?

L — Sim sdo muito importantes. Sao importantes para sonharmos, e para vermos as
coisas e para respirarmos. Sdo importantes para tudo a volta. N6s com os cinco sentidos

vemos, falamos, ouvimos, respiramos e sentimos.

M — Sim, porque com os cinco sentidos nGs vemos as cores de tudo, e também para

vermos ao longe, e também ao perto. Eu gosto dos cinco sentidos.

D — Sao. Os cinco sentidos estdo na nossa cara e no N0SSO corpo, € com o tato nés
sentimos as coisas, fofinhas e as coisas que magoam. Com a visdo ndés vemaos, com o
paladar nés provamos a comida e também falamos, com o olfato nés respiramos e
cheiramos, eu gosto muito de cheirar o perfume do meu pai, e ja lhe disse que é o

sentido do olfato.
2° Critério — Sentido da Viséao
Questéao n. °3- Sabes o que é a visao?

L — Sim é quando estamos a ver, quando estamos de olhos fechados os olhos n&o vém,

para ver temos de ter os olhos abertos.

M — Sei, tu ensinaste-nos, é o sentido dos olhos, quando estamos a ver de olhos abertos.

Quando estamos a dormir, a visdo também.



D - Sao os olhos. Eles séo irméos e vém tudo o que esta a nossa volta.

Questédo n. °4- Qual é o 6rgao da visdo?
L — Séo os olhos. A visdo vé tudo, as cores, a mae, o pai, os livros, os caes.
M — Sim sao os olhos, e temos dois. Os olhos vém tudo.

D - Ja disse, sao os dois olhos. Ha olhos diferentes e brilhantes, ha castanhos, como

0S Meus e azuis como os teus.

Questao n. °5- O que é que mais gostas de ver? Porqué?
L — Gosto de ver filmes, quando vejo filmes fico com o coracgéo feliz.

M — Gosto de ver flores coloridas, as criangas a brincar, as pessoas a comerem, e a
minha mée a sorrir, a dar-me miminhos e de nos ver no telemoével dela, porque eu fico

feliz.

D — Gosto de ver arvores de natal, adoro, porque gosto do natal e das luzes.

Questdo n. °6- O que é que gostas menos gostas de ver? Porqué?
L — N&o gosto de ver a chuva, nem a trovoada, porque é ma e assustadora.
M — N&o gosto de ver aranhas, nao gosto nada, tenho muito medo.

D — Nao gosto de ver tigres nem ledes, eles sao bonitos, mas tenho medo deles se tiver

perto deles.
3° Critério — Sentido da Audicéo
Questdo n. °7- Sabes o que é a audi¢cdo?
L — S&o os ouvidos, quando ouvimos tudo que esta a nossa volta.
M — E o sentido dos ouvidos. E o barulho e o siléncio.

D — A audigéo é quando estamos a ouvir os barulhos do mundo.

Questéo n. °8- Qual é o 6rgao da audi¢do?
L — O ouvido... quer dizer os ouvidos, sao dois.

M — Sao os ouvidos, que ficam na nossa cara.



D — Sao os nossos dois ouvidos.

Questédo n. °9- O que é que gostas mais gostas de ouvir? Porqué?
L — O som dos golfinhos, e de todos os animais, porque eu gosto de animais.

M — Gosto mais de ouvir os passarinhos a cantar, e 0s bonecos do telemével da mae,

tem um som divertido.

D — Gosto de ouvir o relégio do meu pai, porque é bom.

Questao n. °10- O que é que gostas menos gostas de ouvir? Porqué?
L — Do helicoptero a voar, porque faz muito barulho, muito muito muito.

M — N&o gosto de ouvir as criancas a gritarem e a falarem muito alto, porque incomoda-

me muito. Também nao gosto dos ledes a rugir.

D — O aspirador da mae, porque faz muito barulho e é desagradavel.

4° Critério — Sentido do Olfato
Questéo n. °11- O que €é o olfato?
L — E quando cheiramos e respiramos tudo.
M — E o nariz. Quando o nariz cheira os cheiros que existem.

D - E os cheiros, bons e maus.

Questédo n. °12- Qual é o 6rgao do olfato?
L — E o nariz, ele é o dono do olfato.

M — O 6rgao € o nariz e os pelos que temos nos buracos. Os pelos agarram os pés que

andam no ar, e depois ficamos com o nariz sujo.

D — O nariz e s6 temos um.

Questédo n. °13- O nariz tem uma fun¢do muito importante, sabes qual €?
L — Sim, € para respirar o ar.

M — E quando respiramos o ar.



D - Sei, € para respirar, pelo nariz e pela boca.

Questdo n. °14- O que é que mais gostas de cheirar? Porqué?
L — Gosto de cheirar a agua do mar, sabe bem, é salgado.

M — Gosto de cheirar o perfume que a minha méae me deu, e 0 champd com que eu lavo

o cabelo, porque é muito bom.

D — O perfume da minha mée, cheira a minha mée e eu gosto. Também gosto de cheirar

arelva.

Questao n. °15- O que é que gostas menos de cheirar? Porqué?

L — N&o gosto de cheirar os cocOs dos gatos, dos pombos, o lixo, e quando os caes

estdo na rua, ha caes que cheiram mal.
M — N&o gosto de cheirar os puns, porque cheiram mal.

D — Nao gosto do cheiro da relva quando esta suja e da roupa suja, quando cheiro esses

cheiros tapo logo o nariz.
50 Critério — Sentido do Paladar
Questdo n. °16- O que é o paladar?
L — E quando estamos a comer, e a mastigar.

M — O paladar é a boca, quando estamos a tomar o pequeno almogo, a almogar e a

jantar.

D - E a boca, quando estamos a comer.

Questao n. °17- Qual € o 6rgéo do paladar?
L-Eabocaea lingua, e fica na nossa cara.
M — A boca, os dentes e a lingua.

D — A boca, e a lingua.

Questao n. °18- O que aprendeste sobre o paladar?



L — Aprendi que os sabores séo diferentes e que é a lingua que diz o sabor dos

alimentos.

M — Aprendi que os sabores séo diferentes, ha uns que gosto muito, e outros que nao

gosto.

D — Que o paladar é importante para sabermos os diferentes sabores, e que a lingua é

gue sabe os sabores dos alimentos.

Questao n. °19- Os sabores sado todos iguais?
L — N&o, séo diferentes, ha salgado, o doce e o amargo.

M — Nao, tu no outro dia levaste muitas coisas para provarmos, e eram todos diferentes.

Héa o doce, o0 amargo e o salgado.

D — N&o, ha o amargo, como o lim&o, o doce, como o kiwi e 0 salgado como o sal.

Questao n. °20- Qual é a parte da nossa boca que da os sabores aos alimentos?
L — E a nossa lingua.
M - E a lingua.

D - E a nossa lingua, que é vermelha e tem umas pintinhas.

Questdo n. °21- O que é que mais gostas de saborear? Porqué?

L — Gosto de doces, a minha mée diz que sou muito gulosa. Também gosto de brécolos

e de massa.

M — Adoro massa com molho e carne picada, almondegas, sabe bem e a minha barriga

gosta.

D - Gosto de mel, porque é doce.

Questédo n. °22- O que é que menos gostas de saborear? Porqué?
L — De cenouras, eu sei que faz bem, mas eu nao gosto... nada.
M — Nao gosto de coisas verdes, sO de alface, ndo gosto de brécolos nem de feijao.

D — Eu gosto de quase tudo, menos de... olha ndo gosto muito de xarope. Eu sei que

faz bem quando estamos doentes, mas sabe mal.



6° Critério — Sentido do Tato
Questéo n. °23- O que é o tato?
L — E quando sentimos tudo.
M — Sdo as maos e 0s pés.

D - Quando sentimos as sensacofes.

Questao n. °24- Quais sao os 6rgaos do tato?
L — As maos, 0s pés, os joelhos, 0 nosso corpo todo sente tudo.
M — As maos, 0s pés, a cabeca, as pernas, 0s bracos e a barriga.

D — Todo 0 nosso corpo.

Questao n. °25- O que sdo sensacdes?
L — E quando sentimos coisas boas para mexer, ou mas, existem coisas boas e mas.
M — E quando nos estamos a vestir, ou quando estamos a tomar banho.

D - As sensacdes sdo o tato, quando estamos a sentir as coisas macias, frias, quentes

e asperas.

Questao n. °26- Que sensacdes aprendeste e conheces?
L — O fofinho e o aspero.
M — O quente, frio, fofinho (como 0os meus peluches), e as que picam.

D — Aspero, macio, fofinho, quente, frio e quando nos aleijam.

Questao n. °27- O que mais gostas de tocar? Porqué?

L — Gosto de fazer festinhas aos animais, e gosto de mexer nas mantas e nos meus

lencois, porque sdo macios.
M — Nos meus peluches, porque séo fofinhos.

D — Gosto da neve, gosto da areia, gosto da espuma, e gosto das mantas do inverno,

porque é bom mexer.



Questao n. °28- O que menos gostas de tocar? Porqué?
L — Flores que picam, porque magoa-me, e também né&o gosto quando me arranham.
M — N&o gosto de tocar em coisas moles, fazem-me comichdo nas maos.

D — N&o gosto de mexer em coisas que arranham, nem em coisas que magoam... nao

gosto de mexer nas feridas, porque doi-me.



Anexo N - Analise dos dados

Categorias

Subcategorias

Unidades de Contexto

Aprendizagens sobre

0s cinco sentidos

Cinco Sentidos

“

...88o cinco...” (entrevista do D.)

“

...880 a visdo, o paladar, o tato, o olfato e a audig¢édo.” (entrevista da L.)

“

...S80 muito importantes...para sonharmos, para vermos...e para respirarmos. Sao
importantes para tudo a nossa volta.” (entrevista da L.)

“...com os cinco sentidos vemos, falamos, ouvimos, respiramos e sentimos.” (entrevista da
M.)

“Os cinco sentidos estdo na nossa cara e no nosso corpo...” (entrevista da D.)

Visao

“...com a visdo nés vemos...” (entrevista do D.)
“...n6s vemos as cores de tudo...vermos ao longe e também ao perto...” (entrevista da M.)

“...6 quando estamos a ver...quando estamos de olhos fechados os olhos ndo vém...”
(entrevista da L.)

“...tu ensinaste-nos, a visdo é o sentido dos olhos...” (entrevista da M.)
“...0 0rgéo da visgo sgo os olhos...eles sdo irmgos e vém tudo...” (entrevista do D.)

“...temos dois olhos...” (entrevista da M.)




“...ha olhos diferentes...” (entrevista do D.)

“Sao os ouvidos.” (entrevista da L.)
“E o sentido dos ouvidos...é o barulho e o siléncio.” (entrevista da M.)

“A audicdo...quando estamos a ouvir os barulhos do mundo.” (entrevista do D.)

Audicdo
“...ouvidos...séo dois.” (entrevista do D.)
“...ficam na nossa cara.” (entrevista da M.)
“...com o olfato nés respiramos e cheiramos...” (entrevista do D.)
“...gosto de cheirar o perfume do meu pai...ja lhe disse que é o sentido do olfato.”
(entrevista da L.)
“...quando cheiramos e respiramos tudo.” (entrevista da L.)

Olfato

...0 0rg&o...é o nariz...” (entrevista da M.)
...0S cheiros que existem...” (entrevista da M.)
...0S cheiros, bons e maus.” (entrevista do D.)

“E 0 nariz, ele é dono do olfato.” (entrevista da L.)




“...e 0s pelos que temos nos buracos...eles agarram os pés que andam o ar...” (entrevista
da M.)

“O nariz, s6 temos um.” (entrevista do D.)

Paladar

“...0 paladar...nés provamos a comida...” (entrevista do D.)

“...quando estamos a comer e a mastigar...” (entrevista da L.)

“quando estamos a tomar o pequeno almogo, a almocgar e a jantar.” (entrevista da M.)
“...6 aboca...” (entrevista do D.)

“...0rgdo...€ a boca e alingua...” (entrevista do D.)

“...fica na nossa cara.” (entrevista da L.)

“A boca, os dentes e a lingua.” (entrevista da M.)

“Aprendi que os sabores séo diferentes.” (entrevista da L.)

“Aprendi...é a lingua que diz o sabor dos alimentos.” (entrevista da L.)

“...ha o salgado, o doce e o amargo.” (entrevista da L.)




“...com o tato nos sentimos as coisas, fofinhas e as que magoam...” (entrevista do D.)
“E quando sentimos tudo.” (entrevista da L.)

“...08 0rgdos...sdo as maos e os pés.” (entrevista da M.)

Tato “Quando sentimos as sensagdes.” (entrevista do D.)
“...08 0rgdos...as maos, os pés, os joelhos, o nosso corpo todo sente tudo.” (entrevista da
L.)
“Todo o nosso corpo.” (entrevista do D.)
“...ha olhos diferentes e brilhantes, ha castanhos como os meus e azuis como os teus.”
(entrevista do D.)
“...ndo sabia que os olhos eram assim, com tantas coisas...” (crianca R, extraido do diario
de bordo dia 24 de novembro)

Viséo “...assim ja percebo. A viséo é gira...€ especial...” (crianga M.M., extraido do diario de

- . bordo dia 24 de novembro)
Estratégias utilizadas
“...ontem ensinei & minha mée o que me ensinaste da visgo...0s nossos olhos tém a iris
que é a cor dos olhos...ela também viu no espelho, como nés fizemos” (Crianga M.C.,
extraido do diario de bordo dia 25 de novembro)
“...som dos golfinhos, de todos os animais...eu gosto de animais.” (entrevista da L.)
Audicdo

“Gosto...de ouvir os passarinhos a cantar...” (entrevista da M.)




“Gostei muito do jogo, pareceu que estava na rua a ouvir muitas coisas...” (crianga S.M.,
extraido do diario de bordo dia 7 de dezembro)

“Né&o gostei quando a musica estava alta... gostei quando estavamos deitados... foi muito
bom.” (crianga S.R., extraido do diario de bordo dia 7 de dezembro)

Olfato

“...cheiros bons e maus.” (entrevista do D.)

“...0s pelos agarram os p6s que andam no ar...ficamos com o nariz sujo.” (entrevista da
M.)

Paladar

“...€é alingua que diz o sabor dos alimentos.” (entrevista da L.)

“...0 paladar é importante para sabermos os diferentes sabores...€é a lingua que sabe o0s
sabores dos alimentos.” (entrevista do D.)

“...tu no outro dia levaste muitas coisas para provarmos...” (entrevista da M.)

“...ha o amargo, como o limao, o doce como o kiwi, e o salgado como o sal.” (entrevista do
D.)

“...é anossa lingua...é vermelha e tem umas pintinhas.” (entrevista do D.)
“Gosto de mel, porque é doce.” (entrevista do D.)

“...mas eu pensava que o café era muito picante...mas eu gostei do café que trouxeste...”
(crianga T., extraido do diério de bordo dia 10 de janeiro)




“Gosto da neve, gosto da areia, gosto da espuma...” (entrevista do D.)
“Néo gosto...flores que picam, porque magoam-me...” (entrevista da L.)
“Néo gosto de mexer em coisas moles, fazem-me comichgo...” (entrevista da M.)

“...quando mexi na espuma, parecia que estava a fazer festinhas no Tobi (gato)...mas de

Tato . . . .
olhos fechados...o Tobi tem pelo fofinho, como esta espuma.” (crianca E., extraido do
diario de bordo dia 17 de janeiro)

“Nao gostei da sensagdo do sal, ficou rijo e...fiquei sujo...mas gostei da sensagdo
fofinha...da espuma...queria mexer mais...” (crianca F., extraido do diério de bordo dia 18
de janeiro)
“...a visdo vé tudo, as cores, a mae, o pai, os livros e os cdes.” (entrevista da L.)
“...quando vejo filmes fico com o coragéo feliz.” (entrevista da L.)
“Gosto de ver flores coloridas, as crian¢as a brincar...a minha mée a sorrir...porque eu fico
Concecdes sobre o feliz.” (entrevista da M.)
projeto dos cinco Visao

sentidos

“Gosto de ver arvores de natal, adoro...” (entrevista do D.)
“Néo gosto de ver a chuva, nem a trovoada...é assustadora.” (entrevista do D.)

“Né&o gosto de ver tigres...tenho muito medo.” (entrevista do D.)




“Ja disse a minha prima, que é mais pequenina que eu...a visdo sao os olhos e quando
estamos a ver as coisas do mundo...ela ndo percebeu muito bem, mas vou-lhe ensinar
melhor” (crianga C., extraido do diério de bordo dia 18 de janeiro)

“Gosto de ouvir o relégio do meu pai porque é bom.” (entrevista do D.)

“Gosto de ouvir... os bonecos do telemével da mée, tem um som divertido.” (entrevista da
M.)

“Néao gosto de ouvir as criangas a gritarem... incomoda-me muito.” (entrevista da M.)

Audicao “Do helicoptero... faz muito barulho...” (entrevista da L.)
“O aspirador da mée... é desagradavel.” (entrevista do D.)
“Quando venho para a escola oigo sempre musica no carro...0 meu pai ja sabe, porque eu
disse-lhe, que é a audicao que ouve a musica...quer dizer 0s ouvidos é que ouvem...fazem
parte da audi¢do” (crianga M.M., extraido do diario de bordo dia 14 de dezembro)
“Gosto de cheirar a agua do mar...” (entrevista da L.)
“O perfume da minha mée, cheira a minha mée e eu gosto...” (entrevista do D.)

Olfato

“N&o gosto de cheirar os puns... cheiram mal.” (entrevista da M.)

“N&o gosto de cheirar... o lixo...” (entrevista da L.)




“...no teatro eu vou explicar muito bem o que é o olfato aos amigos todos” (crianga S.M.,
extraido do diario de bordo dia 30 de janeiro)

“Gosto de doces... de brocolos e de massa.” (entrevista da L.)
“Adoro massa com molho... sabe bem e a minha barriga gosta.” (entrevista da M.)
“De cenouras... ndo gosto nada.” (entrevista da L.)

“Néo gosto de coisas verdes...” (entrevista da M.)

Paladar
“Eu gosto de quase tudo... menos de xarope... faz bem... mas sabe mal.” (entrevista da
D))
“...eu vou explicar o paladar aos meus pais...ndo sei se eles sabem o que é...” (crianca L.,
extraido do diario de bordo dia 11 de janeiro)
“Quando sentimos as sensagées.” (entrevista do D.)
“Todo o nosso corpo.” (entrevista do D.)
“...as sensacgoées... quando sentimos coisas boas para mexer, ou mas...” (entrevista da L.)
Tato

“...quando nos estamos a vestir... ou a tomar banho.” (entrevista da M.)
“...quando estamos a sentir coisas macias, frias, quentes e asperas.” (entrevista do D.)

“O fofinho é o aspero.” (entrevista da L.)




“O quente, frio, fofinho... e as que picam.” (entrevista da M.)
“...quando nos aleijjam.” (entrevista do D.)

“O tato séo todas as sensacées que ndés sentimos...” (crianca N., extraido do diario de
bordo dia 20 de janeiro)

“Quando estou a fazer festinhas ao Tobi estou a usar o meu tato.” (crianga E, extraido do
diario de bordo dia 20 de janeiro)

“Yamos fazer um teatro...gosto muito...e dizer aos outros meninos o que sabemos dos
cinco sentidos...visdo, audigéo, olfato, paladar e tato.” (crianga M.C., extraido do diério de
bordo dia 31 de janeiro




Anexo O - Atividade do sentido da Audicdo

Figura 28 - Crianga a colar os
orgados do sentido da audicdo, na
silhueta feminina do  corpo
humano.

Anexo P — Atividade do sentido do Olfato

Figura 29 - Criangas a explorarem os varios cheiros.

Anexo Q - Atividade do sentido do Paladar

Figura 30 - Criancas a explorarem/degustarem os varios sabores.



Figura 31 - Crianca a espremer
metade de uma laranja.

Figura 32 - Bebida a acompanhar
a refeicdo - sumo de laranja
natural.

Figura 33 - Zona de exposi¢do do desenvolvimento, gradual,
do projeto "Os Cinco Sentidos".



