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Resumo

O presente relatério foi realizado no ambito do Mestrado em Educacdo Pré-
Escolar, da Escola Superior de Educag¢dao do Instituto Politécnico de Setubal.
Relativamente a metodologia a presente investigacdo insere-se na abordagem
qualitativa, no paradigma interpretativo e rege-se pela investigacdao-acao. Como
principais dispositivos de recolha de informacao utilizei a observacdo participante, as

notas de campo, os registos fotograficos e andlise documental.

A problematica em estudo é transversal aos dois contextos educativos em que
realizei os estagios, creche e jardim de infancia. Este relatdrio tem como titulo: “A rotina
em educacgao de infancia: um contributo para a autonomia e participacao das criangas”
e como questdo de investigacdo: “Como é que o educador de infancia pode organizar o
momento de almocgo de forma a promover a autonomia e a participacdo das criancgas?”.

Para responder a questdo de partida realizei véarias observacdes e fiz algumas

intervengdes para potenciar o momento da hora do almogo.

Apds a recolha e reflexdao de toda a informacdo foi possivel compreender a
importancia da rotina, de uma forma geral e do momento da hora do almoco em
particular, em contextos de educac¢do de infancia e como o educador é o principal
responsavel para que este momento seja um momento que proporcione autonomia e a
participacdo das criancas.

O presente relatério descreve, de uma forma detalhada, o percurso percorrido
ao longo da investigagao, mostrando e refletindo sobre as situagdes observadas e

vivenciadas nos contextos educativos.

Palavras-chave: Rotinas; Almoco; Autonomia; Participa¢do; Educador de Infancia.



Abstract

This report was developed in the scope of the Master's degree in Pre-School
Education, in Escola Superior de Educac¢do do Instituto Politécnico de Setubal. Relative
to the methodology, this investigation is included in the qualitative approach, in the
paradigm interpretative and carried out as an action-research. As primary data-
collecting devices, | used participant observations, field notes, photographic records and

documental analyses.

The case of study transversed the two educational contexts in which | performed
the internships, nursery and kindergarten. This report has the title: "The routine in
childhood education: An addition to the autonomy and participation of the children"
and the research question: "How can the childhood educator coordinate the moment of
lunch to promote the autonomy and participation of the children?". To answer the
starting question, | performed various observations and made some interventions to

potentiate the moment of lunchtime.

After collecting and analyzing all the data, it was possible to understand the
importance of the routine, in general and lunchtime in particular, in childhood
educational contexts and how the educator is the principal responsible so that this

moment provides autonomy and participation of the children.

This report describes the route traveled in the investigation, showing and

reflecting on observed and experienced situations in educational contexts.

Key-words: Routines; Lunch; Autonomy; Participation; Childhood Educator
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Introdugao

O presente relatdrio de projeto de investigacdo foi realizado no dmbito do
Mestrado em Educagdo Pré-Escolar, da Escola Superior de Educagdo do Instituto

Politécnico de Setubal.

Defini o tema do projeto no primeiro ano, quando realizei o estdgio em creche,
no ambito da Unidade Curricular Estagio em Educacgdo de Infancia I. Iniciei a realizagdo
deste projeto na unidade Curricular Seminario de Investigacdo e Projeto (SIP) | e
continuei em SIP Il. A problemdatica em estudo tinha que ser transversal aos dois
contextos educativos em que ia realizar os estagios, creche e jardim de infancia, pelo
que senti alguma dificuldade na escolha do tema, visto que ndo sabia como iria ser o
contexto de jardim de infancia. Por esta razao senti necessidade de partilhar a minha
dificuldade e inseguranca com a educadora cooperante de creche e com a professora
orientadora do estagio e foi depois destas conversas e apds ter realizado diversas
observagdes no contexto de creche que decidi o tema: Rotina em creche e jardim de

infancia — o momento da refei¢cdo (almogo).

Durante a observacdo da rotina da sala onde estagiei no contexto de creche,
percebi que havia um momento em que sentia alguma fragilidade, esse momento era o
das refeicdes, mais especificamente a hora do almogo. Observei que a ida para o
refeitdrio era confusa, que as criancas durante as refeicdes tinham algumas dificuldades
em ingerir certos alimentos, em estarem sentadas a mesa e em interagir com as outras

criancas e adultos.

Considerei que tinha a oportunidade de intervir para melhorar este momento da
rotina, porque era um momento de muita agitacdo e de ruido, ndo era um ambiente
caloroso, prazeroso e apoiante do desenvolvimento. Depois de definida a tematica
comecei a refletir sobre o que poderia ser feito para melhorar o momento do almogo e
percebi que poderia ser o tema para o projeto de investigacdo, sendo que teria que
intervir para promover mudanga neste momento da rotina e potenciar a autonomia e

participacdo das criancas.

Assim, a situacdo-problema deste projeto centra-se na tematica rotina na

educacdo de infancia. A questdo de investigacdo que pretendo responder é a seguinte:



e “Como é que o educador de infdncia pode organizar o momento de almogo de

forma a promover a autonomia e a participa¢do das criangas?”.

O projeto insere-se na metodologia qualitativa e investigacdo acdo. Para
responder a questdo de partida realizei vdrias observagdes e fiz algumas intervengdes
para potenciar o momento da hora do almoco.

Na creche o foco da minha interveng¢do foi o momento do almogo. No entanto,
no jardim de infancia apesar de também existirem algumas fragilidades durante o
momento do almoco tive dificuldade em intervir apesar de considerar que a autonomia
e a participacdo do grupo durante este momento eram pouco potenciadas, dado que as
criangas nao escolhiam livremente o seu lugar, ndo podiam po6r a mesa, servir-se e
levantar-se para arrumar os utensilios de cozinha que utilizavam durante a refeicdo.
Porém, a educadora ndo tinha permissdo para proceder de forma diferente, dado que
estavam quatro salas de jardim de infancia ao mesmo tempo no refeitdrio. A selegao
dos lugares durante este momento do almoco foi uma das propostas de intervencdo que
pretendi implementar, de forma a promover a participacdo e a autonomia das criangas.
Contudo, ndo tive a permissao da educadora para o fazer pelo que tive de me adaptar a
esta situacdo e percebi que a drea do faz de conta necessitava de ser melhorada para
promover a participacdo e autonomia das criancas e podia aproveitar para abordar

algumas situag¢des que aconteciam na hora do almocgo.

Neste projeto de investigacao planifiquei intervengdes e intervim em momentos
espontaneos, de maneira a promover a autonomia e a participacdo das criangas. No
decorrer destas intervencgdes realizei diversos registos, tanto em notas de campo como
em multimédia, que me apoiaram na construcdo do Capitulo Il - Descricdo e

Interpretacao das Intervencoes.

O relatdério do projeto de investigacdo encontra-se estruturado em quatro
capitulos. No primeiro capitulo explicito o quadro tedrico de referéncia, onde apresento
e fundamento os conceitos de rotina, participacao e autonomia e saliento a importancia

do educador para a organizacdo da rotina.

No segundo capitulo apresento e fundamento o paradigma em que se inscreve

este estudo, a metodologia utilizada, assim como descrevo os procedimentos de recolha
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e tratamento de informacdo (observacdo, notas de campo, registo multimédia e analise

documental).

O terceiro capitulo é relativo a descricdo dos contextos de estdgio, creche e
jardim de infancia, em que descrevo, interpreto e analiso as intervengbes e observagdes

realizadas em ambos os contextos.

O quarto capitulo sdo as consideracdes finais de todo o trabalho realizado,
destaco alguns aspetos positivos e negativos, algumas adversidades que surgiram,
realco as aprendizagens adquiridas sobre a temdtica deste projeto para a construcao da
minha identidade enquanto futura educadora de infancia e repondo a questdo de

partida.
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Capitulo | - Quadro Tedrico de Referéncia

O tema deste relatério é a rotina em educacdo de infancia e como promover a
autonomia e a participagdo das criangas na hora do almogo. Desta forma, para
enguadrar o tema de investigacdo abordo e aprofundo alguns conceitos que estdo
relacionados com a temdtica em estudo, nomeadamente “rotina”, “participa¢do”,

n n

“autonomia”,” e o “papel do educador na organizacdo da rotina”.

1 — A Rotina em Educacdo de Infancia - Participacdo e a Autonomia

Segundo Zabalza (2007), a rotina “(...) atua como organizadora estrutural das
experiéncias quotidianas, substituindo a incerteza do futuro por um esquema facil de
compreender, ou seja, o quotidiano passa a ser algo previsivel tendo importantes efeitos
na sua seguranga e autonomia” (p. 52), tornando-se fundamental as decisdes do
educador na organizacdo do tempo. Os momentos que o educador define durante o dia
a dia na sala tornam-se essenciais para promover a autonomia das crian¢as para que
estas se sintam confortdveis num ambiente seguro, onde elas préprias possam prever
gue momento se segue. O educador deve, também, envolver as criangas em todos os
momentos, respeitando sempre o tempo de cada uma e dando primazia as relacdes de
afeto, porque “as primeiras etapas da vida de uma crianca devem permitir uma
estabilidade afetiva e uma facilitacdo de aprendizagens significativas” (Marchdo, 2003,

p. 14).

De acordo com Folque & Bettencourt (2018), a organizacdo da rotina “(...)
permite reconhecer o motivo da atividade em que estamos envolvidos e, assim,
participarmos com autonomia e protagonismo” (p.129), ou seja, a organizacdo de
rotinas estruturadas, consistentes e centradas nas necessidades e interesses das
criancas promovem aprendizagens contextualizadas num ambiente, onde as criancas

atuam com autonomia e prevalecem os lagos afetivos fortes e saudaveis.

De acordo com Silva, Marques, Mata & Rosa (2016),

Organizar a rotina consiste em prever e organizar um tempo
simultaneamente estruturado e flexivel, em que os diferentes
momentos tenham sentido para as criangas e que tenha em conta que

precisam de tempo para fazerem experiéncias e explorarem, para
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brincarem, para experimentarem novas ideias, modificarem as suas

realizagGes e para as aperfeicoarem (p.27).

Assim, esta organizacdo deve ser previsivel, mas ao mesmo tempo flexivel, de
maneira a permitir que o educador reconhe¢a “(..) o inesperado, estruturando a
intencionalidade da sua agdao e exercitando o seu papel de mediador de situagdes
pedagdgicas que possibilitem o desenvolvimento e a aprendizagem” (Proenca, 2004, p.
15), proporcionando liberdade as criangcas para participarem de forma ativa,

respeitando e dando resposta as necessidades de cada uma.

Ainda o mesmo autor reforca a ideia de que a rotina estrutura o quotidiano e
representa para as criangas “(...) uma fonte de seguranca e de previsdo do que vai
acontecer. (..) Ela norteia, organiza e orienta o grupo no espaco, diminuindo a
ansiedade a respeito do que é imprevisivel ou desconhecido e otimizando o tempo
disponivel do grupo” (Proenca, 2004, p. 13). Deste modo, para organizar uma rotina
pedagdgica o educador deve planea-la intencionalmente, refletindo sobre o grupo de
criancas em questdo, considerando as suas necessidades e interesses, através da

observacdo atenta das a¢Ges das mesmas (Silva et al., 2016).

A rotina “permite a crianca aceder a tempo suficiente para perseguir os seus
interesses, fazer escolhas, tomar decisdes, e resolver problemas a “dimensdo da
crianga” no contexto dos acontecimentos que vao surgindo” (Hohmann & Weikart,
2011, p. 224). O fator tempo deve ser privilegiado pelo educador, na medida em que é
essencial para que as criangas construam o seu conhecimento, promovendo, assim, um
ensino-aprendizagem centrado no ritmo de cada um. Post & Hohmann (2011)
corroboram a mesma ideia, sendo que o educador deve abordar a organizacdo dos
varios momentos “(...) de forma tranquila, dando tempo as criancgas para lidarem com
0s acontecimentos e as rotinas de cuidados diarios de acordo com o temperamento

individual” (p. 201).

A organizacdo da rotina em educacdo de infancia é essencial para a compreensao
do quotidiano pelas criangas e é indispensavel para que estas adquiram a nogdo de
tempo e de espaco. Importa realcar que a crianga ndo tem a mesma noc¢do de tempo

gue um adulto. Esta diferenca reside “(...) no facto de a crianca mais pequena possuir o
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conhecimento do tempo de modo fragmentado e ndo articulado” (Coster & Blanchard,
2013, p. 16), ou seja, para as crian¢as mais velhas e para os adultos a representac¢do do
tempo é linear e ldgica, porém, para criancas mais pequenas é constituido por um tempo
de diversas acdes, onde este “é vivido e gradualmente apreendido na experiéncia do
quotidiano e nos diferentes contextos da crianca e da familia (...)” (idem, p.16). Desta
forma, é fundamental que as criangas vao interiorizando o tempo, sendo que a
consciéncia temporal se adquire através das interagdes, ritmos de cada um como

também das formas como o adulto comunica com cada crianga.

Apesar destas evidéncias ainda ha praticas em contextos de educagdo de
infancia, creches e jardins de infancia, em que é muito frequente as criangcas serem
“submetidas aos constrangimentos de tempo criados pelos adultos que, muitas vezes,
ndo fazem qualquer sentido para elas, dado que o tempo das criancas ndo é o tempo
dos adultos” (Guzman & Humblet, 2013, p. 4). Assim podemos perceber que ha duas
categorias distintas, as rotinas que sdo adequadas, que sdo planeadas para e com as
criangas, em que estas sdo envolvidas em todo o processo, em que sao respeitados os
seus interesses e necessidades e as criangas sao agentes da sua propria aprendizagem;
e as rotinas desadequadas que sdo as que obedecem a hordrios rigorosos e cumprem o
que estd planeado, sem se centrarem na crianga, nas suas necessidades, interesses e

ritmos.

Um exemplo de uma rotina desadequada é quando em determinados momentos
do dia todas as criancgas sdo orientadas para realizar a mesma tarefa ao mesmo tempo,
onde os ritmos de cada crianca ndo sdo respeitados e a interacdo entre o educador e
crianga ndo é individualizada e adequada a cada uma, pois o adulto foca-se em respeitar

os horarios que se propds ou da instituicdo e ndo os tempos das criancas.

Assim sendo, segundo Mantovani (2013, p.27)

(...) se encararmos as criancas com prazer, curiosidade e seriedade,
iremos, em conjunto, encontrar nelas as orientacdes necessarias para
nos desembaracarmos das ideias de que ha apenas uma solucdo - a
nossa - e para descobrir novas ideias, novas solucées, negociadas em

conjunto.
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De acordo com a Carta de Principios para uma Etica Profissional, da Associacdo
de Profissionais de Educa¢do de Infancia (APEI), o educador de infancia deve assumir
diversos compromissos em toda a sua pratica, sendo que um deles é “responder com
qualidade as necessidades educativas das criangas, promovendo para isso todas as
condicdes que estiverem ao seu alcance” (Moita, et al., 2011, p. 1). Assim sendo, é
fundamental que o educador reflita sobre este assunto e crie diversas estratégias para
construir uma rotina de qualidade, num ambiente calmo e prazeroso centrado na
crianga, dado que é durante a rotina que se constrdi diversas aprendizagens e se

desenvolve a autonomia.

Apds a leitura de diversos autores sobre este tema e baseando-me nas suas
teorias, posso afirmar que a rotina deve ser previsivel para ajudar a crianca a
compreender o que ird acontecer a seguir e o que a espera em cada parte do dia, mas
ao mesmo tempo deve ser flexivel, sendo que necessitam de ser adaptadas as
necessidades e interesses de cada crianca, demonstrando, em simultdneo, as

[ F4

intencionalidades educativas implicitas nas praticas dos educadores. Deste modo, “é a
flexibilidade e ndo a rigidez, que possibilita que a aprendizagem se mantenha ao longo

da vida” (Bosch, 2013, p. 15).

1.1 — Participacao

De acordo com a Convencdo sobre os Direitos da Crianca, publicado na
Resolucdo da Assembleia da Républica, a alinea 1 do Art.2 12 do Decreto-Lei n.2 20/1990
a crianca tem o direito de exprimir a sua opinido aos assuntos do seu interesse pessoal
e de ver reconhecida a sua participacdo. Este direito relaciona-se com a alinea 1 do Art.2
13 do mesmo Decreto-Lei que é referente a liberdade de expressdao, em que a crianca
tem a “liberdade de procurar, receber e expandir informacgdes e ideias”, de forma a
elaborar uma opinido consciente. Estes artigos foram criados para concederem a crianca
o seu direito de participacdo. Contudo, tem sido recorrente “(...) a apropriacdo do nome

nn

participacdo e participacdo das criancas para qualquer forma de “participacdao”” (Tomas,
2007, p. 48), ou seja, existe uma diversidade de definicGes de participacdo, sendo que
na pratica muitas delas ndo permitem o direito de participacdo as criancas, acabando

por ter “(...) um cardcter ilusério” (idem, p.48).
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De forma a compreender um pouco melhor o conceito de participacdo Cardona,
Silva, Marques & Rodrigues (2021, p.107) realizaram um quadro (baseado em Le Boterf,

1982; Homem, 2002) com os seguintes niveis de participac¢do:

1- Seguir diretivas, propostas ou outras orientacdes — é, por vezes,
designado como participagdao, mas corresponde a uma participagao

passiva ou, quando muito, consentida.

2- Ser informado, saber o que se passa — é considerado um primeiro
nivel de participacdo, constituindo, sobretudo, uma condicdo de

participagdo mais ativa.

3- Ser consultado e poder dar a sua opinido, apresentar sugestées — é
uma forma de participacdo que depende da medida em que essas

opinides ou sugestdes sdo tidas em conta.

4- Escolher entre diversas opc¢Ges possiveis — é uma outra forma de

participacdo, mas que se limita as opg¢des disponibilizadas.

5- Ter influéncia na tomada de decisbes — constitui o nivel mais

elevado de participagao.

Torna-se fundamental compreender, reconhecer e respeitar os interesses das
criancas, de maneira a potenciar a sua participacdo para os niveis mais elevados
referidos anteriormente e para valoriza-las como cidadas de direito, visto que as

mesmas manifestam os seus interesses de diversas formas (Oliveira, 2012).

Tomas (2007) afirma que “participar significa mais do que “fazer parte”” (p.57),
assim sendo, é importante saber escutar e observar as diversas linguagens das criangas,
para que sejam compreendidas e lhes seja concedido os seus direitos desde o

nascimento.

Quando falamos em participacao é

falar de tomada de decis®es, de intervencao direta no processo, é ser
parte integrante e interessada, é ser ouvida e por isso falar de

participacdo é também falar de didlogo e negociacdo entre criangas e
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adultos, numa relacdo aberta e dialdgica, que se torna imprescindivel

(Freire, 2011, pp. 19-20).

De acordo com Percy-Smith & Thomas (2010) a palavra participacado refere-se ao

poder partilhado por todos os envolventes no processo educativo, ou seja, pela conexao

ativa entre os adultos e as criangas. Tomas (2006) corrobora esta ideia quando refere

que

participar significa influir diretamente nas decisGes e no processo em
que a negociacdo entre adultos e criangas é fundamental, um
processo que possa integrar tanto as divergéncias como as
convergéncias relativamente aos objetivos pretendidos e que

resultam num processo hibrido (p. 207).

Neste sentido, a participacdo é um processo de escuta e de socializacdo

consciente da relacdo entre adulto e crianca, em que ambas as partes tém a

oportunidade de expor as suas sugestdes e interesses, considerando durante a

negociagdo tudo o que acontece no seu dia a dia (atividades, rotina, intencionalidades,

etc.). E de realgar que a ndo participacdo também é uma forma de participar, isto é,

guando a crianca ndo quer realizar uma tarefa devemos permitir que esta usufrua do

seu direito de tomada de decisdo, se quer ou ndo participar numa determinada

proposta.

No que remete para a participacdo das criancas deve-se ter em consideracdo

guem s3o os actores-criangas, os seus interesses, competéncias,
necessidades, dificuldades; as suas imagens e concepg¢des acerca do
papel que a crianca desempenha na sociedade, das suas competéncias
(ounado), e, ainda, das representacoes que eles possuem acerca da sua
posicao de adulto na relagdo de poder adulto-crianga; conhecer o
contexto, as suas dimens&es culturais, sociais, econdmicas, etc., e a
forma como elas constrangem ou promovem as possibilidades de as
criancas exercerem uma acc¢do social com significado nos seus

contextos (Tomas, 2007, p. 61).
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Desta forma, o adulto deve refletir sobre a sua pratica, sobre as suas concecdes
de crianga e infancia, sobre a maneira como organiza o ambiente educativo, entre
outros, de maneira a garantir que os direitos das criancas sdo respeitados e que a sua
participacdo é reconhecida. A participacao requer certas condigdes, tais como “o grau
de desenvolvimento; as oportunidades educativas, assim como o préprio bem-estar das
criangas sao determinantes para fomentar as suas capacidades de participagdo” (Tomas,
2007, p. 57), sendo que o adulto assume um papel de mediador/facilitador em todo este

processo.

Como ja foi referido anteriormente, nem sempre é concedido o direito de
participacdo as criancgas, sendo que “(...) dar voz as criancas ndo é simplesmente ou
apenas deixar as criancgas falarem; trata-se de explorar a contribuicdo Unica que as
perspectivas das criancas podem proporcionar a nossa compreensao e teoriza¢do acerca

I”

do mundo social” (James, 2019, p. 221). O educador deve ter um olhar atento em todas
as acdes das criancas, principalmente, a sua postura, gestos e atitudes e ndo apenas ao
gue é comunicado oralmente, de forma a proporcionar a participacdo de todas as
criangas, independentemente, das suas especificidades (faixa etaria, temperamento,

desenvolvimento, etc.)

De acordo com Freire (2011), a crianca “(...) deve ter a hipdtese de poder ser
chamada a participar nos assuntos que lhe digam respeito, sendo-lhe facilmente
permitido o direito ao didlogo e a partilha de opinides, bem como a tomada consciente
de decisdes” (p.18). E fundamental que o educador considere a crianca como o
“principal agente da sua aprendizagem, dando-lhe oportunidade de ser escutada e de
participar nas decisGes relativas ao processo educativo” (Silva et al., 2016, p. 9), uma vez

gue durante este processo a crianca desenvolve, gradualmente, a sua autonomia.

Lino (2014) corrobora esta ideia, salientando que sdo varias as competéncias que
sao desenvolvidas quando o educador promove a participacao ativa das criancas, dado
gue “favorece, em simultdneo, a autonomia intelectual e moral e ajuda as criancas a
tornarem-se capazes de tomar decisdes mais corretas e sabias” (p.140). Tomds (2007)
salienta que as criangas ao participarem no contexto onde estdo inseridas permite que
se envolvam e se tornem capazes de responder adequadamente a situacdes que possam

surgir, aprendem a valorizar a opinidao dos outros como, também, as suas préprias
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opinides, sendo que, através da participacdo, as criangas contribuem para a tomada de

decisdes e adquirem experiéncia.

O adulto deve encarar as criangcas como “actores sociais e a valorizacdo da sua
accdo e da sua voz é imprescindivel na exigéncia e concretizagao dos [...] direitos civis e
politicos”, assim, deve considerar “(...) as criangas como actores sociais competentes,
obviamente com competéncias diferentes das dos adultos” (Tomas, 2007, p. 55). De
modo a proporcionar aprendizagens cooperadas, o educador deve negociar com as
criancas as atividades e/ou projetos tendo em conta as suas necessidades e interesses.
Desta forma, proporciona-lhes um papel de destaque como seres competentes com a

capacidade de contruir a sua prdpria aprendizagem (Carneiro, 2004).

Oliveira-Formosinho & Formosinho (2013) realcam que para que seja concedido
a participacdo a crianca é necessario que esta esteja incluida nos diversos
acontecimentos da rotina, atividades e projetos, uma vez que as criangas “(...) tém
direito de se escutarem a si préprias para definir as suas intengGes e para escutar as
intencdes dos outros” (p. 29). Os mesmos autores ressaltam a ideia de que o educador
deve organizar um espago em que permita que a crianga seja ouvida e possa ouvir os
outros, sendo que o processo de aprendizagem deve ser “(...) pensado como um espaco
partilhado entre a crianca e o adulto” (idem, p.28), onde ambos tém um papel de
destaque na tomada de decisdes. Ou seja, observa-se a participacdao das criancgas
guando sdo valorizados os conhecimentos e contribuicbes das mesmas, quando se
observa um clima positivo no que remete a partilha de experiéncias e competéncias com
as criancas, quando se aprende com elas, as auxilia na tomada de decisdes e se
implementa o que foi acordado, quando sdao compreendidos os direitos e deveres tanto
das criancas como dos adultos e quando o poder é partilhado entre o adulto e as

criangas, considerando sempre o respeito pelos direitos das mesmas (Freire, 2011).

Assim, o educador tem um papel importante no que remete para a
aprendizagem da crianca nos diversos dominios do seu desenvolvimento, pois tem como
funcdo “(...) promover uma organizacdo participativa, a cooperacdo e a cidadania
democratica, ouvindo e encorajando a liberdade de expressdo, as atitudes criticas, a

autonomia e a responsabilidade” (Folque M. A., 1999, p. 11).
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1.2 — Autonomia

O conceito de autonomia é polissémico e é definido por diversos autores. Ferri
(2015) refere que a autonomia “esta relacionada com a liberdade e a responsabilidade
de cada individuo” (p.1), ou seja, é a liberdade que o individuo tem para pensar, fazer e
para expressar as suas ideias. E fundamental que o adulto esteja presente e auxilie a
crianga propiciando momentos que lhe concedam autonomia, uma vez que este é “um
processo que as criangas vao conquistando gradualmente, todos os dias, e ndo como

uma meta a atingir num curto espaco de tempo” (idem, p.1).

Para Silva (2009) “a autonomia é o agir por si, seja através da criacdo de regras
proprias, seja pela existéncia de uma area de escolhas pessoal, e é igualmente a
capacidade de o fazer” (pp. 2-3), isto é, as criancas tém a possibilidade de tomar as suas
decisOes e agir por si préprias consoante as suas necessidades e interesses. Porém, é de
realcar que este processo é delimitado pelos constrangimentos exteriores que rodeiam
a crianca e que condicionam a sua tomada de decisdo. Mogilka (1999) afirma que a
liberdade individual e as restri¢cdes definidas pela sociedade sdao elementos fulcrais para
o individuo construir a sua autonomia. Deste modo, compreende-se que as criancas ao
longo do tempo necessitam de adaptar as suas decisdes e a¢des de acordo com regras

ou leis impostas pela sociedade ou pelo contexto onde estdo inseridas.

De acordo com Hohmann & Weikart (2011) “a autonomia é a capacidade da
crianga levar a cabo ac¢bes de independéncia e exploragao [...]”, pois as criangas “[...]
necessitam simultaneamente de desenvolver um sentido de identidade propria
enguanto pessoas auténomas e independentes, com capacidade para efectuar escolhas
e tomar decisGes” (p.66). Quando as criancgas participam nos varios momentos da rotina
assumem responsabilidades e adquirem novos conhecimentos e, durante este processo,

formam gradualmente a sua autonomia.

Coutinho, Day & Wiggers (2012) aludem que “a autonomia define-se pela
capacidade da crianca em realizar alguma tarefa sozinha, de forma independente, sem
a presenca do adulto” (p. 39), neste sentido, a crianca aprenderd a construir o seu
pensamento e a autorregular-se. Silva et al. (2016) também corroboram esta ideia
guando referem, na drea de formacao pessoal e social, que a crianga ao construir a sua
autonomia tem “(...) a possibilidade de fazer escolhas e tomar decisdes, assumindo
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progressivamente responsabilidades pela sua seguranca e bem-estar, (...) em diversas
situagdes da vida, demonstrando progressivamente consciéncia dos perigos que pode
correr” (p. 36), contribuindo, deste modo, para a reflexdo das suas a¢ées distinguindo o

certo e o errado.

Para Vieira (2009), “a autonomia sé é real quando a crianga é segura no agir. A
seguranca so acontece quando ela deixa de ser dependente de um adulto” (p. 2). Desta
forma, a autonomia relaciona-se com o conceito de independéncia, porém, Reichert &
Wagner (2007) destacam que a independéncia e a autonomia ndo podem ser
consideradas sinénimos, visto que “a autonomia é mais que ter comportamentos
independentes” (p.293). Ou seja, o conceito de independéncia refere-se ao facto da
crianga ndo necessitar da ajuda do adulto para desempenhar as suas a¢des, contudo, a
autonomia é mais abrangente, dado que se carateriza pela forma da crianca conseguir

por si s, pensar, refletir, agir e tomar decisGes autonomamente.

Segundo Montessori (2017) “quando servimos as criangas, cometemos um ato
servil para com elas; é tdo nefasto quanto querer sufocar algum de seus movimentos”
(p. 61), ou seja, a pedagoga salienta a importancia que o educador tem para formar

cidaddos auténomos e responsaveis pelas suas acoes.

A organizagdo do ambiente educativo é fundamental para o processo da
autonomia e do desenvolvimento das criancas. De acordo com Ambrdsio (1999), “o
conhecimento do espaco, dos materiais e das atividades possiveis é também condicdo
de autonomia da crianga e do grupo” (p. 29). Quando existe um ambiente educativo em
que é priorizada a autonomia da criancga, constata-se, por exemplo, um espaco em que
todos os materiais e brinquedos sao acessiveis as criancas e a mobilia da sala é adequada
ao tamanho das mesmas, para que estas executem as tarefas sem a necessidade do
auxilio do adulto. Desta forma, é potencializada a autonomia da crianca, sendo que
possibilita que esta pense e tome decisdes por si propria e, consequentemente, realize
determinadas ac¢Ges. Com este tipo de espaco, também, é desenvolvida a
independéncia, pois, progressivamente, a crianca realiza a¢cdes sem a necessidade do

apoio do adulto.
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Cabe ao educador proporcionar oportunidades para que a crianga se aproprie do
espaco e das rotinas de acordo com as suas necessidades e interesses, sem necessitar
do auxilio do adulto. Para a construcdo da autonomia é fundamental que o educador
priorize uma “organizacao social participada do grupo em que as regras, elaboradas e
negociadas entre todos, sdo compreendidas pelas criancas, e em que cada uma se
compromete a aceitd-las, conduzindo a uma autorregulagao do comportamento” (Silva
et al., 2016, p. 36). E crucial que as criangas tenham a possibilidade de fazer escolhas e
tomar decisGes, de forma a promover valores democraticos, como por exemplo a
“participacdo, a justica e a cooperacdo” (idem, p.36). Assim, as criancas adquirem

gradualmente a sua autonomia através das responsabilidades que Ihes sdo concedidas.

A implementag¢ao de uma rotina adequada aos interesses e necessidades do
grupo permite que as criangas construam a sua autonomia, visto que, progressivamente,
conhecem e compreendem a sucessao dos tempos e das atividades. Assim, permite que
a criancga se sinta segura no agir, na tomada de decisoOes, possibilita que participe e
intervenha adequadamente na rotina da sala, como também se torna num “ser capaz e
responsavel sobre suas a¢des, aprende como reagir diante de dificuldades e torna-se

mais reflexivo, seguro e confiante” (Cruz & Cruz, 2019, pp. 115-116).

2 — O Educador Gestor do Curriculo e a Organizacdo da Rotina

Como tem sido referido ao longo deste capitulo, o educador de infancia,
enguanto gestor do curriculo tem um papel fundamental na organizacdo de praticas que
promovam desenvolvimento e aprendizagens e potenciem a participacdo e autonomia

das criancgas nos diferentes momentos da rotina.

O Perfil Especifico de Desempenho Profissional do Educador de Infancia e do
Professor do 12 Ciclo do Ensino Basico, Decreto-Lei n.2 201/2001 refere que o educador
é gestor do curriculo, tendo como dever planificar, organizar e avaliar o ambiente
educativo e as atividades/projetos curriculares desenvolvendo, em simultdneo,
aprendizagens adequadas ao grupo. Também é da responsabilidade do educador a
organizacao do espaco e dos materiais, sendo que os materiais devem ser estimulantes
e diversificados; a organizacdo da rotina deve ser diversificada e flexivel; e deve

proporcionar condigdes de seguranga e bem-estar ao grupo.
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Considero pertinente explicitar o conceito de ambiente educativo neste
subtdpico uma vez que o educador “é o responsavel por esta organizacao o que inclui
planear o ambiente e as actividades” (Folque M. A., 1999, p. 8), de acordo com os
interesses e necessidades das criancas. Desta forma, é essencial que o educador “(...)
reflita sobre as concecbes e valores subjacentes as finalidades da sua pratica: papel
profissional, imagem da crianga, o que valoriza no que as criangas sabem e fazem e no
modo como aprendem” (Silva et al., 2016, p.21), para conseguir proporcionar as criancas

um ambiente educativo adaptado ao grupo e as suas especificidades.

Silva et al. (2016) consideram “o ambiente educativo como o contexto facilitador
do processo de desenvolvimento e aprendizagem de todas e cada uma das criangas, de
desenvolvimento profissional e de relagGes entre os diferentes intervenientes” (p.6).
Desta maneira, o ambiente educativo permite a evolucdo das criancas e apresenta
varios fatores, tais como o tempo, o espaco, os materiais e as relagdes que se

estabelecem (Forneiro, 1998).

E importante evidenciar a diferenca entre o conceito de ambiente e o conceito
de espaco, porque apesar de serem frequentemente utilizados como sindnimos, tém
significados e caracteristicas distintas. Ao contrario do significado de ambiente, o
conceito de espaco “compreende o espaco fisico, local caracterizado pelos materiais,
objetos, equipamentos (...)” (Zabalza M., 2007, p. 232). Segundo Zabalza (2007), quando
planeado e estruturado de forma apropriada, “o espaco é uma estrutura de
oportunidades” (p.236) que oferece aprendizagens enriquecedoras as criangas. Ou seja,
0 espaco é onde as criancas desenvolvem varias interacdes e a sua organizacdo pode

potenciar ou condicionar as suas aprendizagens.

O educador de infancia deve organizar o ambiente educativo e o espaco a partir
do conhecimento que tem de cada crianca e do grupo. Ao conhecer as carateristicas de
cada criang¢a, compreende o que esta é capaz de fazer, as suas dificuldades, os seus
interesses e necessidades. Este conhecimento sé é possivel através da observacdo e dos
registos que realiza diariamente e da escuta atenta de cada crianca, sendo estes
elementos fundamentais para planear e desenvolver o curriculo e a acdo educativa

(Cardona et al., 2021).
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Para que o educador desenvolva um olhar centrado na crianga e uma escuta ativa
da mesma é necessdrio considerar “(...) essas manifestacOes e estar preparados para
reconhecer os sinais das criangas como sendo mais importantes do que o seu plano
educativo. O lema é: as criangas mostram-nos o que precisam. Sempre,
independentemente da idade e das situagdes” (Lill & Prott, 2015, p. 13). Desta forma, o
educador deve observar atentamente as a¢des das criangas focando o seu olhar, ndo
apenas no que comunicam oralmente, mas, também, no que transmitem através de

gestos, emogdes e atitudes.

Cardona (2007) também refor¢a a ideia referida anteriormente, considerando

que

0 processo ensino-aprendizagem depende em grande parte da forma
como o trabalho é planeado, da organizacdo do ambiente educativo,
da forma como esta condiciona a organizacdo do grupo, da forma
como a partir desta organizacdo se dinamizam as atividades possiveis

de serem realizadas pelas criangas (p. 11).

Neste sentido, o educador tem que ter a “capacidade de selecionar
conscientemente e de pensar profundamente nos significados que fundamentam todas
as experiéncias de aprendizagem que proporciona as criangas” (Ferri, 2015, p. 36), dado
que o ambiente educativo que este organiza reflete as suas intengdes e concegdes e
orientam a sua pratica. Assim sendo, o educador tem o papel fundamental para
potenciar aprendizagens de qualidade, sendo que deverd organizar o ambiente
educativo intencionalmente, isto é, apoiando a sua observacao com documentacgao,

permitindo a recolha de informacdes relevantes para direcionar a acao educativa.

De acordo com Cardona et al. (2021), é fundamental que o educador avalie
diariamente a sua pratica e o ambiente educativo, uma vez que “a avaliagdao atém-se a
missdo primordial de ajudar a desenvolver o curriculo de forma flexivel e adequada e de
ajudar o educando ou a educanda a aprender e a desenvolver-se” (p.15). E de salientar
gue a avaliacdo ndo se destina a selecionar e limitar as criangas consoante o seu grau de

desenvolvimento, pelo contrario “avalia-se, nomeadamente, para apoiar o
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desenvolvimento do curriculo (ou do projeto curricular), para adequar (e regular) a agdo

educativa, e para auxiliar a aprendizagem” (Cardona et al., 2021, p. 18).

O facto de a crianca saber o que pode realizar nos diferentes espacos existentes
na sala “é uma condi¢do do desenvolvimento da crianga e do grupo, o que implica que
as criangas compreendam como estd organizado e pode ser utilizado, participando
nessa organizacdo e nas decisdes sobre as mudancas a realizar” (Silva et al., 2016, p. 26).
O educador enquanto organizador do espaco educativo, dos materiais e do tempo deve
considerar a crianca como um ser Unico, competente, ativo e participante para
proporcionar um ambiente desafiador, em que a crianga tem o direito de fazer as suas
préprias escolhas e de agir com confianca, criando oportunidades de aprendizagem, de
bem-estar e de segurancga. Ainda as mesmas autoras (2016) corroboram esta ideia, uma
vez que “a apropriacdo desse ambiente por parte das criancas contribui para o
desenvolvimento da sua independéncia, sendo que as oportunidades de participacdo

nas decisOes sobre essa organizagdo favorecem a sua autonomia” (p.17).

7

E necessario, também, reconhecer que a forma como o educador observa e
escuta as criancgas no periodo de adaptacdo ao ambiente educativo determina “as bases
de um ambiente relacional democratico, que ira ter consequéncias na participacao de
cada crianca no processo de planeamento e avaliacgdo do ambiente educativo e do
processo de aprendizagem” (Cardona et al., 2021, p. 111). Quando o educador organiza
um ambiente seguro em que é privilegiado o dialogo e a partilha, a voz das criancas é
ouvida e integrada nas decisdes, 0s espacos e 0s tempos promovem momentos de
intervencdo, individualmente e/ou em grupo, estd a potenciar um ambiente
democratico, participativo e inclusivo, em que é facultado as criancgas o seu direito a

participar e a tomar decisdes que lhe dizem respeito (Silva et al., 2016).

Como ja foi referido anteriormente, a organizacdo do ambiente educativo é
fundamental para o desenvolvimento curricular, uma vez que a organiza¢ao dos
espacos, dos materiais, dos tempos e do grupo sdo decisivos para o desenvolvimento e
aprendizagem das criancgas. Post & Hohmann (2011) referem que “um ambiente bem
pensado promove o progresso das criancas em termos de desenvolvimento fisico,
comunicac¢do, competéncias cognitivas e interac¢des sociais” (p. 101). A forma como o

ambiente é organizado espelha os principios educativos do educador de infancia, sendo
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gue deve ser considerado os seus conhecimentos profissionais e a observacdo atenta,
que realiza diariamente de cada crianga e do grupo. Assim, é fulcral que o educador
reflita continuamente sobre o ambiente educativo, ou seja, se este estad organizado de
maneira a promover aprendizagens tendo em consideragdo as necessidades, interesses

e carateristicas de cada crianga e do grupo.

Considerando que todas as criancas e os grupos tém diferentes caracteristicas,
necessidades e interesses compreende-se que a organizacdao do ambiente educativo ndo
é igual para todas as salas. Neste sentido, é essencial que o espaco seja flexivel, seguro,
confortdvel e interessante para as criangas, de forma a “facilitar aprendizagens, criar
desafios, provocar a curiosidade, potenciar autonomia e rela¢gbes interpessoais

positivas” (Portugal, 2012, p. 12).

Atendendo ao tema deste projeto de investigacdo e deste subtdpico, é
importante referir como é que o educador enquanto gestor do curriculo é, também,
responsavel pela organizacado e gestdo do tempo. Desta forma, como ja foi evidenciado
anteriormente, o educador deve planear o ambiente educativo e, consequentemente,
a rotina didria tendo em conta os interesses e necessidades das criangas, assim, é fulcral
gue o educador compreenda e responda “ao hordrio didrio personalizado de cada bebé
ou crianca e, em simultaneo, desenvolvam um horario didrio global que se adapte tanto
quanto possivel a todas as criangas do grupo” (Post & Hohmann, 2011, p. 195). E de
salientar que ndo é tarefa facil articular os hordarios de cada crianca com os do grupo e,
por essa razao, é fundamental que o educador reflita e analise as observacdes que faz

de cada crianca para planear de forma adequada.

Apesar da rotina ser pensada pelo educador é imprescindivel que a crianca
participe nesta organizacdo, pelo que a rotina deve ser pensada como uma
oportunidade para a crianca construir a autonomia e participar ativamente na sua
propria aprendizagem, em que o “(...) desenvolvimento do curriculo se processe numa
interacdo e negociacdo permanentes entre as iniciativas ou propostas das criancas e as
iniciativas ou propostas do/a educador/a” (Cardona et al., 2021, p. 62). De acordo com
Wieder & Greenspan (2010), “a crianca ajuda a organizar a experiéncia e aprende a
aprender” (p.182), assim sendo o educador deve organizar uma rotina coerente e

flexivel que promova a autonomia e a participacao.
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Quando o educador organiza a rotina é importante que defina intencionalidades
pedagdgicas que considere relevantes para promover um ambiente educativo onde a
crianca é observada como um ser competente e Unico. Segundo Post & Hohmann
(2011), quando “se proporciona um hordrio didrio previsivel e se prestam rotinas
tranquilas, estdo a dar-se as criangas muitas oportunidades de realizarem as suas acdes
e ideias” (p.194) ou seja, o educador devera ter uma atengao individualizada a cada
criancga, respeitando o ritmo de cada uma, de maneira a promover a sua autonomia,

participacdo e uma relagao afetuosa e segura.

E importante também que a rotina preveja momentos individuais, momentos em
pequenos grupos e momentos em grande grupo; atividades realizadas pelas criancas
autonomamente e outras com o auxilio do adulto; atividades fisicas e outras que

potencializem o descanso e o retorno a calma; entre outras (Hohmann & Weikart, 2011).

Existem diversos modelos e abordagens pedagdgicas que apoiam o educador de
infancia na organizacdao do tempo. Os modelos socio-construtivistas preconizam que a
crianca aprende pela acdo, tem direito a participacdo e deve ser potenciada a sua
autonomia. Vou dar énfase ao modelo pedagdégico Movimento da Escola Moderna
(MEM) e ao modelo High Scope, porque as educadoras com quem estagiei organizavam

a sua pratica pelos principios destes modelos.

Segundo Folque (1999), a rotina didria do MEM deve “promover uma
organizacdo participativa, a cooperacdo e a cidadania democratica, ouvindo e
encorajando a liberdade de expressdo, as atitudes criticas, a autonomia e a
responsabilidade” (p. 11). Este é um dos modelos que preconiza a autonomia e a
participacdo da crianca, sendo que sdo utilizados instrumentos de pilotagem que
facilitam a acdo educativa e ajudam progressivamente a crianga a ser auténoma e
responsavel. Exemplo disso sdo o mapa de presencas, o mapa de selecdo das atividades,

0 mapa da rotina, o diario, mapa de tarefas, inventarios, lista de projetos, entre outros.

Segundo Folque, Bettencourt & Ricardo (2015) na creche este modelo organiza
a rotina tendo sempre em consideracdo as necessidades individuais das criancas e

privilegia o sentido social e cultural. Neste sentido, este modelo valoriza a interacdo com
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os outros para a aquisicdo da herancga cultural, através da cooperacdo, didlogo e da

negocia¢do. Deste modo, o tempo estad organizado pelas seguintes atividades:

e Acolhimento e despedida — estes momentos sdo essenciais para estabelecer uma
relacio de confianga entre a familia e a creche, permite a partilha de
informacgdes Uteis acerca da vida da crianga e as suas experiéncias em casa e na
creche.

e Explorar, descobrir e brincar — neste tempo a crianca tem a possibilidade de
explorar o meio que a envolve de forma espontanea, para que com o tempo
antecipe os efeitos que as suas a¢Bes/intera¢des tém. Durante este momento é
importante que seja a prépria crianga a tomar iniciativas, para que compreenda
gue tem capacidades para colocar em pratica os seus interesses e questdes que
tem acerca do mundo que a rodeia. Estas explora¢des devem ser refletidas pelo
educador, de maneira a possibilitar novas interacGes, ambientes e exploracdes
que incentivem o interesse a crianca.

e Atividades e projetos — sdo as dancas e jogos movimentados, histdrias,
dramatizagOes, cangdes, lavar a roupa ou loiga, pintura, desenho, modelagem,
confecdo de alimentos. Estas atividades realizadas em conjunto (adultos e
criangas) permitem que a crianga observe os adultos ou as criangas mais velhas
e tente replicar aquilo que vé. Deste modo, a crianca participa e,
progressivamente, adquire novos conhecimentos.

e Saidas e visitas — estas saidas da instituicdo permitem que as criangas interajam
com outros contextos, ampliem o seu leque de experiéncias e inserem-se,
gradualmente, na comunidade envolvente. A visita as outras salas da instituicdo
permite que as criangas participem em diversas atividades nos espagos comuns
e sao benéficas para enriquecer as intera¢des e vivéncias das criancas e da
comunidade a que pertencem.

e Tempo de Comunicagdes - é importante que na rotina exista tempo para que as
criangas possam mostrar o que fazem ou o que ja sdo capazes de fazer, tanto em
casa como na creche, possam celebrar as conquistas e progressos uns dos outros
e partilhar a sua cultura. Deste modo, as criancas partilham os seus interesses e

experiéncias individuais com o grupo ou apenas com algumas criancas.
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Refei¢cOes - este momento é de grande relevancia, pois durante as refeicbes
deve-se privilegiar a socializacdo e partilha das culturas préprias de cada crianca.
E importante para promover as regras sociais, no sentido de as criancas
adquirirem os modos de saber estar em comunidade, ter o cuidado com o outro
e ter a satisfacdo da alimentacdo e da partilha. Promove a autonomia, a
autorregulacao, a aquisicdo de gostos de alimentacdo e permite que as criangas
assumam algumas responsabilidades consigo e com os outros, tais como
preparar alimentos, por a mesa, arrumar e limpar, servir-se e escolher alimentos.
Higiene - na creche, o adulto é essencial para a higiene da crianca, sendo que
cuida da criancga e incentiva-a para a sua participacdao neste momento intimo, ou
seja, a crianga ao ser motivada pelo adulto comecga, progressivamente, a cuidar
e respeitar o seu corpo.

Repouso — um dos direitos das criangas é o acesso a espag¢os de descanso
consoante os seus ritmos e necessidades. Neste momento é essencial terem em
atencgao quais sao as especificidades das criangas, pois cada uma tem a sua forma
de adormecer e o seu objeto de referéncia. Quando se tem em consideracao

estes fatores possibilitamos que as criangas se sintam seguras e tranquilas.

"

Deste modo, o educador deve promover os direitos da crianca e “uma

organizacdo democratica em clima de cooperacao onde a negociacdo e respeito pautam

as relacdes entre seres humanos” (Folque, Bettencourt, & Ricardo, 2015, p. 26).

De acordo com Formosinho (2020) a rotina didria de jardim de infancia orientada

por este modelo é organizada com diversas atividades:

Acolhimento e planificacdo em conselho, onde as criancas planificam as
atividades que querem realizar consoante o balanco do dia anterior e as
sugestdes dadas pelas mesmas;

De seguida pdem em pratica o que planearam fazer, ou seja, é o tempo de
atividades e projetos, que podem ser realizados individualmente ou em
pequenos grupos;

Apds este momento realiza-se a pausa da manha para as criangas comerem a

fruta e brincarem no recreio;
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e Assim que termina este momento inicia-se as comunicacdes do que fizeram e
aprenderam durante as atividades da manh3;

o De seguida, realizam a sua higiene nas casas de banho para se prepararem para
o almogo. Neste momento as criangas participam bastante, pois ajudam a por a
mesa e a servir o almogo;

e Apds o almogo iniciam-se as atividades de recreio orientadas, isto é, cangdes e
jogos tradicionais;

e Ao retornarem a sala segue-se o trabalho curricular em interlocucao coletiva que
depende do dia da semana (as segundas-feiras é a hora do conto; as tercas-feiras
as familias ou comunidade educativa desloca-se a sala para partilharem
informagdes das suas vidas/aprendizagens; as quartas-feiras faz-se o balango
acerca da visita de estudo realizada durante a manh3; as quintas-feiras as
criancas decidem o que desejam fazer por sua propria iniciativa; e as sextas-
feiras é realizado o balanco e avaliagdo da semana durante a reunido de
conselho, onde sdo discutidos os pontos positivos e negativos dos varios
momentos que ocorreram durante a semana e avaliam-se as responsabilidades
assumidas semanalmente pelas criancgas - distribuicdo do lanche, manutencao
da sala, etc).

e De seguida, é o momento de saida onde a equipa pedagdgica transmite diversas

informacgdes pertinentes acerca do dia da crianga na instituicdo.

Nestes diferentes momentos as criancas tém a oportunidade de partilhar as suas
ideias, opinides, projetos, apresentar trabalhos, planear o seu quotidiano, brincar, entre
outros. No MEM as criangas tém a possibilidade de tomar decisdes com o auxilio do
adulto, de propor projetos que desejam realizar, de expressar-se livremente, sendo que
as suas opinides e sugestdes sao valorizadas e consideradas. Assim, o educador deve ter
em conta “uma crianca que possa ser cada vez mais autbnoma e capaz de gerir o seu

proprio processo de aprendizagem” (Vasconcelos, 1998, p. 133).

Como ja foi salientado por diversos autores a rotina deve oferecer seguranca e
tranquilidade ao grupo de criancas, onde estas conseguem antecipar o que vai acontecer
durante o seu dia, possibilitando o desenvolvimento e aprendizagem das mesmas.

Todavia, podem ocorrer situagdes em que a rotina tem obrigatoriamente de ser
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alterada, de maneira a valorizar atividades ou momentos que ndo foram planeados

(Folque M. A., 2014).

Segundo o modelo curricular High Scope a rotina diaria envolve o processo
planear-fazer-rever que “constréi-se a partir dos interesses das criangas, da sua
capacidade para tomar iniciativas e das suas competéncias de resolu¢ao de problemas”
(Hohmann & Weikart, 2011, p. 228). Possibilita que as criangas exponham os seus
interesses, que os coloquem em pratica e que reflitam acerca do que fizeram. Este
processo é benéfico tanto para as criancas como para o educador, sendo que o auxilia
na planificagdo do tempo com as criangas, proporcionando-lhes em simultaneo diversas

experiéncias e interacdes que sdao do seu interesse.

As rotinas didrias sdo construidas pelas equipas educativas e baseiam-se em
intervalos de tempo especificos para cada atividade, isto &, divide-se de acordo com os
tempos para as criancas planearem o que querem fazer, visto que “(...) quando feito
pelas criangas, encoraja-as a ligar os seus interesses com agdes intencionais e com um
objetivo” (Hohmann & Weikart, 2011, p. 229); para colocarem em pratica o que
planearam, sendo que o educador sé intervém quando as criangas o solicitam; para
refletir acerca do que fizeram, através da partilha e didlogo com o grupo e o educador,
pois “rever ajuda as criancas a refletir sobre, compreender e desenvolver as suas
proprias acdes” (idem); para participarem nas atividades de grande e pequeno grupo,
com a intencionalidade das criangas partilharem as suas ideias e aprenderem em
conjunto e no caso em pequenos grupos permite que o educador observe e apoie cada
crianca de forma individualizada; para brincarem no recreio, de maneira a permitir a
interacdo entre as criangas e entre estas e o educador de forma mais descontraida; e
tempo para as criangas comerem e descansarem, proporcionando momentos calmos e
agradaveis. Apesar dos segmentos de tempo estarem bem definidos, uma rotina
consistente deve apoiar as criancas e adaptar-se as necessidades e progressos das

mesmas (Hohmann & Weikart, 2011).

Deste modo, o modelo High Scope da relevancia as interacdes entre criancas e
entre estas e os adultos e centra-se na aprendizagem ativa, onde a crianga tem a

oportunidade de fazer escolhas e tomar decisdes refletindo, em seguida, sobre estas.
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Neste modelo o educador observa e escuta com atencdo, auxilia as criangas e motiva-as

consoante 0s seus interesses e progressos.

Em suma, “o trabalho de planificagdo prévio e a sua avaliacdo ajudam os/as
profissionais a refletir sobre a sua ag¢ao, a saber como agir melhor, adequando a sua
intervencdo ao que é mais significativo para o progresso das criangas” (Cardona et al.,
2021, p. 83). Desta forma, o papel do educador é fulcral para proporcionar um ambiente
educativo acolhedor e prazeroso, que incentive as criangas para as suas interagdes e
exploracdes, de forma a promover, em simultaneo, a sua autonomia e participacdo nas

diversas aprendizagens.

2.1 — O Momento do Almoco

O educador de infancia, enquanto gestor do curriculo, deve considerar todos os
momentos da rotina como promotores de desenvolvimento e aprendizagens e como
momentos fomentadores de participacao e autonomia das criangas, pelo que a hora das
refeicdes, nomeadamente a hora do almoco, devem ser organizadas, planeadas e
avaliadas, pois “(...) comer é mais do que encher o estbmago e pode ser um tempo de
interagdes, relagbes, autonomia e regras sociais” (Marco, Coca, Roca, & Jansa, 2018, p.

10).

Os momentos de refeicdo, quer em creche quer em jardim de infancia, sao
influenciados por diversos fatores, nomeadamente os horarios institucionais e do
pessoal ou do numero de salas quando as refeicdes sdo realizadas em refeitérios. Os
contextos sociais, o niumero de refeicdes, o local onde é realizada a refeicao, as pessoas
com quem comemos, as regras a mesa, o tipo de alimentos que sdo escolhidos e
confecionados e pela forma de como comemos (com as maos, talheres, entre outros).
Todos estes aspetos vao variando conforme a cultura e o grupo social em que estamos

inseridos (Poulain, 2006).

O local onde sdo realizadas as refeicdes deve ser encarado como um espaco onde
ocorrem diversas aprendizagens, ou seja, um espaco educativo, pois “todos os
momentos podem ser pedagdgicos e de cuidados no trabalho com criancas de zero a
seis anos. Tudo dependera como se pensam e se procedem as a¢bes” (Craidy &

Kaercher, 2001, p. 70). Considerar o espaco das refeicdes como um espaco educativo
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exige que o educador o considere mais que um espag¢o onde se come, exige que esteja
atento ao ambiente que ai se vive todos os dias. Um ambiente que deve ser tranquilo e
prazeroso para as criangas, contrariamente ao que frequentemente acontece, em que

este momento se torna agitado e perturbador (Post & Hohmann, 2011).

Deve-se respeitar o tempo da crian¢a tendo em conta a sua faixa etaria, pois os
bebés tém necessidades basicas diferentes comparando com criancas mais velhas,
nomeadamente o espago que “para os bebés mais novos, tomar o biberdao ocorre nos
bracos do educador responsavel, em qualquer sitio que este julgue ser um local calmo
para se instalar (...)” (Post & Hohmann, 2011, p. 122) e quando os bebés ja conseguem
sentar-se “(...) os educadores podem coloca-los em mesas muito baixas” (idem) para que
comecem a explorar os alimentos com as maos e com os dedos e, mais tarde, comecem
a comer com a colher e o garfo. Marco, Coca, Rosa & Jansa (2018) consideram que “é
importante que a crianga partilhe esta atividade com a pessoa de referéncia, que deve
conhecer bem a crianca e fazer que a refeicdo seja um momento mais construtivo para
todos” (p. 11). Deste modo, esta proximidade com a crianca possibilita que o educador
conhecga os seus gostos e necessidades para intervir adequadamente durante este

momento.

De acordo com Quintela (2017) as criancas devem ser capazes de assumir a
responsabilidade das consequéncias dos seus atos, sendo que o melhor que podemos
fazer pelas criancas é ajuda-las a ajudarem-se a si préprias, ou seja, este autor refere
gue devemos encarar as criangcas como seres competentes, possibilitando-lhes a
aquisicdo da sua autonomia. Ainda este autor (2017) refere que apesar de existirem
diversos talheres e copos fabricados especialmente para o uso de bebés, estes sao
desnecessarios e muitas das vezes colocam em causa a dignidade da crianca, pois é
importante que as criangas utilizem os utensilios que sejam o mais idéntico possivel aos
gue os adultos utilizam. Assim, o educador deve ter em aten¢do que quando as criancgas
jd comem alimentos sélidos, os utensilios utilizados devem ser adaptados ao seu
tamanho, isto é, ndo interessa as cores ou os tipos de cabos para que as criangas comam
melhor. A Unica diferenca que se deve ter em conta entre os copos e os talheres dos
adultos e das criancgas é o seu tamanho (Quintela, 2017), pois as criancas tém as maos

mais pequenas comparadas com as dos adultos.
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A hora do almogo é um momento em que as criangas podem participar e intervir
segundo Oliveira-Formosinho & Formosinho (2013) “o almogo, servido com a ajuda das
criancgas, constitui um momento importante de autocontrolo e de formacao pessoal”
(p.156), neste sentido, reforcam a ideia de que o momento da refei¢ao é fundamental
para que a crianga se envolva e seja capaz de responder adequadamente a situac¢des
gue possam ocorrer, ou seja, € um momento educativo que permite que a crianca
adquira experiéncia e conhecimentos que lhe possibilitam tomar decisdes
autonomamente durante o momento da refeigdo. Contudo, nas creches e nos jardins de

infancia estas situacdes nem sempre acontecem.

Encontramos em dois documentos que enquadram a creche e o jardim de
infancia, o Manual de Processos-Chave (creche) (2016) e as OCEPE (2016), referéncia ao
momento das refei¢cdes. Segundo o Manual de Processos Chave (creche) o momento
das refeicbes deve ser agradavel para todos os intervenientes e os adultos devem
permitir que as criangas ajudem a “(...) colocar os pratos, guardanapos e talheres na
mesa)” (ISS, 2016, p. 60), que usem os talheres para comer e segurem o copo para beber.
Os adultos devem “(...) ser pacientes com as criangas que comem devagar e com a
desordem que estas fazem a refeicao” (idem) e devem ter em consideracdo que “(...) as
criangas podem comer sozinhas sem preocupacao pela sujidade ou pelo tempo que
demoram a comer” (idem). Segundo as OCEPE, as criancas devem “(...) encarregar-se de
por a mesa, distribuir refeicdes” (Silva et al.,, p.26) para que adquiram,
progressivamente, regras de saber estar a mesa e em grupo. E importante também que
o educador ajude a crianga a adquirir habitos positivos sobre si prépria e o ambiente
gue a rodeia, sendo que “no caso de alimentos que ndo sejam facilmente aceites, deve-
se continuar a oferecé-los mantendo uma atitude firme, mas carinhosa” (Loureiro,
Camara, & Goes, 2017, p. 29). Pelo que o educador deve tornar o momento das refei¢cdes
como um momento das criancgas, isto é, proporcionar as criancas a participacdo, dando-
Ihes oportunidade de pbér a mesa, de se servirem, de comerem autonomamente e de
levantarem da mesa os utensilios que usaram. Assim, as criancas tém uma participacdo
ativa e adquirem, gradualmente, a sua autonomia, regras de saber estar a mesa e vao

conhecendo as suas capacidades.
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Outra estratégia que contribui para apoiar as crian¢as durante o momento do
almogo é quando o adulto se junta as criangas na mesa do refeitério, de maneira a
promover e participar nas conversas, pois “(...) ao tomarem parte integrante das
refei¢bes das criangas, os educadores enviam uma mensagem positiva ndo sé sobre o
ato de comer como também sobre as rela¢des sociais no centro de educacao infantil”
(Post & Hohmann, 2011, p. 225). O educador torna-se um modelo a seguir e as criangas,
a partir da observacao deste modelo, replicam e aprendem as regras de saber estar a
mesa. Post e Hohmann (2011) salientam que “embora as criangas ainda ndo estejam
preparadas para praticar as regras formais de etiqueta a mesa, de facto envolvem-se em
experiéncias que as conduzem a ter maneiras a mesa —o prazer de comer e de conversar
com os outros num ambiente caloroso e apoiante” (p. 222). Esta era uma intervencao
gue gostaria de ter feito em ambos os contextos, mas na creche ndo a propus, porque
nao havia condi¢cdes no periodo de estdgio, essencialmente, por causa da falta da

auxiliar da sala. No jardim de infancia também nao foi possivel, pois ndo tive permissao

para intervir durante a hora do almogo.

Para além de ser um momento de satisfacdo das necessidades bdsicas das
criancas é um momento fundamental para a socializacdo. E essencial que os educadores
estejam atentos e reflitam acerca de como este momento estd organizado, para
proporcionarem as criangas um momento tranquilo e prazeroso, pois de acordo com
Post & Hohmann (2011) “durante as refeicGes, os educadores proporcionam uma
atmosfera calma e descontraida, de modo que as criancas possam comer e apreciar a
sua refeicdo na companhia dos outros” (p.222), ou seja, € um momento que possibilita

as interagdes e o fortalecimento de relagdes.

Desta forma, durante este momento da rotina a socializacdo entre criancas é
fundamental para que desfrutem da sua refeicao e para o desenvolvimento social das
mesmas, sendo que “para a crianca, a hora da refeicdo torna-se cada vez mais uma hora
de convivio social. Geralmente, enquanto as criancas comem, gostam de interagir com
os outros e de ser parte integrante de uma conversa a volta da mesa” (Post & Hohmann,
2011, p. 220) Por esta razdo, as criancas também gostam de interagir e socializar umas

com as outras enquanto comem.

Durante o momento da refeicdo
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(...) o simples ato material de comer é dominado pelo prazer de estar
junto até a sua culminagdo - pelo menos, é o que se diz - de estar em
"sociedade", surge um cddigo de regras, que vai desde como segurar
faca e garfo, até os temas convenientes de se falar a mesa (Simmel,

2004, p. 162).

Em suma, o educador deve considerar os momentos de refeicdo na creche e no
jardim de infancia como um tempo educativo, em que a(s) crianga(s) tém a
oportunidade de se relacionar socialmente com os pares e com os adultos e de aprender

e/ou consolidar as regras sociais e as regras de saber estar a mesa.
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Capitulo Il - Metodologia de Investigagao

Neste capitulo apresento e fundamento o paradigma em que se inscreve este
estudo, a metodologia utilizada, assim como descrevo os procedimentos de recolha e

tratamento de informagao.

O projeto de investigacdo insere-se na abordagem qualitativa, no paradigma

interpretativo e rege-se pela investiga¢ao-acgao.

A situacdo-problema deste projeto centra-se na tematica rotina na educacdo de
infancia. A questdo de investigacdo que surgiu no contexto de creche e que pretendo

responder é a seguinte:

e “Como é que o educador de infdncia pode organizar o momento de almocgo de

forma a promover a autonomia e a participag¢éo das criangas?”.

Para responder a questdo de partida realizei varias observacdes e fiz algumas
intervengdes para potenciar os momentos identificados como mais fragilizados na

rotina.

1. Investigagdo Qualitativa

A investigacdo qualitativa carateriza-se por ter uma perspetiva fenomenoldgica,
isto é, pretende “(...) compreender o significado que os acontecimentos e interaccoes
tém para pessoas vulgares, em situacdes particulares” (Bogdan & Biklen, 1994, p. 53),
priorizando o que é subjetivo nas acbes dos individuos. A etnometodologia também é
considerada uma perspetiva qualitativa, sendo que os etnometodolégos tentam
interpretar “o modo como as pessoas percebem, explicam e descrevem a ordem no

mundo que habitam” (Bogdan & Biklen, 1994, p. 60).

A investigacdao qualitativa abrange muitas estratégias de investigacdo que tém
carateristicas em comum. Segundo Bogdan & Biklen (1994), “os dados recolhidos sdo
designados por qualitativos, o que significa ricos em pormenores descritivos
relativamente a pessoas, locais e conversas, e de complexo tratamento estatistico”
(p.16). Deste modo, o investigador deve analisar e refletir sobre as informacdes que
reune, de maneira a entender os “(...) comportamentos a partir da perspectiva dos

sujeitos da investigacdo” (Bogdan & Biklen, 1994, p. 16).
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A investigacdo qualitativa € uma trajetdria que passa pelo terreno (contexto de
investigacdo), pelo texto (descricdo do que foi observado, notas de campo, etc.) e pelo

leitor, constituindo, assim, um processo reflexivo e complexo (Aires, 2011).

Segundo Aires (2011, p.16)

o investigador faz a pesquisa no terreno, para obter informacao,
orientando-se por duas persuasdes basicas: persuasdo cientifica que
define e descreve a natureza da realidade social, e persuasao
epistemoldgica que determina e orienta o modo de captar e

compreender a realidade.

Os cidaddos, enquanto individuos ativos e conscientes das acdes dos seus
quotidianos, possuem a competéncia de desenvolver ou alterar as suas realidades,
persuadindo o comportamento dos outros, com a intencdo de melhorar (Bogdan &
Biklen, 1994). Desta maneira, segundo os mesmos autores, a investigacao qualitativa
torna-se benéfica para os praticantes, pois “(...) relaciona-se com o facto de vermos
todas as pessoas como possuindo o potencial para se modificarem, tanto a elas proprias
como ao meio, e de se transformarem em agentes de mudanca nas organizacdes em

que trabalham” (p.284).

Para compreenderem como os individuos podem ser agentes de mudanca, os
investigadores qualitativos “recorrem a observagdo empirica por considerarem que é
em funcdo de instancias concretas do comportamento humano que se pode reflectir
com maior clareza e profundidade sobre a condicdo humana” (Bogdan & Biklen, 1994,
p. 70). Deste modo, priorizam a andlise do que foi observado sem possuirem concecdes
prévias. Os investigadores qualitativos interessam-se bastante pelo comportamento e
pelas ideias dos sujeitos no seu dia a dia, tentando “(...) agir de modo a que as
actividades que ocorrem na sua presencga nao difiram significativamente daquilo que se
passa na sua auséncia” (Bogdan & Biklen, 1994, p. 68). Esta perspetiva associa-se com
as relagdes que se estabelecem entre os investigadores e os sujeitos, ou seja, os
investigadores tentam inserir-se nos contextos de investigacdo para que os sujeitos

sintam a sua presenca o mais natural possivel (Bogdan & Biklen, 1994).
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Tal como afirmam Bogdan & Biklen (1994), a investigacao qualitativa apresenta
cinco carateristicas. A primeira refere que “na investigacdao qualitativa a fonte directa
de dados é o ambiente natural, constituindo o investigador o instrumento principal”
(p.47). Assim sendo, o investigador tem um papel fundamental na medida em que deve
ter em atencdo o contexto onde esta inserido, de forma a compreendé-lo na integra e

contextualizar os dados recolhidos. Nesta 6tica, as informagdes que foram obtidas

tornam-se muito mais crediveis.

A segunda carateristica salienta que “a investigacdo qualitativa é descritiva”
(Bogdan & Biklen, 1994, p. 47), visto que os investigadores qualitativos tentam ser fiéis
aos dados recolhidos, isto é, através da elaboracdo do texto, de observacdes diretas,
registos fotograficos e/ou notas de campo, os investigadores analisam todos estes
processos com detalhe e precisdo, de maneira a elaborarem um texto que respeita a

realidade dos acontecimentos.

A terceira demonstra que “os investigadores qualitativos interessam-se mais
pelo processo do que simplesmente pelos resultados ou produtos” (p. 49), isto &, estes
investigadores ddao mais énfase ao modo como foi desenvolvido o estudo do que,

propriamente, aos resultados que foram obtidos.

A quarta carateristica evidencia que “os investigadores qualitativos tendem a
analisar os seus dados de forma indutiva” (p.50), ou seja, a medida que os investigadores
vao reunindo os dados, conseguem desenvolver afirmacdes mais proximas da realidade

observada.

A quinta e ultima carateristica explicita que “o significado é de importancia vital
na abordagem qualitativa” (p.50). Deste modo, os investigadores privilegiam a
interpretacdo que os sujeitos conferem as suas vidas, tentando sempre perceber os
diferentes pontos de vista. Através de anotacdes exigentes e, sempre que exista
oportunidade, partilhando as informacdes que sdo reunidas com os investigados, de
forma que estes certifiguem que todas as informagdes foram compreendidas

corretamente.

Em suma, a investigacdo qualitativa permite compreender “(...) os fenédmenos

educacionais, apreendendo-os na sua complexidade e dinamica” (Alves & Azevedo,
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2010, pp. 24-25), apresentando-se assim como um principio fundamental para o

progresso e, consequentemente, para a evolugdo social.

2. Investigacao-Ac¢ao
Coutinho, Sousa, Dias, Bessa, Ferreira & Vieira (2009) afirmam a investigacao-
acdo como uma modalidade da investigacao qualitativa. Por esse motivo, é relevante

evidenciar os seus objetivos e fundamentar o recurso a mesma.

Desta forma, a investigacdao-acao “(...) alicerga-se sobre o que é fundamental na
abordagem qualitativa. Baseia-se nas proprias palavras das pessoas, quer para
compreender um problema social, quer para convencer outras pessoas a contribuirem
para a sua remediacdo” (Bogdan & Biklen, 1994, p. 300). Esta metodologia prevé uma
recolha de dados sistematica, com o propdsito de compreender e melhorar modos de
pensar e agir. Assim, “o ponto de partida, na investigacdo-acao é o objetivo, ou seja, o
que se pretende estudar” (Sousa, 2005, p. 99) e pode ser um recurso para a formacao
de novos conhecimentos no contexto escolar (Sanches, 2005), pois a investigacdo-acao
é um processo dinamico “aberto aos emergentes e necessarios reajustes, provenientes

da analise das circunstancias e dos fendmenos em estudo” (Maximo-Esteves, 2008).

De acordo com Coutinho et al. (2009), a investigacdo-acdo inclui “(...) ac¢do (ou
mudanca) e investigacdo (ou compreensdo) ao mesmo tempo, utilizando um processo
ciclico ou em espiral, que alterna entre ac¢ao e reflexdo critica” (p. 360), ou seja, esta
metodologia tem como finalidades promover a mudanca de uma determinada
comunidade ou organizagdao, com o propdsito de o investigador e a comunidade a
conseguir interpretar melhor. A investigacdo-acdo permite, também, “(...) a reflexdo
sobre a acgdo a partir da mesma” (Fernandes, 2006, p. 4), isto é, promove um processo
reflexivo das situacOes observadas que proporciona a mudanca ou melhoria das

mesmas, de maneira a tornar a pratica mais eficiente.

Coutinho et al. (2009) baseiam-se em diversos autores para especificar algumas
carateristicas essenciais desta metodologia de investigacdo. Deste modo, salientam que
€ participativa e colaborativa, porque todos os intervenientes estao inseridos no
processo (Zuber-Skerritt, 1992); é pratica e interventiva (Coutinho C., 2005), sendo que

o investigador participa na a¢do que é objeto de investigacdo; é ciclica, visto que o que
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¢é descoberto inicialmente permite mudancgas que posteriormente sdo implementadas e
avaliadas no préximo ciclo (Cortesao, 1998); é critica (Zuber-Skerritt, 1992), uma vez que
para melhorarem as suas prdticas e a si mesmos, os participantes precisam de ser
criticos, autocriticos e ter consciéncia das suas praticas e das limitagdes que possam
surgir; e a Ultima carateristica salientada é a auto-avaliativa (Coutinho et al., 2009), dado
gue as mudancgas que se desenvolvem vao sendo sistematicamente avaliadas, para que
sejam adequadas ao contexto em questdo e promovam aprendizagens a todos os

envolvidos.

E de salientar que uma das carateristicas mais relevantes da investigacdo-acdo é

wu

o seu ““processo de investigacdo em espiral” interactivo e focado num problema”
(Coutinho et al., 2009, p. 361), na medida em que esta metodologia evolui através de
ciclos de planificacdo, acdo, observacao e reflexdo. Desta forma, é essencial planificar a
intervencao e agir, compreender e refletir acerca do resultado obtido dessa agao e com
base nesse resultado, delinear a nova intervencdo, sendo que no final deve ser avaliado

o seu éxito, para servir de ponto de partida para o ciclo seguinte, caso o primeiro ciclo

tenha de ser reformulado.

Em sintese, a investigacdo-acdo tem vdrios beneficios tais como proporcionar
aprendizagens a todos os intervenientes, permite explicar as questdes que sdo
colocadas inicialmente sobre praticas sociais e os seus valores, interpretando-as e

potenciando a eficacia das mesmas (Latorre, 2003).

3. Procedimentos de Recolha e Tratamento de Informacgao
Importa salientar os procedimentos de recolha e tratamento de informacado que

mobilizei, para facilitarem a procura de respostas para a questdo de investigacdao-acao.

Neste estudo utilizei os seguintes instrumentos de recolha de informagdo em

ambos os contextos (Creche e Jardim de Infancia):

e Observacdo participante;
e Recursos Multimédia;
e Notas de campo;

e Andlise documental.
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De acordo com Costa (1986), os instrumentos de recolha de informacdo
permitem “(...) descodificar o significado duma variedade de objectos e de simbolos, de
acontecimentos e situacdes, de arranjos espaciais e de ritmos, de comportamentos e de
estratégias, de declaragdes e de siléncios, de estilos de agir e de maneiras de pensar”
(p.148). Na realizagdo deste estudo os instrumentos referidos facilitaram a recolha de

informacao.

Durante os estagios, primeiro em creche e depois no jardim de infancia,
compreendi que observar as criangas € um método essencial, uma vez que fornece
informagdes importantes acerca da evolugdo da crianga. Segundo Parente (2012), a “(...)
observacdo cuidada das criancas permite revelar a singularidade de cada crianca, ajuda
a conhecer o temperamento, pontos fortes, as caracteristicas, a forma como se
relaciona com os outros, etc.” (p. 6). Assim sendo, através da observacdo o educador
pode adequar a sua pratica pedagdgica, podendo, desta forma, compreender os
interesses, potencialidades e fragilidades de cada uma das criancas, permitindo que
construam a sua prépria compreensao do mundo e desenvolvam relacées de seguranca.
Como tal, enquanto investigadores precisamos de educar o nosso olhar, de maneira a

sabermos o que devemos observar e dar significado a cada observacao.

A observacdo é um fator relevante na investigacao qualitativa, na medida em
gue permite compreender os contextos que estao a ser estudados e estabelecer uma
relacdo de confianca com os investigados. A observacdo participante é um
procedimento de recolha de informacdao quando o investigador esta inserido num
contexto (Walsh, Tobin, & Graue, 2002). Também como refere Costa (1986), o
investigador “observa os locais, (...) as pessoas, as actividades, os comportamentos, as
interaccles verbais, (...) as situacbes, os ritmos, os acontecimentos. Participa, duma
maneira ou doutra, no quotidiano desses contextos e dessas pessoas. Conversa com elas

(...)” (p. 132).

De forma a complementar a observacdo recorri ao registo multimédia
(fotografias e videos), visto que “dado fortes dados descritivos, [sendo] muitas vezes
utilizadas para compreender o subjectivo e (..) frequentemente analisadas
indutivamente” (Bogdan & Biklen, 1994, p. 183). Assim sendo, este procedimento de

recolha de informacdo permite guardar informacdo logo no momento da acao,
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possibilitando, mais tarde, uma atencdo mais cuidada e uma analise detalhada do

acontecimento em questdo.

Neste sentido tanto as fotografias como os videos “podem simplificar o recolher
da informacao factual” (Bogdan & Biklen, 1994, p. 188), sendo que surgem diversas
vezes associados a observagao participante como forma de relembrar e auxiliar nos

detalhes que ndo se realgaram no momento do acontecimento da investigagao.

Segundo Bogdan & Biklen (1994), como o investigador é quem recolhe as
informagdes, torna-se importante que este esteja “(...) atento ao seu comportamento,
suposicoes e tudo o que possa afetar os dados que sdo recolhidos e analisados” (p.164).
Desta forma, o investigador deve observar o contexto sem ter concegdes prévias no que
se refere ao periodo da acdo que esta a observar, preocupando-se em descrever tudo o
que observou, sendo o mais proximo da realidade. Este procedimento de registo
designa-se por notas de campo que sdo “(...) o relato escrito daquilo que o investigador
ouve, V&, experiencia e pensa no decurso da recolha (...)” (Bogdan & Biklen, 1994, p.
150). Estas anotacdes devem ser bem estruturadas e organizadas, de forma a facilitar a
procura sempre que o investigador precisa de alguma informa¢ao em particular, assim
sendo, Costa (1986) menciona que o investigador “regista, didria e sistematicamente:
(a) observacGes e informacdes, (b) reflexdes tedricas e metodoldgicas, (c) impressées e

estados de espirito” (p.132).

Contudo, as notas de campo tém as suas restricbes no que concerne a
capacidade de informacdes que é possivel recordar, por isso, é essencial que os registos
sejam efetuados o quanto antes apds as observagdes realizadas, visto que “(...) quanto
mais préximo do momento da observacao, maior sua acuidade” (Ludke & André, 1986,

p. 32).

Segundo Bogdan & Biklen (1994) as notas de campo integram “dois tipos de
materiais” (p. 152), sendo que o primeiro abrange a parte descritiva, onde o investigador
relata, de uma forma objetiva, as ac¢des que foram observadas no contexto da
investigacdo. E o segundo contém uma reflexdo do investigador com as suas opinides,
especulacdes, concegdes, sentimentos e ideias acerca da observacao descrita, ou seja,

é anotada a parte mais subjetiva do que o investigador observou. E de salientar que esta

43



reflexdo serve apenas para melhorar o estudo, sendo que o mais importante é a juncdo

das duas, ou seja, descrever fidedignamente e refletir sobre o que foi descrito.

Na opinido de Bogdan & Biklen (1994), analisar os dados recolhidos é o modo
como os investigadores encontram e organizam “transcricdes de entrevistas, de notas
de campo e de outros materiais que foram sendo acumulados, com o objetivo de
aumentar a sua propria compreensdao desses mesmos materiais e de lhe permitir

apresentar aos outros aquilo que encontrou” (p.205).

Bell (1997) afirma que a analise documental pode ser um meio bastante
importante para complementar a informagao recolhida através de outros métodos
utilizados durante a investigacdo. Refere também que a andlise documental tem duas
fontes: as primarias que sdo as que “surgem durante o periodo de investigagdao” (p. 104)
e as secunddrias que sdo as interpretacdes realizadas no momento da investigacao

baseadas nas informagdes das fontes primarias (idem).

E de realcar que em todas as semanas de estagio reuni formalmente com as
educadoras cooperantes, realizamos reflexdes cooperadas, e tive também
oportunidade de ter varias conversas informais, que me permitiram ter acesso as
concecgdes das educadoras e compreender certas situagdes que observei nas praticas.

Por esta razdo nao senti necessidade de realizar questiondrios ou entrevistas.

Apds a recolha de informacdo fiz uma andlise de toda a informacédo recolhida,
através das notas de campo realizadas. Escolhi os aspetos mais relevantes sobre o tema
do relatério e cruzei com as informacgdes recolhidas através dos diferentes
instrumentos, isto &, mobilizei os registos multimédia, fotos e videos, e as diversas notas
de campo de observacdes, de conversas com as criancas e das reflexdes cooperadas e

conversas informais com as educadoras.

Neste sentido, fui fazendo durante os periodos de estagio o tratamento da
informacado, isto é, fui realizando este processo ao mesmo tempo que ia recolhendo os
dados, pois “(...) a propria natureza do método intensivo de campo implica que, a
medida que a recolha de informacao se vai processando através do desencadeamento
integrado das accOes de pesquisa, o investigador esteja permanentemente a proceder

a uma classificacdo e a uma interpretacdo dos dados” (Costa, 1986, p. 144).
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De forma a analisar as observa¢Ges realizadas durante os dois contextos de
estagio decidi descrever as situagdes que vivenciei entre as educadoras cooperantes e
as criancas como também entre as criancas, através das notas de campo, para descrever
e compreender o momento da hora do almogo e as conceg¢des das educadoras
cooperantes. Apresento também notas de campo onde intervim, para compreender
como poderia organizar a hora do almogo de forma a potenciar a autonomia e a
participacdo das criancas. Tanto as reflexdes cooperadas com as educadoras
cooperantes como com os orientadores de estagio permitiram que refletisse de
imediato sobre as situacdes observadas durante os contextos de estdgio. Neste sentido,
realizava sistematicamente esta analise para a concretizacdao deste relatério como

também para a compreensdo da questdo de investigacdo-acao.

Deste modo, no capitulo lll, mais especificamente no ponto das intervencdes,
mobilizei as informagdes que eram mais relevantes acerca do tema deste relatério e
relacionei-as com as intervencdes realizadas em cada contexto e com os autores de

referéncia.

Tinha como intengdo fazer a andlise documental dos documentos que
enquadram as praticas das educadoras cooperantes, nomeadamente o Projeto
Educativo e o Projeto Pedagdgico, mas nas duas instituicdes ndo tive acesso a estes
documentos por ainda estarem em construg¢ao. Deste modo, foi impossivel analisar a
informacdo destes documentos sobre as questées da rotina - especificamente o
momento do almogo - autonomia e participacao, que sdao os aspetos centrais para o
tema deste relatério. Contudo, a partir das observacbes realizadas e das conversas
informais que fui tendo com as educadoras cooperantes consegui compreender e
mobilizar para o relatdrio as concec¢ées das educadoras acerca deste tema e como é que

ambas organizam a rotina, mais especificamente a hora do almoco.

Para finalizar, considero que os instrumentos de recolha de informagdo que
descrevi e analisei anteriormente foram essenciais para a compreensao do meu objeto

de estudo.

45



Capitulo Il - Descri¢cao dos Contextos e Apresentacao e

Interpretacdo das Intervencdes

Neste capitulo sdo apresentados os contextos onde decorreram os estagios,
assim como a caracterizacao dos grupos e das equipas pedagdgicas. Descrevo ainda
como a rotina estava organizada. Para manter o anonimato dos contextos a creche é
identificada como Instituicao A e o jardim de infancia como Instituicao B. Como ja foi
referido anteriormente, em ambas as instituicdes ndo tive acesso aos Projetos

Educativos e Projetos Pedagdgicos, porque ainda se encontravam em construcao.

E de realcar que tive quatro momentos de estagio: o primeiro e segundo
momentos de estdgio tiveram a duracdo de dez semanas e aconteceram no 12 ano do
Mestrado em Educagdo Pré-Escolar do ano letivo 2020/2021, nas valéncias de creche e
jardim de infancia respetivamente. No 22 ano do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar do
ano letivo 2021/2022 voltei aos dois contextos educativos durante duas semanas em

cada contexto.

Descricao dos Contextos Educativos

Instituicao A — Contexto de Creche

Esta creche situa-se em Setubal, é uma Instituicdo Privada de Solidariedade
Social (IPSS) e tem capacidade para trinta e nove criangas. Procura responder
adequadamente a cada crianca e a sua respetiva familia, fornecendo-lhes a
oportunidade de usufruir de um espago pensado para o desenvolvimento e para as

necessidades de cada crianca.

O quadro do pessoal da instituicdo era constituido por uma coordenadora
pedagégica, que desempenha fun¢bdes como educadora no bergario; duas educadoras;
cinco auxiliares da acdo educativa; duas auxiliares dos servicos gerais; uma técnica de

psicomotricidade; uma professora de musica; e uma técnica de servigo social.

a) Organizacdo e Utilizacdo dos Espacos e dos Materiais

A instituicdo funciona numa moradia que é constituida por dois pisos. O piso 0
qgue é composto pelo hall de acolhimento; gabinete de direcdo técnica; gabinete

administrativo; casa de banho para as criancas; sala de isolamento; refeitério; copa;
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arrecadacdo geral; balneario; exterior. No 12 piso estdo as trés salas de creche, bercario,
sala 1/2 anos e a sala 2/3 anos; copa; instalagdo sanitaria para as criangas/fraldario; e o

exterior com equipamento ludico.

No primeiro momento de estagio estagiei na sala dos 2/3 anos, esta estava
organizada por areas atendendo as necessidades e interesses especificos do grupo, a
metodologia adotada e aos objetivos pedagégicos. A sala tinha bastante iluminacdo
natural e tinha uma porta de acesso para o exterior. O recreio era realizado no espago
exterior da instituicdo sempre que as condi¢des o permitiam. A educadora defendia que
a organizacao do espaco da sala ndo deve ser fixa, mas sim, flexivel, adaptado e
modificado sempre que se justifique. Todos os materiais e objetos que existiam na sala
eram selecionados tendo em consideragdo as intencionalidades educativas da
educadora, eram diversificados, adequados e adaptados a promoc¢do da aprendizagem

ativa, da autonomia e da exploragao livre.

Numa das paredes havia um armario, a que as criangas nao tinham acesso, onde
estavam guardados os materiais mais perigosos (tesouras, colas, agrafos, tintas...),
alguns livros e brinquedos que a educadora guardava, de maneira a permitir
rotatividade, para as criancas ndo brincassem sempre com os mesmos brinquedos. Por
sua vez, a educadora tinha como intencionalidade que os espacos e materiais fossem
sendo adaptados as necessidades e interesses das criangas e ndo fossem estaticos.
Todos os restantes materiais estavam ao alcance das criangas para favorecer a sua
autonomia. As dimensdes dos mdveis estavam adequadas a faixa etdria, visto que as
cadeiras, as mesas e as estantes que guardavam os brinquedos eram do tamanho das

criangas.

A sala encontrava-se dividida em quatro areas principais, bem equipadas, que as
criancas podiam explorar sozinhas ou acompanhadas, nomeadamente a area do jogo
simbdlico/casinha, de grande grupo e biblioteca, dos jogos e a das constru¢Ges. Estas
areas promovem nas criangas uma maior autonomia e uma apropriacao de saberes. Ndo
existia uma drea para a expressao plastica organizada, contudo, a sala tinha trés mesas
e varias cadeiras, que podiam ser utilizadas para diversas propostas e situava-se perto

de um lavatério, que possibilitava a higiene e limpeza apds as atividades.
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A sala ndo era o Unico espaco utilizado pelo grupo, em frente a porta da sala
encontrava-se uma casa de banho para as criangas. No piso inferior também era usado
o refeitério para o momento do almoco que estava equipado com uma zona para as
criangas comerem, com mesas e cadeiras a sua medida e ao lado dispunha de uma copa,

onde eram preparadas as refeicdes.

A educadora cooperante dava bastante relevancia ao espaco exterior, uma vez
que é um ambiente bastante importante para a continuidade do trabalho desenvolvido
no interior da sala, sendo que as criancas tinham a oportunidade de explorarem tudo o
que as rodeava. O espago exterior era composto por uma area ampla, onde as criangas
brincavam com areia e dgua, existia uma cozinha de brincar com os respetivos utensilios,
um escorrega, alguns carros e uma horta onde as criangas iam, frequentemente, para

observar o crescimento dos alimentos que elas prdprias semeavam.

b) Caraterizacdo da Equipa Pedagdgica

A equipa da sala das estrelinhas era constituida pela educadora cooperante e
uma auxiliar de acdo educativa, no entanto como a auxiliar da sala estava de baixa

médica, durante o periodo de estagio houve varias alteracoes.

A educadora desenvolvia a sua pratica a partir da construcao articulada do saber,
de uma forma global e integrada, tendo em conta os diferentes estadios de
desenvolvimento. A intencionalidade educativa decorria do processo reflexivo de
observacdo, planificacdo, acdo e avaliacdo, desenvolvido individualmente e/ou em
grupo, tendo em conta os interesses e necessidades de cada crianga em particular e do
grupo em geral. No que diz respeito a pratica pedagdgica, a educadora cooperante
articulava diferentes abordagens embora privilegiasse os principios do Movimento da
Escola Moderna. A educadora permitia que as criangcas tomassem decisoes,
promovendo, assim, uma participacdo ativa. Na minha opinido, a intervencdo da
educadora era intencional e tinha como finalidade apoiar e promover aprendizagens

significativas que visem a construcdo da prépria crianca.

N3o tive a oportunidade de presenciar reunides com as equipas, todavia,
observei algumas conversas informais entre as educadoras, onde partilhavam certas

ideias acerca de temas especificos, por exemplo no Natal e no Dia de Reis.
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As auxiliares de acdo educativa que integraram esta equipa ndo possuiam muita
experiéncia nesta drea, sendo que algumas nao tinham formacgao. Esta situa¢do originou
gue ndo compreendessem a pratica da educadora e estavam pouco motivadas para dar
resposta as criangas. Perante esta situacao, observei a educadora a explicitar as suas
praticas pedagodgicas e as suas intencionalidades educativas, todavia, a troca constante

de auxiliar dificultou este processo.

c) Caracterizacdo do Grupo

O grupo era constituido por dezassete criancgas, das quais treze pertencem ao
género masculino e quatro ao género feminino. As criangas tinham idades
compreendidas entre os dois e trés anos e tinham nacionalidade portuguesa, ou seja, o
portugués era a lingua materna do grupo. Catorze ja estavam na instituicdo tendo
transitado da sala dos 1/2 anos, com a educadora cooperante, e as restantes vinham de

um contexto familiar.

Durante o meu percurso no estdgio o grupo esteve destabilizado, devido ao facto
de, nos primeiros meses, ter havido varias instabilidades na equipa pedagdgica.
Contudo, as criangas interessavam-se pelas atividades desenvolvidas e demonstravam
bastante interesse em brincar uns com os outros, eram bastante participativos,
comunicativos e interessados em explorar e descobrir o que os rodeava. Em suma, as
exploragdes que este grupo fazia iam ao encontro dos seus interesses e necessidades

individuais.

d) Organizacdo das Rotinas

Nesta instituicdo, o acolhimento das criancas comecava as 7:30h, era realizado a
porta da creche (devido ao Covid-19) e ndo existia limite de hora para as familias levarem
as criangas a creche. Quando a crianga chegava a sala, a educadora dirigia-se de forma
calorosa, recebendo a crianca no seu colo, ou ndo, dependendo do seu estado
emocional. Desta forma, transmitia conforto e confianca a crianga, de maneira a
desenvolver lacos afetivos com a mesma. Se necessario, tentava acalma-la, de modo a
minimizar o desconforto da separacdo entre a crianca e a familia. Caso nao fosse a
educadora a acolher a crianca, esta perguntava a auxiliar que a trouxe se existia alguma

informacao importante por parte dos pais.
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Apds o acolhimento a educadora solicitava que as criangas se sentassem, em
grande grupo no tapete, de modo a promover um momento de encontro e de boas-
vindas partilhado por todos, incentivando as interacdes entre pares e a demonstracao
de interesse pelo outro. De seguida, procedia a distribuicdo do pao pelas criangas e
conversava com elas enquanto comiam, sobre como se sentiam, quem as levou a creche
ou outros assuntos que faziam sentido nesse dia. Desta maneira, a educadora tentava
perceber as “circunstancias” do grupo e eventuais interesses, preocupacdes ou
expectativas que interferissem com os comportamentos individuais. Seguidamente,
permitia que as criancas escolhessem uma histéria para lhes contar, sendo que neste
momento ia utilizando varias entoagbes e expressdes, de forma a captar a atengao do

grupo.

Normalmente, a educadora questionava as criancas sobre o que pretendiam
fazer, sendo que Ihes conferia liberdade e autonomia para escolherem o que desejavam
realizar ou as areas onde queriam brincar. Durante o tempo de brincadeira, os adultos
presentes iam circulando pela sala, estimulando e interagindo com cada crianca e
ajudando-as nas suas dificuldades, estando atentos a situagGes de perigo. Também,
incentivavam as criancgas a interagir/brincar/cooperar com os seus pares e a partilhar
materiais, bem como a explorar o espaco e os objetos que as rodeavam. Por vezes,
existiam situacdes de interacdo individual (adulto-crianca) que permitiam enriquecer a
brincadeira e desafiar a crianca a progredir. Para finalizar este momento, a educadora
desenvolvia habitos de organizacdo, como, por exemplo, arrumar os objetos e os

brinquedos que as criangas utilizaram nos seus respetivos lugares.

Ao fim da manha3, as criangas sentavam-se em grupo no tapete e a educadora
formava grupos de trés para que estas se deslocassem para a casa de banho. No
momento da troca da fralda o adulto interagia com a crianca, de forma a tornar este
momento numa vivéncia afetiva e de aprendizagem, como, por exemplo, o
conhecimento do corpo. Lavavam as maos com o auxilio do adulto. Enquanto algumas
criangas realizavam a sua higiene, as restantes aguardavam no tapete pela sua vez,

sendo que a educadora ou as auxiliares interagiam com as mesmas neste momento.

Quando todas as criangas estavam prontas dirigiam-se, juntamente com os

adultos para o refeitério. Quando chegavam ao refeitdrio dirigiam-se para as mesas a
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correr. Este momento era muito confuso, pois as criangas quando chegavam ao
refeitério corriam para as cadeiras e empurravam-se umas as outras para conseguirem
ficar com o lugar que queriam. Observei diversas vezes cadeiras no chao e criangas a
chorarem. Apds estarem todos sentados a equipa comecava a distribuir as sopas e as

criangas comegavam a comer autonomamente e/ou com o auxilio do adulto.

Durante o almog¢o, os adultos ajudavam as criangas consoante as suas
necessidades individuais, promovendo a autonomia, através do incentivo para comerem
sozinhas. A educadora incentivava a ado¢ao de atitudes ou comportamentos desejaveis,
como por exemplo: ndo deitar comida para fora do prato, ndao gritar e nao atirar
alimentos aos outros. Observei que as criancas durante a hora do almocgo tinham
algumas dificuldades em ingerir certos alimentos, em estarem sentadas a mesa e em
interagirem com as outras criancas e adultos. Este era um momento de muita agitacdo
e de ruido, sendo que ndo promovia um ambiente caloroso, prazeroso e apoiante para

o desenvolvimento das criangas.

Quando acabavam de almocar voltavam para a sala. A educadora pedia as
criancas que se dirigissem aos respetivos catres e que se descalgcassem, de forma a
incentiva-los a realizar autonomamente algumas tarefas e auxiliava os que ainda nao
conseguiam fazer sozinhos. Apds estes procedimentos, as criancas deslocavam-se para
a casa de banho para mudarem a fralda ou usarem a sanita. Depois de todas as criangas
estarem deitadas, a educadora colocava uma musica relaxante para adormecerem e
dirigia-se a cada uma delas para as tapar e certificar-se de que todas tinham o que
necessitavam para dormir (como, por exemplo, a chupeta ou objeto transicional).
Durante a sesta, o ambiente era tranquilo e a educadora estava atenta a cada crianga,

identificando necessidades especificas e respeitando o seu ritmo individual.

Por volta das 15:00h, as criancas comecavam a acordar naturalmente e a
educadora ajudava a calgar os sapatos e a vestir as camisolas. De forma a tornar este
momento numa vivéncia afetiva, os adultos ajudavam as criancas a sairem das suas
camas e falavam de uma forma carinhosa, para que estas tivessem um acordar
tranquilo. Depois das criancgas realizarem a sua higiene e dos adultos terem arrumado

todos os catres, o grupo sentava-se nas mesas da sala para lanchar.
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Durante o lanche o ambiente era mais tranquilo comparativamente ao almoco,
uma vez que era realizado na sala, ndo tendo, assim, o barulho excessivo do refeitério.
Os adultos incentivavam as criangas a comerem sozinhas com o auxilio da colher. Depois
de terminado o lanche a educadora permitia que o grupo brincasse na sala ou no
exterior. A partir deste momento os pais comecavam a dirigir-se a instituicdo para irem
buscar as criangas, sendo que quando estas eram entregues, a educadora ou auxiliar,

transmitiam aos pais informacdes significativas do dia da crianca em questao.

As tercas-feiras, no periodo da manh3, existia a aula de musica que era lecionada
por uma professora e, as quartas-feiras, a aula de psicomotricidade que era lecionada

por outra professora.

Na minha perspetiva enquanto profissional generalista, estes momentos podiam
ser dinamizados pela educadora, uma vez que podem e devem ser articulados com
diversas areas do saber e devem partir do interesse e necessidade das criangas. Assim,
ndo existiria a necessidade de se interromper certas dinamicas/brincadeiras que as
criancas estavam a desenvolver, para que estas se dirigissem a estas aulas. Se fosse a
educadora a dinamizar estes momentos seriam promovidas aprendizagens que teriam

mais significado para o grupo.

De acordo com informacbes fornecidas pela educadora e com base na
observacgdo feita, posso afirmar que toda a rotina era constituida por momentos
educativos e com intencionalidade, que se caraterizavam pela sua previsibilidade e
adequacdo ao grupo. Apesar de existirem hordrios organizados e consistentes, os
mesmos eram flexiveis, sendo respeitada a individualidade de cada crianga. A duragao
e a proposta de atividades, dependia sempre do interesse e das necessidades do grupo

e de cada crianga, na sua individualidade.

A educadora privilegiava a autonomia do grupo durante os varios momentos que
decorriam ao longo do dia. E pelo que observei, o grupo demonstrava ser autdnomo nas
suas brincadeiras, na ida para o refeitério (sendo que a educadora os incentivava a
descerem pelas escadas e ja todos o faziam sozinhos) e no momento das refeicGes,
embora que, por vezes, existiam algumas criancas que demonstravam algum cansaco

ou preguica e acabavam por solicitar a ajuda de um adulto. Todas as criangas comiam o
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segundo prato com garfo, porém, algumas ainda tinham tendéncia para ajudar com a
mdo. Apesar destas situagdes, a educadora utilizava diversas estratégias para as
minimizar, tais como, a utilizacdo de livros, conversas com as criancas acerca de

momentos agradaveis da sua vida familiar, cantava cangdes, entre outros.

Na casa de banho, os lavatdrios estavam a altura das criangas, no entanto, o
grupo necessitava sempre do auxilio dos adultos para lavar as maos e a boca. A maior
parte das criangas usava fralda, todavia, a educadora motivava-as a utilizarem as sanitas,
sendo que quatro ja tinham essa autonomia. No momento da sesta, as criangas
adormeciam com uma musica calma e algumas, precisavam dos adultos perto de si para
se tranquilizarem. Os catres eram colocados sempre no mesmo sitio, de forma que cada

crianga identificasse a sua cama.

Em sintese, embora que a rotina estivesse estabelecida podia ser ajustada
sempre que houvesse necessidade, apoiando as criangas a anteciparem o que ia
acontecer, a confiarem nos adultos que |hes prestam cuidados, a reduzir a ansiedade,

ajudando-as a lidar com as transicdes e ganhando um comportamento responsavel.

Instituicdao B — Contexto de Jardim de Infancia

A instituicdo B é uma instituicdo de ensino publico com as valéncias de jardim de
infancia e primeiro ciclo, que se situa no distrito de Setubal. Esta instituicao procura
integrar as criangas no seu processo de ensino-aprendizagem, formando cidad3dos
ativos, conscientes e participantes que contribuem para a mudanca de atitude social. A
equipa do jardim de infancia é constituida por quatro educadoras, quatro assistentes
operacionais de sala, uma técnica e cinco assistentes operacionais de animacdo de

atividades de apoio a familia.

a) Organizacdo e Utilizacdo dos Espacos e dos Materiais

Na organizagao da sala a educadora tinha como intencionalidade proporcionar
diversas experiéncias nos varios dominios, considerando os interesses e necessidades
do grupo. Pretendia que as criancas desenvolvessem a sua independéncia e autonomia,
se apropriassem do espaco e compreendessem as possibilidades que existem nas varias
areas da sala. A educadora definiu no inicio do ano alguns espacos permanentes na sala,

gue sao fundamentais para o desenvolvimento e aprendizagens destas faixas etdrias.
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Contudo, estas areas ndo se mantiveram estanques no tempo tendo sido modificadas,
em conjunto com as criangas, sendo que desde o inicio do ano vao sendo introduzidas
novas areas, novos materiais e retirados outros em determinados locais, de maneira a
dar rotatividade aos materiais existentes e incentivar a curiosidade das criangas nos

varios espacos.

As areas definidas eram a area do faz-de-conta, da escrita, da arte, da biblioteca,
area dos jogos de mesa, das construcdes, das experiéncias e a do computador. As
criancas podiam escolher livremente as dreas que pretendiam explorar, de forma a
desenvolver competéncias essenciais no desenvolvimento global das mesmas e a
valorizacdo do espaco, sendo que a educadora propunha a realizacdo de algumas
atividades e projetos nas respetivas areas. E de salientar que cada area da sala estava
devidamente identificada com registo escrito e no inicio do ano foi decidido com as
criangas o nimero maximo das mesmas em cada area, dado que perceberam que se

tornava dificil e confuso ficarem muitas criangas numa soé area.

A sala era arejada e tinha bastante luz natural. No que remete para a organizacao
do espaco considero que este pretendia proporcionar conforto e seguranga ao grupo de
criancas, promover relacdes sociais de interacdo positiva, como também desenvolver
competéncias de autonomia. A maioria dos materiais estavam ao alcance das criangas e
estavam identificados com etiquetas, com imagem e palavra associada, de maneira a

facilitar a sua utilizacdo e arrumacao de forma auténoma.

Considero que a sala era pequena quer para o numero de criancas que a
frequentava, quer para o numero de areas que estavam definidas, o que trazia alguns
constrangimentos, nomeadamente alguns materiais nao estavam ao alcance das
criangas. No entanto, sempre que as criangas os pretendiam utilizar a educadora tinha
o cuidado de os disponibilizar de imediato. A organizacdo do espaco era flexivel, uma
vez que as areas e 0s materiais podiam ser alterados, de maneira a despertar curiosidade
em certas areas e responder as necessidades e interesses das criancas. De forma a
valorizar e realcar os trabalhos que as criancas realizavam, a equipa pedagdgica
pendurava na sala e afixava em placards no hall de entrada da escola para que todas as
criancas os observassem. O papel da equipa pedagégica nas areas da sala era,

maioritariamente, interagir e participar nas brincadeiras com funcdo de auxiliar,
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incentivar e envolver as criangas, observando atentamente as agbes e interagGes das

mesmas.

O espaco exterior da escola era bastante amplo sendo que as criangas durante o
dia podiam usufruir de dois tipos de recreio. Um deles dispunha de alguns jogos ludicos
pintados no chdo, onde as criangas de forma auténoma podiam explora-los durante o
recreio, como neste espaco nao existia muitos objetos, as criangas podiam correr, saltar,
cavar, colecionar pedras, observar e brincar com os animais que estavam na terra.
Existia também uma horta pedagdgica na qual, as educadoras e assistentes juntamente
com as criangas, cultivavam algumas horticolas e leguminosas. No outro recreio existiam
varios materiais que as criancas podiam explorar, tais como, um escorrega, baloicos,
areia e quando se deslocavam para este espac¢o tinham a oportunidade de levar caixas
com brinquedos (baldes, pas, animais, carrinhos, bolas...). As criancas gostavam
bastante deste local, dado que podiam desenvolver atividades fisicas, como correr,
trepar, baloicar, escorregar, cavar, encher e esvaziar os baldes com areia, fazer

diferentes tipos de jogos de regras, jogar a bola, etc.

A educadora na organizacdao do espaco e dos materiais baseava-se no
conhecimento do grupo de criancas, permitindo que estas desenvolvessem a autonomia
e contribuissem para esta organizagdo. Considero que, apesar do pouco espago
existente na sala, a educadora organizou o espaco de forma adequada, uma vez que
este atraia o interesse, a curiosidade e, simultaneamente, proporcionava a seguranca e
a autonomia que as criangas necessitavam, facilitava a comunicac¢ao, a aprendizagem e

a exploracdo do grupo.

b) Caraterizacdo da Equipa Pedagdgica

A equipa pedagégica era constituida pela educadora de infancia e por uma
assistente operacional. A educadora baseava-se, essencialmente, nos principios do
Movimento da Escola Moderna e do Modelo High Scope. Fomentava uma organizagao
cooperativa do grupo como um caminho para a participacdo ativa na vivéncia
democratica, promovendo o desenvolvimento do comportamento auténomo, da
responsabilidade e da expressdo. De maneira a tornar as aprendizagens significativas
para as criangas, observei a educadora a elaborar atividades/projetos a partir dos

interesses que surgiam das criancas. A educadora desenvolvia, também, um trabalho
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centrado na educagdo para a cidadania, tendo como intencionalidade a pratica de uma
pedagogia que assentasse no desenvolvimento de atitudes de respeito pelos outros e
pelo mundo que os rodeia. Porém, nestes projetos a educadora também pretendia
realizar trabalhos individuais, a pares ou em pequenos grupos, para oferecer uma

atencao individualizada a cada crianga.

c) Caraterizacdo do Grupo

O grupo era constituido por vinte e cinco criangas, treze raparigas e doze rapazes,
com idades compreendidas entre os trés e os seis anos, sendo que vinte frequentaram
anteriormente jardins de infancia, das quais treze ja faziam parte deste grupo e cinco

estavam a frequentar pela primeira vez um jardim de infancia.

Era um grupo heterogéneo e eram criancas independentes nas tarefas que
realizavam e na resolucdo de situagbes novas, porém, algumas criangas revelavam
dificuldades ao nivel da autonomia, necessitando do apoio do adulto na resolucdo de
situacbes do quotidiano e na sua rotina (higiene, refeicdo, arrumacdo dos seus
pertences). De uma forma geral, as criancas eram respeitadoras nas relacdes com os
adultos e com os seus pares, participativas e interessadas pelas atividades sugeridas e

pelas diversas areas da sala.

d) Organizacdo das Rotinas

A educadora tinha como intencionalidades desenvolver uma rotina organizada e
estruturada, proporcionando flexibilidade a mesma, de forma a respeitar as
carateristicas do grupo e necessidades de cada crianca. Os horarios estabelecidos ndo
eram rigidos, visto que quando o grupo necessitava ou sempre que se justificava
ajustavam a rotina. Apenas os momentos das refeicGes é que eram realizados a hora

definida, devido a partilha do refeitério com os alunos do 19 ciclo.

0O momento do acolhimento era assegurado pela assistente operacional da sala,
gue recebia as criancas no portdo da escola. Posteriormente, levava as criancas até a
sala. Apds a chegada da educadora, o grupo entrava na sala e cada crianca sabia que
tinha de marcar a presenca na tabela de presencas, sendo que foi previamente debatido
e acordado com o grupo desde o inicio do ano. Esta tabela era usada como um registo

de presencas normal, todavia proporcionava outras oportunidades de leitura, como, por
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exemplo, a descoberta dos ritmos temporais (para perceberem quando foram a escola,

desenvolver noc¢des: “ontem/hoje/amanha”, etc.).

De seguida, as criancas dirigiam-se ao tapete, sentavam-se na sua cadeira e
aguardavam que a educadora iniciasse a reunido do conselho, onde as tarefas do dia
eram distribuidas e colocadas num quadro. E importante salientar que a educadora
incentivava as criancas a estarem atentas e a envolverem-se ativamente, para que
ajudassem os colegas sempre que estes se sentissem hesitantes na realizagdo das

tarefas.

A educadora conversava com o grupo sobre os trabalhos ou projetos que
necessitavam de ser acabados, que tipos de trabalhos gostariam de realizar e, quando
ndo houvesse trabalhos para terminar, perguntava a cada crianca para que area da sala
desejava ir. Enquanto as criangas estdo nas areas podiam brincar, contudo, tinham
sempre em atencdo que quando pretendiam mudar de jogo ou area tinham de arrumar

os brinquedos nos locais destinados.

Quando o tempo permitia as criangas brincavam no espaco exterior. Apds este
momento, era realizada a higiene e, posteriormente, eram encaminhados para o
refeitério, para almogarem. Durante o momento de higiene o grupo demonstrava
autonomia, todas as criancas ja sabiam lavar as maos e utilizar as sanitas para a sua
higiene, porém, quando o grupo todo se dirigia as casas de banho era necessario pelo

menos um adulto por casa de banho, de forma a auxiliar as criancas neste momento.

Durante a hora da refeicdo uma das assistentes técnicas costumava auxiliar o
grupo e quando chegavam ao refeitério a educadora ou as assistentes determinavam os
lugares das criancas. Neste momento algumas criancas ficavam desagradadas com os
lugares que os adultos escolhiam. Assim que se sentavam, comeg¢avam a comer a sopa,
contudo, algumas criancas ficavam descontentes por serem “obrigadas” a comer a sopa.
Observei as criancas durante a hora do almogo e compreendi que algumas ndo gostavam
da sopa e que ndo sabiam que ingredientes estavam presentes, sendo que, por essa

razdao, ndo a provavam e diziam que nao gostavam.

O segundo prato e a fruta eram também servidos pelos adultos devido a gestdo

do tempo e do espago. Neste momento as criangas tentavam conversar entre si, porém
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eram interrompidas e apressadas pelo adulto para terminarem a sua refeicdo o mais
rapido possivel, pois o refeitério era partilhado com as criangas de primeiro ciclo que
iam almogar a seguir as criangas do jardim de infancia. Neste momento o ambiente era
confuso, ndo era propicio a socializagdo e ao didlogo entre criangas, os adultos

apressavam as criancas a comer, ndo respeitando os seus ritmos individuais.

Apds o almogo as criangas faziam a sua higiene e dirigiam-se com as assistentes
para o espacgo exterior disponivel para o jardim de infancia. Quando a educadora
chegava ao recreio reunia-se com o seu grupo e iam para as casas de banho. Quando as
criangas terminavam a sua higiene, bebiam agua e reuniam-se no tapete para que,
através do didlogo, retornassem a calma e em grande grupo escolhessem o que queriam

fazer da parte da tarde.

O lanche era realizado dentro da sala. De seguida, realizava-se a Ultima reunido
do conselho do dia onde, novamente, as criancas planeavam o que tinham para fazer,
apresentavam ao grupo projetos que realizaram, individualmente ou em grupos, e no

final escolhiam as areas que desejavam ir.

Relativamente aos momentos de transicdo, ndo existia muitos periodos de
espera, porém, quando existia algum adulto da sala cantava can¢Ges com as criangas ou
aproveitava esses momentos como forma de relaxamento, preparando, dessa forma, o

préximo momento.

Em suma, a organiza¢cdao do tempo era flexivel, dado que era negociada entre a
educadora e as criancas, de acordo com as necessidades que eram definidas durante os
varios momentos. As criangas tinham oportunidade de participar na planificacdo do dia
e nos projetos que desejavam fazer, desenvolver atividades ou projetos, apresentar,
avaliar e trocar ideias em grupo acerca dos trabalhos apresentados, brincar nas areas da
sala e no espaco exterior, entre outas atividades. A equipa pedagodgica realizava muitas
vezes trabalhos em pequenos grupos, de forma a proporcionar um acompanhamento e

atencdo mais individualizada a cada criancga.
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Apresentacao e Interpretagao das Intervengdes

1- Intervengdes no Contexto de Creche
O contexto de creche foi onde foi definido o tema a desenvolver no projeto de
investigacdao. O seguinte excerto retirado da 22 reflexao cooperada, com a educadora

cooperante, foi fundamental para refletir acerca da escolha do tema:

I Expliquei a terceira ideia, que surgiu durante a observacgao da rotina das criancas, sendo que |
: percebi que havia um momento em que sentia alguma fragilidade perante os I
: comportamentos do grupo, esse momento é o das refeicdes, mais especificamente na hora :
| do almogo. Referi que as criangas durante as refeicGes tém algumas dificuldades em comer |
: certos alimentos, na apropriacao das “regras” a mesa e na forma de interagir com as outras :
: criangas e adultos. Mencionei ainda que estes momentos, na minha perspetiva, ndo sdo mal :
| orientados pela equipa pedagdgica, todavia, considero que poderiam ser melhorados, visto |
: gue é um momento de muita agitacdo e de ruido, sendo que ndo promove um ambiente :
I caloroso, prazeroso e apoiante para o desenvolvimento das criancas. |
| |
| |

22 Reflexao Cooperada, Educadora A, nota de campo 1, 23 de novembro de 2020

Apds definir o tema a partir de uma situacdo observada neste contexto, comecei
a pensar na forma de intervir de maneira a potenciar e melhorar a hora de almogo, para
promover a autonomia e participacdo das criancas tornando, em simultaneo, o
ambiente mais calmo e prazeroso. Para isso foi necessario e imprescindivel refletir sobre
este momento da rotina com a educadora cooperante, de forma a compreender a sua
perspetiva e a maneira como poderia, enquanto estagiaria, intervir adequadamente

respeitando as necessidades, interesses do grupo e a pratica pedagdgica da educadora.

'”

a) “Vamos Almocar Fora

A primeira intervencao foi realizada no dia 21 de dezembro de 2020, sendo que
foi uma intervencdo que partiu da sugestdo de uma das criangas (L. com 3 anos), quando
referiu durante uma brincadeira na cozinha do recreio que gostava muito de almocar no
exterior. Como estava bom tempo a equipa pedagdgica decidiu, em conjunto com as
criancas, almocar no exterior de forma a dar resposta a proposta de L., a promover a
participacdo e autonomia, tornar o ambiente prazeroso e tranquilo, promover as regras

de saber estar a mesa e a cooperacdo entre pares.

Como foi uma intervencao decidida no momento implicou algumas adequacoes
ao nivel da organizacdo do momento da refei¢cdo, porque habitualmente o almocgo é

realizado no espaco polivalente no piso zero, onde estdo as mesas, as cadeiras e a

59



cozinha. Por essa razdo, a equipa também teve que se organizar para tornar possivel

esta alteragao.

Enquanto a educadora e a auxiliar providenciaram o necessario para que o
almocgo se realizasse no exterior, eu fiquei com o grupo e cantei algumas cangdes
escolhidas pelas criangas. Compreendi que as criangas estavam muito contentes por ser
algo novo para elas, sendo que foram verbalizando algumas frases que demonstram o

seu entusiamo perante este momento:

T. (3 anos): Boa, vamos comer na rua!!
L. (3 anos): Vai ser um dia diferente!

D. (3 anos): O D. nunca comeu na rua, que bom!

Apds este momento, a educadora e a auxiliar chegaram com os tabuleiros com o
almocgo, os pratos e os talheres para que puséssemos a mesa. Apds estar tudo
preparado, as criancas tiveram a oportunidade de se servirem autonomamente, pois os
tabuleiros com o almog¢o foram colocados em cima das mesas. Foi interessante observar
este momento, pois as criangas tiveram a possibilidade de pela primeira vez de se
servirem e observei a cooperag¢ao entre as criancgas, sendo que quando alguma crianga
tinha dificuldade em servir-se, outra crianca ajudava a colocar a comida no prato. Esta
situacdo retrata a teoria da Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP) de Vygotsky, que
refere que os pares mais competentes apoiam 0s outros para que em conjunto

aprendam e se desenvolvam (Fino, 2001).

Algumas criangas costumavam estar descontentes durante este momento no
refeitdrio, pois neste local havia muito barulho e estavam duas salas presentes durante
este momento o que originava alguma confusdo, porque havia varios adultos a andar
pelo refeitdrio para irem a copa buscar a refei¢ao para as criancas. Com esta intervengao
observei melhorias, pois as criancas estavam calmas e bem-dispostas por estarem a
almocar ao ar livre e como s estava uma sala a almocgar no recreio ndo havia o barulho
excessivo que se ouvia, normalmente, no refeitdrio. O facto de se poderem servir, o que
ndo acontecia no refeitério, possibilitou que experimentassem novos alimentos e que

comessem de forma tranquila sem a confusao que existia habitualmente no refeitdrio.
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Contrastando com o que acontecia habitualmente, foi um momento tranquilo,
em que as criangas tiveram a oportunidade de participar ativamente, porque os
tabuleiros com a refeicdo foram colocados em cima da mesa para que as criangas se
servissem autonomamente, o que ndo acontecia quando almogavam no refeitdrio. Este
momento surgiu do interesse de uma crianca e que o adulto, por estar atento,
proporcionou uma experiéncia diferente, como James (2019) refere (...) dar voz as
criancas ndo é simplesmente ou apenas deixar as criancas falarem; trata-se de explorar
a contribuicdo Unica que as perspetivas das criancas podem proporcionar a nossa
compreensdo e teorizagdo acerca do mundo social” (p.221). Desta forma, demos voz a
crianga tendo em conta a sua sugestdao sobre a hora do almogo, sendo que tanto eu,
como a auxiliar e a educadora cooperante nos organizdmos para que o momento fosse
possivel. Realcar que o facto de a rotina ter sido alterada, ou seja, o almogo ndo ser no

refeitério, nao foi impedimento.

Durante o almoc¢o uma das criangas estava reticente relativamente ao segundo

Estagidria: O que se passa D.? Porque é que ndo queres comer?
D. (3 anos): N3o gosto...

Estagiaria: Do que é que ndo gostas?

(O D. apontou com o dedo para os brdcolos e para a cenoura.)

Estagiaria: Compreendo que possas ndao gostar de certos alimentos, mas podemos experimentar um
destes hoje, pelo menos s6 um pouco para vermos se este que é feito aqui na escola gostas. Qual é que
preferes provar? A cenoura ou os brécolos?

D. (3 anos): Hmm...” ete” (apontando para a cenoura).

Apesar de D. referir que ndo gostava dos vegetais que estavam no prato sugeri
gue provasse pelo menos um dos alimentos, dando-lhe oportunidade de escolher um,
estando ao seu lado para a apoiar, pois é importante que o educador ajude a crianga a
adquirir habitos positivos sobre si propria e o ambiente que a rodeia, sendo que “no
caso de alimentos que ndo sejam facilmente aceites, deve-se continuar a oferecé-los
mantendo uma atitude firme, mas carinhosa” (Loureiro, Camara, & Goes, 2017, p. 29).
Ao refletir com a educadora cooperante sobre esta situacdo percebi que a educadora

concordou com a minha intervencao:
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Considero que devemos criar estratégias para levar as criangas a provar novos alimentos, pois os gostos
educam-se. Porém nao defendo que se deva obrigar as criangas a comer. Devemos negociar com as
criangas o que é que ndo querem provar e leva-las a provar outros alimentos. Assim sendo, é bastante
importante a maneira como falamos com as criangas e como as consideramos enquanto seres
competentes e seres capazes que sdo.

Educadora A, nota de campo 4,21 de dezembro de 2020

Este almogo demorou um pouco mais de tempo do que tinhamos pensado,
todavia, ndo foi um problema, uma vez que permitimos que as criancas desfrutassem
deste momento num ambiente calmo e prazeroso. Foi fundamental a atitude da
educadora em ndo apressar o momento, reconhecer a importancia da rotina flexivel,
para responder as necessidades e interesses das criangas. SO uma rotina flexivel
“permite a crianca aceder a tempo suficiente para perseguir os seus interesses, fazer
escolhas, tomar decisdes, e resolver problemas a “dimensdo da crianca” no contexto
dos acontecimentos que vao surgindo” (Hohmann & Weikart, 2011, p. 224). Assim, o
fator tempo deve ser privilegiado pelo educador, na medida em que é essencial para
que as criangas construam o seu conhecimento, promovendo, desta forma, um ensino-
aprendizagem centrado no ritmo de cada um. Post & Hohmann (2011) corroboram a
mesma ideia, sendo que o educador deve abordar a organizagao dos varios momentos
“(...) de forma tranquila, dando tempo as criangas para lidarem com os acontecimentos

e as rotinas de cuidados diarios de acordo com o temperamento individual” (p. 201).

Balanco da Intervencao: “Vamos Almocar Fora!”

Apesar de ter sido uma atividade espontanea e terem existido algumas
dificuldades na organizacdo deste momento, foi bastante interessante e fundamental
para que as criangas usufruissem de um momento mais tranquilo e prazeroso,
privilegiando o ar livre, as regras de saber estar a mesa, a cooperagao entre pares, a

autonomia e a participacao das mesmas.

Segundo o Manual de Processos Chave (creche) o momento das refei¢cdes deve
ser agraddvel para todos os intervenientes e os adultos devem permitir que as criangas
ajudem a “(...) colocar os pratos, guardanapos e talheres na mesa” (ISS, 2016, p. 60), que
usem os talheres para comer e segurem o copo para beber. Enquanto observadora
participante percebi que as criancas estavam muito contentes, pois nunca tinham

almocado no exterior (anexo 1) e o ambiente durante o almogo, sem a confusdo e o
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barulho excessivo do refeitdrio, foi uma mais-valia. As criangas que costumavam chorar
durante a hora de almogo estiveram muito tranquilas, comeram tudo e serviram-se
autonomamente (anexo 2). Compreendi que foi um momento prazeroso e de bem-estar

para as criangas.

Através de uma conversa com a educadora cooperante acerca da rotina esta

referiu que:

l A rotina s6 podera fazer sentido se tiver como ponto de partida a escuta ativa dos seus principais
: intervenientes, as criangas. As criangas tém um papel fundamental na definicdo das rotinas. Uma
| rotina funcional e securizante é uma rotina criada com as criangas e atendendo as suas
: caracteristicas e necessidades.

|

|

Educadora A, nota de campo 5, 27 de janeiro de 2021

Considero que este momento foi uma oportunidade para refletirmos, mais uma
vez, sobre como o ambiente habitual do almoco era confuso, foi fundamental para
proporcionar autonomia e participacdo as criancas, reconhecendo e respeitando os seus
interesses e necessidades e foi importante para perceber a importancia de uma rotina
flexivel, que permitiu “(...) o inesperado, estruturando a intencionalidade da sua agao e
exercitando o seu papel de mediador de situacées pedagdgicas que possibilitem o
desenvolvimento e a aprendizagem” (Proenca, 2004, p. 15), proporcionando liberdade
as criancas para participarem de forma ativa, respeitando e dando resposta as

necessidades de cada uma.

” |”

b) “Os Nossos Individuais para a Hora do Almoco

A primeira intervencao planeada realizada no ambito do projeto de investigacdo
foi a construcdo de individuais para a mesa e esta relacionada com os lugares das
criancas durante a hora do almogo, com a intencionalidade de promover a autonomia e

a participacdo das criancas (apéndice 1).

As criangas ndo tinham lugares definidos a mesa o que, na minha opinido,
promove a autonomia das criangas, contudo, neste momento essa estratégia nao estava
a promover um ambiente tranquilo. Refleti com a educadora cooperante sobre esta
situacdo e propus a construcdo de individuais para a mesa, com a intencionalidade de
contribuir para que a entrada das criancas no refeitdrio fosse mais tranquila. Planifiquei
a realizacdo de individuais com as fotografias de cada crianca, para que quando

chegassem ao refeitdrio ndo necessitassem de correr para guardar o seu lugar.
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Para fazer a proposta da realizacdo dos individuais para a mesa do almoco,
comecei por contar a histéria “Ndo quero comer a sopa!” (Oom, 2013). A leitura desta
histéria originou uma conversa entre adultos/criancas e criangas/criangas sobre o
momento da refeicdo e foi indutor para a atividade que se seguia, a constru¢ao dos

individuais que apresentei ao grupo.

A construcdo dos individuais para a mesa incluia a estampagem com frutos, nas
folhas de papel, pelo que levei os frutos e permiti que as criangas os explorassem
livremente, de forma a envolver as criangas no processo de estampagem e para que as
criangas sentissem a textura de cada um. Questionei as criangas acerca de algumas
carateristicas dos frutos e cortei-os a frente delas (anexo 3), de maneira a permitir que
experimentassem os diversos sabores (conversando acerca da dogura, no caso da
laranja, maca e da pera, ou acidez, no caso do limao) (anexo 4), ou seja, permiti que se

familiarizassem com os materiais que, posteriormente, iam manusear na atividade.

B. (3 anos): Sabe mal... (anexo 5)
T. (3 anos): E amargo!

Estagidria: E verdade o sabor do lim3o é amargo, mas e o sabor da laranja acham que também
é amargo?

J. (3 anos): Nao, a J. gosta muito de laranja, é doce, mas o limdo n3o...

Nota de campo 6, 18 de janeiro de 2021

Perante a reacdo das criancas a experimentacdo dos sabores dos frutos
compreendi que sabem distinguir algumas caracteristicas dos frutos e verbalizar as suas
diferencas, adquirindo desta forma diversos conhecimentos a partir da partilha e
participacdo de cada crianca. Tomas (2007) salienta que as criancas ao participarem no
contexto onde estdo inseridas permite que se envolvam e se tornem capazes de
responder adequadamente a situa¢des que possam surgir, aprendem a valorizar a
opinido dos outros como, também, as suas proprias opinides, sendo que, através da

participacdo, as criangas contribuem para a tomada de decisdes e adquirem experiéncia.

A selecdo da atividade da estampagem com as frutas foi baseada nos interesses
do grupo, porque a maioria das criancas tinha interesse por realizar atividades com

tintas. Para ser relacionado com alimentacdo optei pela técnica da carimbagem com
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frutas (anexo 6), de forma a fazer sentido e proporcionar novas experiéncias as criangas,

pois nunca tinham feito esta técnica.

Uma das criancas mostrou desagrado com o uso das tintas e das frutas, sendo
que nem lhes quis tocar. De acordo com a Carta de Principios para uma Etica Profissional
da Associacao de Profissionais de Educag¢do de Infancia (APEI), o educador de infancia
deve assumir diversos compromissos em toda a sua pratica, sendo que um deles é
“responder com qualidade as necessidades educativas das criangas, promovendo para
isso todas as condicGes que estiverem ao seu alcance” (Moita et al., 2011, p. 1). Assim
sendo, o educador deve refletir e criar diversas estratégias para incluir todas as criangas
nas atividades dinamizadas durante a rotina. De forma a incluir a crianga A. na atividade
adaptei os materiais utilizados, porque A. mencionou que preferia usar canetas para a

realizagao desta atividade. Segundo Mantovani (2013, p.27),

(...) se encararmos as crian¢as com prazer, curiosidade e seriedade,
iremos, em conjunto, encontrar nelas as orientacdes necessarias para
nos desembaracarmos das ideias de que ha apenas uma solugdo - a
nossa - e para descobrir novas ideias, novas solucdes, negociadas em

conjunto.

Para ir ao encontro das necessidades e interesses desta crianca, disponibilizei
canetas de diversas cores para que ilustrasse o seu individual (anexo 7), de forma a
sentir-se mais tranquilo e interessado. Desta forma, permiti que a criancga realizasse na

mesma a atividade, mas de uma forma mais tranquila e prazerosa para ela.

Para dar continuidade a atividade realizdmos, de forma individualizada, a
producdo escrita do que as criangas tinham criado (anexo 8). Foi uma oportunidade de
dar voz as criangas sobre o que tinham realizado, pois “(...) dar voz as criangas nao é
simplesmente ou apenas deixar as criancgas falarem; trata-se de explorar a contribuicdo
Unica que as perspectivas das criangas podem proporcionar a nossa compreensao e
teorizacdo acerca do mundo social” (James, 2019, p. 221). Neste sentido, foi muito
interessante ouvir os relatos das criangas, pois demonstraram que sabiam a utilidade do
gue tinham realizado (anexo 9). Esta estratégia foi uma mais-valia para o

desenvolvimento da linguagem oral, porque as criancas explicitaram a utilidade do
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material que tinham construido, explicando a sua importancia, que utensilios devem ser

sobrepostos nos individuais e, ainda, alguns gostos particulares de alimentagao:

k. (2 anos): E para a mesa.

|
|
|
|
|
|
T (3 anos): E para o almoco. O T. come tudo, feijdo verde! O T. come com o garfo...os bebés :
comem com as maos. :

|

|

Depois de os individuais estarem terminados plastifiquei-os na presenca das
criancas, porque considerei importante serem envolvidas no processo. Optei por fazer
em pequenos grupos, pois era mais facil de gerir o grupo, de poder apoiar e estar mais
disponivel. Durante este momento as criangas perguntaram que mdaquina era aquela e
para que é que servia. Expliquei-lhes que a maquina servia para plastificar trabalhos e
que estdvamos a utiliza-la para que os individuais pudessem ser limpos e ndo se
estragassem durante o almoc¢o. Durante este processo as criancas exploraram as folhas
antes e depois de serem plastificadas e compreenderam que o seu trabalho estava
diferente:

T. (2 anos): Ahh! Esta dura...
S. (3 anos): Brilha!
L. (3 anos): A L. gosta muito!

Estagiaria: Sim, os vossos individuais agora estdo diferentes. Assim estdo mais protegidos
para a hora do almogo, pois ficam mais faceis para serem limpos!

Tive a oportunidade de observar as criangas a utilizarem os individuais durante
o almoco, sendo que, antes de serem colocados nas mesas, perguntei quem é que queria
ajudar a pbér a mesa. Esta foi uma tarefa que nunca tinha sido realizada pelas criancas.
Quase todas as criancas se disponibilizaram e, por essa razdo, combindmos em grupo
gue todos os dias poderiam deslocar-se duas ou trés criancgas para o refeitdrio, antes da
hora de almoco, para ajudarem nesta tarefa. Segundo Tomas (2006) “participar significa
influir diretamente nas decisdes e no processo em que a negociacdo entre adultos e

III

criancas é fundamental” (p.207), neste sentido, a participacdo é um processo de escuta

e de socializacdo consciente da relagdo entre adulto e crianga, em que ambas as partes

66



tém a oportunidade de expor as suas sugestdes e interesses, considerando durante a

negociagdo tudo o que acontece no seu dia a dia.

No primeiro dia observei duas das criancas a colocarem a mesa (anexo 10) e
percebi que ambas sabiam os lugares do prato e dos talheres, exceto o copo, e, também,
demonstraram alguma dificuldade em encontrarem os individuais que nao tinham os
objetos todos. Durante o almogo constatei que a maioria das criancas teve cautela com
o seu proprio individual, sendo que tentaram nao sujar nem estragar o que tinham
criado (anexo 11). Era habito as criancas beberem agua antes de irem para o refeitério
€ eu propus que o copo estivesse na mesa ao almogo, para que cada crianga pudesse
beber dgua quando tivesse sede. Observei que a utilizacdo do copo de agua trouxe
algumas dificuldades a algumas criancas, pois foi a primeira vez que foi disponibilizado
na hora do almoco. A introducdo do copo de agua durante o momento do almoco
originou alguma confusdo nos primeiros dias, pois muitas das criangas brincavam com o

copo de agua ou entornavam o seu conteudo.

”yn
!

Balanco da Intervencao: “Os Nossos Individuais para a Hora do Almoco

De acordo com as concegdes da educadora cooperante:

: O momento de refeicdo deve ser um momento social e de confraternizacdo. Pretende-se que as criancgas
: sejam auténomas na sua alimentacdo, que comuniquem umas com as outras, ou seja, ndo devemos proibir
: o didlogo entre as criangas. Estar a mesa nao é apenas uma satisfagao das suas necessidades, mas também
| um momento de socializacdo. Por essa razdo preconizo as regras sociais no sentido de mostrar as criangas
: como é que nos devemos sentar a mesa, que comportamentos devemos ter, quais os utensilios que
: utilizamos...

|

|

Educadora A, nota de campo 9, 17 de novembro de 2021
Neste sentido, a hora da refeicdo para além de ser um momento de satisfacdo
das necessidades bdsicas das criancas é um momento fundamental para a socializa¢ao.
E essencial que os educadores estejam atentos e reflitam acerca de como este momento
estd organizado, para proporcionarem as criangas um momento tranquilo e prazeroso,
pois de acordo com Post & Hohmann (2011) “durante as refeicbes, os educadores
proporcionam uma atmosfera calma e descontraida, de modo que as criancas possam

comer e apreciar a sua refeicdo na companhia dos outros” (p.222), ou seja, é um

momento que possibilita as interacdes e o fortalecimento de relacdes.
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Nesta intervencdo tive diferentes intencionalidades, tais como, envolver as
criangas no processo, organiza-las (em grupo ou individualmente) nas atividades e ir ao
encontro das suas necessidades e interesses. As criangas participaram ativamente nesta
atividade, através da ag¢dao que tiveram na exploragao dos frutos foram-se apropriando
de novas compreensdes essenciais para adquirirem novos conhecimentos e/ou
consolidarem conhecimentos ja adquiridos acerca deste tema (Folque & Bettencourt,

2018).

Apresentei a atividade em grande grupo, permitindo que todos pudessem
explorar os frutos e em conjunto conversassemos sobre o que faziam e sentiam.
Contudo, quando implementei a atividade da estampagem com os frutos, optei por
realizar a tarefa em pequenos grupos, privilegiando o processo de escuta ativa perante
as dificuldades, reacGes e falas das criancas. Pois, tal como Portugal (2017) refere “[e]m
grupos mais pequenos, os contactos e didlogos entre adultos e criangas sdo potenciados,

sendo mais facil ir ao encontro das suas necessidades e capacidades” (p.58).

Refletindo com a educadora cooperante salientdmos a importancia de
envolvermos as criangas em todas as atividades referidas anteriormente. O facto de
conferirmos ao grupo a participacdo nesta dindmica, prioriza “o respeito, a confianca e
atencdo ao cidadao crianca (...)” (Portugal, 2017, p. 59).

Reconheco a crianga como um ser competente e capaz, sendo que uma das minhas estratégias
para potenciar a participa¢do das criancas é a utilizacdo dos registos escritos e fotograficos
feitos com a colaboracgdo das criancas.

Educadora A, nota de campo 10, 17 de novembro de 2020

Foi com base nesta opinido que planifiquei registar o que as criancgas diziam sobre
os seus individuais. Assim, valorizei o que as criangas disseram, permiti que
participassem e que dessem as suas opinides. Considero que privilegiei o processo de
escuta ativa perante as dificuldades, rea¢des e falas das criangas, dado que estas

demonstraram que sabiam a utilidade dos individuais que tinham construido.

Para melhorar a hora do almoco decidi também introduzir o copo de agua neste
momento, de forma a potencializar a autonomia e para que as criangas pudessem beber
agua sempre que pretendessem, atendendo assim as suas necessidades, pois tal como

Quintela (2017) refere as criangas devem ser capazes de assumir a responsabilidade das
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consequéncias dos seus atos, sendo que o melhor que podemos fazer pelas criangas é
ajuda-las a ajudarem-se a si préprias, ou seja, devemos encarar as criangas como seres
competentes, possibilitando-lhes a aquisicao da sua autonomia. Contudo, ndo consegui
fazer muitas observagdes, pois o estagio foi interrompido devido ao Covid-19, ou seja,
ndo consegui observar a utilizacdo do copo ao longo do tempo. Todavia, apds terminar
0o meu estagio a educadora cooperante informou-me que a sua utilizacdo foi
melhorando com o tempo, a habituacdo a presenca do copo na mesa permitiu que as
criangas conseguissem utiliza-lo sem dificuldades e adquirissem competéncias sobre o

saber estar nos momentos das refei¢des.

Educadora A, nota de campo 11, 27 de janeiro de 2021

Com esta nota de campo compreendi que as intervengdes que realizei com este
grupo foram fundamentais para melhorar a hora do almoco e para tornar o ambiente
mais tranquilo e de bem-estar para as criangas. E muito importante para mim perceber
gue a educadora cooperante considerou as minhas intervencbes pertinentes e
adequadas, que as adotou na sua pratica como estratégias para potenciar a autonomia

e participacdo das criancas e para melhorar o momento do almocgo.

Deste modo, esta intervencdo permitiu realcar a importancia de tornar o
momento das refeicdes como um momento das criangas, isto é, proporcionar as
criancas a participacdo, dando-lhes oportunidade de por a mesa, de se servirem e de
comerem autonomamente. Assim, as criancas tém uma participacdo ativa e adquirem,
gradualmente, a sua autonomia, regras de saber estar a mesa e vao conhecendo as suas

capacidades.

Em sintese, as criancas demonstraram bastante interesse em realizar estas
atividades, gostaram de almogar com os seus préprios trabalhos (individuais) e apds a
sua implementacdo a entrada no refeitdrio a hora do almoco passou a ser mais calma,

porque cada criancga sabia que tinha o seu lugar definido.
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2- Intervengdes no Contexto de Jardim de Infancia

Quando cheguei a este contexto de estagio partilhei com a educadora
cooperante o tema do meu projeto de investigacao e apds ter observado a hora do
almoco no refeitdrio propus algumas ideais para intervir, pois, na minha opinido, a
autonomia e a participa¢ao do grupo durante este momento eram pouco potenciadas,
porque as criangas ndo escolhiam livremente o seu lugar, ndo podiam por a mesa, servir-
se e levantar-se para arrumar os utensilios de cozinha que utilizavam durante a refeigao.
Todavia, a educadora referiu que nao era viavel a minha intervengao e que nao tinha
permissdo para proceder de forma diferente, porque nesse momento estavam quatro
salas de jardim de infancia ao mesmo tempo no refeitério, tornando-se, assim, confusa

a deslocacdo de varias criangas para arrumarem os seus utensilios.

Relativamente a escolha dos lugares durante as refeicdes foi uma das propostas

de intervencdo que pretendi implementar e apesar da educadora referir que:

Algumas criangas revelam dificuldades ao nivel da autonomia, necessitando do apoio do adulto na
resolucdo de situacdes do dia-a-dia e na sua rotina. Por isso, considero que o adulto deve ser visto
como um parceiro atento e disponivel em apoiar a crianca a ser participativa e auténoma, estar

sempre na retaguarda para ajudar e ndo fazer pela crianca.

Educadora B, nota de campo 12, 23 de abril de 2021

Contudo, na pratica ndo ocorria desta forma, pois ndo tive a permissao da
educadora cooperante para possibilitar que as criangas tivessem a autonomia de
escolher os seus proprios lugares durante a hora do almoc¢o. Com esta intervencao tinha
como intencionalidade promover a autonomia das crian¢as neste momento, visto que
“a autonomia s6 é real quando a crianca é segura no agir. A seguranca sé acontece
quando ela deixa de ser dependente de um adulto” (Vieira, 2009, p. 2). Pretendia que
as criancas decidissem livremente os seus lugares, de forma a demonstrar a importancia
gue este momento tem para o seu desenvolvimento pessoal e social. Neste sentido, nao
consegui intervir durante a hora do almoco, porém, realizei intervencbes em sala
abordando o tema central do relatério — a rotina, momento do almoco, a autonomia e
a participacdo. Ou seja, apesar de nao ter conseguido intervir na hora do almoco, as

intervencgoes realizadas em sala abordavam e contribuiam para a hora do almoco.
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a) “O Nosso Restaurante!”

Durante uma reunido de conselho algumas criangas demonstraram interesse em
saber mais sobre os alimentos sauddveis e ndo saudaveis. Tive em conta o interesse das
criangas em saberem mais sobre este tema e aproveitei a ideia, de forma a dinamizar a
area do faz-de-conta que ndo era muito explorada pelas criancas dado o pouco espaco

existente e a falta de materiais que incentivassem o interesse do grupo.

Cada proposta foi planeada (apéndice 2) de acordo com os interesses
demonstrados pelas criancas e pelas necessidades que, em conjunto com a educadora
cooperante, fui observando. Para a promocao das aprendizagens torna-se essencial ter
em conta os interesses e necessidades da crianca, pois cabe ao educador proporcionar
momentos diversificados, de acordo com determinadas intencionalidades, de maneira
a fomentar novas aprendizagens e novos interesses nas criancas (Hohmann & Weikart,
2011).

Para abordar o tema dos alimentos selecionei o livro “A Melhor Sopa do Mundo”
(Isern, 2017). Apds a distribuigdo das tarefas didrias, utilizei a caixa das surpresas para
suscitar a curiosidade no grupo, retirei de dentro desta o livro e mostrei-o as criancas. E
importante que antes da leitura as criancas pensem sobre o livro e, por essa razao, fui

colocando questdes para um melhor envolvimento na histéria, como, por exemplo:
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—_—_———— e

Estagidria: Que titulo acham que esta histéria tem?
C. (4 anos): Os animais da Selva.

D. (5 anos): Os animais vao cozinhar.

J. (3 anos): Animais!

Estagidria: Porque é que acham que sdo esses os titulos desta histéria? O que acham que vai acontecer nesta
historia?

D. (5 anos): Eu acho que os animais vado ser cozinheiros, porque tem muitos alimentos a volta do livro.
J. (3 anos): Sdo os animais e eu gosto muito!

T. (5anos): Sim, de certeza que eles vao cozinhar alguma refeicdo, por isso é que estdo ali tantos alimentos...

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

C. (4 anos): A histdria é sobre os animais da selva. :
|

|

|

|

|

|

|

Qual é que serd a refeicdo? I
|

Estagiaria: Boa deram muitas sugestées! Vamos entdo descobrir do que fala esta histdrial :
|

|

Nota de campo 13, 14 de maio de 2021

Quando este didlogo terminou iniciei a leitura da histéria (anexo 12). De forma a
cativar o interesse das criangas tive em consideragdo vdrios fatores, tais como o meu
tom de voz, a entoacdo e as expressoes faciais, sendo que utilizei uma voz diferente para
cada animal da histdria e usei diferentes expressdes, para transmitir sentimentos de
calma, segredo, atengao e emogado. Tentei manter o contacto visual com o grupo para
compreender se as criangas estavam envolvidas e concentradas durante a leitura. Optei
por questionar o grupo no final da leitura, visto que tinha como intencionalidade que

estivessem concentrados e compreendessem o sentido da histéria.

Como a tartaruga é a personagem principal da histéria construi esta personagem
em cartdo para introduzir as atividades. Esta personagem trazia consigo um envelope
com varios desafios: 12 - “Vai até a area da casinha e tenta encontrar dois mapas que
estdo dentro do armario onde guardam a fruta!” / “Vamos fazer uma Sopa!”; 22 - “Quais
sdo os alimentos que sdo legumes?”; 32 - “Criem o vosso préprio restaurante!”; 49 -

“Vamos ao Restaurante!”.
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Comecei por solicitar a crianga que era responsavel nesse dia que fosse a area do
faz-de-conta procurar dois mapas, que introduziram a atividade seguinte. As criangas
gostaram bastante desta abordagem em forma de surpresa e deram sugestdes ao
responsavel sobre o local onde poderiam estar escondidos os mapas e questionaram

entre si:

L. (4 anos): Deve estar na fruteira!

S. (5 anos): Vé no armario!

I. (4 anos): Sim, deve estar ai nessa prateleiral

M. (4 anos): Estes mapas sdo para qué?

T. (5 anos): O que é que a tartaruga preparou para nés?

S. (5 anos): Quero muito saber o que sera esta atividade! Sera que é um jogo?

Estas questdes demonstram a curiosidade que as criancas tinham em saber o
gue iria acontecer a seguir. Através deste desafio considero que consegui incentivar o

interesse do grupo e captar a sua aten¢ao para a atividade que se seguia.

12 Desafio “Vamos fazer uma Sopa”’:

Quando o responsdavel encontrou os mapas expliquei que o primeiro desafio
sugerido pela tartaruga consistia na realizacdo de uma gincana que simbolizava a
confecdo de uma sopa (anexo 13), ou seja, as criancas tinham de ultrapassar varios
obstaculos para levar a dgua e os legumes até a panela (anexo 14). Esta atividade foi

importante para introduzir também o 22 desafio colocado pela tartaruga.

Neste sentido, considerei importante abordar o tema da sopa, pois as criancgas
durante a hora do almo¢o demonstravam-se descontentes ao serem “obrigadas” a
comer a sopa. Observei durante varios dias as crian¢as durante a hora do almogo e
compreendi que algumas ndo gostavam da sopa e que ndo sabiam que ingredientes

estavam presentes e, por essa razao, ndo a provavam e diziam que nao gostavam.

Apds esta atividade, solicitei que se sentassem na zona do tapete para

avaliarmos a semana. As criancas salientaram o que mais gostaram de realizar:
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L. (3 anos): Gostei de ouvir a histdria e de fazer os desafios da tartaruga!

S. (4 anos): Gostei muito de usar o copo com 4gua e de o levar até ao alguidar e pegar nos legumes para por no
prato.

D. (5 anos): Eu gostei de passar por baixo das cordas e por o legume dentro da panela!

Estagiaria: Quem me consegue dizer quais sdo os ingredientes que sdo necessarios para fazer uma sopa?
R. (4 anos): Cebolas.

V. (5 anos): Cenouras.

I. (4 anos): Nabos.

T. (5 anos): Couve.

S. (4 anos): Batatas!

Estagiaria: Muito bem! Penso que se estdo a esquecer de algum ingrediente que também utilizdmos na atividade
de hoje, alguém se lembra?

D. (5 anos): Sim!! Falta a 4gua para cozer todos os alimentos! Eu ja vi a minha mae a fazer sopa e ela pde sal
também.

V. (5 anos): Sim, a minha mae também poe isso tudo e um pouco de azeite, a tua também pée D.?
D. (5 anos): Acho que sim.

Estagiaria: Muito bem! J& me disseram varios ingredientes que sdo utilizados numa sopa e existem muitos
legumes para além desses que me disseram. Ja viram que uma sopa leva tantos ingredientes que sdo saudaveis
e essenciais para o nosso crescimento?

D. (5 anos): Sim, a minha méae esta sempre a dizer que tenho de comer sopa para ficar muito forte!
R. (4 anos): Pois, temos de comer tudo para podermos brincar!

Estagidria: Claro que sim, as vossas maes tém toda a razdo. E muito importante comermos sopa diariamente,
pois a sopa tem muitos ingredientes que sdo ricos em vitaminas e minerais que sdo essenciais para nos fornecer
a energia necessaria para o nosso dia a dia e para fazer com que o nosso corpo funcione de forma saudavel!

Nota de campo 15, 14 de maio de 2021

Os diadlogos destas criancgas salientam os conhecimentos que adquiriram através
desta atividade. Compreendi também que as criangcas compararam esta atividade a
acontecimentos vividos com as suas familias. Deste modo, interligaram esta atividade
com acontecimentos que ja vivenciaram no seu quotidiano familiar e demonstraram
perceber a importancia da sopa para o crescimento. Relativamente ao planeamento do
gue gostavam de fazer na semana seguinte, referiram que desejavam pintar com
materiais sem ser os convencionais pincéis e continuar os desafios propostos pela

tartaruga.
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22 Desafio “Quais sdo os Legumes para a Sopa?”:

Para introduzir esta atividade, no momento de grande grupo mostrei as criangas
um jogo (anexo 15) constituido por imagens de diferentes alimentos: legumes, frutas,
gelados, hamburgueres, gomas... Este jogo consistia em colar na panela os alimentos
gue sao considerados legumes, de forma a interligar esta atividade com o 12 desafio.

Pretendia que as criangas descobrissem o que tinham de fazer:

R. (5 anos): Eu acho que sei o que é que é isso!

(Para dar a vez as criangas que nao costumam de participar solicitei a M. (5 anos) que tentasse explicar esta
atividade).

M. (5 anos): Isso tem coisas que ndo é para fazer a sopa e temos de adivinhar a coisa que é e “agente” pbe na
panela.

Estagiaria: Quais coisas?
M. (5 anos): Os alimentos para fazer a sopa!
Estagiaria: Entdo e tu R. o que achas?

R. (5 anos): Eu acho que nds temos de adivinhar o que é legumes, por exemplo, isto ndo é legumes (apontando
com o dedo para o gelado), mas isto ja é legumes (apontando com o dedo para a cenoura). Aquela cartolina tem
|18 muitos legumes e se, por exemplo, colar a cenoura na panela depois temos de ver se é legume ou n3o...

Estagidria: Muito bem, vocés acabaram de explicar este jogo, agora ja podemos comecar a jogar!
Com esta conversa compreendi que as criancas sabiam no que consistia este jogo
e apesar de terem a mesma idade responderam de maneiras diferentes para tentar
responder a questdo colocada. Tentei incentivar o didlogo entre as criangas e
compreender o que estas sabiam acerca deste tema, promovendo a participagao em

momentos em grande grupo.

Apds a explicacdo do jogo, retirei, aleatoriamente, cartdes com os nomes das
criancas para terem a oportunidade de realizar o jogo de forma justa (anexo 16), ou seja,
preferi selecionar as criancas aleatoriamente, para que as que ndo jogassem
percebessem que eram as regras de jogo e que sO jogavam as criangas que saissem no

cartao.
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A maioria das criancas realizou o jogo sem demonstrar dificuldades, porém, uma
das criangas, J. com 4 anos, selecionou o0 morango e colou-o na panela. Ao observar a
acdo da crianca, perguntei-lhe que alimento era aquele, J. soube identificar o nome e a
categoria do alimento, visto que respondeu que o morango é um fruto. Perguntei a J. se
para fazer uma sopa utilizavamos morangos, ele disse que ndo e comegou a procurar
outro alimento, apds algum tempo a crianca pediu que alguma crianga o ajudasse. Pedi
a M., outra crianca (4 anos), que identificou de imediato um legume, a cenoura, e,
explicou-lhe que a cenoura é um legume, porque também foi utilizado na atividade

“Vamos Fazer uma Sopa”.

Como ja conseguiste observar o J. é uma crianca com muitas dificuldades ao nivel da
alimentagdo, devido a alguns problemas ao nivel familiar. Tenho reunido diversas vezes com
a mae do J. para tentar compreender melhor esta situacdo e para que em conjunto com a
familia reflitamos acerca de algumas estratégias que promovam que o J. comesse a ter uma
alimentacdo variada e equilibrada.

J.  é uma crian¢a que ao almog¢o demonstra aversdao a vdrios alimentos,
essencialmente sdlidos, porque sé os comecou a comer ha pouco tempo. Talvez por esta
situacdo J. teve dificuldade em identificar os legumes, pois ndo come diariamente

diferentes alimentos.

Depois de os seis legumes (batata, cenoura, cebola, alho francés, couve e
brécolos) estarem na panela, perguntei quais as quantidades que existiam consoante as
suas caracteristicas - legumes, frutos, doces, salgados e os alimentos no total - (anexo
17). Neste momento selecionei, através dos cartoes, as criancas que ainda ndo tinham
jogado e a maioria das criangas conseguiu fazer a contagem e colocaram no quadro o

numero, para que auxiliasse na proposta seguinte.

A proposta seguinte consistia em que todas as criangas fizessem o registo da

atividade a partir das categorias enumeradas durante o jogo e as suas quantidades.

Considero muito importante a existéncia de grupos heterogéneos numa sala, pois as criangas
mais novas tém a possibilidade de adquirirem novos conhecimentos a partir dos conhecimentos
das criangas mais velhas. Assim, aprendem a aprender uns com os outros!

Educadora B, nota de campo 18, 12 de abril de 2021

Apesar desta nota de campo a educadora cooperante contradiz-se acerca deste

tema, pois em varias situacdes durante o estagio e quando planeei esta atividade nao
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tinha pensado dividir o grupo por idades, mas quando expliquei a proposta a educadora
cooperante, esta considerou que devia dividir as criangas para tentar gerir melhor o
grupo, sendo que as criancas mais velhas faziam uma atividade diferente das mais novas.
Assim, pedi as criangas mais velhas (5/6 anos) para fazerem o registo desta atividade
numa folha de papel, onde tinham de colocar os grupos que fomos enumerando durante
0 jogo - grupos dos legumes, frutas, doces e salgados - e as respetivas quantidades. E as
criancas mais novas (3/4 anos) solicitei que fizessem o registo da atividade através de

um desenho livre.

Apesar de nao ter dado indicagBes para o desenho uma crianga com 4 anos
desenhou os varios alimentos que observou durante a atividade, sendo que, através da
interpretacao do seu desenho, percebi que simbolizou com um visto os alimentos
saudaveis e com uma cruz os alimentos ndo saudaveis (anexo 18), ou seja, distinguiu os
alimentos sauddveis dos nao sauddveis. Ferri (2015) defende que a autonomia “esta
relacionada com a liberdade e a responsabilidade de cada individuo” (p.1), ou seja, é a
liberdade que o individuo tem para pensar, fazer e para expressar as suas ideias. Neste
sentido, propiciei liberdade para que as criangas expressassem as suas ideias acerca do
jogo, através de um desenho, e consequentemente demonstrassem a sua autonomia na

decisdao do que desejavam desenhar.

Considero que as criangas gostaram deste momento e envolveram-se nesta
atividade, uma vez que observei durante a hora do almogo uma conversa entre duas

criangas acerca dos alimentos sauddaveis e ndo saudaveis:

(Durante o almogo, a L. ndo estava a comer o segundo prato)
T. (5 anos): L. porque é que ndo estas a comer? Esta tdo bom!
L. (4 anos): N3o gosto...

T. (5 anos): Como é que nao gostas se ainda ndo provaste? Nao te lembras o que a Filipa falou sobre os alimentos?
Temos sempre de provar todos os alimentos para sabermos os que gostamos e ndo gostamos!

L. (4 anos): Pois...eu sei...mas ja viste, hoje puseram isto verde aqui misturado...
T. (5 anos): O qué? O feijdo verde?
L. (4 anos): Sim...

T. (5 anos): Eu também ndo gostava de feijao verde, mas sabias que nos deixa fortes? Tu ndo comes e depois ndo
tens forca para andar no escorrega! Eu tenho ficado muito mais forte! Come sé um bocadinho.



Com esta nota de campo compreendi que o T. mobilizou para a hora do almogo
os conhecimentos adquiridos durante as intervengdes realizadas em sala, de forma a
incentivar a L. a comer um dos alimentos que ndo aprecia tanto. Este tema foi
impulsionador para que algumas criangas, que tinham dificuldade em comer certos
alimentos, comecassem a comer alimentos saudaveis e percebessem a sua importancia

para o seu quotidiano.

De acordo com Folque (2014), a finalidade do MEM ¢é o envolvimento e a
responsabilizacdo partilhada das criancas na sua aprendizagem e desenvolvimento.
Neste sentido, é fundamental que o educador compreenda o nivel de envolvimento das
criancas nas atividades que propode, pois, este nivel de envolvimento evidenciado pela
crianca espelha a qualidade e eficacia dessa experiéncia de aprendizagem (Leavers,

1993).

Esta atividade na minha opinido foi pertinente e demorou mais tempo do que o
que tinha planeado, dado que o didlogo em grande grupo e a realizagdo do jogo
acabaram por se prolongar e, por essa razao, algumas criangas nao conseguiram
terminar o seu registo antes do almogo, contudo, da parte da tarde conseguiram
terminar. Como refere Folque (2014) “as rotinas, tendo embora uma organizacdo bem
definida, devem ser flexiveis para dar resposta as necessidades do grupo e de cada
crianca, de acordo com os factores contextuais da vida didria” (p.59), pelo que o
educador deve ter em conta as necessidades, interesses e ritmos de cada crianca. Apesar
da rotina ser a sucessdao de momentos que orientam a vida da crianga e do adulto, deve
garantir sempre a flexibilidade e o respeito pelo grupo considerando as suas
caracteristicas e necessidades. Deste modo, as criancas puderam finalizar os seus

registos mais tarde e ao seu ritmo.
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Nos dias seguintes a realizacdo desta atividade, durante a hora do almocgo,
observei algumas criangas a tentarem adivinhar os legumes que estavam na sopa e a
falarem entre si acerca dos ingredientes necessdrios para confecionar uma sopa.

T. (5 anos): Vés J. esta sopa é muito boa, porque tem muitos legumes...
M.E. (5 anos): Sim, deve ter cenoura, batata, couve...

J. (4 anos): Pois...eu sei... vou comer uma colher para ver se gosto.
(ApO6s provar o J. olha muito espantado e diz)

J. (4 anos): Esta sopa até gosto!

T. (5 anos): O que sera a sopa de amanha? Vamos tentar adivinhar os ingredientes?
M.E. (5 anos): Sim!!! Eu acho que vai ser de feijdo verde!
J. (4 anos): Pois, tem de ter legumes, por isso, pode ter também cebola.

D. (5 anos): Claro! Pode ter nabo também e umas batatinhas!

|
|
|
[
|
|
[
|
|
|
|
[
|
D. (5 anos): Vés é muito boa e faz muito bem para ficarmos fortes! :
|
|
|
|
[
|
|
[
|
|
|
|
[

Nota de campo 20, 17 de maio de 2021

Refletindo acerca da conversa que as criangas tiveram durante a hora do almoco
percebi que esta atividade foi importante para as criangas, pois mobilizaram o
conhecimento que adquiriram nesta atividade para o momento da hora do almoco,
sendo que conseguiram que J., a crianga que tem aversao a diversos alimentos, provasse
a sopa sem que o adulto solicitasse. Através desta nota de campo percebi que J. também
compreendeu que a sopa é confecionada com legumes, sendo que referiu alguns como
exemplo. Apds esta atividade observei que as criangas estavam mais concentradas e
envolvidas durante este momento e conversavam acerca dos alimentos que estavam a

comer e o que poderia ser a sopa do dia seguinte.
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32 Desafio “Criem o Vosso Proprio Restaurante!”:

Para relacionar os desafios propostos pela tartaruga com as sugestdes das
criancas, fiz a leitura do terceiro desafio proposto pela tartaruga “Criem o vosso proprio
restaurante!” e questionei o que era necessario para criar um restaurante. De forma a

valorizar o que as criangas diziam registei numa folha as propostas:

I. (5 anos): Num restaurante hda o cardapio, por isso precisamos de fazer um!
Estagiaria: O que é um cardapio I.?

I. (5 anos): Um cardapio é aquilo que usamos para escolher a nossa comida.
M. (5 anos): Ahhhh um menu?

I. (5 anos): Sim, isso mesmo!

Estagiaria: Muito bem!

C. (4 anos): Também é preciso um nome para o nosso restaurante!
Estagidria: Tens toda a razdo C., que nome gostavam de dar ao restaurante?
S. (4 anos): Podia ser a Melhor Sopa do Mundo!

G. (4 anos): A Sopa da Tartaruga!

M.E. (5 anos): Eu gostava que fosse o Restaurante da Tartaruga!

Estagidria: Se calhar o melhor é votarmos no que mais gostam, para termos um nome, o que acham?

Percebi que a I. sabia que num restaurante era necessario um cardapio e
conseguiu explicar ao grupo o seu significado, apresentando as suas ideias e saberes
com um discurso claro e percetivel para todo o grupo. Apds a votacdo o nome que teve
mais votos foi “A Melhor Sopa do Mundo”. Considerando as sugestdes do grupo para a
planificacdo das atividades compreendi que pretendiam criar uma ementa e desejavam
decorar o nome para o restaurante. Desta forma, considerei essencial propor as criangas
a pintura com baldes, relacionando a decoracdo do nome do restaurante com a sugestao

da pintura com materiais ndo convencionais.

Um dos aspetos fundamentais que um educador deve ter em consideracdo
durante o planeamento de uma atividade é que as criancas participem no processo, ou
seja a crianca “participa e é ouvida nas propostas da iniciativa do/a educador/a, que esta
atento/a e apoia as propostas implicitas ou explicitas da crianca” (Silva et al., 2016, p.

18). Nesta linha de pensamento, realizei a planificacdo da intervencdo “O Nosso
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Restaurante” de acordo com os interesses e sugestfes das criancas adaptando-as as
minhas propostas, dado que é fundamental que “o desenvolvimento do curriculo se
processe numa interacao e negocia¢ao permanentes entre as iniciativas ou propostas

das criancas e as iniciativas ou propostas do/a educador/a” (Cardona et al., 2021, p. 62).

De forma a realizar as diferentes atividades formaram-se dois grupos. Um grupo
de cinco criancas fizeram o carddpio e perguntei a cada uma que refeicdo gostaria de
escrever e desenhar. Para finalizar esta atividade as criangas recortaram pelo contorno
as suas ilustracdes e as palavras pelas linhas retas (anexo 19), que foram desenhadas
para direcionar o corte. Por fim, colaram na cartolina, tendo em conta que as palavras
deviam ficar perto das ilustracGes que as representavam para facilitar a leitura do
carddpio (anexo 20). As criangas escolheram os materiais que queriam utilizar, sendo
gue optaram por desenhar com os lapis de cor, pois consideraram que era o material

mais indicado para fazer desenhos pequenos.

Nesta atividade senti alguma dificuldade em gerir o grupo, porque as criangas
assim que terminavam de escrever e desenhar uma palavra solicitavam o meu apoio
sem esperar pela sua vez. Para tentar gerir esta situacdao expliquei as criangas que
tinham de esperar pela sua vez, pois era dificil perceber, o que cada uma dizia, e
responder quando falavam todas ao mesmo tempo. Assim que conversei com as
criangas sobre este assunto demonstraram-se compreensivas, respeitaram o tempo de

cada um falar e colocaram o dedo no ar quando precisavam de apoio.

Para realizar o titulo do restaurante solicitei a trés criancas que se sentassem na
area das artes e escrevi na cartolina o nome que o grupo tinha acordado. De seguida,
expliquei que a técnica da pintura com balGes consistia na pintura da ponta do baldo
com um pincel e a carimbagem deste na cartolina, salientando que neste caso tinham
de carimbar cada letra (anexo 21), de maneira a decorar o titulo do restaurante. Permiti
gue as criangas explorassem os materiais que tinham a sua disposicao e auxiliei-as

sempre que solicitavam ou demonstravam dificuldades.

Durante este momento observei uma conversa interessante entre as criangas,

acerca da autonomia que potencializei durante as intervencgdes realizadas:
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V. (5 anos): Ainda bem que pude ficar ao teu lado!

S. (4 anos): Sim, hoje conseguimos ficar juntas a fazer esta atividade! Ainda por cima é com
baldes!

V. (5 anos): Pois é! Assim podemos ajudar-nos uma a outra. Ja sabes que cor vais usar?

Nota de campo 22, 18 de maio de 2021

Apesar de ser uma nota de campo sucinta, na minha opinido relata uma das
lacunas verificadas na pratica desta educadora, o constrangimento de as crian¢as nao
terem a autonomia de escolherem com quem e ao pé de quem ficam, ndo sé nas
dinamicas realizadas na sala, em que o grupo é dividido por idades, como também na

hora de almoco como ja foi referido anteriormente.

42 Desafio “Vamos ao Restaurante!”:

Este desafio foi planeado de forma a permitir a participacdo e autonomia das
criancgas, uma vez que no refeitério ndo lhes era concedido o direito para escolherem os
seus lugares, servirem-se autonomamente e colocarem a mesa. Deste modo,
acordamos, em grande grupo, que fariamos a dramatizacdao de uma ida ao restaurante
dentro da sala, onde as criangas teriam de desempenhar diferentes papeis sociais.
Rogers (1996) refere que “uma das responsabilidades mais importantes dos adultos que
ensinam criancas é criar e manter um ambiente fisico que encoraje as brincadeiras
activas” (p.151). Através da dramatizacdo as criancas aprendem a compreender o ponto
de vista de outra pessoa, a desenvolver habilidades na resolucdo de problemas sociais,
a expressar a sua criatividade e autonomia.

Filipa considero que sera melhor escolhermos trés criangas das mais velhas para
desempenharem as profissdes, para ser mais facil a gestdo do grupo e para que as criangas
compreendam melhor esta dindmica.

Educadora B, nota de campo 23, 24 de maio de 2021

Nesta nota de campo constata-se que a educadora cooperante, na minha
opinido, ndo evidéncia uma conce¢ao de crianga como um ser competente e capaz de
agir por si propria, sendo que ndo permite que as criangcas mais novas tenham as
mesmas experiéncias que as mais velhas. Apesar de ndao concordar com esta concecdo

de crianca e considerar que contaria a importancia de existirem grupos heterogéneos

nas salas, respeitei a pratica da educadora.
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Neste sentido, foram escolhidas pela educadora cooperante trés criangas das
mais velhas e cada uma desempenharia uma profissdao: cozinheiro, empregado de mesa

e porteiro. As restantes criangas eram os clientes.

De acordo com Freire (2011), a crianga “(...) deve ter a hipdtese de poder ser
chamada a participar nos assuntos que lhe digam respeito, sendo-lhe facilmente
permitido o direito ao didlogo e a partilha de opinides, bem como a tomada consciente
de decisdes” (p.18). E fundamental que o educador enquanto gestor do curriculo
considere a crianca como o “principal agente da sua aprendizagem, dando-lhe
oportunidade de ser escutada e de participar nas decisdes relativas ao processo
educativo” (Silva et al., 2016, p. 9), uma vez que durante este processo a crianca

desenvolve, gradualmente, a sua autonomia.

Solicitei ao grupo das trés criancas que decidissem qual a profissdo que queriam

desempenhar e me explicassem o que consistia a funcdo de cada uma.

M.E. (5 anos): Eu quero ser a cozinheira, porque gosto muito de cozinhar!
Estagiaria: Quais sdo as fung¢bes de uma cozinheira num restaurante?

M.E. (5 anos): E como a minha mie faz no restaurante dela, ela faz a comida para depois as pessoas que
vao la comerem!

|

|

|

|

|

|

|

|

|

I C. (5 anos): Eu gostava de ser a porteira, para ver se os nomes estdo na lista e para deixar os meninos
|

: entrar no restaurante.

| N .

I M. (6 anos): Eu sou a empregada de mesa, tenho de pOr a mesa, perguntar aos meninos o que querem
|
|
|
|
|
|
|
|
|

comer e tenho de levar a comida até eles.

L. (5 anos): Eu ajudo a M. posso pOr a mesa, perguntar o que querem comer e depois posso pedir o dinheiro
daquilo que eles comeram.

Nota de campo 24, 26 de maio de 2021

Compreendi que as criangas tém a nocdo das diversas funcdes dos diferentes
cargos num restaurante, percebem como desempenha-los e exprimem as suas decisdes
livremente. A M.E. (5 anos) relacionou a profissdo da mae com as funcdes que se podem
desempenhar num restaurante, preferindo desempenhar esta fungdo por querer imitar

a sua mae.

Antes de as restantes criangas entrarem solicitei ao grupo que pusesse a mesa
para a refeicdo e ensaiassem o que iam dizer/fazer. Durante este momento as criangas

gue desempenharam a funcdo de empregados de mesa comecaram a colocar a mesa
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(anexo 22) com a louca que tinham na area do faz-de-conta. Contudo, perceberam que
nao havia louca suficiente para o nimero de criangas presentes nesse dia (eram 19 e s6
conseguiram por a mesa para 9 criancgas). As criancas compreenderam que era preciso
ter louca em numero equivalente ao nimero de criangas que estava presente nesse dia,
realizando correspondéncias termo a termo entre o nimero de criancas e as loucas

necessarias para a refeicao.

Segundo Oliveira-Formosinho & Formosinho (2013) “o almogo, servido com a
ajuda das criangas, constitui um momento importante de autocontrolo e de formacgao

|II

pessoal” (p.156), assim, reforcam a ideia de que o momento da refeicao é fundamental
para que a crianca se envolva e seja capaz de responder adequadamente a situacdes
que possam ocorrer, ou seja, € um momento educativo que permite que a criancga
adquira experiéncia e conhecimentos que lhe possibilitam tomar decisdes

autonomamente durante o momento da refeigdo.

Neste sentido, este momento foi fundamental para que as criangas
experienciassem regras de saber estar a mesa, nomeadamente, a colocacao dos talheres
nos respetivos sitios como também potencializou a participacdo e autonomia das
criancas durante este momento, que apesar de nao termos tido a possibilidade de o
realizar diariamente no refeitério possibilita que as criancas o facam na nova area da

sala (drea do restaurante), no seu quotidiano familiar e na sua vida futura.

Quando as criangas que faziam de clientes entraram no “restaurante” davam o
nome a porteira (anexo 23) para esta verificar na sua lista o nome do “cliente” e com o
meu auxilio colocava um visto nos quadrados dos nomes das criangas que entravam. De
seguida, escolheram autonomamente o seu lugar, contrariamente ao que acontece no
refeitdrio, e sentaram-se a espera de que os empregados de mesa dissessem o que era
o cardapio. Este foi um momento importante para observar o comportamento das

criangas, pois tiveram a oportunidade de escolher os lugares onde se queriam sentar:

G. (4 anos): Boa! Hoje posso-me sentar ao pé de ti!

guem queremos entrar!

|
|
I. (5 anos): Sim, parece que estamos mesmo num restaurante, até podemos escolher com :
|
|
|
|
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Com esta nota de campo, compreendi que as criangas ficaram contentes por lhes
proporcionar a autonomia para escolherem os lugares onde se queriam sentar, pois no

refeitdrio ficavam bastante desagradadas com os lugares que os adultos escolhiam.

Com esta atividade possibilitei a autonomia das criangas, pois puderam escolher
o lugar onde se queriam sentar, e observei que o ambiente ficou tranquilo e agradavel.
As criancas sentiram-se bem por terem a possibilidade de partilhar o momento da
refeicdo com as criangas que se identificavam mais e percebi que a minha proposta de

intervir a hora do almoco seria pertinente.

Balanco da Intervencdo: “O Nosso Restaurante!”

Este projeto foi bastante desafiante, porque planifiquei diversas atividades em
torno do mesmo tema e interliguei diversas areas de conteudo, tendo sempre em conta
os interesses, necessidades, sugestdes e ritmos das criancas. Durante a realizacdo deste
projeto proporcionei autonomia e a participagao das criangas nas diversas atividades.
Apesar de ter sentido em certos momentos algumas dificuldades, considero que
consegui gerir o grupo e tentei proporcionar uma atengao individualizada a cada um
como, por exemplo, quando realizei atividades em pequenos grupos. Durante os
diversos momentos foquei-me na interagao que estabelecia com as criangas, sendo que
tive o cuidado de promover uma boa relacdo entre adulto-crianca, de modo a criar um
ambiente de confianca, bem-estar e seguranca para as criancas. E de salientar que todas
as tarefas que foram realizadas em pequenos grupos foram, posteriormente,
apresentadas por cada grupo a todas as criancas da sala 2 (anexo 24), de forma que
compreendessem e valorizassem o que tinha sido realizado pelos colegas, como
também como poderiam utilizar cada ferramenta (cardapio, livro de receitas, nome do

restaurante, inventario e planificacdo do restaurante) na drea do restaurante.

Faco um balanco positivo da gestdo das atividades, sendo que o grupo se
demonstrou sempre predisposto, participativo e empenhado. Recebi um feedback
positivo da educadora cooperante:

|

| Gostei bastante das atividades que planeaste, sendo que tiveste sempre em conta os interesses e |
: necessidades das criancas, potenciaste a sua participacdo e autonomia e geriste a rotina de forma
: flexivel respeitando o ritmo de cada crianga. :
| . |
I Educadora B, nota de campo 26, 31 de maio de 2021 |
d



As criancas também gostaram das diferentes propostas, pois apds este projeto
foram evidenciando vdrias vezes atividades que gostavam de repetir e/ou técnicas que

gueriam aperfeicoar.

No que diz respeito a planificacdo das atividades e a sua realizagdo considero que
foram fundamentais as observagdes e notas de campo que fui realizando durante o
periodo de estagio para propor tarefas do interesse do grupo, tendo em conta as suas
ideias e propostas, cumprindo com as intencionalidades definidas. Foi interessante
planificar e construir com o grupo uma darea nova na sala (drea do restaurante), sendo
que considero que lhes proporcionei diversas aprendizagens, experiéncias e um novo
espaco que, por sua vez, permite novas exploracdes e brincadeiras num espaco mais
organizado e amplo (anexo 25). E de salientar que apesar de n3o ter realizado nenhuma
intervencdo como desejava no refeitdrio, permiti que as criangas no restaurante se
sentassem onde queriam, dando-lhes a oportunidade de escolher autonomamente o
seu lugar, pois durante este momento da rotina a socializacdo entre criancas é
fundamental para que desfrutem da sua refeicdo e para o desenvolvimento social das
mesmas, sendo que “para a crianga, a hora da refei¢do torna-se cada vez mais uma hora
de convivio social. Geralmente, enquanto as criancas comem, gostam de interagir com
os outros e de ser parte integrante de uma conversa a volta da mesa” (Post & Hohmann,
2011, p. 220). Por esta razao, as criancas também gostam de interagir e socializar umas

com as outras enquanto comem (Post & Hohmann, 2011).

Foi importante perceber que, efetivamente, as criangas gostavam de escolher os
lugares onde se sentavam e escolher os amigos que ficavam ao lado, o que ndo lhes era
permitido no refeitdrio. Esta observacgao foi partilhada com a educadora e voltei a referir
a pertinéncia de se refletir e intervir no momento do almogo, fazendo algumas
alteragGes que beneficiariam o ambiente vivido no refeitdrio. Segundo Figueira (1998)
os momentos das refeicbes devem ser encarados “como momentos privilegiados de
relacdo e afeto, momentos de trocas intensas e de aprendizagem e em que a
independéncia e a autonomia se podem exercer” (p.69). Deste modo, o momento da
hora do almocgo é fundamental para a construcdo da identidade da crianca e deve ser
encarado pelo educador como um momento de relevancia para promover a autonomia

e a participacdo das criancas. Folque, Bettencourt & Ricardo (2015) também corroboram
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esta ideia sendo que afirmam que o momento da hora do almog¢o é muito importante,
pois promove a autonomia, a autorregulagao, a aquisi¢ao de gostos de alimentagao e
permite que as criangcas assumam algumas responsabilidades consigo e com os outros,
tais como preparar alimentos, poér a mesa, arrumar e limpar, servir-se, escolher

alimentos.

Também possibilitei que colocassem a mesa e se servissem (anexo 26), outra
alteragdo que considero que contribuiria para a participa¢ao, responsabilizagdao das
criancas e para melhorar a hora do almoco no refeitério. Segundo Oliveira-Formosinho
& Formosinho (2013) “o almogo, servido com a ajuda das criangas, constitui um
momento importante de autocontrolo e de formacdo pessoal” (p.156), ou seja, a
participacdo neste momento possibilita que as criangas se envolvam e se tornem
capazes de responder adequadamente a situacdes que possam surgir, aprendem a
valorizar a opinidao dos outros como, também, as suas préprias opinides, sendo que,
através da participacdo, as criancas contribuem para a tomada de decisdes e adquirem

experiéncia (Tomas, 2007).

Apesar de ter pensado dinamicas diferentes para a escolha dos grupos e das
atividades, a educadora cooperante considerou que em certas atividades as criancas
mais velhas deviam fazer tarefas diferentes das mais novas. Na minha opinido, esta ideia
ndo vai ao encontro da importancia de existirem grupos heterogéneos nas salas.
Inicialmente pensei realizar atividades que fossem para todas as criancas, pois tinha
como intencionalidade potenciar a entre ajuda entre as criangas com diferentes idades,
de forma que aprendessem em cooperacdo, pois tal como Folque, Bettencourt &

Ricardo (2015, p. 22) afirmam que

As criancas mais velhas, ou mais capazes em determinado dominio,
assumem a responsabilidade de cuidar, integrar e apoiar a
participacdo plena dos mais novos. Estes, por sua vez, ao participarem
em atividades com pares mais velhos alargam o seu leque de
interesses e necessidades e, progressivamente, apropriam-se de

formas mais elaboradas de interagir.
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As criangas aprendem umas com as outras independentemente da sua idade.
Contudo, e apesar de ndo concordar com esta situagao, planifiquei atividades diferentes
para as criancas (mais velhas e mais novas) e selecionei alguns grupos consoante o

critério da educadora, de forma a respeitar a pratica da mesma.

Compreendo que tenho muito para melhorar, nomeadamente, na maneira como
incentivar a troca de ideias em grande grupo, na gestdo dos tempos e do grupo. Deste
modo, com a implementag¢dao destas atividades aprendi algumas estratégias para
conseguir captar o interesse das criangas, para promover o seu envolvimento durante
as tarefas, como também a importancia do papel do educador enquanto gestor do
curriculo, que deve adotar uma rotina flexivel baseada nos interesses, necessidades e
ritmos de cada crianga e deve priorizar a participacdo e autonomia das mesmas em

todos os momentos do dia.

b) “Qual é a Nossa Rotina?”

Segundo Zabalza (2007), a rotina “(...) atua como organizadora estrutural das
experiéncias quotidianas, substituindo a incerteza do futuro por um esquema facil de
compreender, ou seja, o quotidiano passa a ser algo previsivel tendo importantes efeitos
na sua seguranga e autonomia” (p. 52). Deste modo, os momentos que o educador
define durante o dia a dia na sala tornam-se essenciais para promover a autonomia das
criangas para que estas se sintam confortaveis num ambiente seguro, onde elas préprias

possam prever que momento se segue.

Em conversa com a educadora cooperante tentei compreender qual era o papel

que atribuia a participagdo das criancas na construcao e definicdo das rotinas da sala:

No inicio do ano, em grande grupo, a rotina é estipulada e introduzida com as criangas. Existe
um didlogo constante e uma explicagdo do porqué das diferentes “etapas” que constituem

|
|
|
. R .. ~ . |
rotina da sala e da escola. A crianga participa na elaboragado dos quadros e tarefas da rotina. |
|
|
|

Educadora B, nota de campo 27, 23 de abril de 2021

A educadora cooperante referiu que a rotina da sala 2 é organizada em conjunto

com as criancas no inicio do ano letivo, pelo que, como o 42 momento de estagio
realizado no 22 ano do mestrado foi no més de outubro, pensei que seria interessante

compreender o que o grupo, que frequentava hd pouco tempo a sala 2, ja sabia da rotina

da sala. Desta forma, decidi ter uma conversa sobre o assunto no momento de grande
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grupo. Para iniciar esta conversa perguntei ao grupo se sabiam o que era a rotina da
sala, pelas suas expressOes percebi que estavam hesitantes, todavia uma crianga
respondeu:

G. (5 anos): A rotina é uma coisa que é para sabermos o que nés fazemos!

Educadora: Entdo a rotina serve para ndés sabermos o que fazemos todos os dias?

G. (5 anos): Sim...

Estagiaria: Alguém me consegue dizer algo que fazemos todos os dias aqui na escola?

T. (4 anos): Fazemos atividades.

G. (5 anos): Vamos ao refeitoério.

J. (4 anos): Brincamos nas areas.

C. (5 anos): Brincamos no recreio, a seguir ao almoco!

A. (4 anos): Vamos a casa de banho.

Estagiaria: Muito bem, tudo o que disseram até agora sdo algumas das coisas que fazemos
todos os dias aqui na escola certo?

O grupo: Sim!

De seguida, perguntei as criancas que atividades realizavam durante a semana
(como por exemplo: a segunda-feira iam sempre a biblioteca ouvir uma histéria, a
guarta-feira faziam gindstica e a sexta-feira tinham musica). Coloquei esta questdo com
a intencionalidade de desafiar as criancas a pensarem sobre aos diferentes momentos
da rotina, uns que acontecem todos os dias e outros que acontecem sé em

determinados dias da semana.

De forma a dar continuidade, no dia seguinte, durante a conversa em grande
grupo, referi que registei através de fotografias os varios momentos da rotina da sala 2
e solicitei a ajuda das criangas para as organizar. Coloquei as fotografias de forma
desordenada no chdo e cada crianga escolheu uma fotografia e descreveu o momento

que estava a observar (anexo 27).

: Ap0s a descricdo de todas as fotografias uma crianca de cada vez selecionou uma fotografia
: consoante a ordem pela qual desempenhavam aquele momento durante o dia. O D. (4 anos)
| selecionou em primeiro lugar a fotografia em que estavam a colocar os casacos e as mochilas
: no cabide, em segundo lugar a T. (5 anos) escolheu a fotografia em que estava uma crianga
: a fazer as tarefas durante o momento em grande grupo, consecutivamente, e por ultimo a
: C. (5 anos) selecionou a fotografia que registava o momento da saida.

|
|

Nota de campo 29, 3 de novembro de 2021



Durante este momento as criangas estiveram atentas, interessadas,
participativas e observei a entreajuda (anexo 28), sendo que quando alguma crianca

estava hesitante havia sempre outra crian¢a que ajudava:

J. (4 anos): N3o sei...ndo sei qual é a proxima foto...
Estagiaria: Alguém quer ajudar aJ.?
R (4 anos): Sim! Eu acho que sei qual é a préxima foto!

Estagiaria: J. queres que a R. te ajude?

(R. escolheu uma fotografia e mostrou-a a J.)

R. (4 anos): J. é esta a préxima foto, porque nés quando saimos do almogo vamos sempre a
casa de banho, ndo te lembras?

|
|
|
|
|
|
|
|
:
J. (4 anos): Sim, por favor. I
|
|
|
|
|
|
J. (4 anos): Pois é...ja ndo me lembrava...e depois é que vamos ao recreio! i
|

Esta nota de campo demonstra que apesar de J. ndo se lembrar de um dos
momentos da rotina, com o apoio de R. conseguiu compreender que a seguir ao almogo
se seguia a higiene e apds esse momento iam para o recreio brincar. Neste sentido,
compreenderam que o dia na escola esta organizado consoante diversos momentos e

demonstraram a entreajuda.

Com esta conversa decidimos que seria importante termos na sala um placard
com a organizagao da rotina, para que as criangas comec¢assem a interiorizar a rotina.
Realizdmos esta atividade em pequenos grupos, sendo que todas as criancas tiveram a
oportunidade de realizar alguma das seguintes tarefas: escrever o momento da rotina
que estava em cada fotografia, recortar e/ou colar no placard. O placard ficou

pendurado numa das paredes da sala para que todas as criangas conseguissem observar.

Balanco da Intervencdo “Qual é a Nossa Rotina?”

Considero que esta atividade foi importante e consegui compreender que as
criancgas, apds um més de frequentarem o jardim de infancia, ja tinham interiorizado a
rotina da sala e a conseguiam descrever com base nas fotografias (anexo 29). Através
desta atividade, o grupo demonstrou que sabia descrever os varios momentos da rotina
e apesar de tanto eu como a educadora os termos apoiado durante a selecdo da ordem

de certos momentos, a maioria das criancas sabia a rotina da sala. E de salientar que
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considerei bastante interessante o facto de algumas criancas olharem para este placard
como recurso para responder a certas questées durante o momento em grande grupo
como, por exemplo, “o que vamos fazer hoje? ou “o que fizemos hoje?”, evidenciando

a relevancia deste placard para as criangas.

E fundamental que as criangas compreendam a organizagdo da rotina, porque
“(...) permite reconhecer o motivo da atividade em que estamos envolvidos e, assim,
participarmos com autonomia e protagonismo” (Folque & Bettencourt, 2018, p. 129).
Desta forma, a existéncia de rotinas organizadas, estruturadas, consistentes e centradas
nas necessidades e interesses das criangas promovem aprendizagens contextualizadas
num ambiente emotivo, onde as criangas atuam com autonomia e prevalecem os lacos

afetivos fortes e saudaveis.

De acordo com as conce¢des da educadora cooperante:

A rotina deve ser flexivel e é preciso saber a hora de ser flexivel para que a rotina ndo se torne algo
imposto e negativo. O importante é estabelecer hordrios e criar habitos sauddveis que tornem o
ambiente mais organizado. Considero fundamental negociar com a crianca as altera¢des que possam
ocorrer na rotina e explicitar a razdo dessa mudanga, para que a criang¢a antecipe os acontecimentos
e se sinta segura nas suas agoes.

Educadora B, nota de campo 31, 3 de novembro de 2021

Proenca (2004) reforca a ideia de que a rotina estrutura o quotidiano e
representa para as criang¢as “(...) uma fonte de seguranca e de previsdo do que vai
acontecer. (..) Ela norteia, organiza e orienta o grupo no espaco, diminuindo a
ansiedade a respeito do que é imprevisivel ou desconhecido e otimizando o tempo
disponivel do grupo” (p.13). Deste modo, para organizar uma rotina pedagédgica o
educador deve planed-la intencionalmente, refletindo sobre o grupo de criangas em
guestdo, considerando as suas necessidades e interesses, através da observacdo atenta

das a¢Oes das mesmas (Silva et al., 2016, p. 27).

Em suma, é essencial que o educador compreenda que as criangas ao iniciarem
0 ano num jardim de infancia podem demorar algum tempo até interiorizarem a rotina
da sala, sendo que o educador deverd adotar diversas estratégias para que o grupo as
consiga antecipar e compreender, nomeadamente, através desta atividade (apéndice
4). Desta forma, as criancas desenvolvem a sua autonomia quando, progressivamente,

conhecem e compreendem a sucessao dos tempos e das atividades. Assim, o educador
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permite que a crianga se sinta segura no agir, na tomada de decisGes, possibilita que
participe e intervenha adequadamente na rotina da sala, como também se torna num
“ser capaz e responsavel sobre suas acGes, aprende como reagir diante de dificuldades

e torna-se mais reflexivo, seguro e confiante” (Cruz & Cruz, 2019, pp. 115-116).
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Capitulo IV - Consideragdes Finais

Neste capitulo apresento uma analise reflexiva sobre o caminho que percorri
durante a minha formagao inicial enquanto futura educadora de infancia, sendo que irei
destacar as dificuldades sentidas, as estratégias adotadas para as ultrapassar e as
aprendizagens adquiridas com o projeto de investigacdo para a minha formacgao

profissional e pessoal.

E de salientar que o facto de terminar este projeto de investigacio e,
consequentemente, os cinco anos de percurso académico representam para mim o
alcance de um sonho e o principio de um percurso com uma nova etapa e um longo
caminho para percorrer, em que as prioridades sdao a constru¢dao da minha identidade
enquanto profissional e a formacdo continua para contribuir para a constante

atualizacdo do conhecimento com efeitos na pratica.

Antes de iniciar os estagios, as docentes da unidade curricular de Seminario de
Investigacdo e Projeto | explicitaram que a problematica do relatério do projeto de
investigacao tinha de ser transversal aos dois contextos educativos, creche e jardim de
infancia, em que ia realizar os estdgios no ambito das Unidades Curriculares Estagio em
Educacdo de infancia | e Estagio em Educacdo de Infancia Il. Inicialmente senti alguma
dificuldade na escolha do tema, visto que ndo sabia como iria ser no contexto de jardim
de infancia. Senti-me um pouco angustiada e perdida por ndo me sentir preparada para
escolher um tema, a partir do estagio em creche, que teria de ter seguimento no estagio
em jardim de infancia. Refleti sobre este assunto diversas vezes, pois tinha receio de
estar a escolher um tema que posteriormente nao fizesse sentido, ou seja, em creche
percebi que durante o momento da hora do almogo existiam algumas fragilidades que
eram passiveis de serem otimizadas, no entanto, quando fosse para o jardim de infancia
o momento da hora de almoco poderia ndo ter fragilidades. Por esta razdo, senti
necessidade de partilhar a minha dificuldade e inseguranca com a educadora
cooperante de creche e com a professora orientadora do estagio e foi depois destas
conversas e apos ter realizado diversas observacdes no contexto de creche que decidi o

tema: Rotina em creche e jardim de infancia — o momento da refei¢cdo (almoco).
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Apesar de inicialmente ter sentido alguns receios na escolha do tema considero
que foi uma boa opgao. Refleti imenso sobre o assunto e considerei que mesmo que no
contexto de jardim de infancia ndao houvesse fragilidades no momento da hora de

almogo poderia intervir para potenciar este momento.

Relativamente ao processo de investigagdo, tive uma postura de observadora
participante, de maneira a compreender as situacdes e momentos que experienciei com
as criangas e com as equipas pedagodgicas. Durante os dois momentos de estagios
elaborei diversos registos, através de notas de campo, onde evidenciei as conversas
informais, as reflexdes cooperadas com as educadoras cooperantes e as
vozes/sugestdes das criancas. Foi também importante recorrer aos registos multimédia,
essencialmente a fotografia, para registar os acontecimentos que ocorriam para,
posteriormente, os analisar cuidadosamente. Senti algumas dificuldades na utilizacdo
destes procedimentos, pois é fundamental que os registos sejam feitos quando as
situacOes ou acdes acontecem, ou o0 mais rapido possivel, para que consigamos reter
toda a informacdo, do que aconteceu e como aconteceu. Por esta razdo, quando nao
conseguia registar no momento, fazia-o o mais breve possivel para ndo me esquecer de

nenhum pormenor.

No decorrer dos estagios deparei-me com algumas dificuldades e alguns receios
que foram importantes para progredir enquanto futura educadora de infancia, pois
permitiram que pensasse em estratégias para os superar, de maneira a refletir e

melhorar a minha pratica.

No contexto de creche, num primeiro momento, senti algumas insegurancgas e
receios, nomeadamente, na maneira como havia de agir com as criancas e com a equipa
educativa, quais seriam os melhores momentos para serem observados e serem
registados no meu bloco de notas e se eu me iria identificar com a forma de trabalhar
da educadora cooperante. Contudo, os meus medos e receios foram-se atenuando ao
longo do estagio, pois a educadora cooperante acalmou-me e prontificou-se a esclarecer
as minhas duvidas e a ajudar-me em tudo o que eu precisasse. Esta atitude foi bastante
importante para ganhar confianca em mim e facilitou a minha integracao, contribuindo

para superar as minhas dificuldades e ansiedades.

94



Outra dificuldade sentida neste contexto foi o facto de ndo haver uma equipa
pedagdgica estdvel, ou seja, como a auxiliar da sala estava de baixa médica, durante o
periodo de estagio aconteceram vdrias alteragdes. Esta situacao dificultou um pouco as
minhas intervengdes, pois o grupo ficava agitado e confuso com a presenga de novos
membros na equipa, em dez semanas tivemos quatro elementos diferentes e quer eu,

quer a educadora, também nos tinhamos de adaptar.

A ultima dificuldade sentida neste estagio refere-se a planificacao das propostas,
pois tinha receio de ndo conseguir pensar em intervenc¢des que fossem ao encontro das

necessidades e interesses das criangas e em que as criangas fossem participantes ativas.

Na minha opinido e tal como Formosinho (2020) afirma “[o] direito das criancgas
a participacdo reconhece a sua competéncia e coloca-as no papel de autores e
construtores da sua aprendizagem e desenvolvimento” (p.96). Deste modo, é possivel
afirmar que um educador deve ter em conta as necessidades de cada crianca, deve
adotar uma pratica diferenciada e adequada a cada uma delas, de maneira a reconhecé-
las como competentes e a promover a evolucdo de cada crianca. Compreendi também
que é muito importante que um educador reflita sobre a sua pratica, de maneira a
adequar a sua intervencdao “(...) ao que é mais significativo para o progresso das
criancas” (Cardona et al., 2021, p. 83). Desta forma, o papel do educador é fundamental
para proporcionar um ambiente educativo acolhedor e prazeroso, que incentive as
criancgas para as suas interacoes e exploracdes, de forma a promover, em simultdneo, a

sua autonomia e participacao nas diversas aprendizagens.

No contexto de jardim de infancia, apesar de também existirem algumas
fragilidades durante o momento do almoco, tive dificuldade em intervir. Apesar de
considerar que a autonomia e a participacdao do grupo durante este momento eram
pouco potenciadas, dado que as criancas ndo escolhiam livremente o seu lugar a mesa,
ndo podiam por a mesa, servir-se e levantar-se para arrumar os pratos, talheres e copos
qgue utilizavam durante a refeicdo, a educadora ndo permitiu que interviesse neste
momento. A educadora referiu que ndo tinha permissdo para proceder de forma
diferente, dado que estavam quatro salas de jardim de infancia ao mesmo tempo no
refeitdrio e de seguida iam as turmas do 12 ciclo, num horario a cumprir. A escolha dos

lugares durante o momento do almogo foi uma das propostas de intervencdo que
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pretendi implementar, de forma a promover a participacdo e a autonomia das criangas.
Inicialmente senti-me frustrada e impotente por ndo conseguir realizar as intervengdes
gue tinha planeado, porque, na minha perspetiva, seriam fundamentais para melhorar
o ambiente na hora do almogo no refeitério e promover a autonomia e a participagao

das criancas durante este momento.

Na minha opinido, face ao ambiente vivido no refeitério, em que as criancas
qguando chegavam tinham que se separar, com desagrado, para irem para mesas
diferentes, era importante que a educadora cooperante e a equipa educativa
refletissem e interviessem para promoverem a mudanga com impacto no ambiente a
hora do almoco. Um ambiente calmo e prazeroso, onde as criangas tivessem a
possibilidade de participar e serem autdnomas, nomeadamente na escolha dos lugares
onde se queriam sentar na mesa, porque “a autonomia sé é real quando a crianca é
segura no agir. A seguranca sé acontece quando ela deixa de ser dependente de um
adulto” (Vieira, 2009, p. 2). Pretendia intervir de forma que as criangas escolhessem os
seus lugares a mesa e tivessem uma participacdo ativa durante este momento,
contribuindo para o seu desenvolvimento pessoal e social. O educador enquanto gestor
do curriculo deve refletir sobre a sua pratica e sobre os momentos mais fragilizados da
rotina, ou seja, nesta situacao, a educadora devia refletir em equipa acerca do momento

da hora do almoco, de forma a encontrarem estratégias para potenciar um ambiente

mais adequado para este grupo.

Apesar de ndo ter permissdo para intervir durante a hora do almoco, e porque
para mim fazia sentido intervir neste momento, senti a necessidade de repensar no que
poderia fazer para ir ao encontro do tema do presente relatério. Foi bastante dificil para
mim encontrar formas de contornar esta situacdo, pois tive de pensar em intervencdes
gue pudessem ser realizadas em sala e tivessem impacto na hora do almoco. Neste
sentido, tive de me adaptar a esta situacdo e percebi que a drea do faz de conta
necessitava de ser melhorada para promover a participa¢do e autonomia das criangas e

podia aproveitar para abordar algumas situa¢des que aconteciam na hora do almoco.

Durante as intervengdes neste contexto defrontei-me com outras dificuldades,
tais como gerir o grande grupo durante as atividades e dar atencao individualizada a

cada crianca. Durante os varios momentos tentei questionar e interagir com o grupo, de
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forma a potenciar a comunicacdo entre as criangas. Optei por realizar atividades em
pequenos grupos, o que permitiu ter uma aten¢do mais cuidada e individualizada. E foi
fundamental refletir sobre a minha pratica, de maneira a planificar intervencdes que
respeitassem os direitos das criangas, as suas necessidades e interesses e ao mesmo

tempo que respeitassem a pratica da educadora cooperante.

As observacgdes, as intervencdes realizadas e as experiéncias vivenciadas nos dois
contextos de estagio permitiram que adquirisse informacgdes relevantes para responder
a questdo de investigacdo Como é que o educador de infancia pode organizar o

momento de almogo de forma a promover a autonomia e a participagao das criangas?

No contexto de creche foi possivel intervir na hora do almogo e observar
melhorias no ambiente durante este momento da rotina. As conversas informais, as
reflexdes cooperadas com a educadora cooperante e a disponibilidade demostrada para
me apoiar e me dar espaco foram fundamentais para conseguir promover mudancas
com as intervencdes realizadas. Mesmo depois do estdgio ter terminado a educadora
deu continuidade as alteracdes implementadas, o que foi um reconhecimento de que a

minha intervencao tinha sido pertinente e adequada.

No contexto de jardim de infancia, a minha intervencdao ndo foi realizada
diretamente na hora do almoco, foi feita de forma indireta, apesar de considerar que
era um momento da rotina que necessitava de uma reflexao e de intervenc¢ao profunda.
Esta situacdo foi, simultaneamente, uma dificuldade e um desafio. Dificuldade porque
ndo tive permissao para fazer alteracdes na hora do almoco, desafio porque abordar a
hora do almoco na sala, fazendo intervenc¢des que tivessem impacto no momento do
almoco, tornou-se uma tarefa complexa. Reconhe¢o que muitas vezes tentei desistir,

mas fui resiliente e considero que fiz bem.

O facto de a area do faz de conta ter sido reformulada deu origem a diversas
propostas, por parte das criancas e da estagiaria, com impacto na hora do almoco.
Apesar de continuarem a ndo ter permissdo para porem a mesa no refeitério,
escolherem os seus proprios lugares e servirem-se autonomamente, possibilitei que as
criangas durante as minhas intervenc¢des vivenciassem situacdes e que tivessem uma

participacdo ativa, sendo que promovi a sua autonomia na escolha dos lugares, na
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colocacdo da mesa, se servirem-se e tivemos a oportunidade de falar sobre o assunto.
Foi uma oportunidade de ouvir as criangas e de perceber que o momento do almogo
era, efetivamente, um momento que precisava de alteragdes e que ndao era um

momento de bem-estar para as criangas.

Observei que, apds as minhas intervengdes na sala, as criangas a hora do almogo
incentivavam-se umas as outras para se alimentarem de forma sauddvel e equilibrada,
isto é, as criancas que tinham aversao a certos alimentos ou dificuldades na alimentagao
comegaram a comer e/ou provar novos alimentos que outrora ndo comiam e negavam
experimentar, especialmente quando se tratava de legumes. Percebi também que as
criangas estavam mais calmas e conversavam umas com as outras. Apesar de nao ter
conseguido intervir de forma a contemplar mudang¢as como queria na hora do almocgo,
considero que foi importante as conversas que fui tendo com a educadora cooperante
sobre o assunto. Todas as evidéncias que ia observando e registando eram refletidas
com a educadora cooperante e deixei, no ambito deste relatério, como recomendacio
gue a hora de almoco seja, logo que possivel, alvo de reflexdo entre a equipa pedagdgica

e identifiquei algumas situa¢des para mudanca.

A Ultima intervengdo realizada neste contexto teve como intencionalidade
compreender se as criangas apos um més ja conheciam a rotina e sabiam descrever os
varios momentos. Foi importante para compreender a importancia da rotina, que “(...)
atua como organizadora estrutural das experiéncias quotidianas, substituindo a
incerteza do futuro por um esquema facil de compreender, ou seja, o quotidiano passa
a ser algo previsivel tendo importantes efeitos na sua seguranca e autonomia” (Zabalza
M., 2007, p. 52). Deste modo, os momentos que o educador define durante o dia a dia
na sala tornam-se essenciais para promover a autonomia das criangas para que estas se
sintam confortaveis num ambiente seguro, onde elas prdprias possam prever que

momento se segue.

Estes estagios foram desafiantes e fundamentais para me formar enquanto
educadora de infancia. O facto de ter realizado diversas intervengbes permitiu que
compreendesse a importancia das rotinas diarias para as criancas e para a equipa

pedagdgica, como também a necessidade da existéncia de uma equipa estavel, que
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colabora, articuladamente e com coeréncia, entre praticas no processo educativo para

a existéncia de uma rotina securizante.

Aprendi, também, que o educador enquanto gestor do curriculo tem de
planificar intervencgdes, tendo em consideragdo os interesses e necessidades das
criangas, de forma a potenciar aprendizagens significativas para as mesmas. Aprendi a
dar voz e a ouvir as criangas no que lhes diz respeito, promovendo a participacao, o que
enquanto estagiaria foi uma tarefa muito desafiante e dificil. Compreendi a importancia
da observacdo e dos registos, para conhecer cada crianca e o grupo. A observacdo e os
registos que o educador realiza diariamente e a escuta atenta de cada crianga, sao
elementos fundamentais para planear e desenvolver o curriculo e a acdo educativa
(Cardona et al., 2021), em todos os monetos da rotina. Como refere o Perfil Especifico
e Desempenho Profissional do Educador de Infancia e do Professor do 12 Ciclo do Ensino
Basico, Decreto-Lei n.2 201/2001, o educador deve planificar, organizar e avaliar o
ambiente educativo e as atividades/projetos curriculares desenvolvendo, em
simultdneo, aprendizagens adequadas ao grupo, pois “a avaliacdo atém-se a missao
primordial de ajudar a desenvolver o curriculo de forma flexivel e adequada e de ajudar
o educando ou a educanda a aprender e a desenvolver-se” (Cardona et al., 2021, p. 15).
Deste modo, o educador avalia para apoiar a construcdo do curriculo, adequar a sua

pratica educativa e para auxiliar a aprendizagem das criancas.

E de salientar que a relacdo que desenvolvi com as equipas pedagdgicas e com
as criancas foram essenciais para a construcao da minha identidade profissional. As
equipas pedagdgicas partilharam comigo os seus saberes, possibilitaram que entrevisse
e refletisse sobre as minhasintervengdes e permitiram que questionasse as suas praticas
para que compreendesse a razdo pela qual estavam a intervir, ou ndao, em certas
situacgdes. As criangas também foram fundamentais neste processo, pois foi sempre por
elas e com elas que me superava dia apds dia, o0 meu foco foi sempre respeita-las,
respeitar os seus interesses e necessidades, dar-lhes voz, ouvi-las e promover a
participacdo e autonomia. As criangas foram a principal razdo para dia apds dia tivesse
o meu olhar atento e focado nas suas ac¢des, gestos e/ou palavras, tendo assim impacto

nas minhas interveng¢des. Aprendi muito com as criancgas, foram elas que me ajudaram
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a ultrapassar certas dificuldades, me motivaram a encontrar estratégias para cada

situagdo que surgisse e me ensinaram a exigéncia que é ser uma educadora de infancia.

Refletindo sobre o meu percurso enquanto investigadora, considero que teria
modificado certas atitudes/a¢des, nomeadamente o registo de notas de campo, ou seja,
teria realizado mais notas de campo no momento mais préximo desse acontecimento
(logo a seguir a ocorréncia, nas horas de almoco ou no préprio dia), para a sua
transcricdo ser o mais fiel possivel da realidade; tinha realizado mais interven¢ées no
ambito do meu projeto, de maneira a potenciar mais momentos significativos durante
o almocgo; e, por fim, tinha solicitado, mais vezes, o auxilio de algum elemento da equipa
para fotografar ou gravar durante os momentos de intervencao, de maneira a facilitar e

aumentar os registos das minhas intervencgodes.

A realizacdo deste relatério e as minhas intervencdes nos dois contextos de
estdgio permitiram que crescesse e compreendesse a importancia da pratica para a
aquisicao de novos conhecimentos e para a tomada de decisdes, construi conhecimento
e concecdes para a minha vida futura. Percebi a relagdo teoria/pratica, a importancia de
termos conhecimentos tedricos consistentes para teremos praticas de qualidade e
adequadas as necessidades e interesses de cada crianca e do grupo. Apesar de ter
observado alguns aspetos negativos, considero que foram importantes para
compreender que enquanto futura educadora ndao me revejo a adotar certas atitudes.
A elaboracdo deste relatério também permitiu que desenvolvesse uma atitude reflexiva,
critica e investigativa, que pretendo adotar para a minha pratica futura, pois compreendi
a importancia do questionamento da pratica para promover mudancgas adequadas aos

interesses e necessidades das criangas.

Em suma, compreendi a importancia da organizacao da rotina em geral, e do
momento do almoco em particular para potenciar a autonomia e participacdo das
criangas que me acompanhara no meu futuro profissional. Por essa razao, este tema foi
fulcral para a construcdo da minha identidade profissional e espero que, enquanto
futura educadora de infancia, desenvolva praticas adequadas aos interesses e
necessidades das criancas e que reconheca todos os momentos da rotina como

importantes.
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Apéndices
Apéndice 1 - “Os Nossos Individuais para a Hora do Almogo”

Atividade: Os Nossos Individuais para a Hora do Almogo - 18 a 20 de janeiro de 2021

Horario Procedimentos Areas de Intencionalidades Recursos Avaliagao
desenvolvimento

Solicitar as criangas que | - Desenvolvimento - Desenvolver o gosto pela Materiais: Através da
se sentem na area da Cognitivo e da Linguagem; leitura; observacdo direta,

s - Livro “N3o quero .
biblioteca, para . 9 " registo das
- Desenvolver o vocabuldrio; | comer a sopa!” (Oom,

Manh3 promover um ambiente observacdes, notas
_ mais calmo. - Desenvolver a imaginac3o 2013). de campo e registo
(15 220 min) De seguida, para e concentrag3o; Humanos: fotografico.
introduzir a atividade, - Desenvolver o - Educadora;
ler de forma expressiva conhecimento de habitos
e com entoagdo a saudaveis; - Auxiliares;

historia “Ndo quero

M - Estagiaria;
comer a sopal”, de

maneira a captar o . .~ | -Criancas.

interesse daspcrian as - Consciéncia de si como - Desenvolver a participagdo; s
6as. aprendente; - Desenvolver a cooperacgio

Apds o conto da histdria, entre pares;

conversar em grande
grupo sobre os aspetos
relevantes (bons e
menos bons) que
acontecem nas horas de
almogo e demonstrar a
importancia de ter uma
alimentagdo saudavel e

- Desenvolver o respeito

- Convivéncia democratica e | Pelo outro e pelas suas
cidadania. opinioes.




um comportamento
adequado durante as
refei¢des. Ainda nesta
conversa, explicar a
relevancia de cada
crianga realizar o seu
individual para a hora do
almoco.

Manha

(30 min)

Em grande grupo,
colocar em cima da
mesa varias frutas e
guestionar as criangas
acerca dos nomes de
cada uma. De seguida,
permitir que toquem e
cheirem, de forma a
proporcionar
experiéncias com varios
cheiros e texturas.

Posteriormente, cortar
as frutas a frente das
criangas, para que estas
observem o seu interior.
Depois, dar um pedago
de cada fruta, para que
0 possam saborear e
falar sobre o seu gosto.
Questiona-las acerca das
caracteristicas das
frutas, para desenvolver

- Desenvolvimento
Cognitivo e da Linguagem;

- Desenvolvimento da
Motricidade;

- Desenvolvimento do

- Desenvolver o vocabuldrio;

- Desenvolver o
conhecimento das frutas
(texturas, cheiros e sabores);

- Desenvolver os sentidos:
sensacado tatil e do olfato;

- Desenvolver o
conhecimento das cores;

- Desenvolver a motricidade
fina: dculo-manual e
apreensao.

Materiais:

- Frutas (limdes, magas,
peras e laranjas);

- Faca (para cortar as
frutas);

- Folhas A3 brancas;

- Tintas de diversas
cores;

- Pincéis;

- Base/paleta para as
tintas;

- Prato grande (para
colocar as frutas
cortadas).

Humanos:

107




o conhecimento das
criangas acerca deste
tema.

Explicar que as frutas
vao ser utilizadas para
pintar os individuais,
através da técnica de
carimbagem.

Esta parte da atividade é
realizada
individualmente, para
proporcionar uma maior
atenc¢ao e uma escuta
ativa. Durante a técnica
de carimbagem, as
criancas podem escolher
as frutas e as diferentes
cores que desejam
utilizar. O adulto auxilia
a crianga sempre que
esta solicitar ou
demonstrar elevado
interesse.

Ainda nesta atividade,
questionar as criangas
acerca das cores que
estdo a ser utilizadas, de
maneira a perceber o
conhecimento que as

pensamento criativo;

- Independéncia e
autonomia;

- Convivéncia democratica e
cidadania.

- Desenvolver a criatividade
e aimaginacgao;

- Desenvolver a autonomia;

- Desenvolver a participacao;
- Desenvolver a cooperagdo
entre pares;

- Desenvolver o respeito
pelo outro e pelas suas
opinides.

- Educadora;
- Auxiliares;
- Estagiaria;

- Criangas.
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criancgas ja tém,
relativamente a esta
tematica.

Na manha do
dia seguinte

(15 min)

De forma individual,
auxiliar a crianca a colar
a sua fotografia no verso
do individual que criou
no dia anterior, e
questiona-la sobre a
importancia do uso do
individual na hora do
almocgo, de modo a dar
voz as criancgas. Neste
momento, o adulto
escreve no verso do
individual, o que a
crianga pronuncia acerca
deste tema.

- Desenvolvimento
Cognitivo e da Linguagem;

- Desenvolvimento Pessoal
e Social;

- Independéncia e
autonomia;

- Convivéncia democratica e
cidadania.

- Desenvolver o vocabuldrio;

- Desenvolvimento da
linguagem oral;

- Desenvolver regras sociais
e o saber estar a mesa;

- Desenvolver a autonomia;

- Desenvolver a participagao;

Materiais:

- Individuais pintados
pelas criangas com a
técnica de carimbagem
das frutas;

- Fotografia de cada
crianga;

- Cola;

- Caneta de feltro.
Humanos:

- Criangas;

- Educadora;

- Estagiaria.
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Apéndice 2 - “O Nosso Restaurante”

O Nosso Restaurante — 14 a 19 de maio de 2021

Atividade: Leitura da histéria “A Melhor Sopa do Mundo”

Duragao Prevista

Procedimentos

Areas, Dominios e
Subdominios

Intencionalidades

Recursos

Avaliagao

(dia 14 de maio)
Manha

(aproximadamente
25 minutos)

Depois da marcacdo das presencas e
distribuicdo das tarefas, solicitar as
criancas que se sentem em circulo na
zona do tapete.

Pré-leitura: mostrar a capa do livro e
envolver as criancas num didlogo sobre
o tema da histéria (exemplos de
perguntas: Que titulo acham que esta
histéria tem? Porqué? O que é que
acham que vai acontecer? ldentificar
com as criangas as partes do livro:
capa, contracapa, lombada e guardas;
ler o titulo, o autor, o ilustrador e a
editora.

Durante a leitura: Ler de forma
expressiva e com entoacdo a histdria
“A melhor sopa do mundo”, de
maneira a captar o interesse das
criangas.

Pés leitura: Recontar a histéria de
forma breve com o auxilio das criangas,
de forma a perceber se a histdria foi
compreendida.

Area de Formagao Pessoal

e Social

Area da Expressdo e
Comunicagao:

- Dominio da Linguagem Oral e

Abordagem a Escrita;

- Desenvolver o
respeito pelo outro e
pelas suas opinioes;
- Revelar capacidade
de concentracgao;

- Ir adquirindo a
capacidade de fazer
escolhas e tomar
decisoes.

- Desenvolver o
gosto pela leitura;
- Desenvolver o
vocabulario;

- Usar a linguagem
oral em contexto,
conseguindo
comunicar
eficazmente de
modo adequado a
situagdo (producdo e
funcionalidade);

Materiais:

- Livro “A melhor sopa
do mundo” (Isern,
2017);

- Caixa das surpresas;
- Tartaruga realizada
pela estagiaria
(personagem principal
da histdria);

- Envelope com os
desafios, escritos pela
estagiaria;

- Mapas com a
atividade de
Expressao Motora.

Humanos:

- Estagiaria;

- Educadora;

- Auxiliar da sala;

- Grupo de criangas
(25 criangas).

A avaliagdo sera feita
através da observacao
direta, do registo
fotografico e

em didlogo com as
criangas com o registo
no didrio de turma.
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Mostrar ao grupo a caixa das surpresas
e o conteudo que estd dentro desta
(tartaruga com um envelope que
contém desafios). Ler algumas das
questdes e um dos desafios propostos
pela tartaruga:

- “Gostaram da historia?”

- “Jd foram a algum restaurante?”

- “Que tipos de profissGes existem num
restaurante?”

- “Existe algum restaurante na vossa
escola? E na vossa sala?”

Desafio:

19 - “Vai até a drea da casinha e tenta
encontrar dois mapas que estardo
dentro do armdrio onde guardam a
fruta!”;

Area do Conhecimento do
Mundo:

- Subdominio da Abordagem
as Ciéncias: Conhecimento do
mundo social

- Compreender
mensagens orais em
situacdOes diversas de
comunicacao.

- Tomar consciéncia
da sua identidade e
pertenca a
diferentes grupos do
meio social proximo
(ex. familia, jardim
de infancia, amigos,
vizinhanga);

- Referir e identificar
a atividade associada
a algumas profissdes
(cozinheiro;
empregado de mesa;
gerente; ajudante de
cozinha) com que
contactanodiaa
dia.
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Atividade: Vamos “fazer” uma Sopa

Duragdo Prevista Procedimentos Areas, Dominios e Intencionalidades Recursos Avaliagao
Subdominios
(14 de maio) Apds o recreio e a higiene, solicitar as - Desenvolver o Materiais: A avaliagdo sera feita
Tarde criangas que se sentem em circulo na | Area de Formagdo Pessoal | respeito pelo outro e | - 2 Copos; através da observagdo
(cerca de 45 minutos) | zona do tapete, onde habitualmente se e Social pelas suas opinides; | - 2 Pratos; direta, do registo
costumam sentar, para que em grande - Revelar capacidade | - 4 Alguidares; fotografico e
grupo recordem o que aconteceu na de concentracgao; - Agua; em didlogo com as

parte da manh3, nomeadamente o
desafio que foi proposto pela
tartaruga: “Vai até a drea da casinha e
tenta encontrar dois mapas que
estarGo dentro do armdrio onde
guardam a fruta!”.

Explicar ao grupo os desafios que estao
no mapa, referindo que estes serdo
realizados no exterior, sendo que a
principal finalidade é encher os
alguidares com agua para,
posteriormente os colocarem na
panela que tem os legumes, para que
as criancas percebam o que ¢é
necessario para confecionar uma sopa
(3gua e legumes).

De seguida, pedir as criancas para
formarem um comboio a porta da sala,
para que o grupo seja dividido em duas
partes, sendo que cada grupo fica em
fila e tem um mapa com o circuito para
perceberem melhor o que tém de
fazer.

Area da Expressdo e
Comunicagao:

- Dominio da Linguagem Oral e

Abordagem a Escrita
(Comunicacgao Oral).

- Ir adquirindo a
capacidade de fazer
escolhas e tomar
decisoes.

- Usar a linguagem
oral em contexto,
conseguindo
comunicar
eficazmente de
modo adequado a
situacdo (producdo e
funcionalidade);

- Compreender
mensagens orais em
situagdes diversas de
comunicagao.

- Algumas verduras da
sopa da histdria
(nabo, cenoura,
batatas, cebola, etc);
- 6 Barreiras de
obstaculos;

- 6 Cones;

- Tijolos/placas para
equilibrio;

- 8 Arcos;

- 2 Cordas;

-1 Panela;

Humanos:

- Estagiaria;

- Educadora;

- Auxiliar da sala;

- Grupo de criangas
(25 criangas).

criangas com o registo
no diario de turma.
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Antes de iniciarem, exemplificar os
exercicios que tém de realizar nos
circuitos.

Neste circuito terdo de realizar _as
seguintes tarefas:

Cada crianca inicia o desafio com um
copo e em marcha rdpida ou em
corrida vai até ao alguidar com dagua
gue se encontra a sua frente, enche o
copo com agua, atravessa com
equilibrio uma corda que se encontra
no chdo em forma de “S” e despeja
para outro alguidar o conteudo
existente no copo (no final do circuito
as criangas juntam a agua aos legumes
gue estdo dentro da panela, para que
as criancas imaginem como é
confecionada uma sopa).

De seguida, cada crianga tem de saltar
a pés juntos para dentro dos arcos que
estdo no chdo; colocar em cima de um
prato uma das verduras que esta num
alguidar, posteriormente, tem de:
ultrapassar as 3 barreiras de
obstdaculos; passar com equilibrio pelas
placas/tijolos; passar pelos cones e por
baixo de uma corda, sem deixar o prato
e o legume cair. Por fim, a crianca terd
de colocar dentro da panela a verdura
que tem em cima do prato.

- Dominio da Educacao
Motora

- Cooperarem
situagdes de jogo,
seguindo
orientagdes ou
regras;

- Dominar
movimentos que
implicam
deslocamentos e
equilibrios: correr
em diferentes
velocidades e

direcGes, saltar a pés

juntos para dentro

de obstaculos, saltar

sobre obstéaculos,
equilibrio em cima
de placas e cordas;
- Pericia e
manipulagdo:

transportar objetos

em equilibrio.
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No final de todas as criancas fazerem o
percurso, tém de colocar a agua, que
estd nos alguidares, dentro da panela
com os legumes, de forma a
compreenderem e associarem o que é
necessario para confecionar uma sopa.
Para avaliar esta atividade, na zona do
tapete serd realizada uma conversa em
grande grupo, para que as criangas
avaliem e troquem ideias acerca deste
desafio.

Atividade: Quais sao os legumes

para a sopa?

Duragdo Prevista Procedimentos Areas, Dominios e Intencionalidades Recursos Avaliagao
Subdominios
(dia 17 de maio) Depois da marcagdo das presencas e | Area de Formacgdo Pessoal | - Desenvolver o Materiais: A avaliagdo sera feita
Manh3 e tarde distribuicdo das tarefas, solicitar as e Social respeito pelo outro e | - Desenhos dos através da observagdo

criangas que se sentem em circulo na
zona do tapete, para que em grande
grupo recordem o que aconteceu na
sexta-feira passada (dia 14 de maio).
De seguida, explicar o jogo que é
associado a atividade “Vamos “fazer”
uma Sopa”. Este jogo consiste na
selecido dos alimentos que sdo
considerados legumes e a sua colagem
(com o velcro) na panela.
Posteriormente, as criangas contam os
alimentos no total, os legumes que
estdo dentro da panela e os alimentos
que ndo sdo considerados legumes.

Area do Conhecimento do
Mundo:

- Subdominio da
Abordagem as Ciéncias:

pelas suas opinides;
- Revelar capacidade
de concentragao;

- Ir adquirindo a
capacidade de fazer
escolhas e tomar
decisoes.

- Compreender e
identificar
caracteristicas de
plantas, mais
concretamente,
identificar, entre

legumes da sopa da
histdria (cenoura,
batata, alho francés,
cebola, couve e
brdcolos), sendo que
atras tém velcro para
serem colados na
panela;

- Desenhos de
alimentos que nao
fazem parte dos
legumes (como por
exemplo: morango,
banana, donuts,
gelado, rebugado,

direta, do registo
fotografico e em didlogo
com as criangas com o
registo no diario de
turma.
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Tarde (15 min):

De maneira a compreender se todas as
criancas perceberam o que sdo
legumes e as contagens realizadas,
solicita-se as criancas mais novas o
registo da atividade numa folha de
papel e as criancas mais velhas o
registo, através de um pictograma
(com os legumes e alimentos que nao
sdo legumes).

No final desta atividade serd realizado
um didlogo e comunicagdo dos registos
em grande grupo, para que as crian¢as
avaliem e troquem ideias acerca deste
desafio.

Conhecimento do mundo
fisico e natural

Area de Expressdo e
Comunicagao:
-Dominio da Matematica:
Subdominio dos NUmeros e
Operagoes;

- Subdominio da Organizac¢ao
e Tratamentos de Dados

varios alimentos, os
gue sao legumes.

- Identificar
quantidades através
de diferentes formas
de representacao
(contagens,
desenhos, simbolos,
escrita de numeros,
etc);

- Resolver problemas
do quotidiano, que
envolvam pequenas
guantidades, com
recurso a adigao.

- Recolher
informacgao
pertinente para dar
resposta a questdes
colocadas,
recorrendo a
metodologias
adequadas
(listagens, desenhos,
etc.) e utilizar
graficos e tabelas

hamburguer e gomas),
sendo que atras tém
velcro para serem
colados na panela;

- Panela desenhada
em cartolina com
alguns pedacos de
velcro;

- Lapis de carvao;

- Folhas de papel A4.

Humanos:

- Estagiaria;

- Educadora;

- Auxiliar da sala;

- Grupo de criancas
(25 criancas).
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- Subdominio do Interesse e
Curiosidade pela matematica

simples para
organizar a
informacao recolhida
e interpreta-los de
modo a dar resposta
as questdes
colocadas.

- Mostrar interesse e
curiosidade pela
matematica,
compreendendo a
sua importancia e
utilidade;

- Sentir-se
competente para
lidar com nogdes
matematicas e
resolver problemas.

Atividade: Criem o vosso proprio

Restaurante!

Duragao Prevista Procedimentos Areas, Dominios e Intencionalidades Recursos Avaliagao
Subdominios
(dia 18 de maio) Leitura do segundo desafio proposto | Area de Formagdo Pessoal | - Revelar capacidade | Material: A avaliacdo sera feita
pela tartaruga: “Criem o vosso proprio e de concentracdo; - Tintas; através da observagao
Manh3 restaurante!” e didlogo com o grupo, Social - Ir adquirindo a - Cola; direta, do registo
(aproximadamente 60 para que troquem ideias e opinides | _ Independéncia e autonomia; capacidade de fazer | - Pincéis; fotografico e
minutos) acerca do titulo e ementa que desejam escolhas e tomar - BalGes; em didlogo com as
colocar e o que é necessario para criar decisoes. - 2 Cartolinas A3; criangas com o registo
E tarde (cerca de 50 a , P ’ sa: §
inutos) um restaurante na area do faz-de- - Folhas de papel; no diario de turma.
minutos
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conta. Posteriormente, em pequenos
grupos realizam as seguintes tarefas:
Um dos grupos:

- Escreve o titulo numa cartolina e
pinta por dentro das letras, através da
pintura com balGes.

Outro grupo:

- Realiza a ementa do restaurante,
sendo que as criancas dizem oralmente
0 que querem colocar na ementa e
regista-se numa folha de papel, para
que, posteriormente, as criangas
copiem e ilustrem numa cartolina A3,
de forma a facilitar a leitura do texto
escrito.

Outro grupo:

- Realiza um inventdrio para planificar
0 que é necessario para a transformar
a drea do faz-de-conta num
restaurante.

Todas as criancgas:

- Realizam pintura livre com baldes.

No final, apresentam ao grande grupo
o que fizeram.

- Convivéncia democratica e
cidadania.

Area de Expressdo e
Comunicagao:
- Dominio da Educacao
Artistica (Subdominio das
Artes Visuais)

- Dominio da Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita;

- Desenvolver o
respeito pelo outro e
pelas suas opiniodes;

- Desenvolver
capacidades
expressivas e
criativas através de
experimentacdes e
producgdes plasticas;
- Apropriacdo de
diferentes técnicas
(técnica da pintura
com o baldo, com
ldpis de core o
recorte e colagem) e
conhecimentos,
através da
exploragao,
experimentagao e
observacgao,
utilizando-as de
modo intencional
nas suas producdes.

-ldentificar funcdes
no uso da leitura e
da escrita;

- Lapis de carvao;

- Lapis de cor;

- Canetas de feltro;
- Borracha.

Humanos:

- Estagiaria;

- Educadora;

- Auxiliar da sala;

- Grupo de criangas
(25 criancas).
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(Identificacdo das Convengdes
da Escrita)

- Utilizar a leitura e a
escrita com
diferentes
funcionalidades nas
atividades, rotinas e
interagdes com
outros.

- Reconhecer letras e
aperceber-se da sua
organizagao em
palavras.

- Aperceber-se do
sentido direcional da
escrita;

- Estabelecer
relacOes entre a
escritaea
mensagem oral;

- Desenvolver a
interagdao com e
entre o grupo.

Atividade: Vamos ao Resta

urante!

Duragdo Prevista Procedimentos Areas, Dominios e Intencionalidades Recursos Avaliagdo
Subdominios
(dia 19 de maio) Apés o recreio e a higiene, solicitar as | Area de Formagdo Pessoal | - Desenvolver o Materiais: A avaliacdo sera feita
Tarde criangas que fagam uma fila a porta da e Social respeito pelo outro e | - Chapéu de através da observagdo
(40 minutos) sala, sendo que um grupo de criangas pelas suas opinides; cozinheiro; direta, do registo
ja se encontra dentro da sala para - Revelar capacidade | _ Avental; fotografico e

realizar alguns cargos do restaurante (o

de concentracdo;
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porteiro, o cozinheiro, o empregado de
mesa e o gerente). Neste momento as
criangas que estdo na fila entram para
a sala e tém de cumprimentar o
porteiro que estd a porta da sala. De
seguida, escolhem o seu lugar de forma
auténoma, sentam-se nas mesas e
aguardam que os empregados de mesa
coloquem os utensilios de cozinha
(copos, talheres e pratos), sendo que
tém de fazer a correspondéncia termo
a termo. Quando terminam
apresentam a ementa (previamente
elaborada pelo grupo e explicam que
nesse dia sé existe gelatina de
morango ou gelatina de tutifruti) e
perguntam aos clientes o que desejam
comer. Apos a escolha dos sabores, os
empregados de mesa entregam aos
clientes a gelatina que foi realizada
pelas criangas, na parte da manha.

Esta atividade funciona como uma
dramatizagao em que todas as criangas
tém uma funcdo (cozinheiro, gerente,
empregado de mesa, cliente, porteiro).

Area da Expressdo e
Comunicagao:

- Dominio da Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita;

- Dominio da Matematica:
- Subdominio do Interesse e
Curiosidade pela matematica

- Ir adquirindo a
capacidade de fazer
escolhas e tomar
decisoes.

- Usar a linguagem
oral em contexto,
conseguindo
comunicar
eficazmente de
modo adequado a
situacdo (producdo e
funcionalidade);

- Compreender
mensagens orais em
situacdOes diversas de
comunicagao.

- Mostrar interesse e
curiosidade pela
matemitica,
compreendendo a
sua importancia e
utilidade;

- Sentir-se
competente para
lidar com nogdes
matemiticas e
resolver problemas.

- Gravata (para o
porteiro);

- Tagas com a
gelatina;

- Ementa;

- Copos (25);

- Pratos (25);

- Talheres (garfo,
faca e colher) (25);
- Toalha de mesa
(2/3);

Humanos:

- Estagiaria;

- Educadora;

- Auxiliar da sala;

- Grupo de criancas
(25 criangas).

em didlogo com as

criangas com o registo

no diario de turma.
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- Subdominio dos NUmeros e
operagoes

Area do Conhecimento do
Mundo:
- Subdominio da Abordagem
as Ciéncias: Conhecimento do
mundo social

- Identificar
guantidades através
de diferentes formas
de representacdo
(contagens);

- Faz
correspondéncias
termo a termo entre
o numero de
criangas e 0s
utensilios usados na
refeicdo.

- Conhecer
elementos centrais
da sua comunidade,
realgcando aspetos
fisicos, sociais e
culturais e
identificando
algumas
semelhancas e
diferencas com
outras comunidades,
nomeadamente
conhecer diferentes
papeis sociais
(profissdo de
cozinheiro, porteiro
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e empregado de
mesa).

Apéndice 3 - Qual é a Nossa Rotina?

Atividade: Qual é a Nossa Rotina? — 3 de nhovembro de 2021

Duragao Prevista Procedimentos Areas, Dominios e Intencionalidades Recursos Avaliagao
Subdominios
Manh3 e tarde Solicitar ao grupo que se sentem em Area de Formagao - Desenvolver o Materiais: A avaliacdo serd feita

circulo na zona do tapete, para que em
grande grupo dialogdssemos acerca da
organizacao da rotina didria da sala 2.
Colocar questdes que incentivem a troca
de ideias entre o grupo, levando-os a
refletir acerca do significado de rotina e
como esta estd organizada (por exemplo:
o que é que fazem quando chegam a
escola? E depois de colocarem as
presencgas?...).

Ap0s este didlogo, apresentar as criangas
diversas fotografias, tiradas previamente,
dos varios momentos da rotina e
questionar que momentos  estdo
representados em cada fotografia. Apds
este esclarecimento, solicitar ao grupo
gque um a um tente organizar as
fotografias de acordo com a rotina da sala.
De seguida, solicitar que colem num
placard as fotografias ordenadas, com o

Pessoal e Social

Area da Expressdo e
Comunicagao:

respeito pelo outro e
pelas suas opinides;
- Revelar capacidade
de concentracao;

- Promover a
cooperacgdo entre
pares;

- Ir adquirindo a
capacidade de fazer
escolhas e tomar
decisoes;

- Ordenar as
fotografias
consoante a ordem
dos momentos do
dia;

- Desenvolver a
compreensado da
rotina da sala.

- Usar a linguagem
oral em contexto,

- Fotografias dos
varios momentos da
rotina;

- Canetas;

- Lapis de carvao;

- Cola;

- Placard.
Humanos:

- Estagiaria;

- Educadora;

- Auxiliar da sala;

- Grupo de criangas
(25 criangas).

através da observacao
direta, do registo
fotografico e

em didlogo com as
criangas com o registo
no didrio de turma.
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respetivo nome de cada momento
representado nas fotografias.

Esta atividade deve ser realizada em
pequenos grupos, de maneira a interagir,
observar melhor cada crianga oferecendo
uma atencado individualizada a cada uma.

- Dominio da Linguagem
Oral e Abordagem a
Escrita;

conseguindo
comunicar
eficazmente de
modo adequado a
situagdo (producdo e
funcionalidade);

- Compreender
mensagens orais em
situacOes diversas de
comunicagao.
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Anexos

Anexo 1 — Criancas contentes por almocarem no exterior
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Anexo 3 — Criangas a observarem as carateristicas dos frutos




Anexo 4 — Criangas a experimentarem os sabores dos frutos

Anexo 6 — Criancgas a carimbarem com os frutos autonomamente
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Anexo 7 — Adaptacdo do material tendo em conta o interesse da crianca
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Anexo 9 — Registos das criangas acerca do seu individual para a mesa
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Anexo 14 — Criancas a ultrapassarem os obstaculos para colocarem os
ingredientes necessarios na panela

Anexo 15 — Jogo “Quais sdao os Legumes para a Sopa?”
N ! I Ll
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Anexo 16 — Cr|anga a colocar os alimentos que sao Iegumes na panela

Anexo 17 — Crianca a pensar na contagem dos legumes
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Anexo 18 — Registo de uma crianga com 4 anos selecionando os alimentos
saudaveis e os ndo saudaveis
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Anexo 19 — Criancas a realizarem o cardapio para o restaurante

Anexo 21 — Crianca a realizar o nome do restaurante com a técnica da
pintura com baldes
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Anexo 22 — C

]

riangas a colocarem a mesa
= -

Anexo 23 — Criangas a darem o nome a “porteira” para entrarem no
restaurante
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Anexo 25 — Antes (area do faz de conta) e depois (area do restaurante)

Anexo 26 — Crianca a servir-se autonomamente
vo— 3 ]
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Anexo 28 — Entreajuda

Anexo 29 — Rotina da sala 2 organizada por fotografias e registo do nome
de cada momento
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