FICHA DE PLANIFICAGAO DE ACTIVIDADES CURRICULARES

Ano Lectivo 2011/2012

Nivel de Ensino

Grupo Disciplinar

Area Curricular / Disciplina

Ano e Turma(s)

Professor(es)

Educacgao Pré-Escolar

AnosAeB

Ana Rita Laranjeira e Margarida Martins

Obiectivo Periodo ou Objectivos da actividade/do programa
) Actividades * Local e/ou
do PEE Data a
Competéncias a desenvolver
3.1 a) Visita ao
II()) Mosteiro dos - Promover o conhecimento da
. Alcantra | Qutubro
Jerénimos cultura portuguesa
3.4
a)
3.1 f) Circo o - Propocionar momentos de lazer e
. A definir Nov/Dez . .
i) divertimento
a) Visita ao
laboratorio .
3.1 . - Tomar conhecimento do nosso
: do ensino E.M.L 2° Periodo . L
a) o corpo através de exemplos praticos
secundario
3.1 a) Protecgéo
g; civil - Dar a conhecer os perigos que nos
i) Lisboa 2° Periodo rodeiam, ensinando medidas de
3.4 prevencgao
d)
3.1 f) Teatros .
k) A definir A definir | - Proporcionar momentos de cultura
c)

* a) Visita de Estudo
b) Accao de Formagao

c¢) Coloquio/Conferéncia/Seminario

d) Convivio

e) Actividade Desportiva
f) Ida ao Teatro/Cinema/Espectaculo

Intervenientes

Coordenadora,
Educadoras,
Auxiliares de

educacao,

estagiarias, Pais.

Destinatarios

Criancas,
familias e
comunidade
educativa.

g) Dia Comemorativo
h) Actividade de outra natureza (definir em Observagoes)

Recursos e
custos
previstos

Humanos
referidos nos
intervinientes

Material

Custos
previstos no
orcamento
anual

Avaliacao

Todas as
Visitas de
estudo, ou
actividades
equiparadas,
sao avaliadas
nos relatorios
de visita de
estudo.

Os restantes
momentos
serao
avaliados nos
Conselhos de
Docentes do
Pré-escolar ao
longo do ano
lectivo

A entrega das
Fichas
Informativas
serao feitas
em Janeiro e
em Junho




bbbbbb

FICHA DE PLANIFICAGAO DE ACTIVIDADES CURRICULARES

Objectivos da actividade/do programa

OdbOJeF?I’g\éo Actividades * Local Pe%oaci: ou e/ou
Competéncias a desenvolver
31
a)
b) . . Dolce Vita - Proporcionar vivéncias das
i) a) Kidzania . 2° Periodo ) L
Tejo diferentes profissoes
3.4
d)
o - Proporcionar o conhecimento de
3.1 f) Planetario ) . .
a) . Alcantara | 3° periodo nogdes de astronomia (sol, lua,
: de Lisboa . L
j) constelagées, via lactea...)
a) Quinta
31 -
a) Pedagogica B
. Pegbes | 3° Periodo Ter contacto com a natureza
b) — Quinta das
) Margaridas
g) Dia
3.1 Mundial da . . . .
. . A definir | 1 de Junho| -Comemoracéo do Dia da Crianca
a) crianga
h)
3.1 Campanha E ML N?tal e Incentivar o eSp.II'ItO solidario e
1) de Pascoa partilha

Solidariedade

* a) Visita de Estudo
b) Accao de Formagao

c¢) Coloquio/Conferéncia/Seminario

d) Convivio

e) Actividade Desportiva
f) Ida ao Teatro/Cinema/Espectaculo

Intervenientes

Coordenadora,
Educadoras,
Auxiliares de

educacao,

estagiarias, Pais.

Destinatarios

Criancas,
familias e
comunidade

educativa.

g) Dia Comemorativo

h) Actividade de outra natureza (definir em Observagoes)

Recursos e
custos
previstos

Humanos
referidos nos
intervinientes

Material

Custos
previstos no
orgamento

anual

Avaliacao

Todas as

Visitas de

estudo, ou

actividades
equiparadas,
sao avaliadas
nos relatorios

de visita de

estudo.

Os restantes
momentos
serao
avaliados nos
Conselhos de
Docentes do
Pré-escolar ao
longo do ano
lectivo

A entrega das
Fichas
Informativas
serao feitas
em Janeiro e

em Junho




FICHA DE PLANIFICAGAO DE ACTIVIDADES CURRICULARES

[)E,EVATO
Objectivo N . Periodo ou Objectivos da actividade/do programa
Actividades Local elou
do PEE Data a
Competéncias a desenvolver

g) Festa de

33 Natal - Pais
’ para Filhos e o 16 de Conviver e proporcionar momentos
a) . Ginasio .
) Filhos para Dezembro natalicio
c
Pais;
g) f)
3-;5 Carnaval E.M.L. Margo - Proporcionar momentos de diversao
a
g) Dia do

3.3 Pai/ Caca ao EML 19 de - Conviver e proporcionar momentos
a) tesouro Margo com os pais
c)

g) Encontro
3.2

dos Centros . . .
c) . Fatima Maio - Proporcionar pertenga de grupo
34 Maristas
b)
3.3 g) Dia da - , ,

. Piscina do . - Conviver e proporcionar momentos
a) Mae; 4 de Maio .
EML com as maes

c)

* a) Visita de Estudo
b) Accao de Formagao

c¢) Coloquio/Conferéncia/Seminario

d) Convivio

e) Actividade Desportiva
f) Ida ao Teatro/Cinema/Espectaculo

Intervenientes

Coordenadora,
Educadoras,
Auxiliares de

educacao,

estagiarias, Pais.

Destinatarios

Criancas,
familias e
comunidade

educativa.

g) Dia Comemorativo

h) Actividade de outra natureza (definir em Observagoes)

Recursos e
custos
previstos

Humanos
referidos nos
intervinientes

Material

Custos
previstos no
orgamento

anual

Avaliacao

Todas as

Visitas de

estudo, ou

actividades
equiparadas,
sao avaliadas
nos relatorios

de visita de

estudo.

Os restantes
momentos
serao
avaliados nos
Conselhos de
Docentes do
Pré-escolar ao
longo do ano
lectivo

A entrega das
Fichas
Informativas
serdo feitas

em Janeiro e




FICHA DE PLANIFICAGAO DE ACTIVIDADES CURRICULARES

[)EZEVATO
Obiectivo Periodo ou Objectivos da actividade/do programa Recursos e
J Actividades * Local elou Intervenientes | Destinatarios custos Avaliacao
do PEE Data a .
Competéncias a desenvolver previstos
3.2 g) Dia do em Junho
3"% Fundador; E.M.L. 6 de Junho - Celebrar o dia do Fundador
c)
h) Entrega
. Sala de . . .
3.3 de fichas Janeiro e - Dar conhecimento aos pais do
a.) informativas: aula Junho desenvolvimento dos seus
’ educandos
31 e) OTL’s S:;?rfb?aee Jun/Jul - Proporcionar actividades de
i) : ocupacgao dos tempos livres
passeios

‘ Observacgdes: h) Entrega das fichas informativas € uma actividade curricular de natureza informativa

* a) Visita de Estudo

b) Accao de Formagao

d) Convivio

c¢) Coloquio/Conferéncia/Seminario

e) Actividade Desportiva
f) Ida ao Teatro/Cinema/Espectaculo

g) Dia Comemorativo

h) Actividade de outra natureza (definir em Observagoes)




FICHA DE PLANIFICAGAO DE ACTIVIDADES CURRICULARES

Ano Lectivo 2011/2012

Nivel de Ensino

Grupo Disciplinar

Area Curricular / Disciplina

Ano e Turma(s)

Professor(es)

Educacgao Pré-Escolar

AnosAeB

Objectivo N . Periodo ou Objectivos da actividade/do programa
Actividades Local e/ou
do PEE Data .
Competéncias a desenvolver
a) Visita a
3.1 nossa 14 d L -
g) E.M.L. e - Promover a ligacao escola/familia;
a) Escola; Setembro
e)
3.1 y Estrada de - Propocionar o contacto com o meio
f) Beauséjour . Outubro
i) Benfica natural.
3.1 f) Circo o - Propocionar momentos de lazer e
o A definir Nov/Dez N
i) divertimento
e) Parque . .
. - Desenvolvimento psico-motor e
3.1 Nacional do ~
a) Monsanto | A definir promocéo do contacto com a
: Jamor;
)] natureza
a) Jardim
Zoolébgico - Ter contacto com os animais, no
3_-)1 Sete Rios | A definir | contexto, e conhecimento das suas
J
caracteristicas

* a) Visita de Estudo
b) Accao de Formagao

c¢) Coloquio/Conferéncia/Seminario

d) Convivio

e) Actividade Desportiva
f) Ida ao Teatro/Cinema/Espectaculo

Intervenientes

Coordenadora,
Educadoras,
Auxiliares de

educacao,

estagiarias, Pais.

Destinatarios

Criancas,
familias e
comunidade
educativa.

g) Dia Comemorativo

h) Actividade de outra natureza (definir em Observagoes)

Recursos e
custos
previstos

Humanos
referidos nos
intervinientes

Material

Custos
previstos no
orcamento
anual

Avaliacao

Todas as
Visitas de
estudo, ou
actividades
equiparadas,
sao avaliadas
nos relatorios
de visita de
estudo.

Os restantes
momentos
serao
avaliados nos
Conselhos de
Docentes do
Pré-escolar ao
longo do ano
lectivo

A entrega das
Fichas
Informativas
serao feitas
em Janeiro e
em Junho
2010.




bbbbbb

FICHA DE PLANIFICAGAO DE ACTIVIDADES CURRICULARES

Objectivos da actividade/do programa

S Actividades * Local FRNIELD e e/ou
do PEE Data a
Competéncias a desenvolver

> f) Teatros

k.) A definir A definir | - Proporcionar momentos de cultura
c)

g) Dia

3.1 Mundial da . . . .

. . A definir | 1 de Junho| -Comemoracéo do Dia da Crianca
a) crianga

h)
Campanha . . L

31 Natal Incentivar o espirito solidario e

: de E.M.L. ailal e .
L) Pascoa partilha

Solidariedade
g) Festa de

33 Natal - Pais

’ para Filhos e o 16 de Conviver e proporcionar momentos
a) . Ginasio .

) Filhos para Dezembro natalicio
c

Pais;

3.3 g) Carnaval . . .

-) E.M.L. Margo - Proporcionar momentos de diversao
a
3.3 g) Dia do Pai| Salade 21 de - Conviver e proporcionar momentos

* a) Visita de Estudo
b) Accao de Formagao

c¢) Coloquio/Conferéncia/Seminario

d) Convivio

e) Actividade Desportiva
f) Ida ao Teatro/Cinema/Espectaculo

Intervenientes

Coordenadora,

Educadoras,
Auxiliares de

educacao,

estagiarias, Pais.

Destinatarios

Criancas,
familias e
comunidade

educativa.

g) Dia Comemorativo

h) Actividade de outra natureza (definir em Observagoes)

Recursos e
custos
previstos

Humanos
referidos nos
intervinientes

Material

Custos
previstos no
orgamento

anual

Avaliacao

Todas as

Visitas de

estudo, ou

actividades
equiparadas,
sao avaliadas
nos relatorios

de visita de

estudo.

Os restantes
momentos
serao
avaliados nos
Conselhos de
Docentes do
Pré-escolar ao
longo do ano
lectivo

A entrega das
Fichas
Informativas
serao feitas
em Janeiro e
em Junho
2010.




FICHA DE PLANIFICAGAO DE ACTIVIDADES CURRICULARES

[)EZEVATO
Obiectivo Periodo ou Objectivos da actividade/do programa Recursos e
J Actividades * Local elou Intervenientes | Destinatarios custos Avaliacao
do PEE Data a .
Competéncias a desenvolver previstos

a) Aula Margo com os pais
c)

g) Encontro
3.2

dos Centros . . .
c) . Fatima 21 de Maio - Proporcionar pertenga de grupo
34 Maristas
b)
3.3 g) Dia da . .

. Sala de ~ | -Conviver e proporcionar momentos
a) Mae; 2 de Maio .
aula com as maes

c)
3.2 g) Dia do
3"% Fundador; E.M.L. 6 de Junho - Celebrar o dia do Fundador
c)

h) Entrega

. Sala de . . .
de fichas Janeiro e - Dar conhecimento aos pais do
3.3 aula d Ivi tod
a) informativas; Junho esenvolvimento dos seus
’ educandos
31 h) OTL’s Prgla de - Proporcionar actividades de
. Sesimbrae| Jun/Jul = .
i) : ocupacgao dos tempos livres
passeios

‘ Observacgdes: h) Entrega das fichas informativas € uma actividade curricular de natureza informativa

* a) Visita de Estudo
b) Accao de Formagao

c¢) Coloquio/Conferéncia/Seminario
d) Convivio

e) Actividade Desportiva
f) Ida ao Teatro/Cinema/Espectaculo

g) Dia Comemorativo

h) Actividade de outra natureza (definir em Observagoes)




S ANOS



Formacao Pessoal e Social

COMPETENCIAS ESPECIFICAS CONTEUDOS OPERACIONALIZACAO
e Adquirir uma adequada Autonomia; e Adequagdo da propria conduta ao
coordenacdo e controlo dindmico Independéncia; desenvolvimento das actividades da

geral.

Identificar e expressar
correctamente os proprios estados
emocionais.

Adquirir habitos e atitudes
relacionadas com o bem - estar ¢ a
saude.

Adquirir habitos de participagao
activa e responsabilidade na vida em
sociedade.

Reconhecer as suas necessidades
fisicas e tentar satisfazé-las.
Formar uma imagem correcta e
positiva de si mesmo, valorizando
adequadamente as proprias
caracteristicas e as qualidades
pessoais.

Utilizar as suas possibilidades
motoras, sensitivas e expressivas
para desenvolver actividades
diferentes da vida quotidiana.
Exprimir os seus proprios gostos e
estados de espiritos

Adquirir e dominar a vestir-se;
despir-se; lavar-se;

Adquirir habitos de utilizar os
trabalhos adequadamente;
Desenvolver a utilizagdo dos varios
materiais a disposi¢ao;
Desenvolver as interacgdes entre as
criangas;

Adquirir e construir referencias
sobre o que esta certo e errado;
Desenvolver o espirito critico;
Adquirir conceitos;

Reconhecer e aceitar as diferencas
entre as pessoas;

Aceitar e valorizar as normas que
regem o comportamento na sala;
Aprender a tomar consciéncia de si
e do outro;

Desenvolver a inter-ajuda;
Desenvolver a auto-estima,
Desenvolver a educagio estética;
Desenvolver e adquirir maior
independéncia nas tarefas;
Respeitar o uso da palavra(esperar
pela sua vez);

Realizar autonomamente habitos de
ordem de higiene e de alimentagao;
Incutir nas criangas o respeito e
cuidados pelos espagos do jardim-
de-infincia;

Educacao para os valores;
Educagio estética;
Educacao para a cidadania;
Regras;

Partilha;

Auto-estima.

sala.

o Identificacdo visual dos espacos,

dos elementos e dos objectos do
meio envolvente.

o Utilizagdo adequada e progressiva

dos utensilios necessarios para a
resolugdo das necessidades basicas.

e Percepcao das suas mudangas

fisicas e intelectuais, bem como das
dos colegas.

o Identificacdo de acgdes

responsaveis.

o Realizagdo colectiva de cartazes

referentes ao comportamento na
sala.

o Identificagdo de imagens que

representam situagdes semelhantes.

o Identificacdo de pessoas que

mostram um comportamento
adequado e inadequado.

e Realizagdo de dialogos colectivos

sobre varios temas;

o Realizagdo de situagoes de

pares(jogos, construgdes...);

o Utilizagdo adequada dos materiais

existentes na sala;

e Realizagdo de “eleigodes” para

tomar decisoes;

e Realizagdo de pinturas/desenhos

com materiais diversos;

e Observa¢ao da natureza como

contexto de beleza diferenciada;

e Aceitacdo de regras dos jogos;




Area de Expressiao e Comunicacio

EXPRESSAO MOTORA

COMPETENCIAS ESPECIFICAS CONTEUDOS OPERACIONALIZACAO
Descobrir as possibilidades ritmicas |® Motricidade global; Participagdo em movimentos
do corpo; e Motricidade fina; propostos ao grupo;
Conhecer e exercitar as e Jogos de movimento; Execucdo de trabalhos de costura,
possibilidades expressivas do corpo; [e Jogos tradicionais; tecelagem e picotagem;
Realizar jogos com regras bem o Construgdes. Realizagdo de varias locomogdes
definidas; (trepar, deslizar, rodopiar...)
Atirar e apanhar bolas utilizando as Realizagdo de jogos
maos e 0s pés; tradicionais(corrida de sacos, jogo
Explorar as expressdes do corpo; das cadeiras...);
Participar em actividades de Participagdo em construcdes de
expressao corporal; grande dimensdo ;
Valorizar os usos expressivos € Realizagdo de trabalhos graficos de
comunicativos do corpo; precisao;
Desenvolver as capacidades de
iniciar e parar;
Manipular objectos variados;
Desenvolver e aperfeigoar a
motricidade fina;
Seguir instrugdes referentes a
movimentos;
Desenvolver a criatividade no
movimento;
Comegar e acabar uma ac¢ao a uma
ordem.

EXPRESSAO DRAMATICA

COMPETENCIAS ESPECIFICAS CONTEUDOS OPERACIONALIZACAO
Conhecer ¢ valorizar as e Jogo dramatico; Dramatiza¢ao de situagdes,
possibilidades expressivas; e Jogo simbdlico; acontecimentos e estados animicos,
Adquirir a capacidade de planificar |¢ Mimica; Imitag@o e controle de gestos para
uma acgdo perante arealizacdo de  |e Imitagio; expressar sentimentos e vivéncias;
jogos dramaticos, e Danga; Utilizagdo de objectos musicais
Participar em dangas simples com |e Fantoches; como acompanhamento de jogos
precisdo de movimentos; e Teatro de sombras; corporais e draméticos;
Criar e encenar pequenas historias; |e Dramatizagdo. Associagdo de dangas a

Realizar teatros de fantoches;
Tirar o melhor proveito da
utilizagdo de novos técnicos de
representagao;

Desenvolver o gosto de participar
nas representagdes, nas dangas e nas
cangdes colectivas;

Confiar nas possibilidades de
realizagdo e de execucdo artisticas;
Valorizar as produgdes dos outros;
Realizar produgdes artisticas de
modo progressivo e autonomo.

determinadas musicas;
Participagdo em cantos, dangas e em
dramatizagdes propostas ao grupo;
Dramatizar situagdes,
acontecimentos e estados de
espirito;

Imitacdo do quotidiano nas varias
areas de trabalhos;

Realizagdo de dangas em grupo,
com regras pré-definidas;
Dramatiza¢o mimicas de histérias
tradicionais;

Participagdo em teatro de sombras.




EXPRESSAO PLASTICA

COMPETENCIAS ESPECIFICAS CONTEUDOS OPERACIONALIZACAO
Conhecer e utilizar materiais e e Desenho; Realizagdo de colagens, partindo da
técnicas diversas para realizar as ¢ Pintura; observagdo de uma obra de arte;
suas “obras de arte”; e Colagem; Realizagdo de recorte e colagem de
Conhecer ¢ valorizar as e Modelagem; papel, para confeccionar objectos,
possibilidades de distintos codigos |e Recorte; Decoragao com papel para
artisticos como meio de expressdo; |e Representagdo; confeccionar elementos;

Realizar composi¢des plasticas e Registos; Realizagdo de construgdes e jogos
pessoais, utilizando técnicas e e A arte e a cultura; simples com diversos materiais,
materiais diferentes; e Materiais; Realizacdo de desenho de um
Empregar correctamente os e Tecelagem/costura. acontecimento, segundo o

utensilios plasticos basicos;
Desenvolver os movimentos
necessarios para conseguir precisao
na realizag@o de “obras de arte”;
Utilizar as suas proprias
capacidades expressivas para
realizar pequenas actividades
plasticas;

Aperfeicoar habilidades
manipulativos conhecidos;
Descobrir novos meios de expressao
com materiais varios ;

Utilizar com correcgdo a tesoura e
cola;

Recriar momentos de uma
actividade em desenho;

Desenhar em diferentes espago:
terra, areia;

Realizar com facilidade a mistura de
cores basicas para formar outros;
Realizar “obras de arte”
tridimensionais como a modelagem
com barro, areia molhada, pasta de
papel, pasta de farinha.

argumento de um poema;
Exploragdo e manipulagdo de
técnicas, de materiais ¢ de utensilios
de expressao plastica;

Realizagdo de registos com divisao
da folha;

Realizagdo de bandas desenhadas de
historias conhecidas;

Preparacdo das tintas para usar nas
suas pinturas;

Realizagdo de trabalhos colectivos
com materiais diversos (13, aparos
de madeira, algodao, elementos da
natureza...)

Exploragdo de materiais de
desperdicio/caixas, frascos, rolhas,
tampas);

Realizagdo de trabalhos em
tecelagem;




EXPRESSAO MUSICAL

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CONTEUDOS

OPERACIONALIZACAO

Distinguir ruido de siléncio;
Identificar algumas qualidades do
som: sons compridos e sons curtos;
Conbhecer as propriedades sonoras
de alguns instrumentos e objectos de
uso diario;

Identificar contrastes basicos do
som: conhecer grave e agudo;
Conhecer e experimentar a
sonoridade de alguns instrumentos
musicais;

Explorar as possibilidades ritmicas
do som;

Descobrir as propriedades ritmicas
do som;

Participar em jogos colectivos de
improvisacao melodica;

Explorar a sua voz;

Cangoes;

Dancas;

Sons ¢ ritmos;
Instrumentos musicais;
Escutar,

Criagdo de cangdes;

Identificagdo e representacdo se
sons compridos e curtos;
Identificar os instrumentos musicais
da sala;

Identificagdo de objectos atendendo
ao som grave e agudo que
produzem;

Identificagdo de objectos que
produzem sons ritmicos;
Identificagdo e associagdo de
personagens e os instrumentos que
aparecem numa historia musical
contada;

Identificagdo e imitacdo de timbres
e intensidade sonoras distintos,
partindo de sons ambientais;
Reprodugdo de pequenas melodias;
Participagdo em dangas de roda;
Elaboragdo de instrumentos
musicais com materiais diversos;
Realizagdo de jogos para a
descoberta de sons(palmas,
estalinhos, passos...);
Identificacdo de sons comuns e
diferentes em rimas, lengalengas,
trava-linguas;

Identificagdo auditiva de sensagdes
sonoras através de jogos.




DOMINIO DA LINGUAGEM ORAL E ABORDAGEM A ESCRITA

Linguagem Oral

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CONTEUDOS

OPERACIONALIZACAO

Participar em situagdes variadas de |e Didlogo; Identificar o som inicial das
didlogos e de comunicag¢do na sala; e Comunicacdo oral; palavras;
Adquirir um vocabuléario adequado |e Frases; Confeccionar cartazes para
a idade; e Rimas; actividades quotidianas;
Conhecer e reproduzir alguns textos |e Lengas-lengas; Resolver adivinhas;
orais de tradigdo cultural; e Historias; Recriar poemas apoiados em
Apropriar-se e utilizar a linguagem |e Poesias; desenhos;
oral em distintas situa¢des da vida |¢ Textos. Identificar o ntimero de silabas de
quotidiana; palavras;
Expressar sentimentos, desejos ¢ Interpretacao de imagens,
ideias, utilizando correctamente a ideogramas e sequéncias oralmente;
linguagem oral; Formagao de frases utilizando o
Identificar as silabas iniciais e finais vocabulario, a estrutura linguistica e
de palavras; a entoagdo adequadas;
Conhecer as possibilidades da Realizagdo de actividades atendendo
linguagem escrita para comunicar ao argumento de uma narrativa;
ideias e sentimentos; Identificagdo de imagens que
Conhecer algumas propriedades correspondem a solugdes de
semanticas das palavras — os adivinhas;
antonimos; Associagdo de imagens a situagdes
Conhecer e valorizar as opostas;
propriedades ludicas e ritmicas da Utilizag¢ao adequada de frases
linguagem; simples, de diferentes tipos,
Interpretar autonomamente as atendendo as variagdes
imagens ou ilustra¢des de contos, morfologicas: género, niimero,
historias, etc.; lugar, tempo e pessoa;
Identificar os livros como fonte de Descrigdo de imagens contadas
informacao e de consulta; numa historia;
Escutar e respeitar as comunicagoes Identificagdo do numero de silabas
dos outros; que compdem palavras conhecidas;
Melhorar as suas capacidades
expressivas e comunicativas;
Linguagem Escrita

COMPETENCIAS ESPECIFICAS CONTEUDOS OPERACIONALIZACAO
Conbhecer ¢ utilizar distintos e Simbolos ¢ icones; Participagdo na elaboragio de um
instrumentos da linguagem escrita |e Representagio escrita; jornal colectivo.
para obter informacao; e Registos; Escrever espontaneamente o seu
Adquirir coordenagdo e capacidade |e Textos; proéprio nome;
na realizagdo de tragos propostos; e Funcdes de escrita; Identificar as letras do seu nome;
Adquirir coordenagéo e capacidade |e Fungio informativa; Realizar tragos diferentes,
nos tragos prévios ao processo da  |¢ Grafismos. atendendo a direccdo e a paragem

escrita de nimeros, de formas
geométricas e de letras;

Valorizar a importancia da imprensa
escrita na vida diaria;

Facilitar a emergéncia da linguagem
escrita como meio de armazenar e
transmitir informacao;

Exercitar algumas destrezas proprias
da comunicac¢ao escrita.

correctas.




DOMINIO DA MATEMATICA

COMPETENCIAS ESPECIFICAS CONTEUDOS OPERACIONALIZACAO
Identificar figuras geométricas e Numero; Identificagdo de circulos, quadrados
planas: circulo, quadrado, tridngulo, | Cores; e triangulos, rectdngulos e losangos;
rectangulo e losango; e Tamanhos; Realizar mistura de cores para obter
Identificar cores primarias e e Espaco/Tempo; outras ;
secundarias; e Conjunto; Identificacdo de figuras
Fazer mistura de cores para e Seriacio; complementares;
encontrar outras ; e Classificagio; Utilizag¢do da série numérica de 0 a
Conhecer e utilizar correctamente 0s|e  QOrdenacio; 10 para contar elementos ¢ objectos;
quantificadores: nenhuns / uns / e Comparagio; Aplicagdo dos ordinais 1°, 2° e 3°
poucos / muitos; mais do que / o Medida: em pequenas colec¢des ordenadas;
menos do que; o Peso: Realizagdo de puzzles para

[ ]

Conbhecer, utilizar e tragar a série
numérica de 0 a 10 e associar os
numeros com a quantidade que
representam,

Utilizar correctamente os termos
comprido/ curto para comparar
comprimentos;

Identificar posi¢des de objectos com
um ou varios elementos de
referéncia;

Conhecer e utilizar os ordinais 1°, 2°
e 39

Utilizar as possibilidades da
representagdo matematica em
pequenas operagdes da vida
quotidiana;

Realizar operagdes simples de juntar
e de tirar elementos;

Identificar posi¢des de objectos,
tendo varios elementos de
referéncia;

Utilizar correctamente os termos:
cheio/ vazio, grosso/ delgado para
comparar grandezas;

Adquirir destrezas basicas de
previsdo e de medidas do tempo;
Realizar operacdes de comparar
quantidades,

Realizar operagdes simples de
somar, de subtrair, ¢ de decompor
elementos e quantidades;

Adquirir destrezas basicas de
previsdo/ estimativa e de medida do
tempo,

Valorizar a importancia dos
objectos de medida do tempo na
vida quotidiana;

Comparar nimero e quantidade:
mais/menos, mais coisas/menos
coisas, a mesma quantidade;
Separar e agrupar objectos;
Distinguir entre alguns e todos;
Considerar mais que um atributo ao
mesmo tempo;

Figuras Geométricas.

reconstruir situagoes;

Exploragdo do tamanho dos
objectos utilizando unidades de
medidas diferentes;

Comparagao de elementos e
objectos para determinar grandezas;
Utilizagdo de nogdes espaciais para
determinar posi¢des com um ou
varios objectos de referéncia;
Ordenacdo de sequéncias atendendo
a diferentes variaveis;

Realizagdo de tabelas de dupla
entrada;

Classificagdo dos objectos em
funcdo das suas caracteristicas ou
uso;

Realizar operagdes de somar,
subtrair ou de decompor
quantidades para obter outras;
Realizagdo de somas com apoio
gréfico;

Realizagdo de jogos de elementos
segundo a sua ordem;
Identificagdo de sequéncias de
imagens, atendendo & ordem
temporal;

Utilizagdo de instrumentos de
medida de tempo;

Ordenacdo de sequéncias atendendo
ao seu tamanho;

Exploragdo de jogos de espagos com
progressos desafios;

Utilizagdo de instrumentos de
medigdo;

Realizagdo de jogos com os
simbolos (+e¢-);

Realizagdo de conjuntos com
materiais diversos;

Interpretacao de representagdes de
relagdes espaciais em desenhos e
pinturas;

Localizagao de coisas, na escola e
na comunidade.




Conhecimento do Mundo

COMPETENCIAS ESPECIFICAS CONTEUDOS OPERACIONALIZACAO
Identificar as principais relagdes de A familia; Participagdo nas tarefas da sala e de
parentesco entre os membros da A escola; casa,
familia; A sociedade; Identificagdo de objectos e divisdes
Identificar diferentes tipos de casa; As profissdes; da casa;

Reconhecer diferentes tipos de casa; e Educacio Ambiental; Identificagdo dos animais que

Reconhecer espacos e elementos
significativos do jardim-de-infancia;
Identificar diferentes profissdes e
oficios do meio do meio ambiente;
Identificar as alteragdes climatéricas
do meio ambiente e as mudangas de
habitos que se produzem como
consequéncias delas;

Reconhecer e reflectir sobre as
tradigdes natalicias do meio em que
vivem,;

Aceitar as regras de convivéncia
existentes no jardim-de-infancia;
Expressar os proprios gostos e
preferéncias.

Identificar algumas qualidades e
fun¢des dos objectos do quotidiano;
Observar e reconhecer as mudangas
e as trocas dos elementos do meio
ambiente ligados ao passar do
tempo;

Identificar algumas caracteristicas
gerais dos seres Vvivos;

Conhecer ¢ valorizar as relagoes de
utilidade, de interdependéncia e de
equilibrio que se estabelecem entre
os animais, as plantas e os seres
humanos;

Manifestar, perante o meio
ambiente, atitudes de respeito, de
conservac¢ao ¢ de cuidado;
Conhecer algumas ocupagdes e
servigos, necessarios para a vida em
sociedade;

Distinguir o vestudrio adequado ao
clima.

Estabelecer relagdes entre as
caracteristicas do meio ambiente e
as formas de vida social que nele se
desenvolvem;

Identificar diversas paisagens e
diferentes habitats;

Estabelecer relagdes entre a
variagdo do clima e as actividades e
ocupagdes humanas;

Identificar as caracteristicas das
casas segundo as peculiaridades da
paisagem e do clima;

Educagdo para a saude;

As estagdes do ano;

Meteorologia;

Os meios de transporte;
Fisica/Quimica;
Geografia/Geologia/Historia;
Biologia (corpo humano, animais, e
plantas);

Observagao/Curiosidades.

podem ser mascotes;

Identificagdo dos alimentos de
origem animal e vegetal;
Observagdo e descrigao de
profissdes e instrumentos utilizados
para o seu desempenho;

Descricao de acgdes que ocorrem
em diferentes momentos do dia;
Exploragdo e experimentagdo de
objectos para estabelecer as suas
caracteristicas mais importantes;
Formulagio de hipoteses a partir da
observacdo de fotografias e de
imagens; verificacdo das mesmas ao
resolver as actividades;
Identificacdo e utiliza¢do
correctamente os diferentes
contentores de reciclagem;
Realizagdo de jogos com sequencia
de imagens, atendendo as
transformagoes fisicas, ligadas ao
passar do tempo, em animais e em
plantas;

Identificagdo de animais oviparos e
viviparos;

Identificagdo de algumas regras de
seguranga rodoviaria para
prevencao de acidentes;
Identificagdo meios de transporte
segundo o tipo de paisagem pela
qual se tém de deslocar;
Identificagdo os animais e as plantas
de diferentes paisagens;
Observagdo sistematica das
caracteristicas mais relevantes dos
animais;

Identificagdo de alguns servigos
publicos conhecidos;

Descrever as mudangas que se
produzem na paisagem, como
consequéncia dos fendmenos
atmosféricos;

Exploracdo de alguns objectos
utilizados para o tempo de lazer;
Participagdo activa e interessada nas
festas familiares e do jardim-de-
infancia;

Elaboragdo de um cartaz da roda
dos alimentos,




COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CONTEUDOS

OPERACIONALIZACAO

Observar e recolher dados de
experiéncias simples realizadas na
sala;

Reconhecer os elementos mais
comuns das ruas, tanto no meio
rural como no urbano.

Desenvolver o prazer em realizar
actividades ao ar livre e na natureza;
Conbhecer diferentes profissoes e
oficios, necessarios ao
funcionamento da sociedade;
Conhecer os diferentes meios fisicos
em que se desenvolve a vida
humana; a fauna caracteristica e as
consequéncias mais visiveis sobre a
vida em sociedade;

Valorizar a existéncia de culturas
diferentes como um elemento
positivo e enriquecedor;

Valorizar positivamente a variedade
das paisagens, mostrando héabitos de
respeito e de cuidado;

Respeitar os costumes e as tradi¢des
diferentes das suas.

Adquirir as actividades quotidianas
ao longo do dia: manha, tarde e
noite;

Conhecer ¢ identificar as estagdes
do ano: o Outono;

O Natal.

Aprofundar o conhecimento das
caracteristicas dos objectos;
Conhecer as caracteristicas ¢ as
fungodes dos servigos publicos;
Valorizar a importancia de uma
dieta sa e equilibrada para manter a
saude;

Valorizar a necessidade de reduzir
os desperdicios, manifestando
habitos de reciclagem e de
reutilizagdo de lixos;

Conhecer e participar nas tradi¢des
natalicias da comunidade.
Desenvolver a curiosidade pelas
diferentes profissdes existentes no
meio em que vivem;

Desenvolver interesse por conhecer
a influéncia dos elementos da
natureza das pessoas, nos animais €
na paisagem;

Contribuir para a manutengao da
limpeza do meio ambiente, assim
como no cuidado de ambientes
saudaveis e ndo poluidos;

Elaboragdo de cartazes sobre
cuidados a ter com objectos e
produtos perigosos de uso
doméstico;

Observagao e identificagdo dos
principais o6rgdos vitais (coragao,
pulmdes, rins, cérebro);

Discussao e pesquisa sobre o0s
varios temas tratados;

Realizagdo de um ecoponto na sala
de aula;

Exploragdo de materiais
recuperaveis;

Realizagdo de entrevistas a pessoas
de profissdes diferentes;
Exploragdo do meio circundante em
relagdo a paisagem;

Identificagdo das paisagens e
animais polares em livros e revistas;
Realizagdo de jogos.

Identificagdo das caracteristicas e
das qualidades segmentarias do
COrpo;

Identificagdo da sua propria imagem
corporal, as suas semelhangas ¢ as
diferengas com os outros;
Realizagdo de jogos corporais no
exterior;

Elaboragido de ementas.




Experiéncias de Aprendizagem

FORMACAO PESSOAL E SOCIAL

v v v v v Vv

Realizar cartazes de regras e normas

Jogos com regras bem definidas

Jogos de sons/ natureza

Jogos de capacidades motoras

Visitas no meio circundante/reconhecer o espaco
Leitura de registos/jornais sobre varios temas actuais

AREA DE EXPRESSAO E COMUNICACAO

Dominio das Expressoes

v v v v v v Vv

desenhos com varios tipos de instrumentos

pintura com varias técnicas

pintura com varios tipos de papel, tecidos e outros materiais
jogos de movimento com regras pré definidas

dangas, cangdes

jogos de expressdo de movimento no meio exterior

jogos de dramatizacao de vivéncias do quotidiano

Dominio da Linguagem

v v v v Vv

Reproduzir textos orais

Contar historias

Realizar a escrita do seu nome e o de alguns colegas
Realizar consulta em livros, videos, jornais e revistas
Jogos de palavras

Dominio da Matematica

v v v v Vv

Realizar tabelas de dupla entrada
Realizar puzzles com maior dificuldade
Jogos com operagoes matematicas ( adigdo e subtrac¢ao)

Realizar jogos com figuras geométricas; circulo , rectangulo, triangulo e losango

Realizar experiéncias com cores

CONHECIMENTO DO MUNDO

v v v v Vv

Actividades sobre o corpo humano / 6érgaos do corpo

Actividades experimentais sobre conceitos de fisica, quimica

«estudo da biologia e geografia
actividades / desenvolvimento da observagao

experiéncias com materiais tipo: lupas, binoculos, imans microscopio,...



Dados importantes do Externato Maristas de Lisboa

Corpo docente do pré-escolar:

Cristiana Galante Ana Jodo Santos
Beatriz Pereira Paula Batista
Teresa Rosa Manuela Cunha
Teresa Gongalves Cristina Mangorrinha
Ana Rita Laranjeira Filipa Miranda
Margarida Martins Paula Fernandes

Em relagdo aos recursos humanos existe um numero de docentes que € de sete
educadores da educagdo pré-escolar e de 110 professores, também possui um

namero de funcionarios ndo docentes sendo de 70.

Instalacoes

O Externato Marista de Lisboa tem instalacdes modernas, estd organizado por
diversos blocos podendo existir até 3 pisos. Cada bloco tem diversas salas amplas

e iluminadas.

No bloco da Pré-primaria tem:
v’ Seis salas, na Pré-primaria;
v" Nove salas, nol° Ciclo;
v Qito salas no 2° Ciclo;
v" Doze salas no 3° Ciclo;

v Quinze salas no Secundario.

No total sdo 50 salas de aula:
v’ 2 Salas de apoio (uma para a Pré-primdria e outra para o 1° Ciclo).
v' Também existem salas com finalidades especificas:

v 2 Salas de musica,




AN N N N N N U U N NN

AN

AN

AN N N N N Y Y N N N N

1 Sala de reunioes,

1 Sala de Educag¢ao Visual,

2 Salas de Educagdo Visual e Tecnoldgica,
3 Salas de professores,

1 Sala de descanso para os funciondrios,

2 Gabinetes de Direccao,

2 Gabinetes do secretariado da Direccao,

3 Gabinetes de Psicologia,

8 Gabinetes de Coordenadores,

1 Sala de “ballet”/Expressao Dramatica,

1 Centro audiovisual e emissora de radio dos alunos.

Desfruta também:

Laboratérios de Biologia, de Quimica, de Fisica, de Matematica, de
Educagao Tecnolodgica,

Sala de Informatica,

1 Pavilhdao gimnodesportivo, com um palco para representacoes e
piscina,

Salas de Catequese e Pastoral e uma Capela.

1 Sala de Conferéncias, pode ter 250 pessoas,

Um Centro de Recursos com 3 salas Multimédia,

Biblioteca (formada por cerca de seis mil titulos),

2 Ludotecas,

1 Sala de leitura,

1 Sala de trabalho,

1 Reprografia.

1 Bar,

1 Cozinha,

lrefeitorio para as criangas,

1 Grande refeitdrio que funciona em sistema “self-service”, com duas

linhas de atendimento,



v 5 Grandes espagos desportivos,

v" Um conjunto de balnedrios para os dois sexos, no pavilhdo

Gimnodesportivo e na piscina,

v" Gabinete de trabalho da Associa¢do de Pais e Mestres.

Horario Atendimento aos Encarregados de Educacio.

No entanto, existe também um atendimento de cada turma:

5* Feira 8h-9h ou 15h-16h
4* Feira 8h-9h ou 15h-16h
3* Feira 8h-9h ou 15h-16h
4* Feira 8h-9h ou 15h-16h
3* Feira 8h-9h ou 15h-16h
4* Feira 8h-9h ou 15h-16h

Nas areas cobertas os alunos desfrutam de diversos jogos como o ténis de mesa,

matraquilhos e speedball, entre outros. Existem também

uma secretaria,

papelaria, enfermaria, servigo de telefonista e portaria, espacos verdes, casa de

banho e ha entrada do Externato verifica-se um estacionamento.




Actividades de complemento curricular

O Externato possui as disciplinas curriculares e também uma grande opcao de

escolha das actividades de complemento curricular, em diversas areas:

v' Areas da Informatica,

v Inglés,

v" Expressdo Corporal e Artistica,

v' Musica,

v Desporto: natagdo, futsal, basquete, andebol, voleibol, judo, karaté,

badmington, ténis de mesa entre outras.

3 Anos
4 Anos Prof. Angelo Cunha
5 Anos

3 Anos
4 Anos Prof. Bruno Oliveira
5 Anos

5 Anos Prof. Elsa Santos

E importante referir que as instalagdes do Externato estio bem fornecidas de

materiais para puder existir um bom funcionamento.

Ligacao a Associacao de Estabelecimentos de Ensino Particular e

Cooperativo

O Externato ¢ membro da Associacdao de Estabelecimentos de Ensino Particular e
Cooperativo (AEEP), onde tem desenvolvido diversos projectos:
v Na area da auto-avalia¢do da qualidade, de acordo com o Modelo de

Exceléncia da EFQM (European Foundation for Quality Management).




Além disso, em cooperagdo com a AEEP, o Externato estd a criar muitas

iniciativas nos dominios da inovagdo pedagogica e da avaliagdo do desempenho

dos professores.

Sesta
Sesta Sesta
Sesta Actividade
Actividades Sesta Actividades
Actividade S
Inglés Actividades Musica .
S Musica
5 Anos B 5 Anos B
5 Anos A
Sesta
Sesta Sesta Sesta
Sesta Actividade
Actividades Actividade | Actividades
. Actividade S
Inglés S Musica
S Musica
5 Anos A 5 Anos A
5 Anos B
Sesta Sesta Sesta
Sesta
Actividade Actividade Actividade
Sesta Actividades
Actividades Musica
Musica Musica Musica
4 Anos B
4 Anos A 4 Anos A 4 Anos B
14h30/15h
14h30 15h 14h30/15h 14h30/15h




Ao longo do ano, ird existir varias visitas de estudo as quais eu ja fui

convidada pela educadora cooperante,

brevemente no dia 9 de

Novembro ira realizar-se uma vista de estudo ao teatro Tivoli:

3 Anos 4 Anos 5 Anos
v Quinta Pedagogica; v' Visita 4 biblioteca; v" Quintas das
v’ Parque Infantil; v’ Visita de Parques; Margaridas;
v' Teatro que surjam ao v Natal em Obidos; v' Teatro que surjam ao
longo do ano; v’ Visita & casa de José longo do ano;
v Passeio do Dia Franco; v Ida ao Cinema;
Mundial da Crianga,; v’ Visita & protecgdo v Ida ao Oceanario;
v' Ida 4 praia; Civil “Crescer em v" Escola de Prevenc¢io
v Outras actividades seguranga”; de seguranca.
que surjam ao longo v" Ida ao Cinema; v Kidzéania.
do ano. v 1Ida ao Oceandrio; v Passeios de finalistas.
v" Outras actividades v Outras actividades

que surjam ao longo

do ano.

que surjam ao longo

do ano.

A proxima grelha ¢ a calendarizacdo de todas as actividades que as criangas vao

participar, este documento foi facultado no site do externato Marista de Lisboa.

Calendarios das actividades a realizar neste ano lectivo

Actividades Més/dia Local Responsaveis
Cerimonia Setembro —
de Abertura Dia: 13 Manha Ginasio Direccao ¢ Coordenacao
Oficial do Ano 10h30m




Lectivo

Campanha
Ao longo do ' L _
de A definir Educadoras, Auxiliares e Pais
o ano lectivo
Solidariedade
Festa de Dezembro
Natal Dia: 14 o Educadoras, Auxiliares, coordenadora
Ginasio '
Pais para Manha — e Pais.
filhos 9h30min
Festa de Dezembro — .
Pais, Educadoras, Auxiliares,
Natal Dia: 14 '
Ginasio Coordenadora e Professor Ed. Musical e
Filhos para '
Professor de expressdo Dramatica
Pais Tarde — 17h
Carnaval
Dia de . .
Fevereiro Pais, Educadoras, Auxiliares, Prof.
Mascaras A definir
. Dia: 17 Manha Francisco Vieira e Coordenadora.
livres do
externato
Dia do Pai
Margo Pré- .
Caca ao Educadoras e Auxiliares
Dia: 19 Manha Escolar
tesouro
Maio Pré- .
Dia da Mae Educadoras e Auxiliares
Dia: 4 Manha Escolar
Semana Maio Pré- Educadoras, Professores € Auxiliares
Académica Dias: 28 a 31 Escolar dos 5 Anos
Dia da Junho Pré- -
Educadoras e Auxiliares
crianga Dia: 1 Escolar
Festa
Junho .
Final de ciclo Educadoras e Auxiliares
Dia: 2 Externato
Festa Professores e Coordenadora.
(sabado)

Champagnat




Visitas de Planificadas Planificad
Educadoras e Auxiliares
Estudo por anos as por anos
Pré-
Educadoras e Auxiliares dos 5 Anos,
Transigao 3° Periodo Escolar e 1°

Ciclo

Coordenadoras e Psicologa



http://www.ext.marista-lisboa.org/OrgEscolar/EdPre/EP_PAct.htm%23Visitas_de_Estudo%23Visitas_de_Estudo
http://www.ext.marista-lisboa.org/OrgEscolar/EdPre/EP_PAct.htm%23Visitas_de_Estudo%23Visitas_de_Estudo
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APRESENTAGAO

A Constituicdo da Republica Portuguesa defende a “liberdade de aprender e de ensinar”. Isto significa que os
pais tém o direito de escolher a escola dos seus filhos e que cada escola pode constituir o seu Projecto
Educativo.

O Projecto Educativo € um instrumento organizador da autonomia das escolas, como refere o Decreto-Lei n°
43/89: “A autonomia da escola concretiza-se na elaboragdo de um projecto educativo proprio, constituido de
uma forma participada, dentro dos principios de responsabilizacdo dos varios intervenientes na vida escolar e
de adequacé&o as caracteristicas e recursos da comunidade em que se insere”.

O Projecto Educativo dos Colégios Maristas (Externato Marista de Lisboa e Colégio Marista de Carcavelos),
construido com a participagao activa dos docentes, do pessoal ndo docente e de representantes dos alunos e
dos encarregados de educacéo, explicita principios, valores, metas e estratégias para dar cumprimento a
nossa missao educativa. Oferece orientagdes gerais para a formacéao integral dos alunos, dando especial
atengao aos valores morais e religiosos. As acgoes educativas concretas sao operacionalizadas nos Projectos
Curriculares de Escola, de Ciclo e de Turma e no Plano Anual de Actividades, respeitando as caracteristicas
especificas de cada um dos colégios (ver anexos).

Este Projecto Educativo, inspirado na riqueza da nossa tradicdo pedagdgica e no documento Missdo Educativa
Marista, afirma com clareza que o Colégio Marista € um centro de aprendizagem e de vida. Como escola, leva
os educandos a aprender, a fazer, a viver juntos e, principalmente, a ser. Como escola catdlica, € uma
comunidade em que fé, esperanca e amor sdo vividos e comunicados, € na qual os educandos,
progressivamente, sao iniciados no desafio de harmonizar fé, cultura e vida. Como escola catdlica de tradicédo
marista, adopta a abordagem educativa do seu fundador, Marcelino Champagnat, apresentando a simplicidade,
o amor ao trabalho e o espirito de familia como valores essenciais.

O presente Projecto Educativo, aprovado pela Comissao de Orientacdo Pedagdgica dos Colégios Maristas, sera
valido para os anos 2010/2011 -2013/2014. Mas esta aberto as actualizagbes que, no final de cada ano lectivo,
se revelem necessarias para cumprir, de modo eficaz, a nossa missao educativa.






1. PROPOSTA EDUCATIVA MARISTA

A proposta educativa Marista assenta em cinco principios orientadores.

1 - Os Colégios Maristas assumem-se como um servigo as familias.

Numa sociedade pluralista, os pais sdo os primeiros responsaveis pela educacédo dos seus filhos e tém o
direito de escolher a Escola que preferem. Os Colégios Maristas assumem a responsabilidade de oferecer as
familias uma educacao de qualidade, que promova nao s6 o0 sucesso académico, mas o desenvolvimento
pleno da personalidade dos seus educandos.

2 - Os Colégios Maristas apresentam-se como um servigo a sociedade.

Os Colégios Maristas sdo comunidades que aceitam todas as pessoas, sem discriminagao, que privilegiam o
dialogo interpessoal e intercultural, e onde todos os seus membros s&o co-responsaveis pelo que se programa
e realiza.

3 - Os Colégios Maristas promovem uma educacao integral do aluno.

Os Colégios Maristas sao espacos privilegiados para a formagdo do aluno em todas as vertentes do seu
desenvolvimento pessoal e social. A educacao, que se oferece, abarca as dimensdes fisica, cognitiva, afectiva,
ética, estética e religiosa.

4 - Os Colégios Maristas sdo escolas catdlicas.

Seguindo as orientagdes da Igreja Catdlica, os Colégios Maristas oferecem o ensino religioso escolar e inspiram
a sua accao educativa nos valores do Evangelho. Propéem uma sintese entre fé, cultura e vida. Programam
as suas actividades pastorais e a vivéncia da fé, num clima de liberdade e respeito pelo outro. Procuram
contribuir para uma sociedade mais humana, mais justa e mais fraterna.



5 - Os Colégios Maristas seguem o espirito de Sdo Marcelino Champagnat.

A educacao realiza-se mediante uma pedagogia de presenca personalizante, de profundo respeito pelo
educando. A pedagogia Marista apresenta Maria de Nazaré como modelo dos educadores e aponta-lhes a
simplicidade, o amor ao trabalho e espirito de familia, como valores de referéncia. Nas palavras de Marcelino
Champagnat, o objectivo essencial da missao educativa Marista é “formar bons cristdos e virtuosos cidadgos”.

2. CARACTERISTICAS DO EDUCADOR MARISTA

Sao educadores Maristas os Irmaos e Leigos que trabalham nos colégios. Aqui, refere-se, de um
modo especial, o papel dos docentes.

1. O educador Marista deve promover uma educagao integral:

a) Articular a formacgao da inteligéncia, da consciéncia e da vontade.

b) Buscar a verdade, com amor e entusiasmo, visando o crescimento harmonioso do educando e a sua
preparacao para a vida.

c) Despertar o sentido de Deus, mediante o testemunho da proépria vida.

2. O educador Marista deve praticar uma pedagogia da presenca:

a) Estar préximo do aluno, dentro e fora da sala de aula, e promover um bom relacionamento, prevenindo
comportamentos inadequados.

b) Acolher e tratar todos da mesma maneira, sem distingdo de classe, etnia ou religido, tendo como fundamento
e principio o respeito por cada pessoa.

c) Assumir-se como modelo de comportamento, sabendo que é o exemplo que da sentido as palavras.

3. O educador Marista deve integrar uma pedagogia familiar:
a) Cultivar um espirito de compreensao, aceitacao mutua, simplicidade e modéstia.



b) Assumir a simplicidade como a virtude que melhor distingue o educador Marista e o destaca na sua acgao
educativa, na unidade do ser e do agir.

c) Tomar como referéncia a figura de Maria, educadora de Jesus e da familia de Nazaré, mostrando
disponibilidade, dedicacao e amor ao aluno.

4. O educador Marista deve acreditar numa pedagogia do trabalho e da persisténcia:

a) Desenvolver um trabalho disciplinado de autoformagéo, que promova o seu desenvolvimento pessoal e
profissional.

b) Valorizar o trabalho em equipa e o dialogo interdisciplinar.

c) Participar nas tarefas da comunidade educativa, com empenho e espirito de familia.

5. O educador Marista deve orientar-se por uma pedagogia da motivagao e da competéncia profissional:
a) Saber aceitar e reconhecer as dificuldades diarias e transforma-las em desafios de superacéo pessoal.

b) Partilhar com os colegas as proprias incertezas e dificuldades, mostrando disponibilidade para aprender
com 0s outros.

c) Estar aberto a inovacéao e participar activamente nas actividades de formacgao continua, a nivel cientifico,
pedagdgico, pessoal, social e religioso.

d) Gerir o tempo de maneira a poder realizar, com qualidade, as actividades docentes programadas.

6. O educador Marista deve guiar-se por uma visao do mundo e do ser humano, inspirada no Evangelho
de Jesus Cristo:

a) Encarar o mundo como um lugar em que todos os homens sao irméaos, que devem unir-se na construcéo de
uma sociedade justa e solidaria.

b) Reconhecer que a pessoa € o valor supremo da Criacéo, considerando que todas as estruturas econémicas,
sociais, politicas e juridicas devem ser colocadas ao servi¢co da realizagdo da comunidade humana.

c) Respeitar cada pessoa como um ser livre e original, investido de dignidade, que se realiza na interacgao
com a natureza, com os outros homens e com Deus.



3. OBJECTIVOS EDUCATIVOS

Os Colégios Maristas propbéem-se concretizar a sua missao educativa, em quatro grandes areas, visando a
formacéo integral dos alunos e dando especial atengcéo aos valores morais e religiosos.

Enunciam-se os objectivos essenciais para cada uma das areas.

3.1 Formacao Integral dos Alunos

a) Ajudar os alunos a fortalecer a sua auto-estima e a sua autoconfianga, atitudes facilitadoras da aprendizagem
e da comunicagao interpessoal.

b) Promover uma atitude criativa, inovadora, positiva e empreendedora face a vida.

c) Valorizar o uso correcto da lingua portuguesa, a nivel da escrita e da oralidade.

d) Promover a aprendizagem de linguas estrangeiras, para facilitar a comunicagao e o acesso a informacao.
e) Promover o dominio das tecnologias de informagao e comunicagao.

f) Orientar os alunos na aquisicdo de métodos e habitos de trabalho, que conduzam a uma aprendizagem
auténoma.

g) Estimular o trabalho em grupo e a aprendizagem cooperativa.

h) Formar o espirito critico, levando os alunos a reflectir sobre a realidade e, mais concretamente, sobre as
mensagens dos meios de comunicagao social e da Internet.

i) Orientar os alunos na adopgao de estratégias adequadas a resolugao de problemas e a tomada de decisdes
livres e responsaveis.

j) Formar uma consciéncia ecoldgica, que permita compreender a importancia do ambiente e lutar pela sua
preservacao.

k) Preparar os alunos para uma vida activa, ao nivel sociocultural, de modo a torna-los cidadaos capazes de
intervir na transformacao da sociedade.

|) Formar para os valores da tolerancia, da cooperacéo, da solidariedade, da justica e da paz, entre as pessoas
€ 0S poVvos.

m) Capacitar os alunos para o dialogo ecuménico e inter-religioso.



3.2 Relacionamento entre os Membros da Comunidade Escolar

a) Criar um ambiente de familia na comunidade escolar, promovendo uma comunicagao efectiva entre todos
os elementos (alunos, docentes e ndo docentes).

b) Fomentar o intercambio de saberes e culturas, respeitando as diversas realidades socioculturais.

c) Estimular todas as iniciativas que visem melhorar as condi¢gdes de trabalho e o clima das relagdes
interpessoais.

3.3 Relagao Escola/Familia

a) Estimular a cooperagao dos pais no processo educativo, quer pelo acompanhamento escolar dos filhos,
quer pela colaboracao em actividades de complemento curricular.

b) Promover a participacao dos pais nas decisdes dos colégios, através dos seus representantes, especialmente
a Associagao de Pais e os delegados de pais.

c) Privilegiar os contactos entre as familias e os colégios, nomeadamente nos momentos de animacéo cultural
ou de vivéncia Pastoral.

3.4 Relagao Escola/Meio Social

a) Desenvolver a interaccdo com o meio envolvente, particularmente com outras escolas.

b) Promover projectos culturais, em colaboracdo com outros agentes educativos, como a Autarquia, a Paroquia
e Associagdes Culturais e Desportivas.

c) Dinamizar a participagéo regular dos colégios no debate sobre questbes de interesse local, nacional e
internacional, através da realizacado, nas suas instalagdes, de Conferéncias, Coléquios ou Foéruns.

d) Estimular o envolvimento dos alunos em iniciativas de outras instituicdes, que os ajudem a integrar-se na
vida da sociedade como cidad&os civicamente responsaveis.

e) Promover a participacédo dos antigos alunos na dindmica educativa dos colégios.
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4. LINHAS DE ACGCAO

Para dar cumprimento aos objectivos atras definidos, os Colégios Maristas privilegiam, para os anos 2010/2011-
2013/2014, as Linhas de Accao que se apresentam seguidamente.

Algumas destas Linhas de Accédo surgem na continuagcdo das boas praticas dos dois colégios, em anos
anteriores, e pressupdem o acompanhamento das medidas do Governo Portugués e da Unido Europeia,
particularmente as relacionadas com a educacao.

1. Realizagdo de Jornadas Pedagogicas Maristas, do Encontro dos Centros Maristas, em Fatima, e dos
Encontros Desportivos Maristas (Tagca Champagnat, Olimpiadas Maristas e outros).

2. Formacgao continua do pessoal docente, dos psicélogos educacionais, do pessoal ndo docente e dos pais/
encarregados de educacgao, de acordo com os principios da educacao Marista.

3. Reforco das accdes de melhoria dos colégios, especialmente em conjugagcdo com a Associacao de
Estabelecimentos do Ensino Particular e Cooperativo (A.E.E.P.).

4. Aprofundamento da accido evangelizadora dos nossos colégios, através de encontros de formacéao e
celebragdes liturgicas.

5. Desenvolvimento de parcerias educativas, com Universidades e outras institui¢gdes, publicas e privadas,
nacionais ou estrangeiras.

6. Candidatura a concursos de financiamento de projectos, em diversos programas.

7. Desenvolvimento das ofertas de actividades de Pastoral, de Complemento e Enriquecimento Curricular, de
Ocupacéao de Tempos Livres, de Clubes, das Ludotecas e do Centro de Recursos.

8. Concessao de prioridade aos Dias de Turma/Ano e as visitas de estudo que visem a interdisciplinaridade.
9. Formacéo dos alunos que desempenham funcdes de lideranca: Delegados de Turma, Pastoral, Cultura e
Desporto.



10. Organizagao periodica de exposi¢des ou coloquios.

11. Organizacgao de actividades para despertar o gosto pela leitura e pela escrita.

12. Reforco do acompanhamento individual e da orientacdo vocacional dos alunos.

13. Apoio social aos alunos mais desfavorecidos.

14. Reforgco do apoio psicopedagdgico aos alunos, em colaboragdo com as familias.

15. Promogao dos projectos de solidariedade e de voluntariado social, desenvolvidos por cada turma, ano ou
ciclo.

16. Instituicdo de prémios e outras formas de reconhecimento publico para os alunos que se destaquem pelo
seu mérito, a nivel cientifico, desportivo, social e de vivéncia dos valores Maristas.

17. Constituicdo de um Gabinete de Educacgao para a Saude, em colaboragdo com o Centro de Saude da zona
e outras organizagdes adequadas.

18. Reforgo das acgdes do Gabinete de Segurancga, promovendo uma cultura de seguranga, que envolva toda
a comunidade educativa.

19. Avaliacao interna do desempenho do pessoal docente e nao docente.

20. Avaliagao externa e interna da qualidade cientifica e pedagdgica do ensino e da ac¢éo evangelizadora.
21. Actualizacdo do Regulamento Interno, dos Projectos Curriculares de Escola, de Ciclo e de Turma, do
Plano Anual de Actividades, do Calendario das Actividades Escolares e dos Manuais de Funcdes, de acordo
com os dados da respectiva avaliagdo e com a regulamentagao existente.
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5. PERFIL DO ALUNO MARISTA

O modelo educativo Marista baseia-se numa visao integral da pessoa. Neste sentido, os Colégios Maristas
pretendem desenvolver nos alunos uma formacgao equilibrada, nas dimensdes fisica, cognitiva, afectiva, ética,
estética e religiosa.

Espera-se que o aluno Marista, destinatario da ac¢ao educativa, manifeste, de acordo com a sua idade e o
seu nivel de escolaridade:

1. Capacidades fisicomotoras, gosto pela pratica desportiva e estilo de vida saudavel.

2. Capacidade de investigacao, reflexao critica e comunicagao.

3. Espirito empreendedor e inovador no sentido do progresso humano.

4. Confianga no futuro (flexibilidade, criatividade e optimismo).

5. Interiorizagao de atitudes e valores, que contribuam para o enriquecimento da sua identidade pessoal e
social.

6. Formagao cientifica, técnica e cultural, indispensavel ao exercicio da cidadania e a aprendizagem ao longo
da vida.

7. Consciéncia ecoldgica, de respeito e preservagao do ambiente.

8. Vivéncia dos valores da simplicidade, da honestidade, do esforgo e da persisténcia no trabalho.

9. Valorizagcédo da dimensao humana do trabalho individual e em equipa.

10. Participacao activa na vida familiar, social e eclesial.

11. Consciéncia solidaria, expressa na ajuda aos colegas e aos mais desfavorecidos.



6. DISPOSICOES FINAIS
1. Publicacao e divulgagao do Projecto Educativo

O Projecto Educativo sera publicado em brochura prépria e estara disponivel na Internet, nos sites de ambos
0s colégios.

Antes da sua entrada em vigor, o Projecto Educativo sera divulgado aos docentes e ndo docentes. Adivulgagcao
aos alunos, pais/encarregados de educagao, novos docentes e ndo docentes, sera feita no inicio de cada ano
escolar.

2. Actualizagao e revisao do Projecto Educativo

Em cada ano escolar, de 2010/2011 até 2013/2014 a Comissao de Orientagdo Pedagdgica dos Colégios Maristas
promovera a avaliagao e eventual actualizagao do Projecto Educativo, auscultando os diversos representantes
da comunidade educativa.

Durante o ano lectivo 2013/14, sera feita uma revisdo do documento do Projecto Educativo, para vigorar durante
0S anos escolares seguintes.

Aprovado pela Comissao de Orientagédo Pedagdgica
Lisboa, 26 de Julho de 2010
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A CONGREGAGAO MARISTA E O SEU FUNDADOR

Os Irmé&os Maristas sao religiosos leigos (ndo sacerdotes) consagrados a Deus, que seguem Jesus ao estilo
Maria, vivem em comunidade e dedicam-se especialmente a educacgao crista das criancas e dos jovens. Séo
mais de 4.300 irmaos, espalhados em 77 paises dos cinco continentes. Partilham a sua tarefa de maneira
directa com mais de 40.000 leigos e atendem perto de 500.000 criangas e jovens.

Sao Marcelino Champagnat (1789-1840), sacerdote francés, fundou o Instituto dos Irmaos Maristas das Escolas
em 1817. Nasceu a 20 de Maio de 1789, em Marlhes, Centro-Leste da Franca. A Revolucdo Francesa acaba
de rebentar. A sua educagao é essencialmente familiar. A sua mae e a sua tia religiosa despertam nele fé
sélida e profunda devogédo a Maria. O seu pai, agricultor e comerciante, possui instrugdo acima da meédia;
aberto as ideias novas, desempenha um papel politico na aldeia e na regido. Transmite a Marcelino a habilidade
para os trabalhos manuais, o gosto pelo trabalho, o sentido das responsabilidades e a abertura as novas
ideias.

Aos 14 anos, Marcelino recebe a visita de um padre que o ajuda a descobrir o chamamento de Deus a
vocacgao sacerdotal. No Seminario Maior de Lido, junta-se a um grupo de seminaristas que projecta fundar
uma Congregacao que abranja padres, religiosas e uma Ordem Terceira, levando o nome de Maria - a
“Sociedade de Maria” - para cristianizar a sociedade. Impressionado pelo abandono cultural e espiritual das
criangas do campo, Marcelino sente a urgéncia de incluir nessa Congregacao Irmaos para a educagao crista
da juventude: “N&o posso ver uma crianga sem sentir o desejo de fazer-lhe compreender quanto Jesus Cristo
a amou’.

ANEXOI
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Marcelino é enviado como coadjutor a uma pardoquia rural, La Valla. A visita aos doentes, a catequese das
criancas, o atendimento aos pobres, o acompanhamento da vida crista das familias, s&o as actividades do seu
ministério. A sua pregacgao simples e directa, a profunda devogcao a Maria e seu zelo apostdolico, marcam
profundamente os paroquianos. A assisténcia a um adolescente as portas da morte e sem conhecer Deus,
perturba-o profundamente, impelindo-o a executar de imediato o seu projecto.

A2 dejaneiro de 1817, apenas seis meses depois da sua chegada a La Valla, Marcelino, o jovem coadjutor de
27 anos, reune os seus dois primeiros discipulos. Sob a protec¢cdo de Nossa Senhora, nascem os “Irm&ozinhos
de Maria” ou “Irméaos Maristas”. Forma os seus Irmaos, preparando-os para a missio de mestres cristdos, de
catequistas, de educadores dos jovens. Marcelino faz desses jovens camponeses sem cultura apostolos
generosos. Sem tardar abre escolas. As populagdes rurais ndo cessam de pedir Irmaos para garantir a instrucéo
cristd das criancas. “Tornar Jesus Cristo conhecido e amado” € a missao dos Irmaos. A escola é o meio
privilegiado para essa missao de evangelizagcdo. Marcelino inculca nos seus discipulos o respeito, o amor as
criangas, a atencao aos mais desfavorecidos. A presenca prolongada entre os jovens, a simplicidade, o espirito
de familia, o amor ao trabalho, viver a maneira de Maria, sdo os pontos essenciais da sua concep¢ao educativa.

Em 1836, a Igreja reconhece a Sociedade de Maria e confia-lhe a missao da Oceania. “Todas as dioceses do
mundo entram em nossos planos”, escreve. Esgotado pelo trabalho, morre aos 51 anos de idade, a 6 de junho
de 1840, deixando aos seus Irm&os esta mensagem: “Que haja entre vos um so coragao e um so espirito!
Que se possa dizer dos Irmaozinhos de Maria como dos primeiros cristdos: “Vede como eles se amam!”

Os Irmé&os Maristas chegaram a Portugal em 1947, vindos da Provincia Marista do Brasil Norte. Desde entéo,
os Irmé&os Maristas fundaram ou administraram varios centros educativos e casas de formacéo: Lisboa (1947),
Leiria (1955), Porto (1959), Ermesinde (1962), Carcavelos (1965), Vouzela (1970), Soutelo/Chaves (1977) e
Portalegre (1981).



ANEXO 2
EXTERNATO MARISTA DE LISBOA E MEIO ENVOLVENTE

1. EXTERNATO MARISTA DE LISBOA

1.1 Breve historial

O Externato Marista de Lisboa nasceu em 1947, tendo as suas primeiras instalacdes no n° 65 da Rua da
Estrela. No ano lectivo de 1953-54, passou a funcionar na Rua Artilharia Um. Em 1989/90, transferiu-se para as
actuais instalacées, em Benfica.

As mudancas de instalagdes resultaram da necessidade de aumentar o espaco, para satisfazer um numero
cada vez maior de familias que procuram a instituicao. Esta procura deve-se a qualidade de ensino aqui ministrada,
mas sobretudo a aposta na formacao integral dos alunos, enriquecida pela educagao em valores cristaos.
Quando funcionava na Rua Artilharia Um, o Externato era frequentado por cerca de 500 alunos. Actualmente, o
Externato é frequentado por cerca de 1300 alunos, distribuidos por varios niveis e diversas areas:

- Pré-Escolar (dos trés aos cinco anos), com seis turmas (duas por cada ano).

- 1° Ciclo — com nove turmas.

- 2° Ciclo — com oito turmas (quatro por cada um dos dois anos do Ciclo).

- 32 Ciclo — com doze turmas (quatro por cada um dos trés anos do Ciclo).

- Secundario — com quinze turmas (cinco por cada um dos trés anos do Secundario).

1.2 Recursos

Recursos humanos

O numero de docentes é de sete educadores da educacgao pré-escolar e aproximadamente 110 professores,
distribuidos pelos varios ciclos. O numero de funcionarios ndo docentes é de cerca de 70.
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Instalagoes

O Externato Marista de Lisboa esta num edificio moderno, com amplas e confortaveis instalagdes, distribuidas
por diversos blocos, com 0 maximo de trés pisos, bem adaptados aos diversos graus de ensino.

As salas, espacgosas e bem iluminadas, distribuem-se pelos varios blocos: seis salas, na Pré-primaria; nove, no
1° Ciclo; oito, no 2° Ciclo; doze, no 3° Ciclo; quinze, no Secundario. S0, ao todo, 50 salas de aula, mais duas
salas de apoio (uma para a Pré-primaria e outra para o 1° Ciclo).

Para além destas, ha ainda outras salas com finalidades especificas: duas salas de musica (que servem
também para a escola de Musica), sala de reunides, sala de Educacao Visual, duas salas de Educacéo Visual
e Tecnoldgica, trés salas de professores, sala de descanso para os funcionarios, dois Gabinetes de Direcc¢ao,
dois Gabinetes do secretariado da Direccao, trés Gabinetes de Psicologia, oito Gabinetes de Coordenadores,
sala de “ballet”/ Expressao Dramatica (devidamente equipada), Centro audiovisual e emissora de radio (dos
alunos).

Dispbe ainda de laboratérios de Biologia, de Quimica, de Fisica, de Matematica, de Educacao Tecnoldgica, sala
de Informatica (devidamente equipada), um pavilhdo gimnodesportivo, com um palco para representacdes, piscina,
salas de Catequese e Pastoral e uma Capela.

Possui uma sala de Conferéncias, onde se podem reunir 250 pessoas, e um Centro de Recursos com trés salas
Multimédia, Biblioteca (formada por cerca de seis mil titulos), duas Ludotecas, sala de leitura, sala de trabalho
e reprografia.

Possui um Bar, uma cozinha, onde se confeccionam todas as refei¢ées, um refeitorio para as criangas e um
grande refeitorio que funciona em sistema “self-service”, com duas linhas de atendimento.

Dispde também de cinco grandes espagos desportivos para um variado numero de modalidades, das quais
algumas sao federadas. Existe também um conjunto de balnearios para os dois sexos, no pavilhdo
gimnodesportivo e na piscina.

A Associagao de Pais e Mestres tem também um gabinete de trabalho.

Nas areas cobertas os alunos tém jogos diversos (ténis de mesa, matraquilhos e speedball, entre outros).



Além da Secretaria totalmente informatizada, dispde de uma Papelaria, uma Enfermaria, servigo de telefonista
e portaria.
Tem parque de estacionamento, espacos verdes e WC distribuidos pelo edificio.

1.3 Actividades de complemento curricular

O Externato oferece aos alunos, além das disciplinas curriculares, uma grande variedade de actividades de
complemento curricular, nas areas da Informatica, do Inglés, da Expressao Corporal e Artistica, da Musica e do
Desporto (natacéo, futsal, basket, andebol, voleibol, judo, karaté, badmington, ténis de mesa entre outras).
Para apoiar o desenvolvimento das actividades curriculares e extracurriculares, o Externato dispde de boas
instalagbes e equipamentos modernos, destacando-se uma centena de computadores e variados meios
audiovisuais.

1.4 Ligacao a Associagao de Estabelecimentos de Ensino Particular e Cooperativo

O Externato € membro da Associagao de Estabelecimentos de Ensino Particular e Cooperativo (AEEP), com a
qual tem desenvolvido projectos na area da auto-avaliagdo da qualidade, de acordo com o Modelo de Exceléncia
da EFQM (European Foundation for Quality Management). Ainda em cooperagado com a AEEP, o Externato esta
a desenvolver diversas iniciativas nos dominios da inovagao pedagodgica e da avaliacdo do desempenho dos
professores.

2. Meio Envolvente (fisico e socioldgico)

O Externato situa-se na Freguesia de Sdo Domingos de Benfica. Abrangendo uma area de 4.30 Km2, esta
freguesia localiza-se a noroeste da cidade de Lisboa, limitada a oeste pela freguesia de Benfica, area do Parque
Florestal de Monsanto e Sete Rios e confina ainda com as freguesias de Carnide, Lumiar, Campo Grande, N.
Sra. de Fatima e Campolide.
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A freguesia de Sdo Domingos de Benfica foi criada em 7 de Fevereiro de 1959, através do Decreto-lein®42.142,
publicado no Diario do Governo n° 32, da 12 Série. O seu nome ficou a dever-se ao Orago da Paréquia, criada no
mesmo ano, herdeira da Igreja do antigo convento de Sdo Domingos de Benfica.

Dada a sua situacao geografica que Ihe confere a caracteristica de area de expanséao de Lisboa, foi uma das
Freguesias que mais cresceu desde a década de 60. A excepcao vai para os ultimos 10 anos, em que tem
registado um decréscimo nos seus habitantes. E hoje a 52 freguesia do Concelho, entre as 53 existentes.

Os dados do Censo de 2001 mostram que S&do Domingos acolhe 33.678 habitantes, dos quais cerca de 29.500
sao eleitores recenseados e apresenta uma densidade populacional de 7 839,4 hab./Km2.

A Freguesia € dotada dos seguintes recursos:

Transportes

A freguesia dispde de uma boa rede viaria e grande variedade de meios de transporte: catorze carreiras de
autocarros, uma estacao da CP e trés estacdes de metropolitano (Jardim Zooldgico, Laranjeiras e Alto dos
Moinhos), além de pracas de taxis.

Ensino
Na area da freguesia, existem estabelecimentos de ensino publico e privado, que abrangem todos os graus de
ensino, incluindo o ensino superior. Ha trés universidades particulares.

Cultura
A freguesia dispde de duas bibliotecas, um museu e varios edificios historicos, palacios e quintas, que se
notabilizaram através dos tempos pela sua beleza arquitecténica e decorativa.

Servigos Religiosos
Nesta freguesia, estao edificadas trés paréquias de comunidades Catélicas e trés pardquias de comunidades
cristas diversas. O Externato pertence a pardquia da Sagrada Familia do Calhariz de Benfica.



Saude

A freguesia é servida pelo Centro de Saude de Sete Rios, pelo Instituto Portugués de Oncologia, British Hospital,
Hospital dos Lusiadas e pelo Hospital da Cruz Vermelha Portuguesa, além de consultérios médicos, farmacias
e laboratérios de analises clinicas.

Desporto e lazer

Na area da freguesia, existem oito clubes desportivos e varios espacgos destinados ao desporto e ao lazer.
Muitas das infra-estruturas estio localizadas na Mata de S&do Domingos de Benfica, a qual se insere no Parque
Florestal de Monsanto. Um dos espacos privilegiados de lazer € o Jardim Zooldgico de Lisboa, instalado na
antiga Quinta das Laranjeiras, desde 1905.

Outros servicos de apoio a populacao
A freguesia dispde ainda de cinco associagdes de jovens, cinco centros de dia para a terceira idade, uma
esquadra da PSP e um posto dos CTT.
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Foto da Sala Amarela




Horario do funcionamento no Externato Maristas de

+* Abertura: 8 horas.

Lisboa

% Acolhimento: Das 9 horas as 9horas ¢ 30 minutos pela Educadora.

¢ Hora do Almogo: Das 11horas 30 minutos as 12 horas ¢ 15 minutos.

+* Hora do Lanche: 15 horas e 15 minutos.

+ Inicio das Actividades Extracurriculares: 15 horas € 30 minutos.

% Inicio do Prolongamento: 16 horas e 30 minutos.

Actividades
E.F
4 Anos A
9h40/10h30

Actividade
S
E.F.
5 Anos B
9h40/10h3
0
Musica
3 Anos A
10h/10h30

Actividades
E.F.
4 Anos B
9h40/10h30

Actividade
S
E.F.

4 Anos B
Natacgao
9h30/10h20
Musica
3 Anos B
10h/10h30

Actividade
S
E.F.
5 Anos A
Natacao
9h30/10h20

+* Encerramento: 18 horas e 30 minutos.




Actividades
E.F
4 Anos B
10h30
11h20

Actividades
E.F.
5 Anos A
10h30/11h20
Musica
3 Anos
10h30 11h

Actividades
E.F

3 Anos A

10h30/11h20

Actividade
S
E.F.
4 Anos A
Natacgao
10h20/11h10
Museu
3 Anos A
10h30/11h

Actividade
S
E.F.
5 Anos B
Natac¢ao
10h20/11h10




Casinhov
das bonecas
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Legenda:
1- Almofadas das criangas.
2- Tapete para contar historias (sentados).
3- Suporte de livros.
4- Cerca para dividir cantinho da leitura e casa das bonecas.
5- Espelho.
6- Mesa de refeicdo da casa das bonecas.
7- Mobveis com utensilios de cozinha para brincarem.
8- Movel com trabalhos de cada crianga.

9- Mével com diversos jogos.

10- Tapete.

11- Tapete com desenho de estradas.

12- Méveis com os manuais e outros materiais.
13- Janelas.

14- Secretaria da Educadora Ana Rita.

15- Lavatdrio.

16- Porta da sala amarela



Fotos dos cantinhos da Sala Amarela







Instituto Superior de Educacdo e Ciéncias
Pratica de Ensino Supervisionada I (Educacgdo Pré-Escolar)
Mestrado de Qualificagdo Para a Docéncia em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 12 Ciclo e do Ensino Basico
Pratica Supervisionada

Nome do Aluno: Joana Rita Dimas Data 03 /01 /2012
Planificagdo Diaria

Projectos /Tematicas: Corpo Humano

Estratégias de

Areas de Conteldos e Competéncias a Sequéncializagdo de Actividades/situagdes . ~ . N Recursos
Tempo . e . implementagdo/motivagdo/avaliagdo .
conteudos especificos desenvolver de aprendizagem . . Humanos/Materiais
(Organizagdo Grupo/espaco/material)
9h 30 m Dominio: Independéncia /
9h 45m ) Autonomia
Area de formacéao
Pessoal e Social Manifesta as suas
opinides, preferéncias e Didlogo com o grupo sobre o “Corpo Pretende-se fazer uma introdugdo ao tema: “O
apreciacdes criticas, Humano”. Corpo Humano”, para ter uma nogdo dos | Educadora, Auxiliar de
conhecimentos prévios das criangas. Educacdo, estagiaria e

indicando alguns critérios
ou razdes que as
justificam.

O grupo encontra-se sentado nos seus lugares, | grupo de 26 criangas.
nas mesas de trabalho.

Irei iniciar com uma apresentagdo de um
esqueleto de pldstico que tem os diversos
orgdos. O grupo ird explorar alguns érgados, as

L . suas formas, cores e fungdes.
Dominio: Cooperacao

Intervém na conversa e
espera a sua vez para
falar.

Dominio: Convivéncia



http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=578
http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=578
http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=579
http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=580

Instituto Superior de Educacdo e Ciéncias
Pratica de Ensino Supervisionada I (Educacgdo Pré-Escolar)
Mestrado de Qualificagdo Para a Docéncia em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 12 Ciclo e do Ensino Basico

Pratica Supervisionada

Democrdtica / Cidadania

Manifesta respeito pelas
necessidades,
sentimentos, opinides
culturas e valores dos
outros, esperando que
respeitem os seus.

9h 45m
10h 15m

Area de formacio
Pessoal e Social

Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita

Dominio: Independéncia /
Autonomia

Demonstra empenho nas
actividades que realiza
(por iniciativa prépria ou
propostas pelo educador),
concluindo o que foi
decidido fazer e
procurando fazé-lo com
cuidado.

Dominio: Compreensdo de
Discursos Orais e

Interaccdo Verbal

Pergunta e responde,
demonstrando que
compreendeu a
informacgdo transmitida ao

Picotagem de um contorno do corpo

humano.

Com uma imagem de um corpo humano
pretendo cada crianca fazer o seu boneco e ao
longo das intervengdes iremos preencher com
os 6rgdos mais importantes. Assim as criancas

percebem a estrutura e organizagdo o seu
verdadeiro corpo.

Auxiliar de Educacdo,
estagiaria, Educadora
e o grupo de 26
criangas.



http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=578
http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=578
http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=585
http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=585
http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=585

Instituto Superior de Educacdo e Ciéncias
Pratica de Ensino Supervisionada I (Educacgdo Pré-Escolar)
Mestrado de Qualificagdo Para a Docéncia em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 12 Ciclo e do Ensino Basico
Pratica Supervisionada

longo da histodria.

10h 25m Elaborar com papel cenario um corpo | Paraelaborar esta atividade, dividi o grupo de
11h 20m humano do tamanho de uma das criangas | 26 criangas para 5 pequenos grupos. Em sala
para colocar na sala amarela dos cinco anos. | ficou apenas um grupo de cada vez a elaborar
a atividade. Os restantes grupos ficavam no
recreio, com a auxiliar de acdo educativa.
Todas as criangas participaram nesta
atividade.

11h 30m Almogo
12h 20m

Desenvolvimento da Sessdo (como se interligam as actividades...)

Inicia-se o dia com a rotina diaria:
e Cantar o hino;
e Mudar a data;
e Relembrar o que realizou-se no dia anterior, neste caso como foi a passagem de ano e o Natal.

Neste dia iniciei uma pequena explicagdo do corpo humano. Depois, o grupo vai elaborar individualmente um corpo humano. Mais tarde, o grupo da sala amarela ira elaborar o seu
corpo humano em papel cendrio.

Formas de avaliagdo previstas/Instrumentos de registo

Observando os comportamentos das criangas ao longo da actividade. Conversa informal com a educadora cooperante sobre o meu desempenho durante a intervengao.




Instituto Superior de Educacdo e Ciéncias
Pratica de Ensino Supervisionada I (Educacgdo Pré-Escolar)
Mestrado de Qualificagdo Para a Docéncia em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 12 Ciclo e do Ensino Basico
Pratica Supervisionada




Fotos da atividade do Corpo Humano










Instituto Superior de Educacdo e Ciéncias
Pratica de Ensino Supervisionada I (Educacgdo Pré-Escolar)
Mestrado de Qualificagdo Para a Docéncia em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 12 Ciclo e do Ensino Basico
Pratica Supervisionada

Nome do Aluno: Joana Rita Dimas Data 10/ 04 /2012

Planificagdo Diaria

Projectos /Tematicas: Primavera/ filme: “A Maior Flor do Mundo” de José Saramago.

Estratégias de

Areas de Conteldos e Competéncias a Sequéncializagdo de Actividades/situagdes . ~ . N Recursos
Tempo . e . implementagdo/motivacdo/avaliacdo L
conteudos especificos desenvolver de aprendizagem . . Humanos/Materiais
(Organizagdo Grupo/espago/material)
S9h30m Dominio: Independéncia /
Sh 45m ) Autonomia
Area de formacéao
Pessoal e Social Manifesta as suas
opinides, preferéncias e Conyersa como grupo sobre os Pretende-se fgzer uma pe':quena conversa N
apreciacdes criticas acontecimentos do fim-de-semana e os sobre o que fizeram no fim-de-semana e Educadora, Auxiliar de
’
mais importantes e o que ira realizar-se. explicar o que vamos realizar neste dia. Educacdo, estagiaria e

indicando alguns critérios
ou razdes que as
justificam.

Dominio: Cooperacdo

Intervém na conversa e
espera a sua vez para
falar.

Dominio: Convivéncia

grupo de 26 criangas.

Recursos materiais:
CD e aparelhagem.



http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=578
http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=578
http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=579
http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=580

Instituto Superior de Educacdo e Ciéncias
Pratica de Ensino Supervisionada I (Educacgdo Pré-Escolar)
Mestrado de Qualificagdo Para a Docéncia em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 12 Ciclo e do Ensino Basico

Pratica Supervisionada

Democrdtica / Cidadania

Manifesta respeito pelas
necessidades,
sentimentos, opinides
culturas e valores dos
outros, esperando que
respeitem os seus.

9h 45m
10h 15m

Linguagem Oral e
Abordagem a
Escrita

Dominio: Conhecimento
das Convencdes Graficas

Prediz acontecimentos
numa narrativa através
das ilustracGes.

Dominio: Compreensdo de
Discursos Orais e

Interaccdo Verbal

Consegue realizar
perguntas e responde,
demonstrando que
compreendeu a
informacdo transmitida
oralmente.

Questionar para obter
informacdo sobre algo que
Ihe interessa.

Neste dia irei mostrar um pequeno filme de
duragdo de 10 minutos. Trata o tema da
Primavera, como a bondade, o respeito pela
natureza e animais.

Este filme foi escrito por José saramago,
onde o proéprio, insere-se numa
personagem. As personagens deste filme
sdo de plasticina e bastante expressivas.

As personagens principais sdo: um rapaz,
um velho e claro a maior flor do mundo,
que gracas 4 bondade e respeito pela
natureza do rapaz fizeram renascer a flor

Com este pequeno filme pretendo transmitir
as criangas o respeito pelo ambiente, pelo os
animais e claro pelas pessoas de mais idade,
pois sdo elas que nos podem transmitir mais
sabedoria e conhecimentos.
Todo o grupo ira estar sentado no cantinho da
leitura de forma a todos puderem visualizar o
filme.

Pretendo questionar a cada crianca, no final
do filme o seu lema, ou seja o que
conseguiram aprender, mais concretamente o
gue o rapaz ensinou...

Com este filme irei dar inicio a um novo tema
“A Primavera”, e verificamos em todo o filme
gue é a estacdo do ano que estda a decorrer.
Desde o vestuario das personagens, como a
natureza, existem diversas flores de muitas
cores, animais como borboletas, entre outros
pormenores.

Auxiliar de Educacdo,
estagiaria, Educadora
e o grupo de 26
criangas.

Materiais:
Computador e filme

sobre “a Maior Flor do
Mundo” de José
Saramago.



http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=584
http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=584
http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=585
http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=585
http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=585

Instituto Superior de Educacdo e Ciéncias
Pratica de Ensino Supervisionada I (Educacgdo Pré-Escolar)
Mestrado de Qualificagdo Para a Docéncia em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 12 Ciclo e do Ensino Basico
Pratica Supervisionada

Descrever
acontecimentos, narra
histérias com a sequéncia
apropriada, incluindo as
principais personagens.

Descrever pessoas,
objectos e acgdes.

Partilhar informagao
oralmente através de
frases coerentes.

Auxiliar de Educagao,
estagiaria, Educadora
e o grupo de 26

. . criangas.
Dominio: Identidade /
- Auto-estima i
Formacgao Pessoale | — Materiais:
Social Computador e filme

Expressar as suas
necessidades, emocgdes e
sentimentos de forma
adequada.

sobre “a Maior Flor do
Mundo” de José
Saramago.

Dominio: Independéncia /

Autonomia

Manifestar curiosidade
pelo mundo que a rodeia,
formulando questdes
sobre o que observa.

Dominio: Cooperacdo

Dar oportunidade aos
outros de intervirem nas
conversas e jogos e espera



http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=577
http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=577
http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=578
http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=578
http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=579

Instituto Superior de Educacdo e Ciéncias
Pratica de Ensino Supervisionada I (Educacgdo Pré-Escolar)
Mestrado de Qualificagdo Para a Docéncia em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 12 Ciclo e do Ensino Basico
Pratica Supervisionada

a sua vez para intervir.

Contribuir para o
funcionamento e
aprendizagem do grupo,
fazendo propostas,
colaborando na procura
de solugdes, partilhando

ideias, perspectivas e Auxili'a’r 'de Educacao,

saberes e reconhecendo o estagiaria, Educadora

contributo dos outros. e o grupo de 26
criangas.

Dominio: Convivéncia

Democratica / Cidadania Materiais:

Computador e filme

- sobre “a Maior Flor do
Contribuir para a

elaboragdo das regras de Mundo” de José
vida em grupo, reconhece Saramago.

a sua razao e necessidade
e procura cumpri-las.

Manifestar atitudes e
comportamentos de
conservagdo da natureza e
de respeito pelo
ambiente.

10h 25m Aula de ginastica.
11h 20m



http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=580
http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=580

Instituto Superior de Educacdo e Ciéncias
Pratica de Ensino Supervisionada I (Educacgdo Pré-Escolar)
Mestrado de Qualificagdo Para a Docéncia em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 12 Ciclo e do Ensino Basico
Pratica Supervisionada

11h 30m Almogo.
12h 20m

Desenvolvimento da Sessdo (como se interligam as actividades...)

Inicia-se o dia com a rotina diaria:
e Cantar o hino;
e Mudar a data;
Com este pequeno filme pretendo transmitir as criangas o respeito pelo ambiente, pelo os animais e claro pelas pessoas de mais idade, pois sdo elas que nos podem transmitir mais
sabedoria e conhecimentos.
Todo o grupo ird estar sentado no cantinho da leitura de forma a todos puderem visualizar o filme.
Pretendo questionar a cada crianga, no final do filme o seu lema, ou seja o que conseguiram aprender, mais concretamente o que o rapaz ensinou...
Com este filme irei dar inicio a um novo tema “A Primavera”, e verificamos em todo o filme que é a estagdo do ano que estd a decorrer. Desde o vestuario das personagens, como a

natureza, existem diversas flores de muitas cores, animais como borboletas, entre outros pormenores.

Formas de avaliagdo previstas/Instrumentos de registo

Observando os comportamentos das criangas ao longo da actividade, verificando se elaboraram todos os movimentos correctamente. Conversa informal com a educadora cooperante
sobre o meu desempenho durante a intervengao.
Check-list.




Instituto Superior de Educacdo e Ciéncias
Pratica de Ensino Supervisionada I (Educacgdo Pré-Escolar)
Mestrado de Qualificagdo Para a Docéncia em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 12 Ciclo e do Ensino Basico

Pratica Supervisionada

Nome do Aluno: Joana Rita Dimas

Planificagdo Diaria

Data 11 /04 /2012

Projectos /Tematicas: Flores recicladas da Primavera

Areas de Contetidos e

Competéncias a

Sequéncializagdo de Actividades/situagdes

Estratégias de

Recursos

T impl tacd tivaga liaca
empo conteudos especificos desenvolver de aprendizagem Ll erTmenNagao/mo Ivagdo/ava |a<;'ao Humanos/Materiais
(Organizagdo Grupo/espago/material)
S9h30m Dominio: Independéncia /
9h 45m Autonomia

Area de formacdo
Pessoal e Social

Manifesta as suas
opinides, preferéncias e
apreciagoes criticas,
indicando alguns critérios
ou razdes que as
justificam.

Dominio: Cooperacdo

Intervém na conversa e
espera a sua vez para
falar.

Dominio: Convivéncia

Conversa com o grupo sobre os
acontecimentos do fim-de-semana e os
mais importantes e o que ira realizar-se.

Pretende-se fazer uma pequena conversa
sobre o que fizeram no fim-de-semana e
explicar o que vamos realizar neste dia.

Educadora, Auxiliar de
Educacdo, estagiaria e
grupo de 26 criangas.

Recursos materiais:
CD e aparelhagem.



http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=578
http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=578
http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=579
http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=580

Instituto Superior de Educacdo e Ciéncias
Pratica de Ensino Supervisionada I (Educacgdo Pré-Escolar)
Mestrado de Qualificagdo Para a Docéncia em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 12 Ciclo e do Ensino Basico

Pratica Supervisionada

Democrdtica / Cidadania

Manifesta respeito pelas
necessidades,
sentimentos, opinides
culturas e valores dos
outros, esperando que
respeitem os seus.

9h 45m
11h 15m

Formacgao Pessoal e
Social

Dominio: Independéncia /

Autonomia

Encarregar-se-a nas
tarefas que se
comprometeu realizar e
executa-as de forma
auténoma.

Demonstrar empenho nas
actividades que realiza
(por iniciativa prépria ou
propostas pelo educador),
concluindo o que foi
decidido fazer e
procurando fazé-lo com
cuidado.

Revelar interesse e gosto
por aprender, usando no
qguotidiano as novas
aprendizagens que vai

Nesta actividade é importante que as
criangas percebam o que é reciclar, que o
material que temos em casa pode ser
reutilizado. Primeiro utilizamos para beber
um sumo, dgua e podemos com a nossa
imaginagdo recriar outros objectos, a partir
desse mesmo material.

Assim as criangas vado decorar a sua flor com
0s seus gostos, e explicarei o porque de ser
uma flor. Isto porque estamos numa nova
estacdo do ano: “A Primavera”.

Se possivel gostaria de aplicar um pouco de
Matematica, na contagem do nimero de
pétalas que cada garrafa tem, visto que
cada garrafa podera ter nimero de pétalas
diferentes umas das outras. Abordar de
quantas garrafas temos de tamanho grande,
médio e pequeno e preencher no final uma
pequena grelha.

Com esta actividade pretendo elaborar flores

com material reciclado, como sdo as garrafas

de plastico. Irei levar as suficientes para cada
crianga elabore a sua flor.

No entanto, no dia anterior, ou seja terga-feira
dia 10 de Abril irei pedir ao grupo que traga as
garrafas de plastico que tiverem em casa e
gue nao precisam mais. Assim, irei cortar uma
garrafa a frente do grupo para perceberem
gue muitas vezes o material que mandamos
para o lixo pode ser reciclado.

Cada crianga ird estar sentada no seu
respectivo lugar, ou seja nas suas mesas de
trabalho.

Cada crianga ira colorir a sua flor como quer,
escolhendo a cor ou as cores que mais gosta.
Pretendo realizar por grupo, mais
concretamente por mesas, e os restantes
poderdo ir brincar para o recreio ou nas areas
da sala amarela.

Auxiliar de Educacdo,
estagiaria, Educadora
e o grupo de 26
criangas.

Materiais:
26 Garrafas de

pldstico, tintas de
diversas
cores,cartolina,
tecidos e cetim.
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realizando.

Dominio: Cooperacdo

Demonstrar
comportamentos de apoio
e entreajuda, por iniciativa
propria ou quando
solicitado.

Dominio: Convivéncia

Democrdtica / Cidadania Auxiliar de Educacdo,

estagiaria, Educadora

Manifestar respeito pelas e o grupo de 26
necessidades, criangas.
sentimentos, opinides

culturas e valores dos Materiais:
outros (criangas e 26 Garrafas de

adultos), esperando que
respeitem os seus.

pldstico, tintas de
diversas cores, tecidos

Manifestar atitudes e e cetim.

comportamentos de
conservagdo da natureza e
de respeito pelo
ambiente.

Dominio: Exp. Plastica -
Desenvolvimento da

Capacidade de Expressdo

Expressbes e Com.

Subdominio: Produgdo e
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Criagdo

Experimentar criar
objectos, cenas reais ou
imaginadas, em formato
tridimensional, utilizando
materiais de diferentes
texturas, formas e
volumes, recorrendo
ainda, quando possivel, a

software educativo. Auxiliar de Educacdo,

estagiaria, Educadora

Dominio: Exp. Plastica - e o grupo de 26

Desenvolvimento da criangas.
Criatividade
Materiais:
26 Garrafas de

Subdominio: Reflexdo e

Interpretacio plastico, tintas de

diversas cores, tecidos

Emitir juizos sobre os seus e cetim.

trabalhos e sobre as
formas visuais (obras de
arte, natureza, objectos),
indicando alguns critérios
da sua avaliagdo.

Utilizar, de forma
autonoma, diferentes
materiais e meios de
expressdo (e.g. pintura,
colagem, desenho, entre
outros) para recrear
vivéncias individuais,
temas, historias, entre
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outros.

Matematica Dominio: Nimeros e
Operacdes

Classificar objectos,
fazendo escolhas e

explicando as suas

decisdes.

Contar quantos objectos
tém uma dada
propriedade, utilizando
gravuras, desenhos ou
ndmeros para mostrar os
resultados.

Reconhecer os nimeros
como identificacdo do
numero de objectos de um
conjunto.

Reconhecer sem
contagem o numero de
objectos de um conjunto,
verificando por contagem
esse numero.

Utilizar a linguagem
“mais” ou “menos” para
comparar dois numeros.

Estabelecer relagdes
numeéricas entre numeros
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até 10.

Dominio: Organizacdo e
Tratamento de Dados

Colocar questdes e
participa na recolha dados
acerca de si proprio e do
seu meio circundante, e na
sua organizagdo em
tabelas.

Interpretar dados
apresentados em tabelas,
em situacdes do seu
quotidiano.

Desenvolvimento da Sessdo (como se interligam as actividades...)

Inicia-se o dia com a rotina diaria:
e Cantar o hino;
e Mudar a data;

Com esta actividade pretendo elaborar flores com material reciclado, como sdo as garrafas de plastico. Irei levar as suficientes para cada crianca elabore a sua flor.

No entanto, no dia anterior, ou seja terca-feira dia 10 de Abril irei pedir ao grupo que traga as garrafas de plastico que tiverem em casa e que ndo precisam mais. Assim, irei cortar uma
garrafa a frente do grupo para perceberem que muitas vezes o material que mandamos para o lixo pode ser reciclado.

Cada crianca ira estar sentada no seu respectivo lugar, ou seja nas suas mesas de trabalho.

Cada criancga ira colorir a sua flor como quer, escolhendo a cor ou as cores que mais gosta.

Pretendo realizar por grupo, mais concretamente por mesas, e os restantes poderdo ir brincar para o recreio ou nas areas da sala amarela.

Se possivel gostaria de aplicar um pouco de Matemdtica, na contagem do nimero de pétalas que cada garrafa tem, visto que cada garrafa podera ter nimero de pétalas diferentes
umas das outras. Abordar de quantas garrafas temos de tamanho grande, médio e pequeno e preencher no final uma pequena grelha.
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Formas de avaliagdo previstas/Instrumentos de registo

Observando os comportamentos das criangas ao longo da actividade, verificando se elaboraram todos os movimentos correctamente. Conversa informal com a educadora cooperante
sobre o meu desempenho durante a intervengao.
Check-list.
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Nome do Aluno: Joana Rita Dimas

Planificagdo Diaria

Data 24 /04 /2012

Projectos /Tematicas: Jogo das Palavras / Primavera

Areas de Contetidos e

Competéncias a

Sequéncializagdo de Actividades/situagdes

Estratégias de

Recursos

T impl tacd tivaga liaca
empo conteudos especificos desenvolver de aprendizagem Ll erTmenNagao/mo Ivagdo/ava |a<;'ao Humanos/Materiais
(Organizagdo Grupo/espago/material)
S9h30m Dominio: Independéncia /
9h 45m Autonomia

Area de formacdo
Pessoal e Social

Manifesta as suas
opinides, preferéncias e
apreciagoes criticas,
indicando alguns critérios
ou razdes que as
justificam.

Dominio: Cooperacdo

Intervém na conversa e
espera a sua vez para
falar.

Dominio: Convivéncia

Conversa com o grupo sobre os
acontecimentos do fim-de-semana e os
mais importantes e o que ira realizar-se.

Pretende-se fazer uma pequena conversa
sobre o que fizeram no fim-de-semana e
explicar o que vamos realizar neste dia.

Educadora, Auxiliar de
Educacdo, estagiaria e
grupo de 26 criangas.

Recursos materiais:
CD e aparelhagem.
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Democrdtica / Cidadania

Manifesta respeito pelas
necessidades,
sentimentos, opinides
culturas e valores dos
outros, esperando que
respeitem os seus.

9h 45m
10h 15m

Formacgao Pessoal e
Social

Dominio: Identidade /

Auto-estima

Expressar as suas
necessidades, emogoes e
sentimentos de forma
adequada.

Dominio: Independéncia /

Autonomia

Demonstrar empenho nas
actividades que realiza
(por iniciativa prépria ou
propostas pelo educador),
concluindo o que foi
decidido fazer e
procurando fazé-lo com
cuidado.

Manifestar curiosidade
pelo mundo que a rodeia,

Jogo das Palavras / Primavera

Fichas de Matematica

Com o jogo das Palavras, este esta relacionado
com o tema da primavera, pretendo cativar o
grupo a iniciar a sua aprendizagem em
algumas palavras, mais concretamente
comparar como existem palavras com muitas
letras e com poucas.

Quero também transmitir conhecimentos de
correspondéncia entre a imagem e palavra.

Este jogo ird ser realizado em 4 grupos, ou seja
pelas 4 mesas e as criangas estardo sentadas
nos seus respectivos lugares.

Com as fichas de matematica pretendo existir
um maior conhecimento dos nimeros. De
escrever os numeros. Como também atencao
do grupo, isto porque irei explicar as
perguntas que as fichas propde e ao mesmo
tempo o grupo estard a resolver.

Auxiliar de Educacdo,
estagiaria, Educadora
e o grupo de 26
criangas.

Materiais:
Cartolinas, pecas do

jogo impressas e
fichas.



http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=577
http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=577
http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=578
http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=578

Instituto Superior de Educacdo e Ciéncias
Pratica de Ensino Supervisionada I (Educacgdo Pré-Escolar)
Mestrado de Qualificagdo Para a Docéncia em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 12 Ciclo e do Ensino Basico
Pratica Supervisionada

formulando questdes
sobre o que observa.

Interessar e gostar de
aprender, usando no
quotidiano as novas
aprendizagens que vai

realizando. -
Aucxiliar de Educagao,

estagiaria, Educadora
e o grupo de 26
criangas.

Dominio: Cooperacdo

Dar oportunidade aos
outros de intervirem nas
conversas e jogos e espera
a sua vez para intervir.

Materiais:
Cartolinas, pecas do
jogo impressas e

Demonstrar fichas.

comportamentos de apoio
e entreajuda, por iniciativa
propria ou quando
solicitado.

Contribuir para o
funcionamento e
aprendizagem do grupo,
fazendo propostas,
colaborando na procura
de solugGes, partilhando
ideias, perspectivas e
saberes e reconhecendo o
contributo dos outros.

Colaborar em actividades
de pequeno e grande
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grupo, cooperando no
desenrolar da actividade
e/ou na elaboragdo do
produto final.

Dominio: Convivéncia
Democrdtica / Cidadania

Auxiliar de Educagao,
estagiaria, Educadora
e o grupo de 26
criangas.

Contribuir para a
elaboragdo das regras de
vida em grupo, reconhece
a sua razao e necessidade

e procura cumpri-las. .
Materiais:

. Cartolinas, pecas do
Linguagem Oral e Dominio: Reconhecimento P

Abordagem a Escrita | e Escrita de Palavras Jogo Impressas €

fichas.

Reconhecer algumas
palavras escritas do seu
quotidiano.

Saber onde comeca e
acaba uma palavra.

Saber isolar uma letra.

Conhecer algumas letras
(e.g., do seu nome).

Dominio: Conhecimento
das Convencdes Graficas

Saber que a escrita e os
desenhos transmitem
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Matematica

informacao.

Conhecer o sentido
direccional da escrita (i.e.,
da esquerda para a direita
e de cima para baixo).

Dominio: Compreensao de
Discursos Orais e

Interaccdo Verbal

Fazer perguntas e
responde, demonstrando
que compreendeu a
informacdo transmitida
oralmente.

Questionar para obter
informacdo sobre algo que
Ihe interessa.

Dominio: NUmeros e
Operacdes

Contar quantos objectos
tém uma dada
propriedade, utilizando
gravuras, desenhos ou
ndmeros para mostrar os
resultados.

Enumerar e utiliza os
nomes dos numeros em

Auxiliar de Educagdo,
estagiaria, Educadora
e o grupo de 26
criangas.

Materiais:
Cartolinas, pecas do

jogo impressas e
fichas.
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contextos familiares.

Utilizar a linguagem
“mais” ou “menos” para
comparar dois numeros.

Reconhecer os nimeros
de1a1l0.

Estabelecer relagdes
numéricas entre numeros
até 10.

Resolver problemas
simples do seu dia a dia
recorrendo a contagem
e/ou representando a
situacdo através de
desenhos, esquemas
simples ou simbolos
conhecidos das criancas,
expressando e explicando
as suas ideias.

Exprimir as suas ideias
sobre como resolver
problemas especificos
oralmente ou por
desenhos.

Dominio: Organizacdo e
Tratamento de Dados

Exprimir as suas ideias

Auxiliar de Educacdo,
estagiaria, Educadora
e o grupo de 26
criangas.

Materiais:
Cartolinas, pecas do

jogo impressas e
fichas.
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sobre como resolver
problemas especificos
oralmente ou por
desenhos.

10h 20m
11h 15m Aula de Ginastica

Desenvolvimento da Sessdo (como se interligam as actividades...)

Inicia-se o dia com a rotina diaria:
e Cantar o hino;
e Mudar a data;
e Aula de ginastica.

Com a actividade escolhida pretendo cativar o grupo a iniciar a sua aprendizagem em algumas palavras, mais concretamente, comparar como existem palavras com muitas
letras e com poucas. Quero também transmitir conhecimentos de correspondéncia entre a imagem e palavra. Este jogo ira ser realizado em 4 grupos, ou seja pelas 4 mesas e
as criangas estardo sentadas nos seus respectivos lugares.

Com as fichas de matematica pretendo existir um maior conhecimento dos nimeros. De escrever os numeros. Como também aten¢do do grupo, isto porque irei explicar as
perguntas que as fichas propde e ao mesmo tempo o grupo estara a resolver, entre outras competéncias.

Formas de avaliagdo previstas/Instrumentos de registo

Observando os comportamentos das criangas ao longo da actividade, verificando se elaboraram a actividade correctamente.
Conversa informal com a educadora cooperante sobre o meu desempenho durante a intervengao.




Fotografias da atividade “A Primavera”.
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Fotografias da atividade “A Primavera”
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Nome do Aluno: Joana Rita Dimas

Planificagdo Diaria

Data 08 / 05 /2012

Projectos /Temadticas: Alimentacdo

Areas de Contetidos e

Competéncias a

Sequéncializagdo de Actividades/situagdes

Estratégias de

Recursos

T impl tacd tivaga liaca
empo conteudos especificos desenvolver de aprendizagem Ll erTmenNagao/mo Ivagdo/ava |a<;'ao Humanos/Materiais
(Organizagdo Grupo/espago/material)
S9h30m Dominio: Independéncia /
9h 45m Autonomia

Area de formacdo
Pessoal e Social

Manifesta as suas
opinides, preferéncias e
apreciagoes criticas,
indicando alguns critérios
ou razdes que as
justificam.

Dominio: Cooperacdo

Intervém na conversa e
espera a sua vez para
falar.

Conversa com o grupo sobre os
acontecimentos do fim-de-semana e os
mais importantes e o que ira realizar-se.

Pretende-se fazer uma pequena conversa
sobre o que fizeram no fim-de-semana e
explicar o que vamos realizar neste dia.

Educadora, Auxiliar de
Educacdo, estagiaria e
grupo de 26 criangas.

Recursos materiais:
CD e aparelhagem.
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Dominio: Convivéncia
Democrdtica / Cidadania

Manifesta respeito pelas
necessidades,
sentimentos, opinides
culturas e valores dos
outros, esperando que
respeitem os seus.

9h 45m
10h 15m

Conhecimento Do
Mundo

Dominio: Conhecimento

do Ambiente Natural e

Social

Formular questdes
sobre lugares, em
contextos e
acontecimentos que
observa (directa ou
indirectamente) no seu
quotidiano.

Identificar a origem de
um dado material de
uso corrente (animal,
vegetal ou mineral).

Dominio: Dinamismo

Histéria “O Tomds ndo cabe nos calgdes”.

Conversa com os alunos sobre a historia.

Com a histdria escolhida pretendo trabalhar o
tema “A Alimentagdo”. Transmitir valores,
comportamentos saudaveis na alimentacao.
A histéria ira ser contada em computador, na
area da Leitura, para que o grupo esteja
organizado, e todos puderem visualizar a
histéria.

No final da histéria pretendo questionar o que
aprenderam com esta histdria, como deve
regular a sua alimentacdo, quais sdo os
alimentos saudaveis, entre outros.

Recursos Materiais:

Computador.



http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=580
http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=580

Instituto Superior de Educacdo e Ciéncias
Pratica de Ensino Supervisionada I (Educacgdo Pré-Escolar)
Mestrado de Qualificagdo Para a Docéncia em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 12 Ciclo e do Ensino Basico
Pratica Supervisionada

das Inter-Relacdes

Natural-Social

Manifestar
comportamentos de
preocupagao com a
conservacao da
natureza e respeito pelo
ambiente, indicando
algumas praticas
adequadas (exemplos:
nao desperdicar dgua e
electricidade; ndo deitar
papeis e outros residuos
para o chdo).

Dominio: Identidade /
Auto-estima

Identificar as suas
caracteristicas
individuais,
manifestando um
sentimento positivo de
identidade e tendo
consciéncia de algumas

das suas capacidades e
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dificuldades.

Expressar as suas
necessidades, emocgdes
e sentimentos de forma
adequada.

Demonstrar confianca
em experimentar
actividades novas,
propor ideias e falar
num grupo que lhe é
familiar.

Dominio:
Independéncia /

Autonomia

Demonstrar empenho
nas actividades que
realiza (por iniciativa
prépria ou propostas
pelo educador),
concluindo o que foi
decidido fazer e
procurando fazé-lo com
cuidado.

Manifestar curiosidade
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pelo mundo que a
rodeia, formulando
guestdes sobre o que
observa.

Revelar interesse e
gosto por aprender,
usando no quotidiano
as novas aprendizagens
gue vai realizando.

10h 20m
11h 15m Aula de Ginastica

Desenvolvimento da Sessdo (como se interligam as actividades...)

Inicia-se o dia com a rotina diaria:
e Cantar o hino;
e Mudar a data;
e Aula de ginastica.

v Iniciou o dia com as rotinas, cantamos o hino e depois organizamos o grupo nas mesas de trabalho, explicando o que iremos realizar neste dia. Depois de estarem sentados e
calmos, peco por mesas para se sentarem na area da leitura. Esta foi uma estratégia bastante relevante para manter o grupo em siléncio, ao sentarem-se na area escolhida.

v Depois conto a histdria, fazendo a dramatizacdo de vozes que irdo aparecer.

v Ao terminar a histdria, farei uma conversa com o grupo para saber o que perceberam, as partes da histéria de que gostaram mais, e esclarecer algumas duvidas referentes &
importancia da tematica trabalhada.




Instituto Superior de Educacdo e Ciéncias
Pratica de Ensino Supervisionada I (Educacgdo Pré-Escolar)
Mestrado de Qualificagdo Para a Docéncia em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 12 Ciclo e do Ensino Basico
Pratica Supervisionada

v 0 grupo as 10 horas e 20 minutos ird deslocar-se para o gindsio para ter aula de ginastica.

Formas de avaliagdo previstas/Instrumentos de registo

Observando os comportamentos das criangas ao longo da actividade, verificando se elaboraram a actividade correctamente.
Conversa informal com a educadora cooperante sobre o meu desempenho durante a intervengao.
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Nome do Aluno: Joana Rita Dimas

Planificagdo Diaria

Data 09/ 05 /2012

Projectos /Tematicas: “Frigorifico dos alimentos saudaveis”.

Areas de Contetidos e

Competéncias a

Sequéncializagdo de Actividades/situagdes

Estratégias de

Recursos

T impl tacd tivaga liaca
empo conteudos especificos desenvolver de aprendizagem Ll erTmenNagao/mo Ivagdo/ava |a<;'ao Humanos/Materiais
(Organizagdo Grupo/espago/material)
S9h30m Dominio: Independéncia /
9h 45m Autonomia

Area de formacdo
Pessoal e Social

Manifesta as suas
opinides, preferéncias e
apreciagoes criticas,
indicando alguns critérios
ou razdes que as
justificam.

Dominio: Cooperacdo

Intervém na conversa e
espera a sua vez para
falar.

Dominio: Convivéncia

Conversa com o grupo sobre os
acontecimentos do fim-de-semana e os
mais importantes e o que ira realizar-se.

Pretende-se fazer uma pequena conversa
sobre o que fizeram no fim-de-semana e
explicar o que vamos realizar neste dia.

Educadora, Auxiliar de
Educacdo, estagiaria e
grupo de 26 criangas.

Recursos materiais:
CD e aparelhagem.
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Democrdtica / Cidadania

Manifesta respeito pelas
necessidades,
sentimentos, opinides
culturas e valores dos
outros, esperando que
respeitem os seus.

9h 45m
10h 15m

Formacgao Pessoal e
Social

Dominio: Independéncia /

Autonomia

Encarregar-se-a nas
tarefas que se
comprometeu realizar e
executa-as de forma
auténoma.

Demonstrar empenho nas
actividades que realiza
(por iniciativa prépria ou
propostas pelo educador),
concluindo o que foi
decidido fazer e
procurando fazé-lo com
cuidado.

Revelar interesse e gosto
por aprender, usando no
qguotidiano as novas
aprendizagens que vai

Elaborar um frigorifico dos alimentos
saudaveis.

Com esta actividade pretendo transmitir
conhecimentos sobre a tematica explorada.
Ou seja, os alimentos saudaveis e os menos

sauddveis.

Em cartolina branca e com recortes de revista
com alimentos, cada grupo ird escolher um
conjunto de alimentos sauddveis para colocar
no frigorifico, colocando com cola stick.
No final, ird ser exposto no placar da sala
amarela.

Recursos materiais:

Cartolina; revistas,
cola, tesoura, lapis de
cor, entre outros.

Recursos humanos:

26 Criangas,
educadora cooperante
e auxiliar de
educagao.
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realizando.

Dominio: Cooperacdo

Demonstrar
comportamentos de apoio
e entreajuda, por iniciativa
propria ou quando
solicitado.

Dominio: Convivéncia
Democrdtica / Cidadania

Manifestar respeito pelas
necessidades,
sentimentos, opinides
culturas e valores dos
outros (criangas e
adultos), esperando que
respeitem os seus.

Manifestar atitudes e
comportamentos de
conservacdo da natureza e
de respeito pelo
ambiente.

Dominio: Exp. Plastica -
Desenvolvimento da

Capacidade de Expressdo

Expressbes e Com.

Subdominio: Produgdo e
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Criagdo

Experimentar criar
objectos, cenas reais ou
imaginadas, em formato
tridimensional, utilizando
materiais de diferentes
texturas, formas e
volumes, recorrendo
ainda, quando possivel, a
software educativo.

Dominio: Exp. Plastica -
Desenvolvimento da

Criatividade

Subdominio: Reflexdo e
Interpretacao

Emitir juizos sobre os seus
trabalhos e sobre as
formas visuais (obras de
arte, natureza, objectos),
indicando alguns critérios
da sua avaliagdo.

Utilizar, de forma
autonoma, diferentes
materiais e meios de
expressdo (e.g. pintura,
colagem, desenho, entre
outros) para recrear
vivéncias individuais,
temas, historias, entre
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outros.

Matematica Dominio: Nimeros e
Operacdes

Classificar objectos,
fazendo escolhas e

explicando as suas

decisdes.

Contar quantos objectos
tém uma dada
propriedade, utilizando
gravuras, desenhos ou
ndmeros para mostrar os
resultados.

Reconhecer os nimeros
como identificacdo do
numero de objectos de um
conjunto.

Reconhecer sem
contagem o numero de
objectos de um conjunto,
verificando por contagem
esse numero.

Utilizar a linguagem
“mais” ou “menos” para
comparar dois numeros.

Estabelecer relagdes
numéricas entre numeros
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até 10.

Dominio: Organizacdo e
Tratamento de Dados

Colocar questdes e
participa na recolha dados
acerca de si proprio e do
seu meio circundante, e na
sua organizagdo em
tabelas.

Interpretar dados
apresentados em tabelas,
em situacdes do seu
quotidiano.

Desenvolvimento da Sessao
Inicia-se o dia com a rotina diaria:

e Cantar o hino;
e Mudar a data;

v" Com esta actividade pretendo transmitir conhecimentos sobre a tematica explorada. Ou seja, os alimentos saudaveis e os menos saudaveis.

v" Em cartolina branca e com recortes de revista com alimentos, cada grupo ird escolher um conjunto de alimentos sauddveis para colocar no frigorifico, colocando com cola
stick.

v" As 26 criancas estardo divididas em 4 grupos e trabalhardo nas suas mesas de trabalho.

v" No final, ird ser exposto no placar da sala amarela.

Formas de avaliagdo previstas/Instrumentos de registo
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Observando os comportamentos das criangas ao longo da actividade, verificando se elaboraram a actividade correctamente.
Conversa informal com a educadora cooperante sobre o meu desempenho durante a intervengao.
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Areas de contetido

Competéncias

Situacdes de aprendizagem/ Estratégias
Operacionaliza¢do transversal

Avaliagao

Calendarizagdo (Més)

12 Periodo

Conhecimento do
Mundo

Utilizar nogGes
espaciais relativas a
partir da sua
perspectiva como

observador (exemplos:

em cima/em baixo,
dentro/fora, entre,
perto/ longe, atras/ a
frente, a esquerda/a
direita.).

Localizar elementos
dos seus espacos de
vivéncia e movimento

Portugal Continental
“0O meu Pais”

Estratégias:

Exploracdao de um
mapa de Portugal
Continental em
tamanho bastante
grande.

Realizacdo de fichas
dos manuais dos cinco
anos.

Dominio: Localizacdo no
Espaco e no Tempo

Dominio: Conhecimento

do Ambiente Natural e
Social

Observando os
comportamentos das
criangas ao longo da
actividade.

Conversa informal com
a educadora
cooperante sobre o
meu desempenho,
durante a intervencao.

Utilizacdo de uma
check-list.

Setembro

Outubro
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Conhecimento do
Mundo

(exemplos: sala de
actividades, escola,
habitacdo, outros) em
relacdo a si mesma,
uns em relagao aos
outros e associa-os as
suas finalidades.

Reconhecer uma
planta (simplificada)
como representacdo
de uma realidade.

Classificar materiais
por grandes grupos
(exemplos: metais,
plasticos, papéis...)
relacionando as suas
propriedades com a
funcdo de uso dos
objectos feitos a partir
deles.

Situa-se socialmente
numa familia
(relacionando graus de
parentesco simples) e
também noutros
grupos sociais de
pertenga,
reconhecendo a sua

Cancdes das varias
regides de Portugal
Continental.

Partilha de materiais
de diversos sitios.

Desenho livre.

Realizar diversas

conversas no cantinho

da leitura sobre o tema

do més.

Poesias.

Historias.

Lengalengas.

Destrava-lengas.

Familia

Estratégias:

Explorar histdrias
sobre o tema.

Realizagdo de desenho

Dominio: Dinamismo das
Inter-Relagdes Natural-
Social

Observando os
comportamentos das
criancgas ao longo da
actividade.

Conversa informal com
a educadora
cooperante sobre o
meu desempenho,
durante a intervencao.

Utilizacdo de uma
check-list.

Novembro

Dezembro
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Conhecimento do
Mundo

identidade pessoal e
cultural.

em sequéncia sobre a
familia.

Contagens dos diversos
elementos da familia.

NuUmeros até 4.

Elaboragcao de uma
arvore genealdgica.

Natal
Estratégias:

Leitura de historias
sobre o tema do més.

Exploracdo do tema a
familia com o Natal,
familia de Jesus.

Ensaios da peca de
teatro de Natal.

Pintar pinhas para
elaborar pequenas
arvores de Natal.

Realizacdo de uma
moldura de madeira.

Observando os
comportamentos das
criancgas ao longo da
actividade.

Conversa informal com
a educadora
cooperante sobre o
meu desempenho,
durante a intervencao.

Utilizacdo de uma
check-list.

Dezembro




2 2 Periodo

Conhecimento do
Mundo

Reconhecer as
diferentes formas de
representacdo da Terra
e identifica, nas
mesmas, alguns
lugares.

Representar através de
desenho ou de outros
meios, os lugares reais
ou imagindrios e

descreve-os oralmente.

Formular questdes
sobre lugares,
contextos e
acontecimentos que
observou (directa ou
indirectamente) no seu
quotidiano.

Identificar, designar e

Corpo Humano

Estratégias:
Criacdo de um boneco
nu (masculino e
feminino).

Colocagdo dos varios
drgdos importantes.

Histdrias sobre o corpo
humano.

Filme sobre o corpo
humano.

Cangdes sobre o tema.
(avo cantigas...).

Dominio: Expressdo
Musical -
Desenvolvimento da
Capacidade de Exp. e
Com.

Subdominio:
Interpretagao e
Comunicagao

Dominio: Expressdo
Motora

Subdominio: Jogos

Dominio: Reconhecimento

e Escrita de Palavras

Observando os
comportamentos das
criancgas ao longo da
actividade.

Conversa informal com
a educadora
cooperante sobre o
meu desempenho,
durante a intervencao.

Utilizacdo de uma
check-list.

Més de Janeiro

Més de Fevereiro
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Expressdes

localiza correctamente
diferentes partes
externas do corpo, e
reconhece a sua
identidade sexual.

Identificar (nome
completo, idade, nome
de familiares mais
proximos, localidade
onde vive e
nacionalidade),
reconhecendo as suas
caracteristicas
individuais.

Expressar um sentido
de conhecimento de si
mesma e de pertenca a
um lugare aum
tempo.

Reconhecer que o ser
humano tem
necessidades
fisioldgicas (sede,
fome, repouso...), de
seguranga (abrigo e
protecgdo), sociais
(pertenca e afecto...),
de estima

As ProfissGes
Estratégias:

Historia sobre as
profissoes.

Conversa com 0s
alunos sobre as
profissGes dos pais.

Teatro com fantoches
sobre o tema.

Criacdo de mascaras
sobre o tema “as
profissGes”.

Histdria ilustrada do
gue querem ser
guando forem
grandes...

Dominio: Conhecimento
das Convencdes Graficas

Dominio: Compreensdo
de Discursos Orais e

Interaccdo Verbal

Dominio: NUmeros e
Operacoes

Més de Marco
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(reconhecimento,
estatuto...) e de auto-
realizacdo e que passa
por um processo de
crescimento e
desenvolvimento,
explicando
semelhangas e
diferengas entre estas
necessidades humanas
e as de outros seres
Vivos.

Identificar algumas
profissdes e servicos
no seu meio familiar e
local, ou noutros que
conheca.

Observando os
comportamentos das
criangas ao longo da
actividade.

Conversa informal com
a educadora
cooperante sobre o
meu desempenho,
durante a intervencao.

Utilizacdo de uma
check-list.

Més de Marco




3 2 Periodo

Conhecimento do
Mundo

Usar e justificar
algumas razoes de
praticas de higiene
corporal, alimentar,
saude e seguranca
(exemplos: lavar as
maos antes das
refeicdes e sempre que
necessario, lavar os
dentes, lavar os
alimentos que se
consomem crus, evitar
0 CONSUMO excessivo
de doces e
refrigerantes, ir
periodicamente ao
médico, caminhar pelo
passeio, atravessar nas
passadeiras, respeitar
semaforos, cuidados a
ter com produtos
perigosos).

Planeta Terra

Criacdo do planeta
terra em cartao.

Historias do planeta
terra.

Visualiza¢do do filme
“Walle”.

Contar a histdria sobre
a gota de dgua que
viaja pelos mais
variados locais do
planeta Terra.

Explicar brevemente, o
Ciclo Hidrolédgico.

Explorar os
dinossauros no nosso
planeta, desde o seu
aparecimento até a sua

Localizacdo no Espaco e
no Tempo

Conhecimento do
Ambiente Natural e Social

Observando os
comportamentos das
criancgas ao longo da
actividade.

Conversa informal com
a educadora
cooperante sobre o
meu desempenho,
durante a intervencao.

Utilizacdo de uma
check-list.

Més de Abril
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Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita

Reconhecer a
diversidade de
caracteristicas e
habitos de outras
pessoas e grupos,
manifestando atitudes
de respeito pela
diversidade.

Representar vivéncias
individuais, temas,
histdrias, paisagens
entre outros, através
de varios meios de
expressao (pintura,
desenho, colagem,
modelagem, entre
outros meios
expressivos).

Produzir
plasticamente, de um
modo livre ou
mediado, a
representacao da
figura humana
integrada em cenas do

extingao.
Alimentacao
Estratégias:

Criar uma roda dos
alimentos.

Historia sobre os
alimentos.

Religido
Estratégias

Histérias sobre a
religido.
Explicacdo das varias

religiGes.

Exploracdo do livro
religioso “A Biblia”.

Explicar a histéria do
fundador do externato.

Dominio: Expressdo

Plastica -

Desenvolvimento da

Capacidade de Expressao

e Com.

Subdominio: Producdo e
Criagao

Observando os
comportamentos das
criangas ao longo da
actividade.

Conversa informal com
a educadora
cooperante sobre o
meu desempenho,
durante a intervencao.

Utilizacdo de uma
check-list.

Més de Maio

Més de Junho
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quotidiano, histdrias
inventadas ou
sugeridas, utilizando
diferentes modos de
expressao: desenho,
pintura, colagem e/ ou
em suportes digitais.

Utilizar, de forma
autonoma, diferentes
materiais e meios de
expressao (e.g. pintura,
colagem, desenho,
entre outros) para
recrear vivéncias
individuais, temas,
histdrias, entre outros.

Cantar cangdes
utilizando a memoria,
com controlo
progressivo da
melodia, da estrutura
ritmica (pulsacdo e
acentuacdo) e da
respiragao.

Praticar Jogos Infantis,
cumprindo as suas

Dia da Crianga
Estratégias:

Realizar actividades
preferidas das criancas.

Pinturas faciais.

Auto-retrato das
criangas.

Historia sobre as
criangas.

Jogos no recreio.

Dominio: Expressdo
Plastica - Apropriacdo da
Linguagem Elementar das
Artes

Subdominio: Fruicdo e
Contemplacdo / Producéo
e Criacao

Dominio: Expressdo
Plastica -
Desenvolvimento da
Criatividade

Subdominio: Reflexdo e
Interpretagao

Observando os
comportamentos das
criangas ao longo da
actividade.

Conversa informal com
a educadora
cooperante sobre o
meu desempenho,
durante a intervencgdo.

Utilizacdo de uma
check-list.

Més de Junho
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Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita

regras, seleccionando e
realizando com
intencionalidade e
oportunidade as
acgdes caracteristicas
desses jogos,
designadamente:
posi¢oes de equilibrio;
deslocamentos em
corrida; combinagdes
de apoios variados;
langamentos de
precisdo de uma bola;
pontapés de precisao.

Usar diversos
instrumentos de
escrita.

Saber como pegar
correctamente num
livro.

Saber que a escrita e os
desenhos transmitem

Dominio: Reconhecimento

e Escrita de Palavras

Dominio: Conhecimento
das Convencdes Graficas

Dominio: Compreensdo
de Discursos Orais e

Interaccdo Verbal

Observando os
comportamentos das
criangas ao longo da
actividade.

Conversa informal com
a educadora
cooperante sobre o
meu desempenho,
durante a intervencao.

Utilizacdo de uma
check-list.

Més de Junho
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Matematica

informacao.

Prediz acontecimentos
numa narrativa através
das ilustracdes.

Perguntar e responder,
demonstrando que
compreendeu a
informacdo transmitida
oralmente.

Questionar para obter
informacdo sobre algo
que lhe interessa.

Relatar e recria
experiéncias e papéis.

Partilhar informacao
oralmente através de

frases coerentes.

Recitar poemas, rimas
e cangoes.

Enumerar e utiliza os

Observando os
comportamentos das
criangas ao longo da
actividade.

Conversa informal com
a educadora
cooperante sobre o
meu desempenho,
durante a intervencao.

Utilizacdo de uma
check-list.

Més de Junho




Matematica

nomes dos numeros
em contextos
familiares.

Utilizar os nimeros
ordinais em diferentes
contextos (até 5).

Reconhecer os
nuimeros de 1 a 10.

Dominio: NUmeros e

Operacoes

Observando os
comportamentos das
criancgas ao longo da
actividade.

Conversa informal com
a educadora
cooperante sobre o
meu desempenho,
durante a intervencao.

Utilizacdo de uma
check-list.

Més de Junho
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Grelha de registo de Observacao

'
o A
aY iS‘tﬁMS

ittt Blanista de Ll

Actividade: Filme “A Maior Flor do Mundo” de José Saramago

Dominio:
Identidade
/ Auto-
estima

Dominio:
Independéncia
/ Autonomia

Dominio: Cooperagao

Dominio: Convivéncia
Democratica / Cidadania

Contribuir para

Competéncias o
Dar funcionamento | Contribuir
oportunidade e paraa Manifestar
Expressar as Manifestar aos outros de | aprendizagem | elaboracdo atitudes e
suas curiosidade intervirem do grupo, das regras | comportamentos
emocoes e pelo mundo nas colaborando de vidaem de conservagdo
sentimentos | que a rodeia, conversas e na procura de grupo, da natureza e de
de forma formulando espera a sua solugdes, reconhece a respeito pelo
adequada. questdes vez para partilhando suarazaoe ambiente.
sobre o que intervir. ideias, necessidade
observa. perspectivas e e procura
saberes e cumpri-las.
reconhecendo
o contributo
Alunos dos outros.
1. A.G.
2. Aly.B.
3. And.C.
4. And.B.
5. Ant.B.
6. B.P.
7. C.C.
8. Di.G.
9. Du.G
10. Fi. G.
11. Franc. S.
12.G.S.
13.G.F.
14. Gui. C.
15. Gui. G.
16. H. P.
17.).D
18. L. Bast.
19. L. Nini
20.L.F.
21. M. Fon.
22. M. L.
23. M. S.

24. M. Rod.
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/).

B Grelha de registo de Observacao wmari§tas
Actividade: Filme “A Maior Flor do Mundo” de José Saramago

25.P.R.

26. R. N.

Legenda:

Sempre:Verdel Nunca [NERNMEINGH As vezes: Amarelo

N3o Realizou a actividade: -



L5

Grelha de registo de Observacao

).

waristas

Actividade: Filme “A Maior Flor do Mundo” de José Saramago

Linguagem oral e abordagem a escrita

Dominio:
Conhecimento
das
Convengoes
Graficas

Dominio: Compreensdo de Discursos Orais e Interac¢do Verbal

Competéncias

Alunos

Prediz
acontecimentos
numa narrativa

através das
ilustracdes.

Consegue
realizar
perguntas e
responder,
demonstrando
que
compreendeu
a informacéao
transmitida
oralmente.

Questionar
para obter
informacao
sobre algo
que lhe
interessa.

Descrever
acontecimentos,
narra histérias
coma
sequéncia
apropriada,
incluindo as
principais
personagens.

Descrever
pessoas,
objectos e
acgoes.

Partilhar
informacao
oralmente
através de
frases
coerentes.

27.A.G.

28.Aly. B.

29.And. C.

30.And. B.

31.Ant. B.

32.B. P.

33.C. C.

34.Di. G.

35.Du.G

36. Fi. G.

37. Franc. S.

38. G.S.

39.G.F.

40. Gui. C.

41. Gui. G.

42. H.P.

43.).D

44. L. Bast.

45. L. Nini

46. L. F.

47. M. Fon.

48. M. L.

49. M. S.

50. M. Rod.

51.P.R.

52.R.N.
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Grelha de registo de Observacdo walistas

Actividade: Filme “A Maior Flor do Mundo” de José Saramago

Legenda:

Sempre:- Nunca _ As vezes: Amarelo

N3do Realizou a actividade: -



)
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maristas

Check-list de Diagndstico do Grupo

Nomes das Criangas

Area de
contetido

Dominio

Competéncias

@]

2

FO

—

Area da Formacdo Pessoal e Social

P

Identidade/Auto-estima

Sabe o seu nome completo e idade

Sabe dizer a que sexo pertence

Tem referéncias/Sabe o local onde vive

Tem uma imagem positiva de si, identificando
caracteristicas pessoais

Distingue lagos de pertencga a diferentes grupos

Reconhece a identifica a familia pelo grau de
parentesco

Partilha saberes sobre os seus familiares

Expressa, emogdes e sentimento de forma
adequada

Manifesta as suas capacidades e dificuldades

Tem confianga nas suas capacidades

Propde ideias

Independéncia/Autonomia

E auténomo(a) em relagdo a higiene

E auténomo(a) em relagdo a alimentagdo

E auténomo(a) em relagdo ao vestir

Identifica os diferentes momentos da rotina
diaria

Inicia e termina tarefas

Responsabiliza-se pelas tarefas que lhe sdo
confinadas

E auténomo(a)

Fixa a aten¢do nas actividades

Coloca questdes sobre o mundo que a rodeia

Revela interesse e gosto em aprender

” u

Utiliza palavras como “obrigado”, “se faz

»nou

favor”, “com licenga” e “desculpa”

Pede a colaboragdo do adulto quando necessita

Pratica normas basicas de segurancga

Pratica cuidados de saude e higiene

Escolhe jogos e actividades

Aceita pequenas frustragdes e insucessos




]

2
o Check-list de Diagndstico do Grupo
Nomes das Criangas
Area de Dominio Competéncias AA|A|AIA|B|C|D D |F|F|G|H G|G|G J L L M M R
conteudo G|IB|C|BB|P|C|G |G |G|S|S|F|C|G D F |FO |L N
E capaz de partilhar com os colegas
Espera pela sua vez
Da oportunidade aos outros de intervirem nos
Seus jogos e conversas
z& Ajuda e apoia os colegas por iniciativa propria.
g Contribui para o funcionamento e
_ & aprendizagem em grupo
2 S Colabora em actividades de pequeno e grande
% grupo.
= Reflecte e avalia os seus comportamentos e dos
g outros
S Coopera com os colegas
,& 85 Aceita e cumpre regras
g <§ 2 @ | Aceita a resolugdo de conflitos
] 20 s Respeita as necessidades, sentimentos e
- 2373 opinides dos outros
-,?, S qE) 8 Manifesta interesse em preservar o meio
\g o ambiente
Reconhece e aceita as diferengas dos outros
% % o Percebe e respeita as regras de convivéncia
{': g‘ g social
=9 5 Conhece e respeita as diferentes culturas e
2 = "_g etnias e religides
3 é Procura solugdes e resolugdes de injusticas e

discriminagdes

Adquirido: Verde

Nao Adquirido: -

Legenda:

Em Aquisi¢cao: Amarelo

N3o Observado: -
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AN 3
na(i&‘tﬁf . . P
Check-list de Diagndstico do Grupo
Area do Conhecimento do Mundo
Nomes das Criangas
Area de Dominio Competéncias A A A |AlA B|C|D D|F|l F|G|G|G|G J L M | M
contetdo G |B C |B|B P C|G |G I S F C G D N F L
G 0

Area do Conhecimento do Mundo

-

Localizagdo no Espago e no Tempo

Tem nogdo de “em cima/em baixo”

Tem nogdo de “dentro/fora” e “entre”

Tem nogdo de “perto/longe”

Tem nogdo “atras/a frente”

Localiza elementos dos seus espagos de
vivéncia

Identificar elementos conhecidos numa
fotografia

Descreve itinerarios didrios

Sabe e distingue os dias da semana

Reconhece outros momentos importantes de
vida pessoal e da comunidade

Identifica algumas diferengas e semelhangas
entre meios diversos

Conhecimento do Ambiente Natural e Social

Identifica elementos do ambiente natural,
social e de um lugar

Formula questdes sobre lugares,
acontecimentos e contextos que observa no
seu quotidiano

Estabelece semelhangas e diferencgas entre
materiais segundo algumas propriedades,
como: textura, cor, cheiro, entre outros

Reconhece diferencas entre materiais segundo
algumas propriedades simples

Identifica comportamentos distintos de
materiais

Identifica e designa correctamente partes
externas do corpo

Reconhece a sua identidade sexual

Identifica-se a si proprio, reconhecendo as suas
caracteristicas

Reconhece que o ser humano tem
necessidades fisiolégicas, como: sede e fome.

Reconhece que os animais apresentam
caracteristicas proprias e Unicas




)
)
mariStas

Check-list de Diagndstico do Grupo

Nomes das Criangas

Area de
contetido

Dominio

Competéncias

A | B | C|D |D|F|F

G
S

G
F

G
C

G
G

il

—

=

Area do Conhecimento do Mundo

-

Dinamismo das Inter-Rela¢des Natural-Social

Verifica que os animais podem ser agrupados
segundo diferentes critérios

Compreende o processo de germinagdo de
sementes distintas

Identifica algumas profissGes no seu meio
familiar e local, ou noutros que conhega

Reconstrai relatos acerca de situages do
passado, pessoal, local ou noutro

Ordena acontecimentos com sequéncia
temporal

Ordena imagens com sequéncia temporal

Relaciona graus de parentesco simples (mae /
filho; avé/ neto)

Descreve a importancia da separagdo dos
residuos sélidos domésticos

Identifica os materiais a colocar em cada um
dos ecopontos

Manifesta comportamentos de conservagdo e
respeito pelo ambiente.

Identifica e reconhece caracteristicas das
diferentes estagdes do ano

Identifica o estado do tempo

Tem nogdes de higiene e justifica razGes de
praticas de higiene corporal, alimentar e de
seguranga.

Reconhece e manifesta atitudes de respeito
pela diversidade

Adquirido: Verde

Nao Adquirido: -

Legenda:

Em Aquisi¢cao: Amarelo

Nao Observado: -
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mariStas

Area das Expressdes

Check-list de Diagndstico do Grupo

Nomes das Criangas

Area de Dominio/ Competéncias A A A C FIF| G| G| G| G J L M | M
contelido | Subdomini G|B | C C | S| F|lcCc|G D N FolL
o
G 0
Representa vivéncias individuais, temas,
] . 7. .
E S histérias e paisagens
"
%8 o
S a9 - - . ~
£ 8 & ‘G| Utiliza varios meios de expressio para
8 o € T .
a 5 g ¢ | representar temas, histdrias, entre outras
°© 2 o
= o
2 9.8 G
£ § % 3 | Experimenta criar objectos, cenas reais ou
=2 O . . . g .
&g & & | imaginadas, em formato tridimensional
[ / .
g2 Expressa-se através do desenho, pintura,
4 . ~
a ilustragdo, modelagem
o
Q @
0 ('u 9
o S o &3
0 53§ E . ;
a 2 §9 g | Contacta com diferentes modalidades
v S . . .
s 3 ‘g-_ S 8 | expressivas como: pintura, fotografia, entre
Q
=S g 5 £ o | outras
sV a<w
%) < “w O
g |95 &;
'S
©
g ° Identifica elementos da Comunicagdo Visual na
. 1] . .
s L obs. de formas visuais
=]
z§ s Identifica e utiliza as cores primarias
] . . ~
-g_ £ _ ol Experimenta combinagbes de cores
= um ™ 1 s .
9 < ool Utiliza formas geométricas e linhas nas suas
Qg O = .~ )
<It -3 S| composigGes plasticas
S
(V] .. . .
S ‘E g o| Criaimagens partindo de diferentes
2 g . ~ . .
& g ‘g S| estimulagGes ambientais
—_— © .
% > S S| Representa a figura humana com cabega,
a.
w3 g tronco e membros
%]
g §° Utiliza diferentes modos de expressdo como:
S ¥ desenho, pintura, colagem, entre outros
= Estrutura espacialmente o desenho




]

2
wmaristas . s
: Check-list de Diagndstico do Grupo
Nomes das criangas
Area de Dominkf/_ Competéncias A A A B|C|D D|F|F|G|G|G|G]|H|J |L|L LM | M
conteido | Subdomint G|B | C PlCI|G G |I S| F|lc|G|P|D|B FIF |L
G 0}
Estrutura espacialmente a pintura
Usa correctamente o pincel e o lapis
Pinta dentro de espagos limitados
3 Utiliza correctamente a tesoura para recortar
'g imagens, figuras geométricas e outros
o Organiza um desenho no espaco disponivel
S
5 3
n I 8 ¢ | Emite juizos sobre os seus trabalhos
3 £2,8
17 T o
] 2ESS
— o352 £ - . .
<< ®SE o Utilizar de forma auténoma diferentes
£ g G r§ materiais e meios de expressdo: canetas de
X K . L.
a a % | feltro, Iapis de cores, |apis de cera, entre outros
o«
Legenda:
Adquirido: Verde Nao Adquirido: - Em Aquisicdo: Amarelo Nao Observado: -
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wmariStas
Check-list de Diagnéstico do Grupo
Area da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita
Nomes das Criangas
Area de Dominio Competéncias A A A C FIF| G| G| G| G J L M | M
contetdo G |B C C I S F C| G D N F L
G 0}

Produz rimas e lengalengas

8 o Identifica palavras que comegam e acabam com

<§ §, a mesma silaba , :

s Suprime e acrescenta silabas a palavra

5 5 Conta e isola as palavras de uma frase

o Reconstrai silabas por agregacdo de sons da
fala
Reconhece algumas palavras escritas do seu
guotidiano

g E Sabe onde comega e termina uma palavra

‘s’ B Sabe isolar uma letra

£ & Conhece algumas letras

E 3 Utiliza instrumentos de escrita

S ,g Reconhece o seu prdprio nome

E 2 Efectua grafismos

da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

Area

P

Identifica as vogais

Produz escrita silabica

Conhecimento das convengdes
Graficas

Pega correctamente num livro

Sabe que a escrita e o desenho transmitem
informacdo

Identifica a capa, a contracapa dos livros

Conhece o sentido direccional da escrita

Reconhece que as letras correspondem a um
som

Distingue as letras de nimeros

Utiliza o desenho, garatujas ou as letras para
fins especificos

Identifica algumas letras maiusculas e
minusculas

Produz algumas letras maiusculas e minusculas




]

2
wmaristas . .
: Check-list de Diagndstico do Grupo
Nomes das Criangas
Area de Dominio Competéncias A A A B | C|D D|FIF|G|G|G|G|HlJ |LIL M | M R
contetdo G |B C P C|G G I S F cC|G|P|D F | F L N
G 0}
@ Faz perguntas e responde, demonstrando que

] o percebeu a informagdo transmitida.

= (@] - - =

s e — Questiona para obter informagdo

o 5 o 3 Relata e recria acontecimentos e experiéncias

E v 33 - -

g '-'ﬂ-; 2> Descreve acontecimentos, pessoas, objectos.

S e % o Partilha informagdo oralmente através de

wo | T § frases coerentes

£ o D -~ :

= 3 ® o Reconta histérias ouvidas

S

30 g = Compreende a sequéncia de uma histéria

c 2 Qo —

o < s Utiliza palavras novas em contexto adequado
< § Recita poemas, rimas ou lengalengas

o : .
Efectua a leitura dos numeros
Legenda:
Adquirido: Verde Nao Adquirido: - Em Aquisicdo: Amarelo Nao Observado: -




)

maristas

Area da Matematica

Check-list de Diagndstico do Grupo

Nomes das Criangas

Area de
contetido

Dominio

Competéncias

F| G| G| G |G

—

2

il

da Matematica

Area

P

Numeros e Operagoes

Classifica objectos, fazendo escolhas e
explicando as mesmas.

Conta objectos utilizando desenhos para
mostrar os resultados

Utiliza os nomes dos niumeros nos seus didlogos

Reconhece os numeros como identificagdo do
n2 de objectos em conjunto

Utiliza a expressdo “mais” e “menos” para
comparar dois objectos.

Utiliza o nimero até 10 em diferentes
contextos

Utiliza os numeros ordinais em diferentes
contextos (até 5)

Reconhece os nUmeros de 1 a 10

Estabelece relagdes numéricas até 10

Relaciona a adigdo com o combinar de dois
grupos de objectos

Relaciona subtrac¢do com o retirar uma dada
quantidade de objectos de um grupo de
objectos

Resolve problemas do dia-a-dia recorrendo a
contagem, ao desenho ou ao discurso oral

Geometria e Medida

Identifica e agrupa objectos com diferentes
critérios

Descreve, reconhece e recria padrdes simples

Identifica a posi¢do dos objectos (acima de,
abaixo de, ao lado de, em frente de)

Distingue as 4 formas geométricas basicas

Utiliza nogGes de comparagdo (maior do que,
menor do que)

Ordena temporalmente acontecimentos
familiares ou partes de histdrias

Compreende que os objectos tém atributos
mediveis (comprimento, volume, massa)




]

N
wariStaf
Check-list de Diagndstico do Grupo
Nomes das Criangas
Area de Dominio Competéncias A A A|AIA| B | C|D D|FI |[FI G| G| G| G| H/|J|L L M | M
conteudo G|/B |C|B|B|P|C|G @G G|S|IS|F|C|G|P|DIB [N F|F |L
()
Evidencia os atributos utilizando
] g 3 representagdes adequadas
S8 | S2 @ | Conhece e utiliza tabelas de dupla entrada
P g 'E g'g Interpreta dados apresentados em tabelas e
< 5 &8 o pictogramas simples
= (o} E Exprimir-se oralmente sobre como resolver
problemas especificos

Legenda:

Adquirido: Verde Nao Adquirido: - Em Aquisicdo: Amarelo Nao Observado: -




L5

Grelha de registo de Observacao

).

mavistas

Actividade: Flores da Primavera feitas de garrafas de plastico

Matematica

Dominio: Niimeros e Operagoes

Dominio: Organizagdo e
Tratamento de Dados

Contar Reconhecer | Reconhecer | Estabelecer Colocar Interpretar
guantos 0s numeros sem relagdes guestdes e dados
Competéncias | Objectos tém como contagemo | numéricas participana | apresentados
uma dada identificacdo | numero de entre recolha em tabelas,
propriedade, do numero objectos de | niUmeros até | dados acerca | em situagGes
utilizando de objectos um 20. de si préprio do seu
gravuras, de um conjunto, e doseu quotidiano.
desenhos ou conjunto. verificando meio
numeros para por circundante,
mostrar os contagem e nasua
resultados. esse organizacdo
ndmero. em tabelas.
Alunos
1. A.G.
2. Aly. B.
3. And.C.
4. And. B.
5. Ant. B.
6. B.P.
7. C.C.
8. Fi.G.
9. Franc.S.
10. G.S.
11.G.F.
12. Gui. C.
13. Gui. G.
14. H. P.
15.J.D
16. L. Bast.
17. L. Nini
18.L.F.
19. M. Fon.
20. M. L.
21. M. S.
22. M. Rod.
23. P.R.
24. R. N.

Legenda:



http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=502
http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=505
http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=505

V).

Grelha de registo de Observacao maristas

Actividade: Flores da Primavera feitas de garrafas de plastico

Sempre:- Nunca _ Asvezes: Amarelo N3o Realizou a actividade: -




Grelha de registo de Observacao

).

MY iSta

larinta Maiaba de Liaboa

Actividade: Flores da Primavera feitas de garrafas de plastico

Dominio: Independéncia / Autonomia Dominio: Dominio: Convivéncia
Cooperagao Democratica / Cidadania
Demonstrar Revelar Manifestar
Competéncias empenho interesse e respeito
Realizar as nas gosto por Demonstrar pelas Manifestar
tarefas que se | actividades aprender, comportamentos | hecessidades, atitudes e
comprometeu | quée realiza, usando no de apoio e sentimentos, | comportamentos
realizar e concluindo | quotidianoas | entreajuda, por opinides de conservagio
executa-as de o que foi novas iniciativa propria culturas e da natureza e de
forma decidido aprendizagens ou quando valores dos respeito pelo
auténoma. fazere que vai solicitado. outros, ambiente.
procurando realizando. esperando
fazé-locom que
cuidado. respeitem os
Alunos seus.
25.A.G.
26.Aly. B.
27.And. C.
28.And. B.
29.Ant. B.
30.B. P.
31.C.C.
32.Di. G.
33.Du. G
34. Fi. G.
35. Franc. S.
36.G.S.
37.G.F.
38. Gui. C.
39. Gui. G.
40. H. P.
41.).D
42. L. Bast.
43. L. Nini
44. L. F.
45. M. Fon.
46. M. L.
47. M. S.
48. M. Rod.
49.P.R.

50. R. N.



http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=578
http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=579
http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=580
http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=580

).

Grelha de registo de Observacéo maristas

Actividade: Flores da Primavera feitas de garrafas de plastico

Legenda:

Sempre:- Nunca _ As vezes: Amarelo N&o Realizou a actividade: -



L5

Grelha de registo de Observacao

F )
).
maxistas

Actividade: Flores da Primavera feitas de garrafas de plastico

Expressoes

Dominio: Exp. Plastica -
Desenvolvimento da Capacidade
de Expressdo e Com.

Dominio: Exp. Plastica - Desenvolvimento da
Criatividade

Subdominio: Produgdo e Criagdo

Subdominio: Reflexdo e Interpretagdo

Competéncias

m

Experimentar criar objectos,
cenas reais ou imaginadas, em
formato tridimensional,
utilizando materiais de diferentes
texturas, formas e volumes,
recorrendo ainda, quando
possivel, a software educativo.

Emitir juizos sobre os
seus trabalhos e sobre as
formas visuais (obras de
arte, natureza, objectos),

indicando alguns
critérios da sua
avaliacao.

Utilizar, de forma
autonoma, diferentes
materiais e meios de

expressao (e.g. pintura,
colagem, desenho,
entre outros) para
recrear vivéncias
individuais, temas,
historias, entre outros.

51.A.G.

52.Aly. B.

53.And. C.

54.And. B.

55.Ant. B.

56.

B. P.

57.C.C.

58.

Di. G.

59.

Du.G

60.

Fi. G.

61.

Franc. S.

62.

G.S.

63.

G.F.

64.

Gui. C.

65.

Gui. G.

66.

H. P.

67.

J.D

68.

L. Bast.

69.

L. Nini

70.

L. F.

71.

M. Fon.

72.

M. L.

73.

M.S.

74.

M. Rod.

75.

P.R.



http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=551
http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=551
http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=551
http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=588
http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=588

)
FISEC Grelha de registo de Observagao mariStas

Actividade: Flores da Primavera feitas de garrafas de plastico

| 76.R.N. | | |

Legenda:

Sempre: Verdel Nunca _ As vezes: Amarelo N3o Realizou a actividade: -












f\\fﬁ %%\%'IR'LN]%B% MINISTERIO DA EDUCACAO
a Agrupamento de Escolas de Benfica
3° Ano de escolaridade - 2012/2013
Estudo do Meio - Planificacao anual/trimestral
0 -

! Ffrmdu - . Proposta de Estratégias
Més / Dominios . Conteiidos ividad de Mvaliaca
SBmanNas Descritores de Desempenho atividades e Avaliagdo

3004 Dialogar sobre o regresso a escola. Eu e a minha familia Revisdes IAvaliagio diagnostica
’ . .. - Record di
Semana de Referir aventuras vividas nas férias. ecordo o que aprendi \valinggo diagnéstica o '
setembro IAvalia¢do formativa

Rever a matéria dada no ano anterior

13,23 32,
4232e5.2
Semana de
outubro

IA descoberta de si
mesmo

A descoberta das inter-
relagdes entre espacos

A descoberta dos outros
e das institui¢oes

Descrever itinerarios nao diarios (passeios, visitas de
estudo, férias...).

Localizar os pontos de partida e de chegada.

Tracar os itinerarios em plantas ou mapas.

Reconhecer que as pessoas se deslocam (para a escola,
para o trabalho, para férias...).

Reconhecer as fungdes desses espacos.

Representar esses espagos (desenhos, pinturas...).
Localizar esses espacos numa planta do bairro ou da

localidade.

Contactar, observar e descrever diferentes locais de
comércio (supermercado, mercearia, sapataria,
praca, feira...):

0 que vendem;

Localizacao de espacos em
relacdo a um ponto de
referéncia

Os meus itinerarios

O comércio local

Os diferentes espagos da minha
localidade

Participagdo em jogos
didacticos
Ida ao mercado

Ida ao Mercado

Construir ementas
saudaveia

|Avaliacao formativa

Observagdo dos alunos
nas suas diferentes tarefas
e registos

Grelhas de observagdo

Diferentes tipos de fichas

Portefolios




onde se abastecem;

como se transportam os produtos;

como se conservam os produtos alimentares;
como se vendem (condi¢des de armazenamento e
manuseamento...);

reconhecer mengdes obrigatorias nos produtos
(composigdo, validade, modo de emprego...);
reconhecer a importancia do recibo e/ou fatura.

Estabelecer relagdes de parentesco (tios, primos,
sobrinhos...)

Construir uma arvore genealdgica simples ou genograma
(até a 3* geracdo — avos).

Reconhecer datas e factos significativos da historia da
familia: localizar numa linha de tempo.

Reconhecer locais importantes para a historia da familia:
localizar esses locais em mapas ou plantas.

Conhecer unidades de tempo: a década..
Distinguir freguesia, concelho, distrito, pais.
Reconhecer simbolos locais e regionais:
da freguesia, do concelho, do distrito.

Conhecer simbolos nacionais e regionais (bandeiras e
hinos regionais)

Leitura simplificada da
representagdo cartografica
em diferentes escalas

Membros da minha familia

O passado familiar mais
longinquo

Simbolos nacionais,
regionais e locais

IA sua nacionalidade e
naturalidade

Construcdo/elaboracaol
da arvore genealogica

Constru¢do da linha
do tempo, relacionada
com rotinas ¢ datas
significativas da sua
vida

IAutonomia

Organizagio do trabalho

individual

Participagdo no trabalho
de grupo

Cooperagao

Sentido critico e assertivo

1.3, 2.3,
33,43eb5.2
Semana de

novembro

IA descoberta de si
mesmo

Reconhecer alguns sentimentos (amor, amizade...) e suas
manifestagoes (carinho, ternura, zanga...).

Reconhecer situagdes agradaveis e desagradaveis e
diferentes possibilidades de reac¢do (calor, frio, fome,
conforto, dor...).

Reconhecer estados psiquicos e respectivas reacgdes
fisicas (alegria/riso, tristeza/choro, medo/tensdo...).

Conhecer as fungoes vitais (digestiva, respiratoria,
circulatoria, excretora, reprodutora/sexual).

O meu corpo

Investiga - Sensagdes

Investiga — Movimentos
respiratorios

'Visionamento de
filmes pedagogicos

Trabalhos de
grupo/projetos sobre
as diferentes func¢des
dos aparelhos em
suportes variados
(acetatos, cartolinas..)




Conhecer alguns 6rgaos dos aparelhos correspondentes
(boca, estdbmago, intestinos, coracdo, pulmdes, rins,
genitais): localizar esses 6rgaos em representacoes do
corpo humano.

Identificar fenomenos relacionados com algumas das
funcdes vitais:
digestdo (sensagdo de fome, enfartamento...);
circulagdo (pulsagdo, hemorragias...);
respiragdo (movimentos respiratdrios, falta de ar...).

1.e22
Semana de
dezembro

A descoberta de si
mesmo

Reconhecer a importancia do ar puro e do sol para a
saude.

Identificar perigos do consumo de alcool, tabaco e outras
drogas.

Conhecer algumas regras de primeiros socorros:
mordeduras de animais; hemorragias. ..

IA saude do meu corpo

mador

Investiga — Pulmdes de um

A seguranga do meu corpo

Trabalho de grupo e
exposi¢ao de trabalhos
alusivos aos temas,
tabaco/drogas
Elaboragio de folhetos|
preventivos

Sistematizagdo
consolidagdo dos
conteudos trabalhados




29 Periodo
Més/seman
as

Dominios

Descritores de Desempenho

Conteidos

Proposta de
atividades

Estratégias
de Avaliagéo

13,23 3a,
43 e 52
Semana

de
janeiro

A descoberta dos outros
e das institui¢oes

A descoberta dos outros
e das institui¢oes

Identificar figuras da historia local presentes na
toponimia, estatudria, tradigao oral...

Conhecer factos e datas importantes para a historia local
(origem da povoagdo, concessao de forais,
batalhas, lendas histoéricas...).

Conhecer vestigios do passado local:
construgoes (habitacdes, castelos, moinhos, antigas
fabricas, igrejas, monumentos pré-historicos,
pontes, solares, pelourinhos...);
alfaias e instrumentos antigos ¢ atividades a que
estavam ligados;
costumes e tradigdes locais (festas, jogos tradicionais,
medicina popular, trajes, gastronomia...);
feriado municipal (acontecimento a que esta ligado).

Reconhecer a importancia do patrimonio historico local.

Conhecer aspetos da cultura das minorias que
eventualmente habitem na localidade ou bairro (costumes,
lingua, gastronomia, musica...).

O passado do meio local

localidade

Outras culturas da sua
comunidade

[povos

Os diferentes espagos da minha

Costumes ¢ tradi¢des de outros

\Visita a Torre de
Belém

\Visita ao Aqueduto
das aguas Livres

Constru¢do do Cartao
do Cidadao

\Visita ao Castelo de S.
Jorge

Localizagdo em mapas
Consulta de mapas

\Visita a Junta de
Freguesia

\Visita de autocarro, da
Carris Tour aos

centros historicos da
cidade

Utilizagao das TIC

|Avaliacao formativa

|Avaliacao sumativa

Observagdo dos alunos
nas suas diferentes tarefas
e registos

Grelhas de observagao

Diferentes tipos de fichas

Portefolios

IAutonomia

Organizagio do trabalho
individual

1.3 2.3,
33e4.2

IA descoberta do
ambiente natural

Comparar e classificar plantas segundo alguns critérios,
tais como: plantas comestiveis e ndo comestiveis, folha

caduca ou persistente, forma da folha, forma da raiz, cor

proximo

Os seres vivos do ambiente

\Visita ao Jardim
Zoologico de Lisboa




Participagdo no trabalho
de grupo

Cooperagao

Sentido critico e assertivo

Semana da flor, ... (constitui¢do de um herbario).
de Investiga : Plantas \Visita ao Jardim
fevereiro Reconhecer a utilidade das plantas (alimentagao, Botéanico
mobiliario, fibras vegetais...).
Projeto: Herbario Construgao de um
Realizar experiéncias e observar formas de reproducao Herbario
das plantas (germinagdo das sementes, reprodugéo por
estaca...). Decalque de folhas
Identificar alguns fatores do ambiente que condicionam a Recolha de amostras
vida das plantas e dos animais (dgua, ar, luz, de solos/rochas
temperatura, solo) — realizar experiéncias.
Experiéncias com a
Comparar e classificar animais segundo as suas permeabilidade dos
caracteristicas externas e modo de vida. solos
Construir cadeias alimentares simples. Observacao da
germinagao do
feijoeiro
A descoberta das inter{Reconhecer as deslocagdes dos animais (andorinhas, Deslocagdes dos seres vivos
relacdes entre espacos [rolas, cegonhas...): para onde vao, quando
partem, quando voltam.
A descoberta do Recolher amostras de diferentes tipos de solo. |Aspetos fisicos do meio local
ambiente natural Distinguir solos
Identificar algumas das suas caracteristicas (cor, textura, (recolher amostras de
cheiro, permeabilidade); rochas)
Procurar o que se encontra no solo (animais, pedras, Distinguir formas de
restos de seres vivos). relevo
Recolher amostras de rochas existentes no ambiente Distinguir meios
proximo. aquaticos existentes na
1.3e 2.3, regido
Semana Identificar algumas das suas caracteristicas (cor, textura,
de marco dureza...). Localizar em mapas

Reconhecer a utilidade de algumas rochas.

Distinguir formas de relevo existentes na regiao
(elevagoes, vales, planicies...): observar diretamente e
indiretamente (fotografias, ilustragdes...); localizar em
mapas.

Distinguir meios aquaticos existentes na regiao (cursos de
dgua, oceano, lagoas...): localizar em mapas; reconhecer

Reconhecer:
nascente/foz/margem
direita e esquerda ¢
afluentes




A descoberta dos
imateriais e objetos

nascente, foz, margem direita e esquerda, afluentes.

Realizar jogos com imanes.

Observar o comportamento dos materiais em presenca
de um iman (atrac@o ou ndo atracdo, repulsao).

Magnetizar objetos metalicos (pregos, alfinetes...).

Construir uma bussola.

Experiéncias com imanes

Sistematizagao -
consolidagdo dos
conteudos trabalhados

0
Periodo
Més/seman
as

Dominios

Descritores de Desempenho

Conteddos

Proposta de atividades

Estratégias
de Avaliagén




13,23, 33,
43 e 52
Semana
de abril

IA descoberta do
ambiente natural

A descoberta dos
imateriais e objetos

Distinguir estrelas de planetas (Sol — estrela; Lua —
planeta).

Identificar processos de orientacao.
Reconhecer o Sol como fonte de luz e calor.

\Verificar as posi¢des do Sol ao longo do dia
(nascente/sul/poente).

Conhecer os pontos cardeais.

Identificar fontes luminosas.

Observar a passagem da luz através de objetos
transparentes.

Observar e experimentar a reflexdo da luz em superficies
polidas (espelhos...).

Observar a interse¢do da luz pelos objetos opacos —
sombras.

Realizar jogos de luz e sombra e sombras chinesas.

Os astros

Processos de orientagdo
(sol, bussola...).

Investiga - Experiéncias
com a luz

Projeto — Espelhos

\Visita ao Planetario

'Visionamento de um filme,
no cinema, sobre o
Sistema Solar em 3D

Constru¢do do moébil

Manuseamento do
telescopio

Experiéncias diversas

|Avaliacao formativa

|Avaliacao sumativa

Observagdo dos alunos
nas suas diferentes tarefas
e registos

Grelhas de observagdo

Diferentes tipos de fichas

Portefolios

IAutonomia

Organizagio do trabalho

individual

Participagdo no trabalho
de grupo

1.3 2.3,
33,
4.9e52
Semana
de maio

A descoberta das inter-
relagdes entre espacos

Manusear objetos em situagdes concretas:

(tesoura, martelo, sacho, serrote, maquina fotografica e da
escrever, gravador, retroprojetor, projetor de diapositivos,
lupa, bussola, microscopio...)

Conhecer e aplicar alguns cuidados na sua utilizagdo e

conservacao.




A descoberta dos
imateriais e objetos

A descoberta das inter-
relagdes entre espacos

A descoberta dos
imateriais e objetos

Reconhecer a importancia da leitura das instrugdes e/ou
normas de utilizagdo.

Investigar sobre a evolugdo dos transportes.

Investigar sobre a evolugdo das comunicag¢des (pessoais €
sociais).

Realizar experiéncias com alavancas, quebra-nozes,

tesouras... (forgas).

Realizar experiéncias e construir balangas, baloicos,
mobiles... (equilibrio).

Realizar experiéncias com roldanas e rodas dentadas
(transmissdo do movimento).

Realizar experiéncias com molas e eldsticos
(elasticidade).

Realizar experiéncias com péndulos (movimentos).

Cuidados na sua utilizagao ¢
conservacdo de objetos

Os meios de Comunicacdo

Experiéncias de mecanica

Cooperagao

Sentido critico e assertivo

1.%e 2.3,
Semana
de junho

IA descoberta das inter-
relagdes entre a natureza
e a sociedade

A agricultura do meio local.

A cria¢do de gado no meio local.

A exploragao florestal do meio local.
A atividade piscatdria no meio local.
A industria do meio local.

O turismo no meio local.

A exploragdo mineral do meio local.

A agricultura

Investiga - Fatores
naturais que influenciam
na agricultura

IA criacdo de gado ou

pecuaria

A exploragao florestal ou
silvicultura

\Visita a uma exploragao
agricola

\Visita a um Porto Piscatériol
'Visita aos Bombeiros locais
\Visita a um Porto Piscatério
'Visita aos Bombeiros locais

\Visita a uma ETA




IAs constru¢oes do meio local.

Investigar sobre as construgdes de outras regides ou
paises.

A atividade piscatoria
IA industria

O turismo

IA explora¢do mineral
IAs construcdes

PProjeto - Atividades
economicas

Sistematizagdo/consolidaca
o dos contetdos
trabalhados




@ %%\{Q}E:'IR"[_N]%R% MINISTERIO DA EDUCACAO
E CIENCIA .
(] Agrupamento de Escolas de Benfica 3° Ano de escolaridade - 2012/2013
V4 . ~ .
Lingua Portuguesa - Planificacdo anual/trimestral
12 Periodo -
_ . : Proposta de Estratégias
Mes/seman Dominios : Conteddos - o
o Descritores de Desempenho atividades de Avaliagéo
Prestar atengdo ao que ouve de modo a responder a Voc.:abu!éri.o
Compreensao do oral |questdes sobre o que ouviu. Ideia principal IAvaliagdo diagnodstica
Participar em atividades de expresséo orientada respeitando|Descrigdo: plano geral,
Expressio oral regras e papéis especificos: ouvir os outros, esperar a sua  |pormenores
vez, respeitar o tema. IAvaliagdo formativa
IAdaptar o discurso as situa¢des de comunicagio ¢ a
natureza dos interlocutores. |Avaliagdo sumativa
Produzir discursos com diferentes finalidades de acordo
com intengoes especificas: descrever uma personagem.
. Ler textos de diferentes tipos: narrativo; poesia. Texto narrativo, poesia Observagio dos alunos|
Leitura Mobilizar conhecimentos prévios e antecipar o assunto do  [Tema, topico, assunto Revisses/ Avaliacio 135 5uas diferentes tarefas
32e4.a texto. . Configuracio grafica, diZVls:)’):tsica VAlALa0 e registos
Semana Definir objetivos de leitura. producio de sentido &
de Responder a questdes. Fungdes e objetivos da leitura Grelhas de observagao
Setembl‘o Identlﬁcar [0} Sel’ltldO glObal de um texto. '[‘ipos dc pcrgun[as
Diferentes tipos de fichas
Utilizar técnicas especificas para selecionar, registar, Texto descritivo
organizar e transmitir a informacgao. Poesia Portefolios
Planificar textos de acordo com o objetivo, o destinatario, o|Selegdo e organizagio da
' tipo de texto e os conteudos. informacao
Escrita Redigir textos (de acordo com o plano previamente
elaborado), respeitando as convengdes ortograficas e de IAutonomia

pontuacdo; utilizando os mecanismos de coesdo e coeréncia
adequados.

Elaborar a descri¢do de uma paisagem.

Rever os textos com vista ao seu aperfeigoamento.

Escrever textos em termos pessoais e criativos: uma quadra.

Planificagdo de textos
Textualizagao
Escrita compositiva
Coeréncia e coesao

Pontuacao, ortografia

Organizagdo do trabalho)
individual

Participagdo no trabalho




Conhecimento
explicito da lingua

Identificar rimas.

Manipular os sons da lingua e observar os efeitos
produzidos.

Distinguir nomes, verbos e adjetivos.

Conhecer a ordem alfabética.

Regras de pontuacdo e ortografia.

Revisdo de textos
Sons e fonemas

INomes; adjetivos; verbos
Sinénimos e antébnimos

Ordem alfabética

Sinais de pontuacao: ponto final,

ponto de interrogacdo, ponto de

exclamacdo, virgula

|Acentos graficos

de grupo
Cooperagao

Sentido critico e assertivo

1.3 2.3,
33, 43¢
5.2
Semana
de
outubro

Compreensdo do oral

Expressdo oral

Leitura

[Escrita

Prestar aten¢do ao que ouve de modo a apropriar-se de
novos vocabulos.

Identificar informacdo essencial e acessoria de um texto
poético.

Fazer inferéncias.

[Usar a palavra de uma forma clara e audivel no ambito das
tarefas a realizar.

Produzir discursos com diferentes finalidades de acordo
com intengdes especificas: expressar sentimentos e
emogdes; partilhar informagdes e conhecimentos.

Mobilizar conhecimentos prévios e antecipar o assunto do
texto.

Definir o objetivo da leitura.

Descobrir palavras desconhecidas com base no contexto
semantico: captar sentidos implicitos; responder a questdes;
propor titulos para textos.

Identificar as componentes da narrativa: personagem
principal e secundaria.

Procurar informagao complementar.

Utilizar técnicas especificas para selecionar, registar,
organizar e transmitir a informagao.
Planificar textos de acordo com o objetivo, o destinatario, o

'Vocabulario
Campo lexical
Inferéncias
Informag@o essencial e acessoria

Articulagdo, acento, entoagao,
pausa
Planificagdo do discurso:
identificagdo do topico/tema

Configuragio grafica, produgio de
sentido
Fungdes e objetivos da leitura
Tipos de perguntas
Componentes da narrativa:
personagens
(principal e secundaria)
Texto narrativo
Poesia
Carta: formulas de saudagdo e
despedida; assunto; data;
remetente; destinatario
selegdo e organizagdo da
informacgao

Planificagdo de textos
Textualiza¢ao
Escrita compositiva
Coeréncia e coesao

Organizacgdo de
dicionarios de
palavras por temas;

Preenchimento de
textos de lacunas;

Audigio e leitura de
historias;

Reconto das mesmas
lem diferentes registos;

Consulta de ficheiros|
diversos e execugio
das tarefas propostas;;




Conhecimento
explicito da lingua

tipo de texto e os conteudos.

Redigir textos (de acordo com o plano previamente
elaborado), respeitando as convengdes ortograficas e de
pontuacdo; utilizando os mecanismos de coesao e coeréncia
adequados.

[Elaborar uma carta; um texto narrativo.

Rever os textos com vista ao seu aperfeigoamento.
Identificar os diferentes tipos de entoagao.

Comparar dados e descobrir regularidades.

Distinguir palavras variaveis e invariaveis.

Explicitar regras de flexdo nominal.

Identificar e classificar os diferentes tipos de frases.
Identificar relagdes de significado entre palavras.

Mobilizar o saber adquirido na leitura e escrita de palavras,
frases e textos.

Pontuacao, ortografia
Revisao de textos

INome proprio, comum (coletivo)
Onomatopeias
Tipos de frase: declarativa,
interrogativa, exclamativa,
imperativa
Sinonimos e antéonimos
Valores semanticos entre
palavras
Configuragdo grafica: paragrafo
Uso do dicionério
Plurais irregulares

1.3 2.3,
33,4.2¢
5.2
Semana
de
novembro

Compreensao do oral

Expressdao oral

Leitura

Identificar a ideia principal da historia.
Responder a questdes acerca do que ouviu.
Fazer inferéncias.

Produzir frases complexas.
Reproduzir e recriar uma
lengalenga

Ler textos de diferentes tipos: narrativo; programagao
televisiva; descritivo.

Mobilizar conhecimentos prévios e antecipar o assunto
do texto.

Identificar a estrutura da narrativa: introducao,
desenvolvimento e conclusao.

Localizar a informagao a partir de palavras ou
expressdes-chave (programagao televisiva).

Utilizar técnicas para recolher, organizar e reter a

Ideia principal
Informacao implicita e explicita
Frase simples e complexa
Coordenagao e subordinac¢ao

Texto narrativo, descritivo
Tipos e formas de leitura
Pesquisa e organizagdo da
informacdo: palavras-chave,
esquemas, abreviaturas
Informacao relevante e acessoriq
Assunto e ideia principal
Sentidos explicitos e implicitos

Estrutura da narrativa:
introdu¢do, desenvolvimento e
conclusdo

Texto descritivo

Contato com
diferentes textos de
autor

Dramatizacdes




[Escrita

Conhecimento
explicito da lingua

informacao: sublinhar; tomar notas; esquematizar.

Planificar textos de acordo com o objetivo, o
destinatario, o tipo de texto e os conteudos.

Redigir textos (de acordo com o plano previamente
elaborado), respeitando as convengdes

ortograficas e de pontuacdo; utilizando os mecanismos
de coesdo e coeréncia adequados.

Elaborar a descri¢do de uma personagem: retrato fisico
e psicologico.

Rever os textos com vista ao seu aperfeigoamento.

Utilizar técnicas especificas para registar a informagao:
abreviaturas.

Identificar palavras homonimas.

Explicitar regras de ortografia (incluindo a
translineacao).

Manipular dados e observar os efeitos produzidos.
Comparar e descobrir regularidades.

Planificagdo de textos
Textualizagao
Escrita compositiva
Coeréncia e coesao

Pontuacao, ortografia
Revisdo de textos

Relacdo entre palavras escritas e
entre grafia e fonia: homonimia
Translineagao

1.e22
Semana
de
dezembro

Compreensao do oral

Expressdo oral

Leitura

Prestar atengdo ao que ouve de modo a tornar possivel:
identificar diferentes intencionalidades comunicativas;
identificar ideias-chave.

Identificar as ideias principais da entrevista e
reconhecer caracteristicas deste tipo de texto.

[Usar a palavra de forma clara e audivel no &mbito das
tarefas a realizar: uma entrevista.

Planificar o discurso de acordo com o objetivo, o
destinatario e os meios a utilizar para apresentar uma
entrevista.

Produzir discursos com diferentes finalidades de acordo
com inten¢oes especificas: informar, partilhar
informagoes e conhecimentos.

Ler textos de diferentes tipos: narrativo; teatro;
dicionario; provérbios.

Mobilizar conhecimentos prévios e antecipar o assunto
do texto.

Definir o objetivo da leitura.

Localizar a informagao a partir de palavras ou
expressdes-chave.

Identificar a estrutura da narrativa: introducao,
desenvolvimento e conclusdo.

Intencionalidade comunicativa:

informar;

recrear; mobilizar a acdo
Palavras-chave
Tema, topico, assunto
IArticulagdo, acento, entoacgao,
pausa

Planificagdo do discurso:
identificagdo do topico/tema;
selegdo e hierarquizagdo da
informacao essencial de acordo
com o objetivo
Texto narrativo, conversacional
Esquemas, mapas, quadros
Informacao relevante e acessoriq
Assunto e ideia principal
Sentidos explicitos e implicitos
Estrutura da narrativa:
introdu¢do, desenvolvimento e
conclusao
Texto instrucional: instrucao;
acdo; explicacdo;
sequencializaco; abreviaturas

Leitura de
lengalengas, trava-
linguas com diversas
entoacoes;

Trabalho de texto livre
com enriquecimento
de texto, arranjo da
pontuagado, das frases,
em grupo;

Fichas de avaliagao
mensais.




Utilizar técnicas para recolher, organizar e reter a Texto instrucional: instrucao;
informacao: sublinhar, tomar notas, esquematizar. lacdo;explicacdo;

Fazer uma leitura que possibilite: detetar informagao sequencializagdo; abreviaturas
relevante; identificar o tema central e o sentido global
de um texto; transformar textos lidos em quadro-
sintese; responder a questdes; procurar informagao
complementar.

Planificar textos de acordo com o objetivo, o

Escrita destinatdrio, o tipo de texto e os contelidos. Planificag¢do de textos
Redigir textos (de acordo com o plano previamente Textualizagdo
elaborado), respeitando as convengdes ortograficas e de Escrita compositiva
pontuacdo; utilizando os mecanismos de coesdo e Coeréncia e coesdo
coeréncia adequados. Pontuacao, ortografia
[Elaborar um texto instrucional. Revisao de textos
Rever os textos com vista ao seu aperfeicoamento. Sons e fonemas

Escrever textos em termos pessoais e criativos:
lacrostico; texto narrativo com inser¢ao de elementos.

Manipular os sons da lingua e observar os efeitos

produzidos: produzir palavras por alteragdo, Silaba ténica e silaba atona
supressdo, ¢ inser¢ao de elementos. Palavras agudas, graves,
Distinguir silaba tonica e silaba atona. esdriixulas

IConhecimento Classificar palavras quanto a posigao da silaba tonica. Flexio nominal: grau

explicito da lingua  [Explicitar algumas regras de flexdo nominal e aumentativo e diminutivo
pronominal. Pronome pessoal
Classificar e seriar (estabelecer classes, ordenar Flexdo pronominal: pessoa,
elementos em classes, distinguir uma classe de outra). género e niimero

Identificar as caracteristicas que justifiquem a inclusio (ou [Significacio: relacdes
exclusdo) de palavras numa classe. semaAnticas entre palavras




13,23, 33,
42 e 52
Semana

de janeiro

Compreensdo do oral

Expressdo oral

Leitura

[Escrita

Prestar atengdo ao que ouve de modo a tornar possivel:
responder a questdes acerca do que ouviu; fazer
inferéncias.

Identificar as ideias principais da cang¢do: apropriacao de
vocabulos e informagao implicita.

[Usar a palavra de forma clara e audivel no &mbito das
tarefas a realizar: a apresentagdo de uma personagem
imaginaria.

Planificar o discurso de acordo com o objetivo, o
destinatario e os meios a utilizar para apresentar uma
personagem imaginaria a turma.

Ler textos de diferentes tipos: narrativo; poesia.
Mobilizar conhecimentos prévios e antecipar o assunto
do texto.

Definir o objetivo da leitura.

Localizar a informagéo a partir de palavras ou
expressodes-chave.

Identificar as componentes da narrativa: personagens,
espaco, tempo, acgio.

Identificar estrofe, quadra, terceto, verso, rima.

Fazer uma leitura que possibilite: identificar o tema
central e o sentido global de um texto; transformar textos
lidos em quadro-sintese; responder a questdes; captar
sentidos implicitos; procurar informagdo complementar;
distinguir relagdes intratextuais (causa-efeito).

Escolher autonomamente livros de acordo com os seus
interesses pessoais.

Utilizar técnicas especificas para selecionar, registar,
organizar e transmitir a informagao.

Planificar textos de acordo com o objetivo, o destinatario,
o tipo de texto e os contetidos.

Redigir textos (de acordo com o plano previamente

elaborado), respeitando as convengoes ortograficas e de

Informacao implicita e explicita
Inferéncias

Campo lexical
'Vocabulario

Articulagdo, acento, entoagao,
pausa
Planificagdo do discurso:
identificagdo do topico/tema;
selecdo e hierarquizagio da
informagao essencial de acordo
com o objetivo

Texto narrativo, poesia
Poesia: verso, estrofe, rima,
terceto
Componentes da narrativa:
[personagens
(principal e secundaria), espago,
tempo e acdo
Assunto e ideia principal
Sentidos explicitos e implicitos
Relacoes intratextuais: causa-
efeito
Esquemas, mapas, quadros
Tipos de perguntas

Texto conversacional: verbos
introdutores do relato no
discurso; marcas graficas.
Planificagdo de textos
Textualizagdo
Escrita compositiva

Composigdo de textos
a partir de um inicio;

Utilizagdo da fabrica
de historias para
compor textos a partir
dos seus elementos;

|Avaliacao formativa

|Avaliagdo sumativa

Observagdo dos alunos
nas suas diferentes tarefas
e registos

Grelhas de observagao

Diferentes tipos de fichas

Portefolios

IAutonomia

Organizagdo do trabalho
individual

Participagdo no trabalho
de grupo




Conhecimento explicito
da lingua

pontuacdo; utilizando os mecanismos de coesdo e
coeréncia adequados.

Escrever uma curta mensagem: convite.

Elaborar um texto, integrando situagdes de dialogo.
Rever os textos com vista ao seu aperfeigoamento.

Distinguir frase afirmativa e negativa.

Identificar marcas do discurso direto no modo oral e
escrito.

Identificar discurso direto e discurso indireto.
Explicitar algumas regras de flexao verbal (verbos
regulares).

Coeréncia e coesao
Pontuacao, ortografia
Revisao de textos

Valores semanticos da frase:
negativa e afirmativa
Discurso direto, verbos
introdutores do relato do
discurso; discurso indireto
Dialogo
Flexao verbal: conjugagio;
[pessoa; nimero
Tempos verbais: presente, futuro,
pretérito (perfeito e imperfeito)

Cooperagao

Sentido critico e assertivo

1.3, 2.3, 3a
e4q.a
Semana
de
fevereiro

Compreensao do oral

Expressdao oral

Leitura

Prestar atengdo ao que ouve de modo a tornar possivel:
apropriar-se de novos vocabulos; responder a questoes
acerca do que ouviu; identificar informagao explicita e
implicita; relatar o essencial de uma historia ouvida;
articular a informagao retida com conhecimentos prévios.
Identificar as caracteristicas do conto tradicional.

[Usar a palavra de forma clara e audivel no &mbito das
tarefas a realizar: reconto do conto tradicional.

Produzir discursos com diferentes finalidades de acordo
com intengdes especificas: reconto.

Ler textos de diferentes tipos: poesia; expositivo; lenda;
fabula; narrativo.

Mobilizar conhecimentos prévios e antecipar o assunto
do texto.

Definir o objetivo da leitura.

Fazer uma leitura que possibilite: confrontar as previsoes
feitas com o assunto do texto; identificar a intengdo
comunicativa; distinguir relagdes intratextuais (parte-
todo); detetar informagao relevante; transformar textos
lidos em quadro-sintese, mapas conceptuais ¢ esquemas;
responder a questdes; identificar as principais
caracteristicas de diferentes tipos de texto; procurar
informacdo complementar.

Propor solugdes alternativas distintas, mas compativeis
com a estrutura nuclear do texto, e comparar diferentes

Informag@o essencial e acessoria
Informacgao implicita e explicita
Reconto

Hierarquizacdo da informagao

Reconto

Texto narrativo, expositivo,
poesia
Poesia: verso, estrofe, rima
Texto expositivo
Intencionalidade comunicativa
Relagdes intratextuais: parte-todo
Mapas de ideias, de conceitos
Assunto e ideia principal
Sentidos explicitos e implicitos
Fungdes e objetivos da leitura
Férmulas de abertura e
encerramento
Tipos e formas de leitura
Texto expositivo: facto,

Pesquisa, selegdo e
organizagdo de
palavras por
categorias;

explicagdo, exemplos;




[Escrita

Conhecimento
explicito da lingua

versdes da mesma historia.
Ler, de acordo com orientagdes previamente
estabelecidas, textos de diferentes tipos.

Utilizar técnicas especificas para selecionar, registar,
organizar e transmitir a informagao.

Planificar textos de acordo com o objetivo, o destinatario,
o tipo de texto e os contetidos.

Redigir textos (de acordo com o plano previamente
elaborado), respeitando as convengdes ortograficas e de
pontuac¢do; utilizando os mecanismos de coesdo e
coeréncia adequados.

Elaborar um texto informativo-expositivo.

Rever os textos com vista ao seu aperfeigoamento.
Escrever textos em termos pessoais e criativos: conclusao
da narrativa de acordo com a estrutura do texto.

Explicitar algumas regras de flexao adjetival.
Identificar palavras que pertencem a mesma familia.
Identificar relagdes de significado entre palavras.
Identificar os sinais auxiliares de escrita.

Explicitar regras de ortografia.

introducdo, desenvolvimento,
conclusdo

Texto narrativo: componentes e
estrutura da narrativa

Planificagdo de textos
Textualizagao
Escrita compositiva
Coeréncia e coesao

Pontuacao, ortografia
Revisdo de textos

Flexao adjetival: numero, género

e grau(normal e comparativo)
Significagdo: relagoes
semanticas entre palavras

Familia de palavras

Sinais auxiliares de escrita:

parénteses; curvos; aspas

1.2e 2.3,
Semana
de margo

Compreensao do oral

Expressdao oral

Prestar atengdo ao que ouve de modo a tornar possivel:
cumprir instrucdes.

Pedir informagdes e esclarecimentos para clarificar a
informacao ouvida.

Manifestar sentimentos, sensagdes suscitados pelos
discursos ouvidos.

Planificar o discurso de acordo com o objetivo, o
destinatario e os meios a utilizar para descrever uma
pintura.

Produzir discursos com diferentes finalidades de acordo
com intengdes especificas: expressar sentimentos,
emogdes ¢ descrever uma pintura do Museu Virtual.

Instrugdes, indica¢des
Informag@o essencial e acessoria

Descrigdo: plano geral,
[pormenores

Planificagdo do discurso:
identificagdo do topico/tema;
selegdo e hierarquizagdo da
informacao essencial de acordo
com o objetivo

Texto narrativo, expositivo

Fichas de avaliagao
mensais.




Leitura

[Escrita

Conhecimento
explicito da lingua

Ler textos de diferentes tipos: expositivo; narrativo;
teatro.

Mobilizar conhecimentos prévios e antecipar o assunto
do texto.

Definir o objetivo da leitura.

Dominar o léxico do livro e da leitura e dos meios
informaticos de acesso a informagao.

Saber utilizar diferentes estratégias de leitura de acordo
com o objetivo.

Fazer uma leitura que possibilite: detetar informagao
relevante; responder a questdes; formular questdes;
propor subtitulos para partes de texto; procurar
informacdo complementar.

Planificar textos de acordo com o objetivo, o destinatario,
o tipo de texto e os contetidos.

Redigir textos (de acordo com o plano previamente
elaborado), respeitando as convengdes ortograficas e de
pontuacgdo; utilizando os mecanismos de coesdo e
coeréncia adequados.

[Elaborar uma descrigdo: cena.

Rever os textos com vista ao seu aperfeigoamento.
Utilizar técnicas especificas para registar e organizar a
informagao.

Segmentar palavras nos seus constituintes.

Produzir novas palavras a partir de sufixos e prefixos.
Distinguir palavras simples e complexas.

Identificar os processos de formacao de palavras.
Distinguir sujeito e predicado.

Identificar os constituintes principais da frase.
Identificar func¢des sintaticas.

Texto expositivo: facto,
explicagdo, exemplos;
introdu¢do, desenvolvimento e
conclusdo Intengdo comunicativa
(informar, recrear, mobilizar a
acao)
Assunto e ideia principal
Sentidos explicitos e implicitos
Fungdes e objetivos da leitura
para texto e vocabulario relativo
ao livro (titulo, subtitulo, capa,
contracapa, lombada,
ilustragdo, ilustrador, indice,
editora)
IAutor
[lustracdo, grafismo

Texto descritivo

Planificagdo de textos
Textualizagao
Escrita compositiva
Coeréncia e coesao

Pontuacao, ortografia
Revisdo de textos
Morfologia flexional

Palavras simples e complexas
Radical, sufixo, prefixo
Derivagao: prefixacao e
sufixacdo
Fungdes sintaticas: sujeito
(simples

e composto), predicado
Frase e constituintes da frase
Grupo nominal (GN) e grupo
verbal (GV).




RE

Periodo . . Proposta de Estratégias
. Dominios . Conteddos - o
Més/seman Descritores de Desempenho atividades de Avaliagéo
ds
Prestar atencdo ao que ouve de modo a tornar possivel: ~ [Facto e opinido
Compreensio do oral  [identificar facto e opinido; identificar diferentes Ideia principal
intencionalidades comunicativas; identificar o tema. Intencionalidade comunicativa: |Avaliagdo formativa
Identificar diferentes graus de formalidade em discursos | informar; recrear; mobilizar a
ouvidos: texto de opinido e noticia. agao
E ~ Reproduzir trava-linguas para a turma. Reconto |Avaliacao sumativa
xpressao oral
Ler textos de diferentes tipos: narrativo; noticia; Texto narrativo, expositivo
enciclopédia (indice; capitulo). Assunto ¢ ideia principal Observagdo dos alunos|
Mobilizar conhecimentos prévios e antecipar o assunto | Sentidos explicitos e implicitos nas suas diferentes tarefas
do texto. Fungdes e objetivos da leitura e registos
) Definir o objetivo da leitura. Tipos e forma de leitura
13,23, 33, Leitura [Utilizar técnicas para recolher informagao: sublinhar, Hierarquizac¢do da informagao o )
42 e52 rodear e esquematizar. Intengiio comunicativa (informar,Requisi¢ao de livros
Semana IDominar o léxico do livro e da leitura e dos meios recrear, mobilizar a a¢do) na biblioteca Grelhas de observagio
de abril informaticos de acesso & informago. Ficcdo, ndo-ficgdo o . .
Saber utilizar diferentes estratégias de leitura de acordo | Informaciio relevante e acessoriVisita a Feira do Livro
com o objetivo. Tipos de perguntas de Lisboa
Fazer uma leitura que possibilite: distinguir entre ficgdo e Diferentes tipos de fichas
nao ficgdo; detetar informacgao relevante; descobrir o
sentido de palavras desconhecidas com base na estrutura
interna; comparar um texto com outro e detetar tragos
comuns e contrastes; identificar as principais Portefolios
caracteristicas de diferentes tipos de texto.
Utilizar técnicas especificas para selecionar, registar, Texto narrativo
organizar e transmitir a informacao. Planificagdo de textos IAutonomia
[Escrita Planificar textos de acordo com o objetivo, o destinatério, | Textualizacio

o tipo de texto e os contetdos.

Escrita compositiva




Conhecimento explicito
da lingua

Redigir textos (de acordo com o plano previamente
elaborado), respeitando as convengdes ortograficas e de
pontuacgdo; utilizando os mecanismos de coesdo e
coeréncia adequados.

[Escrever uma curta mensagem: correio eletronico (e-
mail).

Redigir uma noticia breve ou um pequeno artigo.

Rever os textos com vista ao seu aperfeigoamento.
Escrever textos em termos pessoais e criativos: conclusio
da narrativa de acordo com a estrutura do texto.
Elaborar por escrito resposta a questionarios.

Identificar os processos de formacao de palavras.
Determinantes possessivos.

Classificar e seriar (estabelecer classes, ordenar
elementos em classes, distinguir uma classe de outra).
Identificar as caracteristicas que justifiquem a inclusdo
(ou exclusdo) de palavras numa classe.

Coeréncia e coesao
Pontuacdo, ortografia
Revisdo de textos
Selecdo e organizagdo da
informacgao

Palavras complexas
Diacriticos: hifen; cedilha; til
Determinante possessivo

Organizagdo do trabalho
individual

Participagdo no trabalho

de grupo

Cooperagao

Sentido critico e assertivo

1.3 2.3,
33, 4.3e52
Semana
de maio

Compreensdo do oral

Expressdo oral

Leitura

Prestar atengdo ao que ouve de modo a tornar possivel:
apropriar-se de novos vocabulos; descobrir pelo contexto
o significado de palavras desconhecidas; identificar
informacao explicita e implicita.

Utilizar técnicas para tomar notas e articular a informacao
com conhecimentos prévios.

Planificar o discurso de acordo com o objetivo e o
destinatario (recitar um poema para a turma).
Dizer textos poéticos memorizados com clareza e
entoacao adequadas.

Ler textos de diferentes tipos: narrativo; conversacional.
Mobilizar conhecimentos prévios e antecipar o assunto
do texto.

Definir o objetivo da leitura.

Fazer uma leitura que possibilite: detetar informagao
relevante; distinguir relagdes intratextuais (causa-efeito);
captar sentidos implicitos; responder a questdes; resumir
paragrafos de texto; exprimir sentimentos, emogoes,
opinides provocadas pela leitura de textos (caligrama do
[poema); comparar diferentes versoes da capa/ilustracio
de um livro.

Vocabulério
Informacao explicita e implicita
Hierarquizacdo da informagao

Planificagdo do discurso:
identificagdo do topico/tema;
selegdo e hierarquizagdo da
informacao essencial de acordo
com o objetivo

[Entoacgdo

Texto narrativo, conversacional
Texto conversacional: verbos
introdutores do relato no
discurso; marcas
graficas(travessao, dois pontos)
|Assunto e ideia principal

Sentidos explicitos e implicitos
Informag@o relevante ¢ acessoria
Fungdes e objetivos da leitura
Tipos de perguntas

[lustragdo, grafismo

Consulta e execucio
de exercicios nos
imanuais e ficheiros




[Escrita

Conhecimento
explicito da lingua

Utilizar técnicas especificas para selecionar, registar,
organizar e transmitir a informacgao.

Planificar textos de acordo com o objetivo, o destinatario,
o tipo de texto e os contetidos.

Redigir textos (de acordo com o plano previamente
elaborado), respeitando as convengdes ortograficas e de
pontuacgdo; utilizando os mecanismos de coesdo e
coeréncia adequados.

Escrever uma curta mensagem: recado.

Construir narrativas, no plano real ou da ficcao,
obedecendo a sua estrutura.

Elaborar uma descri¢do: imagens.

Rever os textos com vista ao seu aperfeigoamento.

Explicitar regras de ortografia.

Explicitar as regras de pontuagao.

Comparar dados e descobrir regularidades: processos de
concordancia.

Identificar marcas de registo formal e informal.
Classificar e seriar (estabelecer classes, ordenar
elementos em classes, distinguir uma classe de outra).
Identificar as caracteristicas que justifiquem a inclusdo
(ou exclusio) de palavras numa classe.

Identificar fung¢des sintaticas.

Relagdes intratextuais: causa-
efeito

Texto narrativo: componentes e
estrutura da narrativa

Texto descritivo

Planificagdo de textos
Textualizagdo

Escrita compositiva
Coeréncia e coesao
Pontuacao, ortografia
Revisdo de textos

Selecdo e organizagdo da
informacao

Virgula (ndo utilizagdo entre o
sujeito e o predicado)
Processos de concordancia
Registo formal e informal
Principios reguladores da
interagdo discursiva

Principios de cortesia

Formas de tratamento
Determinante artigo: definido e
indefinido

Determinante demonstrativo
Fungdo sintatica: complemento
direto

1.2e 2.3,
Semana
de junho

Compreensao do oral

Expressdo oral

Leitura

Prestar atengdo ao que ouve de modo a tornar possivel:
identificar informagéo explicita e implicita; responder a
questoes acerca do que ouviu; fazer inferéncias.

Utilizar técnicas para tomar notas e articular a informacao
com conhecimentos prévios: personagens e assunto.

[Usar a palavra de forma clara e audivel no ambito das
tarefas a realizar: a formulacdo de um aviso;
Planificar o discurso de acordo com o objetivo e o
destinatario (formular um aviso a turma).

Ler textos de diferentes tipos: narrativo; banda
desenhada.

Mobilizar conhecimentos prévios e antecipar o assunto
do texto.

Definir o objetivo da leitura.

Ideia principal
Informacgao implicita e explicita
Inferéncias

|Atos de fala (aviso)

Texto narrativo; banda
desenhada

Relagdes intratextuais: parte-todo
|Assunto e ideia principal
Sentidos explicitos e implicitos

Fichas de avaliagao
mensais.




[Escrita

Conhecimento
explicito da lingua

Dominar as técnicas que, em suporte papel e informatico,
permitam aceder a informacao.

Dominar o léxico dos meios informaticos de acesso a
informagao.

Fazer uma leitura que possibilite: distinguir relagdes
intratextuais (parte-todo); identificar o tema central e os
laspetos acessorios; responder a questdes; resumir textos,
sequéncias; legendar imagens.

Planificar textos de acordo com o objetivo, o destinatario,
o tipo de texto e os contetidos.

Redigir textos (de acordo com o plano previamente
elaborado), respeitando as convengdes ortograficas e de
pontuacgdo; utilizando os mecanismos de coesdo e
coeréncia adequados.

Elaborar um texto, integrando banda desenhada.

Rever os textos com vista ao seu aperfeigoamento.
Desconstrugao do texto de banda desenhada e estudo da
sua linguagem caracteristica.

Escrever textos em termos pessoais e criativos: banda
desenhada.

Classificar e seriar (estabelecer classes, ordenar
elementos em classes, distinguir uma classe de outra).
Identificar as caracteristicas que justifiquem a inclusdo
(ou exclusdo) de palavras numa classe.

Distinguir frase afirmativa e negativa.

Explicitar algumas regras de flexao verbal.

Informagao relevante e acessoria
Fungdes e objetivos da leitura
Tipos de perguntas

[lustracdo, grafismo, humor

Texto narrativo
Planificagdo de textos
Textualizagdo

Escrita compositiva
Coeréncia e coesao
Pontuacao, ortografia
Revisdo de textos
Selecdo e organizagdo da
informacgao

Relac@o semantica entre palavras
Determinantes demonstrativos
Frase negativa e afirmativa
Tempos verbais: presente, futuro,)
pretérito (perfeito e imperfeito)




Area Dominio/Tema Sub-dominio Objetivos Descritores Avaliacao
M Numeros e Operagdes Numeros Conhecer os 1. Utilizar corretamente os numerais ordinais até «centésimon. Ficha de
Naturais ndimeros avaliagdo
d ordinais diagndstica.
Contar até um | 1. Estender as regras de construgao dos numerais até um milhao.
t milh3o 2. Efetuar contagens progressivas e regressivas, com saltos fixos, que possam
e tirar partido das regras de construcado dos numerais até um milh&o. Observagio do
Conhecer a 1. Conhecer e utilizar corretamente os numerais romanos. comportamen-
m numeracio to dos alunos
é romana em relagdo a:
t. Sistema de Descodificar o | 1. Designar mil unidades por um milhar e reconhecer que um milhar é igual a dez | ~ (I;artlu'pagzjo;
I numeracio sistema de centenas e a cem dezenas. - Urganizacao
C ] ¢ numeracio 2. Representar qualquer ndmero natural até 1.000.000 , identificando o valor | do trabalho;
decimal deci Ig posicional dos algarismos que o compdem e efetuar a leitura por classes e por | - Autonomia;
ecima
3 ordens. ] o 3 ) - Empenho;
3. Comparar nimeros naturais até 1.000.000 utilizando os simbolos «<» e «>». - Criatividade
4. Efetuar a decomposigéo decimal de qualquer nimero natural até um milhao. )
5. Arredondar um numero natural a dezena, a centena, ao milhar, a dezena de
milhar ou a centena de milhar mais proxima, utilizando o valor posicional dos
algarismos. Grelhas de
Adicdo e Adicionar e 1. Adicionar dois numeros naturais cuja soma seja inferior a 1.000.000, utilizando | Observac&o.
subtragdo subtrair o algoritmo da adicao.
nimeros 2. Subtrair dois numeros naturais até 1.000.000, utilizando o algoritmo da
) subtragao. Fich d
naturais 3. Resolver problemas de até trés passos envolvendo situagdes de juntar, chalsh e
trabalho.

acrescentar, retirar e comparar.

Sentido critico
e assertivo.

Ano Letivo 2012/2013




Area Dominio/Tema Sub-dominio Objetivos Descritores Avaliacdo

M Numeros e Operag¢des | Multiplicagdo | Multiplicar 1. Saber de meméria as tabuadas do 7, do 8 e do 9. Observagdo
ndmeros 2. Utilizar corretamente a expressao «multiplo de». dos trabalhos

3. Reconhecer que o produto de um numero por 10, 100, 1000, etc. se obtém

naturais X = . . - individuais.
acrescentando a representacédo decimal desse numero o correspondente numero
de zeros.
4. Efetuar mentalmente multiplicagbes de numeros com um algarismo por
multiplos de dez inferiores a cem, tirando partido das tabuadas. Ficha de

5. Efetuar a multiplicagéo de um nimero de um algarismo por um numero de dois | gvaliacdo.
algarismos, decompondo o segundo em dezenas e unidades e utilizando a
propriedade distributiva.

6. Multiplicar fluentemente um numero de um algarismo por um numero de dois B
. algarismos, comegando por calcular o produto pelas unidades e retendo o nimero | Observagdo de
ti de dezenas obtidas para o adicionar ao produto pelas dezenas. atitudes e

7. Multiplicar dois numeros de dois algarismos, decompondo um deles em | reac¢des dos
dezenas e unidades, utilizando a propriedade distributiva e completando o calculo | 3junos.

com recurso a disposigdo usual do algoritmo.

a 8. Multiplicar quaisquer dois numeros cujo produto seja inferior a um milhdo,
utilizando o algoritmo da multiplicag&o. L
9. Reconhecer os muiltiplos de 2, 5 e 10 por inspegdo do algarismo das unidades. | Participagdo e

Q.LB D ~+

Resolver 1. Resolver problemas de até trés passos envolvendo situagdes multiplicativas | empenho dos

problemas nos sentidos aditivo e combinatdrio. alunos.
Divisdo Efetuar 1. Efetuar divisdes inteiras identificando o quociente e o resto quando o divisor e o

divisBes quociente sdo numeros naturais inferiores a 10, por manipulagédo de objetos ou

inteiras recorrendo a desenhos e esquemas. Participacdo no

2. Reconhecer que o dividendo é igual a soma do resto com o produto do trabalho de
quociente pelo divisor e que o resto é inferior ao divisor.
3. Efetuar divisdes inteiras com divisor e quociente inferiores a 10 utilizando a grupo
tabuada do divisor e apresentar o resultado com a disposi¢ao usual do algoritmo.
4. Utilizar corretamente as expressdes «divisor de» e «divisivel por» e reconhecer
que um numero natural € divisor de outro se o segundo for mdltiplo do primeiro (e | Avaliagdo
vice-versa).

5. Reconhecer que um numero natural é divisor de outro se o resto da divisdo do
segundo pelo primeiro for igual a zero.

sumativa.

Ano Letivo 2012/2013




6. Resolver problemas de até trés passos envolvendo situagdes de partilha e
relacionando a multiplicagdo com a divisao.

Ano Letivo 2012/2013




Area Dominio/Tema

Sub-dominio

Objetivos

Descritores

Avaliagao

M Numeros e Operagoes

&3 O+

Q O

Ano Letivo 2012/2013

Numeros
racionais ndao
negativos

Medir com
fragOes

1. Fixar um segmento de reta como unidade e identificar uma fragao unitaria 1/b
(sendo b um numero natural) como um ndmero igual a medida do comprimento
de cada um dos segmentos de reta resultantes da decomposicdo da unidade
em b segmentos de reta de comprimentos iguais.

2. Fixar um segmento de reta como unidade e identificar uma fragéo a/b (sendo
a e b numeros naturais) como um numero, igual a medida do comprimento de
um segmento de reta obtido por justaposicao retilinea, extremo a extremo, de a
segmentos de reta com comprimentos iguais medindo /b .

3. Utilizar corretamente os termos «numerador» e «denominador».

4. Utilizar corretamente os numerais fracionarios.

5. Utilizar as fragdes para designar grandezas formadas por certo nimero de
partes equivalentes a uma que resulte de divisao equitativa de um todo.

6. Reconhecer que o numero natural a, enquanto medida de uma grandeza, é
equivalente a fragdo a/71 e identificar, para todo o numero natural b, a fragdo 0/b
como o numero 0.

7. Fixar um segmento de reta como unidade de comprimento e representar
numeros naturais e fragdes numa semirreta dada, colocando o zero na origem e
de tal modo que o ponto que representa determinado numero se encontre a
uma distancia da origem igual a esse numero de unidades.

8. Identificar «reta numérica» como a reta suporte de uma semirreta utilizada
para representar nimeros nao negativos, fixada uma unidade de comprimento.
9. Reconhecer que fragdes com diferentes numeradores e denominadores
podem representar o mesmo ponto da reta numérica, associar a cada um
desses pontos representados por fragbes um «numero racional» e utilizar
corretamente neste contexto a expressao «fragbes equivalentesy.

10. Identificar fragbes equivalentes utilizando medigbes de diferentes
grandezas.

11. Reconhecer que uma fragdo cujo numerador € divisivel pelo denominador
representa o numero natural quociente daqueles dois.

12. Ordenar numeros racionais positivos utilizando a reta numérica ou a
medicéo de outras grandezas.

13. Ordenar fragdbes com o mesmo denominador.

14. Ordenar fragdbes com o mesmo numerador.

15. Reconhecer que uma fracdo de denominador igual ou superior ao
numerador representa um numero racional respetivamente igual ou inferior a 1
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Area Dominio/Tema

Sub-dominio

Objetivos

Descritores

Avaliagao

M Numeros e Operagoes

&3 O ~+

Q O

Numeros
racionais ndao
negativos

Adicionar e
subtrair
numeros
racionais

1. Reconhecer que a soma e a diferenca de numeros naturais podem ser
determinadas na reta numérica por justaposicao retilinea extremo a extremo de
segmentos de reta.

2. ldentificar somas de numeros racionais positivos como numeros
correspondentes a pontos da reta numérica, utilizando justaposicdes retilineas
extremo a extremo de segmentos de reta, e a soma de qualquer nimero com
zero como sendo igual ao préprio numero.

3. Identificar a diferenga de dois nuimeros racionais ndo negativos como o
numero que se deve adicionar ao subtrativo para obter o aditivo e identificar o
ponto da reta numérica que corresponde a diferenca de dois niumeros positivos
utilizando justaposicdes retilineas extremo a extremo de segmentos de reta.

4. Reconhecer que é igual a 1 a soma de a parcelas iguais a 1/a (sendo a
ndmero natural).

5. Reconhecer que a soma de a parcelas iguais a 1/a (sendo a e b n° naturais)
€ igual a a/b e identificar esta fragdo como os produtos a x /b e 1/b x a.

6. Reconhecer que a soma e a diferenga de fragdes de iguais denominadores
podem ser obtidas adicionando e subtraindo os numeradores.

7. Decompor uma fragédo superior a 1 na soma de um numero natural e de uma
fragdo propria utilizando a divisdo inteira do numerador pelo denominador.

Sistema de
numeracao
decimal

Representar
ndimeros
racionais por
dizimas

1. Identificar as fragbes decimais como as fragdes com denominadores iguais a
10, 100, 1000, etc.

2. Reduzir ao mesmo denominador fragdes decimais utilizando exemplos do
sistema métrico.

3. Adicionar fragbes decimais com denominadores até 1000, reduzindo ao
maior denominador.

4. Representar por 0,1 , 0,01 e 0,001 os numeros racionais 1/10 , 1/100 e
1/1000 , respetivamente.

5. Representar as fragbes decimais como dizimas e representa-las na reta
numeérica.

6. Adicionar e subtrair nimeros representados na forma de dizima utilizando os
algoritmos.

7. Efetuar a decomposicdo decimal de um numero racional representado como
dizima.

Ano Letivo 2012/2013
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Area Dominio/Tema

Sub-dominio

Objetivos

Descritores

Avaliagao

Geometria e Medida

:P. Q.LB D —+ Q Z

Q O

Ano Letivo 2012/2013

Localizagao e
orientagao no
espago

Situar-se e
situar objetos
no espaco

1. Identificar dois segmentos de reta numa grelha quadriculada
como paralelos se for possivel descrever um itinerario que
comega por percorrer um dos segmentos, acaba percorrendo

\ /o outro e contém um numero par de quartos de volta.
2. ldentificar duas diregbes relativamente a um
Ve X4
observador como perpendiculares quando puderem
ser ligadas por um quarto de volta.
3. Reconhecer e representar segmentos de reta
perpendiculares e paralelos em situagbes variadas.
4. Reconhecer a perpendicularidade entre duas dire¢des quando uma é
vertical e outra horizontal.
5. Reconhecer, numa grelha quadriculada na qual cada linha “horizontal” e
cada linha “vertical” esta identificada por um simbolo, que qualquer ponto
pode ser localizado através de um par de coordenadas.
6. Identificar pontos de uma grelha quadriculada dadas as suas coordenadas.

Figuras
geométricas

Reconhecer
propriedades
geométricas

=

/ 1. Identificar uma «circunferéncia» em determinado plano
Como o conjunto de pontos desse plano a uma distancia
dada de um ponto nele fixado e representar circunferéncias
utilizando um compasso.
2. Identificar uma «superficie esférica» como o conjunto de pontos do espago

a uma distancia dada de um ponto.
R lltilizar earretamente ne termnes «centrny  «rainy e «didmetroyn




Area

Dominio/Tema

Sub-dominio

Objetivos

Descritores

Avaliagao

Q.LB D ~+

Geometria e Medida

Ano Letivo 2012/2013

Medida

Medir
comprimentos e
areas

1. Relacionar as diferentes unidades de medida de comprimento do sistema
métrico.

2. Medir distancias e comprimentos utilizando as unidades do sistema métrico
e efetuar conversbes.

3. Construir numa grelha quadriculada figuras ndo geometricamente iguais
com 0 mesmo perimetro.

4. Reconhecer que figuras com a mesma area podem ter perimetros
diferentes.

5. Fixar uma unidade de comprimento e identificar a area de um quadrado de
lado de medida 1 como uma «unidade quadrada.

6. Medir a area de figuras decomponiveis em unidades quadradas.

7. Enquadrar a area de uma figura utilizando figuras decomponiveis em
unidades quadradas.

8. Reconhecer, fixada uma unidade de comprimento, que a medida, em
unidades quadradas, da area de um retangulo de lados de medidas inteiras &
dada pelo produto das medidas de dois lados concorrentes.

9. Reconhecer o metro quadrado como a area de um quadrado com um metro
de lado.

Medir massas

1. Relacionar as diferentes unidades de massa do sistema métrico.

2. Realizar pesagens utilizando as unidades do sistema métrico e efetuar
conversoes.

3. Saber que um litro de dgua pesa um quilograma.

Medir
capacidades

1. Relacionar as diferentes unidades de capacidade do sistema métrico.
2. Medir capacidades utilizando as unidades do sistema métrico e efetuar
conversoes.

Medir o tempo

1. Saber que o minuto é a sexagésima parte da hora e que o segundo é a
sexagésima parte do minuto.

2. Ler e escrever a medida do tempo apresentada num rel6gio de ponteiros
em horas e minutos.

3. Efetuar conversdes de medidas de tempo expressas em horas, minutos e
segundos.

4. Adicionar e subtrair medidas de tempo expressas em horas, minutos e

PR P




Area

Dominio/Tema

Sub-dominio

Objetivos

Descritores

Avaliagao

Q.LB D ~+
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conjuntos de
dados

Geometria e Medida Medida Contar dinheiro | 1. Adicionar e subtrair quantias de dinheiro.
Resolver 1. Resolver problemas de até trés passos envolvendo medidas de diferentes
problemas grandezas.
Organizagdo e Representa- | Representar 1. Representar conjuntos de numeros naturais em diagramas de caule e
a i folhas.
Tratamento de Dados ¢aoe conjuntos de
tratamento de | dados
dados Tratar 1. Identificar a «frequéncia absoluta» de uma categoria de determinado

conjunto de dados como o numero de elementos da populagdo que
pertencem a essa categoria.

2. ldentificar a «moda» de um conjunto de dados como a categoria com maior
frequéncia absoluta.

3. Identificar o «maximo» e o «minimo» de um conjunto de dados numéricos
respetivamente como a categoria de maior e menor valor numérico,
designando-os por «extremosy.

4. ldentificar a «amplitude» de um conjunto de dados numéricos como a
diferenca entre extremos.

Resolver
problemas

1. Resolver problemas envolvendo a andlise de dados representados em
tabelas, diagramas ou graficos e a determinagdo de frequéncias absolutas,
moda, extremos e amplitude.

2. Resolver problemas envolvendo a organizagao de dados por categorias e a
respetiva representacao

de uma forma adequada.




Quadro negro

Calendario

Secretarias
dos alunos

A

souewd

Q ~+ =S O ©

Armarios e arrumacgoes

Painel de informagao
dos alunos
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Nome do Aluno: Joana Rita dos Santos Dimas
Professora Cooperante: Prof.2 Isabel Moita Instituicdo: EB1 n.2 52 — Jorge Barradas
Agrupamento: Escolas de Pedro de Santarém

Planifica¢do Diaria (19 a 22 de Novembro)

Propostas da semana
Matematica

e Tabuada do 8;

e Graficos de barra;

e Moda.
Portugués

e Pretérito Imperfeito;

e Texto com pergunta de interpretagao.
Estudo do Meio

e Evolucdo dos transportes;

e Comercio (grande comercio e comercio internacional).
Duragao: 10 horas.
Conteldos do Projecto

Areas Curriculares: Matematica, Portugués e Estudo do meio.
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interpretacao
sobre o livro:

“A Fadinha das
Palavrinha e o
gigante das
bibliotecas” de
Luisa Ducla
Soares.

que ouviu.

Recontar, contar e descrever.

Fazer uma apresentagdo oral (cerca
de 3 minutos) sobre um tema, com
recurso eventual a tecnologias de
informacdo.

Relacionar intengbes e emogdes
das personagens com finalidades
da agdo.

Exprimir uma opinido critica a
respeito de acgdes das
personagens ou de outras
informacgGes que possam ser objeto
de juizos de valor.

Utilizar uma caligrafia legivel.
Usar vocabulario adequado.

Identificar os seguintes tipos de
frase: declarativa, interrogativa e
exclamativa.

o gigante das bibliotecas” de Luisa Ducla
Soares.

Reconto em grupo, oralmente, da histdria
escolhida.

Responder em suporte de papel a
questdes relacionadas com a histdria.
Cada aluno elabora em suporte de papel,
uma continuagdo da histéria. Ao terminar,
trés alunos realizam leitura do seu texto
para a turma.

Elaboragdo da sequéncia da histéria com
imagens da histéria (esta tarefa ird ser
realizada no quadro com imagens e
etiquetas da historia).

Dias da
semana Areas . . Sequencializagdo das propostas de Sequencializagdo das
/ . Conteudos Descritores de Desempenho q ¢ . prop q ¢ o

Tempos Curriculares aprendizagem actividades de avaliagdo

lectivos

2.2 Feira Contar as novidades do fim-de-semana

Projecto das para a turma.
1.2 Tempo turmas do 32 ano.
“Novidades” Nesta actividade ird ser
avaliado o conhecimento dos
Identificar informacdo essencial. Visualizacdo de uma animacao de leitura alunos, com algumas

2.2 Tempo Portugués Perguntas de Pedir esclarecimentos acerca do | sobre o livro: “A Fadinha das Palavrinha e

questdes colocadas
oralmente.

Com o exercicio em suporte
de papel ird ser avaliado os
conhecimentos adquiridos,
depois da visualizagdo da
animagao de leitura.
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Distinguir  frase afirmativa de
negativa.
3.2 Feira
1.2 Tempo Estudo do Meio Evolugdo dos Saber diferenciar/definir grande | Visualizacgdo de um filme sobre “a
transportes comércio e comércio internacional, | evolugdo dos transportes”.
explicando com alguns exemplos
aprendidos. Recortes de revistas de transportes que
serdo colados em cartolinas diferentes
Utilizar uma caligrafia legivel. consoante serem aquaticos, aéreos,
Pedir esclarecimentos acerca do | terrestres, ...
que ouviu.
2.2 Tempo Comércio: Adaptar o discurso as situagdes de | Realizagdo de wuma ficha sobre os
Grande Comercio | comunicagdo. conteudos abordados neste dia.
e Explicagdo da diferenca de Grande
Comércio Comercio e Comércio tradicional.
tradicional.
Resolver Problemas Resolugdo de fichas com diversos
4.2 Feira Resolver questdes problemas.
problematicas Resolver problemas de até trés
12 Tempo Matematica passos envolvendo situagGes de Criagcdo de problemas pelos alunos, irdo
Estratégia de juntar, acrescentar, retirar, ser 3 escolhidos para escreverem no
calculo para completar e comparar. quadro.
efectuar
multiplicacdes Saber de memodria as tabuadas do Elaborar estratégias de cdlculo em
6,7 edo 8. operagdes colocadas no quadro.
2.2 Tempo Utilizar corretamente a expressao Copiar as diversas operagdes colocadas no
«multiplo de». quadro.
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Tabuada do 8
Multiplicar dois nimeros de dois
Graficos de barra | algarismos, decompondo um deles
em dezenas e unidades, utilizando
Moda a propriedade distributiva

e completando o calculo com
recurso a disposicdo usual do
algoritmo.

Resolver problemas de até trés
passos envolvendo situagoes
multiplicativas nos sentidos aditivo
e combinatdrio.

Reconhecer que a soma de a
parcelas iguaisa 1/b (sendoaeb
nameros naturais) é igual a a/b
identificar esta fracdo como os
produtosax1/be1/b xa.

5.2 Feira Identificar informagdo essencial.
Pretérito Pedir esclarecimentos acerca do | Explicagdo & turma de verbos no pretérito
19Tempo Portugués Imperfeito gue ouviu. imperfeito.

Realizagdo de exercicios sobre o pretérito
Adaptar o discurso as situagdes de | imperfeito.

comunicagao. Elaboragdo da explicagdo, em cartolina, do
Escrever corretamente no plural as | conteldo para ser exposto na sala.
Projecto mostrar formas  verbais, o0os nomes
22 Tempo e contar terminados em -3o e os nomes ou
adjetivos terminados em
consoante.

Trabalhar um texto, amplificando-o
através da

coordenagdo de nomes, de
adjetivos e de verbos.
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“A Fada Palavrinha e o Gigante das bibliotecas” de Luisa
Ducla Soares.

1. Refere as afirmacdes falsas e verdadeiras, colocando um V nas
verdadeiras e o F nas afirmacdes falsas e corrige as falsas.
e O Rei era muito muito pobre.

O Gigante Morcego ajudou a resolver o problema da biblioteca.

A rainha, a princesa e o principe queriam ajudar os pobres.

A Fada Palavrinha ndo conseguiu ajudar.

2. Faz a correspondéncia entre as colunas, escolhendo as ligacGes corretas.
A princesa queria . ...um palacio com dez torres e um palécio
de marfim.

...um batalhdo para combater.
A rainha queria comprar.

...mil metros de seda para levar as

O principe pedia . costureiras.

Responde as seguintes questdes, de forma completa.

3. Como é que o rei decidiu gastar a sua fortuna?

4, O que aconteceu na biblioteca?

5. Que personagem chegou 4 biblioteca para ajudar?

6. Completa:
Ja deixaram de dizer Sobre as criangas eu deito
uns ignorantes vassalos uns de perlimpimpim
gue estar sentadinhos a para descobrirem que ler

no até faz calos. é uma sem fim.




Historia “A Fada Palavrinha e o Gigante das Bibliotecas”




Fotografias da atividade Salada de Contos












































































Plano anual das atividades

Més de
Outubro

Areas curriculares

Portugués

Matematica

Estudo Do Meio

Conteudos / Estratégias

Conteudos / Estratégias

Conteudos / Estratégias

Vocabuldrio — jogo
da descoberta de
Palavras

Campo lexical

Informacado
essencial e
acessoria

Articulacao,
acento, entoacao,
pausa — Animacao

Propiciar
situacdes de
aprendizagem
conducentes a
promocado da
auto-estima e da
autoconfianca;

Conhecer os numeros
ordinais

Contar até um milhdo

Conhecer a numeragao
romana

Descodificar o sistema
de numeracdo decimal

Fomentar
actividades
cooperativa

sde
aprendizage
m com
explicitacao
de papéis e
responsabili
dades.

Localizacdo de espacos
em relagdo a um ponto
de referéncia

Os diferentes espacos da
minha localidade

Leitura simplificada da
representacao
cartografica em
diferentes escalas

O passado familiar mais

Organizar o
ensino
prevendo e
orientando a
execucdo de
actividades
individuais, a
pares e em
grupos;




de leituras. longinquo

Livro: “A Fada Simbolos nacionais,
Palavrinha” regionais e locais

A sua nacionalidade e

Tipos de perguntas
naturalidade

Componentes da
narrativa:
personagens
(principal e
secundaria)

Texto narrativo
Poesia

Pontuacao,
ortografia

Revisdo de textos

Tipos de frase:
declarativa,
interrogativa,
exclamativa,
imperativa




Valores semanticos
entre palavras

Configuracao
grafica: paragrafo

Més

novembro

Historia “A maior
flor do mundo”
José Saramago.

Ideia principal

Informacado
implicita e explicita

Frase simples e
complexa

Coordenacdo e
subordinacao

Texto narrativo,
descritivo

Pesquisa e
organizacao da

Organizar o]
ensino prevendo
a pesquisa,
seleccao e
tratamento de
informacao;

Adicionar e subtrair
numeros naturais
Multiplicar numeros
naturais

Resolver problemas.

Situar-se e situar

objetos no espaco

Promover
intencional
mente, na
sala de
aula,
actividades
que
permitam
ao aluno
fazer
escolhas,
confrontar
pontos de
vista e
resolver
problemas;

Localizacdo de espacos
em relagdo a um ponto
de referéncia

Os diferentes espacos da
minha localidade

Leitura simplificada da
representacao
cartografica
diferentes escalas

em
O passado familiar mais
longinquo

Simbolos nacionais,
regionais e locais

A sua nacionalidade e
naturalidade

Apoiar o]
aluno na
descoberta
das

diferentes
formas de
organizagao
da sua
aprendizage
m e na
construcao
da sua
autonomia
para

aprender;




informacao:
palavras-chave,
esquemas,
abreviaturas

Informacado
relevante e
acessoria
Assunto e ideia
principal

Sentidos explicitos
e implicitos

Estrutura da
narrativa:
introducao,
desenvolvimento e
conclusdo

Texto descritivo

Planificacdo de
textos

Textualizacao

Escrita compositiva




Coeréncia e coesao

Pontuacao,
ortografia

Revisdo de textos

Relacdo entre
palavras escritas e

entre grafia e fonia:

homonimia

Translineacao

Meés:
dezembro

Texto Livre
Intencionalidade
comunicativa:

informar;

Recrear; mobilizar
a agao

Palavras-chave

Tema, topico,
assunto

Organizar o
ensino
valorizando
situacdes de

interaccdo e de

expressao oral e

escrita que

permitam ao

Reconhecer
propriedades
geométricas

Medir comprimentos e
areas

Medir massas

Medir capacidades

Apoiar o
aluno na
descoberta
das
diversas
formas de
organizacgao
da sua
aprendizag

em;

A saude do meu corpo

Investiga — Pulmdes de
um fumador

A seguranca do meu
corpo

Organizar
actividades
cooperativas
de
aprendizage

m;




Articulacao,
acento, entoacao,
pausa

Planificacdo do
discurso:
identificacdo do
topico/tema;

Selecdo e
hierarquizacdo da
informacao
essencial de acordo
com o objetivo

Texto narrativo,
conversacional

Esquemas, mapas,
guadros

Informacado
relevante e
acessoria

Assunto e ideia
principal

aluno
intervencgdes
personalizadas,
auténomas e

criticas;




Sentidos explicitos
e implicitos

Estrutura da
narrativa:
introducao,
desenvolvimento e
conclusdo

Texto instrucional:
instrucdo; acao;
explicacdo;
sequencializacdo;
abreviaturas

Texto instrucional:
instrucdo; acao;
explicacdo;
sequencializacdo;
abreviaturas

Planificacdo de
textos

Textualizacao

Escrita compositiva




Coeréncia e coesao

Pontuacao,
ortografia

Revisdo de textos
Sons e fonemas

Silaba tonica e
silaba atona

Palavras agudas,
graves, esdruxulas

Flexdo nominal:
grau aumentativo e
diminutivo

Pronome pessoal
Flexdao pronominal:
pessoa, género e

namero

Significacdo:
relacdes




semanticas entre

palavras
Informacado Apoiar o aluno na | Medir o tempo Organizar Efetuar divisGes inteiras | Organizar
Mas: implicita e explicita | escolha de actividades | identificando o | actividades
janeiro linguagens  que | Contar dinheiro cooperativa | quociente e o resto | cooperativas
Inferéncias melhor se s de | quando o divisor e o | de
Campo lexical adequem aos | Resolver problemas aprendizage | quociente sdo numeros | aprendizage
objectivos m, naturais inferiores a 10, | m,
Vocabulario visados, em | Representar conjuntos | orientadas | por manipulacdo de | orientadas
articulacdo com | de dados para a | objetos ou recorrendo a | para a
Articulacao, 0s seus integracao desenhos e esquemas. integracao e
acento, entoagdo, | interesses; Tratar conjuntos de | e troca de troca de
pausa dados saberes; Reconhecer que o | saberes;
dividendo é igual a soma
Planificacao do | Promover a do resto com o produto
. . e Resolver problemas ] o
discurso: identificacdo e a do quociente pelo divisor
identificacao do | articulagdo  dos e que o resto é inferior
topico/tema; contributos de ao divisor.
selecao e|cada area do
hierarquizacdo da saber com Vvista Efetuar divisGes inteiras
informacao ao uso com divisor e quociente
essencial de acordo | correctamente inferiores a 10 utilizando
com o objectivo. estruturado  da a tabuada do divisor e
lingua apresentar o resultado
Livro: “Gato portuguesa; com a disposicdo usual

Gongalves”.

do algoritmo.




Texto narrativo,
poesia

Poesia: Verso,
estrofe, rima,
terceto

Componentes da
narrativa:
personagens

(principal e
secundaria),
espaco, tempo e
acao

Assunto e ideia
principal

Sentidos explicitos
e implicitos
Relagdes
intratextuais:
causa-efeito

Esquemas, mapas,
guadros

Utilizar corretamente as
expressoes «divisor de»
e «divisivel por» e
reconhecer que um
numero natural é divisor
de outro se o segundo
for multiplo do primeiro
(e vice-versa).

Reconhecer que um
numero natural é divisor
de outro se o resto da
divisdo do segundo pelo
primeiro for igual a zero.




Tipos de perguntas

Texto
conversacional:
verbos
introdutores do
relato no discurso;
marcas graficas.

Texto livre e
aperfeicoamento

textual

Planificacao de
textos

Textualizacao
Escrita compositiva
Coeréncia e coesao

Pontuacao,
ortografia

Revisdo de textos




Valores semanticos
da frase: negativa e
afirmativa

Discurso direto,
verbos

introdutores do
relato do discurso;
discurso indirecto

Didlogo
Jogo dos verbos

Flexao verbal:
conjugacao;
pessoa; numero

Tempos  verbais:
presente, futuro,
pretérito (perfeito
e imperfeito)
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