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RESUMO

A Organizacdo Mundial de Saude evidencia as desigualdades que as pessoas com
deficiéncia enfrentam, incluindo o estigma, a discriminacao, a exclusdao da educacdo e do
emprego. A institucionalizacao da pessoa com deficiéncia intelectual resultou na restricao
das suas capacidades para tomar decisdes e na diminuicao das oportunidades para viverem
vidas de forma auténoma. A autonomia foi identificada como um elemento crucial para a

promocdo da Saude Mental Positiva.

Este trabalho é um Relatério Final de Estagio, realizado no ambito do Mestrado em
Enfermagem de Saldde Mental e Psiquiatrica da Escola Superior de Saude Norte da Cruz
Vermelha Portuguesa. A primeira parte deste trabalho diz respeito a componente de
estagio, onde é exposta uma reflexdo critica das competéncias adquiridas ao longo dos
contextos de estagio. A segunda parte refere-se a componente de investigacdo com o tema
“Intervengdes Promotoras de Autonomia na Pessoa com Deficiéncia Intelectual: Uma

Scoping Review”.

O objetivo do Relatdrio Final de Estagio foi refletir sobre o percurso de aquisicdo de
competéncias comuns e especificas como Enfermeiro Especialista em Enfermagem de
Salde Mental e Psiquidtrica, em contextos de estagio. Foi ainda objetivo deste relatdrio
desenvolver um trabalho de investigacao, realizando-se uma scoping review, seguindo as
recomendagbes do Instituto Joanna Briggs, com o objetivo de mapear intervengdes

promotoras de autonomia em pessoas com deficiéncia intelectual.

A experiéncia adquirida ao longo dos estagios em diferentes contextos revelou-se
fundamental para a consolidacdo das competéncias do EE em ESMP. A integracdo da teoria
com a pratica permitiu uma aprendizagem aprofundada, baseada na reflexdo critica e na

implementacdo de intervencGes adaptadas as necessidades individuais e comunitarias.

A pesquisa foi conduzida na MEDLINE Complete via PubMed, CINAHL Complete via
EBSCOhost e PsyArticles via APA PsyNet, no Repositério Cientifico de Acesso Aberto de
Portugal e no OpenGrey. A lista de referéncias de cada artigo incluido foi também
analisada. Artigos publicados em portugués, inglés e espanhol, sem limite temporal foram
considerados. A extracdo de dados ocorreu com um instrumento préprio para o efeito e os

resultados da revisdao foram apresentados em tabelas, figuras e sintese narrativa.



Um total de 28 artigos foram incluidos nesta revisao, 23 pela pesquisa primaria e 5 estudos
incluidos pela lista de referéncias. Dentro das intervencdes identificadas, estas divergiram
principalmente entre o contexto escolar e em comunidade. Em ambiente escolar, as
intervengdes focaram-se em proporcionar as pessoas com deficiéncia intelectual uma
experiéncia universitaria completa. Dentro das interven¢des em comunidade, foram
identificadas intervencdes sobre o emprego apoiado, fortalecimento de redes sociais e
treino de atividades de vida didrias como forma de promover uma vida independente. Esta
scoping review destaca assim a diversidade de intervengdes voltadas para a promocao da

autonomia de pessoas com deficiéncia intelectual.

Este estudo permitiu reunir informagdes sobre diversas intervengdes que promovem a
autonomia da pessoa com deficiéncia intelectual, proporcionando uma base sélida de
evidéncias para a pratica profissional. Dessa forma, pode impulsionar a criacdo de novas
abordagens baseadas em evidéncia cientifica, especialmente no campo da enfermagem de

saude mental e psiquiatrica.

Palavras-chave: Autonomia, Deficiéncia Intelectual, Enfermagem Psiquidtrica, Promogdo

em Saude



ABSTRACT

The World Health Organization highlights the inequalities faced by people with disabilities,
including stigma, discrimination, and exclusion from education and employment. The
institutionalisation of individuals with intellectual disabilities has resulted in restrictions on
their decision-making abilities and a reduction in opportunities to live independently.

Autonomy has been identified as a crucial element in promoting Positive Mental Health.

This work constitutes the Final Internship Report, conducted as part of the Master’s in
Mental Health and Psychiatric Nursing at the Escola Superior de Saude Norte da Cruz
Vermelha Portuguesa. The first part of this report concerns the internship component,
presenting a critical reflection on the skills acquired throughout the internship contexts.
The second part pertains to the research component, with the theme “Interventions

Promoting Autonomy in Individuals with Intellectual Disabilities: A Scoping Review.”

The aim of the Final Internship Report was to reflect on the process of acquiring both
common and specific competencies as a Specialist Nurse in Mental Health and Psychiatric
Nursing within internship settings. Another objective of this report was to develop a
research study by conducting a scoping review, following the recommendations of the
Joanna Briggs Institute, with the aim of mapping interventions that promote autonomy in

individuals with intellectual disabilities.

The experience gained throughout the internships in different contexts proved to be
essential for consolidating the competencies of the Specialist Nurse in Mental Health and
Psychiatry. The integration of theory with practice allowed for in-depth learning, based on
critical reflection and the implementation of interventions adapted to individual and

community needs.

The research was conducted in MEDLINE Complete via PubMed, CINAHL Complete via
EBSCOhost, and PsyArticles via APA PsyNet, as well as in the Scientific Open Access
Repository of Portugal and OpenGrey. The reference list of each included article was also
analysed. Articles published in Portuguese, English, and Spanish, with no time restrictions,
were considered. Data extraction was carried out using a specific instrument for this

purpose, and the review results were presented in tables, figures, and narrative synthesis.



A total of 28 articles were included in this review, 23 from the primary search and 5 studies
included through reference lists. Among the identified interventions, these mainly differed
between the school and community contexts. In the school setting, interventions focused
on providing individuals with intellectual disabilities a full university experience. Within
community-based interventions, supported employment, strengthening social networks,
and training in daily living activities were identified as strategies to promote independent
living.

This scoping review thus highlights the diversity of interventions aimed at promoting the

autonomy of individuals with intellectual disabilities.

This study gathered information on various interventions that foster autonomy in
individuals with intellectual disabilities, providing a solid evidence base for professional
practice. In this way, it can drive the development of new approaches based on scientific

evidence, particularly in the field of mental health and psychiatric nursing.

Keywords: Autonomy, Intellectual Disability, Psychiatric Nursing, Health Promotion
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INTERVENGOES PROMOTORAS DE AUTONOMIA NA PESSOA COM DEFICIENCIA INTELECTUAL

INTRODUCAO

Segundo a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS), a deficiéncia € um conceito amplo que
abrange limitagdes fisicas, sensoriais, mentais e intelectuais (2011). E um fendmeno
complexo que reflete uma interacdo entre as condi¢cbes de saude de uma pessoa e 0s
fatores do ambiente em que ela vive, que podem dificultar ou facilitar a sua participacao

plena na sociedade (OMS, 2011).

A deficiéncia intelectual (DI) caracteriza-se por limitacdes em habilidades cognitivas gerais,
como raciocinio, resolucdo de problemas, planeamento, pensamento abstrato, juizo,
aprendizagem académica e aprendizagem pela experiéncia (American Psychiatric
Association [APA], 2022). Essas limitagdes resultam em dificuldades no funcionamento
adaptativo, impedindo o individuo de alcangar niveis esperados de independéncia pessoal e
responsabilidade social (American Psychiatric Association [APA], 2022). Tais dificuldades
podem afetar diferentes areas da vida diaria, incluindo comunicac¢do, participacdo social,
desempenho académico ou profissional, bem como a autonomia em casa ou na

comunidade (American Psychiatric Association [APA], 2022).

A OMS destacou desigualdades existentes no acesso a saude e as condigGes injustas que as
pessoas com deficiéncia enfrentam, incluindo o estigma, a discriminagdo, a pobreza, a
exclusdo da educagdo e do emprego (OMS, 2023). Quesado, no seu estudo sobre as
necessidades em saude da pessoa com deficiéncia mental, levanta algumas necessidades
em saude nesta populagdo (2021). Entre elas estdo a necessidade geral de autocuidado, o
acesso aos servigos de saude, prevengao e apoio em condi¢des de comorbilidade, inclusdo

social e participagdo comunitaria, educagao e sensibilizacdo (Quesado, 2021).

Dias & Oliveira (2013) referiram, na sua perspetiva histdrico-cultural da DI, que pessoas
com esta patologia enfrentam muitos problemas na vida em sociedade, tais como a
desqualificacdo dos seus papéis e baixas expectativas quanto a sua capacidade de
adaptacdo, resolucdo de problemas e autorreflexdo. Este quadro frequentemente leva a
privacdo de oportunidades académicas e sociais, com efeitos duradouros sobre o processo

de desenvolvimento pessoal desta populagdo (Dias & Oliveira, 2013).

Carey et al. relataram que o facto desta populagdo ser tratada como “objeto” de caridade,

levou a sua segregacao da comunidade, sendo colocadas em ambientes mais limitativos e
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instituicdes, o que resultou na restricdo das suas capacidades de tomar decisdes e na

diminuicdo das oportunidades para viverem as suas vidas de forma autonoma (2023).

Existem vdrios autores que ja se debrucaram sobre o conceito de autonomia. Entre eles, o
filésofo Kant descreve autonomia como a vontade prdpria, a capacidade do individuo de
agir de acordo com a sua propria lei (Kant, 2017). Enquanto Piaget descreve autonomia

como uma construcdo dos seus préprios valores e regras (Piaget, 1994).

A teoria de Orem define autonomia como a capacidade do individuo para realizar
autocuidado de forma independente, sendo essencial para manter a salde e o bem-estar
(Queirds et al., 2014). Quando essa capacidade é limitada por condi¢des de saude, o papel
do enfermeiro é fornecer apoio para suprir o déficit de autocuidado, promovendo a

restauracdo ou a maximizacdo da autonomia do individuo (Queirds et al., 2014).

Teresa Lluch Canut, pioneira na formulacdo do Modelo Multifatorial de Saude Mental
Positiva (SM+) em 1999, identificou a autonomia como um elemento crucial para a
promog¢do SM+ (Lluch Canut, 1999). Este modelo sugere a SM+ ndo apenas como um
conceito, mas como um constructo de seis fatores: 1) Satisfacdo Pessoal, 2) Atitude Pré-
social, 3) Autocontrolo, 4) Autonomia, 5) Resolugdo de Problemas e Autoatualizagdo e 6)
Capacidade de relacionamento interpessoal (Sequeira & Sampaio, 2020). Lluch Canut, em
1999, explica o conceito de Autonomia como a relacdo da pessoa com o mundo. Este termo
é sindnimo de independéncia e autodeterminacdo (Lluch Canut, 1999). O grau de
dependéncia/independéncia em relagdo as influéncias sociais € um indicador do estado da
Saude Mental (SM) (Lluch Canut, 1999). Esta autora explica que uma pessoa
psicologicamente sauddvel tem uma certa autonomia e ndo depende fundamentalmente

do mundo e dos outros (Lluch Canut, 1999).

Promover a autonomia das pessoas com DI é fundamental para a inclusdo social,
permitindo-lhes participar ativamente na sociedade e exercer plenamente seus direitos
como cidad&os (Antonioli & Eisenberg, 2023). Além disso, essa promogdo estd diretamente
relacionada a uma maior qualidade de vida, pois incentiva o desenvolvimento de
habilidades funcionais e a autossuficiéncia, impactando positivamente o bem-estar e a

autoestima desses individuos (Pelletier & Joussemet, 2017).

O enfermeiro desempenha um papel central na promoc¢do da autonomia da pessoa com DI,
atuando como facilitador do autocuidado e da independéncia através de planos
individualizados, treinos adaptados e suporte emocional (Siqueira et al., 2022). Além disso,

promove a inclusdo social, defendendo os direitos da pessoa com DI e reduzindo barreiras
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em colaboragdo com familias e outros profissionais (Siqueira et al., 2022). Com uma
abordagem centrada na pessoa, o enfermeiro capacita o individuo a alcancar maior
controlo sobre a sua vida, melhorando a autoestima, a qualidade de vida e a participacao

ativa na sociedade (Siqueira et al., 2022).

Assim, por forma a conhecer melhor as praticas de atuagao a pessoa com DI, o estagio de
enfermagem em contexto diferenciado ocorreu numa unidade direcionada a essa
populacdo. Segundo a Ordem dos Enfermeiros (OE), os estagios de componente clinica dos
ciclos de estudos dos cursos de Mestrado em Enfermagem s3ao conducentes a atribuicdo do
titulo profissional de Enfermeiro Especialista (EE) e visam aprofundar o conhecimento e
competéncias em Enfermagem, em particular na drea de especialidade, neste caso a
Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica (ESMP) (OE, 2021a). A OE reconhece que a
realizacdo de estdgio profissional e a elaboracdo de um relatdrio de estagio representam a
modalidade mais eficaz para alcancar os objetivos de aprendizagem e adquirir as

competéncias necessarias para o EE (OE, 2021a).

Assim, o presente relatdrio de estdgio permitiu uma analise e reflexdo critica sobre as
aprendizagens e competéncias adquiridas ao longo dos estagios profissionais. Segundo
Famutimi (2015), refletir é considerado um meio de fomentar o crescimento de
profissionais auténomos, qualificados e autorregulados. Uma pratica reflexiva estd
correlacionada com a melhoria na qualidade dos cuidados, estimulando o desenvolvimento

pessoal e profissional, e reduzindo a distancia entre teoria e pratica (Famutimi, 2015).

A Prética baseada na evidéncia (PBE) é um pilar essencial para a pratica do EE (Nené &
Sequeira, 2022). A Dire¢do-Geral da Saude (DGS) no Plano Nacional de Saude 2012-2016 ja
evidenciava como valor a decisdo apoiada na evidéncia cientifica (2013). Esta pratica
permite atingir os mais elevados padrdes de qualidade no cuidar, sendo ainda uma
competéncia exigida ao EE (Nené & Sequeira, 2022). Nené & Sequeira refletiram a
importancia da PBE na enfermagem pela convergéncia de 4 fatores: o grande aumento da
publicacdo de estudos de investiga¢do, a lacuna entre a investiga¢do e a pratica clinica, a
qualidade e seguranga dos cuidados de saude e ainda a exigéncia dos clientes com rdpido

acesso as informagdes em saude (2022).

De modo a apoiar os cuidados as pessoas com DI, exploraram-se as intervengdes existentes
na literatura promotoras de autonomia nesta populacdo. Portanto, um trabalho de

investigacao foi realizado.
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Este trabalho é um Relatério Final de Estdgio e foi realizado no ambito do Mestrado em
ESMP, pela Escola Superior de Saude Norte da Cruz Vermelha Portuguesa (ESSNorteCVP). A
realizacdo deste relatério de estdgio teve como principais objetivos: analisar criticamente a
pratica vivenciada nos contextos de estagio profissional, refletir sobre as competéncias
desenvolvidas nos contextos de estagio profissional, desenvolver competéncias na area de
investigacdo em Enfermagem e disseminar os conhecimentos emergentes dos resultados

da investigacdo em enfermagem.

Este relatdrio de estagio é assim composto por duas partes principais: uma componente de
estagio/pratica clinica (Parte |) e uma de investigacdo (Parte Il). A Parte | é composta por 4
capitulos. Primeiramente, é realizado um enquadramento/caracterizacdo dos contextos de
estdgio. De seguida, é realizada uma reflexdo critica das competéncias comuns do EE
desenvolvidas ao longo dos contextos de estagio profissional. Do mesmo modo, as
competéncias especificas do EE em ESMP adquiridas foram abordadas. Como conclusao
desta componente sdo apresentadas ainda algumas considerac¢des finais. A Parte Il é
composta por 8 capitulos. Primeiramente, é realizado um resumo, seguido da sua traducao
em inglés. Em seguida, é realizado um enquadramento tedrico sobre a tematica. No
capitulo 4 esta descrita a finalidade e objetivos do trabalho de investigacdo. O capitulo 5
descreve a metodologia utilizada no processo de investigacdo e esta dividida em critérios
de elegibilidade, pesquisa de evidéncia, selecdo da evidéncia, extracdo de resultados,
sintese dos resultados e consideragGes éticas. O capitulo 6 apresenta os resultados obtidos
e o capitulo seguinte a discussdo dos mesmos. Por ultimo, é realizada uma conclusdo sobre
os principais resultados da investigacdo e suas contribuicGes para a drea. No final de todo o
trabalho sdo apresentadas algumas consideragGes finais que visam consolidar e resumir os

resultados deste relatdrio de estagio, fundindo a pratica clinica a investigagao.
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1. Enquadramento dos contextos de estagio

Os estagios clinicos constituem uma componente essencial da formacdo do EE,
possibilitando a integracdo de conhecimentos tedricos e a aquisicdio de competéncias
praticas em contextos reais de cuidados (OE, 2021a). A realizacdo destes estagios em
contextos diversificados contribui para o desenvolvimento de uma pratica reflexiva, ética e

fundamentada na evidéncia (Famutimi, 2015).

1.1. Estdgio em Contexto de Resposta Diferenciada

O estagio em contexto de resposta diferenciada decorreu entre 02 de outubro e 24 de
novembro de 2023 e teve lugar numa instituicdo privada da regido centro do pais, num

servigco de internamento direcionado a prestacdo de cuidados a pessoa com DI.

E importante para a compreensdo do contexto referir que esta instituicdo pertence a um
grupo internacional com mais de cem anos de evolucdo, esta globalmente disseminada por
varios paises seguindo uma missdo e visdo especifica na prestacdio de cuidados
especializados em salde mental e psiquiatria que unem a ciéncia e a humanidade no
cuidado da pessoa. Todo o grupo promove ainda valores especificos em toda a sua acdo

que vao desde a consciéncia histérica a qualidade profissional.

Esta instituicdo é composta por vdrios servigos divididos por especialidades, desde a area
de reabilitagdo a psicogeriatria, em servigos masculinos, femininos ou mistos, assim como
uma area de consultas externas e servi¢os de apoio a comunidade. A instituicdo conta ainda
com varios servigos internos desde cozinha, lavandaria e produgdo agricola onde as pessoas

internadas colaboram com apoio da terapia ocupacional.

No servico onde foi realizado este estagio, 70% da lotagdo estava ocupada com pessoas
com DI (10% leve, 37% moderada, 17% grave, 2% profunda e 6% ndo especificada). Os
restantes 30% eram ocupados com pessoas com Transtornos Neurocognitivos,
Esquizofrenia, Transtornos Afetivos Bipolares e Epilepsia. Na altura do estagio, a populacdo
internada neste servigo tinha uma média de idade de 51 anos, com um desvio padrio de
13,94, sendo que 5 pessoas tinham idade entre os 20 e os 29 anos e 3 pessoas tinham mais

de 70 anos de idade. A grande maioria da populacdo internada no servico estd em regime
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de longo internamento, pelo que varias pessoas estdo internadas ha mais de 10 anos na

instituicdo e muitas desde a sua maioridade.

Os recursos humanos que compdem este servigo dividem-se em equipa de cuidados diretos
e equipa técnica. Faz parte da equipa de cuidados diretos um enfermeiro chefe Especialista
em ESMP, que coordena uma equipa de 9 enfermeiros, 10 auxiliares de servigos gerais e
uma ajudante de ocupagdo. A equipa técnica é composta por um psiquiatra, médico de
clinica geral, psicélogo, assistente social, terapeuta ocupacional, psicomotricista e
assistente espiritual que em conjunto com a equipa de enfermagem desenvolvem os planos

individuais de intervencao (Pll).

Os PIl sdo definidos pela equipa técnica, que inclui um técnico de referéncia, normalmente
o enfermeiro, e a restante equipa técnica, juntamente com o utente e a familia numa
reunido anual. Nessa reunido, o utente e familia expressam as suas expectativas para o ano
vindouro, sdo definidas as suas potencialidades e principais necessidades e com base nisso
sdo desenhados os objetivos e intervencbes a realizar pelos diversos membros da equipa

multidisciplinar.

As pessoas internadas participam diariamente em atividades de ocupa¢do que vao de
encontro aos seus gostos e objetivos pessoais. Entre eles varios ateliers de pintura, trapilho,
costura, reciclagem e cortica; cozinha e pastelaria; agricultura bioldgica e colaboracdo na
limpeza de espacgos. Contam ainda com o apoio de voluntarios que em pequenos grupos

realizam formacdo educativa.

Neste servico esta implementado um projeto de proximidade familiar, onde mensalmente é
enviado a todos os familiares, via e-mail, uma Newsletter com o plano de atividades do més
e noticias sobre as atividades do més anterior. As pessoas internadas participam também
na redac¢do neste documento. Desta forma a familia estd mais envolvida nos projetos dos

seus familiares internados e em constante comunica¢do com os profissionais.

Sdo ainda realizadas no servigo varias atividades ao exterior, como forma de minimizar o
impacto da institucionalizacdo nesta populacdo, organizadas pelos enfermeiros e restantes

técnicos.

Os objetivos individuais definidos para o contexto de estigio de resposta diferenciada

foram:
1) Participar na implementacdo de um projeto de treino de autonomia, em conjunto
com toda a equipa técnica, na avaliacdo inicial das pessoas assistidas e através da

criagdo de planos de intervengao (por exemplo, treino de atividades de vida diaria);
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2) Desenvolver juizo critico e tomada de decisdo em toda a ag¢do, promovendo
praticas atuais baseadas na evidéncia cientifica e diretrizes nacionais e
internacionais;

3) Dinamizar formacdo a equipa de saude da unidade na drea de Saude Mental
Positiva.

4) Treinar e desenvolver competéncias na prestacdo de cuidados psicoterapéuticos e
psicoeducacionais, a pessoa e familia no contexto diferenciado com recurso ao

planeamento, execugdo e avaliagao de planos individuais de cuidados.

1.2. Estdgio em contexto de Comunidade

As Unidades de Cuidados na Comunidade (UCC) prestam cuidados continuados integrados,
sejam eles preventivos, curativos, de reabilitacdo ou paliativos, em articulagdo com outras
unidades e servicos de salde, promovem ainda a educac¢do para a saude e a capacitacdo
dos individuos para a gestdo da sua propria saude, atendendo populagdes vulnerdveis em
domicilio ou em contexto comunitario, com foco em grupos especificos como criancas,

idosos ou pessoas com doencas crénicas (Decreto-Lei n228/2008).

O estagio em contexto de comunidade decorreu entre 27 de novembro de 2023 e 8 de
marg¢o de 2024, numa UCC que tem como missdo prestar cuidados de saude abrangentes e
personalizados, promovendo a saude, prevenindo doengas e apoiando a reabilitagdo e
integracdo comunitdria. Esta equipa objetiva melhorar os indicadores de saude da
populagdo local e responder as necessidades especificas dos mais vulneraveis, articulando-

se com outras unidades funcionais e entidades comunitarias.

Esta UCC é composta por mais de 10 freguesias distribuidas por mais de 200 Km? o que
representa mais de 24 mil utentes, na sua maioria idosos (mais de 40%), constituindo assim
uma densidade populacional de mais 100 habitantes/Km?. Nesta unidade trabalha uma
equipa multidisciplinar: dois EE em ESMP, um EE em reabilitacdo, um EE em salde publica
com apoio de um técnico superior de servico social, um fisioterapeuta, uma assistente
técnica, um psicélogo, um médico de Medicina Geral e Familiar e um médico de clinica

Geral.

Esta unidade centra a sua acdo em varios projetos dentro de vdrias areas. Na area da Saude
Escolar é realizada promoc¢do da saude em escolas, incluindo interveng¢es sobre a
sexualidade, saude oral, estilos de vida saudaveis, prevencdo do suicidio e uso de

substancias psicoativas (dlcool, drogas, tabaco). Sdo realizados ainda rastreios de saude e
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acbes formativas voltadas para a comunidade educativa (pais, alunos, docentes e ndo-
docentes). No apoio a criangas e jovens em risco é realizada atuagdo em situacGes de maus-
tratos e negligéncia, em articulacdo com a Comissdo Protecdo de Criancas e Jovens (CPCJ) e
ainda atuacdo na intervencdo precoce na infancia (SNIPI) com o acompanhamento de
criangas dos 0 aos 6 anos com necessidades especiais ou em risco de desenvolvimento. Na
area dos cuidados continuados integrados, sdo realizados cuidados domicilidrios para
pessoas em situacdo de dependéncia funcional, doenca terminal ou convalescenga e ainda
integracdo em redes de apoio para garantir cuidados adequados. Os programas para
populagdes vulneraveis incluem “Saber Cuidar” que capacita os cuidadores informais a
melhorar a qualidade de vida de idosos dependentes e o projeto “PAGER” (programa de
apoio a geracdo sénior) que identifica e da apoio aos idosos sem suporte institucional ou
familiar, incluindo gestdo de terapéutica e prevencao de acidentes domésticos. Na drea da
SM sdo realizados projetos de apoio a pessoas com doenca mental grave (DMG), com foco
em intervencdes psicoeducativas para promover a aceitacdo, resiliéncia e adaptacao as
dificuldades, assim como acompanhamento comunitario com apoio continuo em ambito
domicilidrio e na comunidade para garantir a adesdo ao tratamento e melhorar a qualidade

de vida.

Os utentes desta UCC chegam até estes projetos referenciados pelas unidades funcionais
ou entidades da comunidade, por iniciativa prépria ou por membros da equipa. A equipa
responsavel por cada projeto realiza uma avaliacdo das necessidades de intervencdo,
estabelecem um plano de intervencdo, implementam-no e avaliam os seus resultados que

pode concluir em alta do projeto ou uma reavaliacdo do plano de intervencao.

Os objetivos definidos para o contexto de estagio de comunidade foram:
1) Conhecer e integrar-me na equipa da UCC, demonstrando habilidades de

comunicacdo eficaz, capacidade de organizac¢do e gestdo dos recursos disponiveis.

2) Colaborar em projetos de promogdo e preven¢do em salde mental realizados nas
escolas, participando ativamente das iniciativas conduzidas pela equipe da UCC e

em conjunto com outros colegas de estagio.

3) Planear, executar e avaliar um projeto voltado para a promogdo e prevengdo da
saude mental, composto por trés sessGes de intervencdo psicoeducativa

direcionadas as turmas do 72 ano do Agrupamento de Escolas da regido.
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2. Competéncias comuns do enfermeiro especialista

Independentemente da area de especialidade, todos os enfermeiros especialistas partilham
um grupo de competéncias comuns, a responsabilidade profissional, ética e legal, a
melhoria continua da qualidade, a gestdo dos cuidados e o desenvolvimento das

aprendizagens profissionais (Regulamento n2 140/2019).

Ao longo deste capitulo, é realizada uma reflexdo critico-reflexiva sobre as competéncias de
ambito comum adquiridas ao longo da experiéncia de estagio profissional na sequéncia em

gue sdo enunciadas no regulamento acima referido.

2.1. Competéncias do Dominio da Responsabilidade Profissional, Etica e
legal

Este dominio refere-se a pratica profissional ética e legal, na area de especialidade,
demonstrando um exercicio seguro, profissional e ético, utilizando habilidades de tomada
de decisdo que assentam no conhecimento ético-deontoldgico, na avaliagdo sistematica das
melhores préticas e nas preferéncias do cliente (Regulamento n2 140/2019). E ainda parte
desta competéncia promover praticas de cuidados que respeitam os direitos humanos e as

responsabilidades profissionais (Regulamento n2 140/2019).

Os principios definidos pelo Regulamento do Exercicio Profissional do Enfermeiro (REPE) e o
Cdadigo Deontoldgico do Enfermeiro estiveram sempre na base das intervengbes planeadas

e desenvolvidas em ambos os contextos de estagio.

A tomada de decisdo em enfermagem é crucial para garantir cuidados seguros, eficazes e
de qualidade (Nibbelink & Brewer, 2018). Este processo envolve ndo apenas conhecimentos
técnicos como a experiéncia profissional, a compreensdao das condi¢des do utente e a
consciéncia situacional (Nibbelink & Brewer, 2018). Apoiar a formagdo continua e promover
o uso de referenciais estruturados pode ajudar enfermeiros menos experientes a
desenvolver habilidades de decisdio mais confiantes e baseadas em evidéncias,
contribuindo para melhorar os resultados (Nibbelink & Brewer, 2018). Relativamente as
intervencdes realizadas em ambos os contextos de estagio, a construcdo da tomada de

decisdo foi sempre baseada em principios, valores e normas deontoldgicas. A tomada de
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decisdo foi tida com as equipas, fazendo um diagndstico das necessidades de cuidados. A
comunicacdo com as equipas experientes foi importante na construcdo da confianca e

responsabilidade profissional.

Moll et al., no seu estudo de 2016, analisa como os cuidados de enfermagem podem
promover e respeitar os direitos humanos, com foco nos servicos de psiquiatria em
Portugal. O estudo identificou quatro principais temas nos cuidados de enfermagem: o
acolhimento dos pacientes, o plano assistencial de enfermagem, a abordagem familiar e as

atividades terapéuticas (Moll et al., 2016)

Em ambos os estagios foram garantidas praticas que promovem e protegem os direitos
humanos dos clientes, como as identificadas por Moll et al. e ainda no acesso a informacao,
no direito a privacidade, assim como no respeito pelos valores, costumes e crencas da

pessoa, familia e grupos.

Sendo o servico de contexto diferenciado "a porta fechada", a intervencdao de enfermagem
exigiu a adocdo de uma conduta particularmente responsavel e ética, com o devido
respeito aos direitos humanos, a fim de minimizar as consequéncias dessa restricdio em
termos de espaco fisico e liberdade. Desta forma, foi sempre envolvida a pessoa assistida
na tomada de decisdo sobre os seus cuidados de modo a sentir-se um elemento ativo no

seu processo de recovery (Duarte, 2007).

O consentimento informado foi sempre requerido antes de qualquer intervencdo em
ambos os estagios. Contudo, devo refletir que na populagdo com DI obter o consentimento
informado é um grande desafio para os profissionais, pois esta populacdo tem dificuldades
em compreender informagOes complexas e avaliar consequéncias, assim como tém
dificuldades em expressar as suas vontades de forma clara. Foi necessdario para contornar
estas dificuldades utilizar estratégias comunicacionais como adequagdo do vocabulario e
respeitar os tempos de compreensao individuais. Para além do facto de que varios utentes
tém ainda um representante legal ao qual temos também o dever de obter o seu

consentimento informado.

Teixeira & Ribeiro (2023) identificaram como principal obstaculo ao consentimento
informado na pessoa com DI as barreiras atitudinais, que incluem preconceitos e
suposi¢cdes equivocadas sobre a capacidade das pessoas com DI de compreender e
participar nas decisdes sobre a sua prépria saude. E por isso importante encontrar

estratégias para superar essas barreiras, como a promoc¢do de uma comunicacdo eficaz e a

32 Maria de Fatima Costa Lopes



INTERVENGOES PROMOTORAS DE AUTONOMIA NA PESSOA COM DEFICIENCIA INTELECTUAL

adaptacdo de procedimentos de consentimento para garantir que sejam verdadeiramente

informados e voluntarios (Teixeira & Ribeiro, 2021).

Durante os estdgios, todas as intervencdes foram planeadas, respeitando o dever do sigilo
profissional e da confidencialidade das informac¢Ges a que se teve acesso ou que foram
fornecidas pelos utentes, familiares ou profissionais e mantendo o anonimato da pessoa no
ambito dos trabalhos escolares indo de encontro ao definido pelo Cédigo Deontoldgico (OE,

2019).

Foi ainda garantido que todas as pessoas envolvidas receberam os mesmos cuidados de
forma equitativa e justa, sem diferenciar estatutos sociais, econémicos ou outras questées
individuais, garantindo assim os valores universais: a) a igualdade, b) a liberdade
responsavel, c) a verdade e a justica, d) o altruismo e a solidariedade e e) a competéncia e o

aperfeicoamento profissional (OE, 2019).

2.2. Competéncias do Dominio da Melhoria Continua da Qualidade

Este dominio refere-se ao papel dinamizador do EE na conce¢do e operacionalizacdo de
projetos institucionais na drea da qualidade, gerindo e colaborando em programas de
melhoria continua e ainda garantindo um ambiente terapéutico e seguro (Regulamento n2

140/2019).

O conceito de qualidade e as suas diversas dimensdes, como a avalia¢do, a garantia e a
melhoria continua, desempenham atualmente um papel estratégico no planeamento dos
servigcos de saude em geral, com especial relevancia para os servicos de psiquiatria e saude

mental (Resolu¢do do Conselho de Ministros n.2 49/2008).

No contexto de cuidados diferenciados, existiram varios procedimentos e protocolos
orientadores da atuagdo dos enfermeiros, assim como um grupo especifico de enfermeiros
especialistas na instituicdo responsaveis pela gestdo da Qualidade. Durante este estagio,
tive oportunidade de colaborar na atualizagao de alguns destes documentos institucionais,
como a do procedimento para a realizagao dos PIl, que comegaram a ser feitos em formato
digital. Existiram também outros procedimentos protocolados (p.e., controlo de infegao,
emergéncia médica) e os enfermeiros responsaveis pela gestdo da qualidade no servico
tinham a responsabilidade de garantir que toda a equipa os cumpria. A experiéncia e
colaboragdo nestes procedimentos foram importantes para a consciencializacdo do valor

institucional de melhoria continua da qualidade.
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No contexto de cuidados na comunidade, procurou-se também manter uma melhoria
continua da qualidade. Neste sentido, foram aplicados questiondrios no final de cada
sessdo de intervencdo com os estudantes, o que permitiu avaliar a aprendizagem das
temadticas abordadas (avaliacdo de resultados) e obter a opinido em relacdo as sessées
(avaliacdo do processo da intervengdo). Os alunos foram questionados se acharam a sessdo
util, o que gostaram mais e o que gostavam de ver melhorado. As respostas dos alunos
foram analisadas entre os vdrios enfermeiros da sessdo no sentido de identificar

oportunidades de melhoria.

No ambito deste dominio de competéncias, cabe ainda ao enfermeiro garantir um
ambiente terapéutico e seguro. Neste sentido, em ambos os locais de estdgio, procurei
sempre transmitir seguranca as pessoas por mim cuidadas. Geri o ambiente fisico de modo
a estar ajustado a implementacdo de intervengdes (p.e., o projeto "Relaxadamente" foi

executado em gabinete préprio e em pequenos grupos).

Em suma, cabe ao EE garantir a melhoria continua da qualidade, dirigindo projetos nesse

sentido e evitando riscos na sua atuagao.

2.3. Competéncias do Dominio da Gestéo dos Cuidados

No que diz respeito as competéncias do dominio da gestdo dos cuidados, o enfermeiro gere
os cuidados de enfermagem, otimizando a resposta da equipa de enfermagem em
articulagdo com a equipa multidisciplinar de forma a adaptar a sua lideranca e a gestao dos

recursos as situacdes e contextos (Regulamento n2 140/2019).

Caldeira et al. (2023) mencionaram a importancia da gestdo qualificada na enfermagem
para a melhoria dos cuidados prestados aos utentes. Estes autores argumentaram que 0s
enfermeiros com competéncias de gestdo tém um impacto significativo na assisténcia,
promovendo tomadas de decisdo baseadas numa visdo holistica da pessoa e dos recursos

disponiveis (Caldeira et al., 2023).

Em ambos os estdgios, foi possivel desenvolver a competéncia de gestdo por meio da
observacdo da pratica didria dos enfermeiros gestores e da participacdao nas reunides de
equipa. Encontrei varios desafios no planeamento e implementagao de intervencoes,
especialmente na gestdo e logistica das sessGes de psicoeducagdo dos projetos
“Relaxadamente” e “Virtualmente Crescendo”, que abrangeram 14 turmas em cinco
escolas do agrupamento. Desta forma, tive espago para gerir e adequar intervengbes em

colaboracdo com os meus colegas de estagio.
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Durante os estdgios realizados, foi-me possivel evoluir no papel de lider, procurando
sempre promover um ambiente positivo e motivador dentro das equipas onde fui estando

inserida.

2.4. Competéncias do Dominio do Desenvolvimento das Aprendizagens
Profissionais

No dominio do desenvolvimento das aprendizagens profissionais esta implicito o
autoconhecimento, enquanto pessoa e enfermeira, assim como a relacdo terapéutica e a

assertividade (Regulamento n2 140/2019).

O autoconhecimento é uma competéncia essencial para os enfermeiros, especialmente
para o EE em ESMP, pois possibilita uma prdtica mais reflexiva e empatica. De acordo com o
estudo de Fernandes & Anastacio (2022), a dimensdo do autoconhecimento é uma das mais
desenvolvidas entre os enfermeiros, refletindo a sua capacidade de identificar e
compreender as proprias emocbes. Essa autoconsciéncia permite ao profissional
reconhecer as suas reagdes emocionais durante o atendimento, o que é essencial em
contextos desafiadores, como a saude mental (Fernandes & Anastdacio, 2022). Quando o
enfermeiro consegue separar as suas emog¢oes pessoais das necessidades dos pacientes, a
sua pratica torna-se mais eficaz e promove-se um cuidado mais equilibrado, compassivo e

centrado no bem-estar do individuo (Fernandes & Anastacio, 2022).

Foram importantes para o desenvolvimento das aprendizagens profissionais os momentos
de reflexdo individual ou em grupo com os colegas de estdgio, professores e enfermeiros
tutores. Estes momentos melhoraram o meu autoconhecimento, enquanto pessoa e

profissional, principalmente na autoconfiancga e crescimento do papel como EE.

Houve momentos de inseguranca onde necessitei de utilizar estratégias adaptativas de
coping na gestdo de emocgdes, como o stress ou a ansiedade. Um desses momentos
assentou nas sessoes de psicoeducacdo realizadas em turmas para adolescentes. Nunca
tinha realizado uma intervengdo deste tipo e ndo estava a vontade com a populacdo alvo,
mas apds o incentivo e feedback positivo dos colegas e professores, ultrapassei esta

barreira e desenvolvi um prazer enorme na execugao dessas intervengdes.

Também durante este estagio tentei ser um elemento facilitador para a aprendizagem da

equipa e era meu objetivo realizar uma formacdo para os colaboradores sobre Saude
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Mental Positiva. Contudo, devido ao limitado espaco temporal para realizar outras

intervengdes ndo consegui executar a formacdo que estava inicialmente planeada.

De referir que foi também durante o estagio de contexto diferenciado que surgiu a questao
de investigacdo e iniciei as pesquisas iniciais para o desenvolvimento da scoping review que
desenvolvo na Parte Il deste trabalho com vista a suportar a pratica clinica com a evidéncia

cientifica atual.
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3. Competéncias especificas do enfermeiro especialista em
enfermagem de saide mental e psiquiatrica

O estagio supervisionado proporciona ao estudante uma oportunidade valiosa para se
descobrir como profissional, interagir com outros colegas da drea e vivenciar, na pratica, as
competéncias que |lhe sdo atribuidas (Evangelista & Ivo, 2014). Conforme sugerem os
autores supramencionados, os estagios representam momentos ricos de aprendizagem,
permitindo o desenvolvimento e a consolidacdo das diversas competéncias essenciais ao
exercicio da enfermagem. No contexto da Especialidade em ESMP, essa ideia torna-se ainda
mais evidente, uma vez que existem competéncias especificas que orientam a pratica do

EE. Essas competéncias estdo descritas no Regulamento n.2 515/2018:

“«

a) Detém um elevado conhecimento e consciéncia de si enquanto pessoa e
enfermeiro, mercé de vivéncias e processos de autoconhecimento, desenvolvimento

pessoal e profissional;

b) Assiste a pessoa ao longo do ciclo de vida, familia, grupos e comunidade na

optimizagdo da salde mental;

c) Ajuda a pessoa ao longo do ciclo de vida, integrada na familia, grupos e
comunidade a recuperar a saude mental, mobilizando as dinamicas préprias de cada

contexto;

d) Presta cuidados de ambito psicoterapéutico, socioterapéutico, psicossocial e
psicoeducacional, a pessoa ao longo do ciclo de vida, mobilizando o contexto e dindmica
individual, familiar de grupo ou comunitario, de forma a manter, melhorar e recuperar a

saude.” (p. 21427)

Ao longo deste capitulo, reflito criticamente sobre as minhas experiéncias e aprendizagens
adquiridas durante o estdgio, analisando em que medida fui capaz de desenvolver as

competéncias especificas para o EE em ESMP.
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3.1. Detém um elevado conhecimento e consciéncia de si enquanto
pessoa e enfermeiro, mercé de vivéncias e processos de

autoconhecimento, desenvolvimento pessoal e profissional

A habilidade de autoconhecimento e crescimento pessoal é fundamental na enfermagem
em saude mental (Regulamento n2 515/2018). Essa competéncia impacta diretamente na
capacidade do enfermeiro de estabelecer relagGes terapéuticas e realizar intervengoes
psicoterapéuticas, socioterapéuticas, psicossociais e psicoeducativas, influenciando de
forma significativa os resultados esperados no cuidado ao paciente (Regulamento n2

515/2018).

Diogo (2017) explicou que os enfermeiros frequentemente enfrentam dilemas entre o
envolvimento e o distanciamento emocional na relacdo terapéutica. Embora a proximidade
permite uma compreensdo mais profunda das necessidades do paciente, ela também pode
expor o profissional ao stress e ao burnout (Diogo, 2017). Por outro lado, o distanciamento
emocional pode proteger o enfermeiro, mas corre o risco de desumanizar o cuidado (Diogo,
2017). Portanto, é crucial enquanto estudante e futura EE em ESMP desenvolver estas
competéncias emocionais que permitem equilibrar a relagdo terapéutica de forma eficaz e
sauddvel. Durante os estagios procurei sempre manter este equilibrio. Para tal, foi
fundamental manter uma postura autocritica durante as minhas interven¢des e considerar

o feedback dos profissionais que me acompanharam durante as mesmas.

A reflexdo na pratica de enfermagem é essencial para o desenvolvimento profissional e a
melhoria continua da qualidade dos cuidados prestados (Famutimi, 2015). E por meio de
uma pratica reflexiva que os enfermeiros analisam criticamente as suas agdes, decisdes e
interagBes com os utentes, identificando areas de melhoria e fortalecimento da sua pratica

clinica (Famutimi, 2015).

E ainda de grande importincia o desenvolvimento e aprimoramento da inteligéncia
emocional, principalmente como profissional na drea de saide mental. Uma das estratégias
fundamentais para o desenvolvimento da inteligéncia emocional e da resiliéncia entre
profissionais de saude, segundo Dezincourt, é a implementacdo de programas de
capacitacdo continua, focados na regulacdo emocional, comunicacdo interpessoal e praticas
de mindfulness, além da promocdo de um ambiente organizacional de apoio, que favoreca

o bem-estar e a gestdo do stress no contexto clinico (2024).

Durante os estagios foi-me possivel desenvolver inteligéncia emocional com recurso a

autoconsciéncia e autorreflexdo, apds as intervengdes realizadas e com recurso ao
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feedback de tutores e colegas. A autorregulacao e gestdo de situacdes de stress, também
foram importantes no desenvolvimento da inteligéncia emocional, para isso utilizei por
vezes técnicas de regulacdo emocional como respiracao diafragmatica. Estes aspetos foram

essenciais no desenvolvimento do meu autoconhecimento e identidade profissional.

3.2. Assiste a pessoa ao longo do ciclo de vida, familia, grupos e

comunidade na optimizacéo da saude mental

O EE em ESMP tem como competéncia recolher informacgdes essenciais e relevantes para
compreender o estado de saude mental dos clientes, abrangendo a promocdo da salde, a
protecdo e a prevengdo de transtornos mentais (Regulamento n2 515/2018). O processo de
avaliacdo exige o uso de habilidades de comunicacdo, sensibilidade cultural e linguistica,
além de técnicas de entrevista, observacdao comportamental, andlise de registos, e uma

avaliacdo completa do cliente e dos sistemas envolvidos (Regulamento n2 515/2018).

Ao longo do estagio, foi possivel realizar intervengdes como entrevistas clinicas no sentido
de recolher informacdes necessarias a uma avaliagdo holistica do utente. Este processo de

avaliagdo foi crucial para o planeamento e implementac¢do das intervengdes.

Durante o estagio de contexto diferenciado, foi identificada como necessidade comum de
um grupo de utentes a promog¢do da autonomia. A partir desse momento, iniciou-se o
planeamento de um projeto de intervengdo de promog¢dao de autonomia. Foram usados
para avaliacdo inicial o Indice de Barthel, indice de Lawton e a Escala de Comportamento
Adaptativo. O indice de Barthel avalia a capacidade de uma pessoa realizar atividades de
vida diaria (AVD) (Mahoney & Barthel, 1965). O indice de Lawton estima o desempenho
funcional de uma pessoa em nove atividades instrumentais que possibilitam viver a sua
vida de forma independente (Lawton & Brody, 1969). A Escala de Comportamento
Adaptativo mensura a capacidade de uma pessoa realizar as AVDs, abordando
especificamente questées como autonomia, desenvolvimento fisico, atividade econdmica,
desenvolvimento e linguagem, nimeros e tempo, atividade doméstica, atividade pré-
profissional, personalidade, responsabilidade e socializagdo e ainda comportamentos
desviantes (Santos et al., 2014). Posteriormente, foi planeado um Projeto de Intervengdo

de Promogdo de Autonomia “+ Autonomia” (Anexo ).

Em contexto de comunidade, ao nivel da saude escolar, o agrupamento de escolas todos os

anos identifica dreas de atuacdo onde pede a colaboragdo dos profissionais de saude da
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UCC para dar resposta a essas necessidades. Quando iniciei o estdgio foi-nos comunicada a
necessidade de dar resposta a projetos que estavam planeados, mas que a UCC ndo tinha
condicdes de dar resposta perante o elevado numero de turmas do agrupamento. Foram
realizados dois projetos de intervencdo: o "Relaxadamente" e o "Virtualmente Crescendo".
O "Relaxadamente" objetivou capacitar os estudantes para o autocontrolo da ansiedade e o
"Virtualmente Crescendo" visou a promoc¢do da literacia em sadde mental dos

adolescentes.

3.3. Ajuda a pessoa ao longo do ciclo de vida, integrada na familia,
grupos e comunidade a recuperar a saude mental, mobilizando as

dindmicas prdprias de cada contexto

Considerando o Regulamento n.2 515/2018, o EE em ESMP estabelece o diagndstico de
saude mental da pessoa, familia, grupo e comunidade, define resultados esperados, realiza
e implementa o plano de cuidados em salide mental de um grupo ou comunidade. O EE em
ESMP prescreve intervencbes baseadas em evidéncias para promover e proteger a saude
mental, prevenir transtornos, reduzir complicacdes, incentivar a funcionalidade e melhorar
a qualidade de vida, sempre considerando o ciclo de vida e as respostas do cliente a

problemas reais ou potenciais (Regulamento n2 515/2018).

A definicdo de diagnédsticos de enfermagem em saude mental é fundamental para orientar
o cuidado e garantir intervenc¢des adequadas as necessidades dos pacientes (OE, 2021b). A
OE destaca ainda a importancia da utilizacdo de uma linguagem padronizada na construcdo
de diagndsticos de enfermagem, intervengdes e resultados, visando uma pratica de

cuidados integrada e de qualidade (2021b).

No decorrer do estdgio, a avalia¢do inicial do paciente é essencial para compreender o seu
estado de saude mental. Para isso, foram utilizados instrumentos padronizados, entrevistas
clinicas e observagao sistematica. Desta forma, foi possivel identificar fatores de risco e de
protecdo, permitindo o estabelecimento de diagndsticos de enfermagem em saude mental

baseados nas necessidades individuais, familiares e comunitarias.

Com base na avaliagcdo realizada, foi importante definir objetivos, tanto para individuos
quanto para grupos. Procurei sempre fazer um planeamento de intervengdes centrado na
pessoa e incluir estratégias para promover a salde mental, prevenir transtornos e reduzir

complicacBes. O projeto de Intervencdo de Promocgdo de Autonomia “+ Autonomia” é um
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exemplo de uma intervencdo realizada que objetivou promover a saude mental positiva
(Anexo 1). Em estagio participei ainda na elaboragdo e implementacdo de atividades
terapéuticas, como grupos de caminhada terapéutica, dinamicas ocupacionais e programas

de reabilitagdo psicossocial.

Durante o estagio, procurei ainda implementar interven¢gdes de enfermagem
fundamentadas em evidéncia e diretrizes clinicas. Isso incluiu a utilizacdo de técnicas de
comunicac¢do terapéutica, como a escuta ativa e a entrevista motivacional, para melhor
compreender as necessidades dos pacientes. Além disso, procurei promover a
funcionalidade e autonomia do individuo, incentivando praticas de autocuidado, insercdo
social, com saidas a comunidade, e fortalecimento de redes de apoio, envolvendo a familia

nos cuidados.

O modelo de Gestor de Caso em saude mental é uma abordagem essencial para garantir a
continuidade e a qualidade dos cuidados prestados a pessoas com DMG (OE, 2021b). O EE
em ESMP desempenha um papel crucial neste modelo, assumindo frequentemente a
funcdo de terapeuta de referéncia de modo a desempenhar interven¢des em parceria com
a pessoa, a sua familia e outros membros de equipa multidisciplinar, assegurando uma

abordagem individualizada e integrada (OE, 2021b).

No contexto de cuidados diferenciados, todos os enfermeiros assumiam o papel de técnicos
de referéncia para um determinado numero de pessoas assistidas. De modo anual, ou
noutro periodo estabelecido (se necessdrio), eram realizadas no servico reunides entre a
equipa multidisciplinar e a pessoa assistida para definicdo do seu PIl. Nestas reunides, o
Enfermeiro como Técnico de referéncia recolhe as expectativas e objetivos para o novo

Plano e definia com os demais técnicos as intervengdes ajustadas ao utente.

Na comunidade, ndo tive oportunidade de participar em nenhuma reunido semelhante,
mas também era realizado este modelo de gestor de caso, onde o EE em ESMP é o elo de
ligacdo com outros servicos de apoio para fazer face as necessidades e obijetivos

estabelecidos pela pessoa.

Ao longo do estagio, o desenvolvimento desta competéncia permitiu-me contribuir para a
promoc¢do e protecdo da saude mental, prevenindo transtornos e melhorando a qualidade
de vida das pessoas assistidas. A minha atuacdo em salde mental foi pautada em principios
de cuidado humanizado, centrado na pessoa, respeitando o ciclo de vida e garantindo a

inclusdo social dos pacientes em seu contexto familiar e comunitario.
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3.4. Presta cuidados de dambito psicoterapéutico, psicossocial e
psicoeducacional, a pessoa ao longo do ciclo de vida, mobilizando o
contexto e dindmica individual, familiar de grupo ou comunitdrio, de

forma a manter, melhorar e recuperar a saude

A implementacao de métodos psicoterapéuticos, socioeducativos e psicossociais, definidos
no plano de cuidados, visam auxiliar o cliente a alcancar um equilibrio mental desejado ou a
adaptar-se a sua condicdo de saude (Regulamento n?2 515/2018). O processo de
recuperacao da saude mental inclui reabilitacdo, educacdao e treino, permitindo que a
pessoa desenvolva as suas capacidades, alcance um funcionamento saudavel e participe
ativamente na comunidade (Regulamento n? 515/2018). O enfermeiro desempenha um
papel essencial nesse processo, adaptando estratégias e oferecendo suporte através do

ensino, orientacdo, capacitacdo e supervisdo (Regulamento n2 515/2018).

No contexto de cuidados diferenciados, foi realizado um projeto de intervencdo de
promog¢do de autonomia: “+Autonomia” (Anexo ). O publico-alvo da intervencdo foram as
pessoas da unidade de internamento com DI com potencial para melhorar a Autonomia.
Dentro deste grupo, foram definidos critérios de selecdo idénticos aos que serdo utilizados
para escolher os integrantes das estruturas de Treino de Autonomia da Unidade: Idade

Inferior a 50 anos, indice de Barthel superior a 90 e indice de Lawton inferior a 20.

A saude mental positiva de 13 utentes foi avaliada com a aplicagdo do QSM+. Foram
calculadas as pontuagdes totais e por fator do QSM+. Dos resultados obtidos é notério que
a intervencgado ao nivel da promog¢do da SM desta populagao é necessaria, pois o score total
centra-se na maioria (62%) no nivel intermédio e os restantes 38% no nivel baixo ou
Languising. Dos varios fatores, o que apresentou pontuag¢des mais baixas foi a atitude pro-
social. O fator seguinte com niveis mais baixos é o da Autonomia, 62% do score no nivel
baixo e 38% do score em nivel intermédio. Sendo a Autonomia ja identificada pela equipa
de enfermagem como uma necessidade, optou-se por uma intervencdo direcionada a

promocgao da autonomia.

Para o Projeto de Intervencdo de Promocdo de Autonomia foi realizado o planeamento de
uma intervencao psicoeducativa, composta por 4 sessdes que se dividiram pelos seguintes
temas: Expressdo de Sentimentos (sessdo 1); Autorregulacdo (sessdo 2); Refletir-Agir
(sessdo 3); Confiar em Mim (sessdo 4). O planeamento das sessdes encontra-se em Anexo |.
As sessdes foram planeadas de modo a responder ao conceito de Autonomia de Lluch

Canut (1999) que foca na capacidade de ter os préprios critérios, na independéncia, na
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autorregulacdo da conduta, na seguranca pessoal e confianca em si proprio, utilizando o
tema inicial dos sentimentos como introdutdrio e essencial para o desenvolvimento dos

temas seguintes.

Devido ao limite temporal da realizacdo de estagio, ndo foi possivel realizar a ultima sessdo
e realizar a avaliagdo de resultados no final da intervengdo. Contudo, os 13 utentes
selecionados participaram em todas a sessGes realizadas e relataram satisfacdo pelas

mesmas.

Na UCC foram desenvolvidos dois projetos: “Relaxadamente” e o “Virtualmente
Crescendo”, ambos direcionados a alunos do 32 ciclo do ensino basico. A adolescéncia é um
periodo determinante para o desenvolvimento de hdbitos e competéncias sociais e
emocionais, decisivos para o bem-estar e saide mental na vida adulta. A OMS estabelece
gue esta é uma idade propicia para a implementacdo de habitos de exercicio fisico regular,
desenvolvimento de estratégias de coping, resolucdo de problemas, assim como a

capacidade de reconhecer e gerir emogdes (OMS, n.d.).

A ansiedade representa uma emoc¢do caracterizada por sentimentos de ameaca, perigo ou
angustia, traduzida por sintomas somaticos de tensdo como o aumento do ritmo cardiaco,
da frequéncia respiratéria e da contracdo muscular (Sequeira & Sampaio, 2020). Niveis
elevados de ansiedade na adolescéncia podem afetar o processo normal de
desenvolvimento, nomeadamente a nivel social, uma vez que se relacionam com o
aumento do absentismo escolar, conduzindo ao isolamento, e a um pior desempenho
académico do adolescente (OMS, n.d.). Foi neste sentido que se entendeu que a
intervencdo na prevencdo e autocontrolo da ansiedade em jovens adolescentes é deveras
pertinente, assim sendo, foi dada a oportunidade de dar continuidade ao projeto
“RelaxadaMente”. A finalidade deste projeto foi diminuir os niveis de ansiedade dos
adolescentes, através da sua capacitacdo para o autocontrolo da ansiedade. O projeto
compreendeu duas componentes: uma primeira abordagem em sala de aula e uma
segunda, em gabinete préprio, destinada aos alunos que demonstraram interesse em
participar de sessoes de relaxamento. A primeira abordagem consistiu na realizacdo de uma
sessdao de psicoeducativa sobre o conceito de ansiedade, sinais e sintomas, com a duragdo
de 45 minutos, que foi reproduzida em 3 turmas em alunos do 92 ano. No final da sesséo,
os jovens foram questionados sobre quem gostaria de aprender e treinar técnicas de
autocontrolo de ansiedade numa abordagem mais personalizada. Foi entregue um
consentimento informado aos alunos que demonstraram interesse em participar nestas

sessOes, para que o apresentassem aos seus encarregados de educacdo. Além disso, foram

Maria de Fatima Costa Lopes 43



INTERVENGOES PROMOTORAS DE AUTONOMIA NA PESSOA COM DEFICIENCIA INTELECTUAL

disponibilizados os instrumentos de avaliacdo inicial para preenchimento pelos estudantes,
nomeadamente o Inventdrio de Ansiedade Estado—Traco e o indice de Bem-Estar OMS-5. A
segunda componente envolveu a realizacdo de sessdes praticas para ensino e treino de
estratégias de autocontrolo de ansiedade, dirigidas aos jovens que demonstraram interesse
em desenvolver conhecimentos e competéncias neste ambito. Foi realizado treino de
estratégias de relaxamento muscular, seguindo o guido de relaxamento muscular, em
versdo audio, da aplicacdo 29K da Fundacdo José Neves (Fundacdo José Neves, 2023), que
foi reproduzida e treinada repetidamente ao longo de todas as sessdes, com o objetivo de
capacitar os jovens para a sua utilizacdo auténoma. O planeamento do projeto encontra-se

na sua integra no Anexo Il.

Com os avancos tecnoldgicos, a ampla acessibilidade de dispositivos e o acesso ilimitado a
internet tém contribuido para um aumento significativo nas horas de utilizacdo por parte
dos adolescentes (Silva & Silva, 2017). Estudos destacam que os adolescentes enfrentam
dificuldades para formar uma percecao clara sobre o uso das redes sociais, reconhecendo
tanto beneficios quanto desvantagens, e muitos descrevem-se como "viciados digitais" em
algum momento de suas vidas (Dias et al., 2023). A tecnologia trouxe novos cenarios e
ferramentas para manifestacdes tipicas da adolescéncia, como a experimentacdo de papéis
sociais, ampliacdo das relagdes interpessoais e familiares e acesso a conhecimentos para o
desenvolvimento da identidade (Luz & Pedroso, s.d.). A tecnologia fascina os adolescentes
por ser uma darea em que superam os adultos em desempenho, permitindo que
estabelecam relacionamentos com distancia, limites e liberdade, elementos cruciais na

busca pela autonomia na adolescéncia (Luz & Pedroso, s.d.).

Apesar dos beneficios proporcionados pelo avango tecnoldgico, o uso descontrolado nessa
faixa etdria, sem a devida supervisdo e controlo de tempo, pode acarretar diversos riscos e
provocar alteragdes significativas na saide mental (Spritzer et al., 2016). Segundo a UNICEF
(2020), entre 10% e 40% de criancas e adolescentes tém acesso ou sdo expostos a
conteldos delicados, como suicidio, anorexia, drogas ou violéncia. O uso inadequado
dessas tecnologias pode resultar em impactos psicolégicos e comportamentais, incluindo
perda de controlo no uso da internet, sentimentos de culpa, isolamento, ansiedade,
depressdo, baixa autoestima, conflitos familiares e declinio no desempenho escolar. Estes
fatores exercem repercussGes diretas na saude biopsicossocial dos adolescentes,

enfatizando a urgéncia de medidas preventivas (Favotto et al., 2019; Whiteman, 2014).

Considerou-se, assim, a necessidade de criar um projeto de promogéao de literacia em satde

mental através da promocdo dos conhecimentos sobre os sintomas e compreensdo dos
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conceitos associados a saude mental. Deste modo, surgiu o “Virtualmente Crescendo” que
teve como objetivos gerais: Promover a Literacia em Saude Mental dos adolescentes do 72
ano e consciencializar os adolescentes sobre a influéncia da internet na dimensao bioldgica,
psicoldgica e social. Entre os objetivos especificos destacam-se: promover estilos de vida
sauddveis como fator integrante da saude mental; aumentar o bem-estar emocional;
prevenir comportamentos aditivos sem substancias (abuso da internet); reforcar medidas
de seguranga online; prevenir o ciberbullying; incentivar a procura de ajuda em saude
mental; detetar precocemente problemas em saude mental e fortalecer redes de apoio
entre escolas e servigos de saude. A implementacdo deste projeto necessitou de um grande
empenho de logistica entre os colegas de estagio e os enfermeiros da UCC, pois foi
realizadas todas as 3 sessOes planeadas em 11 turmas do 72 ano, em 4 escolas do

agrupamento.

As sessdes foram planeadas de forma a abordar a influéncia do uso da internet na
dimensdo bioldgica (Sessdo 1), psicoldgica (Sessdo 2) e social (Sessdo 3). Foram utilizadas
varias dindamicas como o jogo “a teia”, jogo do elogio, o jogo do “dar e receber” e jogo do
“eu existo” e facultadas estratégias de gestdo de tempo como a matriz de Eisenhower e

apresentacdo de videos, como demonstra o planeamento do projeto em Anexo lll.
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4. Consideragoes finais

A experiéncia adquirida ao longo do estagio em diferentes contextos de saude mental
revelou-se fundamental para a consolidacdo das competéncias do EE em ESMP. A
integracdo da teoria com a pratica permitiu uma aprendizagem aprofundada, baseada na
reflexdo critica e na implementacao de intervenc¢des adaptadas as necessidades individuais
e comunitarias. A participacdo ativa no planeamento e execuc¢do de projetos de promogao
da autonomia e literacia em saude mental foram cruciais para a aquisicdo de competéncias

na prestacao de cuidados psicoterapéuticos, psicossociais e psicoeducacionais.

A articulagdo entre a equipa multidisciplinar e a participacdo do enfermeiro como gestor de
caso destacaram a relevancia de uma abordagem integrada e centrada na pessoa. A
definicdo de diagndsticos e objetivos individualizados, sustentada por instrumentos de
avaliacdo e evidéncia cientifica, demonstrou ser essencial para a promog¢do da saude
mental e funcionalidade dos utentes. A experiéncia também evidenciou desafios, como a
dificuldade na obtencdo do consentimento informado junto da populacdo com deficiéncia
intelectual, realgando a necessidade de estratégias adaptadas para garantir os direitos dos

utentes.

Além disso, o desenvolvimento do pensamento critico e do autoconhecimento foram
aspetos determinantes na construgao da identidade profissional. A reflexdao continua sobre
as intervengdes realizadas e o feedback recebido contribuiram para um crescimento
pessoal e profissional, permitindo uma atuagdao mais assertiva e empatica. As experiéncias
em ensino clinico também possibilitaram o desenvolvimento de competéncias de lideranga,
comunicacdo e gestdo de cuidados, essenciais para a pratica especializada em saude

mental.

Por fim, os estagios reforcaram a necessidade de uma abordagem centrada no individuo, na
familia e na comunidade, promovendo uma atuac¢do baseada na evidéncia, na humanizacdo
e no respeito pelos direitos humanos. O compromisso com a melhoria continua da
qualidade dos cuidados prestados e a importancia do trabalho em equipa demonstram que
o EE em ESMP é um pilar essencial para a promog¢do da saude mental e o bem-estar dos

individuos e comunidades que assiste.
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O percurso singular de estdgio permitiu atingir os objetivos delineados em cada fase, assim
como construir pontes para novas abordagens e trabalhos futuros como EE em ESMP, com

base nas varias competéncias adquiridas por caminho académico, pessoal e profissional.
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PARTE Il - COMPONENTE DE INVESTIGACAO

Intervencdes Promotoras de Autonomia na Pessoa com

Deficiéncia Intelectual: Uma Scoping Review
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1. Resumo

Enquadramento: A deficiéncia intelectual é uma condicdo caracterizada por limitacdes
significativas no funcionamento intelectual e no comportamento adaptativo. A promocgao
da autonomia destas pessoas é essencial para melhorar sua qualidade de vida e
participacdo na sociedade. No entanto, a literatura sobre intervencbes promotoras de

autonomia nesta populacdo esta dispersa.

Objetivo: Mapear intervencbes promotoras de autonomia em pessoas com deficiéncia

intelectual.

Metodologia: A realizacdo desta scoping review seguiu as recomendacées da Joanna Briggs
Institute. Uma pesquisa foi conduzida entre janeiro e fevereiro de 2024 na MEDLINE
Complete, CINAHL Complete, APA PsyArticles, no Repositdrio Cientifico de Acesso Aberto
de Portugal e o OpenGrey. A lista de referéncias de cada artigo incluido foi analisada de
modo a incluir potenciais estudos adicionais. Artigos publicados em portugués, inglés e
espanhol, sem limite temporal foram considerados. A extracdo dos dados foi feita com um
instrumento criado para o efeito. Os resultados da revisdo sdo apresentados em tabelas,
figuras e em sintese narrativa.

Resultados: Um total de 28 artigos estdo incluidos nesta revisdo, 23 pela pesquisa primdria
e 5 estudos incluidos pela lista de referéncias. Os resultados demonstraram que as
intervengdes sao heterogéneas e distribuem-se por diferentes contextos, incluindo escolas,
universidades, ambientes comunitarios, residéncias assistidas e hospitais, abordando
estratégias educacionais, ocupacionais, tecnolégicas, psicossociais e terapéuticas. Grande
parte das intervengdes priorizou o desenvolvimento da autodeterminagdo, incentivando a
tomada de decisdo e o controle sobre a prépria vida, enquanto outras apostaram no uso de
tecnologias assistidas, como smartphones, tablets e softwares adaptativos, para facilitar a
realizacdo de atividades de vida diaria. Os programas de emprego apoiado e os treinos de
habilidades para uma vida auténoma procuraram a promoc¢do da independéncia financeira
e a inclusdo social, assim como a gestdo financeira, mobilidade, habilidades domésticas e
sociais. Além disso, a terapia assistida por animais visou a melhoria das habilidades
psicossociais e cognitivas dos participantes. A revisdo destaca a importancia de abordagens

multidimensionais e personalizadas que integrem suporte social, tecnologia e
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desenvolvimento de competéncias praticas, promovendo uma maior autonomia e

gualidade de vida nesta populacao

Conclusao: Esta scoping review destaca a diversidade de intervencdes voltadas para a
promoc¢do da autonomia de pessoas com DI. O emprego apoiado, as tecnologias assistidas e
a formagdo para a vida independente demonstraram resultados positivos. A
implementacdo destas intervencdes deve considerar os interesses e necessidades dos

participantes para maximizar seu impacto.

Palavras-chave: Autonomia, Deficiéncia Intelectual, Enfermagem Psiquiatrica, Promocdo

em Saude
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2. Abstract

Background: Intellectual disability is a condition characterized by significant limitations in
intellectual functioning and adaptive behavior. Promoting autonomy in this population is
essential to improving their quality of life and social participation. However, the literature

on autonomy-promoting interventions for this group is scattered.

Objective: To map autonomy-promoting interventions for people with intellectual

disabilities.

Methods: This scoping review followed the recommendations of the Joanna Briggs
Institute. A search was conducted between January and February 2024 in MEDLINE
Complete, CINAHL Complete, APA PsyArticles, the Open Access Scientific Repository of
Portugal (RCAAP), and OpenGrey. The reference lists of included articles were analyzed to
identify additional relevant studies. Articles published in Portuguese, English, and Spanish,
with no time restrictions, were considered. Data extraction was performed using a tool
specifically developed for this purpose. The review results are presented in tables, figures,

and a narrative synthesis.

Results: A total of 28 articles were included in this review, with 23 identified through
primary search and 5 included from reference lists. The findings indicate that interventions
are heterogeneous and take place in diverse settings, including schools, universities,
community environments, supported living residences, and hospitals, addressing
educational, occupational, technological, psychosocial, and therapeutic strategies. Most
interventions prioritized the development of self-determination, encouraging decision-
making and personal control, while others focused on the use of assistive technologies,
such as smartphones, tablets, and adaptive software, to facilitate activities of daily living.
Supported employment programs were found to be effective in promoting financial
independence and social inclusion, as were independent living skills training programs,
which focused on financial management, mobility, domestic, and social skills. Additionally,
animal-assisted therapy was shown to improve participants' psychosocial and cognitive
skills. The review highlights the importance of multidimensional and personalized
approaches that integrate social support, technology, and practical skill development to

enhance autonomy and quality of life for people with intellectual disabilities.
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Conclusion: This scoping review highlights the diversity of interventions aimed at
promoting autonomy in individuals with intellectual disabilities. Supported employment,
assistive technologies, and independent living training demonstrated positive outcomes.
The implementation of these interventions should consider participants' interests and

needs to maximize their impact.

Keywords: Personal Autonomy, Intellectual Disability, Adult, Psychosocial Intervention,

Health Promotion
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3. Fundamentagido/enquadramento tedrico

A deficiéncia é um conceito multidimensional que engloba limitacdes estruturais e
funcionais, restricGes na realizacdo de atividades e obstaculos a participacdo social (OMS,
2023). De acordo com a OMS, essas limitacGes decorrem da interacdo entre condicbes de
saude e fatores contextuais, incluindo barreiras ambientais e sociais (OMS, 2011). A
Classificacdo Internacional de Funcionalidade (CIF) adota um modelo biopsicossocial,
enfatizando que a experiéncia da deficiéncia transcende os aspetos puramente biomédicos,
incorporando determinantes socioculturais e psicolégicos que influenciam a autonomia e a

qualidade de vida dos individuos (OMS, 2011).

A DI caracteriza-se por défices em capacidades mentais genéricas, como raciocinio, solucao
de problemas, planeamento, pensamento abstrato, juizo critico, aprendizagem académica e
aprendizagens por experiéncia (APA, 2022). Esta condigdo compromete habilidades
conceptuais, sociais e praticas, afetando diretamente a autonomia e a integra¢do social
(APA, 2022). A definicdo do diagndstico destaca a necessidade de uma avaliacdo
abrangente que considere fatores individuais, ambientais e contextuais para um suporte

adequado (APA, 2022).

A DI pode ter diversas etiologias, podendo envolver causas genéticas, ambientais ou
adquiridas (APA, 2022). A condigdo resulta de alteragdes no desenvolvimento do cérebro e
pode ser influenciada por fatores que ocorrem antes, durante ou apds o nascimento (APA,

2022).

As pessoas com DI enfrentam necessidades especificas de salde que requerem atencgado
diferenciada (Robertson et al., 2014). A sua maior vulnerabilidade a doencgas crdnicas,
epilepsia e transtornos psiquiatricos requer um acompanhamento médico diferenciado e
ajustado as suas necessidades (Robertson et al., 2014). Além disso, os problemas de satde
mental, como ansiedade e depressdo, sdo frequentemente subdiagnosticados e

subtratados, comprometendo ainda mais o seu bem-estar (Cooper et al., 2007).

No contexto historico-cultural, a DI tem sido frequentemente associada a estigmas que
limitam as suas oportunidades de desenvolvimento pessoal e social (Dias & Oliveira, 2013).
Estudos apontam que estas pessoas enfrentam desafios como a desvalorizacdao das suas

competéncias e a baixa expectativa quanto a sua capacidade de adaptacgdo e resolugao de
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problemas (Dias & Oliveira, 2013). Esse cenario leva a privacdo de experiéncias académicas
e sociais, comprometendo o seu crescimento e participacdo na sociedade (Dias & Oliveira,
2013). Adicionalmente, uma perspetiva assistencialista enquadra as pessoas com DI como
"objetos" de caridade, contribuindo assim para a sua segregacdo em ambientes
institucionais mais restritivos, limitando as suas oportunidades de construcdo de uma vida
auténoma (Carey et al., 2023). Esta abordagem reduziu as possibilidades de participacdo
ativa na comunidade, reforcando barreiras estruturais e sociais que dificultam a sua
integracdo e autodeterminacao (Carey et al., 2023). Allison et al. (2021) evidenciaram que
individuos com DI correm um risco maior de experimentar baixa autodeterminacgdo. Estes
autores indicam ainda que que individuos mais auténomos tém maior probabilidade de
alcangar uma saude positiva, indicando a importancia de promover a autonomia através da
concecdo e implementacdo de intervencdes promotoras da autonomia para adultos com
esta patologia (Allison et al., 2021). A implementacdo de abordagens baseadas na
autodeterminacao tem demonstrado resultados positivos na promoc¢ao da independéncia e
na reducdo da dependéncia de terceiros (Wehmeyer et al., 2017). Modelos educacionais e
ocupacionais baseados na aprendizagem adaptada e na personalizacdo do ensino
promovem um desenvolvimento mais eficaz das habilidades cognitivas e sociais,

contribuindo para um maior nivel de autonomia (Wehmeyer et al., 2017).

O conceito de autonomia tem sido amplamente explorado por diferentes abordagens
tedricas. Kant (2017) definiu a autonomia como a capacidade racional do individuo de
estabelecer normas para si mesmo, ou seja, de agir segundo principios morais universais e
ndo apenas por inclinagdes externas. Segundo Kant, a verdadeira autonomia reside na
adesdo a imperativos categoéricos que respeitam a dignidade humana e a liberdade racional
(2017). No contexto da deficiéncia intelectual, esta perspetiva levanta questGes sobre a
possibilidade de autodeterminagdo plena e a necessidade de apoios que respeitem a
dignidade e a capacidade de tomada de decisdo dessas pessoas. Piaget (1994) descreveu a
autonomia como a capacidade do individuo de agir conforme regras internalizadas, sem
depender exclusivamente da autoridade externa. Deci e Ryan (1985), no ambito da teoria
da autodeterminagdo, associam a autonomia a capacidade de tomar decisGes coerentes
com os valores e preferéncias individuais. Segundo os autores, a autodeterminacdo é
influenciada por trés necessidades psicoldgicas basicas: competéncia, relacionamento e
autonomia, sendo esta Ultima essencial para que o individuo experimente um sentido de

controlo sobre suas acGes e escolhas (Ryan & Deci, 2000).
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O modelo multifatorial de saide mental positiva proposto por Lluch Canut (1999) posiciona
a autonomia como um dos pilares essenciais para o bem-estar. Este modelo reconhece a
autonomia ndo apenas como uma caracteristica individual, mas também como um
fendmeno influenciado por fatores sociais, culturais e ambientais (Lluch Canut, 1999). No
contexto da deficiéncia intelectual, esse modelo enfatiza a relevancia de intervengdes que
incentivem a autodeterminacdo e a participacdo ativa na tomada de decisdes sobre a

propria vida (Lluch Canut, 1999).

Pelletier & Joussemet (2017) explicam que a promogdo da autonomia é diferente de
promover a independéncia (encorajar a fazer coisas sem ajuda), da permissividade
(auséncia de estrutura ou regras) ou da negligéncia (auséncia de responsabilidade). Estes
autores assumem a promog¢ao da autonomia como uma estrutura, com presenca de limites,

regras e expectativas que envolvem agentes de socializagdo (Pelletier & Joussemet, 2017).

Um estudo realizado por Wertonge et al. evidenciou também a importancia de promover
atividades que desenvolvam a autonomia, autodeterminacdo, autogestdo e autodefesa em

adultos com DI (2021).
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4. Finalidade e objetivos

Entre outubro e dezembro de 2023, foram realizadas pesquisas exploratdrias sobre o tépico
nas bases de dados MEDLINE Complete via PubMed e CINAHL Complete via EBSCOhost e no
Repositorio Cientifico de Acesso Aberto de Portugal (RCAAP). Vérios estudos primarios que
relatavam intervengdes promotoras de autonomia para pessoas com DI foram encontrados.

Parecia existir apenas uma revisdo da literatura sobre o tema (Carey et al., 2023)

Carey et al. (2023) desenvolveram uma revisdo da literatura de métodos mistos sobre a
efetividade e significado das intervencdes de apoio a autonomia realizadas com adultos
com deficiéncia intelectual, onde identificaram vdrias intervencdes inovadoras de apoio a
autonomia. Estas intervengdes incorporavam uma abordagem colaborativa de resolucdo de
problemas, que visavam adaptar o ambiente fisico e social, promovendo a vida e a
participacdo comunitdria (Carey et al., 2023). Estes autores concluiram que estas
intervencdes de apoio a autonomia podiam melhorar as experiéncias comuns dos adultos
com deficiéncia intelectual, permitindo-lhes desenvolver conjuntos de competéncias para
serem mais autodirigidos nas escolhas que fazem (Carey et al., 2023). Apesar de a revisdo
de Carey et al. ser recente, o conceito de autonomia presente em algumas das intervengdes
ndo corresponde ao conceito apresentado por Lluch (1999). Além disso, a restrigdo
temporal usada e a ndo consideragdo da literatura cinzenta sdo também limita¢des da

revisao.

O presente estudo visou mapear intervengGes promotoras de autonomia (Lluch Canut,
1999) em pessoas com DI. Este trabalho teve como finalidade contribuir para o
desenvolvimento de intervengbes promotoras de autonomia de pessoas com DI. Este tipo
de investigacdo é importante para mapear o conhecimento existente, identificar lacunas na
literatura, orientar futuras pesquisa e praticas baseadas na evidéncia. Contribui ainda para
a pratica e formulagdo de politicas de apoio a gestdo de forma a fornecer bases para

decisdes clinicas e politicas de satde, otimizando o suporte a esta populagao.
Deste modo, foram consideradas as seguintes questdes de investigacdo:

e Que intervengdes existem para promover a autonomia da pessoa com deficiéncia

Intelectual?

e Quais as caracteristicas dessas intervengdes?
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5. Metodologia

Neste capitulo é descrita a metodologia utilizada para este trabalho de investigacao, isto é,
o desenho de estudo adotado, os critérios de elegibilidade e algumas considerac¢des éticas,

de modo a responder aos objetivos e as questdes de investigacao identificadas.

Esta scoping review seguiu as diretrizes do Joanna Briggs Institute (JBI) para a conducdo
desse tipo de revisdo, conforme estabelecido no JBI Manual for Evidence Synthesis (Peters
et al.,, 2020). A scoping review é um método de sintese de evidéncias que permite mapear
conceitos-chave, tipos de intervencdes e lacunas na literatura sobre um determinado tema
(Peters et al., 2020). E particularmente util para explorar dreas emergentes de pesquisa e
fornecer uma visdo geral do conhecimento disponivel, sem necessariamente avaliar
criticamente a qualidade dos estudos incluidos (Peters et al., 2020). A revisdo foi reportada
de acordo com a checklist PRISMA-ScR (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses extension for Scoping Reviews), assegurando a padroniza¢do e clareza
na apresentacdo dos resultados. Foi realizado um protocolo para a realizacdo da presente
scoping review que foi submetida na Unidade de Investigagdo de Desenvolvimento da
ESSNorteCVP. Foi definido um cronograma com as fases de desenvolvimento do projeto,

conforme detalhado na Tabela 1.

Tabela 1: Cronograma de desenvolvimento do projeto de investigagao

Fase do Projeto: Cumprida a:

Planeamento e elaborac¢do do protocolo Novembro 2023
Definicdo dos objetivos e questdes de investigacdo Novembro 2023
Alinhamento dos critérios de inclusdo e elegibilidade Novembro 2023

Desenvolvimento e elaborag¢do da estratégia de pesquisa | Janeiro e fevereiro 2024

e extracdo da evidéncia

Selegdo da evidéncia Fevereiro e margo 2024
Extracdo e andlise de resultados Abril 2024

Resumo da evidéncia Maio e junho 2024
Redacdo do relatério Julho 2024 a fevereiro 2025
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5.1. Critérios de Elegibilidade

Os critérios de elegibilidade da revisdo foram definidos com base nos participantes,
conceito e contexto (PCC) (Peters et al., 2020). Quanto aos participantes, foram incluidos
estudos que abordavam pessoas com diagndstico de DI em idade adulta. De acordo com a
os Medical Subject Headings (MeSH), o termo "Intellectual Disability" refere-se a um
transtorno do desenvolvimento neuroldgico caracterizado por limitagdes significativas no
funcionamento intelectual e no comportamento adaptativo, afetando habilidades como
comunicacdo, independéncia e funcionamento social (National Library of Medicine, n.d.). Ja
o termo "Adult" engloba individuos que atingiram a maturidade, geralmente definidos
como aqueles com 18 anos ou mais (National Library of Medicine, n.d.). De notar que nao
foram excluidas comorbilidades, desde que explicita a presenca de DI (National Library of
Medicine, n.d.). Quanto ao conceito, foram incluidos estudos que abordavam intervengoes
e programas de promoc¢do de autonomia, a luz do conceito de Lluch Canut, isto é,
intervencdes que incentivem a autodeterminacdo e a participacdo ativa na tomada de
decisOes sobre a propria vida (Lluch Canut, 1999). Desta forma, foram consideradas varias
tipologias de intervencdo (p.e. psicoeducacionais, psicossociais). Ao nivel do contexto,

foram incluidos os mais variados tipos (hospitalares, comunitdrios, entre outros existentes).

Quanto ao tipo de estudos, foram incluidos estudos primarios e secundarios, qualitativos,
guantitativos ou mistos. Foram considerados estudos publicados e literatura cinzenta.
Foram considerados nesta revisdo estudos publicados em inglés, espanhol e portugués, que
sdo idiomas do dominio dos revisores, garantindo assim a qualidade da selecdo de estudos

e da extracdo de dados. Nenhuma restricdo temporal foi considerada.

5.2 Pesquisa de Evidéncia

Com vista a desenvolver uma pesquisa abrangente que fosse ao encontro do objetivo deste
trabalho, foram selecionadas as seguintes bases de dados: MEDLINE Complete via PubMed,
CINAHL Complete via EBSCOhost, PsyArticles via APA PsyNet. Foram também considerados
os seguintes repositorios cientificos: RCAAP e o OpenGrey.

A pesquisa foi conduzida em trés fases. Primeiramente, foi realizada uma pesquisa nas
bases de dados MEDLINE Complete via PubMed e CINAHL Complete via EBSCOhost, para
identificar termos representativos do tépico em estudo. Para o efeito, foi usada uma frase

booleana com termos de vocabulario controlado (MeSH):
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((("Intellectual Disability"[Mesh]) AND ("Adult"[Mesh])) AND
(("Psychotherapy"[Mesh]) OR ("Psychosocial Intervention"[Mesh]))) AND
(("Personal Autonomy"[Mesh]) OR ("Independent Living"[Mesh]))

Com os resultados desta pesquisa foram identificadas as palavras mais usadas e sinénimas
que poderiam complementar a frase booleana inicial. Seguidamente, todos os termos

identificados originaram a seguinte frase booleana:

("intellectual disability" OR "intellectual disabilities" OR "cognitive disability"
OR "developmental disabilities" OR "disabled people" OR "mental disability"
OR "people with disabilities") AND (adult OR adults) AND (psychotherapy OR
"psychosocial intervention" OR intervention OR interventions OR program OR
"intervention program" OR psychoeducation) AND ("personal autonomy" OR
"independent living" OR "self-determination” OR "self-efficacy" OR choice OR
autonomy OR '"self-advocacy" OR control OR "autonomy support" OR

independence OR "free will")

Depois de simplificada a frase booleana com recurso a truncaturas chegou-se a frase

booleana final com data de pesquisa a 06/02/2024:

("intellectual disabilit*" OR "cognitive disabilit*" OR "developmental disabilit*"
OR "disabled people" OR "mental disabilit*") AND Adult AND (Psychotherapy
OR Program* OR Intervention*) AND (autonomy OR "self-determination" OR

choice OR control OR independence OR "free will")

Mesmo com a frase simplificada, a pesquisa em repositérios cientificos mostrou algumas
dificuldades em revelar resultados. Por esse motivo, a frase para o RCAAP e para OpenGrey

teve de sofrer outras alteragdes:

RCAAP - (“intellectual disability” OR “cognitive disability” OR “developmental
disability” OR “disabled people” OR “mental disability”) AND Adult AND
(Psychotherapy OR Program OR Intervention) AND (autonomy OR "self-

determination" OR choice OR control OR independence OR "free will")

OpenGrey - (“intellectual disabilit*” OR “cognitive disabilit*” OR
“developmental disabilit*” OR “disabled people” OR “mental disabilit*”) AND
(Psychotherapy OR Program* OR Intervent*) AND (autonomy OR “self-

determination” OR choice OR control OR independence OR “free will”)

Maria de Fatima Costa Lopes 63



INTERVENGOES PROMOTORAS DE AUTONOMIA NA PESSOA COM DEFICIENCIA INTELECTUAL

A pesquisa no RCAAP tinha mais resultados sem usar as truncaturas e a pesquisa no
OpenGrey so aceitava até dois AND, por esse motivo, foi removido o termo “Adult” dessa

pesquisa.

Por fim, a lista de referéncias de cada artigo selecionado foi analisada de modo a incluir

potenciais estudos adicionais.

5.3. Selegdo da evidéncia

Apds a pesquisa final, todos os registos foram extraidos das bases de dados e RCAAP para
uma plataforma online, “Rayyan”, desenvolvida para o auxilio em revisdes da literatura.
Apenas os resultados do OpenGrey foram analisados separadamente por ndo ter sido
possivel introduzir os registos do OpenGrey na plataforma online referida. Foram

removidos todos os duplicados.

Seguidamente, foram analisados todos os titulos e resumos, selecionando-se os estudos
gue potencialmente abordavam o tema em estudo. Todos os artigos que levantavam
duvidas, n3o tinham resumo disponivel ou cumpriam com os critérios de elegibilidade
definidos, foram incluidos para analise por texto integral. Ressalva-se que, para cada artigo
excluido, foi associado um motivo e todas as duvidas sobre a inclusdo de um artigo foram
discutidas com um segundo revisor independente (Enfermeira Carolina Ferreira). Houve
ainda alguns estudos que nao foram possiveis obter o texto integral para analise, exigindo o
contacto do(s) seu(s) autor(es) via endereco eletronico ou rede social cientifica
ResearchGate. Foi enviada uma mensagem padrdo para o efeito (Anexo 1V). Deste modo,
foram incluidos os estudos com texto completo acessivel em tempo util e que cumpriram

os critérios acima descritos.

5.4. Extragdo de resultados

A extragdo de dados dos estudos incluidos na revisdo foi feita com um instrumento (Tabela

2) baseado no modelo da JBI (Peters, 2020).
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Tabela 2: Instrumento de extracao de dados dos estudos incluidos na revisao

-8 Autores
*3 Titulo o
L} Ano Publicacdo
g Pais
2 Tipo de Estudo
2 Objetivo do estudo
Nome do Programa
= Obijetivo da Intervengdo
g Participantes
GE, Duracdo e frequéncia
€ Metodologia da Intervencgado
© Conteudos tematicos
% Resultados
= Contexto de implementagao

Dinamizador

Referéncia Bibliografica do estudo
Outros estudos de interesse na lista de
referéncias

5.5, Sintese dos resultados

Os resultados foram sintetizados e os dados agrupados com recurso as categorias da Tabela
2 (Anexo V) e foram apresentados numa sintese narrativa no capitulo sexto, recorrendo ao

apoio de figuras e tabelas.

5.6. Consideragdes éticas

Ao realizar uma scoping review, foi importante considerar diversas questdes éticas para
garantir a integridade e a validade do processo. Foi fundamental garantir a transparéncia
em todas as etapas do processo de revisdo. Para tal, os investigadores seguiram as
orientaces padronizadas pelo JBI para a conducdo da investigacdo e respetivo relatorio da
revisdo. Esta scoping review adotou praticas em conformidade com as normas de
referenciacdo bibliografica, garantindo o respeito aos materiais protegidos por direitos
autorais. Quando necessario, para o acesso a artigos foi solicitado permissdo diretamente
aos seus autores. Os investigadores deste estudo declaram ainda que ndo existiu conflito de

interesses que possa comprometer a imparcialidade deste estudo.
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6. Resultados

O processo que deu origem aos resultados deste trabalho de investigacdo esta resumido

num fluxograma especifico para scoping reviews, o PRISMA-ScR (Figura 2).

Figura 1: Fluxograma PRISMA-ScR

[ Identificacdo dos estudos por base de dados e registos: ]
Registos identificados através das pesquisas Registos obtidos pelas
e nas bases de dados: referencias bibliograficas dos
MEDLINE Complete via PubMed (n = 1984) Registos removidos estudos incluidos da pesquisa
CINAHL Complete via EBSCOhaost (n = 1289 || antes da selecao: primaria
E- PsyArticles via APA PsyNet (n = 15) - Registos duplicados (n=74)
E RCAAP (n=14) removidos (n = 411)
= OpenGrey (n=17)
(n = 3 309)
—_ Registos removidos
l | antes da selegao:
) - Registos duplicados
Registos selecionados | Registos excluidos por titulo remqwdos (n = 6)
{n= 2 898) "l =919 - Arligos sem acesso a
B h texto integral (n = 7)
Registos analisados por resumo ,| Registos excluidos por resumo | Registos excluidos por
° (n=1979) "l (n=1795) » resumo
§ (n = 39)
5 } '
Artigos, em texto integral, Artigos Excluidos (n=161): Artigos, em texto integral,
avaliados para elegibilidade > - Nao cumpre conceito de avaliados para elegibilidade
(n=184) autonomia em estudo (n=63) (n=22)
- Nao cumpre populacao em
estudo (n=30)
- Nao descreve uma Registos excluidos por
intervengao (n=15) > texto integral
- Sem intervencao direta na (n=17)
h— pessoa com DI (n=10)
- Arligos sem acesso ao lexto
integral (n=43)
¥ v
o
g Estudos incluidos pela pesquisa primaria (n = 23); Estudos incluidos pela lista de referéncias (n = 5)
E Estudos incluidos na Scoping Review (n= 28)
Detalhes sobre os estudos incluidos estdo resumidos na Tabela 3.
Tabela 3: Resultados extraidos sobre os estudos incluidos na revisdo
Autores Borioni, N., Marinaro, P., Celestini, S., Del Sole, F., Magro, R., Zoppi, D., Mattei,

F., Dall’Armi, V., Mazzarella, F., Cesario, A., & Bonassi, S.
Effect of equestrian therapy and onotherapy in physical and psycho-social

Titulo performances of adults with intellectual disability: A preliminary study of
evaluation tools based on the ICF classification
Ano Publicagao: 2012 Pais: Italia Tipo de Estudo: Quase-experimental
. .. Avaliar o efeito benéfico da Terapia Equestre e da Onoterapia em adultos com
Objetivo do . . .
DI assim como explorar e avaliar duas ferramentas de avaliacdo baseadas na
Estudo
CIF.
Autores Burckley, E., Tincani, M., & Guld Fisher, A.
An iPadTM based picture and video activity schedule increases community
Titulo shopping skills of a young adult with autism spectrum disorder and intellectual

disability
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Ano Publicagao: 2015 Pais: EUA Tipo de Estudo: Estudo de caso
Objetivo do Ensinar habilidades de compras na comunidade a um jovem adulto com TEA e
Estudo DI utilizando dicas visuais e estimulos de video com recurso a um iPad.
Autores Carey, E., Ryan, R. & Sheikhi, A.
Exercising autonomy—The effectiveness and meaningfulness of autonomy
Titulo support interventions engaged by adults with intellectual disability. A
mixed-methods review
Ano Publicagao: 2023 Pais: Irlanda Tipo de Estudo: Revisdo de métodos mistos
Objetivo do Estabelecer a eficéfia das interveng0es de apoio a autonomia reaIizNadas por
Estudo adultos com deficiéncia intelectual e o significado destas intervengées para
esta coorte.
Autores Chang, Y. J., Chen, S. F. & Chou, L.D.
A feasibility study of enhancing independent task performance for people with
Titulo cognitive impairments through use of a handheld location-based prompting
system
Ano Publicagao: 2012 Pais: China Tipo de Estudo: Quase-experimental
Objetivo do Descrever uma abordagem para fornecer apoio cognitivo distribuido ao
Estudo envolvimento no trabalho para pessoas com deficiéncias cognitivas.
Autores Davies, D. K., Stock, S. E., & Wehmeyer, M. L.
Enhancing Independent Task Performance for Individuals with Mental
Titulo Retardation Through Use of a Handheld Self-Directed Visual and Audio
Prompting System
Ano Publicagao: 2002 Pais: EUA Tipo de Estudo: Quase-experimental
Estabelecer mérito técnico, viabilidade de uso e recursos funcionais
Objetivo do necessarios de um sistema de treinamento multimidia portatil para ensinar e
Estudo dar suporte a habilidades especificas baseadas na comunidade para individuos
com retardo mental.
Autores Fisher, M. H.; Athamanah, L. S.; Sung, C. & Josol, C. K.
Titulo Applying the self-determination theory to develop a school-to-work peer
mentoring programme to promote social inclusion
Ano Publicagao: 2020 Pais: EUA Tipo de Estudo: Descritivo
Descrever o desenvolvimento da implementagao de um programa de mentoria
Objetivo do entre pares para promover o processo natural de construgao de motivagao
Estudo intrinseca e crescimento pessoal através de oportunidades para individuos sem
deficiéncia social para socializar com individuos com DDI.
Autores Golisz, K., Waldman-Levi, A., Swierat, R. P. & Toglia, J.
Titulo Adults with intellectual disabilities: Case studies using everyday technology to

support daily living skills
Ano Publicagdo: 2018 Pais: EUA Tipo de Estudo: Estudo de caso
1. Explorar e descrever métodos sistematicos para melhorar o desempenho
independente de uma tarefa de AVD selecionada para adultos com DDI leve a

moderada
Objetivo do 2. Determinar se o uso de aplicagbes e dispositivos tecnoldgicos diarios
Estudo personalizados de acordo com as necessidades do individuo apoia o

desempenho independente
3. Explorar se a tecnologia pode substituir o apoio continuo a aprendizagem
presencial na realizacdo de tarefas ADL selecionadas

Autores Gomes-Machado, M. L., Santos, F. H. & Schoen, T.
, Effects of Vocational Training on a Group of People with Intellectual
Titulo L
Disabilities.
Ano Publicagao: 2016 Pais: Brasil Tipo de Estudo: Estudo longitudinal
Objetivo do Verificar os efeitos de um programa de formacdo profissional no

comportamento adaptativo de pessoas com DI e avaliar o impacto social da

Estudo empregabilidade na vida dos trabalhadores com DI.

68 Maria de Fatima Costa Lopes



INTERVENGOES PROMOTORAS DE AUTONOMIA NA PESSOA COM DEFICIENCIA INTELECTUAL

Autores Green, J. C,; Cleary, D. S.; Cannella-Malone, H. I.
Titulo A model for enhancing employment outcomes through post secondary
education.
Ano Publicagao: 2017 Pais: EUA, Ohio Tipo de Estudo: Descritivo
Obét:::‘vgodo Descrever o Programa TOPS (Transition Options for Postsecondary Setting)
Autores Harr, N., Dunn, L., & Price, P.
Titulo Case study on effect of household task participation on home, community, and
work opportunities for a youth with multiple disabilities
Ano Publicag¢do: 2011 Pais: EUA Tipo de Estudo: Estudo de caso de métodos
mistos
_ Explorar como o envolvimento nas tarefas domésticas influenciou a
Objetivo do S . :
Estudo participagdo em casa, na comunidade e no trabalho de um jovem com

deficiéncia multipla

Autores Katz, G., Rangel-Eudave, G., Allen-Leigh, B. & Lazcano-Ponce, E.
A best practice in education and support services for independent living of

Titulo intellectually disabled youth and adults in Mexico
Ano Publicagao: 2008 Pais: México Tipo de Estudo: Descritivo
Objetivo do Descrever uma boa pratica no campo da deficiéncia intelectual oferecido pelo
Estudo Centro de Treinamento e Desenvolvimento Integral (CADI)
Autores Keating, T., & Rickard, T.
Titulo A Web App for IEP Self-Direction, Enhanced Self-Determination, and
Employability
Ano Publicagao: 2017 Pais: EUA Tipo de Estudo: Artigo de revista
Obé(:::lv;odo Divulgar o projeto My Life.
Autores Kramer, J. M., Hwang, I. T., Helfrich, C. A., Samuel, P. S., & Carrellas, A.
Evaluating the Social Validity of Project TEAM: A Problem-Solving Intervention
Titulo to Teach Transition Age Youth with Developmental Disabilities to Resolve
Environmental Barriers.
Ano Publicagao: 2018 Pais: EUA Tipo de Estudo: Quase-experimental
. Verificar se o Projeto TEAM é considerado valioso, vale o esforco e o tempo
Objetivo do . , . . -
Estudo despendido e é relevante para as necessidades dos jovens em idade de

transicdo com DI/DD.

Autores Kramer, J. M., Helfrich, C., Levin, M., Hwang, |. T., Samuel, P. S., Carrellas, A.,
Schwartz, A. E., Goeva, A., & Kolaczyk, E. D.
Initial evaluation of the effects robl environmental-focused roblema-solving

Titulo intervention for transition-age young people with developmental disabilities:
Project TEAM
Ano Publicagao: 2018 Pais: EUA Tipo de Estudo: Quase-experimental
I Examinar o efeito do projeto TEAM na vida dos jovens alcance de metas de
Objetivo do L . . ~
Estudo participagdo, conhecimento e habilidades de resolugao de problemas,
autodeterminacdo e autoeficacia.
Autores Kramer, J. M., Ryan, C. T., Moore, R., & Schwartz, A.
Feasibility of electronic peer mentoring for transition-age youth and young
Titulo adults with intellectual and developmental disabilities: Project Teens making
Environment and Activity Modifications
Ano Publicagao: 2018 Pais: EUA Tipo de Estudo: Quase-Experimental
.. Examinar a viabilidade de uma componente eletrénica de mentoria entre
Objetivo do . . ~ ~
Estudo pares do projeto TEAM, uma intervencgado de resolugdo de problemas de
intervengdo para jovens em idade de transigdo com DI.
Autores Lee, C. E., Day, T. L., Carter, E. W., & Taylor, J. L.
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Examining Growth Among College Students With Intellectual and

Titulo o o
Developmental Disability: A Longitudinal Study
Ano Publicagdo: 2021 Pais: EUA Tipo de Estudo: Estudo de coorte
Objetivo do Examinar o comportamento adaptativo, a autodeterminagdo, o funcionamento
Estudo executivo e as habilidades sociais de estudantes universitarios com DI.
Autores Michie, A. M., Lindsay, W. R., Smith, A. H. W., & Todman, J.
Titulo Changes following community living skills training: A controlled study.
Ano Publicagao: 1998 Pais: Escdcia Tipo de Estudo: Comparativo
Objetivo do Comparar métodos de treino de competéncias in vivo com ensinos baseados
Estudo em salas de aula e um grupo controlo sem tratamento
Autores Prohn, S. M., Kelley, K. R., & Westling, D. L.
Titulo Students with intellectual disability going to college: What are the outcomes?
A pilot study
Ano Publicagao: 2018 Pais: EUA Tipo de Estudo: Quase-experimental
Objetivo do Examinar os resultados de seis alunos com DI ao longo de um ano académico
Estudo em um programa PSE.
Autores Rillotta, F., Arthur, J., Hutchinson, C., & Raghavendra, P.

Inclusive university experience in Australia: Perspectives of students with
intellectual disability and their mentors

Ano Publicagao: 2020 Pais: Australia Tipo de Estudo: Qualitativo

Investigar as expectativas e experiéncias de estudantes auditores com Dl e

explorar as percegdes e opinides dos mentores sobre a experiéncia

universitaria para estudantes auditores.

Titulo

Objetivo do
Estudo

Autores Ross, J., Marcell, J., Williams, P., & Carlson, D.
Postsecondary Education Employment and Independent Living Outcomes of

Titulo Persons with Autims and Intellectual Disability
Ano Publicagdao: 2018 Pais: EUA Tipo de Estudo: Estudo de coorte
Objetivo do Relatar os resultados de emprego e vida independente de 125 graduados do
Estudo programa Taft College Transition to Independent Living (TIL)
Autores Roswal, G., & Rickman, D.
Titulo ALABAMA'S SPECIAL CAMP FOR CHILDREN & ADULTS
Ano Publicagao: 2017 Pais: EUA Tipo de Estudo: Artigo de revista
Objetivo d
Jetivo ¢o Divulgar as intervengdes realizadas no Alabama’s Camp.
Estudo
Autores Rubio-Jimenez, A. L., & Kershner, R.
Titulo Transition to independent living: Signs of self-determination in the discussions

of Mexican students with intellectual disability
Ano Publicagao: 2021 Pais: México Tipo de Estudo: Qualitativo
Explorar a autodeterminagao dos alunos e investigar como a

Objetivo do - . . . L
Estudo autodeterminacgdo poderia ser co construida por meio do didlogo entre alunos,
colegas e professores.
Autores Rubio-Jimenez, A. L., & Kershner, R.
Promoting the self-determination of mexican young adults identified with
Titulo intellectual disability: A sociocultural discourse analysis of their discussion

about goal setting
Ano Publicagao: 2020 Pais: Reino-Unido Tipo de Estudo: Quase-experimental
Desenvolver uma pedagogia baseada no didlogo com alunos com DI para
Objetivo do explorar as seguintes questdes: como os alunos vivenciam a
Estudo autodeterminagdo?; como a autodeterminagdo é co construida ao longo do
tempo no didlogo?
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Autores Stock, S. E., Davies, D. K., Wehmeyer, M. L., & Lachapelle, Y.
Emerging new practices in technology to support independent community
access for people with intellectual and cognitive disabilities
Ano Publicagdo: 2011 Pais: Canada Tipo de Estudo: Estudo de caso
1)Traduzir e adaptar dois sistemas de software de acesso comunitério usando
um computador portatil
Objetivo do 2)Testar essas aplicagGes em campo, avaliando sua utilidade para ajudar uma
Estudo pessoa a viajar independentemente até quatro locais diferentes
3)Determinar até que ponto essas tecnologias poderiam ajudar uma pessoa na
tomada de decisGes e na resolugao de problemas

Titulo

Autores van Asselt-Goverts, A. E., Embregts, P. J. C. M., & Hendriks, A. H. C.
Evaluation of a Social Network Intervention for People with Mild to Borderline
Intellectual Disabilities

Ano Publicagao: 2018 Pais: Holanda Tipo de Estudo: Exploratdrio
Explorar os resultados das intervengées destinadas a melhorar as redes sociais

Titulo

ObéEILv;odo das pessoas com DI e o seu pessoal de apoio, a partir de diferentes
perspetivas, utilizando métodos misos numa andlise de casos multiplos.
Autores Verdugo, M. A., Martin-Ingelmo, R., Jordan de Urries, F. B., Vicent, C., &
Sanchez, M. C.
Titulo Impact on quality of life and self-determination of a national program for

increasing supported employment in Europe

Ano Publicagao: 2009 Pais: Espanha Tipo de Estudo: Descritivo
Analisar o impacto do programa na melhoria da qualidade de vida e na

Obészv;odo promocgdo da autodeterminacdo dos trabalhadores do programa SE integrado
no emprego normal.
Autores Wong, P. K. S.
Study Protocol for a Randomized Controlled Trial Evaluating the Effectiveness
Titulo of a Group-Based Self-Determination Enhancement Intervention for Adults
with Mild Intellectual Disability and Their Caregivers.
Ano Publicagao: 2022 Pais: China Tipo de Estudo: Ensaio Clinico Randomizado
Objetivo do Desenvolver uma intervencado de melhoria de autodeterminagdo baseada em
Estudo grupo culturalmente adaptada para adultos com DI e examinar a sua eficacia.
Autores Sem autor
Titulo What’s Happening: Daymark Living Launches Innovative Summer Camp
Program
Ano Publicagao: 2018 Pais: EUA Tipo de Estudo: Artigo de revista
Obé(:::JV;Odo Divulgar um programa de campo de férias em Daymark.
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Verificou-se uma larga abrangéncia dos estudos sob o ponto de vista temporal (Figura 2).

Os artigos incluidos tiveram origens geograficas também muito diversas (Figura 3).

Figura 2: Distribui¢cdo dos estudos incluidos por ano de publicagdo
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Figura 3: Distribuicdo dos estudos incluidos por paises/cidades de intervencéo

Com recurso a Figura 3, é notdria a maior incidéncia de estudos com interveng¢des no
continente americano, principalmente nos Estados-unidos da América que centra 15
estudos publicados, o México com 2 e o Brasil e Canada ambos com 1. Na Europa, os
estudos de interesse mostraram uma incidéncia menor, com 6 estudos distribuidos por
varios paises: Itdlia, Irlanda, Holanda, Escdcia, Inglaterra e Espanha. Foram ainda incluidos 2

estudos realizados na China e um na Australia.
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Esta revisdo incluiu uma variedade de metodologias de estudo: 5 estudos de caso, 3
estudos exploratérios, 5 estudos descritivos, 2 estudos longitudinais e 1 estudo de corte
transversal. Além disso, foram incluidos sete estudos quase-experimentais e um ensaio
clinico randomizado, bem como uma revisdo da literatura. Quanto a abordagem dos
estudos, 11 adotaram uma metodologia qualitativos, 7 uma abordagem quantitativa e 7

utilizaram métodos mistos. Também foram considerados 3 artigos de revista.

Uma revisdo de métodos mistos, 14 estudos observacionais (4 descritivos, 4 estudos de
caso, 3 exploratédrios, 2 analiticos longitudinais e 1 de coorte), 1 estudo experimental e 9

estudos quase experimentais. Foram incluidos ainda 3 artigos de revista.

Podemos ver na Tabela 4 as citagdes dos artigos incluidos nesta revisao e a sua ligacdo ao

conceito de autonomia em estudo.

Tabela 4: Conceito de autonomia presente nos estudos

. . , Definicdo de Autonomia por
Citagbes dos estudos incluidos Lluch-Canut (1999)
Burckley et al., 2015
Green et al., 2017
Keating & Rickard, 2017
Kramer, Helfrich, et al., 2018
Kramer, Hwang, et al., 2018
Kramer, Ryan, et al., 2018
Lee et al., 2021
Rillotta et al., 2020
Stock et al., 2011
van Asselt-Goverts et al., 2018
Wong, 2022
Chang et al., 2012
Chen et al., 2019, citado por Carey et al., 2023
Davies et al., 2002
Golisz et al., 2018
Gomes-Machado et al., 2016
Harr et al., 2011
Katz et al., 2008

Capacidade de ter os proprios critérios
Intervengdes onde a pessoa com DI expressa os
seus pontos fortes, as necessidades,
preferéncias e interesses.

Lancioni et al., citado por Carey et al., 2023
Michie et al., 1998
Prohn et al., 2018
Ross et al., 2013
Roswal & Rickman, 2017
Rubio-Jimenez & Kershner, 2020
Rubio-Jimenez & Kershner, 2021
Verdugo et al., 2009
“What’s Happening: Daymark Living Launches
Innovative Summer Camp Program,” 2018

Borioni et al., 2012
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Ser independente
Ter a capacidade de fazer uma tarefa/atividade
sem ajuda de terceiros

Autorregular a prépria conduta
capacidade de orientar os proprios
comportamento, baseado em padrdes
internalizados, e implica a manutengao
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Fisher et al., 2020

continua do autorespeito.

Seguranga pessoal e confianga em si préprio

Na Tabela 5 estdo representados os resultados sobre o contexto e o dinamizador da

intervencgao.

Tabela 5: Resultados sobre contexto e dinamizador da intervencao

CitagOes

Contexto Dinamizador

Burckley et al., 2015
Fisher et al., 2020
Keating & Rickard, 2017
Leeetal., 2021
Prohn et al., 2018
Rillotta et al., 2020
Rubio-Jimenez & Kershner,
2020
Rubio-Jimenez & Kershner,
2021
Kramer, Hwang, et al., 2018
Kramer, Ryan, et al., 2018
Kramer, Helfrich, et al., 2018
Green et al.,, 2017
Ross et al., 2013

Professores

Escolar

Assistente social

Equipa Multidisciplinar

Chang et al., 2012
Gomes-Machado et al., 2016
Verdugo et al., 2009
van Asselt-Goverts et al., 2018

Katz et al., 2008

Stock et al., 2011
Davies et al., 2002

Harr et al., 2011

Wong, 2022
Golisz et al., 2018

Borioni et al., 2012

Roswal & Rickman, 2017

“What’s Happening: Daymark
Living Launches Innovative
Summer Camp Program,”
2018

Equipa Multidisciplinar

Assistente social
Médicos
Psicélogos
Treinador de mobilidade
Sem referéncia

Comunidade

Comunidade: residéncia .
Terapeuta ocupacional

familiar
Comunidade: residéncias de Assistente social
vida apoiada Terapeuta ocupacional
Comunidade: Centro de Psicélogos
terapia Terapeutas equestres

Profissionais
Voluntarios

Comunidade: Campo de Férias
Sem referéncia

Michie et al., 1998
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Hospitalar: departamento de - . ,
P P Profissionais de saude

reabilitacao
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Além da diversidade de contextos e dinamizador, é de notar nos artigos selecionados para
esta revisdo que as varias intervengdes foram maioritariamente realizadas em grupos.
Contudo, existem também artigos que descrevem intervencdes direcionadas a um
participante apenas. O numero de participantes e a sua relacgdo com as citagOes

selecionadas nesta revisao, estd representada na Tabela 6.

Tabela 6: Resultados sobre os participantes

Intervalo de participantes Citagbes
Stock et al., 2011
1 participante Burckley et al., 2015

Harr et al., 2011
Golisz et al., 2018
Rillotta et al., 2020
van Asselt-Goverts et al., 2018
Rubio-Jimenez & Kershner, 2021
Prohn et al.,, 2018
Lancioni et al., citado por Carey et al., 2023
Até 10 participantes Chang et al., 2012
Lee et al., 2021
Kramer, Ryan, et al., 2018
Chen et al., 2019, citado por Carey et al., 2023
Davies et al., 2002
Rubio-lJimenez & Kershner, 2020
Green et al., 2017
Keating & Rickard, 2017
Borioni et al., 2012
Fisher et al., 2020
Até 50 participantes Michie et al., 1998
Kramer, Hwang, et al., 2018
Gomes-Machado et al., 2016
Kramer, Helfrich, et al., 2018
Wong, 2022
Mais de 100 pessoas Verdugo et al., 2009
Ross et al., 2013

Na Tabela 7 estad representado o intervalo de tempo das interven¢Ges analisadas e os

autores dos estudos.

Tabela 7: Resultados sobre a duragao das intervenc¢des

Intervalo de duragao Citagoes

Stock et al., 2011
Kramer, Ryan, et al., 2018
Kramer, Hwang, et al., 2018
Entre 1 a 3 meses Kramer, Helfrich, et al., 2018
Wong, 2022
Chen et al., 2019, citado por Carey et al., 2023
Golisz et al., 2018

Rillotta et al., 2020
Rubio-Jimenez & Kershner, 2020

Entre 4 a 12 meses
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Rubio-Jimenez & Kershner, 2021

Borioni et al., 2012
Harr et al., 2011
Gomes-Machado et al., 2016
Keating & Rickard, 2017
Lee et al.,, 2021
Michie et al., 1998
Prohn et al., 2018
Katz et al., 2008
Green et al., 2017

Fisher et al., 2020

Entre 1 a 2 anos

Mais de 2 anos

10 anos Ross et al., 2013

40 anos Roswal & Rickman, 2017

Na Tabela 8 estdo sintetizados os resultados relativos aos objetivos, metodologias e

conteudos das intervengdes dos estudos incluidos na revisao.
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Tabela 8: Resultados relativos aos objetivos, metodologias e conteldos das intervencdes

Citagao

Objetivo da Intervengao

Metodologia da Intervengao

Contetidos/ Tematicas

Burckley
et al.,,
2015

Fisher et
al., 2020

Keating &
Rickard,2
017

Ensinar habilidades de compras na
comunidade a um jovem adulto com TEA
e DI utilizando dicas visuais e estimulos de
video com recurso a um iPad.

1) Apoiar os mentores na construgdo da
sua confianga e motivagao para interagir
com individuos com DI e melhorar as suas
atitudes em relagcdo a individuos com DI;
2) ajudar os pupilos a se sentirem
conectados a universidade comunidade e
seu ambiente de trabalho.

Providenciar ferramentas que possibilitem
os estudantes a liderar as suas proprias
reunides. Segundo as suas proprias
palavras, imagens, videos, audio, web
links, PDFs ou outras formas.

Maria de Fatima Costa Lopes

Intervengdes em contexto escolar

Durante a intervengdo, o participante é ensinado a
comprar os mesmos dois itens usando o iPad2 para
fornecer dicas visuais e instrugdes em video. Em
seguida, é realizado um inquérito de manutencgao para
avaliar a independéncia do participante na compra dos
mesmos dois itens sem o iPad. Por fim, foi realizado
um inquérito geral para avaliar a independéncia do
participante na compra de dois itens novos, também
identificados na avaliagdo de preferéncia com o iPad 2
para fornecer dicas visuais e sugestGes por video.

Primeiro sdo identificados os alunos sem deficiéncia
gue estdo interessados em servir como mentores.
Estes futuros mentores recebem treino sobre como
interagir e apoiar alunos com DI e sdo emparelhados
com alunos com DI para apoiar a sua inclusdo na sala
de aula assim como a participagdo em atividades
sociais.

Esta diade, mentor-pupilo, praticam habilidades sociais
dentro de aula e em outros ambientes dentro e fora de
campus.

Os alunos foram incentivados a criar um ePortefélio
onde vdo colocando os seus pontos fortes, as suas
necessidades, preferéncias, interesses, acomodacgdes e
objetivos, através de imagens, videos, audios, links e
outros media. Esta ferramenta incorpora varias
tecnologias para facilitar a sua utilizagdo por esta
populagdo alvo, como: reconhecimento de voz.
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S3o avaliadas varias etapas para ensinar a pessoa a
fazer as suas compras (1) entrar na loja, (2) obter um
carrinho de compras, (3) tocar na imagem do primeiro
item, (4) navegar até o local do primeiro item, (5)
selecionar o primeiro item e colocar coloque-o na
cesta, (6) toque na imagem do segundo item, (7)
navegue até o local do segundo item, (8) selecione o
segundo item e coloque-o na cesta e (9) caminhe até a
finalizagdo da compra pista e entre na fila. Ndo foram
coletados dados sobre o pagamento do item no
checkout.

Conteldos tematicos 7 componentes:

1) desenvolvimento de uma equipe central de suporte;
2) recrutamento de pares mentores e pupilos;

3) consciencializagdo sobre deficiéncia e treino de
habilidades sociais; 4) contacto mentor-pupilo;

5) encontros semanais; 6) eventos sociais mensais;

7) apoios continuos.

Revela que o projeto foi melhorado no sentido de
mentores e pupilos se juntarem e prepararem os seus
encontros semanais em conjunto, revelando serem
mais auténomos desta forma.

No ePortefélio os estudantes partilham informacdes
diretamente com os seus membros de equipa.
Incluindo trabalho, escola e experiéncias de
voluntariado que podem ser partilhados para
oportunidades de emprego.
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Apoiar os alunos com DI a aceder a todos

os aspetos da vida num campus
universitario, incluindo cursos
Leeetal., .. . .
2021 académicos, desenvolvimento de carreira,
organizagOes estudantis, experiéncias de
aprendizagem de servicos e eventos no
campus.
O programa TOPS (Transition Options for
Greenet Postsecondary Settings) tem como
al.,, 2017  objetivo melhorar os resultados de
emprego para jovens adultos com DI.
Programa PSE para desenvolvimento de
Prohn et . . .
carreira e habilidades para uma vida
al.,, 2018 .
independente.
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Os alunos assistem entre 1 a 2 aulas a cada semestre
com base nos seus interesses, participam de 3
seminarios especializados com outros alunos com DI,
acedem a organizagdes estudantis e atividades
extracurriculares, participam em estagios dentro e fora
de campus.

Sdo realizadas reuniGes de planeamento centradas na
pessoa que fornecem um contexto para a tomada de
decisdes sobre todos os aspetos da experiéncia
universitdria do aluno.

Os alunos recebem também acompanhamento
semanal para discutir o progresso em direcdo a
objetivos pessoais, cursos, aspiragcdes profissionais,
independéncia e outros tépicos.

12-A Equipa reune com o aluno para identificar os
cursos que se adaptam as necessidades de emprego e
interesses do aluno.

29-Desenvolvem competéncias profissionais (estagios).
32-0s alunos sdo alojados em residéncias perto do
campus, dentro de uma comunidade com vdrios
servicos (restaurantes, mercados, bancos, outras
empresas e saldes de beleza). Os alunos sdo ainda
inseridos em associagdes estudantis onde podem
participar de vdrios eventos semanais.

2 - Os alunos apresentam o seu plano centrado na

pessoa, que inclui um resumo do progresso, metas e
etapas de acdo associadas a essas metas.
O programa oferece uma experiéncia inclusiva, sem
instalagdes, moradia ou aulas separadas, com excegao
de tutoria individual em habilidades especificas.
Alunos de graduacao facilitam a vida dos participantes
no campus, a frequéncia as aulas e o envolvimento em
atividades sociais e recreativas.

Maria de Fatima Costa Lopes

Os alunos participam em Aulas como (Saude e Bem-
Estar, Finangas Pessoais, Habilidades Interpessoais,
Viver por conta prépria, Assuntos sexuais,
Conscientizagdao, Regulagdao Emocional, Preparagdo de
Alimentos e Seguranga).

Quatro a seis mentores fornecem apoio em uma ou
mais areas da vida no campus: (a) académica; (b)
planeamento didrio, programacdo ou habilidades
organizacionais; (c) fazer refeigdes juntos; (d) trabalho
ou estagio; (e) atividades sociais; (f) exercicio; e/ ou (g)
atividades no campus.

académica, emprego, vida
associagdo ao campus,

4 areas de transicdo:
independente e
autodeterminacdo

Local de estagio: atletismo, ambientes médicos,
horticultura, ambientes clericais, artes, servigos
culindrios. Realizam pelo menos 2 estagios por ano.

Os alunos com DI sdo acompanhados em todo o
processo com uma pessoa de referéncia (treinador)
que ajuda diretamente aquela pessoa no seu percurso
em campus e varias atividades sociais.

A equipa garante que os alunos recebem as
ferramentas para ter sucesso, ndo substituindo.

Fazem ainda servigo comunitario

As decisdes sobre as atividades programadas, a
quantidade de tempo que os participantes receberam
apoios e as mudangas nas necessidades de apoio sdao
avaliadas no PCP pelos participantes, funcionarios do
PSE e familiares. Poderdo ser tomadas decisGes para
uma maior independéncia nas diversas atividades ou



Rillotta et
al., 202

Rubio-
Jimenez
&
Kershner,
2020

Rubio-
Jimenez
&
Kershner,
2021

INTERVENGOES PROMOTORAS DE AUTONOMIA NA PESSOA COM DEFICIENCIA INTELECTUAL

A Up The Hill Program (UTHP) tem como
objetivo  promover habilidades de
autodeterminagdo.

O programa “Building Bridges” tem por
objetivo ajudar na transi¢do para a vida
adulta independente, dando orientagdo e
apoio emocional e formativo para
promover o desenvolvimento de
habilidades basicas de vida independente,
desenvolvimento pessoal e gestdo da sua
sexualidade.

Maria de Fatima Costa Lopes

Cada aluno tem um plano individualizado para
participagao na faculdade e participacao de reunides
mensais de planeamento centrado na pessoa (PCP).
S3o realizados cronogramas de atividades semanais
que refletem as atividades escolhidas para o aluno
realizar sem suporte.

O programa permite aos alunos escolher um tema
universitario de interesse para auditar a cada semestre
e estabelecer e rever metas semestrais individuais
(podem estar associadas a fazer amigos, usar a
biblioteca, escrever um trabalho ou usar o O6nibus
universitario). Podem ainda escolher outras atividades
sociais e académicas.

O autor implementou uma pedagogia em grupos de
discussdo que foram realizados uma vez por semana
durante 6 meses com dez alunos.

Varios topicos de interesse dos alunos foram
discutidos em 5 atividades e um grupo focal, incluindo
metas para o futuro, relacionamentos amorosos e a
sua transicdo para um apartamento de vida
independente.

Foi ainda implementado o desafio do més com 3
alunos. Nessa atividade os alunos selecionam uma
meta que queiram atingir num curto prazo e propéem
planos de agdo para alcanga-la.

Os alunos participam ainda de atividades académicas,
sociais, culturais e desportivas na universidade com
colegas com e sem deficiéncia. Frequentam estagios
de trabalho e usam servicos comunitarios.
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por outro lado pedir maior apoio para determinadas
atividades. A politica do programa é reduzir a
guantidade de tempo de apoio prestado a cada
participante e proporcionar oportunidades para que
este se envolva de forma independente em atividades
no campus.

As areas temadticas que os alunos escolhem para
auditar incluem Deficiéncia, Artes Visuais, Historia,
Sociologia, Politica, Estudos Australianos, Teatro,
Justica Criminal, Tela e Midia, Saude e Educagao Fisica
e Ciéncia da Computagdo.

Os alunos sdo incentivados a escolher o tema a ser
discutido dentro de uma lista. Os alunos criam material
em PPt para discutir o tema. Aspetos discutidos:
Tomada de decisdo em relagdo a amizades,
relacionamentos amorosos, saude, vida independente,
dinheiro, aparéncia pessoal, mobilidade pessoal,
rotinas, estudos, trabalho, viagens, tempo de lazer;
agentes envolvidos no processo de tomada de decisao
dos alunos: pais/familia, facilitadores/professores,
amigos/parceiros amorosos; outros topicos
relacionados ao processo de tomada de decisdo: novas
aprendizagens, apoio, sentimentos, direitos.

Depois de alguns semestres aprendendo habilidades
de vida independente em contextos universitarios, o
coordenador convida os alunos para os apartamentos
de vida independente. Os alunos sdo livres de tomar a
decisdo de ir viver ou ndo para o apartamento.
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O Projeto TEAM (Teens making
Environment and Activity Modifications)
ensina jovens a identificar barreiras e
apoios fisicos, sociais e ambientais, a gerar
solugdes para resolver barreiras e solicitar
modificagGes para aumentar a

participagdo em atividades escolares,
profissionais ou comunitarias
Proporcionar maior autonomia das

pessoas com DI na execugcdo de tarefas
sem a necessidade de uma equipa
sombra.

Programa SCOT (servico de capacitacdo e
orientacdo para o Trabalho) tem por
objetivo formar competéncias vocacionais
em jovens e adultos portadores de DI e
coloca-los no mercado de trabalho.

Intervengdo multicomponente orientada teoricamente
que inclui definicgdo de metas individuais, sessdes de
grupo e orientacdo de pares que impulsionam a
mudanga no conhecimento, habilidade, resolugdo de
problemas, autoeficacia, autodeterminagao e
participagdo comunitdria dos jovens. O profissional
segue um manual de intervengdo detalhado
(discussGes, apresentacgdes interativas, resolugdo de
problemas baseada em histérias e jogos. S3do
realizadas 2 sessdes iniciais para identificar uma meta
de participagdo, cada participante identifica um
objetivo relacionado com a participagdao comunitaria,
emprego ou participacdo escolar. A mentoria entre
pares ajuda ainda a rever as metas de participagao e a
aplicar o “Plano de Jogo”.

E utilizado um Sistema PDA (Personal Digital Assistant)
para fornecer instrugées de trabalho aliviando assim
os cuidadores.Este modelo consiste em localizar varios
pontos dentro do local de trabalho, com recurso a um
mecanismo de localizagdo, e dependendo do local
onde a pessoa estd distribuida é apresentada uma
imagem e um comando em voz off das tarefas a
realizar naquele local.

A metodologia visa construir na pessoa rotinas
relacionadas ao ambiente de trabalho, que possam
levar a maior autonomia, motivagdo através de
atividades de trabalho, interagdo com colegas e
comportamento  adequado ao contexto. O
comportamento profissional é potenciado pelo
desenvolvimento de habilidades adaptativas com foco
no ambiente de trabalho. Uma vez escolhida a
empresa, o estagidrio sera contratado, e a formagdo
profissional passa a ser focada nas habilidades

Maria de Fatima Costa Lopes

Conteldo das sessoes de grupo: 1-2) que atividade eu
gostaria de fazer; 3-4) Introdugdo ao meio ambiente: o
que é7?; 5-6) Identificando barreiras e apoios
ambientais; 7-8) Trabalhando em torno de barreiras; 9-
10) pensando em estratégias — viagem baseada na
comunidade; 11-12) Direitos das pessoas com
deficiéncias e mudanga do ambiente — viagem baseada
na comunidade; 13-14) Comunicagdo: defendendo a
mudanga — viagem baseada na comunidade; 15)
alcancei o meu objetivo?

As sessOes de grupo sdo realizadas 2 vezes por semana
durante 2 horas.

As atividades estavam divididas em atividades
familiares; apresentagdes em slides, atividades de role
play e atividades integrativas de varias etapas.

Qualificar pessoas com DI para cargos de cozinha,
assistentes de escritdrio, correios patrulheiros de
estacionamento e cuidadores, permitindo assim cargos
de emprego melhor remunerados.

As rotinas incluem questdes como higiene, roupas
adequadas e responsabilidade com cronogramas pré-
estabelecidos e cumprir todas as etapas para uma
atividade continua.

Em formacdo, sdo treinadas atividades equivalentes a
do desempenho profissional esperado, regularmente
monitorizados para corrigir ma conduta e preparar
situagGes profissionais inesperadas através de
simulagdes de eventos no trabalho.
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especificas necessarias para desempenhar
satisfatoriamente as obriga¢des do trabalho.

O programa TIL oferece alojamento no campus. Os
alunos moram em quartos individuais com wc
partilhado. A equipa TIL fornece instrugbes
individualizadas para areas funcionais. No segundo ano
os alunos mudam-se para um duplex na comunidade
onde os alunos sdo responsaveis pelas suas refei¢oes,

O programa oferece ainda experiéncias universitarias
tipicas com 36 alunas individuais. As aulas incluem
desenvolvimento de habilidades académicas basicas,

Programa TIL (Taft College Transition to . habilidades de autodefesa, habilidades de vida
. . n aluguer e outras despesas de moradia. O programa . - .
Ross et al., Independent Living) oferece instrucGes . . . . independente, preparagdo para a carreira e
T . contrata ainda uma agéncia de servicos de moradia de -
2013 sobre todos os principais aspetos da vida . e e planeamento de transigdo.
. apoio para auxiliar no planeamento das refei¢cdes e A _—
independente para alunos com DI. - . N O programa faz parceria com empregadores que irdo
outras tarefas domésticas relacionadas. Os alunos sdo ) o L
. L aprimorar suas habilidades profissionais, levar a um
ainda responsaveis pelo transporte. o .
- o I certificado e fornecer um caminho para o emprego e a
No terceiro ano os alunos tém a possibilidade de .
e L e carreira.
desenvolver habilidades vocacionais especificas,
levando a empregos mais qualificados e com melhor
remuneragao.
Intervencdes em contexto de Comunidade
O programa estabelece duas etapas: integracdo e
retencdo do emprego.
Programa CAJA Madrid tem como O financiamento da integracdo de uma nova pessoa
objetivos: a) incentivar e promover o com deficiéncia no trabalho por uma organizagdo
desenvolvimento de emprego apoiado requer a garantia de um contrato de seis durante um O programa estabelece ainda trés niveis de
Verdugo para pessoas com deficiéncias ou em risco ano. No que diz respeito a retengdo de emprego, a necessidade de suporte projetados para ativar a
ot al de exclusdo social, b) incentivar e duragdo do contrato é reduzida para trés meses alocagdo de recursos de acordo com a natureza da
2005; promover a regulamentacdo legal do consecutivos. No final de cada ano civil, a organizagcdo deficiéncia ou limitacdo e a percentagem de deficiéncia
emprego apoiado na Espanha, e c) apresenta provas documentais de que cumpriu assuas em questdo por meio de uma avaliagdo oficial
estabelecer padrées de referéncia e obrigagdes, que incluem: contrato para os realizada pela administracdo.
qualidade em todo o pais no trabalhadores integrados, curriculos de emprego,

desenvolvimento de programas.

Maria de Fatima Costa Lopes

certificados de incapacidade dos trabalhadores e um
questionario relativo ao cumprimento dos padrées de
qualidade do programa.
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Programa “Morra Ken 1k!” (Eu os
conhecgo!) objetiva fortalecer ou expandir
as redes de clientes com DI ligeira a
limitrofe.

Promover a inclusdo social de pessoas
com DI atuando em 4 dreas: a)
Capacidades académicas; b) integragdo
comunitdria; c) emprego remunerado e d)
vida independente e auténoma
consideravel

Usar as tecnologias como suporte para
permitir viagens seguras de ida e volta a
partir de quatro locais diferentes na
cidade.

Reduzir a dependéncia de pessoas com
retardo mental

E ministrada uma formag&o por dois formadores sendo
um deles uma pessoa com DI.
Em cada sessdo é apresentado um tema, depois
explicado e discutido por todos. S3ao também
realizados exercicios de role-play e o inicio da
confe¢do de um mapa pessoal.

Para entrar no programa os jovens sdo sujeitos a
avaliagcdo neuropsicoldgica, académica e capacidades
exigidas para as quatro areas programadticas, assim
como a sua familia é avaliada para estabelecer as
necessidades emocionais e psicoldgicas. Esta avaliagdo

estabelece um nivel em que a pessoa iniciard o
programa.
O programa estard completo no nivel 1l com o

acompanhamento individualizado por psicélogos.

A intervengdo incluiu entrevista com os pais do
participante para documentar as informagdes basicas
do participante, as rotas de viagem desejadas e a
percecdo dos pais em relagdo a tecnologia proposta, e
uma entrevista com o participante para avaliar as suas
habilidades de autodeterminagdo. Apds as avaliagdes o
participante escolheu a rota de viagem.

O Participante realizou duas viagens com assisténcia,
todas as viagens subsequentes foram realizadas de
forma independente.

A intervengdo consiste na execucdo de tarefas
vocacionais baseadas na comunidade.

E utilizado um Visual Assistant, um programa de
treinamento multimidia designado para plataforma
Windows que permite que um usudrio com

Maria de Fatima Costa Lopes

Tematicas da formagdo: talentos e interesses; rede;
vizinhanga; desejos e sonhos; planos para uma reunidao
de apoiantes; avaliagdo da reunido de apoiantes;
avaliagao da formagao e certificagao.

Exercicios de rolle-play

O programa esta dividido em 3 niveis: Nivel | —
Iniciagdo a vida independente, onde os clientes
desenvolvem competéncias bdsicas de autonomia;
Trabalha as habilidades sensoriomotoras, adaptacao
social e habilidades cognitivas; Nivel Il — Integracao
comunitdria e independéncia social, que proporciona
aos clientes competéncias necessarias a inclusdo social
e independéncia econdmica; Nivel Il — Servicos de
apoio continuado a vida independente; Praticas e
Apoio psicolégico, que oferece aconselhamento para
resolucdo de questdes psicoldgicas e possibilita aos
sujeitos manterem sua autonomia.

Foram utilizados dois aplicativos de software: um que
substitui o Windows Mobile por uma interface
simplificada que permite ao utilizador executar
aplicagdes personalizadas representadas por icones
grandes. O segundo é uma aplicagdo que combina
fotografias ou segmentos de video com instrugées
verbais para instrugées passo a passo.

O participante recebeu um Smartphone equipado com
estas duas aplicagbes.

1. Todos os participantes receberam treino para
montar as caixas de pizza.

2. Todos os participantes receberam treino para
o embalamento de software.

3. Todos os participantes receberam treino
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Ensinar competéncias de

Wong, autodeterminacgdo para que 0s

2022 participantes com DI possam aplica-las na
sua vida quotidiana com mais facilidade.

Goliszet Melhorar a independéncia na realizagdo

al., 2018 de uma tarefa de AVD da escolha do

Maria de Fatima Costa Lopes

necessidades especiais veja fotos passo a passo junto
com instrugdes de dudio num computador ao seu
préprio ritmo. As instrugdes de dudio e as imagens
digitais podem ser personalizadas de modo incluir uma
ampla variedade de tarefas. As tarefas sdo analisadas
de acordo com as necessidades especificas de
formagdo e apoio de cada usuario individual. Cada
tarefa é representada no computador palmtop. Depois
que uma tarefa é selecionada, a imagem para o
primeiro passo é exibida assim como a instrucdo de
audio é reproduzida. O usuario entdo pressiona o
botdo concluido depois de concluir a etapa. Isso entdo
carrega na proxima etapa da imagem e um botdo play
para ouvir o audio. Esta sequéncia é seguida até todas
as etapas tenham sido concluidas e a tarefa esteja
concluida.
Intervengdes em residéncias de vida apoiada

A Intervengdo é desenvolvida com base num Manual
de intervengdo em grupo. O manual inclui trés se¢des
principais: (1) estrutura tedrica e conceitual da
intervencdo, (2) principios (por exemplo, adequacdo a
idade e aprendizagem na vida real) e estratégias de
instrucdo (por exemplo, andlise de tarefas baseada em
imagens, fluxograma, reproducdo de video,
dramatizagdo e discussdo em pequenos grupos) da
intervengdo e (3) os planos de sessdo (cada plano de
sessdo inclui os objetivos da sessdo, o resumo e a
alocagcdo de tempo, o conteudo detalhado de cada
secdo, observagdes e dicas praticas para o facilitador
do grupo).Os participantes com DI recebem 10 sessdes
de grupo de 1,5h cada.

No seu estudo de caso, o autor comegou por
entrevistar os 3 participantes para que estes tivessem
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sobre o uso do Visual Assistant.

4. Metade dos participantes completou a tarefa
da pizza primeiro usando o Visual Assistant, enquanto
a outra metade a completou sem.

5. Durante todas as tarefas e em todas as
condi¢Ges os participantes receberam instrucGes
quando necessario e outros suportes necessarios para
concluir a tarefa com sucesso

6. Os participantes trocaram as condi¢Ges e
completaram a tarefa do software
7. Os participantes completaram a tarefa da

pizza invertendo as condi¢Ges da primeira vez com a
mesma tarefa

8. Os participantes concluiram a tarefa do
software invertendo as condig¢Bes da primeira vez.

Temas e conteudos:

S1 Autoconhecimento;

S2 Estabelecer metas;

S3 Prever dificuldades e identificar redes de apoio
pessoal;

S4 Habilidades para resolver problemas;

S5 Planeamento para cumprir metas;

S6 Aceder a recursos e suportes;

S7 Conhecer as restrigdes;

S8 Enfrentar as restricbes que ndo sdo faceis de
remover;

S9 Rever o plano/meta;

S10 Arredondar para cima

Para cada atividade é especificado os elementos
constituintes para concluir a tarefa por etapas. As
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participante, com
tecnologia de apoio

recurso a uma

Melhorar a autodeterminagdo com o
desenvolvimento de tarefas domeésticas,
de autocuidado e comunitdrias.

A Terapia Equestre tem como objetivos
melhorar a interagdo interpessoal,
envolvendo a motivagao interna, abertura
a experiéncia e controle das emocgdes,
assim como fungdes mentais, envolvendo
funcdes de memodria, psicomotoras,
cognitivas de nivel superior e de
linguagem.

oportunidade de escolher qual a AVD que queriam
melhorar. O desempenho dos participantes foi filmado
enquanto realizavam a tarefa, depois observada,
transcrita e analisada. Numa fase inicial o participante
recebia apoio constante de um profissional de apoio,
depois os comandos do profissional foram
gradualmente removidos para facilitar o desempenho
independente. O mesmo foi aplicado usando recursos
baseados em tecnologia de apoio no lugar do
profissional (musica, alarmes ou um cronémetro
visual).

Intervenc¢des em residéncia propria/ familiar
O autor ajudava o pai a ensinar e apresentar
oportunidades para o filho desenvolver autonomia nas
suas atividades. Usam também uma lista de verificacdo
para monitorizar quantas vezes é lavada a louga por
semana, e desenvolveram um sistema de recompensa
para motivacdo (pacote de pastilhas) o autor
procurava ajudar também na resolugdo de problemas
gquando o participante encontrava dificuldades na
realizacdo da tarefa. Sdo usadas ainda estratégias de
elogios verbais, recompensas, estruturagdao ambiental,
dicas repetitivas verbais, visuais e fisicas para
motivagao.
Intervengdes em centros de terapia na comunidade
A Terapia com cavalos é articulada em trés fases: 1)
equoterapia, 2) reeducagdo equestre através da
equitagdo e salto; 3) equitagdo pré-desportiva.
A Terapia com Burros utiliza a natureza gentil do burro
para facilitar a recuperagdo da comunicacgdo
espontanea. Este tratamento estd estruturado em 3
etapas: 1) abordagem e contacto; 2) interagdo com o
burro; 3) fazer o burro responder ao comando.

Maria de Fatima Costa Lopes

atividades escolhidas foram escovar os dentes, vestir e
fazer o n6 de uma gravata.

As intervencgoes incluiam lavar a louga, gerir o dinheiro
e preparar alimentos

No instrumento utilizado s3o avaliados itens
relacionadas com a autonomia como: a atencdo,
memdoria e orientagdo no espago. Assim como a
escolha apropriada de vestuario, as relagdes
interpessoais e as interagGes segundo as regras sociais.
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A missdo deste centro de férias é ajudar

Interveng6es em Campos de férias na Comunidade

Campo de férias para pessoas com deficiéncias.
Permite a pessoa desenvolver-se autonomamente, ao
mesmo tempo que proporciona um ambiente de inter-
ajuda. Ajuda na inclusdo juntando pessoas com e sem
deficiéncias
Os participantes frequentam vdrias aulas todas com o
objetivo de ajudar os estudantes na procura por
empregos e independéncia.
Nos ultimos dois dias do programa é realizado um
Espetidculo de Talentos e um almogo onde os
participantes comunicam com potenciais
empregadores e podem demonstrar as varias
competéncia que aprenderam durante o programa.

Tém mais de 25 atividades

Horticultura é uma das 4 maiores categorias de
disciplinas no Daymark Summer Semester tudo voltado
para apoiar os estudantes em sua busca por um
emprego significativo e promover a independéncia.
Outras disciplinas sdo: artes plasticas, culindria e saude
e bem-estar.

Intervengdes em contexto hospitalar: Departamento de reabilitagao

Roswal & . . o
. individuos elegiveis com deficiéncia e/ou
Rickman, . . ,
incapacidades de saude a alcangar
2017 . . ‘o
equidade, dignidade e maxima
independéncia.
Sem Daymark Living Launches Innovative
autor Summer Camp Program tem por objetivo
’ estimular e promover a independéncia de
2018
pessoas com DI/DD.
Michie et = Treinar adultos com DI com competéncias
al., 1998 de vida em comunidade
Chen et
al., 2019, L .
. Este estudo teve por objetivo investigar os
citado .
efeitos de um programa de futebol
por Carey . . L. sy
ot al inclusivo nos beneficios psicolégicos em
Y . b
2023 jovens adultos com e sem DI
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Os participantes foram filmados em local apropriado.
Os participantes do GE foram treinados por meio de
apresentacdes verbais dos aspetos importantes da

drea de habilidade a ser treinada; modelar
desempenho competente e menos competente;
dramatizacdo de uma variedade de situagdes

familiares e desconhecidas; uma variedade de técnicas
comportamentais, incluindo estimulo, moldar, dar
dicas, encadear, reforco social; técnicas cognitivas,
como treinamento auto instrucional.
Intervengdes sem descricao do contexto
Foram realizadas duas sessOes por semana de 50
minutos cada sessdo, durante 15 semanas, onde
participaram 10 adultos com DI e 10 parceiros tipicos
praticaram atividades de futebol em conjunto)
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Foram avaliadas: conversas, interromper uma
conversa, dizer ndo a estranhos, devolver mercadorias
as lojas, pagar elogios, interagdo social heterossexual,
relatar uma perda a policia, pedir informacgdes ao
policia, falar com as rececionistas dos médicos de
familia, falar com o médico de familia, atravessar uma
estrada, utilizar uma passagem para pedes, usar o
autocarro, fazer uma chamada telefénica, receber uma
chamada telefdnica, usar uma cafeteria, usar um bar,
usar uma biblioteca, fazer compras.

Os auto-relatos dos participantes ndo foram
declarados. Os resultados demonstram que os
participantes apresentaram um indice de autonomia
relativa aumentado e uma melhor precisdo de resposta
no Teste Eriksen Flanker. O funcionamento
autodeterminado dos participantes para o exercicio
melhorou apds o programa de futebol inclusivo,



Lancioni
et al.,
citado

por Carey
et al.,
2023
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Este estudo teve por objetivo avaliar um
programa assistido por smartphone para
apoiar o acesso independente a eventos
de lazer e o desempenho de atividades
diarias

Foi utilizando um smartphone Samsung Galaxy J4 Plus
com sistema operativo Android 9.0 automatizado via
MacroDroid e os cartdes com etiquetas RFID. A fase de
base foi seguida pelas fases de intervengao e pos-
intervengao

Maria de Fatima Costa Lopes

demonstrando, em ultima analise, que a intervencdo
tem potencial para aumentar o funcionamento
autodeterminado entre os participantes.

Foram avaliados os Eventos de lazer escolhidos e
acedidos de forma independente; Etapas da atividade
executadas corretamente e InstrugGes do assistente de
pesquisa Duragdo da sessdo. Os auto-relatos dos
participantes ndo foram declarados. Os resultados
demonstram que os participantes foram capazes de
alternar o seu envolvimento em eventos de lazer com o
seu envolvimento em atividades diarias,
proporcionando a tomada de decisbes, maior
independéncia e mais oportunidades de lazer.
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7. Discussao

A presente scoping review permite uma sintese de evidéncia sobre as intervengdes
promotoras de autonomia em pessoas adultas com deficiéncia intelectual. A andlise dos
resultados permitiu identificar um conjunto diversificado de intervencdes, bem como as
suas principais caracteristicas. As intervencdes descritas nos artigos selecionados sao

amplamente heterogéneas quanto ao seu formato, metodologia e objetivos.

Em relacdo ao conceito de autonomia, a sua heterogeneidade reflete a sua complexidade e
a multiplicidade de fatores que a influenciam. Exatamente por esse motivo, neste trabalho
foi usado o conceito de autonomia descrito por Lluch Canut (1999). Dos vdérios artigos
incluidos nesta revisdo foi comum a énfase na autodeterminacdo e capacitacdo dos
participantes, permitindo que as pessoas com DI assumissem um maior controle sobre as
suas agles diarias (Green et al.,, 2017; Gomes-Machado et al., 2016; Carey et al., 2023;
Wong, 2022; Harr et al., 2011; Stock et al., 2011; Kramer, Helfrich, et al., 2018; Lee et al.,,
2021; Verdugo et al., 2009; Rillotta et al., 2020; Rubio-lJimenez & Kershner, 2021; Rubio-
Jimenez & Kershner, 2020). Outras intervencdes focaram-se no desenvolvimento de
habilidades praticas para a vida independente, tais como gestao financeira e mobilidade
(Katz et al., 2008; Golisz et al., 2018; Chang et al., 2012; Keating & Rickard, 2017; Roswal &
Rickman, 2017; Burckley et al., 2015; Fisher et al., 2020; Michie et al., 1998; Kramer,
Hwang, et al., 2018; “What’s Happening: Daymark Living Launches Innovative Summer
Camp Program,” 2018; Davies et al., 2002; Kramer, Ryan, et al., 2018; Prohn et al., 2018;
Ross et al., 2013; e competéncias sociais (van Asselt-Goverts et al., 2018; Borioni et al.,
2012). A promocdo da autonomia ndo pode ser reduzida a um unico critério, como
independéncia funcional, mas deve considerar a interagdo entre capacidades individuais,
apoios disponiveis e contextos sociais e culturais. Isso exige abordagens flexiveis e
personalizadas, garantindo que cada pessoa tenha oportunidades reais de participacao

ativa e autodeterminacdo na sociedade (Instituto Nacional para a Reabilitacdo, 2021).

Outra caracteristica relevante identificada nos estudos foi a variedade dos contextos de
implementag¢do. As interveng¢Ges foram conduzidas em diferentes ambientes, incluindo
escolas (Kramer, Helfrich, et al., 2018; Kramer, Hwang, et al., 2018; Kramer, Ryan, et al.,
2018; Rillotta et al., 2020; Keating & Rickard, 2017;), universidades (Burckley et al., 2015;
Green et al., 2017; Lee et al., 2021; Prohn et al., 2018; Ross et al., 2013; Fisher et al., 2020;
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Rubio-Jimenez & Kershner, 2021; Rubio-Jimenez & Kershner, 2020), centros de reabilitacdo
(Michie et al., 1998;), ambientes comunitarios (van Asselt-Goverts et al., 2018; Stock et al.,
2011; Chang et al., 2012; Gomes-Machado et al., 2016; Katz et al., 2008; Verdugo et al.,
2009; Davies et al., 2002; “What’s Happening: Daymark Living Launches Innovative Summer
Camp Program,” 2018; Roswal & Rickman, 2017; Borioni et al., 2012) e residéncias
assistidas (Wong, 2022; Golisz et al., 2018). Essa diversidade sugere que a promog¢do da
autonomia ndo esta restrita a um Unico contexto, mas sim que pode ser fomentada em

multiplos espacos, dependendo das necessidades e capacidades dos participantes.

Uma abordagem explorada nos estudos foi o emprego apoiado, que se revelou uma
estratégia importante para a promogao da autonomia em pessoas com DI (Katz et al., 2008;
Green et al.,, 2017; Gomes-Machado et al., 2016; Chang et al., 2012; Keating & Rickard,
2017; Kramer, Helfrich, et al., 2018; Verdugo et al., 2009; Rubio-Jimenez & Kershner, 2021;
“What’s Happening: Daymark Living Launches Innovative Summer Camp Program,” 2018;
Davies et al., 2002; Ross et al., 2013). Este modelo de intervencdo combina suporte
individualizado, formacdo pratica e acompanhamento continuo, facilitando a inclusdo no
mercado de trabalho (Verdugo et al.,2009). A literatura aponta que o emprego apoiado
melhora ndo apenas a empregabilidade, mas também a autoestima, a independéncia
financeira e a participacdo social dos individuos (Coelho & Orlenas, 2010). A presenca de
mentores no ambiente laboral e o ajustamento das fungbGes as capacidades dos
trabalhadores sdo fatores fundamentais para o sucesso desta abordagem (Green et al.,

2017).

Outra caracteristica relevante identificada nos estudos foi a importancia de considerar os
interesses e preferéncias dos participantes na formulagdao das intervenc¢des e dos planos
individuais de intervengdo (Green et al., 2017; van Asselt-Goverts et al., 2018; Wong, 2022;
Keating & Rickard, 2017; Stock et al., 2011; Lee et al.,, 2021; Kramer, Ryan, et al., 2018).
Programas que respeitam as motiva¢des individuais demonstraram maior eficacia na
promoc¢do da autonomia, pois incentivam o envolvimento ativo dos individuos e aumentam
a aderéncia as atividades propostas (Antonioli & Eisenberg, 2023). Intervengbes que
incluem componentes personalizadas, como escolha de atividades, definicdo de objetivos
pessoais e participacdo na tomada de decisGes, resultaram em ganhos significativos na

autodeterminacgdo e na satisfagcdo dos participantes (Antonioli & Eisenberg, 2023).

Além disso, verificou-se que muitas das intervengdes incorporaram o uso de tecnologia
assistida (Stock et al., 2011; Burckley et al., 2015; Keating & Rickard, 2017; Chang et al.,

2012; Davies et al., 2002; Lancioni et al., citado por Carey et al., 2023). Aplicacdes moveis,
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dispositivos eletréonicos e estratégias multimédia foram utilizados para auxiliar os
participantes no desenvolvimento da sua autonomia, fornecendo suporte para a realizacao
de tarefas didrias e a tomada de decisdes. Esta tendéncia reflete a crescente importancia da
tecnologia no apoio a inclusdo e autonomia de pessoas com DI (Dantas & Coutinho, 2020).
Diversos estudos e projetos tém demonstrado como ferramentas tecnolégicas podem ser
adaptadas para atender as necessidades especificas desse publico, promovendo autonomia

e participacdo social (FENACERCI, 2023; APPACDM de Viana do Castelo, n.d.).

No que diz respeito aos dinamizadores envolvidos, observou-se que as intervengoes
frequentemente contaram com a participacdo de equipas multidisciplinares (Chang et al.,
2012; Gomes-Machado et al., 2016; Verdugo et al., 2009; Green et al., 2017; Ross et al.,
2013; Katz et al., 2008; Michie et al., 1998; Borioni et al., 2012). Psicdlogos, terapeutas
ocupacionais, professores e assistentes sociais desempenharam papéis fundamentais na
implementacdo dos programas, fornecendo suporte especializado e orientacdo adaptada as
necessidades individuais dos participantes. Em alguns contextos, o papel do enfermeiro na
promocdo da autonomia de pessoas com DI pode ser subestimado, levando a
predominancia de outros profissionais, como psicélogos e terapeutas ocupacionais, nas
intervencdes. No entanto, a literatura enfatiza que os enfermeiros possuem competéncias
essenciais para avaliar e intervir nas necessidades de salde dessa populacdo, contribuindo

significativamente para a promoc¢do da autonomia e inclusdo social (Quesado, 2021).

Apesar da relevancia dos achados, esta revisdo apresenta algumas limitagGes.
Primeiramente, alguns estudos ndo forneceram descricdes detalhadas sobre as
intervengdes, o que limitou a andlise ampla das suas caracteristicas. A restricdo do idioma
nos artigos incluidos e a exclusdo de estudos sem texto integral disponivel foram

limitagGes, uma vez que podem ndo ter sido consideradas importantes fontes de evidéncia.

Esta scoping review oferece um mapeamento abrangente das intervenc¢des voltadas para a
promog¢do da autonomia em pessoas com DI, contribuindo para o avan¢o do conhecimento
na area. Uma vez que os resultados revelaram que os enfermeiros ndo parecem participar
nestas intervenc¢les, torna-se importante que estes as planeiem e implementem ou
integrem abordagens interdisciplinares. No contexto da educagdo profissional, sugere-se a
inclusdo de conteldos especificos sobre deficiéncia intelectual e promocdo da autonomia
nos curriculos de enfermagem, sensibilizando os futuros profissionais para atuar de forma
mais eficaz e inclusiva. Do ponto de vista da gestdo, sera importante desenvolver politicas e
diretrizes institucionais que incentivem a participacdo ativa dos enfermeiros nestas

intervencdes. Ja no campo da investigacdo, varios estudos incluidos nesta revisdo apontam
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lacunas na literatura que podem orientar novas pesquisas, especialmente sobre
intervencdes de enfermagem na promocao da autonomia de pessoas com DI. A exploracao
da investigacdo no ambito da enfermagem pode ampliar as evidéncias disponiveis e

fortalecer a base cientifica para a tomada de decisGes clinicas e politicas em saude.

Em suma, esta revisdao reforca a necessidade de intervengdes estruturadas e baseadas em
evidéncia para a promoc¢do da autonomia de pessoas com DI. A implementacdo de
programas eficazes pode impactar significativamente a salde desta populagado,
proporcionando-lhes maior independéncia, participacdo ativa na sociedade e qualidade de

vida.
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8. Conclusao

Este estudo permitiu mapear e sistematizar as intervencdes existentes promotoras de
autonomia na pessoa com DI. Verificou-se que essas intervencdes sao diversas e ocorrem
em multiplos contextos, incluindo a educacdo, a reabilitacdo, o meio laboral e a
comunidade. Entre as principais abordagens identificadas, destacam-se programas de
treino de competéncias para a vida em comunidade, estratégias de apoio a vida
independente, uso de tecnologia assistida, metodologias de ensino inclusivas e iniciativas

baseadas na autodeterminacdo e na participacao ativa dos individuos.

Em relacdo as caracteristicas destas intervencdes, observou-se que a maioria adota uma
abordagem multidisciplinar, envolvendo profissionais como psicélogos, terapeutas
ocupacionais, professores e assistentes sociais. No entanto, a participacdo dos enfermeiros
ainda é limitada, apesar do seu potencial para contribuir na promogdo da autonomia. Além
disso, as intervengbes variam em termos de duragdo, intensidade e metodologias, sendo
muitas vezes adaptadas as necessidades especificas dos participantes. O uso da tecnologia
surgiu como uma tendéncia crescente, facilitando a comunicagdao, a aprendizagem e a

independéncia funcional das pessoas com DI.

Os achados desta investigacao tém um impacto significativo para a pratica clinica, pois
reforcam a necessidade de estratégias interdisciplinares que integrem os enfermeiros no
desenvolvimento e implementagdo de interven¢des promotoras de autonomia. No ambito
da educagdo, apontam para a importancia de incluir conteldos sobre deficiéncia intelectual
nos curriculos de enfermagem, sensibilizando os profissionais para atuar nesse dominio. Do
ponto de vista da gestdo, evidenciam a necessidade de politicas institucionais que
incentivem uma abordagem centrada na autonomia. Por fim, para a investigacdo, este
estudo contribuiu para o avango do conhecimento ao identificar lacunas e sugerir novas
direcGes para pesquisas futuras, particularmente sobre a eficacia das intervengdes e o
papel da enfermagem na promoc¢do da autodeterminacdo das pessoas com deficiéncia

intelectual.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A realizacdo deste relatdrio final de estagio permitiu o desenvolvimento de competéncias
fundamentais na pratica especializada em ESMP assim como no dominio da investiga¢ao
cientifica. Ao longo deste trabalho, foi possivel aprofundar conhecimentos sobre a
promocdo da autonomia em pessoas com DI, integrando teoria e pratica numa abordagem
baseada em evidéncias. Durante os estdgios clinicos, foram desenvolvidas competéncias
fundamentais no ambito das intervencdes psicoterapéuticas e psicoeducacionais. Durante a
realizacdo da componente de investigacdo, foi importante desenvolver a capacidade de
pesquisa e anadlise critica da literatura, a sintese de informacOes relevantes e a
comunicacdo clara dos resultados, elementos essenciais para a evolugdo da pratica baseada

na evidéncia.

A relacdo entre a investigagdo e a pratica clinica revelou-se crucial para a consolidagdo do
conhecimento adquirido. Além disso, a adocdo de uma postura critica e reflexiva
demonstrou-se fundamental para a adaptacdo das abordagens em funcdo das necessidades
individuais das pessoas assistidas. A integra¢do do conhecimento tedrico com a experiéncia
pratica contribuiu diretamente para a melhoria da qualidade dos cuidados prestados,

tornando as interveng¢des mais relevantes e ajustadas a realidade dos servigos de saude.

A importancia da multidisciplinaridade foi também evidenciada ao longo deste estudo. A
colaboragdao entre diferentes profissionais da saiude mostrou-se indispensavel para o
desenvolvimento de abordagens holisticas, que respeitem a individualidade dos utentes e
incentivem a sua autodeterminac¢do. Contudo, é notdria a falta de investigagdo com
intervencdes de enfermagem, em particular do EESMP, que certamente executam
intervengdes que promovem a autonomia na pessoa com DI. E importante que o EE em
ESMP desenvolva investigacao sobre as suas intervencdes promotoras de autonomia, tanto
na pessoa com DI como em outras populagdes. As intervengdes analisadas nesta revisao
destacam ganhos em salde importantes para esta populacdo que podem ser semelhantes
em pessoas com outras DMG. Além disso, é fundamental que as politicas publicas e os
programas de saude integrem estratégias inovadoras e baseadas em evidéncias para a
promoc¢do da autonomia, garantindo um suporte adequado e continuo para esta

populagdo.
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Em conclusdo, a prdtica do EE em ESMP exige ndao apenas competéncias técnicas e
cientificas, mas também uma visdo humanizada e integrada do cuidado. Este estudo reforca
a importancia da investigacao aplicada a pratica clinica, demonstrando que a promocao da
autonomia em pessoas com DI ndo deve ser esquecida na drea da saude mental. O
compromisso continuo com a qualificacdo profissional e a implementacdo de praticas
baseadas na evidéncia contribuird para um cuidado mais inclusivo, sustentdvel e centrado

nas reais necessidades dos utentes.
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ANEXO I: Projeto de Interven¢ao de Promog¢ao de Autonomia
“+ Autonomia”
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PROJETO DE INTERVENCAO DE PROMOCAO DE AUTONOMIA

1. TITULO DO PROJETO

+Autonomia

2. AVALIACAO DIAGNOSTICA

No decorrer do estagio de Enfermagem de Saide Mental e psiquiatrica em contexto
Diferenciado, numa unidade de internamento com pessoas com deficiéncia
intelectual, e juntamente em conversa com a equipa técnica, foi percebida a
necessidade de promogéo da autonomia das pessoas que a unidade assiste, no sentido
de incentivar e capacitar estas pessoas a autorregulacdo do seu comportamento e a

promocao da sua autonomia.

3. FUNDAMENTACAO TEORICA

A deficiéncia intelectual engloba problemas que afetam o funcionamento em duas
areas: o funcionamento intelectual (como aprendizagem, resolucdo de problemas,
julgamento), e o funcionamento adaptativo (atividades da vida diaria, como
comunicago e vida independente) (Schaepper, M. & Hauser, M., 2021). E por este
motivo de extrema importancia promover a autonomia desta populagéo. Lluch Canut,
em 1999, definiu o Modelo Multifatorial de Saude Mental Positiva, que inclui a
Autonomia como um desses fatores. A Autonomia é definida, segundo este modelo,
como a capacidade para ter os proprios critérios, a independéncia, a autorregulacéo
da propria conduta e a seguranca pessoal ou confianca em si préprio (Sequeira,
2020).

Em 2009, foi desenvolvida por Sequeira e Carvalho, a traducdo para a populacdo
portuguesa do Questiondrio de Saide Mental Positiva (QSM+). O “QSM+ ¢
constituido por 39 itens, com quatro possibilidades de resposta, com pontuacfes que
variam entre 0 1 e 0 4 e em que alguns itens se encontram invertidos, em que nos
itens positivos 0 4 corresponde ao raramente ou nunca e 0 1 corresponde ao quase
sempre ou sempre. Nos itens de cariz negativo a pontuacdo € no sentido inverso.
Assim, o score global varia entre o limite superior de 39 e o limite inferior de 156.”

(Sequeira & Carvalho, 2009, p.310).
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5. PUBLICO ALVO
O publico-alvo da intervencdo sdo as pessoas da unidade de internamento com
deficiéncia Intelectual com diagndstico de enfermagem de Potencial para melhorar a
Autonomia.
Dentro deste grupo foram atribuidos alguns critérios de selecdo, que foram os
mesmos utilizados para a selecdo do grupo que ira integrar as estruturas de Treino de
Autonomia da Unidade.
S4ao esses critérios:

e Idade Inferior a 50 anos

e Indice de Barthel superior a 90

e indice de Lawton inferior a 20

6. OBJETIVOS
Gerais:
e Promover a Saude Mental Positiva das Pessoas

e Promover a Autonomia/ Autorregulacdo dos seus comportamentos

Especificos:

110 Maria de Fatima Costa Lopes


https://www.psychiatry.org/patients-families/intellectual-disability/what-is-intellectual-disability
https://www.psychiatry.org/patients-families/intellectual-disability/what-is-intellectual-disability
http://www.essv.ipv.pt/index.php/eventos/conferencias/detalhesevento/368/-/comemoracoes-do-dia-da-escola-superior-de-saude-de-viseu
http://www.essv.ipv.pt/index.php/eventos/conferencias/detalhesevento/368/-/comemoracoes-do-dia-da-escola-superior-de-saude-de-viseu

INTERVENGOES PROMOTORAS DE AUTONOMIA NA PESSOA COM DEFICIENCIA INTELECTUAL

e Realizar 4 sess6es de psicoeducacao para a promocao da satde mental nas
pessoas internadas;

e Contribuir para uma maior autonomia das pessoas internadas.

e Consciencializar as pessoas internadas sobre a sade mental positiva;

Operacionais:

e Operacional 1: Que pelo menos 90% das pessoas, tenham frequentado 3 das 4
sessOes planeadas;

e Operacional 2: Que pelo menos 90% das pessoas apresentem um aumento na
classificacdo do pos-teste em 10%.

7. RECURSOS
Humanos: Enfermeiros Especialistas em Satde Mental e Psiquiatrica

Materiais: 1 computador e um projetor digital (data show)

8. PLANO DE INTERVENCAO

ETAPA 1 — Avaliacdo Inicial das pessoas selecionadas

A avaliacdo inicial foi realizada com a aplicacdo do QSM+, aplicado as 13 pessoas
assistidas selecionadas.

Os resultados dos questionarios foram transcritos para um documento Excel para a
avaliacdo dos scores totais do QSM+ e dos scores por fatores.

Dos resultados obtidos € notorio que a intervencdo ao nivel da promoc¢édo da Saude
Mental desta populagdo é necesséaria, pois 0 score total centra-se na maioria (62%) no
nivel intermédio e os restantes 38% no nivel baixo ou Languising.

Dos varios fatores, o que apresenta scores mais baixo é a atitude pro-social, o que
pode ser justificado devido a esta populagéo se apresentar internada e por isso restrita
a envolvéncia na comunidade, apesar do trabalho que é feito para prevenir os efeitos
da institucionalizacdo com a equipa técnica desta unidade.

O Fator seguinte com niveis mais baixos é o da Autonomia, 62% do score no nivel
baixo e 38% do score em nivel intermédio.

Estes resultados justificam uma intervencdo direcionada a Autonomia, Fator 4 do

Modelo Multifatorial de Saude Mental Positiva.
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PLANEAMENTO DA SESSAO 1
“EXPRESSAO DE SENTIMENTOS”

ETAPAS Contetdo Método Duracao
@)
'6 o Cumprimentos iniciais; 10
2 . . . - . -
&) ¢ Propor a intervengdo explicando os objetivos e conceitos Expositivo .
©) . minutos
P_f da sess3o; Participativo
Z
5 o Questionar sobre as emogdes que conhecem;
E o Expor diferencas de emocdes e sentimentos; ]
w . ) . Ativo
S e Incentivar sobre partilha de emocdes; .
S _ Expositivo
J e Incentivar a escutar 0s outros; L
@] Participativo
> o Efetuar reforgo positivo; . 25
E Interrogativo ]
o o Enfatizar os beneficios imediatos ou a curto prazo a serem minutos
a obtidos por comportamento;
o , N .
tg e Resumo do contetdo da sesséo; Ativo 10
3 e Esclarecimento de ddvidas; Interrogativo .
@) S minutos
% e Agendamento de proxima sessao. Participativo
o
v 13/13 pessoas participaram na sessao
©) v A F ~
zz() v Todas mostraram motivacéo e interesse na sessdo
g v Todas as pessoas partilharam as suas ideias e emogoes, respeitando quando era a
<>’: vez de outra pessoa falar. Houve 2 pessoas com mais dificuldade em esperar pela
< . . .
sua vez de falar, mas foram incentivadas e cumpriram.
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PLANEAMENTO DA SESSAO 2

“AUTOREGULACAO”
ETAPAS Contetdo Método Duracao
©)
S, Cumprimentos iniciais; -
S Expositivo 10
a) eResumo da sessdo 1; L .
o Participativo ~ minutos
o eExplicacdo do objetivo da sessdo 2;
|_
Z
|C_J e Esclarecer conceito de Autorregulacéo;
E e Incentivar a Autorregulacéo do comportamento; Ativo
= . . .
S e Incentivar a Autorregulacéo emocional; Expositivo 25
| S .
g ¢ Ensinar sobre técnicas para o auto relaxamento; Participativo  minutos
e » Enfatizar os beneficios imediatos ou a curto prazo a Interrogativo
[%2]
I-IDJ serem obtidos por comportamento;
0 . <
<L eResumo do conteido da sesséo; .
s ) o Ativo 10
- eEsclarecimento de duvidas; S .
@] Participativo minutos
% e Agendamento de proxima consulta.
O
v 13/13 pessoas participaram na sessdo
Qo L x
z$ v/ Todas mostraram motivacéo e interesse na sessdo
% v" Todas as pessoas partilharam as suas ideias, respeitando quando era a vez de outra
g pessoa falar.
< v Todas realizaram os exercicios de relaxamento e mostraram apreciagdo positiva
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“REFLETIR-AGIR”

INTERVENGOES PROMOTORAS DE AUTONOMIA NA PESSOA COM DEFICIENCIA INTELECTUAL

ETAPAS

114

INTRODUCAO

DESENVOLVIMENTO

CONCLUSAO

AVALIACAO

Contetdo

e Cumprimentos iniciais;
e Resumo das sessoes anteriores;

e Explicacdo do objetivo da sesséo 3;

e Questionar sobre quem toma das decisdes;

e Promover a tomada de decisdo autdnoma;

¢ Relacionar as decisfes com 0s comportamentos/resultados;
e Ensinar sobre estratégias para facilitar a tomada de decisao;
e Enfatizar os beneficios imediatos ou a curto prazo a serem

obtidos por comportamento;

e Resumo do contelido da sessao;
e Esclarecimento de davidas;

¢ Agendamento de préxima consulta.

v 13/13 pessoas participaram na sessdo

v' Todas mostraram motivacgdo e interesse na sessao

Método Duracéo

Expositivo 10

Participativo ~ minutos

Ativo
Expositivo 25
Participativo ~ minutos

Interrogativo

Ativo 10

Participativo ~ minutos

v" Todas as pessoas partilharam as suas ideias, respeitando quando era a vez de outra

pessoa falar.
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PLANEAMENTO DA SESSAO FINAL

“CONFIAR EM MIM”
ETAPAS Contetdo Método Duracao
@)
'6" o Cumprimentos iniciais;
) - . I .
8 e Explicacdo do objetivo da sessdo final; Expositivo 5a10
P_f e Resumo da sessdo anterior. Participativo minutos
Z
E ¢ Questionar sobre a Autoconfianca;
E o Atividade sobre Elogios;
=
S e Incentivar a cuidar da aparéncia; Ativo
| .
g o Ensinar sobre estratégias para a Autoconfianga; Expositivo 45
0 » Enfatizar os beneficios imediatos ou a curto prazo a Participativo )
n . . minutos
g serem obtidos por comportamento; Interrogativo
o
<L
4  Resumo do contetido da sessdo; Ativo 5a10
— L .
% e Esclarecimento de davidas; Participativo minutos
O
(@)
<
1
O v
<
- v
<
>
<

9. AVALIACAO FINAL DO PROJETO
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ANEXO IlI: Projeto “Relaxadamente”
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ESSt

Escola Superior de Satide Norte
CRUZ VERMELHA PORTUGUESA

PROJETO DE INTERVENGAO EM SAUDE MENTAL NA COMUNIDADE

1. Titulo do projeto

“Relaxadamente”

2. Avaliagdo Diagndstica — (Diagndstico de Enfermagem em SMP. Descrever o problema.
Explicar como identifcaram as reais necessidades.)

A equipa multidisciplinar do Concelho Pedagdgico do Agrupamento de Escolas em
colaboragdo com a UCC estabelecem no inicio do ano-letivo as principais necessidades da
comunidade educativa e quais as melhores respostas a serem implementadas pela equipa
da UCC. Neste sentido, foi pedida a colaboracdo da UCC para atuar na prevencao da
ansiedade dos alunos do 92 ano. Este projeto estava em curso na escola da Carpinheira e
foi proposto ao grupo de alunos da Especialidade dar seguimento ao mesmo na escola.
Com isto, os enfermeiros especialistas em salude mental definiram como diagnéstico para

o grupo de alunos do 92 ano Autocontrolo da Ansiedade Comprometido.

3. Fundamentagdo tedrica (no maximo 15 linhas)

A adolescéncia corresponde a um importante periodo do desenvolvimento humano, que
se caracteriza pela ocorréncia de mudangas fisicas, bioldgicas, cerebrais, intelectuais,
psicolodgicas, sociais e emocionais de grandes dimens&es (Sprinthall & Collins, 2011). A
adolescéncia é um periodo determinante para o desenvolvimento de habitos e
competéncias sociais e emocionais, decisivos para o bem-estar e salude mental na vida
adulta. A Organiza¢do Mundial da Saude estabelece que esta é uma idade propicia para a
implementacgdo de habitos de exercicio fisico regular, desenvolvimento de estratégias de
coping, resolucdo de problemas, assim como a capacidade de reconhecer e gerir emogdes
(WHO, 2018). A ansiedade representa uma emocdo caracterizada por sentimentos de
ameaca, perigo ou angustia, traduzida por sintomas somaticos de tensdo como o
aumento do ritmo cardiaco, da frequéncia respiratéria e da contracio muscular. E
também entendida como um sinal de alerta para um perigo iminente, que conduz a

pessoa a tomar medidas para lidar com a ameaca (APA, 2023; CIPE, 2011; Sampaio,
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Gongalves & Sequeira, 2020). E uma resposta adaptativa, que ocorre em todas as idades,
sendo necessdria a autopreservacao. No entanto, a ansiedade pode ser compreendida
como uma experiéncia ndao adaptativa, quando a duracdo e a intensidade dos sintomas
interferem com funcionamento normal do individuo (Stréhle et al., 2018). Niveis elevados
de ansiedade na adolescéncia podem afetar o processo normal de desenvolvimento,
nomeadamente a nivel social, uma vez que se relacionam com o aumento do absentismo
escolar, conduzindo ao isolamento, e a um pior desempenho académico do adolescente
(WHO, 2018). Por outro lado, a prevaléncia dos sintomas de ansiedade pode interferir
também com a percecdo de bem-estar do jovem e ser predecessora de depressdo
(Oliveira & Oliveira, 2021). E neste sentido que se entende, que a interven¢do nO
autocontrolo da ansiedade em jovens, nomeadamente antes dos 15 anos, é deveras

pertinente.

4. Referéncias Bibliograficas (de acordo com as normas do Manual de Trabalhos Escritos)

Sprinthall, N. A., & Collins, W. A. (2011). Psicologia do Adolescente. Uma Abordagem
Desenvolvimentista (5th ed.). Fundac¢do Calouste Gulbenkian.

World Health Organization. (2018). Adolescent mental health: Fact sheets. Author.
https://www.who.int/news-room/fact sheets/detail/adolescent-mental-healthAPA,
2023; CIPE, 2011; Sampaio, Gongalves & Sequeira, 2020

Strohle, A., Gensichen, J. & Domschke, K. (2018). The Diagnosis and Treatment of Anxiety
Disorders. Deutches Arzteblatt International. 10.3238/arztebl.2018.0611

5. Publico alvo (Especificar o publico-alvo. Explicar a escolha.)

Alunos do 92 ano das turmas A, B e C da Escola 2,3 Dr. José Bessa da Carapinheira,

pertencente ao Agrupamento de escolas.

6. Obijetivos (gerais, especificos, operacionais — no minimo 2 de cada)

Finalidade:

e Promover a diminuicdo dos niveis de ansiedade dos adolescentes, através da sua
capacitacao para o autocontrolo da ansiedade.

Objetivos:

e Promover a literacia dos jovens sobre ansiedade: compreensdao do conceito de
ansiedade, sinais e sintomas;

e Instruir sobre estratégias de autocontrolo de ansiedade;

e Ensinar e treinar estratégias de autocontrolo de ansiedade;
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7. Recursos (humanos, materiais e logistca)

e Humanos
Alunos do Mestrado em ESMP:
- Horas em sessao: 3h (tempo de atividade)
- Horas para planeamento/avaliacdo: 6h (eleboragdo do projeto, preparacdo das sessdes,
avaliacdo das sessdes e avaliacdo final do projeto, reunido com os Enfermeiros Tutores).
e Materiais
- 1 computador com internet
- 1 projetor e tela
- Papel e caneta
- Impressos do consentimento informado e escalas a utilizar
e Logistica

-Trasporte proprio para deslocacdo dos alunos para os locais de ensinoHumanos -

8. Plano de intervengao de acordo com as competéncias do EESMP em articulagao com
outros profissionais e/ou parceiros (Descrever por tépicos as intervencdes a realizar.
Quem? Como? Onde? Quando?)

Planeamento da 12 Sessdo

Identificagao: Sessdao 1 — Ansiedade
Local: Agrupamento de Escolas
Data: De 09/01/2024 a 11/01/2024
Hora: Segundo cronograma
Duragao 60 minutos
Alvo: Alunos do 92 ano
Intervenientes: Alunos e EE em ESMP
Etapas Conteudo Método Juragao

Introdugdo e Apresentacdes iniciais;

e Exposicdo do Projeto; Expositivo  10a 15
e Realizag¢do de uma Dindmica de apresentacdo (jogo ] )

da teia) Ativo minutos
e Explicacdo dos objetivos do projeto; Participativo

Desenvolvimento e Solicitagdo do preenchimento de um questionario
inicial de trés questdes, através da aplicacdo
“Mentimeter”, sobre a ansiedade (definicdo através de
uma palavra, tipos de ansiedade e nomeagao de trés
estratégias de autorregulacdo); Expositivo 20 a 30
o Reflexdo sobre a nuvem de palavras originada pela
aplicacdo sobre a definicdo de ansiedade numa

Ativo

Participativo minutos
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Desenvolvimento

palavra; Interrogativo
e Apresentacgdo sobre ansiedade: conceito, tipos de

ansiedade, sinais, sintomas, estratégias de gestdo e

regulacdo de ansiedade.

e Exposicdo de duvidas;

e Permitir a partilha de experiéncia e vivéncias;

e Convite para participar nas sessdes personalizadas
em GAP para treino de técnica de relaxamento;

e Solicitagdo de preenchimento do questionario de
avaliagdo final, através da aplicagdo “Mentimeter”.
e Fornecer instrumentos de avaliagdo para a sessdo
seguinte: STAIS-Y e indice de Bem-estar WHO-5

Participativo

Planeamento da 22 Sessao e Seguintes

Conclusao e Resumo da sessdo; Ativo 10a 15

Interrogativo minuto

Identificagao: Sessdo 2 — Relaxamento
Local: Agrupamento de Escolas
Data: De 18/01/2024 a 15/02/2024
Hora: Segundo cronograma
Duragao 30 minutos
Alvo: Alunos do 92 ano
Intervenientes: Alunos e EE em ESMP
Etapas Contetido Método Juragao
Introdugao e Apresentagdes iniciais;
e Realizagdo de uma Dindmica de apresentagdo Expositivo 5
e Explicac3o dos objetivos da sess3o; Ativo minutos

Conclusado

Participativo
e Agradecimento e valoriza¢do da participacdo dos
jovens presentes;
e Explicar os objetivos da sessdo e como se vai Ativo
desenrolar; Expositivo 20a30
e Apresentacdo da Técnica de relaxamento muscular (o Participativo minutos
que é, beneficios, como vais ser realizada — sentados Interrogativo
em cadeiras, com olhos fechados ou olhar fixo num
ponto da sala, ouvir atentamente a voz do guido e
seguir as instrucoes);
e Solicitar avaliacdo do pulso durante 15 segundos
(multiplicar o valor por 4 para obter a frequéncia
cardiaca por minuto).
e Treino de técnica de relaxamento muscular seguindo
0 guido audio de 10 minutos, da aplicacdo 29K da
Fundacdo José Neves 10min (Fundacdo José Neves,
2023);
e Solicitar reavaliacdo do pulso durante 15 segundos
(multiplicar o valor por 4 para obter a frequéncia
cardiaca por minuto).
°.

e Permitir a expressao de opinides e sentimentos face Ativo 5
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a intervencdo realizada e aos valores da frequéncia Interrogativo minutos
cardiaca; ® Solicitar avaliagdo oral da sessdo Participativo

9. Monitorizagdo (no minimo 2 indicadores)

Preenchimento do questiondrio inicial e final no “Mentimeter”; ¢ Participacdo do grupo;
Observacdao do comportamento dos participantes;
Avaliagdo da frequéncia cardiaca no inicio e final da sessao;

Avaliacdo da sessao feita pelos participantes.

10.Cronograma (tente espelhar as atividades no esquema do cronograma, este inclui tudo
gue diz respeito ao projeto, diagndstico,planificacao, intervencao, avaliacao, relatdrio
outros)

CRONOGRAMA

Titulo do projeto: RelaxadaMente

Janeiro Fevereiro

Atividades 2-9 9 10 11 18 25 1 8 15 19-23

Preparagdo e
Organizagao
das sessdes

Sessao 1 -
Psicoeducativa
Sessdo 2 -

Relaxamento

Sessaio 3 -
Relaxamento
Sessaio 4 -
Relaxamento
Sessao 5 -
Relaxamento
Sessao 6 -

Relaxamento

Avaliagdo Final
do Projeto

11.Avaliacao

Para avaliacdo dos resultados da sessdo em sala de aula, serd utilizada a ferramenta
Mentimeter, sendo fornecido um QR code para os jovens acederem a um breve
questionario de avaliacdo de conhecimentos sobre a ansiedade, sendo solicitado o seu
preenchimento no inicio e no final da sessdo. Aos jovens que demonstrem interessem em
participar nas sessdes praticas sera solicitado o preenchimento do Inventério de ansiedade

estado-traco (STAI-Y) e o indice de bem-estar da OMS, versdo de 1998, designado por
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WHO-5, funcionando como avaliacdo inicial. Serd solicitado o preenchimento destes
mesmos instrumentos na sessao final, como forma de avaliacao final do projeto.

No inicio e final de cada sessao de relaxamento, serd solicitado aos jovens que procedam a
auto-avaliacdo da frequéncia cardiaca, como forma de avaliar o efeito da sessdo de

relaxamento.
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ANEXO IllI: Projeto “Virtualmente Crescendo”
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Escola Superior de Satde Norte da Cruz VVermelha Portuguesa
1° Curso de Mestrado em Enfermagem de Saude Mental
e Psiquiatrica
Ano letivo 2023/24

2° Ano - 1° semestre

VirtualMente
Crescendo

®
-
S Projeto de Promocéo da Literacia em Salde Mental e Prevencgéo de

Comportamentos Aditivos com o uso da Internet dos adolescentes em
Ny
\\\\ i I

Orientagdo do Professor Antonio Pinho, Professor Tiago Costa, Enfermeira Mafalda

Contexto Escolar

Maria de Fatima Costa Lopes n° 4543
Carolina Isabel Amado Ferreira n°® 4788

Jodo Paulo de Sousa Fonseca n°4539

Goncalves e Enfermeira Ana Rita.
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Oliveira de Azeméis
marco, 2024
Escola Superior de Saude Norte da Cruz Vermelha Portuguesa
1° Curso de Mestrado em Enfermagem de Saude Mental
e Psiquiatrica
Ano letivo 2023/24

29 Ano - 1° semestre

VirtualMente
Crescendo

Projeto de Promocdo da Literacia em Salde Mental e Prevencdo de

°
Yy
A

Comportamentos Aditivos com o uso da Internet dos adolescentes em

Contexto Escolar

Ny

\ Trabalho realizado no ambito do 1° Curso de
Mestrado em Enfermagem de Salde Mental e
Psiquiatrica, 2° Ano, 1° semestre, para obtencdo da

classificacdo na Unidade de Estagio de Natureza
Profissional com Relatério Final.

Maria de Fatima Costa Lopes n°® 4543

Carolina Isabel Amado Ferreira n°® 4788

Jodo Paulo de Sousa Fonseca n°4539
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Orientagdo do Professor Antonio Pinho, Professor Tiago Costa, Enfermeira Mafalda
Gongalves e Enfermeira Ana Rita.

Oliveira de Azeméis
marco, 2024
PROJETO DE INTERVENQAO EM SAUDE MENTAL NA COMUNIDADE

12. Titulo do projeto

VirtualMente Crescendo

13. Avaliacéo Diagnostica

A equipa multidisciplinar do Concelho Pedagdgico do Agrupamento de Escolas de em
colaboracdo com a UCC estabelecem no inicio do ano-letivo as principais necessidades
da comunidade educativa e quais as melhores respostas a serem implementadas pela
equipa da UCC. Neste sentido, foi elaborado um projeto de sensibiliza¢do aos alunos do

7° ano sobre a Influéncia do mundo virtual nas suas vivéncias diarias.

Com isto, os enfermeiros especialistas em saude mental ttm como diagnostico Potencial
para melhorar o conhecimento sobre a influéncia do mundo virtual na saide mental dos

adolescentes.

O abuso de midias, especialmente o habito de usar smartphones a noite, pode prejudicar
0 sono dos adolescentes, resultando em sintomas depressivos (CHASSIAKOS et al.,
2016). Indicadores revelam a interferéncia da tecnologia no sono, como a substitui¢éo
do tempo de descanso pelo uso da internet e conteddos estimulantes que dificultam o
adormecer (GEORGE e ODGERS, 2015). O uso excessivo de jogos eletrénicos por
adolescentes estd ligado a transtornos psiquiatricos, como Transtorno de défice de
atencdo com hiperatividade e ansiedade social, aléem de maior impulsividade,
especialmente com uma frequéncia superior a cinco vezes por semana (ABREU et al.,
2008). A relagdo intrinseca entre jogos eletronicos e comportamentos violentos pode
influenciar a agressividade nos jogadores (SUZUKI et al., 2009).
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14. Fundamentacao teorica

Com os avangos tecnoldgicos, a ampla acessibilidade de dispositivos e 0 acesso
ilimitado a internet tém contribuido para um aumento significativo nas horas de
utilizagdo por parte dos adolescentes (Silva e Silva, 2017). Segundo dados do Instituto
Nacional de Estatistica (INE, 2023), em 2023, a utilizacdo de computadores e internet

atingiu a totalidade dos individuos entre os 16 e 24 anos.

Estudos apontam para a dificuldade dos jovens em reconhecer 0 comprometimento das
suas acGes no mundo virtual. A reniténcia em assumir responsabilidades é comum na
adolescéncia (Tiago Matheus, 2000). A tecnologia trouxe novos cenérios e ferramentas
para manifestacdes tipicas dessa fase, como a experimentacdo de papé€is sociais,
ampliacdo das relacGes interpessoais e familiares e acesso a conhecimentos para o
desenvolvimento da identidade. A tecnologia fascina os adolescentes por ser uma area
em que superam o0s adultos em desempenho, permitindo que estabelecam
relacionamentos com distancia, limites e liberdade, elementos cruciais na busca pela

autonomia na adolescéncia.

Apesar dos beneficios proporcionados pelo avango tecnoldgico, 0 uso descontrolado
nessa faixa etaria, sem a devida superviséo e controlo de tempo, pode acarretar diversos
riscos e provocar alteracfes significativas na saude mental (Spritzer et al., 2016).
Segundo a UNICEF (2020), entre 10% e 40% de criancas e adolescentes tém acesso ou

sdo expostos a contetidos delicados, como suicidio, anorexia, drogas ou violéncia.

O uso inadequado dessas tecnologias pode resultar em impactos psicoldgicos e
comportamentais, incluindo perda de controlo no uso da internet, sentimentos de culpa,
isolamento, ansiedade, depressdo, baixa autoestima, conflitos familiares e declinio no
desempenho escolar. Estes fatores exercem repercussfes diretas na salde
biopsicossocial dos adolescentes, enfatizando a urgéncia de medidas preventivas
(Favotto et al., 2019; Whiteman, 2014).

15. Referéncias Bibliograficas

Figueiredo, P. R. (2018). Cyberbullying na Adolescéncia: Um Fenomeno Crescente do
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Mundo Virtual). Comunicagdo oral apresentada no 8° Encontro Nacional de
Internos de Psiquiatria da Infancia e da Adolescéncia (8° ENIPIA), Vila do
Conde, Portugal. Recebido em 26 de junho de 2018, aceito em 23 de setembro de
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16. Publico alvo

A salde mental na adolescéncia tem um forte impacto na prevencdo de doencgas mentais
na vida adulta como refere Belfer (2008), 50% dos transtornos mentais ao longo da vida
surgem antes da idade adulta. Segundo a Academia Americana de Psiquiatria da
Infancia e da Adolescéncia e a OMS-Regido Europeia, uma em cada cinco criangas
apresenta evidéncia de problemas de saide mental e este peso tende a aumentar. Os

transtornos mentais que ndo recebam tratamento influenciam severamente o
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desenvolvimento dos adolescentes e consequentemente o seu desempenho escolar e o
seu potencial para viver uma vida plena (OMS, 2022). Neste sentido a populacdo alvo
deste projeto sdo adolescentes do sétimo ano de escolaridade de todas as escolas do

agrupamento de escolas.

Com base no descrito na Lei de Bases da Saude, anexa a Lei n.° 95/2019, de 4 de
setembro, sublinha a importancia dos cuidados de saude mental centrados nas pessoas,
considerando a sua individualidade, necessidades especificas e autonomia. Estes
cuidados devem ser prestados de forma interdisciplinar e integrada, com preferéncia

para a prestacdo ao nivel comunitario.

17. Objetivos

Considera-se premente a necessidade de criar programas de promocdo literacia em satde
mental em Portugal através do incremento dos conhecimentos sobre os sintomas e
compreensdo dos conceitos associados a saude mental. Tendo em conta a revisdo da
literatura nesta area e o contexto no qual serd elaborado este estudo, surgem como

objetivos:
Gerais:

- Promover a Literacia em Saude Mental dos adolescentes do 7° ano do Agrupamento de

Escolas;

- Consciencializar os adolescentes sobre a influéncia da internet na dimenséo bioldgica,

psicoldgica e social,

- Desenvolver competéncias especificas do EE em ESMP através de intervencbes

psicoeducativas e socioterapéuticas em adolescentes.

No seguimento dos objetivos gerais propdem-se 0s seguintes objetivos especificos de

investigacao:
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Especificos:

- Promover estilos de vida saudaveis como fator integrante da salide mental;
- Melhorar a gestéo e expressao emocional;

- Promover a autoestima e o autoconceito;

- Aumentar o bem-estar emocional,

- Ensinar estratégias de autorregulacéo eficazes;

- Melhorar relac@es interpessoais e familiares saudaveis;

- Promover habilidades sociais;

- Contribuir para a reducdo do estigma;

- Promover a aceitagdo, mudanca de pensamentos/comportamentos e emogaes;
- Prevenir isolamento social;

- Prevenir comportamentos aditivos sem substancias (abuso da internet);

- Prevenir comportamentos da esfera suicidaria;

- Reforcar medidas de seguranca online;

- Prevenir o ciberbullying;

- Incentivar a procura de ajuda em salda mental;

- Detetar precocemente problemas em saude mental;

-Fortalecer redes de apoio entre escolas e servicos de saude;

Operacionais:

- Operacional 1: Que pelo menos 80% dos adolescentes, frequentem 2 das 3 sessGes
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planeadas;

- Operacional 2: Que pelo menos 80% dos adolescentes apresentem um aumento na

classificacdo dos pos-testes em 25%.

- Operacional 3: Que pelo menos 80% dos adolescentes identifiquem o contetudo das

sessoes como Util.

18. Recursos

e Humanos
Alunos do Mestrado em ESMP:

- Horas em sessdo: 33h (tempo de atividade)

- Horas para planeamento/avaliacdo: 80h (eleboracdo do projeto, preparacdo das

sessOes, avaliacdo das sessOes e avaliagédo final do projeto, reunido com os Enfermeiros

Tutores).

e Materiais
- 1 computador com internet

- 1 projetor e tela
- Novelo de 1a

- Papel e caneta
- Marcadores

- Fita cola

- Rebucados

- Impressos do poema final
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e Logistica

-Trasporte proprio para deslocacéo dos alunos para os locais de ensino

19. Plano de intervencdo de acordo com as competéncias do EESMP em

articulagdo com outros profissionais e/ou parceiros

O plano de intervencdo consiste na realizagdo de uma intervencao psicoeducativa

para promogdo da salde mental sobre aa influéncia do uso da internet na dimenséo

bioldgica (12 sessdo), psicoldgica (22 sessdo) e social (3? sessdo) do ser humano.

Planeamento da 12 Sessao

Identificacéo: Sessdo 1 — A influéncia da Internet na dimenséo Bioldgica

Local:
Data:
Hora:

Agrupamento de Escolas
De 21/01/2024 a 02/02/2024
Segundo cronograma

Duracéo 60 minutos

Alvo:

Alunos do 7° ano

Intervenientes: Alunos e EE em ESMP

Etapas
Introducéo

Desenvolvimento

Conclusao

Contetdo Método

o Apresentagdes iniciais;

e Exposicéo do Projeto; Expositivo
¢ Realizacdo de uma Dinamica de apresentagdo (jogo da
teia)

¢ Explicacdo dos objetivos do projeto; Participativo

Ativo

e Realizagdo de um Questionario de avaliagdo inicial
(recurso ao Mentimeter);

¢ Explicitar a importancia do sono; .
« Explicitar vantagens e desvantagens da internet no Ativo
sono; Expositivo
¢ Explicitar a importancia da alimentagéo; Participativo
¢ Explicitar vantagens e desvantagens da internet na
alimentacdo;

¢ Explicitar a importancia da saude fisica;

¢ Explicitar vantagens e desvantagens da internet na
saude fisica;

e Explicitar 10 habitos de estilos de vida saudavel;

¢ Explicar matriz de Eisenhower como estratégia de
gestdo de tempo;

e Resumo da sesséo; Ativo

* Exposigéo de davidas; Interrogativo
e Remeter para TPC a matriz de Eisenhower.

e Agendamento de proxima Sess&o;

¢ Realizacdo de um Questionario Final (recurso ao

Interrogativo

Participativo

Duracéo

10a15
minutos

20a30
minutos

10a15
minuto
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Identificacéo:

Google Forms)

Planeamento da 22 Sessao

Local: Agrupamento de Escolas

Data: De 5/02/2024 a 16/02/2024

Hora: Segundo cronograma
Duracéo 60 minutos

Alvo: Alunos do 7° ano

Intervenientes:

Alunos e EE em ESMP

Sessdo 2 — A influéncia da Internet na dimensao Psicoldgica

Etapas Conteddo Método Duracao
Introducdo e Apresentagdes iniciais;
» Resumo da sesséo anterior, Expositivo 10 a 15
¢ Debate sobre o TPC; . .
Ativo minutos
Participativo
Desenvolvimento e Realizagdo de um Questionario de avaliago inicial
(recurso ao Mentimeter);
¢ Explicitar as emogdes basicas; .
« Explicitar a importancia das emoces; Ativo
e Explicitar a influéncia da internet nas emogdes; Expositivo 20a30
¢ Explicitar a importancia da autoestima; Participativo minutos
¢ Explicitar a influéncia da internet na autoestima .
e Atividade Dindmica sobre Autoestima — Jogo do Interrogativo
Elogio
e Informar sobre estratégias para melhorar a autoestima;
e Observacdo de um video sobre o Poder do Elogio;
¢ Reflexdo & cerca da dindmica e do video;
Concluséo e Resumo da sessdo; Ativo 10a15
* Exposicao de dividas; Interrogativo  minuto
e Remeter para TPC- dar um elogio. L
e Agendamento de proxima Sess&o; Participativo
¢ Realizagdo de um Questionario Final (recurso ao
Google Forms)
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Jogo do elogio — consiste em escrever numa folha colocada nas costas dos outros uma
caracteristica positiva/elogio; concluir que as palavras tém muito poder na vida das
pessoas e que o elogio melhora a autoestima e que a autoestima depende das relacGes
que estabelecemos com os outros, da forma como nos aceitamos e valorizamos e da

forma como os outros nos aceitam e valorizam.

Planeamento da 32 Sessao

Identificaco: Sessdo 2 — A influéncia da Internet na dimensdo Psicoldgica
Local: Agrupamento de Escolas
Data: De 19/02/2024 a 05/03/2024
Hora: Segundo cronograma
Duracéo 60 minutos
Alvo: Alunos do 7° ano
Intervenientes: Alunos e EE em ESMP
Etapas Contetdo Método Duracao

Introdugdo e Apresentacdes iniciais;
e Resumo da sessdo anterior; Expositivo 10a 15

e Debate sobre o TPC; . .
Ativo minutos

Participativo
Desenvolvimento e Realizagdo de um Questionario de avaliagio inicial

(recurso ao Mentimeter);
e Atividade Dinamica “Eu Existo”

e Atividade Dindmica “Dar e Receber” Ativo
¢ Explicitar a importancia dos relacionamentos Expositivo 20a30
interpessoais e familiares; Participativo  minutos

e Explicitar a influéncia da internet nos relacionamentos
interpessoais e familiares;
e Explicitar sobre o ciberbullying;
o Explicitar medidas de seguranca online;

Concluséao e Resumo da sessao; Ativo 10a15
e Resumo do Projeto com recurso ao Poema Interrogativo  minuto
VirtualMente Crescendo;
¢ Exposicao de dividas;
e Realizacdo de um Questionario Final (recurso ao

Interrogativo

Participativo
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Google Forms)

Jogo “Eu Existo” — neste jogo os adolescentes sdo convidados a percorrer a sala,
lentamente, sem colidir com os restantes, em linhas retas ou curvas, que vaguem pelo
espaco em tom de voz baixo e suave, orientando para que se apercebam das pessoas no
mesmo espacgo, que cruzem olhares, que posteriormente se cumprimentem, se assim
entenderem, com um olhar, um sorriso, um aperto ou toque de maos, dizendo o seu
nome, mantendo a deambulacdo. No final devem partilhar sentimentos e emocdes,
verbalizar o poder de decisdo no trajeto e interagdo com 0 outro, que as suas agoes

influenciam as dos restantes)

Jogo “Dar e Receber” — neste jogo é colocado um rebucado na méo de cada adolescente
com a indicacdo de a tentarem ingerir sem dobrar o cotovelo nem tocar nesta com a
outra mao, até perceberem que a Unica forma de o conseguirem sera interagindo com o
proximo com o objetivo de partilha numa metéafora a nossa existéncia enquanto seres
sociais que necessitam de interacbes positivas para atingir objetivos. No final devem

partilhar sentimentos e emocdes;

20.Monitorizacdo (no minimo 2 indicadores)

Indicador 1 - Taxa de participacdo dos adolescentes: N° total de adolescentes presentes
em 2 ou 3 sessdes / N° total de adolescentes do 7° ano do agrupamento de escolas de x
100

Indicador 2 - Taxa de melhoria no pds-teste - N° de adolescentes com aumento na

classificacdo no pds-teste em 25% / N° total de adolescentes alvo x 100

Indicador 3 - Taxa de utilidade - N° de adolescentes que identificaram as sessdes como

Uteil/N° total de adolescentes alvo x 100
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21.Cronograma (tente espelhar as atividades no esquema do cronograma, este inclui
tudo que diz respeito ao projeto, diagnéstico,planificacédo, intervencdo, avaliacao,

relatorio outros)

Em anexo

22.Avaliacao (descreva sucintamente a forma como ird avaliar o projeto - ex: relatorio

final, ganhos/impacto das intervengdes, como vao verificar os ganhos)

A literatura aponta para a prevaléncia de perturbagdes mentais durante a adolescéncia a
nivel internacional (Patton et al., 2014; Petrov, Lichstein, & Baldwin, 2014; Merikangas
et al., 2010) e nacional (Cardoso et al., 2004; Freitas et al., 2004). Tendo em linha de
conta que a prevaléncia de perturbacdes mentais influéncia, de forma negativa, o
individuo e a sociedade em geral, considera-se premente atuar no sentido de inverter
esta realidade. Indiscutivelmente, uma das formas de contribuir para a reducdo destas
perturbacdes passa pelo incremento da literacia em saude mental, nomeadamente na

adolescéncia.

Tal como defendem Rosa et al., (2014), o baixo nivel de literacia em salde mental €
determinante para a auséncia de comportamentos de procura de ajuda na adolescéncia,
afeta o desenvolvimento e potencia 0 risco de recorréncia das perturbacdes
psiquiatricas. Por isso, considera-se assertiva a aposta no incremento da literacia nos
adolescentes portugueses, para que, a longo prazo, permita o reconhecimento da doenca,
conhecimento de ajuda, tratamentos profissionais disponiveis e conhecimento de

estratégias eficazes de autoajuda.

A avaliacéo final do projeto sera realizada mediante a realizagdo de um Relatorio Final

que inclui analise critica dos objetivos propostos, sugestdes de melhoria e analise dos
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dados recolhidos através dos questionarios de conhecimentos. Recorreu-se aos métodos
expositivo; interrogativo; demonstrativo e ativo e a dindmicas de grupo, jogos
pedagdgicos e dramatizacdo. Com a implementacdo deste projeto prevé-se obter ganhos

nomeadamente a nivel de:

» Promocdo da Literacia em Saude Mental,

» Melhoria nas relagdes interpessoais dos adolescentes;

» Promoc&o da procura de cuidados de saude;

» Promocéo do desenvolvimento saudavel nos adolescentes;

» Promocé&o do uso consciente da internet;

» Reducdo do isolamento social;

» Reducdo do estigma nos adolescentes;

» Prevencdo de problemas de saide mental nos adolescentes;

« Combater o ciberbullying;
Assim, sendo este projeto um meio de resolucdo de um problema ou de suprimento de
uma necessidade, a sua divulgacdo permitira dar a conhecer o projeto a populagéo,
sensibilizar para o problema em questdo e discutir as estratégias adotadas para a sua
resolucdo, servindo de exemplo para outros servicos e instituicbes. Consequentemente,
a divulgacdo dos resultados serd uma realidade, pois € tida como uma fase crucial na
implementacéo de um projeto.
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CRONOGRAMA
Titulo do projeto: VirtualMente Crescendo

Ano 2024

Més Janeiro Fevereiro Marco

Atividades 2al9 | 22 23 25 26 30 1 2 5 6 8 9 15 16 19 20 22 23 27 29 1 5

Preparacgdo e Organizacédo das
Sessdes

Escola 1
7° D — Sala 37
16:35as 17:25

Escola 1
7° A — Sala 30
08:30 as 09:20

Escola 1
7° C — Sala 36
11:35 as 12:30

Escola 1
7°B - Sala 34
16:35as 17:25

Escola 2
7° A —Sala 27
08:30 as 09:20

Escola 2
7°B —Sala 21
16:35as 17:25

Escola 3
7°C - SalaB12
11:35as 12:30

Escola 3
7° A —Sala B11
08:30 as 09:20

Escola 3
7°B - Sala B4
14:40 as 15:30

Escola 4
7° A —Sala 01
08:30 as 09:20

Escola 4
7°B - Sala CG
12:35 as 13:25
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ANEXO IV: Mensagem Padronizada para solicitacao do acesso
completo a estudos
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Inglés

Hi author name ,

My name is Fatima Lopes and | am a Master's student in Mental Health and Psychiatric
Nursing, at the Higher School of Health of the North of the Portuguese Red Cross (Portugal).
| am currently executing a scoping review and your study “ study title “ ( year of
publication) seems relevant to my work. However, | can't get access to the full text.

Could it be made available?

Regards and votes for success,

Fatima Lopes

(Nurse; Master’s Student at Higher School of Health of the North of the Portuguese Red
Cross).

Portugués:

Caro(a) nome do autor ,

Eu chamo-me Fatima Lopes e sou estudante de Mestrado em Enfermagem de Saude
Mental e Psiquiatrica pela Escola Superior de Saude Norte da Cruz Vermelha Portuguesa.
Encontro-me a desenvolver uma scoping review e o seu estudo com o titulo “ titulo do
estudo ” ( ano de publicagéio ) parece ter interesse para o meu trabalho. Ndo conseguindo
0 acesso ao texto completo deste, seria possivel disponibiliza-lo?

Os melhores cumprimentos e votos de sucesso,

Fatima Lopes

(Enfermeiro de Cuidados Gerais; Mestrando em Enfermagem de Salde Mental e
Psiquiatrica na Escola Superior de Saude Norte da Cruz Vermelha Portuguesa).
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ANEXO V: Instrumento de extra¢ao de dados dos estudos
incluidos na revisao
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Instrumento de extracdo de dados dos estudos incluidos na revisao

Autores

Ano Publicagao

Pais
Desenho de
Estudo

Sobre o estudo

Objetivo do
estudo

Nome do
Programa

Objetivo da
Intervencao

Participantes

Duragao e
frequéncia

Metodologia da
Intervengao

Conteudos
tematicos

Sobre a Intervengdo

Resultados

Contexto

Dinamizador

Referéncia Bibliografica
do estudo

Outros estudos de
interesse na lista de
referéncias
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s Autores Katz, G.; Rangel-Eudave, G.; Allen-Leigh, B.; Lazcano-Ponce, E.;
3 Ano Publicacdo 2008
§ Pais México
g Desenho de Qualitativo, Descritivo
S Estudo
» Objetivo do Descrever uma boa pratica no campo da deficiéncia intelectual oferecido
estudo pelo Centro de Treinamento e Desenvolvimento Integral (CADI)
Nome do Programa de Vida Independente
Programa
Objetivo da Promover a inclusdo social de pessoas com deficiéncia Intelectual atuando
~ em 4 areas: a) Capacidades académicas; b) integragcdo comunitaria; c)
Intervencao . p .
emprego remunerado e d) vida independente e auténoma consideravel
Participantes Adolescentes e Adultos com Deficiéncia intelectual leve e moderada
DuracAao . € Permanéncia média de 5 a 8 anos
frequéncia
Para entrar no programa os jovens ou adolescentes sdo sujeitos a avaliagdo
neuropsicoldgica, académica e capacidades exigidas para as quatro areas
. programaticas, assim como a sua familia é avaliada para estabelecer as
Metodologia da . L S s ;
Intervencso necessidades emocionais e p5|colog|.ca.s.. Es,ta avaliagdo estabelece um nivel
em que a pessoa iniciard o programa.
O programa estara completo no nivel Ill com o acompanhamento
individualizado por psicélogos.
O programa abrange 4 dreas: a) uma area académica terapéutica que ensina
o habilidades de vida aplicadas; b) desenvolvimento de habilidades sociais; c)
'§ desenvolvimento de competéncias profissionais; d) competéncias para uma
g vida independente (integracdo em residéncias comunitarias);
E O programa estd dividido em 3 niveis: Nivel | — Iniciagdo a vida independente,
= . onde os clientes desenvolvem competéncias basicas de autonomia; Trabalha
© Contetdos - . ~ . s o
o temiticos as habilidades sensoriomotoras, adaptagdo social e habilidades cognitivas;
2 (criangas entre os 5 e os 13 anos); Nivel Il — Integragdo comunitaria e
© independéncia social, que proporciona aos clientes competéncias necessarias
a inclusao social e independéncia econémica Nivel Il — Servigos de apoio
continuado a vida independente; Praticas e Apoio psicoldgico, que oferece
aconselhamento para resolugcdo de questdes psicolégicas e possibilita aos
sujeitos manterem sua autonomia.
O programa bem-sucedido do CADI demonstrou que, no México, as pessoas
com deficiéncia intelectual podem alcancgar a inclusao ativa na comunidade,
quando sdo incorporadas na forga de trabalho e recebem a formacgao
necessaria para viverem de forma auténoma dentro de Grupos.
Resultados Para garantir a autonomia, independentemente da situacdo socioeconémica
da familia de origem, devem ser alcancados os seguintes quatro
componentes: manter um emprego remunerado (com pelo menos um salario
minimo), fazer parte de uma estrutura de adesdo a um grupo (que torne
economicamente vidvel uma vida independente), desenvolvimento de
habilidades de socializagdo adequadas e de inclusdo social.
Contexto Comunidade
Dinamizador Autores inclui Médicos, psicdélogos,

Referéncia Bibliografica
do estudo

Outros estudos de
interesse na lista de
referéncias

Katz, G., Rangel-Eudave, G., Allen-Leigh, B., & Lazcano-Ponce, E. (2008). A
best practice in education and support services for independent living of
intellectually disabled youth and adults in Mexico. In Salud Publica de
Mexico (Vol. 50, Issue SUPPL. 2). Instituto Nacional de Salud Publica.
https://doi.org/10.1590/s0036-36342008000800013

Lachapelle Y, Wehmeyer ML, Haelewyck M-C, et al. The relationship
between quality of life and self-determination: an international study. J
Intellect Disabil Res 2005;49:740-744
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Bertelli M, Brown |. Quality of life for people with intelectual disabilities. Curr
Opin Psychiatry 2006;19:508-513.

Knobbe CA, Carey SP, Rhodes L, Horner RH. Benefit-cost analysis of
community residential versus institutional services for adults with severe
mental retardation and challenging behaviors. Am J Ment Retard
1995;99(5):533-41.

Wehmeyer ML, Bolding N. Enhanced self-determination of adults with
intellectual disability as an outcome of moving to community-based work
or living environments. J Intellect Disabil Res 2001 Oct;45(Pt 5):371-83.

Bruininks RH, Chen TH, Lakin KC, McGrew KS. Components of personal
competence and community integration for persons with mental
retardation in small residential programs. Dev Disabil 1992;13(5):463-79.
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Sobre o estudo

Sobre a Intervengao
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Autores
Ano Publicagao
Pais

Green, J. C.; Cleary, D. S.; Cannella-Malone, H. I.
2017
Estados Unidos da América

Desenho de
Estudo

Qualitativo, Descritivo

Objetivo do
estudo

Descrever o Programa TOPS, bem como fornecer recursos que podem ser
usados para apoiar o desenvolvimento e refinamento de outros programas
pos-secundarios e em ultima andlise melhorar os resultados de emprego
para individuos com DI

frequéncia

Metodologia da
Intervengao

Contetldos
tematicos

Resultados
Contexto

Dinamizador

Referéncia Bibliografica

do estudo

Nome do , . .
TOPS (Transition Options for Postsecondary Settings)

Programa
Objetivo da .

) - Melhorar os resultados de emprego para jovens adultos com DI
Intervencao
Participantes Jovens Adultos em transi¢do pds-secundaria
Duragao e

2 ou 4 anos

19 - A Equipa retine com o aluno para identificar os cursos que se adaptam as
necessidades de emprego e interesses do aluno.

29 - Estagio para desenvolver competéncias profissionais (por exemplo,
atletismo, académico, ambientes médicos, horticultura, ambientes clericais,
artes, servigos culindrios. Pelo menos 2 estédgios por ano)

32 — 0s alunos sdo alojados em residéncia perto do campus, mas dentro de
uma pequena comunidade com varios servicos como restaurantes,
mercados, bancos e outras empresas e saloes de beleza, desenvolvendo
assim a integracdo na comunidade. Os alunos sdo ainda inseridos em
associagOes estudantis onde podem participar de varios eventos semanais.
42 - Os alunos apresentam o seu plano centrado na pessoa, que inclui um
resumo do progresso, metas e etapas de a¢do associadas a essas metas.
Os alunos com DI sdo acompanhados em todo o processo com uma pessoa
de referéncia (treinador) que ajuda diretamente aquela pessoa no seu
percurso em campus e varias atividades sociais.

A equipa garante que os alunos recebem as ferramentas para ter sucesso,
ndo substituindo.

4 areas de transicdo: académica, emprego, vida independente e associagdo
ao campus, autodeterminagdo — os participantes construem Planos
Centrados na Pessoa
“Treinar alguém a apoiar o aluno em vez de fazer alo pelo aluno”
Fazem ainda servico comunitario
O programa em 6 anos ja graduou 11 alunos.

91% estao empregados
Campus universitario
Equipa interdisciplinar de educadores especiais, conselheiros de
reabilitacdo, terapeutas ocupacionais
Green, J. C., Cleary, D. S., & Cannella-Malone, H. I. (2017). A model for
enhancing employment outcomes through postsecondary education.
Journal of Vocational Rehabilitation, 46(3), 287-291.

https://doi.org/10.3233/JVR-170863

Outros estudos de

interesse na lista de
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referéncias

Gilson, C., & Carter, E. (2016). Promoting social interactions and job
independence for college students with autism or intellectual disability: A
pilot study. Journal of Autism and Developmental Disorders, 46, 3583-
3596. doi:10.1007/s10803-016-2894-2

Maria de Fatima Costa Lopes



INTERVENGOES PROMOTORAS DE AUTONOMIA NA PESSOA COM DEFICIENCIA INTELECTUAL

Autores
Ano Publicagao
Pais

Golisz, K.; Waldman-Levi, A.; Swierat, R. P.; Toglia, J.
2018
Estados Unidos da América

Referéncia Bibliografica

do estudo

3 Desenho de Qualitativo, Estudo de caso
2 Estudo
f 1. Explorar e descrever métodos sistematicos para melhorar o desempenho
v independente de uma tarefa de AVD selecionada para adultos com DDI leve a
2 moderada
» Objetivo do 2. Determinar se o uso de aplicagdes e dispositivos tecnoldgicos diarios
estudo personalizados de acordo com as necessidades do individuo apoia o
desempenho independente
3. Explorar se a tecnologia pode substituir o apoio continuo a aprendizagem
presencial na realizacao de tarefas ADL selecionadas
Nome do
Programa i
Objetivo da Melhorar a independéncia na realizagdo de uma tarefa de AVD da escolha do
Intervengao participante, com recurso a uma tecnologia de apoio
Participantes 3 participantes adultos
Duragf\o . € 3 semanas a 3 meses
frequéncia
3 fases de avaliagdo TO, T1 e T2
No seu estudo de caso, o autor comegou por entrevistar os 3 participantes
para que estes tivessem oportunidade de escolher qual a AVD que queriam
melhorar (escovar os dentes, vestir e fazer o né de uma gravata). O
. desempenho dos participantes foi filmado enquanto eles realizavam a tarefa
o Metodologia da : . . : L
® Intervencio e§c9Ih|da, dep0|.s obsgrvada, transcrita e anall-sac.ia. Numa fasfe |n|C|aI-o
S participante recebia apoio constante de um profissional de apoio, depois os
5 comandos do profissional foram gradualmente removidos para facilitar o
€ desempenho independente. O mesmo foi aplicado usando recursos baseados
© em tecnologia de apoio no lugar do profissional (musica, alarmes ou um
g cronémetro visual).
3 Conteudos Para cada atividade é especificado os elementos constituintes para concluir a
tematicos tarefa por etapas.
Todos os trés participantes demonstraram melhor desempenho em uma
tarefa de AVD escolhida pelo participante a parti de atividades de tarefas de
vida diaria priorizadas por um trabalhador de apoio.
Foram observadas maior precisdo e eficiéncia no desempenho das tarefas
Resultados propostas e a necessidade da pessoa de apoio diminuiu como o uso da
tecnologia.
Os participantes demonstraram-se mais focados e menos ansiosos durante o
desempenho a tarefa quando as dicas de os trabalhadores foram substituidas
pelos avisos da tecnologia.
Contexto Residéncias de vida apoiada
Dinamizador Terapeutas ocupacionais

Golisz, K., Waldman-Levi, A., Swierat, R. P., & Toglia, J. (2018). Adults with
intellectual disabilities: Case studies using everyday technology to
support daily living skills. British Journal of Occupational Therapy, 81(9),
514-524. https://doi.org/10.1177/0308022618764781

Outros estudos de

interesse na lista de

referéncias

Applegate SL, Rice MS, Stein F, et al. (2008) Knowledge of results and
learning to tell the time in an adult male with na intellectual disability: A
single-subject research design. Occupational Therapy International 15(1):
32-44.

Aronow HU and Hahn JE (2005) Stay well and healthy! Pilot study findings
from an in home preventive healthcare programme for persons ageing
with intellectual and/or developmental disabilities. Journal of Applied
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Research in Intellectual Disabilities 18(2): 163-173.

Cannella-Malone H, Sigafoos J, O’'Reilly M, et al. (2006) Comparing video
prompting to video modelling for teaching daily living skills to six adults
with developmental disabilities. Education and Training in Developmental
Disabilities 41(4): 344-356.

Koyama T and Wang HT (2011) Use of activity schedule to promote
independent performance of individuals with autism and other
intellectual disabilities: A review. Research in Developmental Disabilities
32(6): 2235-2242.

Taber-Doughty T, Bouck EC, Tom K, et al. (2011) Video modelling and
prompting: A comparison of two strategies for teaching cooking skills to
students with mild intellectual disabilities. Education and Training in
Autism and Developmental Disabilities 46(4): 499-513.

Van Laarhoven T and Van Laarhoven-Myers T (2006) Comparison of three
video-based instructional procedures for teaching daily living skills to
persons with developmental disabilities. Education and Training in
Developmental Disabilities 41(4): 365—-381.
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INTERVENGOES PROMOTORAS DE AUTONOMIA NA PESSOA COM DEFICIENCIA INTELECTUAL

Autores
Ano Publicagao
Pais

Gomes-Machado, M. L., Santos, F. H., Schoen, T., & Chiari, B.
2016
Brasil

Desenho de
Estudo

Qualitativo, longitudinal

Objetivo do
estudo

Nome do
Programa
Objetivo da
Intervencao

Verificar os efeitos de um programa de formagao profissional no
comportamento adaptativo de pessoas com DI e avaliar
o impacto social da empregabilidade na vida dos trabalhadores com DI

Programa SCOT (servigo de capacitagdo e orientagdo para o Trabalho)

Formar competéncias vocacionais em jovens e adultos portadores de Dl e
coloca-los no mercado de trabalho.

Participantes

Duragao e
frequéncia

Metodologia da
Intervengao

Contetldos
tematicos

Resultados

43 pessoas com DI leve ou moderada
Idades entre 18 e 28 anos

1ano

A metodologia visa construir na pessoa rotinas de identificagcdo relacionadas
ao ambiente de trabalho, que possam levar a maior autonomia, motivagdo

através de atividades de trabalho, interagdo com colegas e comportamento

adequado ao contexto. Isto inclui questdes como higiene, roupas adequadas
e responsabilidade com cronogramas pré-estabelecidos e cumprir todas as

etapas de uma atividade continua. O comportamento profissional é
potenciado pelo desenvolvimento de habilidades adaptativas com foco no
ambiente de trabalho.

Este programa estabelece ainda parcerias com empresas para medir
oportunidades de emprego independente para esta parte da populagdo.
Uma vez escolhida a empresa, o estagidrio sera contratado, e a formagado

profissional passa a ser focada nas habilidades especificas necessarias para
desempenhar satisfatoriamente as obrigagées do trabalho.

Em formacgdo, sdo treinadas atividades equivalentes a do desempenho
profissional esperado, regularmente monitorizados para corrigir ma conduta
e preparar situagGes profissionais inesperadas através de simulagdes de
eventos no trabalho.

Observa-se uma diminui¢do estatisticamente significativa na necessidade de
apoio entre T1 e T2, com diferenga no total de pontos em relagao a todas as
partes.

Apds a formagdo profissional os participantes foram contratados como
funciondrios em seis dreas diferentes de trabalho: construgdo industrias,
industrias de eletrodomésticos, servicos administrativos, empresas
reprograficas, servigos operacionais e servigos de limpeza.

Um ano ap0s a inser¢do no mercado de trabalho (T3), os participantes ainda
estavam empregados, com melhorias significativas em aspetos como
aprendizagem, autonomia, desenvolvimento afetivo e social, bem como nas
relagGes familiares e comunitaria
As pontuacdes relativas ao grau de independéncia da pessoa no meio
social, medida pela Parte B — Convivéncia Comunitaria, que inclui a liberdade
e iniciativa de ir e vir, participacdo em atividades recreativas e de lazer,
interacdo com membros da comunidade, diminuiram de T1 a T2, o que é um
claro sinal de fortalecimento da autodeterminacgao.

Contexto

Dinamizador

Referéncia Bibliografica

do estudo

Comunidade
Equipa interdisciplinar: Assistente social, terapeuta ocupacional, psicdloga,
professora e conselheira
Gomes-Machado, M. L., Santos, F. H., Schoen, T., & Chiari, B. (2016). Effects
of Vocational Training on a Group of People with Intellectual Disabilities.
Journal of Policy and Practice in Intellectual Disabilities, 13(1), 33—40.
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Outros estudos de

referéncias

https://doi.org/10.1111/jppi.12144

Andrews, A., & Rose, J. L. (2010). A preliminary investigation of factos
affecting employment motivation in people with intelectual disabilities.
Journal of Policy and Practice in Intellectual Disabilities. 7, 239-244.

Beyer, S., Brown, T., Akandi, R., & Rapley, M. (2010). A comparison of quality
of life outcomes for people with intellectual disabilities in supported
employment, day services, and employment enterprises. Journal of
Applied Research in Intellectual Disabilities. 23, 290-295.

Gomes-Machado, M. L. (2012). Efeitos de um programa de capacitagdo
profissional em um grupo de pessoas com deficiéncia intelectual [Effects

of a professional training program for a group of people with intellectual
disabilities]. Unpublished master’s thesis. Sdo Paulo, Brazil: Universidade
Federal de Sdo Paulo.

Gomes-Machado, M. L., & Chiari, B. M. (2009). Estudo das habilidades
adaptativas desenvolvidas por jovens com sindrome de down incluidos e
ndo incluidos no mercado de trabalho [Adaptive skills developed by
young people with down syndrome included and not included in the
labor market]. Saude e Sociedade, 18, 652—-661.

Luckasson, R., & Schalock, R. L. (2012). Defining and applying a functionality
approach to intellectual disability. Journal of Intellectual Disability
Research. 57, 657—-668.

Moreno, A. R. M. (2012). A intervengao psicomotora no Centro de Transi¢do
para a Vida Adulta e Ativa da Cerci - Lisboa [Psychomotor intervention in
Transition Center for Adult Life and Enables the Cerci -Lisbon],
Unpublished master’s thesis. Lisboa, Portugal: Universidade Técnica de
Lisboa Faculdade de Motricidade Humana.

Nota, L., Ferrari, L., Soresi, S., & Wehmeyer, M. (2007). Selfdetermination
social abilities and the quality of life of people with intellectual disability.
Journal of Intellectual Disability Research. 51, 850—865.

Rojas, M. F. (1997). Independéncia na adolescéncia e na vida adulta
[Independence in adolescence and adulthood]. Temas sobre
Desenvolvimento, 6, 39-43.

Santos, F. H., Groth, S. M., & Machado, M. L. (2009). Autonomy markers for
Brazilian adults with intellectual disabilities. Journal of Policy and Practice
in Intellectual Disabilities. 6, 212—218.

Shogren, K. A., Kennedy, W., Dowsett, C., & Little, T. D. (2014). Autonomy,
psychological empowerment, and self-realization: Exploring data on self-
determination from NLTS2. Exceptional Children. 80, 221-235.

Silva, N. S. (2009). A laboralidade da pessoa com deficiéncia Intelectual no
mundo produtivo [The plurality of intellectual disabled person in the
productive world], Unpublished monograph. Instituto Federal de
Educacdo, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso. Educacdo Profissional e
Tecnoldgica Inclusiva, Mato Grosso, Brazil
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Autores van Asselt-Goverts, A. E., Embregts, P. J. C. M., & Hendriks, A. H. C.
'§ Ano Publicagao 2018
5 Pais Holanda
8 Desenho de Métodos mistos, Exploratorio
= Estudo
3 Objetivo do Explorar os resultados das intervengGes destinadas a melhorar as redes
estudo sociais das pessoas com DI e o seu pessoal de apoio, a partir de diferentes
perspetivas, utilizando métodos misos numa analise de casos multiplos.
Nome do Morra Ken Ik! (Eu os conhego!)
Programa
Objetivo da | Fortalecer ou expandir as redes de clientes com deficiéncia intelectual ligeira
Intervengao a limitrofe.
Participantes 5 adultos com Dl ligeira e 5 técnicos de apoio (assistentes sociais)
DuracAao . € 7 sessoes de 2,5h cada
frequéncia
o A formacgdo é ministrada por dois formadores sendo um deles tem DI.
'§ Metodologia da Em cada sessdo é apresentado um tema, depois explicado e discutido por
g Intervengio todos. Sdo também realizados exercicios de role-play e o inicio da confec¢do
E de um mapa pessoal.
Tcu Tematicas da formacgao: talentos e interesses; rede; vizinhanga; desejos e
o Conteudos sonhos; planos para uma reunido de apoiantes; avaliagdo da reunido de
2 tematicos apoiantes; avaliagao da formagao e certificagao.
@ Exercicios de rolle-play
Sobre a consciéncia, competéncia e autonomia:
Ambos os clientes e trabalhadores de apoio concordam que o treino levantou
Resultados aos clientes consciéncia de si mesmos, especialmente de seus talentos
“aprendeu a fazer mais coisas sozinha e tornou-se mais clara ao dizer as suas
irmas e aos trabalhadores de apoio o que é importante para ela”
Contexto Apoio comunitdrio
Dinamizador Assistentes sociais e outros staff
Referéncia Bibliografica = van Asselt-Goverts, A. E., Embregts, P. J. C. M., & Hendriks, A. H. C. (2018).
do estudo Evaluation of a Social Network Intervention for People with Mild to
Borderline Intellectual Disabilities. Journal of Applied Research in
Intellectual Disabilities, 31(2), €229-e243.
https://doi.org/10.1111/jar.12318
Outros estudos de Frielink N., Schuengel C. & Embregts P. J. C. M. (2018) Autonomy support,
interesse na lista de need satisfaction, and motivation for support among adults with
referéncias intellectual disability: testing a self-determination theory model.

Howarth S., Morris D., Newlin M. & Webber M. (2016) Health and social care
interventions which promote social participation for adults with learning
disabilities: A review. British Journal of Learning Disabilities 44, 3—15. doi:
10.1111/bld.12100
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(Chen et al., 2019, citado por Carey et al., 2023)

Dinamizador

Referéncia Bibliografica

do estudo

Outros estudos de
interesse na lista de
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referéncias

s Autores 4 — Chen, et al.
2 Ano Publicagdo 2019
< Pais EUA
o ~ p .
@ Desenho de Intervencdo com pré e pds teste
S Estudo
» Objetivo do Investigar os efeitos do programa de futebol inclusivo nos beneficios
estudo psicolégicos em jovens adultos com e sem deficiéncia intelectual (DI)
Nome do Futebol Inclusivo
Programa
Objetivo da
Intervengao
Participantes 10 adultos com deficiéncia intelectual
Duragao e 50 minutos cada sessdo, duas vezes por semana
frequéncia 15 semanas
° Metodologia da 10 adultos com deficiéncia intelectual e 10 parceiros tipicos praticaram
’§- Intervengdo atividades de futebol em conjunto)
g Varidveis antropométricas, indice de Autonomia Relativa/ Motivag3o
E Contetidos Desportiva (Zahariadis et al., 2005), Teste de Corsi Block Tapping (Schuchardt
r—i tematicos et al., 2010; Vicari et al., 1995) Teste de Eriksen Flanker (Kratz et al., 2011;
] McLoughlin et al., 2010)
2 Os auto-relatos dos participantes ndo foram declarados. Os resultados
@ demonstram que os participantes apresentaram um indice de autonomia
relativa aumentado e uma melhor precisdo de resposta no Teste Eriksen
Resultados Flanker. O funcionamento autodeterminado dos participantes para o
exercicio melhorou apds o programa de futebol inclusivo, demonstrando, em
ultima andlise, que a intervengdo tem potencial para aumentar o
funcionamento autodeterminado entre os participantes.
Contexto

Carey, E., Ryan, R., Sheikhi, A., & Dore, L. (2023). Exercising autonomy—The
effectiveness and meaningfulness of autonomy support interventions
engaged by adults with intellectual disability. A mixed-methods review.
British Journal of Learning Disabilities, 51(3), 307-323.
https://doi.org/10.1111/bld.12464
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(Lancioni et al., citado por Carey et al., 2023)

Referéncia Bibliografica
do estudo

Outros estudos de
interesse na lista de
referéncias

Maria de Fatima Costa Lopes

s Autores 7 — Lancioni, et al.
2 Ano Publicagdo 2020
< Pais Italia
; Desenho de Intervengdo pré e pos teste
2 Estudo
» Objetivo do Avaliar um programa assistido por smartphone para apoiar o acesso
estudo independente a eventos de lazer e o desempenho de atividades diarias
Nome do
Programa
Objetivo da
Intervengao
Participantes 7 adultos com deficiéncia intelectual moderrada
Duragdo e 8-12 sessodes individuais (25—30min) uma ou duas vezes por dia
o frequéncia
S . Utilizando um smartphone Samsung Galaxy J4 Plus com sistema operativo
§  Metodologiada 49 .0automatizado via MacroDroid 6 tiquetas RFID. A
g Intervencio ndroid 9.0 au omg iza 9 via MacroDroi ? os car oNes coan e_lque as FID.
I fase de base foi seguida pelas fases de intervengao e pds-intervengao
= . Foram avaliados os Eventos de lazer escolhidos e acedidos de forma
© Contetidos . - ~
o temiticos independente; Etapas da atividade executadas corretamente e Instru¢des do
2 assistente de pesquisa Duragdo da sessdo
@ Os auto-relatos dos participantes ndo foram declarados. Os resultados
demonstram que os participantes foram capazes de alternar o seu
Resultados envolvimento em eventos de lazer com o seu envolvimento em atividades
didrias, proporcionando a tomada de decisdes, maior independéncia e mais
oportunidades de lazer.
Contexto
Dinamizador

Carey, E., Ryan, R., Sheikhi, A., & Dore, L. (2023). Exercising autonomy—The
effectiveness and meaningfulness of autonomy support interventions
engaged by adults with intellectual disability. A mixed-methods review.
British Journal of Learning Disabilities, 51(3), 307-323.
https://doi.org/10.1111/bld.12464
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S Autores Wong, P. K. S.
3 Ano Publicagao 2022
A Pais China
; Desenho de Qualitativo, Ensaio Clinico Randomizado
2 Estudo
» Objetivo do | Desenvolver uma intervengdo de melhoria de autodeterminagao baseada em
estudo grupo culturalmente adaptada para adultos com DI e examinar a sua eficacia.
Nome do REACH
Programa
Objetivo da Ensinar competéncias de autodeterminagdo para que os participantes com DI
Intervengao possam aplica-las na sua vida quotidiana com mais facilidade.
Participantes 1.20 particinantes: gr.upo de melhoria da autodetermirTalgéo, grupo PLUS
intervengdo com cuidadores e grupo controlo com atividades de lazer.
Duragao e 14 semanas + 3 meses do follow-up
frequéncia
A Intervencdo é desenvolvida com base num Manual de intervengdo em
grupo, que foi desenvolvido com base num estudo realizado em 2006.
O manual inclui trés sec¢des principais: (1) estrutura tedrica e conceitual da
intervencao, (2) principios (por exemplo, adequacdo a idade e aprendizagem
Metodologia da na vida real).e estratégias de instrugdo (porNexempI,o, analise de.tar?fas
Intervencso b.aseadNa em imagens, fluxograma, r.eprodugaNo de video, dramatlzagaONe
discussdo em pequenos grupos) da intervengdo e (3) os planos de sessdo
(cada plano de sessdo inclui os objetivos da sessdo, o resumo e a alocagdo de
tempo, o conteudo detalhado de cada se¢do, observagdes e dicas praticas
e para o facilitador do grupo).
g Os participantes com DI recebem 10 sessdes de grupo de 1,5h.
E Temas e conteudos: S1 Autoconhecimento (compreender os préprios pontos
g fortes e fraquezas, .necessidades pessoais, interesses e preferéncias); 52
© Estabelecer metas (aprender a persegui¢do dos sonhos em 5 passos,
g aprender a definir metas); S3 Prever dificuldades e identificar redes de apoio
3 pessoal (ilustragdo do caso em video, discussdo em pequenos grupos,
preencher “meus recursos e redes”); S4 Habilidades para resolver problemas
(aprender o “funil de resolucdo de problemas); S5 Planeamento para cumprir
metas (ilustragdo do caso em video; aplicar a ferramenta 4W’s, completar o
Contetidos Plano de agao para alc,angar o Objetivo); S6 Aceder a recursos e suportes
temiticos (ilustragdo do caso em video, encenagdo, praticar a busca de apoio de outras
pessoas de forma assertiva); S7 Conhecer as restri¢des (rever o progresso da
implementacdo do préprio plano, ilustragdo do caso em video, estar ciente
de restri¢Bes internas/externas, completar o diagrama); S8 Enfrentar as
restricdes que nao sdo faceis de remover (ilustracdo do caso em video, rever
as proéprias situacdes e entender que algumas restricdes ndo sdo faceis de
superar no momento; para chegar ao estado de ajuste de autodeterminagao;
para descobrir maneiras viaveis de atingir o objetivo); S9 Rever o plano/meta
(ilustragdo do caso em video, rever a meta/plano); S10 Arredondar para cima
(consolidar a aprendizagem, refletir os ganhos)
Resultados Protocolo: sem resultados
Contexto Comunitdrio e residéncias para adultos
Dinamizador Assistentes sociais

Referéncia Bibliografica
do estudo

Outros estudos de
interesse na lista de

Wong, P. K. S. (2022). Study Protocol for a Randomized Controlled Trial
Evaluating the Effectiveness of a Group-Based Self-Determination
Enhancement Intervention for Adults with Mild Intellectual Disability and
Their Caregivers. International Journal of Environmental Research and
Public Health, 19(3). https://doi.org/10.3390/ijerph19031763

Schalock, R.L.; Harper, R.S. A Systems Approach to Community Living Skills
Training. In Deinstitutionalization and Community Adjustment of
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Chang, Y. J., Chen, S. F., Chou, L.D.
2012
China

Metodologia da
Intervengao

Contetdos
tematicos

Resultados

Contexto
Dinamizador
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referéncias

Desenho de Qualitativo, Quase-experimental

Estudo

Objetivo do Descrever uma abordagem para fornecer apoio cognitivo distribuido ao
estudo envolvimento no trabalho para pessoas com deficiéncias cognitivas.
Nome do -

Programa

Objetivo da Proporcionar maior autonomia das pessoas com DI na execugdo de tarefas
Intervengao sem a necessidade de uma equipa sombra.

Participantes 8 participantes com deficiéncias cognitivas — 3 com DI
Duragao e -

frequéncia

E utilizado um Sistema PDA para fornecer instrucdes de trabalho aliviando
assim os cuidadores.

Este modelo consiste em localizar varios pontos dentro do local de trabalho,
com recurso a um mecanismo de localiza¢do, e dependendo do local onde a
pessoa esta distribuida é apresentada uma imagem e um comando em voz
off das tarefas a realizar naquele local.

Este sistema estd ligado a uma central de comandos, e os varios PDA’s
permitem ter varios trabalhadores m locais diferentes a receber comandos
especificos e personalizado a cada pessoa.

Qualificar pessoas com DI para cargos de cozinha, assistentes de escritdrio,
correios patrulheiros de estacionamento e cuidadores, permitindo assim
cargos de emprego melhor remunerados.

Estes autores conduziram um estudo exploratdrio e apds esse, convidaram
alguns dos participantes para um estudo comparativo com recurso a uma
equipa sombra. As taxas de sucesso validam a eficacia das dicas visuais e o
design da interface do PDA, assim como provam que o desempenho é tdo
bom usando a interface como usando uma equipa sombra.
Comunidade
Equipa multiprofissional
Chang, Y. J., Chen, S. F., & Chou, L. D. (2012). A feasibility study of enhancing
independent task performance for people with cognitive impairments
through the use of a handheld location-based prompting system. [EEE
Transactions on Information Technology in Biomedicine, 16(6), 1157—

1163. https://doi.org/10.1109/TITB.2012.2198484

L. C. Mechling and F. Ortega-Hurndon, “Computer-based video instruction to
teach young adults with moderate intellectual disabilities to perform
multiple step, job tasks in a generalized setting,” Education Training
Developmental Disabil., vol. 42, no. 1, pp. 24-37, Mar. 2007.

T. Van Laarhoven and T. Van Laarhoven-Myers, “Comparison of three video-
based instructional procedures for teaching daily living skills to persons
with developmental disabilities,” Education Training Developmental
Disabil., vol. 41, no. 4, pp. 365-381, Dec. 2006.

D. F. Cihak, K. Kessler, and P. A. Alberto, “Use of a handheld prompting
system to transition independently through vocational tasks for students
with moderate and severe intellectual disabilities,” Education Training
Developmental Disabil., vol. 43, no. 1, pp. 102—-110, Mar. 2008.

D. K. Davies, S. E. Stock, and M. L.Wehmeyer, “Enhancing independente task
performance for individuals with mental retardation through use of a
handheld self-directed visual and audio prompting,” Edu. Training Mental
Retardation Developmental Disabil., vol. 37, no. 2, pp. 209-218, 2002.
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g Autores Keating, T., & Rickard, T.
2 Ano Publicagao 2017
E Pais Estados Unidos da América
o Desenho de Artigo de revista
2 Estudo
@ Objetivo do Dar a conhecer o projeto My Life
estudo
Nome do Projeto My Life
Programa
Providenciar ferramentas que possibilitem os estudantes a liderar as suas
Objetivo da | proprias reunides. Segundo as suas proprias palavras, imagens, videos, audio,
Intervencao web links, PDFs ou outras formas.
23 Jovens entre os 18 e 21 anos que ndo receberam um diploma regular:
Participantes inclui comprometimento cognitivo, dificuldades de aprendizagem, disturbios
emocionais e espectro do autismo
~ Encontros com os criadores da aplicagdo 1x/ semana para adicionar
Duracao e 20 B
. conteudo a app.
frequéncia ~
Duragdo de 2 anos.
Os alunos foram incentivados a criar um ePortefdlio onde os alunos vao
Metodologia da | colocando os seus pontos fortes, as suas necessidades, preferéncias,
o Intervengio interesses, acomodacGes e objetivos, através de imagens, videos,
‘§ audios, links e outros media.
g No ePortefdlio os estudantes partilham informagdes diretamente com os
ag seus membros de equipa. Inclui trabalho, escola e experiéncias de
= Conteudos voluntariado que podem ser partilhados com especialistas para
o tematicos oportunidades de emprego.
§ Esta ferramenta incorpora varias tecnologias para facilitar a sua utilizacdo
por esta populagdo alvo, como: reconhecimento de voz.
Esta aplicagdo permitiu ndo sé que os alunos se envolvessem agora
ativamente nas suas reunides como permitiu partilhar experiéncias,
trabalhos, cursos e voluntariados com os membros da equipa e possiveis
empregadores.
As Sessoes IEP foram vistas como mais produtivas e de processo positivo
Resultados para os alunos, professores, pais e administradores das escolas. Os alunos
passaram de espectadores passivos para os lideres das reunides sentindo-se
entusiasmados com a oportunidade.

Os resultados preliminares mostram que esta intervengao é eficaz na
capacitacdo de estudantes para serem mais independentes e na gestdo das
suas vidas diarias. Promove a prépria independéncia, ao mesmo tempo que
fornece aos professores e pais ferramentas que ajudam nos seus objetivos.

Contexto Escolar
Dinamizador Professores

Referéncia Bibliografica

do estudo

Keating, T., & Rickard, T. (2017). A Web App for IEP Self-Direction,
Enhanced Self-Determination, and Employability. Exceptional Parent
EP Magazine, 50-53.

Outros estudos de
interesse na lista de
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S Autores Roswal, G., & Rickman, D.
2 Ano Publicagao 2017
f Pais Estados Unidos da América
o Desenho de Artigo de revista
2 Estudo
@ Objetivo do Divulgar as intervengdes realizadas no Alabama’s Camp
estudo
Nome do Alabama’s Camp
Programa
.. A missdo deste centro de férias é ajudar individuos elegiveis com deficiéncia
Objetivo da . . ’ . . (o
e e/ou incapacidades de saudse a aIcangaA}r e-qU|dade, dignidade e maxima
independéncia
100 000 individuos com deficiéncia: lesdo na medula espinhal, deficiéncias
Participantes intelectuais, autismo, TCE, espinha bifida, esclerose multipla, distrofias
musculares, diabetes e outros.
o Duragdo e 40 anos
'§ frequéncia
g Campo de férias para pessoas com deficiéncias.
E Metodologia da Permite a pessoa desenvolver-se autonomamente, ao mesmo tempo que
= Intervengao proporciona um ambiente de inter-ajuda.
; Ajuda na inclusdo juntando pessoas com e sem deficiéncias
2 Contetdos Tém mais de 25 atividades
@ tematicos
Permite aos adultos e criangas com deficiéncias aumentar a sua confianga,
melhorar as suas capacidades fisicas e sociais num ambiente divertido.
Os beneficios sdo imensuraveis.
Resultados - . s .
Este campo de férias promove o desenvolvimento da socializagcdo, coping
skills, capacidades de independéncias durante uma série de programas
desenhados para desafiar cada individuo até ao seu maximo potencial.
Contexto Campo de férias

Profissionais e voluntarios
Roswal, G., & Rickman, D. (2017, November). ALABAMA’S SPECIAL
CAMP FOR CHILDREN & ADULTS. Exceptional Parent Magazine, 36—39.
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g Autores Burckley, E., Tincani, M., & Guld Fisher, A.
2 Ano Publicagao 2015
E Pais Estados Unidos da América
o Desenho de Quantitativo, quase-experimental
2 Estudo
@ Objetivo do | Avaliar o iPad2 com o software Book Creator para fornecer dicas visuais para
estudo ensinar habilidades de compras na comunidade
Nome do -
Programa
Objetivo da | Ensinar habilidades de compras na comunidade a um jovem adulto com TEA
Intervengao e DI utilizando dicas visuais e estimulos de video com recurso a um iPad.
Participantes 1 individuo com autismo e DI de 18 anos
Duragao e -
frequéncia
Foi utilizado um iPad para fornecer dicas visuais e sugest&es de video.
Primeiramente a participante foi avaliada quanto as suas habilidades em
seguir uma lista impressa de imagens para comprar dois itens identificados
na avaliacdo de preferéncia.
Durante a intervengdo, o participante foi ensinado a comprar os mesmos
° Metodologia da = dois itens usando o iPad2 para fornecer dicas visuais e instrugdes em video.
'§ Intervengao Em seguida, foi realizada um inquérito de manutencdo para avaliar a
g independéncia do participante na compra dos mesmos dois itens sem o iPad.
E Por fim, foi realizada um inquérito geral para avaliar a independéncia do
‘—‘: participante na compra de dois itens novos, também identificados na
] avaliagdo de preferéncia com o iPad 2 para fornecer dicas visuais e sugestdes
2 de video.
© Sdo avaliadas varias etapas para ensinar a pessoa a fazer as suas compras (1)
entrar na loja, (2) obter um carrinho de compras, (3) tocar na imagem do
Contetidos primeiro item, (4) navegar até o local do primeiro item, (5) selecionar o
temiticos primeiro item e colocar coloque-o na cesta, (6) toque na imagem do segundo
item, (7) navegue até o local do segundo item, (8) selecione o segundo item e
coloque-o na cesta e (9) caminhe até a finalizacdo da compra pista e entre na
fila. Ndo foram coletados dados sobre o pagamento do item no checkout.
Os resultados deste estudo sugerem que esta tecnologia assistida por um
iPad é facilmente disponivel para muitas pessoas com DI e podem ser
Resultados . . a L . L
facilmente adaptadas para ensinar competéncias funcionais da vida diaria
diretamente na comunidade.
Contexto Residéncia comunitdria em Campus universitario
Dinamizador Professores

Burckley, E., Tincani, M., & Guld Fisher, A. (2015). An iPad™ based
picture and video activity schedule increases community shopping
skills of a young adult with autism spectrum disorder and
intellectual disability. Developmental Neurorehabilitation, 18(2),
131-136. https://doi.org/10.3109/17518423.2014.945045

Outros estudos de

interesse na lista de
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Mechling L, Gast D, Langone J. (2002) Computer-based video instruction to
teach persons with moderate intellectual disabilities to read grocery aisle
signs and locate items. The Journal of Special Education. 35:224-240.

Mechling L, Gast D, Krupa K. Impact of SMART board technology: An
investigation of sight reading and observational learning. Journal of
Autism and Developmental Disorders 2007;37: 1869—-1882.

Morse TE, Schuster JW. Teaching elementary students with moderate
intellectual disabilities how to shop for groceries. Exceptional Children
2000;66:273-288.

MacDuff GS, Krantz PJ, McClannahan LE. Teaching children with autism to
use photographic activity schedules: Maintenance and generalization of
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complex response chains. Journal of Applied Behavior Analysis
1993;26:89-97.

Hutcherson K, Langone J, Ayres K, Clees T. Computer assisted instruction to
teach item selection in grocery stores: An assessment of acquisition and
generalization. Journal of Special Education Technology 2004;19:33-42.

Hansen D, Morgan R. Teaching grocery store purchasing skills to students
with intellectual disabilities using a computer-based instruction program.
Education and Training in Developmental Disabilities 2008;43:431-442

Cannella-Malone HI, Sigafoos J, O’Reilly M, de la Cruz B, Edrisinha C, Lancioni
GE. Comparing video prompting to video modeling for teaching daily
living skills to six adults with developmental disabilities. Education and
Training in Developmental Disabilities 2006;41:344-356.

Van Laarhoven T, Johnson JW, Van Laarhoven-Myers T, Grider KL, Grider KM.
The effectiveness of using a video iPad as a prompting device in
employment settings. Journal of Behavioral Education 2009;18:119-141.
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Autores

Ano Publicagao

Fisher, M. H., Athamanah, L. S., Sung, C., & Josol, C. K.
2020

Participantes
Duragao
frequéncia

Metodologia
Intervengao

e

da

Pais Estados Unidos da América
Desenho de Qualitativo, Descritivo
Estudo

Descrever o desenvolvimento da implementagao de um programa de
Objetivo do mentoria entre pares para promover o processo natural de construgao de
estudo motivagdo intrinseca e crescimento pessoal através de oportunidades para

individuos sem deficiéncia social para socializar com individuos com DDI.
Nome do SPS-PM
Programa
1) Apoiar os mentores na construgdo da sua confianga e motivagao

Objetivo da | parainteragir com individuos com DI e melhorar as suas atitudes em relagdo
Intervengao a individuos com DI; 2) ajudar os pupilos a se sentirem conectados a

universidade comunidade e seu ambiente de trabalho.
31 Mentores - 24 Pupilos
3 anos de dados

Primeiro sdo identificados os alunos sem deficiéncia que estdo interessados
em servir como mentores. Estes futuros mentores recebem treino sobre
como interagir e apoiar alunos com DI e sdo emparelhados com alunos com
DI para apoiar a sua inclusdo n
a sala de aula assim como a participagdo em atividades sociais.

Esta diade, mentor-pupilo, praticam habilidades sociais dentro de aula e em
outros ambientes dentro e fora de campus.

Contetldos
tematicos

Resultados

7 componentes: 1) desenvolvimento de uma equipe central de suporte; 2)
recrutamento de pares mentores e pupilos; 3) consciencializagdo sobre
deficiéncia e treinamento de habilidades sociais; 4) contacto mentor-pupilo;
5) encontros semanais; 6) eventos sociais mensais; 7) apoios continuos
Revela que o projeto foi melhora no sentido de mentores e pupilos se
juntarem e prepararem os seus encontros semanais em conjunto, revelando
serem mais auténomos desta forma.

Resultados mostram que o programa aumentou a confianga para novas
atividades dos pupilos. Aumentaram a socializagdo.

Uma pupila relata sentir-se mais confiante para fazer amigos e sente-se mais
independente.

Os pupilos aumentaram diretamente os seus sentimentos de competéncia,
de relacionamento e autonomia (foram capazes de aumentar a
independéncia geral)

Contexto

Campus Universitario e comunidade envolvente

Dinamizador

Professores

Referéncia Bibliografica

do estudo

Fisher, M. H., Athamanah, L. S., Sung, C., & Josol, C. K. (2020). Applying the
self-determination theory to develop a school-to-work peer mentoring
programme to promote social inclusion. Journal of Applied Research in
Intellectual Disabilities, 33(2), 296—-309.
https://doi.org/10.1111/jar.12673

Outros estudos de

interesse na lista de

referéncias

Kampert, A. L, & Goreczny, A. J. (2007). Community involvement and
socialization among individuals with mental retardation. Research in
Developmental Disabilities, 28, 278-286. https
://doi.org/10.1016/j.ridd.2005.09.004

Storey, K. (2003). A review of research on natural support interventions in
the workplace for people with disabilities. International Journal of
Rehabilitation Research, 26, 79-84. https
://doi.org/10.1097/01.mrr.00000 70757.63544.c8
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Autores

Harr, N., Dunn, L., & Price, P.

Dinamizador

Referéncia Bibliografica

do estudo

'§ Ano Publicagao 2011
@ Pais Estados Unidos da América
o Desenho de Métodos mistos, Estudo de caso
()
5 Estudo
3 Objetivo do Explorar como o envolvimento nas tarefas domésticas influenciou a
estudo participagdo em casa, na comunidade e no trabalho de um jovem com
deficiéncia multipla
Nome do -
Programa
Objetivo da Melhorar a autodeterminagdo com o desenvolvimento de tarefas
Intervengio domeésticas, de autocuidado e comunitarias.
Participantes Pai e irmdo de 20 anos do autor
Duragao e 1ano
frequéncia
O autor ajudava o pai a ensinar e apresentar oportunidades para o filho
desenvolver autonomia nas suas atividades. Usam também uma lista de
° verificagcdo para monitorizar quantas vezes € lavada a louga por semana, e
'§ Metodologia da desenvolveram um sistema de recompensa para motivagdo (pacote de
g Intervengio pastilhas) o autor procurava ajudar também na resolugédo de problemas
E quando o participante encontrava dificuldades na realizagdo da tarefa. Sdo
T‘: usadas ainda estratégias de elogios verbais, recompensas, estruturagdo
o ambiental, dicas repetitivas verbais, visuais e fisicas para motivagado.
2 Conteudos As intervengdes incluiam lavar a louga, gerir o dinheiro e preparar alimentos
@ tematicos
Aumentou a socializagdo entre pai e filho assim como maior participacdo em
casa e na comunidade. Evidenciou ganhos na autonomia e autorregulagdo.
Pessoas com deficiéncia sdo mais autdonomas se tiverem oportunidades de
Resultados aprender com experiéncias de vida e apoio dos pais para a sua autonomia. A
participagdo em atividade do quotidiano como responsabilidades
domésticas, autocuidado e acesso comunitario, resultam em maior
autonomia e melhor autorregulagao.
Contexto Residéncia propria

TO
Harr, N., Dunn, L., & Price, P. (2011). Case study on effect of
household task participation on home, community, and work
opportunities for a youth with multiple disabilities. Work, 39(4), 445—
453. https://doi.org/10.3233/WOR-2011-1194

Outros estudos de

interesse na lista de

referéncias

M.L. Wehmeyer and S.B. Palmer, Adult outcomes for students with cognitive
disabilities three-years after high school: The impact of self-
determination, Education and Training in Developmental Disabilities 38
(2003), 131-144.

D.L. Zhang, Parent practices in facilitating self-determination skills: The
influences of culture, socioeconomic status, and children’s special
education status, Research and Practice for Persons with Severe
Disabilities 30 (2005), 154.
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Dinamizador

Referéncia Bibliografica

170

do estudo

g Autores Michie, A. M., Lindsay, W. R., Smith, A. H. W., & Todman, J.
2 Ano Publicagao 1998
E Pais Escdcia
o Desenho de Quantitativo, quase-experimental
2 Estudo
@ Objetivo do | Comparar métodos de treino de competéncias in vivo com ensinos baseados
estudo em salas de aula e um grupo controlo sem tratamento.
Nome do Programa de formagdo em competéncias de vida comunitdria
Programa
Objetivo da Treinar adultos com DI com competéncias de vida em comunidade.
Intervengao
57 adultos com dificuldades de aprendizagem
Participantes 29 em treino; 13 ensino em sala de aula
15 como grupo de controlo
Duragao e 2 anos de acompanhamento
frequéncia
Os participantes foram filmados em local apropriado
. Foi utilizada a escala de comportamento adaptativo.
Metodologia da . . . . .
Intervencio quam realizadas avaliagbes antesAdo tr.elno, uma semana apos o treino e,
mais 3 acompanhamento com 1 més de intervalo, 1 acompanhamento apds
1 anos e onde o estudo permitiu, um segundo acompanhamento de 1 ano.
Os participantes do GE foram treinados por meio de apresentagdes verbais
dos aspetos importantes da area de habilidade a ser treinada; modelar
desempenho competente e menos competente; dramatizagdo de uma
variedade de situagGes familiares e desconhecidas; uma variedade de
técnicas comportamentais, incluindo estimulo, moldar, dar dicas, encadear,
9 Contetidos reforco socia!; técnicas cogniti\{as, como treinamento auto ipstrucjonal.
o tematicos Foram avaliadas: conversas, interromper uma conversa, dizer ndo a
g estranhos, devolver mercadorias as lojas, pagar elogios, interagdo social
E heterossexual, relatar uma perda a policia, pedir informagées ao policia, falar
‘—‘: com as rececionistas dos médicos de familia, falar com o médico de familia,
] atravessar uma estrada, utilizar uma passagem para pedes, usar o autocarro,
2 fazer uma chamada telefénica, receber uma chamada telefénica, usar uma
2 cafeteria, usar um bar, usar uma biblioteca, fazer compras.
O grupo experimental apresentou pontuagdes significativamente melhores
em relagdo ao grupo de ensino e ao grupo controlo sem tratamento em
todos pontos subsequentes no teste. Ndo houve diferencas significativas
entre o grupo de ensino e o grupo controlo sem tratamento em qualquer
ponto do teste além do treinamento no uso de bibliotecas, onde o GT obteve
pontuacdo mais alta que o grupo controlo sem tratamento em todos os
pontos pds-treinamento (p < 0,05).
Em duas dreas do AAMD-ABS, funcionamento independente e socializagdo, o
Resultados GE mostrou significativamente melhor desempenho em relagdo ao NTCG nos
pontos intermediarios e finais do treinamento
Dois anos apds a conclusao deste estudo, 48,3% do GE, viviam de forma
independente; 24,1% do GE encontravam-se em casas coletiva; 24,1% do GE
estavam em casas comunitario.
Os resultados permitem concluir que os métodos de treino de competéncias
in vivo providenciam uma alternativa mais efetiva para a aquisicdo de
competéncias de vida em comunidade, isto porque foi possivel provar que o
grupo experimental atingiu maior nivel de independéncia.
Contexto Departamento de reabilitagdo do hospital

Profissional de saude
Michie, A. M., Lindsay, W. R., Smith, A. H. W., & Todman, J. (1998).
Changes following community living skills training: A controlled
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study. British Journal of Clinical Psychology, 37(1), 109-111.
https://doi.org/10.1111/j.2044-8260.1998.tb01285.x

Outros estudos de -
interesse na lista de
referéncias
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o J— Borioni, N., Marinaro, P., Celestini, S., Del Sole, F., Magro, R., Zoppi,
3 D., Mattei, F., Dall’Armi, V., Mazzarella, F., Cesario, A., & Bonassi, S.
@ Ano Publicagio 2012
8 Pais Italia
'E Desenho de Quantitativo, estudo de caso
a Estudo
Objetivo do Avaliar o efeito benéfico da TE e da OT em adultos com DI assim como
estudo explorar e avaliar duas ferramentas de avaliagdo baseadas na CIF
Nome do
Programa i
A TE tem como objetivos a capacidade de interagdo interpessoal, envolvendo
a motivagdo interna, abertura a experiéncia e controle das emogdes, assim
como fung¢des mentais, envolvendo fun¢des de memdria, psicomotoras,
Objetivo da cognitivas de nivel superior e de linguagem. Com a finalidade de alcangar
- melhor nivel de autonomia, tanto na perspetiva individual como social,
Intervencao . g [F ~
melhorando a autoestima e melhorando a comunicagdo/interagbes com os
outros. A OT utiliza a natureza gentil do burro para facilitar a recuperagdo da
comunicagdo espontanea, tornando o tratamento eficaz principalmente para
pessoas com transtornos afetivos e emocionais
Participantes 8 + 15 Adultos com DI
DuragAao . € 12 meses
frequéncia
Metodologia da Construgdo de um instrumento de avaliagdo com base na classificagao CIF
- Intervengao Comparacgdo entre a terapia equestre e a onoterapia.
g Consiste num tratamento de reabilitacdo equina que se baseia em dois
5 programas, terapia com cavalos e burros.
£ A Terapia com cavalos é articulada em trés fases: 1) equoterapia, 2)
: Contetidos reeducacgdo equestre através da equ'ita(;e”lo e salto; 3) equitacdo pré-
5 ach desportiva.
] tematicos . . . -
a A Terapia com Burros utiliza a natureza gentil do burro para facilitar a
recuperac¢do da comunicagdo espontanea. Este tratamento esta estruturado
em 3 etapas: 1) abordagem e contacto; 2) interagdo com o burro; 3) fazer o
burro responder ao comando.
Os resultados de mostram uma melhoria significativa na autonomia nos
individuos com DI sujeitos a TE e OT, atingindo o seu melhor desempenho
seguindo 6 e 3 meses de terapia, respetivamente.
Tanto a terapia com cavalos como com burros ajudam as pessoas com Dl a se
Resultados tornarem mais conscientes do ambiente circundante, gragas a reagao
consistente do animal as a¢Oes do paciente. Essa interagdo controlada
permite que o paciente envolva sua mente e aumente a capacidade de
atencdo e o foco. O Cavalo e o burro também proporcionam aceitagédo
positiva e aumentam a confianca e a autoestima do paciente, o que aumenta
o nivel de participacdo.
Contexto Centro de terapia na comunidade
Dinamizador Psicélogos e Instrutores equestres
Referéncia Bibliografica = Borioni, N., Marinaro, P., Celestini, S., Del Sole, F., Magro, R., Zoppi, D.,
do estudo Mattei, F., Dall’Armi, V., Mazzarella, F., Cesario, A., & Bonassi, S. (2012).
Effect of equestrian therapy and onotherapy in physical and psycho-
social performances of adults with intellectual disability: A preliminary
study of evaluation tools based on the ICF classification. Disability and
Rehabilitation, 34(4), 279-287.
https://doi.org/10.3109/09638288.2011.605919
Outros estudos de
interesse na lista de
referéncias
172 Maria de Fatima Costa Lopes



Sobre o estudo

Sobre a Intervengao

INTERVENGOES PROMOTORAS DE AUTONOMIA NA PESSOA COM DEFICIENCIA INTELECTUAL

Autores

Stock, S. E., Davies, D. K., Wehmeyer, M. L., & Lachapelle, Y.

Ano Publicagao 2011
Pais Canada
Desenho de Qualitativo, Estudo de caso
Estudo
1)Traduzir e adaptar dois sistemas de software de acesso comunitario
usando um computador portatil
Objetivo do | 2)Testar essas aplicagdes em campo, avaliando sua utilidade para ajudar uma
estudo pessoa a viajar independentemente até quatro locais diferentes
3)Determinar até que ponto essas tecnologias poderiam ajudar uma pessoa
na tomada de decisdes e na resolugdo de problemas
Nome do
Programa i
Objetivo da Usar as tecnologias como suporte para permitir viagens seguras de ida e
Intervengao volta a partir de quatro locais diferentes na cidade.
Participantes 1 jovem de 19 anos com Sindrome de Down e DI
Duragao e

frequéncia

Metodologia da
Intervengao

Contetdos
tematicos

1-2 meses

Entrevista pré-teste de 30 minutos com os pais do participante para
documentar as informagdes basicas do participante, as rotas de viagem
desejadas e a percegdo dos pais em relagdo a tecnologia proposta.
Entrevista pré-teste com o Participante para avaliar as suas habilidades de
autodeterminagdo (Escala de Autodeterminagdo de Arc)

ApOs as avaliagdes o participante escolheu a rota de viagem.

O Participante realizou duas viagens com assisténcia, todas as viagens
subsequentes foram realizadas de forma independente.

Ap0s as sequéncias de viagens foram realizadas avaliagdes pds-teste (com os
mesmos instrumentos do pré-teste, com a diferenc¢a de que os pais foram
guestionados sobre os sentimentos sobre o filho viajar com ajuda da
tecnologia e as suas percegdes em relagdo aos beneficios da tecnologia)
O Participante preencheu ainda uma escala de satisfagdao do usudrio de
Quebec com tecnologias assistida.

Foram utilizados dois aplicativos de software: um que substitui o Windows
Mobile por uma interface simplificada que permite ao utilizador executar
aplicagdes personalizadas representadas por icones grandes. O segundo é
uma aplicagao que combina fotografias ou segmentos de video com
instrugdes verbais para instrugdes passo a passo.

O participante recebeu um Smartphone equipado com estas duas aplicagGes.
Segundo os interesses do participante, foram escolhidos 4 locais na cidade
para serem utilizados da rota em estudo.

Resultados

Maria de Fatima Costa Lopes

N&o se verificou aumento significativo nos niveis de autodeterminacgdo do
participante, sendo a pontuagdo pré/pos teste quase a mesma, os
investigadores acreditam que este facto de deveu ao curto tempo da
intervencgao.

Apesar destas conclusdes, os comentarios dos pais e do Joel foram todos
altamente positivos e indicaram as suas perce¢Ges pessoais de que as
tecnologias proporcionam um impacto importante na tomada de decisdes e
na resolugdo de problemas
Alguns desafios que o participante sentiu: ruido ambiental dentro do metro,
o reflexo do sol na tela e um engano nas dire¢des (virar a direita em vez de
virar a esquerda)

Os pesquisadores resumem que o mais importante foi que a tecnologia foi
capaz de ajudar o participante a usar o transporte publico fazendo assim a
sua comunidade mais acessivel
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\ Contexto
' Dinamizador

Comunidade
Treinador de viagens

Referéncia Bibliografica
do estudo

Outros estudos de
interesse na lista de
referéncias
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Stock, S. E., Davies, D. K., Wehmeyer, M. L., & Lachapelle, Y. (2011). Emerging
new practices in technology to support independent community access
for  people  with intellectual and cognitive  disabilities.
NeuroRehabilitation, 28(3), 261-269. https://doi.org/10.3233/NRE-2011-
0654

E. Bourland, Travel Training for Youth with Disabilities, NICHCY Transition
Summary 9 (June 1996).

D.N. Bryen, A. Carey and M. Friedman, Cell Phone Use by Adults with
Intellectual Disabilities, Intellectual and Developmental Disabilities 45(1)
(2007), 1-2.
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Transportation, Phase | Final Progress Report submitted to the National
Institutes on Health, 1 July 2008.
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Cognitively Accessible GPSBased Transportation Assistance PDA to
Enable Independent Bus Travel for People with Intellectual Disability,
Intellectual and Developmental Disability; accepted for publication, 2010.
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Autores

Ano Publicagao
Pais

Desenho de
Estudo

Kramer, J. M., Hwang, I. T., Helfrich, C. A., Samuel, P. S., & Carrellas, A.
2018
Estados Unidos da América
Métodos mistos, Quase Experimental

Objetivo do
estudo

Nome do
Programa
Objetivo da
Intervengao

Participantes
Duragao e
frequéncia

Metodologia da
Intervengao

Contetdos
tematicos

Resultados

Verificar se o Projeto TEAM é considerado valioso, vale o esforgo e o tempo
despendido e é relevante para as necessidades dos jovens em idade de
transigdo com DI/DD.

TEAM (Teens Making Environment and Activity Modifications)

Ensina jovens a identificar barreiras e apoios fisicos e sociais ambientais, a
gerar solugdes para resolver barreiras e solicitar modificagdes para aumentar
a participacao em atividades escolares, profissionais ou comunitarias.

37 participantes jovens adultos (11 com DI)

12 semanas

Intervengdo multicomponente que inclui sessGes de grupo, orientacdo de
pares e definicdo de metas individualizadas.
12 Componente: 15 sessdes de grupo de 2 h com reuniGes 2x por semana
durante 5 semanas e de 15/15 dias durante mais 7 semanas
O profissional seguia um manual de interveng¢do detalhado (discussdes,
apresentacdes interativas, resolugao de problemas baseada em histdrias e
jogos.

Conteudo das sessGes de grupo: 1-2) que atividade eu gostaria de fazer; 3-4)
Introdugdo ao meio ambiente: o que é?; 5-6) Identificando barreiras e apoios
ambientais; 7-8) Trabalhando em torno de barreiras; 9-10) pensando em
estratégias — viagem baseada na comunidade; 11-12) Direitos das pessoas
com deficiéncias e mudanga do ambiente — viagem baseada na comunidade;
13-14) Comunicagdo: defendendo a mudanga — viagem baseada na
comunidade; 15) alcancei o meu objetivo?

As atividades estavam divididas em atividades familiares; apresentagdes em
slides, atividades de role play e atividades integrativas de varias etapas.
Relatos dos jovens e pais indicam uma maior independéncia e participagdo
dos jovens. Intervengdes centradas no ambiente podem permitir que os
jovens em idade de transicdo com DD identifiquem e resolvam barreiras
ambientais que podem apoiar melhorias a curto e longo prazo na escola, no
trabalho e na participagdo comunitaria.

Resultados mostram sentimentos gerais de empoderamento e capacitagao
dos jovens e aumento da confianca e da capacidade de defesa de direitos.

Contexto

Comunidade e escolas

Dinamizador

Assistente social

Referéncia Bibliografica

do estudo

Outros estudos de

interesse na lista de

referéncias
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Kramer, J. M., Hwang, |. T., Helfrich, C. A., Samuel, P. S., & Carrellas, A.
(2018). Evaluating the Social Validity of Project TEAM: A Problem-
Solving Intervention to Teach Transition Age Youth with
Developmental Disabilities to Resolve Environmental Barriers.
International Journal of Disability, Development and Education, 65(1),
57-75. https://doi.org/10.1080/1034912X.2017.1346237

Betz, C. L., Redcay, G., & Tan, S. (2003). Self-reported health care self-care
needs of transition age youth: A pilot study. Issues in Comprehensive
Pediatric Nursing, 26, 159-181.

King, G. A., Baldwin, P. J., Currie, M., & Evans, J. (2005). Planning successful
transitions from school to adult roles for youth with disabilities.
Children’s Health Care, 34, 195-216. d0i:10.1207/s15326888chc3403_3

Kramer, J. M. (2015). Identifying and evaluating the therapeutic strategies
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used during a manualized self- advocacy intervention for transition- age
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Kramer, J. M., Roemer, K., Liljenquist, K., Shin, J., & Hart, S. (2014). Formative
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doi:10.1352/1934-9556-52.4.258
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and validation of an interactive hypermedia program for teaching a self-
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Quarterly, 25, 277-302. doi:10.2307/1511358

Powers, L. E., Garner, T., Valnes, B., Squire, P., Turner, A., Couture, T., &
Dertinger, R. (2007). Building a successful adult life: Findings from youth-
directed research. Exceptionality, 15, 45-56.
doi:10.1080/09362830709336925

Powers, L. E., Turner, A., Westwood, D., Matuszewski, J., Wilson, R., &
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doi:10.1177/088572880102400107
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. Kramer, J. M., Helfrich, C., Levin, M., Hwang, I. T., Samuel, P. S., Carrellas, A.,
s Schwartz, A. E., Goeva, A., & Kolaczyk, E. D.
2 | Ano Publicacdo 2018
3 | Pais Estados Unidos da América
o
g Desenho de Métodos mistos, Quase-experimental
S | Estudo
v . . Examinar o efeito do projeto TEAM na vida dos jovens alcance de metas de
Objetivo do . . . ~
estudo participagdo, conhecimento e habilidades de resolugdo de problemas,
autodeterminagdo e autoeficacia.
Nome do TEAM
Programa
Objetivo da Ensina jovNens a identificar barrei.ras e apo.ic?s fisicos 'e'soci~ais ambientais, a
T gerar solugdes para resolver barreiras e solicitar modificagdes para aumentar
a participacao em atividades escolares, profissionais ou comunitarias
Participantes 47 pessoas com DI (idades entre 14 e 22 anos)
DuragAao . € 12 semanas
frequéncia
Intervencdo multicomponente orientada teoricamente, que inclui defini¢do
de metas individuais, curriculo de grupo e orientagdo e pares. Cada
componente de intervengdo operacionaliza principios tedricos que
impulsionam hipoteticamente a mudanga no conhecimento, habilidade,
resolugdo de problemas, autoeficacia, autodeterminagdo e participagdo
comunitdria dos jovens.
Sdo realizadas 2 sess@es iniciais com o facilitador de estudo, participantes e
o Metodologia da pais para identificar uma meta de participacdo, cada participante identifica
'§ Intervengao um objetivo relacionado com a participagdo comunitaria, emprego ou
g participagdo escolar.
9 As sessGes de grupo sdo realizadas 2 vezes por semana durante 2 horas cada
T‘: por um assistente social que segue um manual de intervenc¢do detalhado.
] A mentoria entre pares ocorre ao longo das 12 semanas onde os
2 participantes recebem 8 contactos de um ex-participantes do projeto TEAM.
@ Estes mentores ajudam a rever as metas de participacdo e a aplicar o “Plano
de Jogo” nas suas vidas quotidianas.
Contetidos
tematicos i
Os resultados para a autodeterminagao ndao mostraram diferengas
significativas. Em ambos os grupos a autodeterminacgdo dos participantes
aumento logo apds o Projeto ou o periodo das 12 semanas e depois diminuiu
durante o periodo de acompanhamento.
Resultados Os participantes do Projeto TEAM demonstraram conhecimento
significativamente maior sobre questées ambientais, barreiras e solugdes,
capacidade significativamente maior de aplicar esse conhecimento durante a
participacdo na vida quotidiana, e niveis mais elevados de cumprimento das
metas de participagdo no acompanhamento. Essas diferengas foram
observadas mesmo nos jovens que apresentam maior prevaléncia de DI.
Contexto Escolar
Dinamizador Assistente Social

Referéncia Bibliografica
do estudo

Outros estudos de
interesse na lista de

Kramer, J. M., Helfrich, C., Levin, M., Hwang, I. T., Samuel, P. S., Carrellas, A.,
Schwartz, A. E., Goeva, A., & Kolaczyk, E. D. (2018). Initial evaluation of
the effects of an environmental-focused problem-solving intervention for
transition-age young people with developmental disabilities: Project
TEAM. Developmental Medicine and Child Neurology, 60(8), 801-809.
https://doi.org/10.1111/dmcn.13715
Carter EW, Lane KL, Pierson MR, Glaser B. Selfdetermination skills and

opportunities of transition-age youth with emotional disturbance and
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learning disabilities. Except Child 2006; 72: 333—-46.

Kramer JM, Ryan CT, Moore R, Schwartz A. Feasibility of electronic peer
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ActivityModifications. J Appl Res Intellect Disabil 2018; 31: e118-29.
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Autores

Ano Publicagao
Pais

Desenho de
Estudo

Lee, C. E., Day, T. L., Carter, E. W., & Taylor, J. L.
2021
Estados Unidos da América
Quantitativo, longitudinal

Objetivo do
estudo

Nome do
Programa
Objetivo da
Intervengao

Participantes
Duragao e
frequéncia

Metodologia da
Intervengao

Contetdos
tematicos

Examinar o comportamento adaptativo, a autodeterminagdo, o
funcionamento executivo e as habilidades sociais de estudantes
universitarios com DI.

Next Steps — Programa de educagdo pds-secundaria inclusiva

Apoiar os alunos a aceder a todos os aspetos da vida no campus, incluindo
cursos académicos, desenvolvimento de carreira, organizagdes estudantis,
experiéncias de aprendizagem de servigos e eventos no campus
30 estudantes (8 com DI)

2 anos

Os alunos assistem entre 1 a 2 aulas universitarias tipicas a cada semestre
com base nos seus interesses, participam de 3 seminarios especializados com
outros alunos com DI, acedem a organizac¢des estudantis e atividades
extracurriculares, participam em estagios dentro e fora de campus e outras
atividades dentro de campus conforme os seus interesses.

Sao realizadas reunides de planeamento centradas na pessoa que fornecem
um contexto para a tomada de decisGes sobre todos os aspetos da
experiéncia universitaria do aluno.

Os alunos recebem também acompanhamento semanal para discutir o
progresso em direcdo a objetivos pessoais, cursos, aspiragées profissionais,
independéncia e outros tépicos.

Escala utilizadas: Escala de Comportamento adaptativo de Vineland; A Escala
de Autodeterminagdo Arc (SDS; Wehmeyer & Kelchner, 1995); O Inventério
de Classificagdo de Comportamento da Fungdo Executiva — A Versao Adulto
(BRIEF-A; Gioia et al., 2000); Sistema de melhoria de habilidades sociais (SSIS;
Gresham & Elliott, 2008)

Os alunos participam em Aulas como (Saude e Bem-Estar, Finangas Pessoais,
Habilidades Interpessoais, Viver por conta prdpria, Assuntos sexuais,
Conscientizagao, Regulagdo Emocional, Preparagao de Alimentos e
Seguranga)

Quatro a seis mentores fornecem apoio em uma ou mais areas da vida no
campus: (a) académica; (b) planeamento diario, programagédo ou habilidades
organizacionais; (c) fazer refeicGes juntos; (d) trabalho ou estagio; (e)
atividades sociais; (f) exercicio; e/ ou (g) atividades no campus

Resultados

Os dominios do comportamento adaptativo, a comunicacgdo e a socializagdo
melhoraram significativamente durante o primeiro ano do programa.

A autodeterminacgado geral também aumentou significativamente durante o
primeiro ano, com um tamanho de efeito médio (d = 0,45). O maior tamanho
de efeito observado para os componentes de autodeterminacgao foi a
autorregulacdo.

No 22 ano: O dominio das habilidades de vida diaria de comportamentos
adaptativos aumentou significativamente durante o segundo ano do
programa IPSE (d = 0,51) (da faixa “baixa” no Momento 1 para a faixa
“moderadamente baixa” no Momento 2); esta mudanca foi explicada
principalmente por melhorias nas competéncias de vida doméstica (por
exemplo, tarefas domésticas). As mudancas na autodeterminagao
foram impulsionadas principalmente por melhorias na autonomia, com um
tamanho de efeito préximo de um efeito grande (d = 0,70)

Contexto

Escolar

Maria de Fatima Costa Lopes
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Lee, C. E., Day, T. L., Carter, E. W., & Taylor, J. L. (2021). Examining
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Modlification, 45(2), 324-348.
https://doi.org/10.1177/0145445520982968
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Ankeny, E. M., & Lehmann, J. P. (2011). Journey toward self-determination:
Voices of students with disabilities who participated in a secondary
transition program on a community college campus. Remedial and
Special Education, 32, 279-289.
https://doi.org/10.1177/0741932510362215
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Development and Transition for Exceptional Individuals, 43(4), 195-208.
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Autores

Ano Publicagao
Pais

Verdugo, M. A., Martin-Ingelmo, R., Jordan de Urries, F. B., Vicent, C.,
& Sanchez, M. C.
2009
Espanha

Desenho de
Estudo

Quantitativo, Descritivo

Objetivo do
estudo

Nome do
Programa

Objetivo da
Intervengao

Participantes

Descrever as caracteristicas do programa entre 2005 e 2007, os seus
resultados e analisar o impacto do programa na qualidade de vida e
autodeterminagdo dos participantes do programa.

CAJA Madrid SE — emprego apoiado

a) incentivar e promover o desenvolvimento de emprego apoiado para
pessoas com deficiéncias ou em risco de exclusdo social, b) incentivar e
promover a regulamentacdo legal do emprego apoiado na Espanha, e c)
estabelecer padrdes de referéncia e qualidade em todo o pais no
desenvolvimento de programas.
1111 pessoas com Deficiéncia, 600 com DI

Duragao e
frequéncia

Metodologia da
Intervengao

Contetdos
tematicos

Resultados

O programa estabelece ainda trés niveis de necessidade de suporte
projetados para ativar a alocagdo de recursos de acordo com a natureza da
deficiéncia ou limitagao e a percentagem de deficiéncia em questdo por meio
de uma avaliagdo oficial realizada pela administragao.

Em duas etapas: integragdo e reteng¢do do emprego
O financiamento da integra¢do de uma nova pessoa com deficiéncia no
trabalho por uma organizagdo requer a garantia de um contrato de seis
meses em empresas comuns durante o ano civil em que a solicitagao de
auxilio é feita. No que diz respeito a retengao de emprego, a duragdo do
contrato é reduzida para trés meses consecutivos. No final de cada ano civil,
a organizagdo requerente tem de apresentar provas documentais de que
cumpriu as suas obrigagdes, que incluem: contrato para os trabalhadores
integrados e os profissionais de apoio da organizacdo, curriculos de emprego
para ambos, certificados de incapacidade dos trabalhadores, um
guestionario com dados quantitativos sobre o programa e um questionario
relativo ao cumprimento dos padrdes de qualidade do programa.

Existem cinco varidveis pessoais que geram diferencgas estatisticamente
significativas: 1) idade: as pessoas com idades compreendidas entre os 16 e
os 45 anos apresentam maior autonomia e empoderamento psicolégico do

gue os mais jovens (16-25 anos) e os mais velhos (mais de 46 anos);

2) deficiéncia principal: pessoas com deficiéncia diferente da intelectual
apresentam pontuacdo superior em todas as escalas, sendo as diferengas
estatisticamente significativas nas escalas de autonomia, empoderamento

psicoldgico e autoconsciéncia; 3) nivel de deficiéncia intelectual: os
trabalhadores com nivel maximo de DI alcangam pontuag¢des mais elevadas
em todas as dimensdes da escala, sendo estas estatisticamente significativas
na autonomia e autorregulagdo em comparacdo com niveis moderados de
Dl; 5) existéncia ou ndo de problemas comportamentais: pessoas que ndo
apresentam problemas comportamentais pontuam mais alto em todas as
dimensdes, embora essas diferencas sejam significativas apenas no que diz
respeito ao empoderamento psicoldgico.

No que se refere as variaveis ambientais, portanto, chamamos a atengdo
para a existéncia de diferencas significativas dependendo de: 1) educacdo

regulamentada pelo governo: diferencas significativas sdo encontradas entre
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diferentes subgrupos na competéncia percebida e autodeterminagao, uma
vez que as pessoas que vém de areas ndo envolvidas com emprego e
treinamento especifico relacionado ao trabalho se percebem como mais
competentes, e aquelas que tém niveis mais baixos de treinamento como
mais autodeterminadas; 2) treinamento ocupacional: os trabalhadores que
frequentaram treinamento em habilidades relacionadas ao trabalho se
percebem como mais competentes e aqueles que ndo participaram do
treinamento antes de sua integragdo como mais autdbnomos; 3) experiéncia
de trabalho anterior: os trabalhadores sem experiéncia de trabalho antes do
programa ES se percebem como mais competentes e satisfeitos e, por outro
lado, como menos auténomos; e 4) posi¢do anterior: onde, antes do
programa ES, os trabalhadores tinham uma posi¢do em centros ocupacionais
ou em atividades de treinamento, eles se percebem como mais competentes
e produtivos, embora com menos autodeterminagdo. Da mesma forma, vir
de centros ocupacionais estd relacionado a maiores indices de satisfaggo.

Contexto
Dinamizador
Referéncia Bibliografica
do estudo

Outros estudos de
interesse na lista de
referéncias
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Comunidade

Verdugo, M. A., Martin-Ingelmo, R., Jordan de Urries, F. B., Vicent, C.,
& Sanchez, M. C. (2009). Impact on quality of life and self-
determination of a national program for increasing supported
employment in Europe. Journal of Vocational Rehabilitation, 31(1),
55-64. https://doi.org/10.3233/JVR-2009-0473
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Autores
Ano Publicagao
Pais

Rillotta, F., Arthur, J., Hutchinson, C., & Raghavendra, P.
2020
Austrdlia

Desenho de
Estudo

Qualitativo, Exploratério

Objetivo do
estudo

Investigar as expectativas e experiéncias de estudantes auditores com Dl e
explorar as percegdes e opinides dos mentores sobre a experiéncia
universitaria para estudantes auditores.

Nome do UTHP —Up The Hill Program

Programa

Objetivo da A UTHP promove habilidades de autodeterminagao.
Intervencao

Participantes

Duragao e
frequéncia

Metodologia da
Intervengao

4 estudantes. Idade entre os 19 e os 41 anos; 6 Mentores
Esta pesquisa qualitativa coletou dados por meio de entrevistas
semiestruturadas em dois momentos, com intervalo de 4 a 5
meses, para capturar expectativas (inicio do semestre letivo) e experiéncias
(final do semestre letivo)
A UTHP promove habilidades de autodeterminacdo, permitindo que os

alunos escolham um tema universitario de interesse para auditar a cada

semestre e estabelecem e revisam metas semestrais individuais (podem
estar associadas a fazer amigos, usar a biblioteca, escrever um trabalho ou

usar o Onibus universitario)
Os alunos auditores assistem a palestras e também podem escolher outras
atividades sociais e académicas (por exemplo, participar de discusses ou
avaliagcGes em sala de aula e dias de apresentagdo

Contetdos
tematicos

Resultados

Contexto
Dinamizador

Referéncia Bibliografica

do estudo

As dreas tematicas que os alunos escolhem para auditar incluem Deficiéncia,
Artes Visuais, Historia, Sociologia, Politica, Estudos Australianos, Teatro,
Justica Criminal, Tela e Midia, Saude e Educagdo Fisica e Ciéncia da
Computagao
Os alunos refletiram sobre a sua crescente confianga para trabalhar em prol
de metas. Relatam ainda estes alunos que desenvolveram maior
independéncia a fazer certas atividades, como apresentac¢des orais ou
deslocarem-se autonomamente dentro do campus.

Resultados positivos, como a aprendizagem sobre diferentes tdpicos,
aumento da auto-estima, autoconfianga, independéncia, competéncias
sociais e redes sociais (por exemplo, gosto de conhecer novas pessoas) foram
relatados logo apods a criagao da UTHP (Lobban, 2002). O UTHP é o projeto
desse tipo mais antigo na Austrdlia, mas ndo possui avaliagdo recente ou
evidéncia robusta de seu valor do ponto de vista de estudantes e mentores
auditores. desenvolvimento de confianca e independéncia e o
desenvolvimento social através do encontro com pessoas e do
estabelecimento de amigos
Escolar
Professores
Rillotta, F., Arthur, J., Hutchinson, C., & Raghavendra, P. (2020). Inclusive
university experience in Australia: Perspectives of students with intellectual
disability and their mentors. Journal of Intellectual Disabilities, 24(1), 102—

117. https://doi.org/10.1177/1744629518769421

Outros estudos de

interesse na lista de

referéncias
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Autores

Rubio-Jimenez, A. L., & Kershner, R.

Referéncia Bibliografica

do estudo

Outros estudos de

interesse na lista de

184

referéncias

'§ Ano Publicagao 2021
‘g Pais México
o Desenho de Qualitativo, Exploratério
()
5 Estudo
3 Objetivo do Explorar a autodeterminagao dos alunos e investigar como a
estudo autodeterminagdo poderia ser co-construida por meio do didlogo entre
alunos, colegas e professores.
Nome do Building Bridges — programa PSE
Programa
Objetivo da Fornecer oportunidades de aprendizagem de habilidades de vida
Intervengio independente em ambientes da vida real, seguros e de apoio.
Participantes 6 participantes com DI
Duragao e 1 x por semana, sessées de 60 a 90 minutos
frequéncia 2 a4 anos
Os estudantes com DI participam em atividades sociais e aulas universitarias
Metodologia da com Folegas com e sem deficiéncia, frAequenter.nAau.Ias de competéncias para
Intervencio a V|'da com colegas do programa e tém experiéncia de er.Tlprc.ago. Pre'para
ainda os alunos como autodefensores e oferece experiéncias de vida
o independente em apartamentos com colegas e facilitadores do programa.
'§ Os alunos sdo incentivados a escolher o tema a ser discutido dentro de uma
g lista. Os alunos criavam material em PPt para discutir o tema
S . .y . .
‘2 Contetidos Depois de alguns se.mes'.crf:s. aprendendo habllldade§ de vida independente
p temiticos em contextos universitdrios, o coordenador convida os alunos para os
o apartamentos de vida independente para fortalecer e/ou aprender novas
2 habilidades. Os alunos sdo livres de tomar a decisdo de ir viver ou ndo para o
@ apartamento.
O processo de vida independente é trabalhado e a pessoa escolhe quando se
qguer mudar. Proporcionando um ambiente favoravel e feliz no apartamento
as conclusdes sdo um testemunho dos beneficios que os alunos com
deficiéncia intelectual percebem ao experimentar uma vida independente,
Resultados dos desafios que enfrentam e das sugestdes que propdem para superar esses
desafios. Em segundo lugar, os resultados sustentam a importancia de abrir
espacos para interacges dialdgicas que estimulem a participacdo e reflexao
dos alunos e o desenvolvimento da sua autodeterminagao na interagdao com
os outros
Contexto Escolar
Dinamizador Professores

Rubio-Jimenez, A. L., & Kershner, R. (2021). Transition to independent
living: Signs of self-determination in the discussions of Mexican
students with intellectual disability. British Journal of Learning
Disabilities, 49(3), 1-13. https://doi.org/10.1111/bld.12398

Rubio-Jimenez, A., & Kershner, R. (2020). Promoting the self-determination
of Mexican young adults identified with intelectual disability: A
sociocultural discourse analysis of their discussion about goal setting.
Social Sciences, 9(11), 200. https://doi.org/10.3390/socsci9110200

Wehmeyer, M., & Abery, B. (2013). Self-Determination and Choice.
Intellectual and  Developmental  Disabilities, 51(5), 399-411.
https://doi.org/10.1352/1934-9556-51.5.399
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(“What’s Happening: Daymark Living Launches Innovative Summer

S Autores Sem autor

2 Ano Publicagdo 2018

§ Pais Estados Unidos da América

@ Desenho de Artigo de revista

S Estudo

v Objetivo do Divulgar as intervengdes realizadas no Daymark Summer Camp
estudo
Nome do Summer semester at Daymark
Programa
Objetivo da Estimular e promover a independéncia de pessoas com DI/DD
Intervengao
Participantes -

Duragao e -

° frequéncia

'§~ Os participantes frequentam vdrias aulas todas com o objetivo de ajudar os

g estudantes na sua busca por empregos e independéncia.

E Metodologia da | Nos ultimos dois dias do programa é realizado um Espetdculo de Talentos e

T‘: Intervengao um almogo onde os participantes comunicam com potenciais empregadores

] e podem demonstrar as varias competéncia que aprenderam durante o

2 programa.

@ Horticultura é uma das 4 maiores categorias de disciplinas no Daymark
Conteudos Summer Semester tudo voltado para apoiar os estudantes em sua busca por
tematicos um emprego significativo e promover a independéncia.

Outras disciplinas sdo: artes plasticas, culinaria e saude e bem-estar
Resultados -
Contexto Campo de férias

Dinamizador

Referéncia Bibliografica

do estudo

What’s Happening: Daymark Living Launches Innovative Summer Camp
Program. (2018). Exceptional Parent Magazine, 7.

Outros estudos de

interesse na lista de

referéncias
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Autores Davies, D. K., Stock, S. E., & Wehmeyer, M. L.
S Ano Publicagao 2002
2 Pais Estados Unidos da América
§ Desenho de Quantitativo, Estudo de caso
v Estudo
2 Estabelecer mérito técnico, viabilidade de uso e recursos funcionais
@ Objetivo do | necessarios de um sistema de treinamento multimidia portatil para ensinar e
estudo dar suporte a habilidades especificas baseadas na comunidade para
individuos com retardo mental.
Nome do Visual Assistant
Programa
Objetivo da Reduzir a dependéncia de pessoas com retardo mental
Intervengao
. . 10 participantes com DI
Participantes Entre 18 a 70 anos
Duragao e -
frequéncia
Execugdo de tarefas vocacionais baseadas na comunidade
O Visual Assistant é um programa de treinamento multimidia designado para
plataforma Windows CE que permite que um usuario com necessidades
especiais veja fotos passo a passo junto com instrugdes de dudio num
computador ao seu préprio ritmo. As instru¢es de dudio e as imagens
digitais podem ser criadas para personalizar o sistema de modo a fornecer
treino autodirigido em uma ampla variedade de tarefas. As tarefas sdo
analisadas de acordo com as necessidades especificas de formacgado e apoio
. de cada usuadrio individual. Cada tarefa é representada no computador
Metodologia da , L. . L ~
Intervencso palmtop com um icone que os }Jsuarlgs pressm.nam para iniciar |r.1$trg<;oes de
tarefa. Depois que uma tarefa é selecionada, a imagem para o primeiro passo
° ¢ exibida assim como a instrugao de audio é reproduzida. O usudrio entdo
'g pressiona o botdo concluido depois de concluir a etapa. Isso entdo carrega na
g proxima etapa da imagem e um botdo play para ouvir o dudio. Esta
9 sequéncia é seguida até todas as etapas tenham sido concluidas e a tarefa
r_:u esteja concluida. Os computadores palmtop sdo dispositivos portateis e
o discretos e sdo cada vez mais usados pelo publico em geral, tornando-os
2 desejaveis para tarefas de aprendizagem baseadas na comunidade, incluindo
@ tarefas relacionadas ao emprego
1. Todos os participantes receberam treino para montar as caixas de pizza.
2. Todos os participantes receberam treino para o embalamento de
software.
3. Todos os participantes receberam treino sobre o uso do Visual Assistant.
4. Metade dos participantes completou a tarefa da pizza primeiro usando o
Visual Assistant, enquanto a outra metade a completou sem.
Contetidos 5. Durante tf)das asNtarefas eem todas, a.s condigGes os participantef, .
tamXticos receberam instru¢des quando necessario e outros suportes necessarios
para concluir a tarefa com sucesso
6. Os participantes trocaram as condicGes e completaram a tarefa do
software
7. Os participantes completaram a tarefa da pizza invertendo as condigGes
da primeira vez com a mesma tarefa
8. Os participantes concluiram a tarefa do software invertendo as condigées
da primeira vez.
Os resultados deste estudo apoiam a alegagdo de que usar uma abordagem
de treino multimidia com um Computador Palmtop pode efetivamente
Resultados . . ~
aumentar a independéncia de adultos com retardo mental na execugao de
tarefas vocacionais baseadas na comunidade. O uso do protétipo do Visual
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Contexto
Dinamizador

Assistant resultou em precisdo de tarefa aprimorada e maior independéncia

para dez adultos que trabalham em duas tarefas vocacionais diferentes em

comparagao ao desempenha nas mesmas tarefas apds a instrugdo, mas sem
o Visual Assistant.

Um dos aspetos mais promissores é o seu potencial para reduzir a
necessidade de assisténcia humana de individuos com retardo mental ao
realizar atividades de vida diaria. Atividades que exigem treino ou suporte

continuo podem ser programados no sistema para reduzir o nimero de
indica¢Oes eternas necessarias e reduzir os erros cometidos durante tais
tarefas.

O uso deste dispositivo portatil permite a gravacao de avisos e lembretes,
incluindo a possibilidade de a pessoa gravar seus proprios avisos.
Permite ainda uma automonitorizagdo, ensinando os individuos a observar se
eles realizaram um comportamento alvo e se os critérios de desempenho
existentes foram atendidos. Entre varias aplica¢Oes relatadas na literatura de
pesquisa estdo os efeitos da automonitorizagdo na facilitacdo de mudangas
de tarefa-trabalho e na avaliagdo da frequéncia com que uma tarefa é
concluida.

As experiéncias com o visual Assistant provocaram ainda comentarios de
autoconfianca e autoelogio.

Comunidade

Referéncia Bibliografica
do estudo

Maria de Fatima Costa Lopes

Davies, D. K., Stock, S. E., & Wehmeyer, M. L. (2002). Enhancing
Independent Task Performance for Individuals with Mental
Retardation Through Use of a Handheld Self-Directed Visual and
Audio Prompting System. 37(2), 209-218.
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Autores
Ano Publicagao
Pais

Kramer, J. M., Ryan, C. T., Moore, R., & Schwartz, A.
2018
Estados Unidos da América

Desenho de
Estudo

Métodos mistos, Quase-Experimental

Objetivo do
estudo

Nome do
Programa

Objetivo da
Intervengao
Participantes

Duragao e
frequéncia

Metodologia da
Intervengao

Examinar a viabilidade de uma componente eletrénica de mentoria entre
pares do projeto TEAM, uma intervencgado de resolugdo de problemas de
intervengdo para jovens em idade de transi¢cdo com DI
TEAM

Proporcionar aos jovens em idade de transi¢cdo a oportunidade de aplicar e
gerir o processo de resolugdo de problemas para as experiéncias do dia-a-dia
com a orientagdo de um mentor de pares.

9 participantes
Idade entre os 17 e 35 anos
12 semanas

A componente eletrénica de mentoria entre pares inclui oito chamadas de
mentoria organizadas em torno de sete objetivos: Quatro objetivos principais
promovem o relacionamento de mentoria, mobilizando a experiéncia do
mentor e fornecendo assisténcia aos pupilos com aplicagdo e generalizagdo
dos conceitos do projeto TEAM.

Esta abordagem reduz o transporte, o agendamento e outros desafios de
suporte para mentorados e mentores.

Contetldos
tematicos

Resultados

Objetivos: 1 — apresente-se, 2 — compartilhando interesses sobre o tema da
semana; 3 — discutir os mentorados; 4 — rever o novo material; 5 — praticar o
Plano de Jogo usando o tépico da semana; 6 —lembete de dever de casa; 7 —
fazer perguntas
As descobertas sugerem que mentores e mentorados com DI sdo capazes de
participar em relacionamentos de mentoria estruturados usando
comunicacgdo eletrdnica. No entanto, a magnitude dos recursos necessarios
para implementar chamadas provavelmente diminuem a praticidade desta
abordagem de intervencdo para organizagdes comunitdrias. Alem de abordar
a extensdo dos recursos necessarios, as descobertas também apontam para
outros aspetos de mentoria de pares que poderiam ser melhorados para
apoiar a eficacia da mentoria. Os resultados deste estudo fornecem suporte
para a inclusdo de jovens em idade de transi¢do e de jovens adultos com DI
em intervengdes de acompanhamento e sugerem que esta abordagem de
intervengdo reclama de uma investigacdo mais aprofundada.

Contexto

Escolar

Dinamizador

Assistente Social

Referéncia Bibliografica

do estudo

Kramer, J. M., Ryan, C. T., Moore, R., & Schwartz, A. (2018). Feasibility of
electronic peer mentoring for transition-age youth and young adults with
intellectual and developmental disabilities: Project Teens making
Environment and Activity Modifications. Journal of Applied Research in
Intellectual Disabilities, 31(1), el118-e129.
https://doi.org/10.1111/jar.12346
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Autores
Ano Publicagao
Pais

Prohn, S. M., Kelley, K. R., & Westling, D. L.
2018
Estados Unidos da América

Desenho de Métodos mistos, Quase-experimental

Estudo

Objetivo do | Examinar os resultados de seis alunos com DI ao longo de um ano académico
estudo em um programa PSE.

Nome do

Programa

Objetivo da | Programa PSE para desenvolvimento de carreira e habilidades para uma vida
Intervengao independente.

Participantes

Duragao e
frequéncia

Metodologia da
Intervengao

Contetdos
tematicos

Resultados

Contexto
Dinamizador

Referéncia Bibliografica

6 alunos com DI
Idades entre 19 e 23 anos

O programa oferece uma experiéncia inclusiva, sem instalagées, moradia ou
aulas separadas, com excecdo de tutoria individual em habilidades
especificas. O suporte no campus foi fornecido por aproximadamente 200
alunos de graduagdo que facilitaram a vida dos participantes no campus, a
frequéncia as aulas e o envolvimento em atividades sociais e recreativas.
Cada aluno tinha um plano individualizado para participagdo na faculdade e
participagdo de reuniGes mensais de planeamento centrado na pessoa. (PCP)
Eram realizados cronogramas de atividades semanais que refletiam as
atividades escolhidas para o aluno realizar sem suporte.

Um Unico grupo, pré-pds, foi usado para comparar medidas de
independéncia do inicio e do fim do ano académico.

O programa oferece uma experiéncia inclusiva, sem instalagdes, moradia ou
aulas separadas, com excegdo de tutoria individual em habilidades
especificas. O suporte no campus foi fornecido por aproximadamente 200
alunos de graduagado que facilitaram a vida dos participantes no campus, a
frequéncia as aulas e o envolvimento em atividades sociais e recreativas.
Cada aluno tinha um plano individualizado para participagcdo na faculdade e
participagcdo de reunies mensais de planeamento centrado na pessoa. (PCP)
Eram realizados cronogramas de atividades semanais que refletiam as
atividades escolhidas para o aluno realizar sem suporte.

Um Unico grupo, pré-pos, foi usado para comparar medidas de
independéncia do inicio e do fim do ano académico.

Os participantes demonstraram mais habilidades adaptativas e exigiram
menos suporte em suas vidas diarias. Mostrando uma diminuicdo geral na
necessidade de suporte.

Resultados iniciais, na forma de estatisticas descritivas, mostram evidéncias
de que os alunos, vivendo em um campus universitdrio e participando de um
programa PSE, aprendem a funcionar de maneiras que reduzem as
necessidades de suporte sem limitar a participagdo em atividades inclusivas.
Campus universitario

Prohn, S. M., Kelley, K. R., & Westling, D. L. (2018). Students with intellectual

do estudo disability going to college: What are the outcomes? A pilot study. Journal
of Vocational Rehabilitation, 48(1), 127-132.
https://doi.org/10.3233/JVR-170920
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Autores
Ano Publicagao
Pais

Ross, J., Marcell, J., Williams, P., & Carlson, D.
2013
Estados Unidos da América

Desenho de Quantitativo, Corte transversal

Estudo

Objetivo do  Relatar os resultados de emprego e vida independente de 125 graduados do
estudo programa Taft College Transition to Independent Living (TIL)

Nome do Taft College Transition to Independent Living (TIL)

Programa

Objetivo da O programa oferece instrugdes sobre todos os principais aspetos da vida
Intervengao independente para alunos com DI

Participantes

Duragao e
frequéncia

Metodologia da
Intervengao

Contetldos
tematicos

Resultados

174 alunos formaram-se entre 2000 e 2010
Foram entrevistados 125 alunos
O programa avalia os participantes todos os anos
Este estudo utiliza dados de 10 anos
O programa TIL iniciou formalmente em 1995 oferecendo alojamento no
campus para 175 alunos. Os alunos moram em quartos individuais com wc
partilhado. A equipa TIL fornece instrugdes individualizadas em areas
funcionais no dormitério do aluno. No segundo ano os alunos mudam-se
para um duplex na comunidade onde os alunos sdo responsaveis pelas suas
refeigdes, aluguer e outras despesas de moradia. O programa contrata ainda
uma agéncia de servigos de moradia de apoio para auxiliar no planeamento
das refei¢cGes, compras e preparagao e outras tarefas domésticas
relacionadas. os alunos fora do campus sdo responsaveis pelo transporte.
No terceiro ano os alunos tém ainda a possibilidade de desenvolver
habilidades vocacionais especificas, levado a empregos mais qualificados e
com melhor remuneragao. O programa faz parceria com empregadores que
irdo aprimorar suas habilidades profissionais, levar a um certificado e
fornecer um caminho para o emprego e a carreira.

O programa oferece ainda experiéncias universitarias tipicas com 36 alunas
individuais. As aulas incluem desenvolvimento de habilidades académicas
basicas, habilidades de autodefesa, habilidades de vida independente,
preparagdo para a carreira e planeamento de transicao.

Todos os entrevistados estavam a morar na comunidade.

54% dizem morar sozinhos, 28% com um colega de quarto.

84% estavam empregados e apenas 10% desempregados
94% usam os transportes publicos.

Todos os participantes, menos 3 tinham conta bancdria e administravam o
seu proprio dinheiro.

18% fazem as suas compras e refei¢des sem ajuda. 68% admite precisar de
alguma ajuda para fazer compras ou fazer as refei¢des.

Contexto

Escolar/ Universitario e Comunidade

Dinamizador

Referéncia Bibliografica

do estudo

Equipa multidisciplinar
Ross, J., Marcell, J., Williams, P., & Carlson, D. (2013). Postsecondary
Education Employment and Independent Living Outcomes of Persons
with Autims and Intellectual Disability. Journal of Postsecondary
Education and Disability, 26(4), 337-351.
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Sobre o estudo

Sobre a Intervengdo

INTERVENGOES PROMOTORAS DE AUTONOMIA NA PESSOA COM DEFICIENCIA INTELECTUAL

Autores
Ano Publicagao
Pais

Rubio-Jimenez, A. L., & Kershner, R.
2020
Reino-Unido

Desenho de
Estudo

Qualitativo, Descritivo

Objetivo do
estudo

Desenvolver uma pedagogia baseada no didlogo com alunos com DI para
explorar as seguintes quest&es: como os alunos vivenciam a
autodeterminagdo?; como a autodeterminagdo é co construida ao longo do
tempo no dialogo?

Nome do “Building Bridges”
Programa

Ajudar na transi¢do para a vida adulta independente, dando orientagao e
Objetivo da apoio emocional e formativo para promover o desenvolvimento de
Intervengao habilidades basicas de vida independente, desenvolvimento pessoal e gestdo

Participantes

da sua sexualidade.
10 alunos

Duragao e
frequéncia

Metodologia da
Intervengao

Contetldos
tematicos

1x/semana
durante 6 Meses
O autor implementou uma pedagogia em uma série de grupos de discussdo
que foram realizados uma vez por semana durante 6 meses com dez alunos.
Varios topicos de interesse dos alunos foram discutidos em 5 atividades e um
grupo focal, incluindo suas metas para o futuro, relacionamentos amorosos e
a sua transi¢cdo para um apartamento de vida independente.O autor
observou ainda as interagGes dos alunos com diferentes agentes em
diferentes contextos. Foi ainda implementado o desafio do més com 3
alunos. Nessa atividade os alunos selecionaram uma meta que queriam
atingir em curto prazo e propuseram planos de a¢do para alcanga-la. As
sessGes em que o desafio do més foi discutido foram analisadas para
identificar movimentos no didlogo que ajudaram a definicdo de metas dos
alunos.Os alunos participam ainda de atividades académicas, sociais,
culturais e desportivas na universidade, frequentam estéagios de trabalho,
usam servigos comunitarios, e tém suas primeiras experiéncias de vida
independente com colegas e um facilitador.

Aspetos discutidos: Tomada de decisdo em relagdo a amizades,
relacionamentos amorosos, saude, vida independente, dinheiro, aparéncia
pessoal, mobilidade pessoal, rotinas, estudos, trabalho, viagens, tempo de

lazer; agentes envolvidos no processo de tomada de decisdo dos alunos:
pais/familia, facilitadores/professores, amigos/parceiros amorosos; outros
topicos relacionados ao processo de tomada de decisdo: novas
aprendizagens, apoio, sentimentos, direitos.

Resultados

Argumentamos que passar de praticas que treinam os alunos para atingir
objetivos para pedagogias que realmente reconhecam as experiéncias dos
alunos, tendo em mente esses niveis de abstragdo/concretude pode ser Util.
Reflete sobre a importancia de promover a autodeterminagao por meio de
conversa sobre os objetivos dos alunos, ndo apenas como meio para
estabelecer uma meta mas encorajando-os a refletir sobre seus motivos por
tras de suas metas.

Contexto

Escolar/ Universitario

Dinamizador

Professores

Referéncia Bibliografica

Rubio-Jimenez, A. L, & Kershner, R. (2020). Promoting the self-

do estudo determination of mexican young adults identified with intellectual
disability: A sociocultural discourse analysis of their discussion about goal
setting. Social Sciences, 9(11), 1-26.
https://doi.org/10.3390/s0csci9110200
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