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Resumo

O presente relatério insere-se no @mbito do Mestrado em Educagao Pre-escolar e, todo
o trabalho apresentado, foi desenvolvido no contexto do pré-escolar numa instituicdo de rede
publica, com cerca de vinte criancas com idades compreendidas entre 0s trés e 0s seis anos.

Apos o periodo de observacdo, foi elaborada uma questao-problema que orientou todo
o trabalho desenvolvido: “De que forma, as regras de cidadania podem influenciar a vivéncia
no grupo e a formagdo pessoal?”. A fim de dar resposta a esta problematica, criou-se duas
questdes de investigacdo: (i) Quais as regras que devem ser promovidas em jardim-de-
infancia? e (ii) Como é que através das regras influenciamos o outro e 0 mundo que nos
rodeia?. Estas questdes foram investigadas sempre com base em dois objetivos, sendo eles:
() Perceber qual a importancia das regras numa sala de jardim-de-infancia e (ii)
Compreender qual o impacto da educacao para a cidadania na formacao pessoal e social.

A fundamentacdo teodrica aqui presente compreende temas importantes para esta
investigacdo, destacando-se em primeiro lugar a Educacao Pré-escolar e em segundo lugar
a area de contetdo em que assenta todo este trabalho, sendo ela a Formacéo Pessoal e Social
em que se encontram tematicas como Regras e Limites, Educacdo Intercultural e Educacao
para a Cidadania.

Numa perspetiva de investigacdo sobre a propria pratica, foram utilizadas vérias
técnicas e instrumentos de recolha de dados, tais como: observacdo participante, registo
fotografico/registo de video-audio, registos das criancas, inquérito por entrevista e notas de
campo, que ajudaram a tratar os dados e a evidenciar os resultados da presente investigacao.

Este estudo revelou que as criancas desenvolveram capacidades de socializacao,
contruindo e fortificando relagdes com base em valores importantes como a amizade,
entreajuda, sentido critico e democratico, e 0 mais importante de todos, o respeito por si
mesmo, pelo outro e pelo meio. A consciencializacdo e aquisicdo de regras e limites por
parte das criangas contribuiram para a construcdo de aprendizagens significativas bem como

para o sucesso desta investigacao.

Palavras-chave: Cidadania, Educacdo, Formacao Pessoal e Social, Pré-escolar, Regras
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Abstract

This report integrates the Masters in Early Childhood Education and all the work
presented was developed within the context of preschool education with around 20 children,
aged between 3 and 6 years old, in a public institution.

After the observation period, a thesis statement was defined that guided all the
developed work: “In which way does citizen rules influence the group experience and the
personal training?”. To answer the thesis statement, there were created two research
questions: (1) “Which rules should be promoted in kindergartens?”” and (ii) “How are we
influencing the other and the world that surrounds us through rules?”. These questions were
always researched having as basis two goals: (i) Understand the importance of rules in the
kindergarten and (ii) Understand education’s impact on citizenship in personal and social
training.

The theoretical foundation in this report comprehends important subjects to this
investigation, being highlighted first the Early Childhood Education and secondly the
content area in which this work settles — Personal and Social Training, where subjects such
as Rules and Boundaries, Intercultural Educations and Citizenship Education are included.

In an investigation perspective over the practice, there were used several techniques
and instruments of data collection, such as: participant observation, photographic
record/audio video record, children records, interview survey and field notes, that helped
processing the data and emphasize the results of this investigation.

This research has revealed that children developed socialization skills, building and
strengthening relationships based on important values such as friendship, mutual assistance,
critical and democratic awareness and, first and foremost, self-respect and regard for the
others and environment. The awareness and acquirement of rules and boundaries by children

contributed to the building of significant learnings as well as the success of this investigation.

Key-words: Citizenship, Education, Personal and Social Training, Preschool, Rules
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Abreviaturas

EPE- Educacdo pré-escolar
RF — Relatorio Final
OCEPE- Orientacdo curriculares para a Educacdo Pré-Escolar

PES — Pratica de Ensino Supervisionada
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Capitulo |
1. Introducéo

O presente relatorio surge no ambito das unidades curriculares de Seminério de
Investigagdo Educacional de Apoio ao Relatorio Final e Pratica de ensino Supervisionada
(PES). Estas unidades curriculares apoiam a construcdo do Relatério Final (RF) que tem
inicio durante a unidade curricular de PES 11, do 2° semestre e término no final da unidade
curricular de PES 111, do 1° semestre. Estas unidades curriculares fazem parte do plano de
estudo do Mestrado em Educacao Pre-Escolar.

A investigacdo em contexto de Educacéo Pré-Escolar (EPE), foi desenvolvida numa
instituicdo publica situada no concelho de Loures, de marco a junho de 2019.

Ao longo da investigacdo, foram abordadas varias areas de contetdo, contempladas
nas Orientac®es Curriculares para a Educagfo Pré-Escolar (OCEPE), tais como as Area de
Expressdo e Comunicacio e Area do Conhecimento do Mundo, tendo sido explorada com
maior foco a Area da Formagao Pessoal e Social.

A problematica identificada, surgiu da observacdo que foi feita sobre o
comportamento das criancas em particular e, no seu todo, enquanto grupo, e da necessidade
de compreender o impacto que as regras tém na formacao pessoal e social das criangas. Neste
sentido, surgiu a seguinte questdo-problema “De que forma as regras de cidadania podem
influenciar a vivéncia do grupo e a formagao pessoal?”.

A esta problematica procurou-se dar resposta através das seguintes questdes de

investigacao:
e Quiais as regras que devem ser promovidas em jardim-de-infancia?
e Como € que através das regras influenciamos o outro e 0 mundo que nos rodeia?
Desta forma foi imprescindivel:

i. Analisar a importancia das regras num grupo de criancas de jardim-de-infancia;
ii. Analisar o impacto de atividades no ambito da educacdo para a cidadania na

formacdo pessoal e social da crianca

As atividades integradas no Plano de A¢éo surgiram enquanto projetos que abarcaram as

regras da sala, regras de reciclagem e regras de higiene.
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O presente relatorio apresenta uma estrutura especifica, que ajuda a uma melhor leitura

do mesmo.

Em primeiro lugar, € apresentado o enquadramento teérico, onde pode ler-se o
enquadramento da area tematica presente na investigacgao.

Em segundo lugar, encontra-se a caracterizagdo do contexto socioeducativo, onde
estdo contemplados aspetos como a caracterizacéo institucional, a caracterizagdo do grupo e
a caracterizacdo do ambiente educativo.

Em terceiro lugar, esta apresentada as opc¢fes metodoldgicas, onde se situa a
pesquisa, 0s participantes e a descricdo das técnicas e instrumentos para a recolha de dados,
0 plano de investigacéo e o plano de acéo.

Em quarto lugar, apresenta-se a descricdo, analise e sintese reflexiva dos
projetos/atividades implementadas bem como a triangulagéo de dados.

Por fim, em quinto lugar, serdo apresentadas as consideracgdes finais, refletindo sobre

as potencialidades e limitacdes da investigacao.
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Capitulo 11

2. Enquadramento tedrico

Neste capitulo irdo ser apresentados temas importantes que sustentam e fundamentam
toda esta investigacgdo, tais como Educacao Pré-escolar, Formacao Pessoal e Social, Regras
e Limites e Educacdo intercultural e Educacéao para a Cidadania.

2.1.Educacdo Pré-escolar

A educacédo pre-escolar constitui a primeira etapa da educacdo basica, destinando-se a
criangas com idades compreendidas entre os trés anos e a idade de ingresso ao ensino basico.
(Decreto-Lei n.° 147/97 de 11 de junho). E cada vez mais importante e fundamental no
contexto educacional, uma vez que, segundo 0 mesmo decreto-lei “(...) tem vindo a adquirir,
progressivamente, uma relevancia significativa no ambito das politicas educativas, social e
economica dos paises da Unido Europeia.”

De acordo com o Decreto-lei n°5/97 de 10 de fevereiro:

A educacdo pré-escolar é a primeira etapa da educacdo basica no processo de educagdo ao
longo da vida, sendo complementar da a¢do educativa da familia, com a qual deve estabelecer
estreita cooperacdo, favorecendo a formacédo e o desenvolvimento equilibrado da crianga,
tendo em vista a sua plena insercdo na sociedade como ser auténomo, livre e solidario.
(Artigo 2.° - Principio Geral, Capitulo I, Lei n.°5/97).

De acordo com a Lei-quadro n°® 5/97 de 10 de fevereiro, constituem-se como
objetivos da Educacdo Pré-Escolar os seguintes:

A. Promover o desenvolvimento pessoal e social da crianca com base em
experiéncias de vida democratica, numa perspetiva de educacdo para a cidadania;

B. Fomentar a insercdo da crianca em grupos sociais diversos, no respeito pela
pluralidade das culturas, favorecendo uma progressiva consciéncia do seu papel como
membro da sociedade;

C. Contribuir para a igualdade de oportunidades no acesso a escola e para 0 sucesso

da aprendizagem;
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D. Estimular o desenvolvimento global de cada crian¢a, no respeito pelas suas
caracteristicas individuais, incutindo comportamentos que favoregam aprendizagens
significativas e diversificadas;

E. Desenvolver a expressdo e a comunicacdo através da utilizacdo de linguagens
maltiplas como meios de relacdo, de informagdo, de sensibilizacdo estética e de
compreensdo do mundo;

F. Despertar a curiosidade e o0 pensamento critico;

G. Proporcionar a cada crianca condicbes de bem-estar e de seguranga,
designadamente no &mbito da salde individual e coletiva;

H. Proceder a despistagem de inadaptacGes, deficiéncias e precocidades,
promovendo a melhor orientacdo e encaminhamento da crianga;

I. Incentivar a participagéo das familias no processo educativo e estabelecer relagdes

de efetiva colaboracdo com a comunidade.

Estes objetivos foram criados no sentido de orientar as préaticas pedagogicas e, para
as complementar, foram elaboradas as Orienta¢Ges Curriculares para a Educacao Pré-escolar
(OCEPE) em 1997 com o intuito de proporcionar a todas as educadoras uma pratica
pedagdgica dotada de sentido e eficacia. As OCEPE contemplam trés grandes areas de
contetido que se completam: A Area da Formagcéo Pessoal e Social; a Area de Expressdo e
Comunicacdo que se divide em quatro dominios, sendo eles 0 dominio da Educacéo Fisica,
0 dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita, 0 dominio da Matematica e o dominio
da Educacéo Artistica que se distribui por quatro subdominios (subdominio das artes visuais,
subdominio do jogo dramatico/teatro, subdominio da musica e subdominio da danca) e por

fim a Area de Conhecimento do Mundo.

As OCEPE (1997) foram revistas em 2016 quando sairam as novas orientac0es, da
autoria de Silva, I. L., Marques, L., Mata, L., & Rosa, M. Com algumas modificacdes, este
documento leva-nos mais além, proporcionando uma visdo mais abrangente da educacao
pré-escolar, reforcando que toda a avaliacdo deve ser para a aprendizagem e gue as criancas

sdo 0s principais agentes da construcdo do seu proprio conhecimento.

Toda a gestdo do curriculo na educagdo pré-escolar deve abranger estas trés grandes
areas do conhecimento, sendo que neste caso, a Area da Formagéo Pessoal e Social é aquela

onde esta investigagdo ird incidir maioritariamente.
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2.2. Formagcéo Pessoal e Social

A érea da Formacdo Pessoal e Social € uma area muita ampla e vasta, que se articula
diretamente com todas as areas de contetdo e que constitui a base do desenvolvimento de
aprendizagens nas criancas. Segundo as Orienta¢des Curriculares para a Educacdo Pré-
Escolar:

A éarea de Formagdo Pessoal e Social é considerada uma area transversal, porque, embora
tenha uma intencionalidade e contetdos proprios, esta presente em todo o trabalho educativo
realizado no jardim-de-infancia. Tal deve-se ao facto de esta ter a ver com a forma como as
criancas se relacionam consigo préprias, com o0s outros e com 0 mundo, num processo de
desenvolvimento de atitudes, valores e disposicdes, que constituem as bases de uma
aprendizagem bem-sucedida ao longo da vida e de uma cidadania auténoma, consciente e
solidaria. (2016, p.33)

Cada crianca, quando chega ao jardim-de-infancia ja tras consigo todo um conjunto
de normas, saberes e crengas, transmitidos pelo primeiro agente de socializagdo: a familia.
“E dentro de casa, na socializagdo familiar, que um filho adquire, aprende e absorve a
disciplina para, num futuro proximo, ter saude social.” (Tiba, 1996, p.178) Neste sentido, a
familia tem o papel de transmitir a crianca normas de comportamento e valores tais como o
respeito pelos outros, tolerancia, compreensdo, autonomia, solidariedade, entreajuda,
companheirismo, etc. e o educador contribui para que a crianga reconheca a importancia
desses mesmos valores e os adote na construcdo da sua personalidade ao longo de todo o
processo educativo.

A familia teria a responsabilidade pela formacéo do individuo, e a escola, pela informacéo.
A escola nunca deveria tomar o lugar dos pais na educacéo, pois os filhos sdo para sempre
filhos e os alunos ficam apenas algum tempo vinculados as instituicbes de ensino que
frequentam (Tiba, 1996, p.111).

Esta abordagem deve ser feita de forma holistica e integrada, relacionando todas as
areas de contetdo, de forma a explorar as regras e comportamento nas suas diferentes
percecdes e significados, contribuindo para o desenvolvimento de aprendizagens
significativas.

De acordo com as OCEPE (2016) a Area da Formacdo Pessoal e Social conta com
quatro componentes:

- Construgdo da identidade e autoestima: “A construcdo da identidade passa pelo

reconhecimento das caracteristicas individuais e pela compreensdo das capacidades
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e dificuldades préprias de cada um, quaisquer que estas sejam.” (Silva, I. L.,
Marques, L., Mata, L., & Rosa, M., 2016, p.34)

A construgdo da identidade passa pela descoberta e pela aceitacdo do “Eu”, as
criangas comegam a reconhecer-se e a construir a sua personalidade com base na
relagdo com os adultos, com os pares e com 0 meio. A construcdo da autoestima é
feita com base no reconhecimento que a crianga tem aos olhos do outro, neste caso
do adulto e dos pares. O educador, tem o papel de respeitar, encorajar, incentivar e
valorizar os seus progressos e descobertas.

- Independéncia e autonomia: tornar-se independente é ser capaz de cuidar de si,
assumindo responsabilidades na sua seguranca e bem-estar. Tal como refere Silva et
al (2016), a construcdo da independéncia e autonomia passa por uma relagéo forte
entre a crianca e 0 educador em que o educador, promove a autonomia na crianca,
dando lhe um papel importante na tomada de decisdes e escolhas individuais e
coletivas. O mesmo documento reforca a ideia de que “ESsta participa¢do da vida no
grupo permite as criancas tomarem iniciativas e assumirem responsabilidades, de
modo a promover valores democraticos, tais como a participacdo a justica e a
cooperagdo” (p.36)

- Consciéncia de si como aprendente: As criangas comegam a tomar consciéncia de
si e passam a ser sujeitos ativos na construcdo do seu proprio conhecimento, uma vez
que colaboram nas atividades, fazem propostas, partilham ideias e escolhem o que
querem e ndo querem fazer. Esta atitude leva a crianca a questionar-se sobre o que
gosta, 0 que quer € o que precisa. “A participacdo no seu processo de aprendizagem,
em que cada crianga se vai apercebendo do que aprendeu, como aprendeu e como
ultrapassou dificuldades, permite-lhe ir tomando consciéncia de si enquanto
aprendente.” (Silva et al, 2016, p.37)

A consciéncia de si como sujeito que aprende, proporciona as criangas aprendizagens
ndo s6 individuais, como coletivas, através da partilha de conhecimentos e
experiéncias.

- Convivéncia democratica e cidadania: No jardim-de-infancia a crianca comeca a
tomar consciéncia da dificuldade de viver em comunidade e que essa convivéncia
deve respeitar atitudes e valores democraticos, de cidadania e de respeito para com
0s outros. O convivio com o grupo, implica a aceitacdo de opinibes diferentes, o

debate de ideias, a resolucéo de situagdes de conflito, sempre com base no respeito
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pelo outro e na adocdo de responsabilidade pelas suas atitudes. Este pensamento,
reforca a ideia da importancia de uma educacdo para a cidadania, uma vez que a
convivéncia democratica, facilita “a compreensdo do ponto de vista do outro e
promovem atitudes de tolerancia, compreenséo e respeito pela diferenca.” (Silva et
al, 2016, p.36)

Segundo Katz e Shard (1989), as defini¢cGes de competéncias sociais variam, mas, de
um modo geral, dizem respeito a capacidade de iniciar e manter relagcdes sociais, reciprocas
e gratificantes com os outros, nomeadamente os pares.

Um dos principais pressupostos orientadores da educacdo de infancia é exatamente
0 desenvolvimento de competéncias sociais, a partir das quais se vao estabelecendo o0s
padrdes gerais da personalidade da crianga enquanto ser individual e social (Silva et al,
1997).

2.2.1. Regras e Limites

Lopes, Maes e Vieira (2012) referem que, segundo Souza (2009), para haver relacoes
sociais, sdo necessarias normas, fronteiras, restricbes. As regras, normas ou limites séo a
base de qualquer relacédo, seja ela com a familia, com a escola ou com os pares e como tal,
devem ser impostas desde cedo. Urra (2009) refletindo sobre Strecht (2004), reforca a ideia
de que as regras e limites devem fazer parte da formacdo da crianca logo desde o seu
nascimento. Nos dias de hoje, o fator tempo € 0 mais cobicado, isto porque as pessoas vivem
numa azafama constante que Ihes tira tempo: comem a correr, trabalham a correr, estdo com
os filhos a correr e ndo tém tempo uns para 0s outros, o que faz com que estejamos a construir
uma sociedade cada vez menos comunicativa, onde se procura essencialmente o caminho
mais facil para o sucesso, € no que concerne a educacdo das criancas ndo é diferente. As

criangas crescem envoltas do sentimento “quero, posso ¢ mando” (p.70).

Sampaio (2009) também reflete sobre este sentimento de omnipoténcia criado pela
permissividade parental, isto porque 0s pais cada vez mais optam por desvalorizar a
definigéo de regras e limites pois “da muito trabalho e, acima de tudo querem que os filhos

sejam felizes” (p.51).
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Ainda Lopes, Maes e Vieira (2012), considerando Araujo e Sperb (2009), confirmam a
importancia da interiorizacdo de limites pois fazem parte do desenvolvimento da crianca,
ddo inicio a percecdo do outro e a relagbes sociais bem-sucedidas e, para a
consciencializacdo e aquisicdo destas regras e limites, deve-se considerar a importancia de
pessoas tanto no contexto formal, referindo-se a escola, como informal, a familia. (Del Prette
& Dell Prette, 2011).

2.3. Educacéo Intercultural e Educacéo para a Cidadania

De acordo com Cardoso (1998, p.100), “ndo ha educacdo para a cidadania que ndo seja
educacdo intercultural”. A educacdo para a cidadania visa estimular a inter-relacdo entre
pares, a aceitacao e o respeito entre criancgas de varias etnias, racas, religides e culturas, mas
essencialmente prepara e orienta as criancas de hoje, a construirem a sua identidade com
base em valores e principios assentes na promoc¢édo da justica social e da eliminacdo da
exclusdo em todas as suas formas. A sua intencionalidade assenta na formacéo de cidaddos
responsaveis e conscientes dos seus direitos e deveres, contribuido para que todos tenham a

mesma igualdade de oportunidades na sociedade atual. O mesmo autor defende ainda que:

A educacdo para a cidadania, assim como a sua dimensao intercultural, passam sobretudo
pelo desenvolvimento e interiorizacdo, em liberdade de consciéncia, de atitudes e valores
democréticos. Estas aprendizagens sdo promovidas, principalmente, através da forma como
é organizado o processo educativo, do papel que nele é reservado aos alunos e das
experiéncias que lhes sdo proporcionadas. Os conteudos, intencionais e criteriosamente
selecionados, devem suscitar aprendizagens dindmicas promotoras de valores e atitudes
essenciais para o exercicio futuro de cidadanias em contextos cada vez mais interculturais”.
(p.100)

Segundo Fernand Ouellet (2002), a educacdo intercultural articula-se
inevitavelmente com a educacdo para a cidadania e as iniciativas que promove correspondem
a cinco preocupacdes ou valores: coesdo social (procura de uma pertenca coletiva); aceitacao
da diversidade cultural; igualdade de oportunidades e equidade; participacdo na vida
democratica; preocupacao ecoldgica.

De acordo com as OCEPE, a Educacéo para a cidadania deve procurar promover um
processo educativo que contribui para uma maior igualdade de oportunidades entre mulheres

e homens, entre individuos de diferentes classes sociais, com capacidades diversas e de
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diferentes etnias. O mesmo documento remete também para o conceito de educacdo

intercultural, referindo que:

Esta diversidade é entendida como forma de educacdo intercultural, em que as diferentes

maneiras de ser e de saber contribuem para o enriquecimento da vida do grupo, para dar

sentido a aquisi¢do de novos saberes e a compreensao de diferentes culturas (2016, p.39).

E nesta linha que segundo os mesmos autores se “desenvolve a educacgio para a
cidadania, enquanto formacdo de pessoas responsaveis, auténomas, solidarias, que
conhecem e exercem o0s seus direitos e deveres, em didlogo e no respeito pelos outros, com

espirito democratico, pluralista, critico e criativo.” (p.39)
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Capitulo 111

3. Opcdes Metodoldgicas: Investigacdo sobre a prépria pratica

O paradigma utilizado nesta investigacao € participativo, uma vez que irei investigar
sobre a minha prépria pratica. O conceito de paradigma foi formulado por Thomas Kuhn,
um célebre historiador, que na sua obra The Structure of Scientific Revolution (1962),
definiu como sendo, em primeiro lugar, um conjunto de crengas, valores, técnicas partilhadas
pelos membros de uma dada comunidade cientifica e, em segundo lugar, como um modelo
para o “que” e para o “como” investigar num dado e definido contexto. Ja Coutinho (2011)
define paradigma como um “conjunto articulado de postulados, de valores conhecidos, de
teorias comuns e de regras que sdo aceites por todos os elementos de uma comunidade

cientifica num dado momento histérico”.(p.9)

Segundo Lincoln, Lynham e Guba (2011, p.102-105), citados por Patacho (2013,

p.13-28) o paradigma participativo assenta em trés tipos de critérios:

-Aspetos Ontoldgicos: A realidade é co-construida socialmente mediante participacdo; O
sujeito apenas pode conhecer quando conhecido por outros: co-construgdo de
significados; Visdo da realidade baseada na participacdo. Este aspeto leva-nos a pensar
na relacdo entre o sujeito de investigacao, neste caso a aluna estagiaria, com o objeto de

estudo, isto €, o grupo de criancas.

-Aspetos Epistemologicos: Conhecimento holistico e subjetivo porque ligado a contextos
e experiéncias especificas: baseado na experiéncia e na participacdo. Estdo diretamente
relacionados com os aspetos ontoldgicos, sendo gque nesta investigacdo, a aluna estagiaria

é um sujeito participante da prépria acdo/investigacao.

-Aspetos Metodologicos: Participacdo politica em investigacdo-acdo colaborativa; O uso
de linguagem e construcdo de significados enraizados num contexto partilhado; Enfase
na pratica: construcdo de novos conhecimentos através da aplicacdo de conhecimentos.
No fundo, conhecimento gera conhecimento e nesta investigacdo, que fala na importancia
das regras de cidadania, s6 aplicando essas regras € que consigo perceber se sao

compreendidas e se foram adquiridas pelas criangas

Em qualquer area de estudo, investigar € um processo muito importante na

construcdo do conhecimento, sendo que toda a investigacdo comega com a existéncia e

10
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posterior identificacdo de um problema ou situacao vivida, onde o professor atua em diversos

niveis e é ele o condutor do processo de ensino-aprendizagem.

Segundo Ponte (2002), o autor francés Beillerot (2001) sugere trés condicdes base para

que uma atividade se possa considerar uma investigagao:
1. Produzir conhecimentos novos;
2. Ter uma metodologia rigorosa;
3. Ser publica.

Estas condicOes sdo importantes para percebermos se estamos perante uma questdo de
investigacdo, pois se ndo existir um problema ao qual dar resposta, ou se essa resposta ja

tiver sido dada, entdo estamos apenas perante uma questdo de comprovagao.

As condi¢des apresentadas acima por Beillerot podem ser aplicadas a investigacao que
os profissionais da educacao, como professores ou educadores de infancia, realizam sobre a
sua pratica. No entanto, Ponte (2002) revela que sdo condi¢bes muito gerais que sera preciso
operacionalizar através do desenvolvimento de uma cultura de investigacdo e de discussao

de investigacéo sobre a pratica profissional.

Neste sentido, a metodologia de investigacdo utilizada neste projeto baseia-se na
investigacdo sobre a propria pratica, uma vez que, segundo Ponte (2002), a investigacao dos
profissionais sobre a sua pratica pode ser importante por varias as razées. Antes de mais, ela
contribui para o esclarecimento e resolucdo dos problemas; além disso, proporciona o
desenvolvimento profissional dos respetivos atores e ajuda a melhorar as organizacGes em
que eles se inserem; e, em certos casos, pode ainda contribuir para o desenvolvimento da

cultura profissional nesse campo de prética e até para o conhecimento da sociedade em geral.

Resumidamente, a investigacdo sobre a propria pratica, envolve um trabalho
metodoldgico e rigoroso que tem como ponto de partida uma questdo-problema que deve
estar diretamente relacionada com questdes de investigacdo, para dar resposta a fim de

divulgar e partilhar os dados.

Segundo Ponte (2002), existem cinco critérios de qualidade da investigacdo realizada
pelos professores sobre a sua propria pratica: a validade dos resultados em que as ac¢Ges
levam & solugdo do problema; a validade de processos que diz respeito a forma como os

problemas sdo equacionados e resolvidos permitindo a aprendizagem continua das pessoas

11



Regras de Cidadania numa sala de Jardim de Infancia

envolvidas; a validade democratica que se refere ao modo como a investigagéo € realizada
com a colaboracéo de todas as partes que tém interesses no problema em estudo; a validade
catalitica que existe se a atividade realizada permitir reorientar os participantes, de modo a
que conhecam melhor a realidade para a transformar; a validade dialégica que tem a ver com

0 modo como a investigacdo foi sujeita a um processo de averiguacao e analise.

Este trabalho de investigacdo foi assente numa pratica reflexiva e relativamente a
investigagdo sobre a pratica de um professor reflexivo podemos falar de varios autores.
Alarcéo (1996) afirma ainda que a reflexdo implica em saber as razfes pelas quais fago e
porque faco. Na mesma linha de pensamento, Dewey (1979) defende que reflexdo é uma
forma especializada de pensar. Implica uma perscrutagdo ativa, voluntaria, persistente e
rigorosa daquilo em que se julga acreditar ou daquilo que habitualmente se pratica, evidéncia
0s motivos que justificam as nossas a¢fes ou convicgdes e ilumina as consequéncias a que

elas conduzem (Alarcdo, 1996).

Segundo Lincoln, Lynham e Guba (2011, p.102-105), citados por Patacho (2013, p.13-
28) a postura do professor investigador participativo é de envolvimento na acdo através da
pratica reflexiva; clarificacdo da teoria por meio de narrativas e outras formas de

representacao.

Neste sentido, o professor investigador e o professor reflexivo estdo inteiramente
relacionados e complementam-se, uma vez que o0 primeiro investiga a sua prépria pratica,
com vista a melhoria e ao aperfeicoamento da sua acdo, investiga de maneira a poder
melhorar os processos de resolucéo de problemas e constréi o seu préprio conhecimento e o
segundo reflete e questiona-se antes, durante e apds a sua pratica que surge como um
elemento de andlise e reflexdo e as suas vivéncias sdo valorizadas como fonte de

conhecimento.

12
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3.2. Plano de investigacédo
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3.2.1. Descricdo do Plano de Investigacio

O tema desta investigacdo surgiu no ano letivo 2018/2019, durante o periodo de
observacdo do grupo na sala de atividades: as regras de cidadania numa sala de jardim-de-

infancia e esta inserido na area da formacao pessoal e social.

Esta ideia esta de alguma forma relacionada ao tema abordado durante estes dois
anos letivos pelo agrupamento de escolas em que a instituicdo estd inserida: a
sustentabilidade dos mares e dos oceanos, onde podemos também abordar regras para a
sensibilizacdo e preservacdo do meio ambiente. Neste estudo procura-se sensibilizar e
incentivar nas criangas a construcdo de uma personalidade com base em valores como a
compreensdo, tolerdncia, autonomia, solidariedade e respeito pela diferenca, numa
perspetiva de corresponsabilizacdo de que as a¢Ges de hoje, sdo as consequéncias do amanhd,

seja com nds proprios, com 0S outros ou com 0 meio ambiente.

Posto isto, foi elaborado um plano de investigacdo para dar resposta a seguinte
questdo de investigacdo: De que forma as regras de cidadania podem influenciar a vivéncia

no grupo e a formacéo pessoal?

O plano aqui presente esta dividido em trés partes: a concecao, a implementacéo e a

avaliacao.

A concecao teve inicio no ano letivo 2018/2019 e estendeu-se até ao ano seguinte,
onde pude observar 0 grupo, conhecer as suas capacidades, interesses, bem como as suas
fragilidades, para consequentemente poder comecar a delinear um plano de acdo, adaptado

as caracteristicas do grupo.

A implementacéo teve inicio ainda no mesmo ano letivo e ira prolongar-se até janeiro
do ano letivo seguinte, 2019/2020. Nesta fase sdo utilizadas algumas técnicas de recolha de
dados para a investigacao, tais como a observacao participante, as notas de campo, entrevista
as criangas, registo fotografico e de video-audio e as producbes do grupo, que serdo alvo de

andlise e reflexdo.

A avaliacdo serd a ultima fase, reunindo toda a informacdo recolhida, todas as
produgdes feitas e fazendo uma triangulagdo de todos os dados para obter conclusGes que

respondam claramente a problematica anteriormente apresentada.
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3.2.2. Fases de Investigagao

Os principais momentos de uma investigagdo sobre a prépria pratica sdo os seguintes:
a formulacéo do problema ou das questGes do estudo, a recolha de elementos que permitam
responder a esse mesmo problema, a interpretacdo e analise da informacdo recolhida e
respetivas conclusoes e a divulgacgéo dos resultados.

Na primeira fase, durante o periodo de observacdo e através da observagédo
participante, identificou-se a tematica, a problematica e as questdes de estudo. Na segunda
fase, implementaram-se as atividades previamente definidas e planificadas de acordo com
0s interesses e necessidades do grupo. Embora ja se possam analisar alguns dados, a terceira

e quarta fase s serdo concebidas apos a elaboracdo do plano de acéo.

3.2.3. Questdes e Objetivos da Investigacao

Depois de uma observacdo atenta sobre o grupo de criangas, sobre 0s seus interesses
e necessidades, surgiu a seguinte questdo-problema: De que forma as regras de cidadania

podem influenciar a vivéncia no grupo e a formacao pessoal?

Para ajudar a dar resposta a questdo acima mencionada, criaram-se duas questdes de

investigacdo como ponto de partida para a recolha de dados, sendo elas:
- Quais as regras que devem ser promovidas em jardim-de-infancia?
- Como € que através das regras influenciamos o outro e 0 mundo que nos rodeia?

Os objetivos tracados do plano de investigagdo sdo os seguintes: (i) Analisar a

importéncia das regras num grupo de criancas de jardim-de-infancia; (ii) Analisar o impacto
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de atividades no ambito da educacdo para a cidadania na formagédo pessoal e social da

crianga.

A pertinéncia deste estudo prende-se com a necessidade de compreender qual é de
facto a importancia que as regras de cidadania tem na formacéo e na educacgdo de cada um,
se s80 ou ndo as regras a base da construcdo da nossa personalidade e caracter e, desta forma,

tentar compreender de que modo as regras de cidadania podem influenciar a vivéncia em

grupo.

3.2.4. Caracterizacdo do Contexto Institucional

A instituicdo onde realizei a pratica € uma escola publica localizada no concelho de
Loures e foi inaugurada no dia 17 de setembro de 2009. Faz parte de um agrupamento de
escolas composto por quatro estabelecimentos de ensino, dos quais dois de 1° ciclo e Jardim

de Infancia (JI), um de 2° e 3°ciclos e outro que integra o 3° ciclo e ensino secundario.

A instituicdo esta situada numa area residencial, composta por condominios e por um
parque infantil rodeado de zona verde. Este estabelecimento de ensino funciona das 9h00 da
manha as 17h30 da tarde e esta organizado em trés nucleos distintos: o nucleo central, onde
podemos ter acesso as areas comuns de apoio funcional a toda a comunidade escolar, tais
como o atrio, refeitdrio, ginasio com balneéarios, cozinha e respetivos anexos, gabinete
médico e area de recreio coberto; o nlcleo de Jardim de Infancia que esta localizado no piso
zero e que € composto por quatro salas e por fim o nucleo de 1°ciclo, que esta localizado no
piso um, organizado por oito salas de aula equipadas com quadros interativos, cacifos para
os alunos, uma sala de arrumos, um espa¢o comum a cada duas salas, destinado aos trabalhos
de expressdo plastica, uma sala reservada as Tecnologias de Informacdo e Comunicacao

(TIC) e a biblioteca escolar.

Para corresponder as necessidades da comunidade escolar, a instituicdo dispde ainda
de varios wc, dispersos pelos dois pisos, quatro no piso um, sendo que um esta destinado ao
uso exclusivo de criancas com Necessidades Especiais (NE) e nove no piso zero. Cada sala

de Jardim esta equipada com o seu proprio wc e duche.

Dentro da instituicdo podemos ainda encontrar o gabinete de coordenagéo, uma sala
de professores, duas salas de refeicGes para pessoal ndo docente e uma sala de pequenos

grupos onde funcionam as Atividades de Tempos Livres (ATL). E importante referir que
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uma das salas de JI, depois da componente letiva € utilizada para receber as criangas que

frequentam o Servico de Apoio a Familia (SAF), no Prolongamento de Horério (PH).

O Jardim de Inféncia integra cerca de 91 criancas entre o0s trés e 0s seis anos de idade,
distribuidas pelas quatro salas. Duas das salas de JI correspondem a um grupo onde estdo
introduzidas criangas com NE.

O 1°ciclo desenvolve a sua atividade agrupando um total de 192 criangas, das quais
46 fazem parte do primeiro ano, 44 do segundo ano, 51 do terceiro ano e por fim 51 do quarto
ano de escolaridade.

A equipa pedagdgica da instituicdo conta com um vasto nucleo de profissionais que
diariamente ajudam no processo de ensino-aprendizagem de todas as criangas. Para uma

melhor leitura, segue-se o quadro abaixo:

Quadro 1 — Recursos Humanos pertencentes a instituicado

Coordenadora de Estabelecimento 1
Educadores de Infancia 4+2
Professores de 1°ciclo 8
Professor de Ensino Especial 1
Professores de Apoio 3

Professores de Aulas Extracurriculares 6

Terapeutas de fala 2
Psicélogo 1
Assistentes Operacionais 10
Cozinheira 1
Auxiliares de cozinha 4

A componente letiva do Jardim de Infancia inicia-se as 9h e termina as 15h30.
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O horério de funcionamento do 1°ciclo tem inicio as 9h da manha e término as 15h30.
Todos os dias, durante uma hora, das 16h15 as 17h15, as criangas tém Atividades de
Enriquecimento Curricular (AEC) onde sdo abordadas vérias areas como Educacdo Fisica,
Danca, Expressdes, Oficina dos Afetos, Musica, entre outras.

O ATL funciona no periodo das 7h00 as 9h00 da manhd e das 15h30 as 19h30,
compreende cerca de 40 criangas de 1°ciclo e conta com o apoio de trés monitores. O servico
de PH funciona das 8h30 as 9h00 da manha e das 15h30 as 18h30 e abrange um grupo de 60
criangas sensivelmente, acompanhadas por trés monitores. Estas duas componentes séo
servigcos que estdo ao encargo da Associacdo de Pais e Encarregados de Educagdo do
Agrupamento.

O espaco exterior da instituicdo dispde de um campo de futebol equipado com cestos
de basquete, uma zona verde e um parque infantil, com uma area revestida por um pavimento
sintético de borracha. Este espaco oferece varios divertimentos como escorrega, sobe e
desce, cordas, mini escaladas, uma casinha de brincar, triciclos e varios brinquedos onde as
criangas podem brincar, divertir-se e explorar livremente todo este espaco ao ar livre.
Desenhados no chdo, podemos ainda encontrar jogos tradicionais, como a macaca e 0 jogo

da semana.

O servico de cozinha conta com uma equipa de pessoal especializado que confeciona
diariamente todas as refeicdes. A alimentacdo atende as necessidades de nutricdo das
criangas e as suas respetivas restricdes alimentares, contribuindo para o seu crescimento e

desenvolvimento, bem como para a formacéo de habitos alimentares saudaveis.

Apesar de ter uma relagdo mais direta com as restantes escolas que compdem o
agrupamento em que se insere, a instituicdo tem ainda ligagcdes as seguintes comunidades:
Igreja, associacdo de moradores, centro de saude, Comissdo de Protecdo de Criancas e
Jovens (CPCJ) e hospital.
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3.2.4.1 Caracterizacdo do Ambiente Educativo

O ambiente educativo subdivide-se em quatro dimensées fundamentais: a dimensao
organizacional, onde podemos perceber como se encontra organizado 0 espago e 0s
materiais, a planta da sala de atividades e a diversidade e qualidade dos materiais e recursos
educativos que estdo a disposicdo das criancas; a dimensdo temporal, que espelha a
organizacdo do tempo e da rotina da sala; a dimenséo relacional em que se exploram e
fomentam relagdes através da interacdo do adulto com a crianca e entre criangas e por fim,
0 envolvimento parental, que diz respeito & envolvéncia das familias na escola. Esta
organizacgéo cabe ao educador, que deve promover uma intencionalidade no espaco da sala,
tal como indicado nas OCEPE (Silva et al.,2016):

A organizacdo do espaco da sala é expressao das intencdes do/a educador/a e da dindmica
do grupo, sendo indispensavel que este/a se interrogue sobre a sua funcdo, finalidades e

utilizacdo, de modo a planear e fundamentar as raz0es dessa organizacéo. (p.25)

A sala onde foi desenvolvida a intervencdo é ampla e tem boa luminosidade natural.
Possui paredes ndo abrasivas, tém cores claras que permitem um bom isolamento térmico e

acustico. O pavimento € confortavel e lavavel.

Sendo as criancas aprendizes ativas, necessitam de uma variedade de materiais
versateis, que apoiem a sua abordagem as diversas aprendizagens e esta sala oferece as

criancas essa variedade de recursos e materiais.

A sala encontra-se organizada por areas, de forma a promover a cada crianca
diferentes experiéncias e diversidade de escolha. A distribuicdo das criancas nestas areas é
feita aleatoriamente e de acordo com o interesse demonstrado por cada uma. Isto porque,
segundo Hohmann e Weikart (2011), a sala de atividades deve encontrar-se dividida por
areas de interesse “...como tal, o respetivo material estd disposto por cada area de modo a
apoiar uma variedade lata de atividades lidicas, adaptadas aos interesses e as capacidades

emergentes das criangas.” (p.178).

Na figura abaixo, pode-se perceber a forma como a sala de atividades esta

organizada, através da leitura da legenda.
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Figura 1 — Planta da sala de atividades

Legenda:

1 - Entrada

2 —Zona dos cabides

3 — Modvel dos jogos didaticos

4 - Dispensa

5 — Casa de banho

6 — Area do tapete/acolhimento

7 — Armario de arrumacgao

8 — Mdvel dos brinquedos, plasticina e jogos para o
tapete

9 - Area da garagem/construcdes

10 — Area das ciéncias

11 — Area de Multimédia

12 — Biblioteca

13 — Estante com livros e materiais de escrita
14 — Quadro e moével com almofada do pensamento
15 — Mdvel das tintas

16 — Lavatorio

17 — Mesa Redonda

18 — Mesa

19 — Area da expresséo plastica

20 — Area dos jogos de mesa

21 — Area da casinha

22 —Médvel

23 — Porta para o exterior

24 — Janelas

Segue-se uma breve descri¢do de cada um dos espacos:

Area da casinha: aqui as criancas podem brincar com bonecas, com utensilios relacionados

com a cozinha, promovendo a sua imaginacdo, interpretando as personagens do contexto em

que se encontram inseridos, por exemplo a mée, o pai, ou seja, proporcionar momentos de

“faz-de-conta” e de representacdo. Esta area tem a disposicao das criancas um fogédo, uma

mesa e dois bancos, um espelho, loica diversa, cesto, um armario com roupa e malas, cama,

varios bebés, tdbua de engomar, entre outros. Neste espaco, as criangas desenvolvem

atividades de imitacdo, exploracéo e jogo simbdlico e dramatico, quer individualmente, quer

com o grupo de pares.

Figura 2 - Area da casinha
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Area da garagem e das construcdes: esta area encontra-se numa das laterais da sala, tem
um tapete com varios circuitos, sinais de transito, carros, legos e blocos para construgdes.
Nesta area, as criancas tém oportunidade de brincar com carros e outro tipo de meios de
transporte, estimulando a aprendizagem dos conceitos de tamanho, superficie, forma, peso,
volume, quantidade e equilibrio. Relativamente as construcdes, as criangas desenvolvem

atividades de construcdo e exploracdo.

Figura 3- Area da garagem e das construcdes

Area da mesa: é neste espaco onde a educadora trabalha com as criangas, em pegqueno ou
em grande grupo consoante as atividades planeadas, nas mesas ndo existe qualquer tipo de
material, estes sdo colocados pela educadora no momento da atividade e mediante as
necessidades. No final de cada atividade, os materiais sdo retirados do alcance das criancas,

evitando assim possiveis incidentes e danos materiais.

E uma zona onde as criancas podem manusear plasticina, desenhar, pintar ou escrever, tendo

ao seu dispor, canetas de feltro, lapis de cera ou lapis de cor.

Figura 4 - Area da mesa
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Area do tapete/acolhimento: esta é a area onde se realiza o acolhimento, a marcacio das
presencas, onde se distribuem as tarefas do dia, a hora do conto, momentos de relaxamento,

bem como partilhas e reflex6es em grande grupo. Esta é também uma &rea onde se realizam
jogos de chéo.

Figura 5 - Area do acolhimento

Area da Biblioteca: nesta area existe ao dispor das criangas varios livros e um cantinho com
duas almofadas e um tapete para se sentirem confortaveis na sua leitura.

Figura 6 - Area da biblioteca

Area de Multimédia: neste espaco existe um computador com colunas e duas cadeiras onde

as criancas podem visionar filmes e fazer pesquisas e um radio para poderem ouvir misica.

Figura 7 - Area da multimédia -
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Area das Ciéncias: é neste espaco que se encontram varios materiais e objetos de exploracio
em ciéncias, disponibilizados pela educadora, tais como, microscopio, fosseis, rochas e uma
lupa para observacao. Este espaco ainda ndo se encontra completo, pois a educadora pretende
melhora-lo com a ajuda das criancas, para que fique do gosto e interesse de todos.

Figura 8 - Area das ciéncias

Quadro 2 — Rotina diaria da sala de atividades

Atividade Descricéo
9h00 as 9h30 As criangas sdo recebidas no tapete, marcam as presencas e as tarefas
Acolhimento da semana, contam as novidades e conversam com a educadora.
9h30 as 10h30h Avreas de brincadeira e trabalho na atividade do dia
10h30 as 11h00 Higiene e hora do lanche
11h00 as 11h30 Brincadeira livre no exterior ou nas varias areas da sala de atividades.
Recreio
11h30 as 12h30 Periodo de almogo acompanhad(_) pel_as educadoras e assistentes
Almogo operacionais
12h30 as 14h Atividades na sala ou brincadeira livre no exterior
14h00 as 14h30 Hora do conto e momento de relaxamento
14h30 as 15h15 Estdo na sala de atividades a trabalhar.
15h15 as 15h30 Preparam-se para a saida
15h30 as 18h30 As criancas ficam em cargo do prolongamgnto de_horério e SZ?.O
PH/lanche/saidas acompanhadas por monltor(;sé :]staprfgaigfzem a associacao de pais do

Esta rotina diaria permite ao adulto estruturar o seu dia de forma a gerir melhor o

tempo, bem como a crianca compreendé-lo, no entanto séo flexiveis e ajustadas a cada dia e
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a gestdo das atividades letivas. A rotina é importante pois ajuda a crianca a antecipar 0s

acontecimentos que se vao seguir, promovendo a sua autonomia.

Durante a semana sdo desenvolvidas outras atividades que completam o dia-a-dia das

criangas. Segue se abaixo as atividades semanais do grupo:

Quadro 3 — Rotina semanal da sala de atividades

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Expressao Atividades Atividades Atividades
Manha Musical orientadas e/ou | orientadas e/ou o orientadas e/ou
(de 15em 15 | livresnasala | livres nasala Biblioteca | [jyres na sala
dias) de atividades | de atividades escolar de atividades
Atividades | a4 idades Atividades | 7 idades
orientadas . orientadas .
Tarde | e/ou livres na orientadas efou Educach e/ou livres na orientadas efou
sala de livres na sala ucagao sala de livres na sala
e de atividades Fisica > de atividades
atividades atividades

A segunda-feira, de quinze em quinze dias, 0 grupo recebe a visita de uma professora
vinda do conservatério de musica de Loures que, durante uma hora, desenvolve com o grupo
aprendizagens dentro da area musical, como o desenvolver dos sentidos, a aprendizagens
dos sons e dos instrumentos musicais, etc. A musica tem um papel fundamental na formacao
das criancas e na construcdo da sua identidade, pois é através da musica que se trabalha,
entre muitas outras coisas, as emogdes e 0s sentimentos, ajudando a formacéo do caréater e

valores nas criangas, tal como defende Hohmann e Weikart (2004),

O facto de a musica transmitir emogdes, sublinhar experiéncias e marcar ocasides pessoais e
historicas (...) o desenvolvimento musical das criangas e a sua capacidade de comunicarem
através da musica floresce em culturas e contextos em que 0s membros da comunidade

valorizam e apreciam musica. (p.658)

-

E uma érea tdo importante como qualquer outra e deve ser trabalhada logo desde
cedo. “A musica, nesta fase, tem uma enorme importancia, pelo facto de as criangas mais

novas estarem tdo abertas a ouvir e a fazer misica, e a moverem-se ao seu som’” como
referem Hohmann e Weikart. (2004, p.658)
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No que diz respeito a educacéo fisica, no ano anterior era lecionada pela educadora
responsavel pelo grupo, no entanto, este ano letivo, a associa¢do de pais do agrupamento
decidiu oferecer uma hora de educacao fisica para cada uma das salas de jardim-de-infancia,
lecionada por dois professores especializados na area em questdo. De acordo com as OCEPE
(Silva, et al., 2016):

A Educacdo Fisica, no jardim-de-infancia, devera proporcionar experiéncias e oportunidades

desafiantes e diversificadas, em que a crianga aprende: a conhecer e a usar melhor o seu

corpo, criando uma imagem favoravel de si mesma; a participar em formas de cooperacao e

competicdo saudavel; a seguir regras para agir em conjunto; a organizar-se para atingir um

fim comum aceitando e ultrapassando as dificuldades e os insucessos. (p.43-44)

A ida a biblioteca escolar é feita a quinta-feira de manhd, pelas 10horas com
orientacdo da educadora e o auxilio da bibliotecaria, onde as criangas podem explorar
livremente a biblioteca e selecionar um livro a sua escolha para levar para casa e estender
desta forma, a atividade as familias, que por sua vez, fardo a leitura e exploragéo do livro
juntamente com as criancas. A tendéncia é para as criancas escolherem maioritariamente
livros com pouco texto e isso pode ser explicado por Rodrigues (2013) “a imagem adquire
proeminéncia, conseguindo, por si sO, a narracdo integral de uma histéria, sem o auxilio da

componente verbal, detendo maior protagonismo do que o texto que a acompanha”. (p.3)

De acordo com Piaget (citado por Fernandes, 2014, p. 35), a interacdo entre pares é
importante porque confronta a crianga com muitos outros pontos de vista e favorece a

descentracdo, essencial ao desenvolvimento socio afetivo e social.

A relacdo entre as criancas €, na sua generalidade tranquila. Através do conhecimento
do grupo com base nas observacdes que se fizeram ao longo deste tempo percebe-se que
existem pequenos grupos que tém relacBes de maior proximidade entre eles, que foram
criados por afinidade e empatia. Um dos critérios presente na origem destes pequenos grupos
é a idade. Criancas mais novas tendem a brincar e a estabelecer relacdes mais proximas com

criancas da mesma faixa etaria, assim como acontece com criangas mais velhas.

Outro principio que se nota estar presente nestas relacbes € o nivel de
desenvolvimento. Existe dentro do grupo um exemplo que explica este ultimo, que é o caso
de quatro dos rapazes com maiores dificuldades ao nivel do desenvolvimento em geral, que
estabelecem uma relagdo de grande amizade, escolhendo estar praticamente sempre juntos
nas atividades e nas brincadeiras, tanto dentro como fora da sala. O mesmo se nota com

criancas mais desenvolvidas que tendem a estabelecer relagdes de amizade mais proxima
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com criangas do mesmo nivel de desenvolvimento. Os niveis de interacdo, de relagdes e dos
grupos sao essenciais para se poder efetuar uma correta avaliagdo das diferencas individuais
dos comportamentos das criancas, visto que deste modo os individuos podem ser observados
de acordo com o seu nivel de desenvolvimento e a sua funcdo no meio social (Rubin,
Bukowki & Parker, 2006).

Desta forma é natural que existam grupos, pois as criancas tendem a desenvolver
relacbes de amizade e afeto mais com umas criangas, do que com outras. Pesquisadores
demonstram que a duracdo e frequéncia com que a crianca se ri, sorri, e fala é maior entre
amigos, também foi observado que existe uma maior tendéncia em copiarem 0s atos dos seus

amigos (Hartup, 1990).

A maioria das criancas gosta de brincar tanto em pequeno como em grande grupo.
Todas as criancas sdo encorajadas pela educadora a estabelecerem um ambiente de

colaboracéo, entreajuda, companheirismo e amizade entre elas.

Em relacdo a educadora, a relagcdo que estabelece com as criangas € uma relagédo
firme, de confianga e respeito mutuo, estando a ser construida aos poucos. Esta, por sua vez,
ouve-os dando-lhes voz ativa e deixando que participem na tomada de decisdes na sala,
legando-lhes responsabilidade, o que de alguma forma, os faz sentir importantes e que tem
um papel de relevancia, ganhando assim a confianca do grupo e fomentando esta relacéo,

sempre com base no respeito pelas regras e pelo outro.

A relacéo das criancas com a auxiliar de sala é também ela préxima, pois nota-se que

as criangas a procuram com alguma frequéncia, na rotina do dia-a-dia.

De acordo com o observado, constata-se que tanto a educadora como a auxiliar de
sala, tém um papel importante no dia-a-dia destas criancas, no entanto é a educadora a figura
de referéncia. Sempre que as criancas vivenciam situac@es negativas, principalmente com os
pares, tendem a procurar de imediato a educadora a fim de Ihe retratar o sucedido. O mesmo
acontece em situacdes contrarias, em que as criancas obtém sucesso e fazem questdo de o

partilhar com o adulto.

Segundo Cohen (1981) os principais agentes de socializacdo sdo a familia, a escola,
0 grupo de amigos e 0s meios de comunicagdo. Quando a crianca chega a escola ja traz
consigo alguns habitos e normas adquiridos do seu contexto familiar e do meio que a

envolve, como regras basicas de educacéo e habitos de higiene, por exemplo. Neste sentido,
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sabe-se que a familia é o primeiro agente de socializacdo da crianga, apresentando por isso
um papel imprescindivel e de extrema importancia principalmente nos seus primeiros anos
de vida. Tiba (1996) afirma que “E dentro de casa, na socializagdo familiar, que um filho

adquire, aprende e absorve a disciplina para, num futuro proximo, ter saide social.” (p.178).

A relacdo entre a educadora e os pais ou encarregados de educacédo, deve ser uma
relacdo proxima de respeito mas principalmente, de grande confianca, uma vez que os pais
precisam de confiar de olhos fechados nos profissionais a quem irdo entregar os seus filhos,
pois sdo esses mesmos profissionais com quem os filhos passam grande parte do seu dia e

que os vao ajudar a crescer. Segundo 0 mesmo autor,

A Familia teria a responsabilidade pela formacéao do individuo, e a escola, pela informacao.
A escola nunca deveria tomar o lugar dos pais na educacéo, pois os filhos sdo para sempre
filhos e os alunos ficam apenas algum tempo vinculados as instituicdes de ensino que
frequentam (Tiba, 1996, p.111)

Desta forma, € também importante que a instituicio promova e estimule a
participacdo das familias na escola e nas atividades desenvolvidas na sala. Durante o periodo
de observacgéo, conseguimos constatar que a educadora solicita a participacdo das familias
ndo s6 em reunides, bem como durante a componente letiva, no contexto dos projetos que
vao decorrendo ao longo do ano, alusivos ao projeto educativo da instituicdo e ao projeto

curricular da sala.

Para facil comunicacdo entre a educadora e a familia, a instituicdo disponibiliza a
cada crianca uma caderneta individual, onde sdo registadas informacdes pessoais, registos
diarios sobre a mesma, aspetos importantes do dia ou simplesmente para convidar as familias

a estarem presentes na escola em dias festivos.

Ao longo do ano letivo a educadora realiza uma reunido no fim de cada periodo, onde
0s pais podem ter acesso a avaliacdo dos seus educandos, bem como esclarecer ou tratar
outros assuntos. Para além disso, sdo realizadas reunifes individuais com os encarregados
de educacdo para dar a conhecer o plano individual elaborado para cada crian¢a com

objetivos especificos de acordo com as suas caracteristicas e necessidades.

Os responsaveis técnicos, a educadora ou a coordenadora da escola estdo sempre
disponiveis para um atendimento individualizado as familias, sempre que se considere

necessario para qualquer uma das partes.
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3.2.4.2. Caracterizacdo do Grupo de Criangas

O grupo é constituido por vinte criangas, com idades compreendidas entre os trés e
os seis anos de idade. E um grupo heterogéneo, formado por dez raparigas e onze rapazes.

Gréfico 1 — Numero de criancas e a sua distribuicdo por género e idade

E3anos ®4anos =5 anos

Este gréafico representa o numero de criangas e a sua distribuicdo por género e idade.

No més de novembro ingressou no grupo uma crianga com quatro anos, de
nacionalidade indiana, que por ndo falar portugués encontra-se num estadio de
desenvolvimento diferente das restantes, que é explicado pelo seu comportamento e pelas
diferencas a nivel cognitivo que apresenta. Numa primeira analise, percebe-se que é uma
crianca que se esforca por comunicar, fazendo diversas tentativas para falar portugués, pelo

meio de repeticao de palavras.

Existe na sala duas criangas com NE, uma delas tem cinco anos e até ao momento
apresenta um atraso de desenvolvimento sem etiologia conhecida (motor,
linguagem/comunicacdo e emocional). E uma crianca que estd inserida em terapias e
continua em constante avaliacdo, segundo a técnica de intervencdo precoce e a docente de

[13

educacdo especial a crianga “...apresenta um grau de hiperatividade, com imaturidade
psicomotora (desajeitamento e descoordenagdo) e atraso da linguagem”. Outra das criangas

tem trés anos, ainda usa fralda e apresenta um sindrome de microdelec¢édo 2q37.

Das vinte e uma criangas que compdem o grupo, apenas nove frequentam o jardim-
de-infancia ha mais de um ano, sendo que as restantes foram inseridas no contexto pela

primeira vez.
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Existem véarias nacionalidades dentro do grupo, sendo que podemos encontrar

criangas portuguesas, brasileiras, paquistanesas, angolanas e indianas.

Observam-se ainda, dentro do grupo, relagdes familiares, mais concretamente

gémeas, duas raparigas.

O grupo que faz parte desta investigacdo é constituido por criancas que provém de
meios socioecondmicos diferentes, apesar de que maioritariamente pertencam a classe
média. Até a0 momento detetou-se apenas um caso em que existem algumas caréncias a

nivel econémico.

No geral, estas criancas encontram-se em diferentes niveis de desenvolvimento
cognitivo, motor, linguistico, afetivo e social. Ainda assim, a curiosidade, interesse e
comunicacdo sdo caracteristicas que definem o grupo. Tém gostos individualizados e
interesses proprios, logo, a participacao, iniciativa e espirito critico variam, existindo umas
criancgas que se caracterizam pelo excesso e outras pelo défice. Tém personalidades vincadas,
sdo pro-ativas e gostam sempre de participar nos momentos que compdem a rotina e nas

atividades que Ihes sdo sugeridas, querendo sempre auxiliar os adultos na sua preparacao.

Na sua maioria, 0 grupo revela ser bastante curioso e esta sempre predisposto a
descobrir coisas novas. So persistentes nas suas tarefas e ndo gostam de deixar nenhuma
atividade por concluir. Sdo criangas comunicativas e apresentam sugestdes de atividades. No
entanto, existem criancas menos colaborativas e predispostas a intervir, ndo s por terem
tracos de uma personalidade mais introvertida, mas também por estarem em niveis de
desenvolvimento diferentes. Sdo criancas que necessitam de uma maior intervencdo e

atencdo por parte do adulto, a fim de cativar o seu interesse e despertar as suas capacidades.

O gosto em partilhar e experienciar com 0s amigos as atividades que mais apreciam
é notdrio, revelando felicidade nesta partilha. Procuram os adultos com alguma frequéncia,
para partilhnarem descobertas e oferecer ajuda, sdo autbnomas e gostam de apoiar 0s pares.
Tem interesses distintos, no entanto destaca-se o gosto pela leitura de histérias e o prazer em

cantar e aprender masicas novas.

No que diz respeito as refei¢cbes € um grupo na sua generalidade bastante dependente
do adulto, principalmente as criancas indianas, que ndo estdo habituadas a nossa gastronomia

e que mostram alguma resisténcia no momento da refeigdo.
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De um ano para outro, nota-se que o grupo ficou mais agitado, menos tranquilo de
uma forma geral. Esta situacdo pode ser resultado da substituicéo da educadora da sala e da

entrada de algumas criangas novas.

3.2.5. Sujeitos Participantes

Apesar de todas as criangas contribuirem para este projeto de investigacdo e
participarem nas atividades propostas, foram selecionadas apenas trés para recolha de
informacdo. No momento de selecionar criancas, tentei ser o mais racional e pragmatica
possivel e, neste sentido, fiz esta selecdo com base em trés critérios que considero muito
importantes: o género, o tempo de frequéncia no jardim-de-infancia e o nivel de

desenvolvimento das criancas.

Foi importante ndo escolher apenas raparigas, ou apenas rapazes para a recolha de

dados, mas sim tentar englobar ambos 0s géneros na investigagéo.

O tempo de frequéncia no jardim-de-infancia foi o critério que teve mais peso, uma
vez que € importante que as criangas que selecionei, me acompanhem neste estudo e que da
mesma forma que este projeto, transitem para o proximo ano letivo, mantendo-se no mesmo
contexto de jardim-de-infancia, para que assim, a recolha de dados possa ser mais fidedigna,

bem como os resultados mais concretos.

Por fim, o nivel de desenvolvimento das criangcas também foi um critério utilizado
no momento da selecdo, uma vez que foi importante a selecdo de criancas em diferentes
estadios/niveis de desenvolvimento, para perceber as diferencas existentes entre elas e

comparar as respostas de cada uma.

De forma a garantir a confidencialidade sobre a identificacdo das criancas, ira ser indicado

apenas as iniciais dos seus nomes.
e Crianca K.M:

Crianca do sexo feminino, tém uma irma gémea que se encontra no mesmo grupo de jardim-
de-infancia, e duas irmés mais velhas. Apesar de ser de nacionalidade portuguesa, provém
de uma familia de origem indiana, no entanto, fala o portugués fluentemente e o seu nivel
de compreensdo da lingua é elevado. Embora tenha apenas cinco anos, feitos este ano,
através de momentos de dialogo e partilha de ideias, a investigadora pode observar que a

crianca apresenta uma capacidade de raciocinio e pensamento bastante elevado para a idade.
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E uma crianca sensivel e responsavel. Tem um gosto especial por histérias e por fazer

desenhos e revela interesse e entusiasmo por todos 0s assuntos novos a ser abordados.

e Crianga D.P:

Crianca do sexo masculino, portuguesa, de familia angolana. Tem um irm&o. E uma crianca
relativamente tranquila, mas que se deixa destabilizar/desconcentrar facilmente por
terceiros. Apesar de ser uma crianga que até mostra algum nivel de conhecimento sobre
certos assuntos, revela algumas dificuldades em expressar e comunicar as suas ideias com
os adultos, sobretudo quando questionada. Socialmente, tende a brincar apenas a pares ou

em pequeno grupo. E uma crianga que demonstra alguma dificuldade em gerir as suas

proprias emocoes.

e Crianca G.K:

Crianca do sexo feminino, de origem indiana. Tem dois irmaos. E uma crianca com bastantes
dificuldades a nivel linguistico. Compreende o que o adulto diz num contexto social de
conversa fluida, no entanto, quando questionada sobre um tema especifico, revela muitas
dificuldades em compreender a questdo e tende muitas vezes a desviar-se do assunto. O nivel
de portugués falado é muito baixo, sendo que ndo consegue formular uma frase com sentido
I6gico. Comunica essencialmente através de palavras soltas. E uma crianca muito afetiva
que procura sempre o conforto e carinho do adulto. Tem particular interesse por brincar na

casinha ao “faz de conta” e adora livros.

Esta crianca esteve englobada apenas na primeira fase da investigacdo, pois saiu do
grupo no final do primeiro ano letivo e, por essas razbes houve a necessidade de escolher
uma nova crianca para ser alvo de analise. Escolhi a crianca S.R, rapaz de cinco anos e de
nacionalidade portuguesa. Personalidade forte, naturalmente agitado e com dificuldades de
concentracdo. E uma crianca com necessidades educativas especiais e até ao momento

apresenta um atraso de desenvolvimento sem etiologia conhecida.
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3.2.6. Instrumentos de Recolha e Analise de Dados

Moura (2003) defende que a principal finalidade da recolha de dados é registar
exaustivamente todo o processo de investigacdo, de forma a ser possivel refletir e avaliar

continua e sistematicamente sobre o que nela aconteceu.

Segundo Turato (2003), a escolha do instrumento de recolha de dados dependera dos
objetivos que se pretende alcangar com a investigagdo e do Universo a ser investigado, como
tal, foram utilizadas vérias técnicas para a recolha de dados, entre elas a observacao
participante, direta e indireta, as producdes das criancas, inquérito por entrevista e notas de

campo que auxiliaram na construcdo das narrativas reflexivas.

3.2.6.1. Observacao Participante

Segundo Maximo-Esteves (2008) a observacdo, sendo natural, permite obter o
conhecimento direto dos fendmenos tal como acontecem num contexto. Para esta autora, a
observacdo integra as notas de campo, o diario de bordo, as fotografias e video e os

documentos/portefdlios das criangas, ou seja, as suas producoes.

De acordo com Aires (2015) a observacdo consiste na recolha de informacdo, de
modo sistematico, atraves do contacto direto com situacOes especificas. Neste sentido, para
este estudo foi utilizada a técnica de observagdo participante que permitiu-me analisar o
comportamento das criancas e a forma como realizam as atividades propostas, bem como
compreender as suas capacidades e dificuldades e acompanhar 0 seu processo de
desenvolvimento. A observacdo participante foi importante pois ajudou-me em cada
momento a compreender as facilidades e dificuldades de cada crianca, as suas duvidas, 0s

seus medos, tanto no decorrer das atividades propostas como em momentos de brincadeira.

3.2.6.2. Registo fotografico/ Registo de Video-Audio

Segundo Coutinho (2008) “os meios audiovisuais sdo técnicas usadas (...) nas suas
praticas de investigacdo e que se destinam a registar informagao selecionada previamente”
(p.28). A utilizacdo dos registos fotogréafico e de video-audio como instrumentos de recolha
de dados foram muito importantes pois permitiram-me registar os varios momentos de
aprendizagem, bem como captar o nivel de envolvimento das criancas nas atividades

propostas. Para Novaes (1998) o registo da imagem fotogréafica é reconhecido, pela sua
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estrutura narrativa e carater polissémico, e constitui um elemento que auxilia na analise de
como significados sdo construidos, incutidos e veiculados pelos meios sociais. Nesta
investigacdo o registo fotografico foi utilizado para captar as criangas em momentos de
trabalho em determinada atividade mas também, em momentos de brincadeira livre, sempre
que se achou pertinente documentar. O registo de video e &udio foi utilizado

maioritariamente para registar apresentacées feitas a comunidade pelas criancas.

Foram importantes suportes para sustentar as reflexdes feitas em cada narrativa sobre

todo o trabalho desenvolvido.

3.2.6.3. Registos das Criangas

As producdes das criangas foram instrumentos de analise que me ajudaram a refletir
e analisar o processo de desenvolvimento e progressiva evolucao das criangas. As suas vozes
foram importantes para a conducdo do préprio projeto de investigacdo, bem como para
perceber 0s seus niveis de conhecimento sobre os temas trabalhados. No que concerne aos
registos/producdes feitas pelas criancas, podem-se encontrar grelhas de contagem de
resultados, feitas em grande grupo, chuvas de ideias, desenhos individuais, entre outros.
Segundo Silva et al (2016) ““ O desenho de um objeto pode substituir uma palavra, uma série
de desenhos permite “narrar” uma histéria ou representar os momentos de um
acontecimento. O desenho serve também, muitas vezes, de suporte ao processo de

emergéncia da escrita.” (p.69).

As tentativas de escrita, que foram incentivadas ao longo de todo o plano de acdo, tambem
fazem parte dos registos das criancas, pois sdo parte fundamental do seu processo de
aprendizagem. “Neste processo emergente de aprendizagem da escrita, as primeiras
imitacGes que a crianca faz do codigo escrito tornam-se progressivamente mais préximas do
modelo, podendo notar-se tentativas de imitacdo de letras e até a diferenciacdo de silabas.”
(Silva et al., 2016, p.70). As mesmas autoras defendem ainda que “O registo escrito com
diferentes propdsitos (mensagens, noticias, listagens, opinibes, etc.) também é uma

estratégia importante para a compreensao do codigo escrito” (p.70).
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3.2.6.4. Inquérito por Entrevista

Ketele e Roegiers (1999) definem entrevista como “um método de recolha de
informacdes que consiste em conversas orais, individuais ou de grupos, com varias pessoas
selecionadas cuidadosamente, cujo grau de pertinéncia, validade e fiabilidade é analisado na

perspetiva dos objetivos da recolha de informagdes” (p.18).

Neste sentido, através da entrevista o investigador procura extrair da conversa com o
entrevistado informacgdes relevantes para o seu estudo, que Ihe permitam obter respostas
conclusivas que respondam aos objetivos da sua investigacdo. Para Bogdan e Biklen (1994)
a entrevista € “utilizada para recolher dados descritivos na linguagem do proprio sujeito,
permitindo ao investigador desenvolver intuitivamente uma ideia sobre a maneira como 0S

sujeitos interpretam aspetos do mundo” (p.134).

Nesta investigacdo foram feitas duas entrevistas as criangas, mais precisamente as
participantes do estudo, em diferentes fases da investigacdo: antes e apds a implementacao
das atividades. A entrevista efetuada no inicio do estudo ajudou a compreender as ideias
prévias das criancas sobre o tema a tratar. A entrevista realizada no final do estudo visava
perceber se as aprendizagens foram significativas e entender o que as criancas aprenderam
com o trabalho realizado. Desta forma, procurava-se perceber a evolucdo das suas
aprendizagens, comparando as respostas dadas nos diferentes momentos. Para a conducgéo
da entrevista, foi pedido inicialmente consentimento as criangas para a realizacao e gravacao
da mesma, recorrendo ao auxilio de um gravador para captar todos 0s sons ou possiveis
hesitacGes de resposta que ocorressem durante a entrevista. A entrevista foi transcrita e

analisada do ponto de vista do conhecimento das criangas. (Apéndice A)

3.2.6.5. Notas de Campo

As notas de campo sS40 muito pessoais e ajudam o investigador a recolher
informacGes, observacdes, interpretacdes das criancas e até ocorréncias durante as atividades
que sejam importantes para reflexdo. Funcionam muitas vezes como memorandos. Este
instrumento de recolha de dados € importante para registar momentos, situacdes, episddios
ou as vozes das criangas que sejam significativas para o estudo da problematica,
evidenciando desta forma as dificuldades, as preferéncias, os interesses ou as necessidades

das criancas.
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De acordo com Maximo-Esteves (2008), as notas de campo devem incluir registos
detalhados, descritivos e focalizados do contexto, das pessoas, das suas acOes e interacoes,
respeitando a linguagem dos participantes, bem como material reflexivo, ou seja, notas
interpretativas, interrogacdes, sentimentos, ideias, impressdes que vao emergindo no

decorrer da observacdo no contexto. Podem ser registadas durante ou apds a agéo.
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3.3.1. Apresentacao e Justificacido do Plano de Acéo

Este tema surgiu durante o periodo de observacdo do grupo e da percecdo da
investigadora de que, muitas vezes, as crian¢as ndo cumprem as regras, ndo por ndo as
conhecerem, mas sim por ndo perceberem de facto, a importancia que elas assumem na sua

formacdo pessoal e social.

A pertinéncia de aprofundar este tema tem como objetivo perceber até que ponto é
que a consciencializacdo das regras de comportamento por parte das criancas, influencia na
construcdo de atitudes de valor e de respeito para com 0s outros e para com 0 meio, huma

abordagem holistica e integrada, explorando todas as areas de contetdo.

Neste sentido, identificou-se uma questdo-problema: “De que forma as regras de
cidadania podem influenciar a vivéncia do grupo e a formagdo pessoal?”. Para responder a

esta problematica, definiram-se duas grandes questdes de investigacao:
- Quais as regras que devem ser promovidas em jardim-de-infancia?
- Como € que atraveés das regras influenciamos o outro e 0 mundo que nos rodeia?
Os principais objetivos desta investigacdo sao:
- Analisar a importancia das regras num grupo de criancas de jardim-de-infancia.

- Analisar o impacto da educacdo para a cidadania na formacao pessoal e social da

crianca.

Desta forma, depois de uma observacao atenta do grupo, a investigadora percebeu que
seria importante abordar este tema, a partir de trés conjuntos de regras completamente
diferentes, mas todos de extrema importancia e que se relacionam entre si, a saber: (1) regras
de comportamento/convivéncia; (2) regras de reciclagem; e por fim (3) regras/habitos de

higiene.

Considero este estudo pertinente uma vez que faz abordagem a um assunto de extrema
importancia, principalmente nos dias de hoje, que é o respeito por nos proprios, pelos outros,
bem como pela valorizacdo do ambiente natural e social em que vivemos, através das supra

referidas regras.

Apesar da area base presente nesta investigacdo ser a Area da Formacgdo Pessoal e

Social, todas as atividades apresentadas neste plano de ac¢éo, foram pensadas e estruturadas
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de maneira a abranger todas as outras &reas de conteudo, numa perspetiva holistica e

integrada, com a finalidade de desenvolver e criar aprendizagens significativas nas criangas.
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3.3.2. Calendarizagéo /cronograma do plano de agao

Atividades/Meses

Mar

Abr

Mai

Jun

Out

Nov

Dez

Jan

Visionamento do filme “Nao abras este livro”

Leitura do livro “Nao abras este livro, outra vez!”

Chuva de ideias: Que regras conhecemos?

Construcdo do mapa de regras da sala

Construcdo do jogo de memoria

Criacdo do semaforo do comportamento

Introducdo ao tema da reciclagem (curta-metragem)

Trabalho recorte e colagem (ficha dos ecopontos)

Saida ao exterior (ecopontos de rua)

Aprendizagem de uma mdusica sobre reciclagem

Construcdo da legenda para os ecopontos

Estafetas da reciclagem

Apresentacdo da musica a comunidade escolar

Entrevista as criangas

Leitura de um livro “O menino que detestava escovas de
dentes”

Visita de uma dentista e auxiliar de dentista a sala

Construcdo de uma boca gigante

Introducéo ao tema: Higiene das méos

Ficha de ordenacdo das fases de higiene

Elaboracdo de fantoches (méos que falam) para decoracéo
do wc

Organizacdo e apresentacdo de um teatro sobre higiene
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Capitulo IV

4.1. Descricdo, andlise e sintese reflexiva dos projetos/atividades
implementadas

No presente capitulo serdo apresentadas as propostas de atividade realizadas pelas
criangas ao longo da investigacdo, bem como apresentados e discutidos os resultados obtidos
durante todo este processo. Para compreender e ajudar a clarificar o processo de
aprendizagem das criancas e o seu desenvolvimento, irdo ser apresentadas notas de campo,
vozes das criancas e evidéncias recolhidas ao longo da investigacdo, através da observacao
participante.

4.1.1. Projeto “Regras da Sala”

Este foi 0 primeiro projeto a ser implementado na investigacao, intitulado de “Regras
da sala”, pois aqui foram promovidas atividades que ajudaram a desenvolver e trabalhar
junto das criancas as regras base de convivéncia comum. Neste projeto foram selecionadas
as atividades “Elabora¢do do mapa de regras de comportamento” e “Implementacdo do
semaforo do comportamento na sala como objeto de autoavaliacdo diaria” para ajudarem a

responder a questdo de investigacao.

4.1.1.1. Atividade 1: Elaboracdo do mapa de regras de comportamento

Objetivo geral: Conceber 0 mapa das regras de comportamento.

Objetivo especifico: Compreender e adquirir regras de comportamento.

Estratégias/ Atividades:
e Visionamento de um filme;
e Leitura de um livro;
e Chuva de ideias;

e Elaboracdo dos desenhos sobre as regras.

Para dar inicio ao tema e introduzir a atividade, sugeriu-se as criangas que assistissem a

leitura de um livro em suporte digital. Trata-se de um filme associado ao livro “Nao abras
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este livro” (figura 9). Este livro fala sobre regras e sobre o desrespeito pelas mesmas. Para
complementar o visionamento do filme, foi mostrado as criangas o segundo capitulo do livro,
intitulado de “Nao abras este livro! Outra vez!”. O visionamento do filme e a forma como 0
autor passou a mensagem, prendeu de tal forma as criancas que assim que Ihes foi mostrado
0 segundo capitulo do livro, as criancas quiseram ouvir a histéria de imediato.

A leitura da historia foi feita em grande grupo, no tapete, e ajudou as criangas a
consolidar a ideia de regra.

Figura 1 - Visionamento do filme

Para construir o mapa das regras de comportamento foi importante comecar primeiro
por fazer uma chuva de ideias (figura 10) acerca das regras que 0 grupo conhece e para orientar
esse dialogo foi lancada a seguinte questao “Que regras ¢ que conhecem?”. Este didlogo foi
registado como notas de campo da investigadora. Abaixo apresento parte desse dialogo

durante a construcdo da chuva de ideias.
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Investigadora: Entdo, depois de termos visto o filme e ouvido a histdria, que regras é que conhecemos?
C.V: Néo podemos gritar com 0s amigos.
Investigadora: Olha, muito bem. E é s com os amigos que nao devemos gritar?
C.V.: Com os adultos também, com ninguém!
Investigadora: Exatamente! Ndo devemos gritar com ninguém. Entdo se ndo devemos gritar, como é que
fazemos?
D.P: Falamos!
M.P: Conversar!
M.C: Silvia e temos de respeitar 0os amigos e 0s adultos!
D.S: E respeitar a natureza!
Investigadora: Calma meninos, assim a Silvia ndo percebe nada, tem de ser um de cada vez. Olha para a
Silvia ouvir todos com calma, ha uma regra muito importante que temos de cumprir e que vocés ainda nao
disseram!
L.M.: Por o dedo no ar.
Investigadora: Hmm, boa, entdo pomos o dedo no ar e podemos falar logo certo?
K.M.: Nao, temos de esperar pela nossa vez!
Investigadora: Muito bem, colocar o dedo no ar e esperar pela nossa vez! Entdo ja temos aqui mais uma
regra que vamos comecar ja a respeitar, quem quer dizer uma regra coloca o dedo no ar!
Notas de campo, 4 de abril de 2019

A chuva de ideias (figura 10) foi bastante interessante e através dela conseguiu-se criar
um conjunto de dez regras importantes para ilustrar e colocar no mapa de regras da sala que
iria ser construido a posteriori. Uma vez que o grupo é constituido por vinte criancas, cada
duas criancas ficaram encarregues de desenhar/caracterizar uma regra.

Através do levantamento das regras ditas pelas criangas, definiram-se as seguintes:
e Colocar o lixo no lixo;

e Estar bem sentado;

e Nao correr nem saltar na sala e nos corredores;

e Nd&o gritar: conversar!

e Utilizar sempre as palavras magicas;

e NA&o bater nem empurrar os amigos;

¢ Respeitar e cuidar da natureza;

e Colocar o dedo no ar e esperar pela nossa vez;
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e Respeitar os amigos e os adultos;

o Nao dizer palavrdes: ser educado e gentil!

EST0e bom shtad

~ )
~pitoe ! Conveesce
I\ oo Ges ( Leonoe)

@p\ocae o dudo MO a= No’é r)(:%ez Bbla\mﬂ
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Figura 2 - Chuva de ideias/ Levantamento das regras ditas pelas criancas

Durante o processo de elaboracdo dos desenhos (figura 11), foi possivel observar as
criancas nas suas criacdes e foi interessante constatar que muitas vezes, foram desenhadas
diferentes perspetivas sobre a mesma regra, 0 que se tornou bastante curioso. Para a mesma
regra, duas criancas diferentes, tiveram entendimentos e perspetivas de analise diferentes,

como se pode observar no exemplo abaixo (figura 12).

Figura 11 — Elaboracéo dos desenhos sobre Figura 12 — Desenhos de duas criangas
as regras da sala sobre a regra “estar bem sentado”

Os desenhos foram colados numa cartolina e por baixo foi escrita a regra

correspondente. No final da atividade, juntamente com as criangas, fez-se uma analise do
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mapa (figura 13), voltando a recapitular as regras e a perceber quais as diferencas existentes
nos desenhos que as caracterizam.
As criancas identificaram algumas diferencas nas ilustragdes que fizeram, que foram

registadas nas notas de campo da investigadora.

Investigadora: J& repararam que ha aqui desenhos sobre a mesma regra que sdo muito diferentes uns dos outros?
Alguns: Sim.
Investigadora: Quem é que me sabe dizer aqui uma diferenca?
L.M.: (coloca o dedo no ar) Aqui neste desenho é diferente.
Investigadora: Em qué querida? Diz |4 a diferenca que tu encontras nestes desenhos.
L.M.: Entdo, aqui 0 M desenhou 0s meninos estarem bem sentados no tapete. E aqui a K desenhou a menina
estar bem sentada na cadeira, na mesa!
Investigadora: E qual dos dois desenhos é que achas que esta certo?
L.M.: Os dois. Porque temos que estar bem sentados no tapete quando a professora manda sentar no tapete e
também temos de estar bem sentados na mesa a comer.
Investigadora: Muito bem, é isso mesmo. Alguém aqui consegue ver mais alguma diferenca nos desenhos?
D.S.: Sim. Aqui. Menino correr na sala e menino correr no corredor.
Investigadora: Muito bem D. Aqui desenharam os meninos a correr na sala e aqui desenharam 0s meninos a
correr nos corredores, muito bem. Olha e diz a Silvia, esta é uma regra que devemos ou ndo devemos fazer?
D.S.: Ndo devemos!

Notas de campo, 15 de abril de 2019

Figura 13 - Mapa das regras
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Por fim, apds a analise conjunta do produto realizado pelas criancas (figura 13), as
mesmas foram questionadas sobre o sitio onde gostariam de colocar 0 mapa das regras da
sala. Coloquei intencionalidade nesta acdo, uma vez que, o objetivo principal da atividade
remete para a compreensao e aquisicdo das regras de comportamento, entdo é importante
que sejam as criangas a decidir onde querem colocar o trabalho por elas desenvolvido, para
que lhes faca sentido. Esta intencdo é confirmada por Cardoso (1998, p.100), “a educacédo
para a cidadania, assim como a sua dimensdo intercultural, passam sobretudo pelo
desenvolvimento e interiorizacdo, em liberdade de consciéncia, de atitudes e valores
democraticos.” Por maioria, acabou por ser escolhido colocar nas costas de um movel,
mesmo ao lado do tapete, onde é realizado o acolhimento pela manha, o retorno a calma da
parte da tarde e onde as criancas brincam grande parte do tempo. Esta escolha foi apontada
por uma das criangas mais velhas, que justificou a escolha do grupo com intencionalidade e

consciéncia da importancia do espaco escolhido:

M.C: Eu acho que todos 0s meninos escolhemos por 0 mapa aqui, porque quando nés vimos da
rua, nos sentamos aqui no tapete para respirar e quando as vezes 0s meninos tém queixas, eles
dizem & professora, e assim n6s podemos olhar e 0 mapa das regras ajuda-nos a pensar nas regras

gue ndo estamos a respeitar.

Notas de campo, 15 de abril de 2019

4.1.1.2. Atividade 2: Criacéo do semaforo do comportamento

Objetivo geral: Avaliar o comportamento das criangas- auto e hétero avaliacdo

Objetivo especifico: Consciencializar para a importancia das regras de comportamento.

Estratégias/ Atividades:
e Votacdo do animal para o seméaforo do comportamento;
e Construcdo de identificadores pessoais;

e Implementacdo do seméaforo do comportamento na rotina das criancas.

Para introduzir a atividade, num momento de dialogo com as criancas foi-lhes lan¢ado o
desafio de escolherem uma imagem para o semaforo do comportamento, ao invés de
optarmos pelo tradicional circulo. Uma das criangas sugeriu que fosse escolhido um animal

do mar e este pequeno dialogo foi registado pela investigadora nas suas notas de campo.
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R.: Podiamos escolher um animal do mar!
Investigadora: Olha boa ideia, até porque qual é o tema da nossa sala este ano? Tem a ver com
a poluicdo dos mares e oceanos certo?

Todos: Sim!

Notas de campo, 23 de abril de 2019

A elei¢do do animal para o semaforo do comportamento foi feita através de votos, que
foram registados oralmente e contabilizados em conjunto com o grupo. O caranguejo foi o
animal votado pela maioria do grupo, reunindo um conjunto de 8 votos em 20, tal como se

pode verificar na imagem abaixo (figura 14).

O direito de todos ao voto é também um dever, que faz com que tenham responsabilidade
na tomada de decisdes dentro do grupo e que assumam conscientemente as suas escolhas.
De acordo com as OCEPE (Silva et al., 2016):

E neste contexto que se desenvolve a educacdo para a cidadania, enquanto formacio de
pessoas responsaveis, autonomas, solidarias, que conhecem e exercem 0s seus direitos e
deveres, em dialogo e no respeito pelos outros, com espirito democratico, pluralista, critico

e criativo. (p.39)

Figura 14 — Votagao do animal para o semaforo do comportamento

Para dar seguimento a atividade, deu-se inicio a construgdo dos identificadores
pessoais. Esta atividade foi feita por fases: Primeiro as criangas pintaram uma espatula com
recurso ao uso de tintas proprias para o efeito (figura 15); numa segunda fase escreveram o
seu nome com a ajuda da investigadora e na terceira fase puderam decorar o seu identificador
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com elementos decorativos (estrelas, bolas, borboletas, cora¢des, folhas, etc.) feitos através

de restos de papel eva (figura 16).
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Figura 15 — Pintura dos identificadores pessoais

pessoais

Terminados os identificadores pessoais (figura 17), foi tempo de introduzir o seméaforo
do comportamento na rotina da sala. Neste momento foi de realcar o entusiasmo das criancas
com a apresentacdo do produto final, e, aproveitando este interesse por parte do grupo,
comegou-se por explicar-lhes as cores do semaforo e para um melhor entendimento, fez-se
aluséo as cores do semaforo tradicional que eles ja conhecem na rua, para que a reflexao
fosse mais clara. No decorrer desta reflexdo, foi explicado as criangas que, de acordo com
aquilo que sabemos sobre a seguranca rodoviaria, o vermelho diz-nos para parar, 0 amarelo

para ir mais devagar e com cuidado e o verde para avancar.

ApoOs esta partilha de conhecimento, pdde constatar-se que as criangas
compreenderam com grande facilidade a funcionalidade das trés cores que fazem parte do
semaforo. Esta partilha de conhecimentos e ideias foi registada como notas de campo,
através da pergunta “Entdo agora que ja sabemos o que significa cada uma das cores do
semaforo na rua, vamos pensar: O que sera que elas significam aqui, no nosso seméaforo do

comportamento?”.
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S.: O verde quer dizer que nos estamos a portar bem, para continuar!

Investigadora: Muito bem! Essa é facil. Entdo e quem é que me sabe dizer o que significa o amarelo aqui
no nosso seméaforo?

D.P.: Quer dizer que temos que portar com mais cuidado, mais devagar!

Investigadora: O que ¢ isso de “portar com mais cuidado”?

D.P.: Portar mais devagar!

M.P: Ele quer dizer que estamos a portar mais ou menos!

Investigadora: Ok, certo...Entdo se nos estamos a portar mais ou menos, isso significa que temo de...?
Alguns: Melhorar!

Investigadora: Exatamente! Temos de melhorar, para voltarmos a ficar no verde. E o vermelho, o que
quer dizer?

U: Portar muito mal!

Notas de campo, 2 de maio de 2019

Figura 17 — Identificadores pessoais Figura 18 — Seméaforo do comportamento
terminados

Reflexio e analise do projeto “Regras da Sala”

Este projeto foi delineado com base na observacgéo atenta que foi feita do grupo, em
que se detetou uma grande fragilidade no que concerne a aquisicdo de regras de
comportamento dentro da sala de atividades. Seguindo esta linha orientadora, e fazendo uma
reflexdo sobre todo o trabalho desenvolvido, valoriza-se a pertinéncia da implementacéao
deste projeto, principalmente na primeira fase de investigacao.
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Sabemos que a imposicao de limites e regras é estruturante na personalidade das
criancas, sendo elas a base do processo de socializacdo e s6 com a sua aquisicdo é que
podemos garantir o sucesso da relacdo com o outro. Na vida de uma criancga, € importante
que essas regras sejam definidas desde cedo, e a educacdo pré-escolar tem um papel
fundamental neste processo “em que as regras, elaboradas e negociadas entre todos, sdo
compreendidas pelas criancas, e em que cada uma se compromete a aceita-las, conduzindo

a uma autorregulagdo do comportamento.” (Silva et al., 2016, p.36).

Desta forma, foi muito importante que este processo de implementacdo das regras no
grupo de criancgas fosse realizado logo na primeira fase da investigacdo, pois é através das
mesmas que a crianga “vai interiormente construindo referéncias que lhe permitem
compreender 0 que esta certo e errado, 0 que pode e ndo pode fazer, os direitos e deveres
para consigo e para com os outros” (Silva et al., 1997, p.51-52), e desta forma, conseguir

contribuir para o bom funcionamento da sala de atividades e da gestdo do grupo.

Sendo as criangas agentes ativos no seu processo de aprendizagem, fez todo o sentido
que elas fizessem parte do processo de elaboracdo das regras, para que, uma vez ditas e
negociadas entre elas, a sua compreenséo e aceitacdo fosse mais facil. Posto isto, foi crucial
que este projeto tenha sido desenhado e desenvolvido desde o inicio com a participagdo das

criancgas, para que se sentissem ativas na construcao do seu préprio conhecimento.

Short e Derouet, (citados por Montés, Gaspar, & Piscalho, 2010, p.45) afirmam que
as regras “(...) devem ser poucas, simples, claras, positivas e justificaveis(...)” e foi isso
que se tentou fazer, uma vez que, através de todas as ideias dadas pelas criancas, reuniram-
se um total de dez regras, que foram apontadas e justificadas por cada crianca, para que elas
proprias pudessem pensar no valor que cada uma transporta, a fim de compreender a

importancia do seu cumprimento e assim, justificar pertinentemente a sua ideia.

A chuva de ideias foi o primeiro momento de envolvimento das criangas no processo
de aprendizagem e, do ponto de vista da aluna estagiaria, foi uma estratégia desencadeadora
de uma aprendizagem coletiva e eficaz. Esta reflexdo é justificada por um didlogo entre a
investigadora e o grupo de criancas (ver NC. de 16 de abril de 2019) no momento de analise
do mapa das regras de comportamento, onde a primeira questiona as criangas sobre o0s
autores de cada regra de convivéncia contida no mapa. Esta questéo foi langcada como forma

de desafio, para perceber até que ponto a aquisi¢do dessas regras por parte de cada um, foi
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feita de forma auténoma e consciente. Com este momento de aprendizagem, foi possivel

retirar algumas conclusdes importantes para analise e reflexdo do trabalho desenvolvido.

Investigadora: Vou vos langar um desafio: quem é que consegue, vir aqui ao pé do mapa, dizer a
Silvia uma regra que tenham sido vocés a dizer? S6 chamo quem tiver o dedo no ar.
S vem ca a Silvia e diz aos amigos uma regra que foste tu a dizer.
(a crianca aponta para uma das regras)
Investigadora: Muito bem! Todos concordam?
Todos: Sim!
Investigadora: G.Q. vem ca tu agora dizer uma regra que tenhas dito.
G.Q: Esta aqui!
K.M: Néo, isso é mentira, essa regra fui eu que disse!
M.P: Pois &, é verdade, essa foi a K. que disse. O G. disse respeitar a natureza, mas mesmo assim
ele ta sempre a arrancar flores do recreio!
Notas de campo, 16 de abril de 2019

Através deste momento concluiu-se que as criangas ndo so adquiriram as regras de
comportamento por elas introduzidas, como conseguiram com facilidade identificar quem é
que apontou cada regra, bem como a aquisicdo de valores morais, como 0 que esta certo e 0
que esta errado, tal como refere a crianca M.P., quando aponta que apesar de uma crianca
ter dito que se deve respeitar a natureza, ndo esta a cumprir com essa a¢do, uma vez que
“esta sempre a arrancar flores do recreio”, assumindo assim que é uma atitude errada e de

incumprimento das regras delineadas inicialmente.

Outro momento que justifica o sucesso da aprendizagem foi um dos momentos de
auto e hétero avaliacdo do grupo, ao final de um dia, antes do retorno a casa. Desde que foi
implementado o seméaforo do comportamento na sala de atividades, que a sua utilizacdo

passou a fazer parte integrante da rotina do grupo.

Num dos momentos de autoavaliacdo (figura 19), ao final do dia, uma das criancas fez
a avaliacdo do seu comportamento correspondente aquele dia, e essa avaliacdo ndo foi
aprovada pelo restante grupo, que através de uma partilha de opinides, elogiaram e
aconselharam o colega a alterar o seu comportamento. Este dialogo foi registado pela

investigadora, como notas de campo.
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R: Eu acho que o G. ndo devia ficar no vermelho.

Investigadora: Porqué?

R: Porque ele hoje ndo se portou assim tdo mal, como ontem, hoje portou mais ou menos.
Investigadora: Entdo acham que o G. devia por o seu pauzinho onde?

Todos: Amarelo!

M.C: Silvia eu posso dizer uma coisa?

Investigadora: Claro M.!

M.C: Eu acho que se 0 G. devia ficar no amarelo hoje, mas tem de prometer que amanha vai ficar
no verde, porque todos comegamos no verde e porque eu acho que ele vai melhorar e que amanha
vai cumprir as regras!

M.P: Sim é verdade, porque ele hoje ja cumpriu, ele hoje ndo bateu nem empurrou nenhum amigo,
igual a ontem!

Notas de campo, 14 de maio de 2019

Figura 19 — Momento de utoavaliac;éo

Analisando este momento e refletindo sobre a troca de opinides dadas pelas criancas,
percebe-se que passaram a ser criancas capazes de reconhecer os seus limites e perceber a
distancia entre o que estd certo e o errado. Apesar de verificarem gue nem sempre 0S
comportamentos sdo 0s melhores, sdo conscientemente justos, para avaliar o seu
comportamento e o dos outros, ponderando e analisando as diferengas entre as atitudes de
ontem e as atitudes de hoje e reconhecendo que o mais importante é a melhoria do seu
comportamento de dia para dia e a aceitacdo e cumprimento de todas as regras, numa

perspetiva de respeito e entreajuda para com o outro.
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4.1.2. Projeto “Regras de Reciclagem”

Este foi 0 segundo projeto a ser implementado na investigagéo, intitulado de “Regras
de Reciclagem”, pois aqui foram promovidas atividades que ajudaram a desenvolver e
trabalhar junto das criancas as regras de reciclagem e de ajuda para com o meio ambiente.
Neste projeto foram selecionadas as atividades “Estafetas da Reciclagem” e “Aprendizagem
e divulgacdo de uma mdsica sobre a preservacdo do meio ambiente” para ajudarem a

responder a questao de investigacao.

4.1.2.1. Atividade 3: Estafetas da Reciclagem

Objetivo geral: Incentivar a preservacdo do meio ambiente através da expressdao motora.

Objetivo especifico: Promover a separagédo correta dos residuos pelos ecopontos.

Estratégias/ Atividades:
e Ficha de separacdo do lixo;
e Passeio/visita aos ecopontos de rua;
e Elaboracdo de uma legenda;

e Contagem e registo dos resultados da atividade.

A pertinéncia deste projeto surgiu da necessidade de criar habitos e regras de respeito
para com 0 meio ambiente e, a investigadora sentiu necessidade de incentivar as criancas a
separacdo do lixo pelos diferentes ecopontos. Para comecar, foram selecionadas trés criancas
que realizaram uma entrevista, a fim de permitir a investigadora compreender 0S seus

conhecimentos prévios sobre o tema (Apéndice A).

Foram apresentados ao grupo os diferentes ecopontos e a sua utilizacdo através de uma
curta-metragem. Identificados os ecopontos e as suas cores, trabalhou-se as funcionalidades
de cada ecoponto, promovendo essa aprendizagem através de uma ficha de trabalho (apéndice
B) onde as criancas puderam pintar cada ecoponto da sua cor correspondente (figura 20),
utilizando guaches como material de pintura, e depois de secos, seguiu-se uma atividade de

recorte e colagem de revistas (figuras 21 e 22).
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Figura 20 — Pintura da ficha dos ecopontos
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Figura 22 — Colagem dos elementos recortados
nos respetivos ecopontos

Esta ficha de trabalho foi muito importante para as criancas adquirirem alguns
conceitos relevantes sobre o tema, como a nocao de ecoponto, de embaléo, papeldo e vidrao,
que até agora eram chamados pelos nomes das suas cores ou dos materiais a que

correspondem.

Investigadora: Entdo diz 14 a Silvia: tu sabes como é que isto se chama?

D: Sim. Caixote do lixo.

Investigadora: Sao caixotes do lixo sim, mas tém um nome, chamam-se eco...
D: Ecopontos!

Investigadora: Muito bem, e tu sabes as cores dos ecopontos?

D: Sim, é o amarelo, verde e azul.

Investigadora: E quais sdo 0s nomes de cada um, sabes?

D: Sim, é o papel, o vidro e o plastico.

Notas de campo, 10 de maio de 2019
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Apos a implementacdo de ecopontos na sala de atividades, surgiu a necessidade de
elaborar uma legenda para esses mesmos ecopontos e, para que essa legenda tivesse o efeito
pretendido, foi fundamental a participacdo das criangas desde o inicio. Pretendia-se que esta
legenda fosse simples, clara, e de facil leitura.

Para a realizacdo desta atividade, proporcionou-se as crian¢as um passeio ao exterior,
para observacao dos ecopontos de rua (figura 23). Desta forma, as criangas puderam observar
atentamente de perto a sua estrutura, bem como perceber que tipo de residuos podem conter
cada um deles, através da analise da legenda que cada um dos ecopontos tem na sua frente,

e conseguindo ganhar uma nogdo mais concreta da realidade.

dos ecopontos

Esta atividade foi extremamente enriquecedora e facilitadora da atividade seguinte:
a criacdo da legenda para 0s ecopontos da sala. Apds a observacéo atenta dos ecopontos de
rua, as criangas conseguiram absorver com mais facilidade quais o0s residuos
correspondentes a cada um dos ecopontos e assim, foi muito mais facil no momento de

descrevé-los aquando da elaboracao da legenda na sala (figuras 24 e 25).

vipRio et

Figuras 24 e 25 — Construcdo da legenda para os ecopontos
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Para consolidar os conhecimentos sobre a temética em questao, foi proposto ao grupo
a realizacdo de um jogo de estafetas, por equipas, a fim de perceber se todos adquiriram
conhecimentos sobre a separacdo correta do lixo. Uma das criangas propds que, recordando
a curta-metragem que viram inicialmente, no inicio deste projeto, fizessem uma reconstrucdo
do video, que mostrava uma menina a passear junto a um lago poluido pela mdo humana. A
crianga em questdo sugeriu que, para 0 jogo das estafetas (figuras 26 e 27), COMO Nao seria

possivel termos um lago, utilizarmos uma piscina cheia de lixo, e assim, através da expressao

motora, fazer a limpeza da piscina, tal como aconteceu com a menina, na curta-metragem.

'.ﬂ

Figuras 26 e 27 — Explicacdo e dinamizacdo das estafetas da reciclagem

O grupo foi dividido em duas equipas que ha vez, fizeram a separacdo do lixo da
piscina, nos ecopontos adequados. As criancas mostraram-se motivadas e empenhadas no
exercicio, até porque para aléem de saberem que 0s seus conhecimentos estavam a ser
avaliados e que a sua concentracdo condicionava o desempenho coletivo da equipa, as
atividades no ambito da expressao fisico motora sdo sempre muito bem aceites pelo grupo

de criancas, pois saem fora do contexto normal da sala de atividades.

No fim da atividade, as criancas reuniram-se para a contagem e registo dos elementos
de cada ecoponto, que foi feita pausadamente e em voz alta, para que todas as criangas
participassem ativamente na contagem do lixo, a fim de detetarem quais os elementos
corretamente reciclados e quais 0s erros neste processo. O registo (figura 28) foi feito numa
cartolina, por uma crianga, que aquando a contagem de cada elemento, iria assinalando na

tabela de cada equipa.
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Figura 28 — Contagem do lixo

Apos o registo dos dados (figura 29) recolhidos através da contagem dos residuos em
cada ecoponto, a investigadorapromoveu um debate em conjunto com as criancgas, para que
em grupo, pudessem observar e analisar atentamente os resultados registados na tabela de
contagem. Estes resultados servem de aprendizagem pois ajudam as criangas a perceber,
qual o ecoponto onde existe maior dificuldade em separar o lixo, qual a equipa que reciclou
mais elementos certos e errados, e onde podem melhorar. Na figura abaixo podemos ler os
resultados da atividade, assinalados na tabela (figura 30).

Figura 29 — Marcagao e andlise dos resultados Figura 30 - Registo dos resultados da atividade

4.1.2.2. Atividade 4: Aprendizagem e divulgacdo de uma musica sobre a preservagdo
do meio ambiente

Objetivo geral: Incentivar a preservacdo do meio ambiente através da musica.
Objetivo especifico: Sensibilizar as criancas para o papel de cada um na prote¢do do

ambiente.
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Estratégias/ Atividades:
e Aprendizagem da musica;
e Aprendizagem e declamacéo dos versos constituintes da musica;
e Construcdo da coreografia;

e Divulgacéo da musica a comunidade escolar.

A apresentacdo desta musica ao grupo, surgiu da necessidade de sensibiliza-los para a
poluicdo do ambiente e para a promoc¢do de habitos que contribuam para a preservacdo da
natureza.

A aprendizagem desta mdsica (figura 31) acompanhou o grupo durante todo o terceiro
periodo, pois foi feita de forma gradual, consoante as atividades desenvolvidas e consoante

0 interesse e vontade do grupo.

Figura 31 — Ensaio da musica

Os ensaios da musica foram muitas vezes feitos no momento que se antecedia a hora
do recreio, no exterior, precisamente para alertar as criancas para os cuidados a ter com a
natureza e para que tentassem ser organizados nas suas brincadeiras, de forma a ndo estragar

as flores nem as arvores, a ndo deitar lixo para o chéo, etc.

No entanto, 0 ensaio da cangdo partia também inimeras vezes por sugestdo das
préprias criancas, que ficaram sensibilizadas com o tema e com a dindmica da prépria masica
e principalmente, desde que a aluna estagiaria lhes propds a apresentacdo da musica as
restantes salas de JI, que o entusiasmo e motivacdo por fazer mais e melhor se tornou
evidente. Esta afirmacdo pode ser justificada pela intervencdo de uma das criangas no

momento do passeio/visita aos ecopontos de rua.
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Investigadora: Entdo va, todos de maos dadas, devagarinho e vamos olhar bem para um lado e
para o outro para podermos passar a estrada em seguranga.
I: Silvia? Eu tive uma ideia! N6s podiamos ir a cantar a musica da natureza para as pessoas da
rua nos ouvirem.
Investigadora: Olha que boa ideia! Vamos |4 entéo.

Notas de campo, 15 de maio de 2019

A letra da cancdo (anexo A) contém alguns versos que, no decorrer da masica, sao
declamados pelas criancas que a cantam e, também aqui, com a ajuda da investigadora, as
criancas o fizeram. Foram momentos interessantes e de entreajuda. A concecdo da
coreografia também foi uma atividade de grande envolvimento por parte das criangas, pois
tiveram participacao ativa na construcdo da coreografia, criando gestos e dando ideias.

Figura 32 — Apresentago da mésica & comunidade Figura 33 — Apresentacdo da musica as salas de
escolar - JI 1°ciclo-1%no

A fim de concluir a atividade, as criancas foram apresentar a musica as restantes salas
de jardim-de-infancia. Para ndo se tornar repetitivo para o grupo e para evitar que aquilo que
até a data foi sempre feito com gosto e interesse por parte das criancas, se tornasse enfadonho
e deixasse de ser um momento prazeroso, a investigadora prop0s ao grupo que ao inves de
levarem a apresentacdo a cada uma das salas de JI, reunissem as quatro salas no atrio da
escola e dinamizassem nesse espaco a apresentacdo da musica em conjunto. As criangas

aceitaram de imediato a proposta e prepararam-se para exposi¢ao.

Foi um momento muito bonito, ndo s6 pela partilha da mensagem que a mdsica
transporta, mas principalmente quando o grupo colocou as restantes salas a cantar e a
acompanha-los nos gestos da coreografia.
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A ideia de apresentar a musica ao primeiro ciclo, surgiu de um dialogo entre a
investigadora e o grupo de criancas, em que se falou do facto de que muitos deles, no
préximo ano letivo iriam ingressar no 1°ciclo e por isso, teriam de se preparar para uma

realidade completamente diferente.

Investigadora: Para 0 ano, muitos de vocés vao ter que ser ainda mais crescidos e ja ndo vao
poder estar sempre a levantar da mesa quando querem, as coisas vao mudar um bocadinho.

B: Pois é, e ja ndo vamos poder sair do tapete sem pedir a professora, ndo é?

Investigadora: A questdo € que no 1°ciclo ja ndo ha tapete meninos!

D: Né&o ha tapete? Entdo onde € que eles depois brincam com os jogos de chdo?

Investigadora: Meus amores, no 1°ciclo ja ndo ha areas para brincar, os meninos brincam no
recreio uns com os outros, a sala vai ser para trabalhar!

D: haad? Ai aiii!

Investigadora: Ougam l&, mas ndo precisam de ficar com essa cara, porque nessa altura voceés ja
vao ser muito mais crescidos que agora, e ja vao gostar de aprender coisas novas e giras que as
professoras vao ensinar. Vao aprender a ler, a escrever...Vai ser divertido na mesma acreditem!
Olhem, a Silvia teve uma ideia: vocés gostavam de ir mostrar a nossa masica, 14 acima aos
meninos do 1°ano? Assim 0s meninos que vao para la para o ano, podem conhecer as salas e ver
como sdo, guerem?

Todos: Sim!

Notas de campo, 28 de maio de 2019

Como referido anteriormente, a apresentacdo as salas de 1°ciclo ndo estava prevista
na atividade, mas, por necessidade uma das criancas e sendo a transmissao de valores e
regras um dever de cidadania, acabou por acontecer. No fim, foi notéria a felicidade no rosto
das criancas e isso € o mais importante. A ida das criancas ao 1°ciclo, ajudou-os também a

desmistificar a ideia errada que muitos tinham sobre o contexto.

Reflexdo e analise do projeto “Regras de Reciclagem”

Este projeto cresceu, mais uma vez, atraves da observacao atenta dos interesses do
grupo, bem como da organizagao do espago e tempo da sala de atividades. A necessidade de
criar este projeto, teve também como objeto de reflexdo, o tema do agrupamento de escolas

onde a instituicdo se insere: a sustentabilidade dos mares e oceanos e preservagdo do meio
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ambiente. Observei que na sala de atividades ndo existia um ecoponto para promover a
reciclagem e separacéo do lixo, mas por outro lado, incentivava-se a recolha do lixo como
um momento de rotina do grupo, apds o lanche da manhd. Neste sentido, aferi que se por um
lado, era promovida a recolha do lixo enquanto tarefa na sala de atividades, essa acdo nao
transportava corretamente a intencionalidade educativa que tem por detras, uma vez que as
criangas colocavam sempre o lixo recolhido do lanche, no caixote de lixo comum. Esta

observacao justifica desde logo a pertinéncia da implementagédo deste projeto na sala.

Sabe-se que a educacdo ambiental tem um papel de extrema importancia na vida das
criangas e jovens, bem como da populacdo em geral e deve ser proporcionada a todos, com
0 objetivo de criar cidaddos responsaveis e com um papel ativo pela preservacdo do meio
ambiente. Este conceito € perspetivado por Gadotti (2000):

A educacdo ambiental vai muito além do conservacionismo. Trata-se de uma mudanga

radical de mentalidade em relacdo a qualidade de vida, que esta diretamente ligada ao tipo

de convivéncia que mantemos com a natureza e que implica em atitudes, valores, acGes.

Trata-se de uma op¢do de vida por uma relacdo saudavel e equilibrada, com o contexto, com
o0s outros, com o ambiente mais proéximo, a comegar pelo ambiente de trabalho e doméstico”.

(p.88)

Por sua vez, Alves (1998), define educacdo ambiental de uma forma muito simples e
clara, tal como deve ser encarada pelo educador, em contexto pré-escolar como “Educar

sobre o Ambiente, no Ambiente e pelo Ambiente” (p.83-84).

Foi neste sentido também que, apds a implementacdo de ecopontos na sala de
atividades, surgiu a necessidade da elaboracdo da legenda para os mesmos e, sendo as
aprendizagens significativas e eficazes construidas pela pratica e pela apropriacdo da
verdade e do real, considerou-se importante proporcionar as criangas a apropriacdo do
conceito, da imagem e da funcionalidade dos ecopontos, através da observacdo dos mesmos,
em contexto real, seguindo assim as palavras do autor acima supramencionado “Educar

sobre o ambiente, no ambiente (...) . (p.83-84)

A atividade foi bastante apreciada pelo grupo, ndo s6 pelo facto que nos transporta
ao espaco exterior, 0 que j& por si SO causa no grupo um sentimento de entusiasmo e
excitagdo, mas também porque possibilitou as criangas observar de perto a realidade e
através dela construir conhecimento, através das observacfes que fizeram e da partilha de

opinides e ideias. Algumas destas ideias foram registadas:
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I: Na minha rua os ecopontos sdo todos verdes.
Investigadora: 1sso sdo caixotes do lixo I, onde se poe o lixo normal. Para ser ecopontos, tém que ter pelo
menos estas trés cores: amarelo, azul e verde. Ha destes ao pé da tua casa?
I: Néo.
C: Mas estes nao sdo ecopontos a sério, iguais aos da minha rua porque ao pé da minha casa sdo pequenos e
nao sdo assim.
Investigadora: C, mas estes sdo de verdade, tal e qual como os da tua rua, s6 que se calhar ao pé da tua casa
ndo mora muita gente, entdo também ndo é preciso ecopontos como estes, assim tdo grandes entendes?
M: Pois, mas aqui €, porque aqui mora muita gente e tem a escola e na escola n6s temos sempre lixo.
Investigadora: Exatamente!
S: Porque é que tem esses desenhos das comidas ai colados?
Investigadora: Alguém sabe responder a pergunta que a S fez?
K: Sim, é porque assim as pessoas nao se enganam, ndo é?
Investigadora: E mais ou menos isso sim. Sabem que ha muitas coisas que as pessoas ainda nio sabem sobre
a reciclagem e ha certos tipos de materiais que as vezes as pessoas ndo sabem em que ecoponto se colocam,
e assim, aqui com as imagens ja podem ter a certeza e reciclar o lixo nos ecopontos certos!

Notas de campo, 14 de maio de 2019

Fazendo uma analise sobre este dialogo percebe-se que a definicdo de ecoponto,
ainda ndo esta completamente consolidada, uma vez que se pode constatar que a primeira
crianca ndo consegue fazer a distingdo entre ecoponto e caixote de lixo comum. Outro ponto
a refletir ¢ sobre a diversidade de ecopontos existentes, pois, para a crianca “C” aqueles nao
eram ecopontos verdadeiros, uma vez que os verdadeiros para ela, assumiam outro sentido
estético. A leitura da legenda dos ecopontos surgiu ap0s a observacdo de uma das criancas,
quando questionou sobre as imagens expostas na face dos mesmos. Este momento foi
bastante enriquecedor, ndo s6 para as criangcas como para os adultos presentes, que nesta

atividade, viram-se questionados sobre o destino de uma caixa de pizza:

Investigadora: Pronto, estes sdo todos os elementos que podemos colocar no papeldo, vamos entdo
ver 0s que ndo podemos colocar (comega a apontar para as imagens)
Criangas: Toalhita! Papel higiénico! Caixa de pizza!

M: Mas a caixa de pizza € de cartdo e o cartdo é no azul.

Notas de campo, 14 de maio de 2019
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Esta constatacdo deixou tanto as crian¢as como o0s proprios adultos surpresos com a
descoberta, direcionando todos para uma pesquisa sobre o assunto, aquando da chegada a
sala.

Para esclarecimento da ideia obtida no exterior, proporcionou-se as criangas, uma
pesquisa conjunta sobre o tema, e foi entdo que descobriu-se, através do recurso a internet,
que tal como o papel higiénico ou as toalhitas ndo se reciclam pois contém sujidade e
possiveis restos de gordura, 0 mesmo acontece com as caixas de pizza que, embora sejam
feitas de cartdo como apontou e bem uma das criancas, ndo devem ser recicladas no ecoponto
azul, pois maioritariamente, depois de consumida, a pizza deixa restos de comida e gordura
seguros ao cartdo. Desta forma, para proporcionar a estes residuos um final feliz e assim
contribuir para a preservacdo do meio ambiente, através de um processo de reciclagem

correto, a caixa de pizza, tal como similares, devem ser depositados no lixo comum.

Analisando esta atividade, confirma-se que para alem de ter proporcionado a todos
novas descobertas, alargou o conhecimento das criancas e desta forma, absorvendo toda a
informacao possivel, tornaram-se muito mais capazes e eficientes na construcao da legenda

para 0s ecopontos da sala.

O sucesso deste projeto foi também refletido na atividade “estafetas da reciclagem”
que proporcionou as criancgas a consolidacdo dos conhecimentos adquiridos até entdo. Esta
atividade conduziu e incentivou as criangas a reciclagem do lixo, através do brincar. A
verificacdo do interesse e envolvimento das criangas na atividade é comprovada pelas ideias
e opinides que foram dando ao longo da investigacdo, que fizeram delas agentes ativos da
construcdo do seu proprio conhecimento, bem como na dinamizacdo de atividades

enriquecedoras e significativas para elas:

Investigadora: Entdo, agora que ja aprendemos tudo sobre os ecopontos e a reciclagem, o que acham de
fazermos um jogo de estafetas da reciclagem, para ver se todos ja sabemos separar o lixo corretamente?
Todos: Sim!

R: Olha ja sei, faz de conta que agora somos todos a menina do filme e vamos limpar o lago que esta
cheio de lixo dos humanos, nao é?

Investigadora: E isso mesmo! Boa! S6 ndo temos aqui nenhum lago na escola, igual ao filme, mas faz
de conta...

R: J& sei Silvia, n6s podemos usar uma piscina a fingir que é um lago igual ao filme.

Notas de campo, 20 de maio de 2019
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As propostas ndo ficaram por aqui, pois também uma das criangas sugeriu que o lixo
que precisdvamos para a atividade fosse recolhido e armazenado pelo préprio grupo, mas
para tal, foi necessario restruturar a semana, uma vez que a atividade tinha sido planeada
para ser desenvolvida brevemente e, com esta proposta, foi necessario atrasar a realizacdo

da atividade, para que assim, permitisse as criangas ter mais tempo para a recolha de lixo.

M: Podemos guardar os pacotes do leite do lanche para o jogo!

R: E também o cartdo onde vem o leite!

Investigacdo: Podemos sim. Entdo fazemos assim, em vez de fazemos o jogo ja amanha, fazemos no
final da semana e assim até la vocés véo juntando num saco lixo aqui da sala ok?

S: Silvia e o vidro? Aqui na sala ndo ha.

Investigadora: Muito bem pensado S. O video a Silvia tras depois ok?

Notas de campo, 20 de maio de 2019

Esta combinacéo entre a investigadora e o grupo, fez com que nos dias seguintes as
criangas, quisessem recolher lixo de todo o lado, até mesmo da rua, pois muitas vezes, na
ida ao recreio, questionavam tanto a educadora cooperante como a investigadora se poderiam
apanhar o lixo do recreio para guardar para a atividade. Esta acdo, passou a fazer parte
integrante da brincadeira das criangas, pois, muitas delas a partir dai, passaram a brincar a
“reciclagem”, apanhando lixo que foram encontrando no chao do recreio e assim, ajudando
a cuidar do ambiente. Analisando esta acdo, verifica-se a envolvéncia das criancas no
projeto, uma vez que consciente ou inconscientemente, passaram a adotar medidas de

prevencdo do meio ambiente e de preservacdo da natureza, como € o caso da reciclagem.
De acordo com Rodrigues (1997):

Reciclar significa transformar os restos descartados pelas residéncias, fabricas, lojas,
escritorios em matéria-prima para a fabricacdo de outros produtos. Nao importa se o papel
esta rasgado, a lata amassada ou a garrafa quebrada. Ao final, tudo vai ser dissolvido e
preparado para compor novos objetos e embalagens. A matéria organica também pode ser
reciclada, no qual sobras de comida, dentre outros residuos organicos, sofrem agdo dos

micraébios, formando adubo para o solo. (p.56)

A contagem e analise dos resultados da atividade das estafetas proporcionou também
as criancas, a construgdo de conhecimento, pois através da organizagdo e tratamento dos

dados obtidos com o jogo, as criangas puderam ter a perce¢cdo dos elementos certos assim
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como dos erros de reciclagem, uma vez que também estes promovem aprendizagens. “O
processo de recolha, organizagéo e tratamento de dados assenta na classificagédo, contagem
e comparacgdo. Este processo decorre da curiosidade e da resposta a questdes que fazem
sentido para a crianga.” (Silva et al., 2016, p.78).

Por Gltimo, a exposicdo da musica aprendida pelas criangas a restante comunidade
escolar, foi um momento importante, que proporcionou as criangas a possibilidade de serem
transmissores de valores fundamentais sobre a preservagéo da natureza e sobre 0 nosso papel
na prote¢do do ambiente, transmitindo através da mdsica a importancia da tomada de atitudes

responsaveis, de consciéncia ambiental e sustentabilidade.

Todas as atividades desenvolvidas neste projeto, promovem o “desenvolvimento de
uma consciencializacdo para a importancia do papel de cada um na preservacao do ambiente

e dos recursos naturais.” (Silva et al., 2016, p.90)

4.1.3. Projeto “Regras de Higiene”

Este foi o terceiro e Ultimo projeto a ser implementado na investigacéo, intitulado de
“Regras de Higiene”, pois aqui foram promovidas atividades que ajudaram a desenvolver e
trabalhar junto das criancas algumas das regras de higiene necessarias a nossa salde,
nomeadamente sobre a higiene da nossa boca e a lavagem das méos. Neste projeto foi
selecionada a atividade “Construcéo de uma boca gigante” para ajudar a responder a questéo

de investigacéo.

4.1.3.1. Atividade 5: Construcdo de uma boca gigante

Objetivo geral: Promover habitos de higiene e satde dentaria.

Objetivo especifico: Criar uma boca atraves de materiais de desperdicio.

Estratégias/ Atividades:
e Construcdo dos dentes;

e Moldagem e pintura das gengivas.

Para compreender as ideias prévias das criancas sobre o tema, foi realizada uma

entrevista aos sujeitos participantes da investigacdo antes da implementacdo do projeto
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(Apéndice C). O primeiro esbogo desta atividade ndo pdde ser concretizado, por imposicéo da
educadora cooperante que, ao explicar-lhe que a intencdo era implementar a lavagem dos
dentes na sala de atividades, ndo achou que seria a melhor estratégia e, posto isso, houve a
necessidade de reestruturar a atividade, mantendo o mesmo objetivo e foi desta forma, que

nasceu esta ideia.

Inicialmente as criancas pintaram as garrafas de plastico, previamente cortadas e
preparadas para o efeito (figuras 34 e 35). Numa segunda fase, apds a estrutura em cartdo estar
pronta, a pares foram moldando com a aplicacdo de uma base feita com papel de cozinha e

cola branca, que depois de seca foi pintada (figuras 36 e 37).
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Figura 34 — Aluna estagiaria a auxiliar uma crianca Figura 35 — Pintura de um dente

na pintura de um dente
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Figura 36 — Crianga num momento de Figura 37 — Crianga a pintar as laterais da gengiva
envolvimento na atividade

Ao longo da atividade foram-se abordando alguns conceitos como dentes, gengiva,

bem como algumas ideias quanto a higiene da nossa boca e o que podemos fazer para
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mantermos a nossa boca limpa e saudavel. O resultado final refletiu todo o trabalho e

dedicacéo que as criangas investiram nesta atividade, desde o inicio (figura 38).

Foi uma atividade que se prolongou ao longo de algumas semanas, uma vez que
demorou a ser construida, pois foi dividida por vérias fases, para que fosse mais facil ao
nivel organizacional, como também para que todas as criancas pudessem ter intervencdo no

processo e para que fizessem parte da sua construcao.

Apos a conclusdo da atividade, em conjunto com as criangas decidimos onde se iria
colocar o produto final, para que ficasse num local seguro e ao mesmo tempo de facil acesso,
para que as criancas pudessem brincar e explorar a sua imaginacéo dando asas a criatividade
sempre que assim o desejassem. Foi importante explicar também a melhor forma de brincar,

ensinando-o0s a manusearem da melhor forma sem estragar a peca (figura 39).

R: Estas garrafas aqui mais bicudas é igual aos nossos dentes do vampiro, ndo é?
Investigadora: E sim. Os nossos dentes ndo sio todos iguais, pois ndo? Entdo aqui é igual.

Notas de campo, 25 de novembro de 2019

Investigadora: Quem € que aqui me sabe dizer um material importante para usarmos na lavagem
dos nossos dentes? Daqueles que aprendemos com a doutora quando ela veio aqui a nossa sala.

U: A pasta de dentes e a escova.

Investigadora: Olha e se nds quisermos limpar aqueles micrdbios e restos de comida que ficam no
meio dos nossos dentes e que a escova hdo chega la, o que podemos utilizar?

Alguns: O fio dental!

Investigadora: Muito bem! Entdo eu lavo os dentes ndo é, ponho pasta de dentes ha minha escova,
escovo muito bem os dentes e a minha boca ja estd muito limpinha certo?

K: Nao, é importante passar a escova na lingua também.

Notas de campo, 5 de dezembro de 2020
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Figura 38 — Produto final da constru¢do Figura 39 — Momento de didlogo e analise do trabalho
da boca

Reflexio e analise do projeto “Regras de Higiene”

Este projeto foi o ultimo a ser desenvolvido na investigacdo e, embora tivesse menos

tempo de implementacéo, os resultados foram igualmente interessantes.

Apos apreendidas as regras da sala e as regras de reciclagem, senti a necessidade de
abordar o tema “higiene” junto do grupo de criangas, uma vez que notei, através das
observacdes, algumas situacdes em que a higiene para além de estar em falta, condicionava
e afetava a vida em grupo. Esta situacao pode ser justificada por umas das observacoes feitas

por uma das criangas no momento de conversa no tapete:

Investigadora: Olha, mas porgue é que vocés hoje ndo estdo sentados a pares, C porque é que nao
estas sentada ao pé do R?
(crianca ndo responde e comeca a chorar)
Investigadora: C, ndo precisas de ficar assim! Vem cé a Silvia, o que é que se passa? Nao te queres
sentar ao pé do R hoje é?
C: Sim.
Investigadora: E porque? Ele fez te algum mal! N&o, pois ndo?
C: Mas oh Silvia, ele cheira mal. E ele fez cocé e nem lavou as maos.
Notas de campo, 30 de outubro de 2019

Numa primeira analise é percetivel que a higiene € muito importante nas nossas

vidas, numa perspetiva intima e de salde publica, pois 0s cuidados basicos de higiene ou,
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neste caso, a falta deles, afetam ndo s6 a nossa salude e bem-estar como a dos que nos

rodeiam.

Esta situacdo, aliada ao facto dos momentos de higiene como rotina da sala néo serem
tidos também como momentos de aprendizagem, desencadearam a evolucao deste projeto.

Aquando questionados sobre quais os habitos de higiene que lhes parecem mais
importantes no nosso dia-a-dia, na sua maioria, as respostas dadas indicaram dois habitos de

higiene como sendo para as criangas, 0s mais relevantes: lavar os dentes e lavar as maos.

A primeira atividade deste projeto despoletou aprendizagens significativas que
promoveram momentos felizes. A construgdo da “boca gigante” foi uma atividade que
ofereceu as criangas um leque diversificado de experiéncias bem como o contacto com varios

materiais de desgaste e de desperdicio.

Com a visita a sala de uma profissional de saude, que Ihes falou sobre a higiene da
nossa boca, lhes explicou e demonstrou como podem fazer uma correta higienizacdo dos
dentes e Ihes respondeu a todas as duvidas por eles impostas, a constru¢do de uma boca
gigante proporcionava as criangas a oportunidade de aplicar no produto final todos os
conhecimentos e aprendizagens que conseguiram absorver com a vinda da médica dentista
a sala de atividades, numa perspetiva de “faz de conta” criando e dando asas a sua

imaginacéo.

Analisando e refletindo sobre a atividade em si, esta proporcionou as criancas a
construcdo de um produto feito por eles e para eles, numa aprendizagem dindmica e coletiva,
onde o papel de cada um contribui para o sucesso da obra, desde a moldagem aos
acabamentos. O produto final resultou como um “jogo” no qual as crian¢as podem explorar
e brincar sempre que for o momento de brincadeira orientada nas areas da sala, e assim, tal
como referido anteriormente, aplicar os conhecimentos obtidos até entdo, sobre a higiene
oral. Neste sentido, a intencionalidade depositada nesta atividade acabou por dar
oportunidade a todas aquelas criancas, cujas lavar os dentes faz parte da sua higiene intima,
poderem através deste produto, treinar ainda mais a escovagem dos dentes, como ofereceu
as criancas, que infelizmente, por circunstancias adversas, nao tem esse habito adquirido, a
oportunidade de pela primeira vez, poderem ter acesso a estes materiais e através da

brincadeira, praticarem e assim, reconhecerem a importancia da lavagem dos dentes.
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Outro ponto positivo a refletir, prende-se com o facto deste produto ter sido criado
na sua totalidade com materiais de desperdicio e/ou reutiliziveis. Esta questdo remete-nos
para o projeto anterior que nos fala na importancia da reciclagem do lixo e, neste sentido, 0s
dois projetos acabam por estar relacionados, uma vez que, através de lixo que tinhamos em
casa como garrafas de plastico vazias, caixas de cartdo do leite escolar ou até mesmo das
encomendas de comida que chega a escola todas as semanas, conseguimos recolher todo o
material necessario para a atividade.

Os pais/familias, como principais responsaveis pela educacédo dos filhos/as, tém também o

direito de participar no desenvolvimento do seu percurso pedagégico, ndo s6 sendo

informados do que se passa no jardim-de-infancia, como tendo também oportunidade de dar

contributos que enriquecam o planeamento e a avaliacdo da préatica educativa (Silva et al.,
2016, p.16).

Posto isto, é importante referir que recolha de lixo envolveu parte da comunidade
escolar, uma vez que foi pedida a colaboracdo das familias e das restantes salas para a
aquisicao destes dois materiais (garrafas e cartdo). Também a tinta que foi utilizada para a
pintura do produto final, foi resultado do aproveitamento de restos de varias cores (rosa,

branco e vermelho) que existiam na sala.
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Capitulo V

5.1. Conclusdes do estudo

O estudo aqui apresentado, assente numa metodologia de investigacdo sobre a propria
pratica, surgiu com o objetivo de investigar a importancia das regras de cidadania numa sala
de jardim-de-infancia, numa perspetiva holistica e integrada, abordando todas as areas de
contetdo.

No que concerne a investigacdo sobre a propria préatica, Alarcdo (2001) afirma que €
necessario um docente questionar-se sobre as suas decisdes e escolhas pedagdgicas, pois é
importante que tenha uma atitude critica face ao ambiente educativo e as criangas com que
se relaciona. Existem dois principios necessarios da profissdo de professor/educador, que de
acordo com 0 mesmo autor se resumem no facto dos professores merecedores deste nome
terem de ser investigadores, tendo assim, a investigacdo uma forte relacdo entre a fungéo de
docente e de investigador e desta forma, permitir que o professor-investigador desenvolva

competéncias para investigar a sua propria pratica.

Sabe-se que o professor-investigador constroi o seu proprio conhecimento, investigando
a sua propria pratica com vista a melhoria e ao aperfeicoamento da sua acdo e a fim de
melhorar constantemente os processos de resolucdo de problemas e, de acordo com Alarcéo
(2011, p.12) “a vivéncia em comunidades de aprendizagem marcadas pelo espirito de

investigacao constitui ambientes favoraveis ao desenvolvimento do espirito de pesquisa”.

O conceito de professor-investigador esta também relacionado ao conceito de professor-
reflexivo, uma vez que este Gltimo reflete e questiona-se antes, durante a apos a sua pratica,
que surge sempre como um elemento de analise e reflexdo. A pratica e vivéncias do
professor-reflexivo sdo valorizadas como fonte de conhecimento, tal como aconteceu ao

longo desta investigacéo.

Desta forma, permite a conclusdo dos aspetos mais importantes alvos de reflexao,
tendo como referéncia as questdes de investigagdo: “Quais as regras que devem ser
promovidas em jardim-de-infancia?” e “Como ¢é que através das regras influenciamos o
outro e 0 mundo que nos rodeia?” que posteriormente dao resposta a questdo problema: De
que forma as regras de cidadania podem influenciar a vivéncia no grupo e a formacéo

pessoal?
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Todo o trabalho desenvolvido e através da promocéo de diferentes experiéncias de
aprendizagem, as criancas conseguiram desenvolver capacidades fisicas e cognitivas, mas
essencialmente aumentaram o seu conhecimento através da constante partilha de ideias, da
descoberta, da promocdo e desenvolvimento da autonomia e espirito de iniciativa, do
estimulo a imaginacéo e criatividade, da tomada de consciéncia dos seus direitos e deveres
e do desenvolvimento do seu raciocinio, através do pensamento l6gico e espirito critico,

participando assim ativamente no seu processo de aprendizagem.

Sabemos que as regras sociais sdo a base da vivéncia democratica, o respeito pelo
préprio e pelo préximo como fundacdo para a cidadania, como tal, devem ser praticadas
desde cedo. O que se tentou e conseguiu nesta investigacao foi que as criancas fizessem parte
do processo de construcdo dessas regras, numa constante articulacao entre a teoria e a pratica,
para que a sua interiorizacao e aceitagdo fosse mais simples e principalmente compreendida,

por parte das criangas.

O sucesso desta aprendizagem € inequivoco quando se constata que as criangas
seguem as regras por eles estabelecidas, ndo s6 em situacdes de confronto e resolucdo de
problemas como também, de uma forma mais natural, durante as proprias brincadeiras,
através do jogo simbolico, do “faz de conta”. Uma das situacbes foi registada pela
investigadora durante a observacdo de duas criangas num momento de brincadeira na area

da casinha:

I: Passa-me o garfo se faz favor.
C: Toma! O que é que se diz?
I: Se faz favor, mas eu disse se faz favor ou ndo ouviste?
C: Sim, mas falta as palavras magicas porque eu dei a ti o garfo e tu ndo disseste.
I: Ah, obrigada!
Notas de campo, 23 de abril de 2019

De acordo com a investigacdo feita sobre a propria préatica e reunindo os resultados
obtidos através da recolha de dados feita com recurso ao uso de instrumentos como as notas
de campo, vozes das criancas, entrevistas e registos de video-audio, constata-se que as regras

de cidadania influenciam o eu, o outro e 0 mundo que os rodeia.

Respondendo & questdo “Quais as regras que devem ser promovidas em jardim-de-

infancia?”’, a resposta ¢ clara: todas. Todas e quaisquer regras sdo importantes ser
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promovidas em jardim-de-infancia, desde que fagcam sentido ao grupo de criangas e ao
contexto, tal como refere Urra (2009) refletindo sobre Strecht (2004), que descreve que no
que concerne as regras e os limites, estas devem constar e acompanhar o crescimento da
crianca desde o seu nascimento. Portanto, neste sentido, todo o tipo de regras e limites devem
ser abordados, de uma forma simples e clara, no jardim-de-infancia. Numa abordagem mais
especifica e de acordo com a investigacdo feita, podemos referir que as regras de
convivéncia, as regras de reciclagem e as regras de higiene podem e devem ser trabalhadas

em jardim-de-infancia.

As regras de convivéncia sdo fundamentais para a construcdo da personalidade da
crianga, facilitando no processo de tomada de consciéncia de si como aprendente,
desenvolvem nela competéncias de socializacéo e valores como o respeito, a solidariedade,
entreajuda, perseveranca, amizade e confianca. As regras de reciclagem ajudam a crianca a
perceber o seu papel no mundo, educam para a cidadania e promovem nas criangas o respeito
e valorizacdo pelo ambiente natural e social, incentivando-os a adotar atitudes de
corresponsabilizacdo sobre o meio, tornando-o0s conscientes de que 0os comportamentos de
hoje sdo as consequéncias do amanhd. As regras de higiene, por sua vez, ajudam a crianca a
apropriar-se si e do seu corpo, aceitando a sua fisionomia, bem como as suas caracteristicas
individuais e promovem nas criangas habitos de higiene e saude propicios ao seu bem-estar

fisico e emocional.

Outro tipo de regras que tal como as acima descritas, faz sentido serem abordadas
em contexto de jardim-de-infancia sdo as regras basicas de seguranca: como saber atravessar
a estrada e utilizar a passadeira para o efeito, conhecer e respeitar os sinais basicos de
circulacdo, como a apropriagdo da funcdo do seméforo, etc. Estas pequenas regras,
promovem a ordem e incitam as criancas a cumprir as leis. Se o tempo de investigacdo fosse

mais prolongado, certamente que este podia ser um dos caminhos seguintes a ser explorado.

A resposta a pergunta “Como € que atraves das regras influenciamos o outro e o
mundo que nos rodeia?” esta inteiramente relacionada com os aspetos anteriores, uma vez
que as regras, por si s, sdo um veiculo de transmissao de valores e disposi¢cdes. Sendo por
si apropriadas e transmitidas ao outro, na base desta relacdo esta a influéncia, pois ao
transmitirmos ao outro ja estamos a influencia-lo no seu comportamento. Tal como referem
as OCEPE (Silva et al., 2016):
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E nessa inter-relagdo que a crianga vai aprendendo a atribuir valor aos seus comportamentos
e atitudes e aos dos outros, reconhecendo e respeitando valores que séo diferentes dos seus.
A educacdo pré-escolar tem um papel importante na educagdo para os valores, que nao se
“ensinam”, mas se vivem e aprendem na ac¢do conjunta ¢ nas relagdes com os outros. (p.33)

As criancas aprendem ndo soO atraves da transmissdo do conhecimento tedrico, mas
principalmente através da pratica, seguindo os exemplos que observam e tém como modelo,
seja pelos adultos, seja pelos pares. Portanto, pode concluir-se que através das regras
podemos influenciar o outro ndo s6 pela transmissdo de valores, como pela ado¢do dos
mesmos, colocando-0s em préatica. Isto pode ser justificado por uma observacao feita por um
dos encarregados de educacdo, que a certa altura da investigacdo, aquando da chegada a

escola com as filhas pela manhd, abordou-me:

Pai: Silvia sabe onde eu vou agora?

Investigadora: Néo pai, diga la.

K: O pai vai ao continente comprar sacos e caixotes.

Pai: E, o pai vai ao continente comprar um ecoponto la para casa e sacos, porque o que temos la
agora ja ndo serve. E que agora la em casa so se fala na reciclagem e que temos de cuidar da

natureza e proteger o ambiente.

Notas de campo, 10 de maio de 2019

Aqui se comprova o poder e a influéncia que as regras tém na relacdo com os outros,
tal como aconteceu com estas irmas, que atraves do conhecimento, descobertas e
experiéncias que obtiveram no decorrer da investigacdo, levaram até casa esses
ensinamentos e influenciaram a familia a adotar novos habitos e rotinas de respeito para com

0 meio ambiente.

Durante a investigacdo, quando as criancas planearam transmitir a masica por eles
apreendida sobre a preservacdo da natureza as restantes salas de jardim-de-infancia e 1°ano
de escolaridade, mostraram ser conscientes de si e dos seus deveres de cidadania, utilizando
para isso 0s meios de comunicacdo com que contactam no dia-a-dia, como a musica.
Segundo as OCEPE (Silva et al., 2016, p.56) a musica é ainda “(...) um meio de expressarem
0 que sentem, ndo sé através do corpo, mas verbalizando ou utilizando diferentes
modalidades das artes visuais, bem como de desenvolverem a sensibilidade estética”. Desta

forma conseguiram através da madsica, transmitir aos outros, valores importantes de
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preservacdo do meio ambiente, incentivando-os a adotar atitudes de respeito para com a

natureza e 0sS seres Vivos.

Posto isto, conclui-se que as regras de cidadania influenciam a vivéncia no grupo e a
formacdo pessoal, no sentido em que sdo transmitidas tanto oralmente como pela pratica,
através de atitudes de respeito pelo outro e pelo meio. E através das regras que se formam
criancas responséveis e conscientes de si, do outro, bem como dos seus direitos e deveres.
S&o elas que estdo na base de formacdo de cada um e que, mediante a forma como sao
estabelecidas e orientadas, tém um papel importante na formacao e caracter dos cidadaos.

5.2. ConsideracOes para a pratica profissional futura

Ao longo dos dltimos anos, através da formagdo académica e das experiéncias obtidas
nas praticas em contexto de pre-escolar, comecei a construir a minha identidade enquanto
futura educadora de infancia e adquirindo uma bagagem importante, que certamente levarei

comigo no futuro profissional.

No que concerne a intervencdo nos contextos de educacdo pré-escolar onde estive
inserida, valorizo o contributo que cada um teve na minha formacéo, porque embora a teoria
nos dé a informacdo, a pratica oferece-nos a experiéncia e, esta experiéncia proporcionou-
lhe um leque de momentos de aprendizagem importantes durante toda a investigacdo. E
através desta articulacdo inseparavel entre a teoria e a pratica, que se conquista

conhecimento.

O trabalho realizado, foi sempre um trabalho colaborativo entre a investigadora e a
educadora cooperante, que em simultaneo com os restantes projetos a decorrer na sala de
atividades, conseguiram sempre fazer uma articulacdo muito positiva, que resultou num
ambiente harmonioso de aprendizagens significativas. As planificacdes das propostas de
atividade foram sempre pensadas de acordo com os interesses e necessidades do grupo,
ficando sempre em aberto possiveis alteracdes que pudessem vir a ser necessarias para o
bem-estar das criangas. Esta flexibilidade de espago e tempo, esteve presente na minha a¢ao

pedagdgica, em que se colocou sempre 0s interesses e vontades do grupo na vanguarda da
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construcdo de conhecimento, com a consciéncia, de que as rotinas sdo também fundamentais

para o sucesso das aprendizagens.

Este trabalho de articulacdo entre a investigadora e a educadora cooperante, resultou em
grande parte no sucesso profissional da primeira, isto porque, a educadora cooperante teve
influéncia no processo de construcdo das aprendizagens concebidas ao longo de toda a
investigacao, no sentido em que auxiliou sempre que necessario, aconselhando e expondo
diferentes perspetivas sobre as atividades propostas, incentivando a uma constante reflexao
sobre a intencionalidade pedagdgica depositada em cada acdo educativa, fazendo-a refletir
sobre as aprendizagens do grupo, sobre o que fez, como fez, porque fez, e 0 que poderia
fazer para melhorar a sua acdo. Este processo de reflexdo foi importante para a construcéo
da minha identidade, enquanto futura educadora, ndo s6 momentaneamente como também
mais tarde, pois facilitou na construcdo das narrativas supervisivas que no fundo, espelham
um pouco de todo o trabalho desenvolvido. Esta constante reflexdo sobre a prépria prética,
no antes, durante e depois, € por isso importante, pois ajuda-nos a questionar enquanto
docentes e a crescer profissional e pessoalmente, conduzindo assim a melhoria da qualidade

das préaticas pedagdgicas.

Ao longo da investigacdo existiram sempre pontos positivos e negativos, que se
considera pertinente serem alvo de reflexdo. Destacam-se o tempo como sendo um fator

negativo e o envolvimento/entusiasmo das criangas como sendo positivo.

O tempo é um fator sempre muto relativo e inconstante. Em termos globais, o tempo de
estagio limita e condiciona sempre 0s projetos a desenvolver, pois a sensacdo final é que
pode sempre ser feito mais e melhor e que muitas vezes, se nao fosse esta condicionante, as
atividades poderiam ter outro tipo de extensdo ou desfecho. Comprova-se desta forma, que
o tempo serd sempre um fator de gestdo na carreira profissional de qualquer profissional na
area da educacdo, mas principalmente em contexto de pré-escolar, constata-se que o tempo

ndo para.

Por sua vez, o envolvimento, motivacao e interesse por parte das criangas foi sempre um
fator muito positivo ao longo de toda a investigacdo. A cada proposta de atividade feita, de
uma forma geral, o grupo mostrou-se muito recetivo e colaborativo, principalmente no que
concerne a atividades pertencentes & area da expressao e comunicagdo, mais precisamente

sobre os dominios da educagdo fisica e educacdo artistica.
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De uma forma geral, conclui-se que a motivacdo e entusiasmo sdo caracteristicas
inseparaveis do ser “crianga” e no futuro, serd certamente um fator de gestdo também ele

importante nas préaticas pedagdgicas de um educador de infancia.
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Anexo A- Letra da musica “Preservar a natureza”

Refrao:

Temos de deixar de poluir
Nao deitar lixo p’ro chdo
N&o deitar lixo no mar,
Vamos preservar a natureza,
Aprender a reciclar,
Preparar o Amanha.

Para a natureza ajudar,
VVamos ter de nos juntar,
Eu aqui e tu ali,

Vamos la a trabalhar.

A natureza esta a morrer,

Sem ninguém para a proteger,
Os animais que la estdo a morar,
Tém de ir para outro lugar.

Refrdo (1x)

A Terra esta a ser destruida!
Um dia nada vai restar,
Alguma coisa temos de fazer,
Para 0 nosso mundo salvar.

Para 0 ambiente proteger,
Vamos ter que nos juntar!
Temos muito que fazer,
Para 0 mundo renovar!

Refrao: (3x)

Temos de deixar de poluir
Nao deitar lixo p’ro chdo
N&o deitar lixo no mar,
Vamos preservar a natureza,
Aprender a reciclar,
Preparar o Amanha.
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Apéndice A- Guido e transcricdo da 12 entrevista realizada as criancas

Bloco Objetivos Questdes
Conhecimento - Compreender o que O que séo regras?
préviodas  sabem as criancas Quais S0 as regras que conheces?
criangas sobre a reciclagem Sabes 0 que é 0 ambiente?

O que podemos fazer para cuidar da

- Perceber, do ponto natureza e do ambiente?
de vista das criangas,

> e

lai Ancia d 5. Sabes o que é a reciclagem?
g:;;;:‘;?ﬁ;tdagsua ¢ 6. Achas que é importante reciclar?
de val . Porqué?
e valor eNrespe|to na 7. Tu sabes 0 que sdo ecopontos?
preservacéo do _
ambiente 8. O que podemos fazer para ensinar as

pessoas a cuidar do ambiente e da
natureza?

Transcricao das entrevistas

e Crianca K.

Estagiaria: Olha princesa, eu tenho aqui algumas perguntas para te fazer mas eu preciso
de saber primeiro se tu concordas. Deixas a Silvia fazer-te estas perguntas ndo deixas?
Estou a gravar a tua voz, esta bem?

Crianca: Sim (Acena com a cabeca)

Estagiaria: Olha, tu sabes que a Silvia esta na tua sala a estagiar para aprender a ser
Educadora ndo sabes? Entdo, nds temos estado a trabalhar sobre o qué?

Crianca: ahmm..hmm

Estagiaria: Qual € que é o tema que a Silvia tem estado aqui a trabalhar com vocés na
sala?

Crianca: ahmm...

Estagiaria: Ja fizemos algumas coisas, ndo ja? Ja fizemos algumas atividades diferentes. ..
Crianca: Sim, ja sei...

Estagiaria: Sobre o qué?

Crianca: Sobre 0 mar.

Estagiaria: Sobre o mar comegamos agora, mas o que é que temos vindo a trabalhar até
agora?

Crianga: Até agora...
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Estagiaria: Temos estado a falar sobre o qué? Até j& fizemos um mapa, ja fizemos um
semaforo...

Crianca: Ja sei, um mapa do comportamento e...

Estagiaria: O semaforo do comportamento ¢ o mapa das. ..

Crianca: o mapa das regras!

Estagiaria: Muito bem! Olha e tu sabes o que é que sdo regras?

Crianga: Sei...

Estagiaria: Entdo conta-me la o que é que sdo regras para ti...

Crianca: Sao regras... do comportamento.

Estagiaria: E o que é que significa isso, ser regras de comportamento?

Crianca: Para n6s nos lembrarmos, para ndo nos esquecermos. ..

Estagiaria: Para nos lembrarmos e ndo nos esquecermos. E as regras servem para nos ndo
nos esquecermos de fazer o qué? De nos...

Crianca: portar bem!

Estagiaria: Portar muito bem, ok! Olha e tu sabes dizer-me assim uma ou duas regras que
tu aches assim muito importantes?

Crianca: ahmm... Quando os amigos estao a falar, fala um de cada vez.

Estagiaria: 1sso € uma regra muito importante para nos comunicarmos uns com 0s outros
e para nos conseguirmos ouvir ndo €? E mais assim uma ou duas regras que tu aches muito
importantes daquelas que temos vindo a falar...

Crianca: Que nés temos de ... Ndo podemos bater aos amigos ¢ ndo podemos estragar as
coisas, quando nos estamos a fazer uma coisa ndo podemos estragar.

Estagiaria: Muito bem. E que mais regras conheces?

Crianca: Néo dar pontapés aos amigos e ndo bater.

Estagiaria: Isso faz parte daquela regra que nds criamos nao foi, que é “Nao bater nem
empurrar os amigos”, ndo é?

Crianga: Sim...

Estagiaria: E que regras tu conheces mais?

Crianca: Ha uma regra muito importante da natureza. Ndo podemos arrancar as flores da
natureza e n3o podemos apanhar as formigas. E o que o G faz...

Estagiaria: E nds podemos fazer isso?

Crianca: Nao, se ndo, sendo... se ndo as flores vao ficar tristes.
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Estagiéria: Pois é. Isso é uma regra muito importante sobre a natureza, ndo é? Entdo o que
¢ que isso significa? Que temos de...?

Crianca: Cuidar.

Estagiaria: Temos de cuidar e respeitar a natureza, ndo é?

Crianca: Pois.

Estagiaria: Essa foi uma regra muito importante que vocés disseram, muito bem! Olha e
diz-me uma coisa, tu sabes o que é que é o ambiente?

Crianga: ahmmm...

Estagiaria: N&s falamos muitas vezes da natureza e do ambiente. Tu sabes o que é o
ambiente?

Crianga: ahmm... ndo.

Estagiaria: Olha e outra pergunta que eu tenho para ti: Sabes o que é que nos temos de
fazer para cuidar na natureza e do ambiente?

Crianca: Sei. Nos temos de cuidar da natureza, regar as plantas e cuidar bem. E ndo
arrancar as flores também porque quando, quando eu vou passear com 0 meu pai eu
encontro umas flores muito bebés e eu ndo posso arrancar. S6 quando alguém faz anos.
Estagiaria: SO quando alguém faz anos € que tu vais la com o pai e tiras umas florzinhas é
iss0? Ok...E que mais? Olha pensa la na nossa sala, o que é que nds fazemos na nossa sala,
todos os dias, para cuidar da natureza?

Crianca: Eu queria dizer uma coisa muito importante que nao se pode fazer nunca na vida:
N&o podemos deitar o lixo para o chdo do recreio.

Estagiaria: Isso ¢ mesmo muito importante, nio podemos nunca deitar o lixo, onde...
no...?

Crianca: No chéo.

Estagiaria: No chéo claro. Porque o lixo deita-se onde? Olha isso foi uma regra que nos
escrevemos nao foi? Como é que é essa regra?

Crianga: E.... Deitar o lixo no lixo.

Estagiaria: Deitar o lixo no lixo, exatamente. O que € que acontece se nds deitarmos o
lixo no ch&o como tu tinhas dito?

Crianca: nés, nds, nos... Nos temos de deitar no caixote do lixo.

Estagiaria: Pois. Porque se deitamos no chdo, o que é que acontece as ruas?

Crianca: E ontem, e ontem... ahm, 0s meninos que foram apanhar o lixo no recreio,

apanharam muiiito lixo.

85



Regras de Cidadania numa sala de Jardim de Infancia

Estagiaria: Pois... Olha e diz-me uma coisa, tu alguma vez ouviste falar em reciclagem?
Crianca: Sei.

Estagiaria: O que € a reciclagem?

Crianga: ahmm.. trabalhar! Trabalhar em coisas importantes.

Estagiaria: A reciclagem é trabalhar em coisas importantes, para ti?

Crianga: Sim. Eee...

Estagiaria: Tu achas que é importante reciclar?

Crianca: Sim...

Estagiaria: é? Porqué?

Crianca: Porque é muito importante porque na nossa vida ndo podemos deixar o lixo no
recreio porgue isso € muito importante e temos de fazer coisas importantes, e eu queria
dizer uma coisa, nds temos de respeitar os adultos, também isso € muito importante.
Estagiaria: Também é muito importante respeitarmos os adultos exatamente. Entdo e o
que € que nos fazemos ao lixo? Sabes o que € reciclar?

Crianca: Sei. Dizer aos adultos que nos temos de fazer uma coisa e temos de fazer uma
coisa muito importante, ee.... € fazer coisas importantes, de estudar também, inglés...
Estagiaria: Olha, e tu j& alguma vez ouviste falar nos ecopontos?

Crianca: Nao.

Estagiaria: Nao sabes o que sdo ecopontos?

Crianca: Nado.

Estagiaria: Ok. Olha e tu em tua casa, costumas colocar o lixo onde?

Crianca: No caixote do lixo.

Estagiaria: E pdes o lixo todo no mesmo caixote ou separas o lixo?

Crianca: hm.. meto todo junto e depois deito no lixo.

Estagiaria: Mas metes todo dentro do mesmo caixote?

Crianca: Sim.

Estagiaria: Nao pdes em caixotes diferentes?

Crianca: Pois, mas quando ndo ha espaco noutro lixo, deitamos noutro lixo.
Estagiaria: Olha e diz me uma coisa, 0 que € que nds podemos fazer para ensinar as
pessoas a cuidar da natureza e do meio ambiente?

Crianca: N&s temos de dizer para ndo mandar pontapés para as flores, ee... ndo podemos
arrancar as flores quando elas sdo muito bebés.

Estagiaria: E quando elas ja sdo crescidas, ja podemos arrancar?
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Crianca: Nao.

Estagiaria: Também ndo. Entdo ndo podemos arrancar as flores...

Crianca: Mas quando umas estdo no chdo podemos apanhar, mas quando as outras estdo
em cima ndo podemos apanhar.

Estagiaria: Pois. Ndo devemos ndo é. Porqué? O que €é que acontece se apanharmos as
flores?

Crianga: Ficam arrancadas. As flores estdo a morrer. E elas tem de crescer.

Estagiaria: Entdo e o que podemos fazer mais para ensinar as pessoas a cuidar da natureza
e do ambiente? Ja disseste uma: ndo arrancar as flores. Pelo contrario ndo é, o que é que
devemos fazer?

Crianga: Nao podemos arrancar as flores, elas tem de crescer.

Estagiaria: E como é que elas crescem? O que é que nos podemos fazer para elas
crescerem?

Crianca: Meter agua, regar. E agora quando passa chuva elas ja estdo regadinhas, ndo é
preciso regar.

Estagiaria: Olha e na nossa sala, nds fazemos alguma coisa para cuidar da natureza?
Crianca: Sim. NOs na area das ciéncias temos muitos insetos.

Estagiaria: Olha e o0 que é que esta perto da area das ciéncias que nos cuidamos todos 0s
dias?

Crianca: Regamos a planta, damos comida ao lucas (peixe)

Estagiaria: Entdo também temos de ensinar as pessoas a cuidar muito bem dos...
Crianca: Animais. Porgue os peixes ndo tém dentro do aquario, ndo tém comida, temos de
dar, se ndo eles vdo ficar com muita fome e vao morrer.

Estagiaria: Olha e em relacdo ao nosso livro que acabamos de ler, o que é que o lobo
descobriu sobre o mar quando mergulhou ao fundo do oceano?

Crianca: Por causa da polui¢do o mar tava todo cinzento.

Estagiaria: E quem é que provocou a polui¢do no mar?

Crianca: Devem ter sido os amigos do lobo. Eles mandaram para 0 mar uma roda,
mandaram, mandaram...mandaram brinquedos e garrafas, latas e... também, também...
Estagiaria: Mandaram muito lixo ndo foi? E foi o lixo que fez com que o oceano ficasse...
Crianga: Cinzento. Temos de ensinar as pessoas assim: podemos levar um saquinho para
por no lixo.

Estagiaria: Quando vamos a praia?
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Crianga: Sim...

Estagidria: Muito bem, é isso mesmo. Olha e ha mais alguma coisa que queiras dizer
sobre a natureza?

Crianca: Sim. Temos de regar sempre as plantas para elas ndo morrerem e ndo podemos
matar 0s animais porque os animais fazem parte da natureza e sdo para respeitar, 0s
animais.

Estagiaria: Foi uma excelente regra, ¢ mesmo isso. Bem, entdo vamos terminar a nossa

entrevista pode ser? Muito obrigada

e CriancaD.

Estagiaria: Olha tu sabes que a Silvia esta na tua sala porque estou a aprender a ser
Educadora ndo sabes?

Crianca: sim (abana a cabeca)

Estagiaria: Entdo é assim, eu tenho aqui algumas perguntas para te fazer mas eu preciso
de saber se tu queres responder as perguntas que a Silvia tém para te fazer?

Crianca: Sim!
Estagiaria: Sim? Boa! Olha e eu posso gravar a tua voz?
Crianca: Sim.

Estagiaria: Olha querido, 0 que é que nds temos estado a falar na sala? Qual é o tema que
temos estado sempre sempre a falar, todos os dias?

Crianca: Sobre 0s comportamentos.

Estagiaria: E sobre as...?

Crianca: As regras.

Estagiaria: As regras, muito bem! E tu sabes o que sdo regras?
Crianca: Sim. Sdo coisas para nés nos comportarmos bem.

Estagiaria: Hm.. Olha e tu sabes dar me algum exemplo de alguma regra, de todas que ja
temos vindo a trabalhar?

Crianca: Sim, ficar no caranguejo verde.

Estagiaria: Isso quer dizer o qué? Isso é o semaforo do comportamento e quer dizer que
nos portamos...?

Crianca: Bem.
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Estagiaria: Isso mesmo! Mas a Silvia esta a falar daquele mapa onde desenhamos as
regras de comportamento lembras-te? Diz me & assim uma ou duas regras que tu aches
que s&o as mais importantes.

Crianga: Sentar bem no tapete, na mesa, cuidar da natureza.

Estagiaria: Estar bem sentado, cuidar da natureza, essas sdo muito importantes, boa!
Queres dizer mais alguma que aches importantes?

Crianca: Sim, eu acho que eu quero dizer todas!

Estagiaria: Queres dizer todas? Achas que te lembras assim de todas sem olhar para o
mapa das regras?

Crianca: Sim.

Estagiaria: Entdo va, ja disseste duas muito importantes. Que mais?

Crianca: Nao empurrar nem bater nos amigos, respeitar os adultos e os amigos. ..
Estagiaria: Muito bem, que mais?

Crianga: N&o correr nem saltar nos corredores.

Estagiaria: Boa, ndo correr nem saltar nos corredores. Mais...?

Crianca: Nao falar palavroes. Hmm,... colocar 0 lixo no lixo!

Estagiaria: Muito bem. Aprendeste as regras quase todas, estou muito feliz! Queres dizer
mais alguma?

Crianca: Sim! Deixa eu ver...Tem mais algumas, mas que eu ja ndo me lembro...

Estagiaria: Olha, tu disseste duas regras importantes que foi: colocar o lixo no lixo e
cuidar e respeitar a...

Crianca: a na-tu-re-za!

Estagiaria: Isso mesmo. Olha e o que é que é para ti 0 ambiente? Tu sabes 0 que € 0
ambiente?

Crianca: Nao.

Estagiaria: Nao sabes o que é o ambiente?

Crianca: Nao.

Estagiaria: Olha e tu sabes o que € a reciclagem?

Crianca: Reciclagem do lixo.

Estagiaria: Reciclagem do lixo? Boa! E o que é que nds fazemos ao lixo?
Crianca: Colocamos dentro do balde.

Estagiaria: hmm, hmm.. Olha e tu sabes o que é que nds devemos fazer para cuidar da
natureza e do ambiente?
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Crianca: Cuidar bem de tudo.

Estagiaria: Hm.. Olha dentro da nossa sala nés cuidamos da natureza?
Crianga: Sim...

Estagiaria: E o que é que nos fazemos para cuidar da natureza todos os dias?

Crianca: hmm...ahnmm... comegamos a regar a planta, comeg¢amos a dar comida ao
peixe.

Estagiaria: Muito bem. Olha tu h& pouco disseste uma regra muito importante sobre o
lixo. O lixo deve-se colocar no chao?

Crianca: N&o. Colocar o lixo no lixo, porque se ndo as pessoas vao ter de apanhar e
colocar no balde e depois deitar no lixo.

Estagiaria: Exatamente. Porque se nds ndo deitarmos o lixo no lixo, o que € que comeca a
acontecer as ruas por exemplo? Ficam todas...

Crianca: Sujas. E depois quando eles comegcam a pisar e comegam a escorregar na estrada,
depois o carro pisa e eles se atropelam.

Estagiaria: Olha e tu sabes o que € reciclar? Ja alguma vez ouviste falar em reciclar?
Crianca: Eu acho que sim.. Recile, reclicar..

Estagiaria: Re-ci-clar!

Crianca: Re-ci-clar!

Estagiaria: Sabes o que é reciclar?

Crianca: Sim. E o mar. ..

Estagiaria: Hm.. Olha e ja alguma vez ouviste falar em ecopontos?

Crianca: O que é?

Estagiaria: ecopontos! Ja alguma vez ouviste falar em ecopontos?

Crianca: Ecopontos ndo sei.

Estagiaria: Olha tu em tua casa colocas o lixo todo no mesmo sitio ou separas em
diferentes caixotes?

Crianga: Em diferentes lixos...

Estagiaria: Entdo como é que tu fazes a separacdo?

Crianca: Eu acho que eu coloco em lixos diferentes. Eu coloco na cozinha...
Estagiaria: E tu na cozinha tens s6 um caixote do lixo ou tens mais?
Crianga: Eu acho que tenho... Dois!

Estagiaria: E tu colocas o lixo todo junto no mesmo caixote?
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Crianca: N&o sei. Eu acho que o lixo que tava no chéo fica aqui e o lixo do papel
higiénico fica aqui, eu acho.

Estagiaria: Ok... Entdo nunca ouviste falar em ecopontos nao?
Crianga: N&oo.

Estagiaria: E o que é que n6s podemos fazer para ensinar as pessoas a cuidar do
ambiente?

Crianca: Temos de cuidar do mar.. Nao colocar lixo no mar.
Estagiaria: Isso é extremamente importante. Viste o que aconteceu ao mar do nosso livro?
Crianca: Sim, estava preto, todo sujo.

Estagiaria: Sim, o mar estava todo sujo porqué? O que é que estava dentro do mar, para
ele estar sujo?

Crianga: Tinha muito lixo, pneus, latas, muitas garrafas, também tinha lampadas e vidros.

Estagiaria: Muito bem, entdo temos de ensinar as pessoas a nao deitar o lixo no mar nem
no chao. A deitar onde...?

Crianca: No lixo!

Estagiaria: Muito bem querido. Ja termindmos a nossa entrevista, obrigada!

e Crianca G.

Estagiaria: Olha querida, a Silvia tem aqui umas perguntas para te fazer e precisa de
gravar a tua voz aqui no telemdvel. Deixas a Silvia fazer-te umas perguntas e gravar a tua
voz?

Crianca: sim!

Estagiaria: Entdo va, eu queria saber se tu sabes 0 que sdo regras. Sabes?

Crianca: Portar muito bem!

Estagiaria: Muito bem, essa € uma regra, esta certo. Mas tu sabes o que sdo regras?
Crianca: Portar muito bem!

Estagiaria: Portar muito bem é uma regra ndo €? Nés devemos sempre comportarmo-nos
muito bem. E que mais?

Crianga: Bem sentado...
Estagiaria: Estar bem sentado, muito bem...e que mais?

Crianga: Contar novidades...
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Estagiaria: Contar novidades ndo é uma regra... Tu sabes mais alguma regra que nos
tenhamos aprendido? Pensa la...

Crianga: hmm...

Estagiaria: Olha falamos de varias regras... Pensa la bem quais é que falamos e qual é que
achas que ¢ a mais importante. ..

Crianca: Ouvir professora... por dedo no ar...
Estagiaria: Por o dedo no ar e esperar pela nossa...
Crianga: vez!

Estagiaria: Exatamente!

Crianca: Cuidar das flores...

Estagiaria: Cuidar da natureza, muito bem! Ja sabes algumas regras! Olha e tu sabes 0 que
é 0 ambiente?

Crianga: Nao...

Estagiaria: Nao? ok... Olha e tu sabes o que ¢ que nds podemos fazer para cuidar da
natureza?

Crianca: Cuidar nas flores para ndo ficar pequeninas...ficar grandes...

Estagiaria: Sim, devemos regar e cuidar das plantas, boa! Olha e tu ja alguma vez ouviste
falar em reciclar? Tu sabes o que é reciclar?

Crianca: Nao...

Estagiaria: Nao? Hm... Olha e ecopontos, sabes o que sdo?
Crianca: Nao sei...

Estagiaria: Também nunca ouviste falar em ecopontos?
Crianca: Nado...

Estagiaria: Hm...esta bem. Olha, uma tltima pergunta, sabes o que podemos fazer para
cuidar da natureza?

Crianca: Eu diz a mée para cuidar natureza...

Estagiaria: Dizes a mée para cuidar da natureza? Boa! Mas tu sabes o que podemos fazer
para cuidar da natureza?

Crianca: Sim...ficar grandes.

Estagiaria: Hmmm, ok princesa, ja termindmos, obrigada pela tua ajuda!
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No final do projeto “Regras de reciclagem” foi questionado novamente as criangas a seguinte

questdo: O que é a reciclagem? Seguem se as respostas:

Oqueéa
reciclagem?
KM “Ahmm tr.aba]har !' Trabalhar  “E colocar o lixo nos ecopontos que sdo trés: o
em coisas importantes". papeldo, o vidrio e o embaldo”
_ “Lixo no lixo”; “ecopontos”; “amarelo, azul e
G.K “Nao sei” verde”
- ) “Separar o lixo nos ecopontos certos, tem 0
D.P Reciclar o lixo; colocar amarelo que se chama embaldo, tem o azul que

dentro do balde” ¢ o papeldo e tem o verde que ¢ o vidrdo.”

Apéndice B- Ficha de trabalho “Vamos reciclar”
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Apéndice C- Guido e transcricdo da 22 entrevista realizada as criancas

Bloco Objetivos Questdes
Conhecimento - Perceber qual a 1. Sabes o que € a higiene?
prévio das importancia que as 2. Achas que é importante ter uma boa
criancas criangas reconhecem higiene? Porqué?
na higiene do nosso 3. Que hébitos de higiene conheces?
corpo; 4. Em casa, que habitos de higiene
- Compreender que tens?
habitos de higiene é 5. Que habitos de higiene praticas na
que as criangas escola?
conhecem e quais 6. O que achas que acontece se nao
praticam, em casa e na tivermos uma boa higiene?

escola;

Transcricao das entrevistas

e Crianca K.

Estagiaria: Entdo, lembras-te que a Silvia da outra vez, no outro ano fez te uma entrevista
sobre a reciclagem, pronto eu agora vou precisar de fazer uma entrevista outra vez, posso
gravar a tua voz?

Crianca: Sim

Estagiaria: Sim, Pronto. Entao ¢ assim, preciso de te fazer algumas perguntas, hmm... tu
sabes o que é a higiene?

Crianca: Nao

Estagiaria: Nao tens ideia nenhuma do que € a higiene? Ndo? Entdo a silvia vai-te explicar,
a higiene tem a ver com 0 nosso corpo, ok, com os cuidados que nds temos com 0 NOSSO
corpo, se cuidamos do nosso cabelo, se cuidamos da nossa cara, da nossa boca, se cuidamos
das nossas mao, se tomamos banho, se escovamos 0 nosso cabelo se cortamos as unhas, a
higiene tem a ver com o cuidado que nos temos com 0 nosso corpo ok, isso € que é a higiene.
Entdo agora que ja sabes o que € a higiene, tu achas que é importante ter uma boa higiene?

Crianca: Sim

Estagiaria: Sim, entdo porqué, porgue achas importante ter uma boa higiene?

Crianca: porque as maos as vezes podem ficar secas e depois o labio pode ficar com feridas
Estagiaria: O labio? Ah, se ndo lavarmos a boca é isso? E mais?

Crianga: E também se ndo lavarmos os dentes, ficam amarelos

Estagiaria: Ficam amarelos. ..
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Crianca: e também se ndo cortar o cabelo fica muito grande.
Estagiaria: Entdo achas importante ter uma boa higiene?

Crianga: Sim

Estagiaria: Sim, ok, entdo que habitos de higiene, agora que j& sabes 0 que € a higiene, que

habitos de higiene é que tu conheces?

Crianga: Lavar as maos

Estagiaria: Certo, mais?

Crianga: meter shampoo

Estagiaria: onde?

Crianga: nas méos

Estagiaria: nas mdos? O shampoo € para as maos?
Crianga: hihihihi, ndo

Estagiaria: E para onde?

Crianca: para o cabelo

Estagiaria: ha, para o cabelo, nas maos pomos..

Crianca: Sabonete

Estagiaria: Ok lavamos as maos, colocamos sabonete... Lavar as mdos ¢ um habito de

higiene muito importante, mais..
Crianca: Cortar as unhas
Estagiaria: Cortar as unhas, ¢ muito importante para elas ficarem saudaveis...

Crianca: pois, se ndo crescem, as minhas estdo assim...

Estagiaria: As tuas estdo qué? Estdo grandes? Entdo tens que pedir a mae para cortar as

unhas se ndo elas ficam grandes, e depois ficam com sujidade por baixo.
Crianca: Sim

Estagiaria: e mais, lavar as maos cortar as unhas e mais?

Crianca: aaaaaaaaahhh, pintar as unhas?

Estagiaria: achas que pintar as unhas é importante para termos uma boa higiene?
Crianga: ihih, ndo, lavar os pés...

Estagiaria: lavar os pés ¢ importante claro que sim...

Criancga: Lavar a cara

Estagiaria: lavar a cara, mas ndo € soO lavar os pés e a cara, isso é fazer o qué?
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Crianca: Lavar o corpo

Estagiaria: O corpo todo ndo ¢? Muito bem...

Crianca: ndo é s6 o cabelo e depois ndo o corpo, e também ndo pode ser sé 0 corpo
Estagiaria: Exatamente! Olha e em casa que habitos de higiene é que tu tens?
Crianga: Lavo os dentes

Estagiaria: Lavas os dentes, muito bem

Crianga: Corto as unhas, lavo os dentes...

Estagiaria: Ja disseste, ja disseste que lavas 0s dentes em casa e que cortas as unhas em casa
e mais? Que outros habitos de higiene é que tu praticas em casa?

Crianga: hhhmmm
Estagiaria: Pensa assim, de manha quando acordas, estas te a vestir e o que fazes mais?

Crianca: Vou-me vestir, meto os sapatos depois meto o casaco, pego na mochila e sento-
me no sofa

Estagiaria: Entdo mas e habitos de higiene? Que tu facas em casa, ja me disseste que em
casa escovas 0s dentes, 0 que disseste mais? cortas as unhas..

Crianca: corto as unhas lavo os pés
Estagiaria: Lavas os pés em casa...

Crianca: também tomo banho, lavo o cabelo, penteio o cabelo, e também meto o t6td e seco
o cabelo

Estagiaria: Secas o cabelo para ndo vir molhado para a rua nao €?

Crianca: a minha avé ja foi com o cabelo molhado para a rua e comeu muito rapido, mas
eu digo a ela para ndo comer muito rapido que faz mal.

Estagiaria: E verdade, tem de se comer devagar se ndo 0 nosso corpo comeca a ficar mal
disposto, ndo é. Olha e na escola? Que habitos de higiene é que tu fazes na escola?

Crianca: Lavo as maos

Estagiaria: Lavas as maos e mais? Tomas banho?

Crianca: nao!

Estagiaria: Entdo isso € s6 em casa e na escola?

Crianca: uma vez no ano passado, lembras-te que o Dudu mostrou aqui esta parte do corpo?
Estagiaria: Pois e isso ndo se deve fazer pois ndo?

Crianca: Néo se faz, e também a Vitoria lavou os dentes na escola
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Estagiaria: Pois foi, os adultos podem. As vezes andam com escovas de dentes e podem
lavar na escola, mas as criancas ndo, ndao é? Entéo va, e que habitos de higiene tens na escola?
Ainda ndo me disseste mais...

Crianga: Nao meter as maos no chio...
Estagiaria: ndo meter as maos no chdo? Quando?
Crianga: quando vou lavar as maos...

Estagiaria: entdo uma ultima pergunta, o que achas que acontece, se ndo tivermos uma boa
higiene?

Crianga: 0 nosso corpo fica baralhado

Estagiaria: Hihihi Badalhouco? fica badalhoco, era isso que querias dizer? (risos) Fica todo
sujo ¢ isso? Se nds nao tomarmos banho, se nao lavarmos os dentes... o que acontece?

Crianca: Ficamos com os dentes amarelos, com o corpo a cheirar mal... E depois o cabelo
também fica a cheirar mal... e depois ndo cortam as unhas e elas ficam grandes, e depois
podemos arranhar...

Estagiaria: entdo é importante termos uma boa Higiene certo? Certo?
Crianca: Siiiim

Estagiaria: Boa! Obrigado princesa, terminamos !

e CriancaD.

Estagiaria: Pronto amigo entdo é assim, a Silvia vai-te fazer umas perguntas, como eu te fiz
da outra vez lembras-te? Posso gravar a tua voz?

Crianca: Sim

Estagiaria: Entdo ¢ assim, a primeira pergunta que eu tenho para te fazer é... tu sabes o que
é a higiene?

Crianca: hhhmmm Sim
Estagiaria: entdo o que é a higiene para ti?

Crianca: Lavar as maos, hmmm fazer Xxixi, secar as maos, colocar sabonete, depois do
sabonete colocar agua e lavar uma Ultima vez, esfregar...

Estagiaria: olha e tu achas importante ter-mos uma boa higiene?
Crianca: Sim

Estagiaria: Porqué?

97



Regras de Cidadania numa sala de Jardim de Infancia

Crianga: Porque a higiene é importante porque ensina a fazermos, temos vontade de fazer
Xixi ou entdo de lavar as méos.

Estagiaria: E entdo porque é importante ter uma boa higiene? Temos que cuidar do nosso
corpo ndo é? Tomar banho essas coisinhas todas, o que é que acontece se nao fizermos uma
boa higiene?

Crianga: hmmm, ficamos com vontade de fazer xixi ou entdo de lavar as médos ndo é?

Estagiaria: ficamos com vontade? Achas? Atdo e diz-me aqui uma coisa, que habitos de
higiene é que tu conheces? J& me disseste alguns a pouco...

Crianca: Lavar as méos, aspirar os dentes

Estagiaria: sim lavar os dentes e mais ...

Crianga: Lavar as méos, esfregar as maos, tomar banho...
Estagiaria: Tomar banho muito bem e mais?..

Crianca: Eu ndo posso tomar banho sozinho

Estagiaria: Nao podes tomar banho sozinho? Quem é que te ajuda?

Crianca: A minha mée, 0 meu Pai ou entdo a minha Avo, porgue se eu tomar banho sozinho,
uma ferida sai daqui. Eu ja fiz isso na minha casa, estava a tomar banho sozinho e saiu uma
ferida

Estagiaria: porqué, porque ndo consegues tomar banho sozinho € isso? Porque ndo te
consegues esfregar bem sozinho nédo é€? Muito bem entdo outra coisa, quando estas em casa
que héabitos de higiene é que tens? Aqui na escola tens uns e em casa, 0 que costumas fazer
para a tua higiene, para a higiene do teu corpo?

Crianca: Xixi, cocé hmm

Estagiaria: isso sdo necessidades que nds temos nao €, as vezes quando estamos muito
aflitinhos temos que fazer xixi, agora estou a falar a nivel de higiene, de limpeza do nosso
corpo ok, o que costumas fazer para tratar o teu corpo em casa?

Crianca: Cotonetes e sabao

Estagiaria: cotonetes?

Crianca: Ndo com a torneira e sabdo?

Estagiaria: Nao sei, depende, diz tu a Silvia, lavas as mdos em casa?
Crianca: Sim

Estagiaria: lavas as méos, e que mais fazes em casa?

Crianga: esfrego as maos, esfrego as maos em cima da outra, esfrego os dentes, hmmm...
escovo o cabelo
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Estagiaria: Entdo diz-me 14 aqui uma coisa, ja me disseste o que fazes em casa, e na escola?
Em casa, lavas as maos escovas 0s dentes escovas 0 cabelo e aqui na escola que habitos de
higiene é que tu tens aqui na escola, também lavas as maos aqui na escola?

Crianga: Sim e aqui ¢ igual, mas eu ndo lavo os dentes na escola...
Estagiaria: entdo lavas o qué?
Crianga: A boca

Estagiaria: Lavas a boca e mais? Lavas as maos ja me disseste, e mais, tens mais algum
habito de higiene aqui na escola?

Crianga: Sim
Estagiaria: qual?
Crianga: hmmm

Estagiaria: quando vais a casa de banho por exemplo, que habitos de higiene € que tens na
casa de banho, lavas as maos e mais? O que é que se faz mais na casa de banho aqui?

Crianca: Lavo as mdos, hmmm... mas quando fago xixi ndo ¢é preciso de limpar o rabo
Estagiaria: Quando fazes xixi ndo precisas de limpar?

Crianca: Néao

Estagiaria: Entdo e quando fazes cocé? Limpas o rabo?

Crianca: Sim

Estagiaria: E importante ndo é?

Crianca: Sim

Estagiaria: certo, entdo e agora... outra pergunta, esta pergunta ¢ dificil, o que ¢ que tu
achas que acontece se nos nao tivermos uma boa higiene? O que sera que acontece se nos
ndo tomarmos banho...

Crianca: Essa é muito dificil

Estagiaria: E muito dificil, mas pensa um pouco, o que achas que acontece se N0 tomarmos
banho, se formos a casa de banho ndo limparmos o rabinho, ndo escovarmos os dentes, se
nao lavarmos a cara e se ndo lavarmos as mdos? O que sera que acontece?

Crianca: Se nos ndo limparmos o rabo as cuecas ficam cheias de cocos

Estagiaria: Pronto, e mais, 0 que pode acontecer mais a0 n0sso Corpo se ndo tivermos uma
boa higiene? Imagina se ndo lavarmos os dentes por exemplo, o que pode acontecer?

Crianca: Ficam com caries
Estagiaria: E isso mesmo, ficam com caries, e ficam amarelos ndo é?

Crianca: Sim
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Estagiaria: E que mais? Olha por exemplo, a pouco disseste-me tomar banho, o que
acontece se ndo tomares banho?

Crianga: hmm Fico sujo.

Estagiaria: ficas sujo, e depois?

Crianca: Fico mais cheiroso

Estagiaria: Se ndo tomares banho ficas mais cheiroso?

Crianca: ndo, se eu ndo tomar banho todos os dias vou ficar todos os dias sujo ndo é?

Estagiaria: E verdade, ¢ mesmo. E as nossas maos o que acontece se ndo lavarmos as maos
?

Crianca: Ja sei, ficam sujas

Estagiaria: Pois é vao ficar sujas e podemos ficar doentes. Obrigada querido, ja terminamos,
parabens!

e CriancaS.

Estagiaria: Tu sabes que a Silvia esta nesta sala para aprender a ser educadora, certo, como
a C... entdo eu preciso de fazer-te algumas perguntas mas primeiro preciso de saber se ndo
ha problema de eu gravar a tua voz, deixas-me?

Crianca: Sim

Estagiaria: sim? Pronto ok, entdo € assim, primeira pergunta para o S... tu sabes o que é a
higiene?

Crianca: hhmmm, é lavar as maos

Estagiaria: E que mais, pensa l& um bocadinho, o que é a higiene? Tem a ver com o qué?
Crianca: Com 0 nosso corpo.

Estagiaria: Com o corpo muito bem, certo, foi uma boa resposta, e mais?

Crianca: com as minhas maos

Estagiaria: sim com as médos, elas fazem parte do corpo certo? A higiene tem a ver com 0s
cuidados que nos temos com 0 nosso...
Crianca: corpo

Estagiaria: Se nos tratamos bem dele ndo é? Se cuidamos do nosso corpo, haamm entdo
olha uma coisa, agora ja sabes que a higiene tem a ver com os cuidados que temos com o
nOsso corpo, se tratamos bem dele. Pronto, entdo e tu achas que € importante ou ndo termos
uma boa higiene?
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Crianca: haan sim! Para ndo se ver 0s microbios

Estagiéria: Para ndo se ver os microbios... e mais? Porque é importante nos fazermos coisas
para tratar do nosso COpr?

Crianga: N&o sei

Estagiaria: Nao sabes? Olha e que habitos de higiene é que tu conheces?
Crianga: Lavar as méos, lavar o corpo

Estagiaria: lavar o corpo, tomar banho é isso?

Crianga: sim

Estagiaria: Mais

Crianca: N&o sei mais

Estagiaria: S6 conheces estes dois habitos de higiene?

Crianca: sim

Estagiaria: Ok entdo e em casa, que habitos de higiene é que tu tens? O que € que tu fazes
em casa?

Crianca: por sabonete

Estagiaria: PGes sabonete aonde?

Crianca: nas maos

Estagiaria: Entdo lavas as méos € isso? Em casa lavas as maos, mais?
Crianca: Tomo banho, lavo os dentes, lavar as costas, o cabelo
Estagiaria: Entdo e o que fazes para lavar o cabelo? E s6 4gua?
Crianca: Néo, € também espuma

Estagiaria: € por espuma também ndo &, tens que por champd, isso é o que fazes em casa, e
agora na escola? Que habitos de higiene € que tu tens aqui na escola?

Crianca: Lavar as maos
Estagiaria: Lavas as maos muito bem, isso lavamos muitas vezes ndo é?
Crianca: ndo sei mais

Estagiaria: Calma... olha quando vais a casa de banho por exemplo? Que habitos de higiene
e que tu tens mais?

Crianca: Limpo o rabo
Estagiaria: E o que acontecia se ndo limpasses o rabo?

Crianca: haaaa ndo sei
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Estagiaria: Entdo se tu ndo limpasses o rabo, o que é que acontecia?
Crianga: N&o sei

Estagiaria: ndo sabes? Olha entdo diz-me uma coisa... O que é que tu achas que acontece
se nds nao tivermos uma boa higiene do nosso corpo? Imagina que ndo tomas banho, ndo
lavas as maos, nédo lavas os dentes...

Crianca: Cheirava mal!

Estagiaria: Se ndo tivermos uma boa higiene do nosso corpo nds podemos comecar a cheirar
mal, o que acontece por exemplo aos nossos dentes, sabes?

Crianca: Caem
Estagiaria: Caem, e 0 que acontece as nossas maos, se ndo as lavarmos?
Crianga: hmmm, vem os microbios

Estagiaria: Vem os micrébios é verdade e comecam a invadir a nossa méao e depois as méao
todas sujas, n0s metemos as maos por exemplo na boca e o que pode acontecer?

Crianca: Néo sei

Estagiaria: Ndo sabes, imagina que eu tenho as méos todas sujas eu ndo tomo banho eu ndo
escovo 0s dentes, eu ndo lavo o cabelo eu ndo lavo a cabeca, para ja cheiro muito mal mesmo,
e depois o0 que pode acontecer? Imagina que eu acabo de mexer com as maos na terra, ponho
as maos na boca, 0 que € que acontece?

Crianca: Ahh, podes ficar doente.

Estagiaria: Posso ficar doente é verdade, certo? Se nos nao tivermos uma boa higiene do
nosso corpo significa que a nossa saude pode ficar mais fraquinha, ndo é? Podemos ir para
ao hospital certo? Entdo achas que é importante ter uma boa higiene?

Crianca: Sim

Estagiaria: Muito bem, obrigada!
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