Competéncias Gerais do EEER - Objetivos especificos:

1.

Desenvolver capacidades na tomada de decisdo autbnoma, no ambito da
area da especialidade, suportada em valores éticos e deontolégicos.
Otimizar a protecao e respeito pelos direitos humanos na pratica clinica —
seguranca, privacidade e dignidade.

Desenvolver competéncias no dominio da responsabilizacao e gestao de
situacbes comprometedoras para o cliente.

Desenvolver as competéncias de gestdo de recursos e lideranca
situacional na organizacdo e coordenacéo dos cuidados.

Colaborar na concecédo e/ou implementacéo de projetos institucionais na
area da qualidade.

Incluir diretivas e conhecimentos avancados na melhoria continua da
gualidade dos cuidados prestados.

Analisar e rever as praticas em relacéo aos seus resultados e implementar
programas de melhoria continua.

Gerir 0 ambiente envolvente a pessoa, o risco associado, como forma de
garantir a efetividade terapéutica e a prevencao de acidentes.

Otimizar as respostas de enfermagem e da equipa de saude, tendo em

vista a garantia de seguranca e qualidade das tarefas delegadas.

10.Aperfeicoar competéncias no dominio da assertividade e relacéo

interpessoal, com a pessoa alvo de cuidados e equipa multiprofissional.

11. Facilitar os processos de aprendizagem em contextos de trabalho.

12.Suportar a pratica clinica pela investigacao e conhecimento cientifico de

maior evidéncia.



Competéncias Especificas do EEER - Objetivos especificos:

1.

Identificar necessidades de intervencdo especializada no dominio da
enfermagem de reabilitacdo com a pessoa idosa, no dominio patolégico
e/ou preventivo.

Conceber e organizar planos de intervencdo de enfermagem de
reabilitagdo, que visam promover a capacidade funcional da pessoa
idosa, tendo em consideracdo o processo de envelhecimento e sua
adaptacédo ao processo de saude-doenca.

Implementar Intervengdes planeadas com o objetivo de otimizar/reeducar
e/ou prevenir limitacdes no dominio das fungbes motoras, sensoriais,

cognitivas, cardiorrespiratorias e de eliminagdo, na pessoa idosa.

BN

Conceber sessdes de treino com técnicas destinadas a promocao da
capacidade funcional, auto-cuidado e realizacéo de atividades de vida.

Promover a continuidade de cuidados nos diferentes contextos

6. Avaliar os resultados dos programas de intervencéo implementados.

Elaborar e implementar programas de treino de atividades de vida com
vista a promover, recuperar ou manter a participacdo do idoso e a sua
funcionalidade, nos varios contextos (internamento e
domicilio/comunidade).

Identificar barreiras a participacao social, acessibilidade e mobilidade da
pessoa idosa no seu contexto domiciliario.

Desenvolver atividades destinadas a maximizar as capacidades
funcionais da pessoa idosa favorecendo o seu desempenho a nivel motor

e cardio-respiratorio.



