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“A psicomotricidade ¢ um caminho, ¢ o desejo de fazer, de querer fazer, o saber fazer e
o poder fazer.”

Oliveira (1997)
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Resumo
A presente investigacdo insere-se no ambito da Unidade Curricular da Pratica de
Ensino Supervisionada do Mestrado de Qualificacdo para a Docéncia em Educacao Pré-
Escolar e foi desenvolvida com um grupo de vinte e quatro criangas com trés anos de

idade de um colégio privado no concelho de Lisboa.

A Educacdo Pré-Escolar tem um papel de extrema importancia para o
desenvolvimento global da crianga e é neste contexto que a Psicomotricidade assume
um papel central no processo de ensino-aprendizagem, j& que compreende a Educagédo

como um processo amplo, que se estende além do conhecimento dito teorico.

Este estudo tem por objetivo investigar a importancia da Psicomotricidade na
Educacao Pré-escolar, como meio de promover o desenvolvimento das criancas, através
de experiéncias motoras, cognitivas e socioafetivas de extrema importancia para a
formagéo das mesmas. A metodologia utilizada para a realizacdo deste estudo baseou-se
na leitura aprofundada de revisdo bibliografica e na recolha de dados, de forma a chegar

a uma conclusdo pertinente.

Este estudo centra-se num design de investigacdo-acdo, num paradigma
qualitativo/interpretativo. Para aquisicdo dos dados necessarios a obtencdo de respostas
as questdes de estudo, foram utilizados: o questionario a trinta profissionais de
Educacdo Pré-Escolar e uma intervencdo com a duracdo de quatro sessdes de
Psicomotricidade aliadas a uma temaética trabalhada em sala de aula, mais precisamente
“A Reciclagem”, com apenas metade do grupo de criancas, de forma a compreender

qual o contributo da Psicomotricidade na aprendizagem da tematica.

Os resultados das quatro intervengdes comprovam que a Psicomotricidade
contribui decisivamente para a constru¢cdo do conhecimento facilitando o processo de
ensino-aprendizagem nas criangas que frequentam esta primeira etapa da Educacdo Pré-

Escolar.

Podemos concluir que ha& necessidade de rever os diversos modelos da
implementacdo da pratica da Psicomotricidade no contexto de Jardim de Infancia, bem
como ministrar cursos de formagdo aos educadores e professores, explorando a

transversalidade dos dominios mencionados nas Orienta¢des Curriculares de Educacéo
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Pré-Escolar (OCEPE) de modo a maximizar o seu conhecimento sobre um tema tdo
importante, visto que através dos resultados dos questionarios, podemos observar que
mesmo tendo os educadores de infancia, uma formacdo adequada para a implementacao
da Psicomotricidade, ainda assim, demonstram preferéncia na realizacdo de atividades

com a intervencdo de profissionais especializados na area.

Palavras-chave: psicomotricidade, infancia, desenvolvimento, educacdo pré-

escolar, dificuldades de aprendizagem, formacé&o.



Abstract
This research falls within the scope of the Course of Supervised Teaching
Practice, from the masters qualifying for teaching in Pre-school Education and it was
implemented to a group of twenty-four children aged three-years-old from a private

school in Lisbon.

The pre-school education has a role of utmost importance to the child's overall
development and aspects involving psychomotor favoring the teaching-learning process
as they understand education as something broader than the so-called "theoretical

knowledge™.

The pre-school education has a role of utmost importance to the child's overall
development and it is in this context that aspects involving psychomotor development
are central to the teaching-learning process as they consider Education as a broader
process that goes beyond the theoretical knowledge.

This study aims to investigate the importance of psychomotor in pre-school
Education, as a means of promoting the development of children through motor,
cognitive and social-affective experiences of extreme importance for their formation.
The methodology used for this study was based on in-depth reading literature review

and data collection in order to reach a meaningful conclusion.

This study is based upon an investigation-action design, in a qualitative /
interpretative paradigm. To acquire the necessary data in order to obtain answers to
the study questions, we applied a questionnaire to thirty pre-school Education
professionals and we implemented four sessions of Psychomotor about "Recycling”,
with only half of the group of children in order to understand the contribution of
Psychomotor activities in learning about this theme.

The results of our intervention show that the Psychomotor activities help building
knowledge by facilitating the teaching-learning process in children attending the

preschool education school.

There is a need to review the various models of implementing the practice of
Psychomotor activities in children daycare context, as well as provide training courses

to educators and teachers, exploring connections of the areas mentioned in
Xi



“Orientagoes Curriculares de Educag¢do Pré-Escolar” (OCEPE) in order to maximize
their knowledge on such an important issue, since through the results of the
questionnaires we can observe that even having childhood educators, adequate training
for the implementation of Psychomotricity, nonetheless, demonstrate preference in

motor activities with the assistance of specialized professionals in the field.

Keywords: psychomotor, childhood, development, pre-school education, learning
disabilities, training.
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Introducéo
A primeira infancia corresponde dos 0 aos 6 anos de idade, sendo este um periodo
de extrema importancia na vida da crianca, pois diz respeito ao inicio do seu
desenvolvimento fisico, emocional e social (Almeida, 2013). E nesta altura que a
autonomia, a socializacdo, a capacidade de ver o mundo e explora-lo tornam-se

objetivos educativos, procurando-se assim desenvolver estas competéncias na crianca.

Todas estas vivéncias da crianca nos primeiros anos de infancia véo ter reflexo na
vida adulta. Os psicélogos afirmam que muito do nosso sucesso ou fracasso enquanto
adultos esta ligado a experiéncias que tivemos na primeira infancia e, quanto mais
tivermos em conta as necessidades bésicas das criancas nesta idade, maiores sdo as

hipbteses de formarmos adultos seguros e confiantes.

Um bebé, quando nasce, precisa de alguém para cuidar dele, que o alimente e que o
proteja, satisfazendo-lhe as necessidades vitais e as afetivas, dando-lhe condi¢des para
adquirir as primeiras competéncias e, assim, desenvolver posteriormente a sua
autonomia. Seguidamente, serdo o professor/educador e outros adultos que convivem
com a crianca os mediadores das suas relaces que beneficiardo o seu crescimento num
ambiente sadio. O adulto tem um papel muito importante e precisa, de forma clara,
intervir neste processo de forma a motivar a crianga, privilegiando como um ser ativo,

que se tornard num agente transformador da nossa sociedade.

Valorizar a educacdo pré-escolar e todos os que fazem parte dela é o primeiro passo
a ser tomado. A crianca é o centro de interesse, tudo esta voltado para ela. O seu
desenvolvimento global, desde o social até ao motor, torna-se o objetivo principal do
educador. Neste momento da vida da crianca, é necessario um ambiente seguro,
acolhedor e afetivo em que esta possa desenvolver ao maximo as suas competéncias. A
escola € um desses principais ambientes, ja que atualmente, as familias tém cada vez
mais afazeres profissionais, 0 que faz com que este espaco seja quase o Unico polo para
a educacdo e para a preparacdo para a vida. A responsabilidade passa assim, a ser em
alguns casos, muito mais dos profissionais de educacdo do que propriamente da familia

da crianca.

17



Segundo David Gallahue, doutor em desenvolvimento humano e educagéo especial
“o desenvolvimento motor é parte de todo o comportamento humano. O
desenvolvimento cognitivo, o desenvolvimento afetivo e o desenvolvimento motor

estdo relacionados.”

Gallahue defende também que uma crianca que conhece as suas habilidades e o seu
corpo e como ele se move no espago desenvolve estruturas de cognicdo que podem

facilitar as suas atividades de caracter cognitivo.

Na primeira infancia (dos zero aos seis anos), o desenvolvimento da crianca
depende muito das oportunidades que Ihes foram oferecidas (UNESCO, 2007). Deste
modo, é imprescindivel valorizar todos os estimulos possiveis, nomeadamente o
estimulo motor que muitas vezes é deixado para segundo plano na educacgéo pré-escolar,
talvez por existirem duvidas relativamente ao que é possivel fazer de acordo com a faixa

etaria com que se trabalha.

Por sua vez, Gallahue (2003) afirma que o “desenvolvimento motor ¢ a continua
alteracdo no comportamento ao longo do ciclo da vida, realizado pela interacdo entre as

necessidades da tarefa, a biologia do individuo e as condi¢des do ambiente.”

Portanto, partindo das perspetivas acima referidas, é essencial valorizar todos os
estimulos possiveis, inclusive 0 motor para que as criangas construam habilidades desde

0s primeiros meses de vida que serdo imprescindiveis para um crescimento saudavel.

As criancas tém necessidade de descobrir, explorar, conhecer e viver experiéncias
novas e € através do corpo que o Ser Humano é capaz de expressar todas essas vivéncias
transparecendo sentimentos e emoc0es, experimentando constantemente novas formas

de utilizar o corpo.

Visto isso, 0 adulto educador deve assumir um papel ativo no que diz respeito ao
desenvolvimento motor da crianga, fazendo um trabalho que seja apelativo a linguagem

corporal, isto é, a0 movimento e a expressao.

Contudo, para que todo este trabalho faca sentido, € necessario que o educador
conheca e entenda bem as caracteristicas de desenvolvimento da faixa etaria do grupo

com guem Se encontra a intervir.
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David Gallahue (2003) defende que, se entendermos o desenvolvimento motor das
criangas, entendemos “(...) a adolescéncia e a vida adulta das pessoas, 0 seu progresso
desde o nascimento até a morte. Entdo, quando vocé entender esse caminho, sentir-se-a
um professor, um treinador, um pai e sabe como intervir e ajuda-lo nessa longa

jornada.”

Portanto, em qualquer area que se queira trabalhar, seja ela a expressdo psico-
motora, a matematica ou a expressao plastica, ndo adianta aplicar tarefas se as mesmas
ndo estiverem em sintonia com as necessidades das criancas e a sua fase de
desenvolvimento. O adulto educador deve-se comprometer a integrar no seu programa
de atividades, as fases de desenvolvimento da faixa etaria com quem trabalha, bem

como adequar as estratégias de motivacdo as mesmas.

“A Psicomotricidade caracteriza-se como uma ciéncia nova, cujo objeto de estudo é
0 homem nas suas relagbes com o corpo em movimento, na sua unidade como pessoa,
encontrando entdo na intervencdo psicomotora, uma tentativa de modificar toda a
atitude em relacdo ao seu corpo como lugar de sensacdo, expressdo e criacdo (Nicola,
2004).”

Por sua vez, Fonseca (1995) defende que a psicomotricidade “é a otimizacdo
corporal dos potenciais neuro e psicocognitivos funcionais, sujeitos as leis de
desenvolvimento e maturacdo, manifestados pela dimensdo simbélica corporal prépria,

original e especial do Ser Humano.”

Considera-se que o esquema corporal trata-se do elemento basico e indispensavel
para a formacdo da personalidade de todas as criancgas, pois € uma representacdo global

e diferenciada que a crianca tem do seu préprio corpo.

Nicola (2004) afirma que a crianca ao conhecer 0 seu esquema corporal obtém a
consciencializacdo do corpo, das suas partes constituintes, das possibilidades de

movimentos, posturas e atitudes.

Sem esse reconhecimento, a crianga esta incapacitada de passar para a acdo, de
utilizar o seu corpo de forma adequada e como um todo. Isenta desse reconhecimento

corporal. A crianca poderd, por exemplo, chocar-se constantemente com 0s amigos no
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decorrer de brincadeiras que envolvam corrida e magoar-se ao passar por espacos

limitados.

E tendo em conta estes conhecimentos e o presente contexto de formagdo que
consideramos pertinente aprofundar o contributo da Psicomotricidade para o

desenvolvimento da crianca nesta fase precoce da Educacao Pré-Escolar.
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CAPITULO 1 - ENQUADRAMENTO TEORICO
1.1. O que € a Psicomotricidade?

1.1.1. Perspetiva Historica do Conceito de Psicomotricidade

O conceito de psicomotricidade surgiu da necessidade de compreender as estruturas
cerebrais e encontrar respostas para determinadas perturbacdes motoras (Damasio 2003:
Galinha, 2010).

Dentro desta linha de interesse, foram muitos os investigadores que contribuiram

para a evolucao do conceito de psicomotricidade.

Em 1909, foi Dupré (s.d.) citado por Oliveira (2008), quem fez emergir o conceito
de psicomotricidade ao definir pela primeira vez o quadro de debilidade motriz. Head
(s.d.) citado por Oliveira (2008), por sua vez, introduzindo o conceito de esquema
postural e foi Schilder que, mais tarde, centrou os seus estudos na imagem do corpo
(Almeida, 2013).

Como tal, Wallon (s.d) citado por Oliveira (2008) descreveu de forma meticulosa a
correlacdo entre motricidade e a constru¢do do Eu. Ja nos estudos de Piaget (1943)
sobre o desenvolvimento cognitivo, foi defendido que a psicomotricidade se trata de
uma linha orientadora da agéo educativa (Piaget, 1943), concedendo-lhe uma dimenséo

globalizante, sistematica e complexa (Galinha, 2010).

A psicomotricidade foi também perspetivada como o resultado da triangulacéo
entre corpo, espaco e tempo pelos investigadores Defontaine (1980, citado por Simao,
2008) e Ajuriaguerra (1975, citado por Simdo, 2008) que defenderam que, por
intermédio do corpo e do movimento, a psicomotricidade dirige-se na sua integralidade

até ao sujeito, objetivando uma relagdo harmoniosa com o meio.

Por sua vez, Fonseca (2005) foi quem mais investiu nesta area em Portugal, atraves
da sua pratica profissional. Desenvolveu e fundamentou uma teoria focada na
complexidade psico-corporal do ser humano nas dimensbes filogenéticas,

sociogenéticas e ontogenéticas, relacionando concegdes sobre o papel da motricidade na
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organizacdo do psiquismo e da aprendizagem, bem como na compreensdo de

comportamentos psicomotores em crian¢as com dificuldades de aprendizagem.

ApoOs inimeros estudos sobre este tema pelos demais investigadores, podemos
afirmar que a “psicomotricidade ¢ a ciéncia que estuda o homem observando o seu
corpo em movimento, interpretando a sua acdo em contexto fisico e humano e
estudando o dinamismo dialético evolutivo, nas dimensdes filogenéticas, ontogenéticas
e socio genéticas, intrinsecas e extrinsecas, entre 0 homem e os contextos dentro de

sucessivos fragmentos temporais” (Almeida, 2013).

Ja Fonseca (2005), afirma que psicomotricidade “(...) pode ser definida como o
campo transdisciplinar que estuda as relacdes e as influéncias reciprocas e sistémicas
entre psiquismo e motricidade” (Fonseca, 2005, p.25) tendo como objetivo “(...)
associar dinamicamente o ato ao pensamento, 0 gesto a palavra e as emocdes aos
simbolos e conceitos, ou numa linguagem mais neurocientifica, associar o corpo, 0

cérebro e os ecossistemas envolventes” (Fonseca, 2001, p.10).

Segundo Le Boulch (1992), é através da psicomotricidade que a criangca ganha
uma imagem de corpo adquirindo, assim, a no¢do do Eu. Este autor defende ainda que
esta ciéncia se trata de uma pratica pedagOgica que visa contribuir para o
desenvolvimento integral da crianga no processo do ensino-aprendizagem, favorecendo
o0s aspetos fisicos, mentais, afetivo-emocionais e socioculturais, tendo sempre em conta

a realidade das criancas em questdo.

1.1.2. Fases do Desenvolvimento Psicomotor

O enfoque desenvolvimentista da Psicomotricidade esta fortemente ligado com o
desenvolvimento cerebral que ocorre ainda dentro do ventre materno. No entanto, o

momento considerado inicial deste processo é o nascimento da crianca.

Le Boulch (citado por Oliveira, 2010) divide o desenvolvimento psicomotor em
trés fases: corpo vivido, corpo percebido ou descoberto e corpo representado. Cada uma
destas fases é determinada pela aquisicdo gradual e melhoramento de habilidades

obtidas nas fases anteriores.
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Todo o desenvolvimento psicomotor acima descrito s é possivel devido a

existéncia de um processo de maturagédo do SNC.
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e Fase do Corpo Vivido:

Esta fase segue o desenvolvimento da crianca até aos trés anos de idade. Os trés
primeiros meses caracterizam-se por uma acdo motora reflexa, instintiva, que
progressivamente vai sendo substituida por uma fase de experiéncias e de manipulagdes
dos objetos que a rodeiam. Com a maturacdo do SNC, a crianca ja é capaz de atividade
espontanea, aprendendo a manipular objetos, a segura-los e é também a fase em que
comeca a andar, adquirindo dominio postural. Utiliza a imitacdo das pessoas que a
rodeiam, ajustando e coordenando a sua acdo, permitindo-lhe fazer descobertas e
compreender melhor o seu envolvimento. Nesta fase, a criangca toma também noc¢éo das
partes do seu corpo, conseguindo diferenciar-se do que a rodeia, pelo que podemos

dizer que a crianga comeca a mostrar sinais de compreender a imagem do corpo.

e Fase do Corpo Percebido ou Descoberto:

Trata-se de uma fase que se prolonga até aos sete anos de vida da crianga, sendo
que nesta fase esta adquire cada vez maior controlo e dominio sobre o corpo. Torna-se
mais coordenada em termos de movimentacdo e tem em conta 0S espagos que a
rodeiam. Nesta fase, a crianca ja ajusta 0s seus movimentos tonicoposturais ao espaco e
as caracteristicas dos objetos que manipula, conseguindo também controlar quer o
movimento, quer a forca que emprega sobre 0s objetos. As no¢des corporais tornam-se
também e gradualmente mais precisas e a crianca é capaz de se autorrepresentar por
meio do desenho. O conhecimento mais aprofundado do corpo permite a que a crianga
tome consciéncia da sua posi¢do corporal relativamente ao espago e aos objetos que a
rodeiam, facilitando o desenvolvimento da nocdo de espaco em todas as suas vertentes
(temporal e lateralizacdo). Assim, a crianga apropria-se do espaco e do que nele se
encontra, no seu tempo, e consegue a0 mesmo tempo elaborar representacdes mentais

de tudo o que a rodeia, tendo como referéncia o seu corpo (Oliveira, 2010).
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e Fase do Corpo Representado:

Esta terceira e ultima fase enquadra-se entre os sete e 0os doze anos de idade,
altura em que a crianca descentraliza a sua atencdo relativamente ao seu corpo, para
ganhar percecdo de pontos de referéncia externos ao mesmo. A representacdo mental
que a crianga possui do seu corpo inclui, nesta fase, 0 movimento e a representacdo da
figura humana, mas com um maior nimero de detalhes e podendo, inclusivamente,
expressar emocdes e sentimentos. Por volta dos doze anos, a crianca adquire a nocao de
perspetiva, a nogdo de conservagédo de distancias, quantidades e formas e adquire ainda
uma capacidade de antecipacdo que lhe permite organizar e programar mentalmente as

suas acoes.

1.2. Areas de Aplicacdo da Psicomotricidade

1.2.1. Reeducacéo da Psicomotricidade

Segundo Almeida (2013), a Reeducacédo da Psicomotricidade aplica-se a criancas
com deficiéncia que revelam imaturidade no seu funcionamento motor, tendo por
finalidade facilitar o acesso a niveis mais elaborados e complexos das funcgdes

psicomotoras.

A operacionalizacdo desta area de aplicacdo da psicomotricidade inicia-se por
um diagnostico do défice psicomotor; seguidamente passa-se por uma analise dos niveis
funcionais de aquisicdes e necessidades de intervencdo, programacdo da mesma e, por
fim, pela implementacdo e avaliacdo/ reavaliagdo continuas, com o objetivo de ir
adequando progressivamente as medidas previstas na programacdo. As estratégias
podem incluir divisdo de tarefas, scaffolding, sequencializacdo adequada de niveis de

dificuldade e criacdo de condi¢cdes motivadoras de treino funcional.

1.2.2. Terapia Psicomotora

No dmbito da Terapia Psicomotora, Almeida (2013) afirma ainda que se assiste a
um desdobramento da darea reeducativa psicomotora, enfatizando o0s processos
comunicativos e socioafetivos, compreensivos e expressivos, de emogodes, sentimentos e

desejos. A Terapia Psicomotora alia a aplicacdo do conceito de Psicomotricidade a uma
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dimensdo afetiva e relacional, nos casos em que é este o dominio evidente da

problemética em que é necessario intervir.

A operacionalizacdo desta area tem préaticas semelhantes as que foram referidas no
ambito da reeducacdo psicomotora. Inclui, além das estratégias e atividades de
desempenho motor, uma dimensdo psicologica, relacional e afetiva. Os objetivos da
Terapia Psicomotora orientam-se no sentido de facilitar o desenvolvimento de
competéncias psicomotoras, tais como o controlo respiratorio, tonicidade, equilibrio,
imagem corporal, estruturacdo espaciotemporal, coordenacdo e motricidade fina
(Ricardo & Vinicius, 2010, citados por Mendes, 2013).

Segundo Wallon (s.d), citado por Fonseca (1982), a tonicidade ou a funcéo ténica
“mantém ao musculo uma certa tensdo de suporte e de apoio ao seu esfor¢o; esta tensdo

varia em condices fisioldgicas prdprias do individuo ou das dificuldades de execugdo.”

Para além dos objetivos referidos, é ainda de extrema importancia o potencial
desta aprendizagem na sua dimensao académica, uma vez gue, integrando as dinamicas
de desenvolvimento e aprendizagem, facilita-se a resolucdo de problemas psicoafetivos

gue possam comprometer a adaptacao e participacdo da crianca na vida escolar.

1.2.3. Educacao Psicomotora

A Educacdo Psicomotora surge das duas areas anteriormente mencionadas e
envolve todas as aprendizagens da crianca, alcangando, na sua esséncia, 0 exercicio das
funcdes cognitivas. Por consequéncia, a Educacdo Psicomotora é defendida por Le
Boulch (1981, citado por Mendes, 2013) “como o fundamento da educagdo basica da
crianga”. O mesmo autor menciona ainda que a Educagdo Psicomotora influencia as
aprendizagens a partir das idades pré-escolares, levando a crianca a tomar consciéncia
do corpo, do espaco que ocupa, do tempo e a obter precisdo e coordenacdo de

movimentos.

1.3. A Educacéo Psicomotora nas Escolas

1.3.1. O Papel da Psicomotricidade na Aprendizagem
A estrutura da Educacdo Psicomotora é a base fundamental para o sucesso no
processo de aprendizagem, sendo que o desenvolvimento da mesma evolui do geral para

0 especifico e muitas criancas encontram dificuldades na vida escolar pelo simples facto
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de ndo terem desenvolvido as suas habilidades ao nivel do desenvolvimento motor (Le
Boulch, 1988).

Assim sendo, Le Boulch (1984) defende que a Educacdo Psicomotora deve ser
implementada desde o inicio da carreira escolar da crianca, sendo que é atraves da
mesma, em conjunto com 0s cinco sentidos, que a crianca ganha perce¢do do mundo
que a rodeia e de si mesma. A Educacdo Psicomotora deve ser encarada desta forma
como a educacgéo base, pois condiciona todas as aprendizagens seguintes que a crianga
ird fazer. Além disso, ajuda a crianca a tomar consciéncia do seu corpo e de si mesma,
da existéncia da lateralidade, da orientacdo entre o tempo e o0 espaco e permite-lhe

adquirir habilmente a coordenacdo de gestos e movimentos.

Na mesma linha de pensamento, Komar (2001) refere que o somatoério das
habilidades e capacidades que permitem a excluséo inconsciente e automatizada das
aferéncias corporais estaticas e dindmicas que podem perturbar os canais de informacao,
processamento e memaria, necessarios a todos 0s processos de aprendizagem, deve ser
feito através de um controlo corporal, permitindo a integracdo harmoniosa da
informacdo relevante. Assim sendo, a psicomotricidade exerce um papel consideravel
ao nivel do ténus muscular, da postura, do equilibrio, das coordenagdes globais e
segmentares, do controlo da inibicdo voluntaria, da organizacdo do esquema, da
imagem, da consciéncia, da nogdo e conceito corporais, do controlo da orientacdo
espaciotemporal, da coordenacdo visuo-manual e de todas as coordenacGes estaticas e
dindmicas que podem promover a captacdo, assimilacdo, processamento, organizacgao e
execucdo das respostas ténico-posturais e de movimento e, consequentemente,

cognitivas (Komar, 2011).

1.3.2. O Profissional de Educacéo e a Psicomotricidade

A teoria de Piaget (1943) defende que a inteligéncia se constroi através da
atividade motriz. Nos primeiros anos de vida, até aos sete anos, a educacdo da crianga
faz-se inteiramente pela Psicomotricidade, o que quer dizer que todo o conhecimento e
aprendizagem se centra na acdo e movimento da crianca em relacdo ao meio envolvente

e aos demais que dele fazem parte.

“O individuo ndo é feito de uma sé vez, mas constroi-se, atraves da intera¢cdo com
0 meio das suas proprias realizagdes" (Fonseca, 2004). Diante desta visdo, entende-se
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que a Psicomotricidade desempenha um papel fundamental, pois 0 movimento ¢ um
suporte que ajuda a crianga a adquirir o conhecimento do mundo que a rodeia através do
seu corpo, das suas percecOes e sensacOes. Desse modo, & importante que 0s
profissionais de educacdo estejam aptos a oferecer as criangas condi¢fes que aumentem
0 seu potencial motor através de uma série de exercicios psicomotores, jogos e
brincadeiras. No entanto, Negride (1986) faz algumas observacGes sobre a adogcdo das
metodologias pelos professores: “Seja qual for a experiéncia proposta e o método
adotado, o educador devera ter em consideracdo as fungdes psicomotoras (esquema
corporal, lateralidade, equilibrio, etc.) que pretende reforcar nas criangas com as quais
estd a trabalhar. Mesmo levando em conta que, em qualquer exercicio ou atividade
proposta, uma fungdo psicomotora encontra-se sempre associada a outras, o professor

devera estar consciente do que exatamente pretende e qual o seu objetivo" (1995).

Antes de qualquer implementacdo de atividade de cariz psicomotor, o profissional
de educacdo devera ter em conta todas as limitacGes e potencialidades psicomotoras da
faixa etaria com quem se encontra a intervir. E necessario que o educador esteja desperto
para todas as necessidades do seu grupo, quer de uma forma generalizada quer de forma
individualizada, visto que cada crianca transporta consigo uma realidade diferente das
demais, para entdo conseguir definir um conjunto de intervencdes capazes de
potencializar tanto as aprendizagens mais intelectuais (a matematica e as abordagens da

linguagem oral e escrita, por exemplo) como as de caracter socioafetivo.

Acontece muitas vezes que o profissional de educacéo acaba por guiar-se por jogos
e brincadeiras ja descritas de antemdo, o que faz com que o educador esqueca a intencéo

fundamental daquela atividade, mais precisamente, da componente de aprendizagem.

“Nos deveriamos levar mais longe essa 10gica; se a crianca tem deficiéncias que a
impedem de chegar ao cognitivo, € porque o0 ensino que recebeu ndo respeitou as etapas
do seu desenvolvimento psicomotor. Sob o aspeto da prevengdo, passariamos da
reeducacdo a educacdo psicomotora. Portanto, torna-se importante estudar as fungdes
psicomotoras, bem como a sua importancia para o desenvolvimento infantil (Lapierre,
2002).” Assim, deparamo-nos com a importancia do educador no conhecimento das

funcbes psicomotoras e na sua contribuicdo para o crescimento infantil pois, sem esse
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conhecimento, o educador podera saltar etapas do desenvolvimento motor, 0 que causara

problemas nas criangas futuramente (Lapierre, 2002).
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Capitulo 2 — Problematizacédo e Metodologia

2.1. Problema, Questdo de Investigagdo e Objetivo

No decorrer deste estagio, foi possivel observar que as criangas intervenientes
realizavam atividades direcionadas para a expressdo motora, apenas uma vez por
semana, durante cerca de uma hora. Estas atividades visam desenvolver a motricidade

global e a motricidade fina, permitindo que a crianga conheca e utilize o seu corpo.

Todos os outros dias eram consecutivamente ocupados com a expressdo plastica,
onde se procurava trabalhar a exploracdo de varios materiais e técnicas de utilizacdo
(desenho livres, modelagem, massa magica, etc.), a abordagem a linguagem oral e
escrita, onde se explorava diariamente e mais do que uma vez ao dia a leitura de
histérias e as suas imagens e procurava-se desenvolver também o relato de
acontecimentos recentes. Ao nivel da matematica, pretendia-se que a crianca fosse
ganhando nocdes matematica como, por exemplo perceber o sentido de dentro/fora,

longe/perto, mais do que/ menos do que, etc.

A expressdo musical também foi uma area bastante utilizada, através do canto e
aprendizagem de novas cancdes. Todas as areas referidas eram trabalhadas, geralmente

cerca de uma hora e meia a duas horas, dependendo do caracter da atividade.

Segundo David Gallahue (ANO),“o desenvolvimento motor é parte de todo o
comportamento humano. O desenvolvimento cognitivo, o desenvolvimento afetivo e o

desenvolvimento motor estdo relacionados.”

Gallahue (ANO) defende também que uma crianga que conhece as suas
habilidades e o seu corpo e como ele se move no espaco desenvolve estruturas de

cognicdo que podem facilitar as suas atividades de caracter cognitivo.

Na primeira infancia (dos zero aos seis anos), o desenvolvimento da crianca
depende muito das oportunidades que lhes foram oferecidas (UNESCO 2007). Deste
modo, é imprescindivel valorizar todos os estimulos possiveis, nomeadamente o
estimulo motor que muitas vezes é deixado para segundo plano na educacao pré-escolar
talvez por existirem davidas relativamente ao que € possivel fazer de acordo com a faixa

etaria com que se trabalha.
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ApoOs a observagdo da rotina diaria do grupo em questdo e de uma reflexdo sobre o
que foi possivel reter da mesma, surgiu como tema de trabalho “A importancia da

Expressdo Psicomotora na Educacéo Pré-Escolar”, levantando as seguintes questfes:

e Qual a importancia da Psicomotricidade na primeira infancia?

e Teraa Psicomotricidade influéncia no sucesso da aprendizagem global?

e Serad que os educadores tém conhecimento sobre as repercussdes da préatica da
Psicomotricidade sobre: o comportamento geral do grupo, o cumprimento das
regras, os niveis de atencdo das criangas, 0 seu envolvimento nas atividades, a
elevacdo da motivacdo e dos niveis de desenvolvimento na aquisicdo das
competéncias matematicas?

e Sera que os educadores utilizam estratégias de Psicomotricidade para melhorar o
funcionamento da sua sala de Jardim de Infancia?

e Que estratégias utilizam os educadores para que as criangas tirem maior partido
das atividades de Psicomotricidade?

e Serd que os educadores consideram a sua formacdo adequada para dinamizar
atividades ao nivel da Psicomotricidade no seu contexto de sala de Jardim de
Infancia?

e Como consideram os educadores que a sua formacdo poderia ser enriquecida no

ambito da Psicomotricidade?

2.2. Paradigma

Nos estudos das Ciéncias Sociais e Humanas, mais precisamente na area da
Educacdo, o paradigma qualitativo/interpretativo desempenha um papel consideravel,
sendo que, os estudos anteriormente referidos surgem de uma ligacdo direta entre a
experiéncia do investigador e a problematica. Segundo Nelson et al. (1992), o
paradigma qualitativo é considerado um “campo interdisciplinar e transdisciplinar que
atravessa as ciéncias fisicas e humanas”. Para Denzin & Lincoln, (1994:2) “a
investigacdo qualitativa € uma perspetiva multimetodica que envolve uma abordagem
interpretativa e naturalista do sujeito de anélise.” E possivel classificar esta investigagio
como sendo qualitativa e interpretativa visto que foram realizados dois percursos com
finalidades bastante distintas. A execucdo das quatro sessdes de psicomotricidade a fim
de otimizar a aprendizagem do tema da Reciclagem trabalhado em sala de aula oferece a

parte qualitativa de todo este trabalho, uma vez que o que foi observavel ao longo
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dessas quatro sessdes. Nao foi medido mas sim, observado com o objetivo de qualificar
0 desempenho dos intervenientes. Do ponto de vista interpretativo, esta investigagéo
dispde dos questionarios realizados aos educadores de infancia, bem como de toda a

parte estatistica do trabalho, os quais nos possibilitaram chegar a algumas conclusoes.

Segundo LeCompte & Preissle (1993), o paradigma qualitativo/interpretativo trata-
se de uma abordagem clara do &mbito da realidade a pesquisar, os objetivos do estudo, a

informacdo adequada as questbes especificas da pesquisa e as estratégias mais

adequadas para obter a informacao necessaria (citado por Aires, 2011).

2.3.  Design do Estudo

O presente estudo transporta duas finalidades distintas: compreender qual o
contributo da pratica psicomotora na educacdo pré-escolar para a aquisicdo de
aprendizagens relativas a areas de conteudo extrinsecas a mesma e verificar qual a
importdncia que os profissionais de educacdo pré-escolar ddo a pratica da
Psicomotricidade. Deste modo, realizou-se um estudo no campo da investigacdo-acéo,
onde o ponto de partida sdo as acGes humanas e as situacdes sociais percebidas pelo
investigador que as considera insatisfatorias e procura altera-las mediante uma resposta
prética (Elliott, 1984, citado por Ketele & Roegiers, 1993).

Assim sendo, para além de trinta questionarios devidamente preenchidos por
educadoras de infancia relativamente a sua relacdo com a Psicomotricidade, foram
também realizadas quatro sessdes, a fim de conseguir verificar se realmente a utilizacao
do corpo otimiza a aprendizagem comparativamente a sessdes de trabalho em espaco de
sala de aula. Nesta fase, apenas doze elementos do grupo de criancas da sala dos trés
anos foram escolhidos, de forma aleatéria, para adquirirem o0s conhecimentos
previamente delineados pela investigadora, em espacos fisicos diferenciados, mais
concretamente em sala de aula e ginasio. Esta divisdo do grande grupo teve como
objetivo comparar as dificuldades/potencialidades de aprendizagem da mesma tematica,

mais precisamente da Reciclagem, adotando duas técnicas e espacos fisicos diferentes.
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2.4.  Contexto e Participantes

O presente trabalho de investigacdo realizou-se com o grupo de criancas da sala
dos trés anos de um colégio privado situado em Lisboa. O grupo em questdo é
constituido por vinte e quatro criangas, sendo doze do sexo masculino e doze do sexo
feminino, com idades compreendidas entre os trés anos e meio e 0s quatro anos.
Segundo a caracterizacdo feita pela educadora, trata-se de um grupo de criangas que
veio diretamente da sala dos dois anos, e a sua adaptagdo a nova sala foi calma e
positiva. Este grupo revela bastante interesse em explorar as areas disponibilizadas na
sala e por atividades que envolvam mausicas e can¢des. Algumas criancas ainda fazem
“birras” ao serem deixadas pelos pais de manha, mas rapidamente as ultrapassam.
Relativamente as idas a casa de banho e na hora das refei¢fes, ja se mostram bastante
auténomas. A vida das criangas em contexto de Jardim de Infancia é organizada por

rotinas que tém como objetivo contribuir para o seu desenvolvimento global.

Para além da intervencdo das criangas acima referidas, foram também entregues
trinta questiondrios a docentes de educacdo pré-escolar, que se demonstraram
disponiveis para participar neste estudo, na area de Benfica e Sdo Domingos de Benfica.
Atendendo ao tratamento da recolha dos dados do questionario implementado, trata-se
de profissionais entre os trinta e 0s quarenta e cinco anos de idade e apenas trés das

participantes se encontravam a lecionar em escolas da rede publica.

2.5. Técnicas e Instrumentos de Recolha de Dados

Para alcancar as respostas necessarias a questdo fulcral desta investigacdo, foi
necessario adotar diferentes métodos e técnicas. Apos a entrevista estruturada realizada
a educadora cooperante, onde foi possivel compreender o0 meio envolvente das criangas
bem como a sua situacdo de ensino-aprendizagem, foi realizado ao longo de todo o
percurso de estagio, uma observacdo participante que serviu de apoio na descoberta das
potencialidades/dificuldades do grupo alvo, a fim de conseguir formular uma questéo de
estudo. Seguidamente, depois ser escolhida a questdo da pratica assidua da
Psicomotricidade na educacao de infancia, foi utilizado o método do questionario onde
se obteve a perspetiva de trinta educadores de infancia anonimos, relativamente a

tematica referida.
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Por Gltimo e ndo menos importante, para defender a opinido de muitos autores
cientificamente reconhecidos e citados no primeiro capitulo, de que a Psicomotricidade
¢ um fator contributivo para o sucesso das aprendizagens escolares e desenvolvimento
social da crianca, foi abordado o tema “A Reciclagem”, tematica ndo explorada
anteriormente, utilizando duas técnicas e métodos distintos de forma a ser possivel
qualificar a facilidade de aprendizagem nos diferentes contextos. A operacionalizagdo
desta investigacdo foi realizada através de quatro sessGes de Psicomotricidade, onde
foram aplicados varios exercicios psicomotores sendo que o objetivo principal era a
otimizacdo da aprendizagem da tematica referida. Para que fosse possivel apreciar o
sucesso/insucesso desta estratégia, foram realizadas duas tabelas qualitativas: uma
tabela de recolha de dados inicial, onde foram registados os pré-requisitos sobre o tema
“Reciclagem” e uma tabela de recolha de dados final, onde foram registados os
conhecimentos adquiridos no final de todas as atividades implementadas em contexto de
sala de aula e em contexto de ginésio, para apenas as doze criancas escolhidas
aleatoriamente, a fim de se realizar uma comparagdo que nos levasse a uma conclusédo

final.

2.5.1. Entrevista Estruturada

A técnica da entrevista estruturada foi aplicada a educadora cooperante, no inicio
do percurso de estdgio, com a finalidade de adquirir uma perspetiva concreta
relativamente & instituicdo e ao meio envolvente, bem como da realidade pedagdgica e
ensino-aprendizagem do grupo interveniente. A técnica em questéo, segundo Fontana &
Fredy (1994), citado por Aires (2011), trata-se de perguntas pré-estabelecidas pelo
entrevistador com categorias limitadas de resposta, as quais o entrevistador regista
segundo um sistema de codificacdo. Para Estrela (1984), “(...) uma entrevista consiste
(...) na recolha de dados de opinido que permitam ndo s6 fornecer pistas para a
caracterizacdo do processo em estudo, como também conhecer (...) os intervenientes do

processo”.

2.5.1.1. Observacéao Participante
A observacdo participante refere-se ao envolvimento que o individuo tem durante
num determinado acontecimento, neste caso no decorrer de todo o periodo de estagio. E
atraveés dela que se adquire conhecimento do mundo que nos rodeia hum determinado

contexto, e onde é possivel apercebermo-nos onde a nossa intervencdo podera vir a
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contribuir de forma significativa. A observacdo “permite o conhecimento direto dos
fendmenos tal como eles acontecem num determinado contexto (...), ou seja, (...) ajuda a

compreender os contextos, as pessoas que nelas se movimentam e as suas intengdes”

(Méaximo — Esteves, 2008).

25.1.2.  Questionarios
Foi utilizada a técnica do questionario pela necessidade de recolher informacao

sobre o tema “A Psicomotricidade”. Ao aplicarmos questionarios a um determinado
publico-alvo (profissionais de educagdo pré-escolar), torna-se possivel recolher dados

que nos oferecam uma determinada perspetiva relativamente ao estudo em questao.

Segundo Almeida e Pinto (1995), a possibilidade de atingir um vasto namero de
individuos, garantir a confidéncia das respostas, permitir aos questionados que o facam
no momento mais apropriado para si e sem influéncia do questionador, sdo algumas das

vantagens da utilizacdo desta técnica de investigacao.

2.6. Tratamento e Analise de Dados
Apo0s a aquisicdo de todos os dados necessarios para a obtencdo de um resultado
final da investigagdo, procedeu-se ao tratamento e anélise dos dados adquiridos, anélise
essa que, segundo Bodgan e Biklen (1994) trata-se de “um processo de busca e de

organizacao sistematico dos resultados escolhidos (...)”.

Foi de extrema importancia a realizacdo da observacdo participante, mais
precisamente, dos quatro exercicios de Psicomotricidade em conjunto com a tematica ja
abordada anteriormente em sala de aula, bem como a realizagdo das tabelas de registo
inicial e final, de forma a conseguir filtrar a informacdo necessaria para a obtencédo da
resposta as questdes de partida desta investigacdo. Para além do que ja foi referido, sem
a aplicacdo dos questionarios aos docentes da valéncia de pré-escolar e o respetivo
tratamento de resultados através do programa Microsoft Office Excel tornar-se-ia
impossivel apresentar uma perspetiva de uma pequena amostra deste grupo de
individuos, relativamente a importancia que déo e frequéncia em que recorrem a esta

pratica.
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Capitulo 3 — Resultados e discussao
Neste capitulo seré feita a apresentacdo e a discussdo dos resultados obtidos no
estudo realizado, partindo dos objetivos de estudo e das hipoteses formuladas. Através
da implementacdo dos questionarios realizou-se uma analise relativamente a opinido
pessoal dos profissionais de Educacao Pré-Escolar, visando aprofundar o conhecimento
sobre o contributo da Psicomotricidade nas aprendizagens globais das criangas, bem
como compreender de que forma os educadores de infancia colocam em pratica esta

area e como vém a sua formacao, face ao desenvolvimento da mesma.

3.1. A opinido pessoal dos profissionais de Educacdo Pré-Escolar
relativamente ao contributo do desenvolvimento da
Psicomotricidade

O questionario aplicado aos trinta educadores de infancia que se demonstraram
disponiveis a colaborar com o presente estudo fazia referéncia a opinido pessoal destes
profissionais relativamente ao contributo que o desenvolvimento da Psicomotricidade

fornece ao longo da Educacdo Pré-Escolar, através das seguintes alineas:

a) O desenvolvimento psicomotor contribui positivamente para 0 comportamento

geral do grupo;

b) O desenvolvimento psicomotor contribui positivamente para o cumprimento de

regras da sala;

c) O desenvolvimento psicomotor contribui positivamente para elevar os niveis de

atencéo;

d) O desenvolvimento psicomotor contribui positivamente para o envolvimento das

atividades;

e) O desenvolvimento psicomotor contribui positivamente para elevar a motivacao

nas atividades;

f) O desenvolvimento psicomotor contribui positivamente para elevar os niveis de

desempenho nas atividades;
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g) O desenvolvimento psicomotor contribui positivamente para a aquisicdo de

competéncias de compreensdo e expressao ao nivel da oralidade;

h) O desenvolvimento psicomotor contribui positivamente para a aquisi¢do de

competéncias matematicas.

As presentes alineas foram respondidas através da utilizacdo de uma escala onde
1 era equivalente a Totalmente em desacordo, o 5 fazia referéncia a Totalmente de

acordo, enquanto os valores 2, 3 e 4 representavam valores intermédios.

16 A
14 -
12 A

M Sériel

M Série2

Série3

W Séried

m Série5

a) b) ¢) d) e) f) g h)

Grafico 1 — Opinido Pessoal dos Educadores de Infancia relativamente ao contributo
da Psicomotricidade

Apos a leitura e compreensdao do gréfico acima apresentado, podemos concluir que
grande parte dos entrevistados considera que o desenvolvimento da Psicomotricidade
contribui de forma positiva para aquisicdo de novas competéncias, bem como para o

bom funcionamento e aceitacéo de regras em sala de aula.

Segundo Fonseca (1976), a Psicomotricidade é uma motricidade em relacdo, um
diadlogo verbal e corporal, uma vez que o ato motor é fusdo do pensamento e da
afetividade na relagdo com o outro, visando o individuo na sua globalidade, melhorando
as suas capacidades ao nivel da atengdo, representacdo e relacionamento através do
movimento (Kohler, 1972, citado por Fonseca, 1976).

Assim, é possivel afirmar que o desenvolvimento da Psicomotricidade ndo s diz

respeito ao desenvolvimento das capacidades motoras, como também cognitivas e
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afetivas. Deste modo, um desenvolvimento psicomotor harmonioso facilita a adaptagéo

e a aquisicdo das aprendizagens escolares.

3.2. Estratégias de Psicomotricidade utilizadas pelos Profissionais de
Educacdo Pré-Escolar, a fim de melhorar o bom funcionamento

em sala
30
25
M Momentos de
20 Relaxamento
M Lengalengas com
15 Associagdo de Gestos
Nao utilizo
10
M Outros
5
0 T T 1
1 2 3 4

Gréfico 2 - Estratégias de Psicomotricidade utilizadas pelos Educadores de Infancia

Segundo os dados demonstrados pelo grafico, facilmente se conclui que as estratégias
mais utilizadas pelos Educadores de Infancia, a fim de controlar o bom comportamento
das criancas de forma a otimizar o bom funcionamento em sala sdo: a utilizacdo das
lengalengas com gestos associados as palavras, bem como 0s momentos de

relaxamento.

E de extrema importancia utilizar estratégias de carater psicomotor para melhorar o
funcionamento da sala em vez de usar a punicao verbal e o castigo, criando sentimentos
de frustracdo na crianca. Assim, podemos contribuir para o0 seu desenvolvimento
psicomotor a0 mesmo tempo que temos um outro objetivo por detras do que ja foi

referido.

As lengalengas acartam com estas o estimulo da imitacdo. Neste sentido, para Piaget
(1978), existe um elo de ligacdo entre o imitar e o brincar, fator de grande importancia

para 0 desenvolvimento psiquico e motor da crianca.
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O recurso ao relaxamento trata-se de uma estratégia extremamente positiva, sendo
que atraves dela, o educador proporciona momentos de bem-estar em sala de aula, tal

como apelam as OCEPE.

3.3. Possiveis estratégias a serem utilizadas pelos Profissionais de
Educacdo Pré-Escolar para que as criancgas tirem maior partido
das atividades de Psicomotricidade

Ao apresentar cinco estratégias para que as criancas pudessem tirar maior partido
das atividades de Psicomotricidade implementadas pelo educador de infancia, verificou-
se que o trabalho em equipa e o individual, foram os eleitos pelos profissionais em

estudo.

18

16

14

m emparelhar criancas em idade
diferentes

10 m duas atividades em simultaneo
8 -
trabalho individual
6 12
4 M trabalho em equipa
2 W trabalho a pares
Q0 T T T T

muito  importante irrelevante pouco nada
importante importante importante

12

Grafico 3 — Estratégias a serem implementadas pelos Profissionais de Educacéo Pré-
Escolar, a fim de contribuir para um maior aproveitamento das atividades psciomotoras
das criancas

“A promogdo do sucesso escolar passa, pois, pela criagdo de estratégias suscetiveis
de criar situacdes de aprendizagem que respeitem 0s contextos culturais presentes na
escola, pelo que sera util e desejavel uma “outra” articulagao entre os estabelecimentos

de ensino e a comunidade em geral e as familias em particular” (Diogo, 1998: 23).

Quando falamos de estratégias a serem implementadas em aulas ou atividades
ludicas, € importante que o educador esteja consciente das caracteristicas individuais
das criancas com quem intervém, de forma a adequar o processo educativo as

necessidades/potencialidades do grupo.
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Como podemos observar através do grafico 3, a maioria das educadoras de
infancia usam como estratégia de aprendizagem o trabalho em equipa. Em conversa
com a educadora titular das criangas intervenientes neste estudo, chegou-se a concluséo
de que esta estratégia acaba por ser a mais utilizada pelas docentes, visto que para as
mesmas € atraves da partilha de competéncias e dificuldades, que as criangas
conseguem progredir na aprendizagem e demonstrar um maior envolvimento no

desenvolvimento das tarefas propostas.

Segundo Robbins (2004), o comportamento das pessoas nos grupos é algo mais
do que a soma dos comportamentos de cada uma delas. Quando estdo em grupos, 0s
individuos agem de maneiras diferentes comparativamente a situacao de se encontrarem
sozinhos. O mesmo autor defende que é benéfico trabalhar em equipa sendo que se trata
de um fator contributivo para o melhoramento do desempenho dos intervenientes numa

determinada tarefa aumentando assim a produtividade da atividade em si.

3.4.  Adequacédo da Formacéo Base Face a Psicomotricidade
Nesta questdo, pretendeu-se compreender se os educadores de infancia entrevistados
receberam formacdo adequada a implementacdo da Psicomotricidade em contexto de

Educacdo Pré-Escolar.

Msim

W ndo

Gréfico 4 - Adequacéo da formacao base face a Psicomotricidade

Segundo o que podemos observar no grafico circular, vinte por cento dos
entrevistados afirmam que ndo obtiveram uma formacdo adequada para que fosse

possivel a implementacdo de atividades de Psicomotricidade com sucesso, ao contrario
40



de oitenta por cento dos profissionais de educacgéo pré-escolar, que confirmaram ter uma
formagé&o base adequada para o efeito.

Reforgando o que ja foi referido no enquadramento tedrico e no que diz respeito a
relacdo entre o educador e a Psicomotricidade, é importante que o profissional de
educacdo tenha consciéncia das funcdes psicomotoras a reforcar na faixa etaria, com
quem se encontra a trabalhar (Negride, 1986), de forma a conseguir adaptar as

estratégias e atividades a realidade com que se depara.

3.5. Enriguecimento da formacao base face a Psicomotricidade
Foram dadas aos entrevistadores quatro opc¢des de enriquecimento de formagéo
base, de forma a contribuir para o sucesso da implementacdo das atividade, de cariz

psicomotor:

Opcdo 1- Uma formacdo complementar (pds-graduacao, cursos e agdes de formacéo,

etc);

Opcdo 2- Uma partilha mais intencional de atividades e estratégias de Psicomotricidade

com as outras educadoras;
Opcdo 3- Leitura e pesquisa aprofundada sobre o tema;

Opcéo 4- Aquisicdo de brochuras devidamente acreditadas, com atividades adequadas a

faixa etaria com a qual se encontram envolvidos;

Opcéo 5- Desenvolvimento de sessdes de Psicomotricidade em conjunto com um

profissional especializado na area.
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Gréfico 5 — Enriquecimento da formacao base face a Psicomotricidade



Segundo o que podemos observar no gréfico e se, mais uma vez, analisarmos o
grafico referente a adequacdo da formagdo base dos docentes, podemos observar a
existéncia de um paradoxo entre os graficos, ou seja, apesar dos profissionais de
educacdo pré-escolar terem afirmado que a sua formacdo foi adequada para
conseguirem aplicar sessdes de Psicomotricidade com sucesso, 0S mesmos deram
preferéncia a implementacdo das atividades de carater psicomotor, junto de um
profissional com formacao na area, mais precisamente, um professor de educacdo fisica.
Isto significa que, considerando a sua formacdo base como adequada, ela é apenas

suficiente e, logo, é ainda passivel de ser incrementada.

35.1. A aprendizagem da tematica “A Reciclagem” através da
Psicomotricidade
Como ja houve oportunidade de referir, uma das recolhas de dados utilizados
para esta investigacdo foi a realizagdo de quatro intervengdes de Psicomotricidade, com
doze elementos, escolhidos aleatoriamente, do grupo da sala dos trés anos, a fim de
conseguir compreender se a Psicomotricidade tem ou nao influéncia nas aprendizagens.
E importante referir, que inicialmente foram planeadas cinco intervencdes, mas devido a

escassez de tempo em local de estagio, apenas foi possivel realizar quatro intervencdes.

Antes das quatro sessdes serem implementadas, foi realizada uma tabela de
recolha inicial relativamente ao que as criangas sabiam sobre a tematica escolhida para
0 estudo. Ap0s o tratamento de dados da tabela de recolha inicial, é possivel observar

gue o conhecimento das criancas relativamente a Reciclagem era, na sua maioria, nula.

16

14

12

10

mSim
W Nio

H Nao Observavel

Seiquantos Seias cores dos  Seio que se pode
ecopontos ecopontos? colocarem cada
existem? ecoponto?

Gréfico 6 - Recolha Inicial “O que sabemos sobre a Reciclagem?”



Feito o levantamento inicial dos dados, para posteriormente ser possivel realizar
comparacOes, a tematica da Reciclagem foi abordada ao longo de quatro semanas tanto
em sala de aula como em contexto de ginasio, sendo que, a diferenca encontra-se no
numero de participantes que aprendiam a tematica atraveés da Psicomotricidade. Em
contexto de sala eram realizados jogos de tapete de cariz 16gico-matematico com as
vinte e quatro criangas. J& no ginasio, as doze criancas escolhidas trabalhavam a
Reciclagem néo sé através do raciocinio l6gico-matematico, como também do corpo em

constante movimento (Planificacdo das Atividades Psicomotoras em Anexo 3).

Apds a realizacdo das quatro sessdes tanto em sala de aula como em contexto de
ginasio, foi feito um novo levantamento de dados referente ao que as criangas ja sabiam
depois de todas as intervencdes alusivas a Reciclagem de forma a tornar possivel a

comparacdo do antes e depois da intervencéo.
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Gréfico 7 - Recolha Final “O que sabemos sobre a Reciclagem?”

Observando atentamente o grafico, podemos verificar que houve de um modo geral uma
mudanca em relacdo ao que as criancas sabiam antes de abordar a tematica e ja no final
de todo o trabalho realizado. Para além disso, podemos também confirmar através do
que nos mostra o grafico, que os doze elementos que trabalharam a Reciclagem nédo so
em sala de aula como no ginasio obtiveram melhores resultados, comparativamente com
as restantes doze criangas que apenas tiveram oportunidade de trabalhar a tematica em

sala de aula

43



No grafico 8, a esquerda, estdo presentes os doze elementos que aprenderam a
tematica da “Reciclagem” apenas em contexto de sala de aula, através dos jogos de
tapete. Seguidamente, o grafico do lado esquerdo contém as doze criangas que, para
além de terem tido os mesmos momentos de aprendizagem em sala, tal como 0s seus
colegas, ainda tiveram a intervencdo da Psicomotricidade em que puderam aprender
com o auxilio do corpo em movimento. Os resultados negativos do gréafico da esquerda
sdo referentes a dois casos que apresentam dificuldades ao nivel do reconhecimento das
cores, ou seja, na pratica, estas criangas sabiam quantos ecopontos existiam e 0 que era
possivel colocar em cada um deles, contudo, realizavam uma associa¢do errada das

cores.

Tendo em conta os dados apresentados, € possivel afirmar que a Psicomotricidade
desempenha um papel fundamental na aquisicdo de aprendizagens cognitivas e socio-
afetivas. Contudo, embora os dados obtidos através dos questionarios realizados nédo o
indiguem, é possivel gue exista ainda um namero signficativo de educadores de infancia

que continuam a ndo abordar a Psicomotricidade na valéncia de Educacéo Pré-Escolar.

Segundo Almeida (2007), “realizar atividades de papel para montar mosaicos nao é
necessariamente uma atividade psicomotora, mas €, quase sempre, apenas uma
atividade motora, uma execucdo mecanica, descontextualizada da vida da crianga e o
que é pior, sem ser considerado o espaco onde a crianca esta inserida, o que leva
automaticamente a ndao construcdo do ambiente educativo, aquele que s existe a partir

das relacbes que se tém com o espago.”
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Grafico 8 - Comparacao entre as aprendizagens em sala e as aprendizagens com a intervencao da Psicomoticidade
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Concluséo e Consideragdes Finais

As aprendizagens escolares exigem uma vivéncia corporal nos seus aspetos
fundamentais, nomeadamente o corpo vivido, o corpo percebido e o corpo representado,
permitindo assim, a crianca aceder a atividade mental que preside a elaboracdo e
execucdo de movimentos, reconhecer as nogdes ligadas ao espaco e ao tempo, adotar
reacOes adaptativas e de disponibilidade, valorizar os aspetos simbolicos e expressivos
dos movimentos, aperfeicoando a sua capacidade de comunicacdo (Fonseca, 1976).
Assim, foi neste ambito que se desenvolveu o estudo apresentado, procurando
relacionar a Psicomotricidade com o sucesso das aprendizagens globais. Neste estudo,
podemos observar que a estimulacdo psicomotora na aprendizagem da tematica
abordada contribuiu para o sucesso da mesma. Isto s6 demonstra que, tal como muitos
autores referidos ao longo deste estudo que defendem que a Psicomotricidade
desempenha um papel fundamental das aprendizagens, é de extrema importancia que
todos os profissionais de Educacdo Pré-Escolar estejam aptos a desenvolver atividades
deste tipo e a criar um elo de ligacdo entre esta area e as demais que constam nas

OrientacGes Curriculares para o Ensino Pré-Escolar.

A Psicomotricidade deve ser aplicada de acordo com a faixa etaria a que se destina e
tendo em conta as necessidades/potencialidades da crianca, respeitando sempre as
caracteristicas individuais de cada uma e o seu grau de maturidade, adotando assim
diferentes estratégias de implementacdo da Psicomotricidade como, por exemplo,
atividades ludicas onde o desenvolvimento motor, cognitivo, social e afetivo sdo

favorecidos, bem como o jogo e a manipulagdo do brinquedo através do “faz de conta”.

Considera-se que esta investigacdo deveria ser conduzida num periodo de tempo
mais alargado de forma a ser possivel, por exemplo, testar a intervencdo da
Psicomotricidade em todas as areas de contetdo presentes nas OCEPE, com o objetivo
de se observar em qual das areas a Psicomotricidade podera contribuir de uma forma
mais vincada. Seria também interessante alargar os participantes questionados de forma
a obter uma visdo mais global do tema e perceber se realmente a Psicomotricidade se
trata de uma area ja “desmistificada” pelos educadores de infancia ou ndo. Atendendo
ao facto de ter obtido um valor significativo de participantes questionados que
indicaram preferir a realizacdo das atividades de Psicomotricidade com um profissional
da area, julgamos poder concluir que a Psicomotricidade devera ser, de futuro, uma
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unidade curricular na formagdo académica de todos os profissionais de educacdo, vista
com uma maior importancia e, por sua vez, lecionada com uma maior carga horaria, a
fim de alargar os conteudos programaticos. SO assim os futuros professores e
educadores estardao realmente habilitados a trabalhar com o movimento corporal e 0 seu

elo de ligacdo com o desenvolvimento cognitivo e socioafetivo.

Concluindo, a Psicomotricidade revelou-se um importante e indispensavel fator no
desenvolvimento fisico e cognitivo da crianca, possibilitando uma maior interagcdo com
0 meio e ainda uma motivacdo acrescida na realizacdo de tarefas, que de outra forma
poderiam ser muito mais monotonas. Tendo em conta que o perfil atual das criancas é
distinto do paradigma até agora vigente, é urgente procurar estratégias, entre as quais
esta, no sentido de tornar a crianga mais participativa e dindmica nas atividades com o

seu grupo de pares.
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ANEXOS
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ANEXO 1 - Questionario Aplicado aos Profissionais de Educacéo Pre-
Escolar
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Instituto Superior de Educacgao e Ciéncias

A importancia da Psicomotricidade na Educacéao Pré-Escolar

Investigadora: Claudia Monteiro

“A Psicomotricidade caracteriza-se como uma ciéncia nova, cujo objeto de estudo é o
Homem nas suas relagcbes com 0 corpo em movimento, na sua unidade como pessoa,
encontrando entdo na intervencdo psicomotora, uma tentativa de modificar toda a atitude em

relacdo ao seu corpo como lugar de sensacao, expressao e criagdo” (Nicola, 2004).

O papel da psicomotricidade nos contextos pré-escolares vai muito além da
capacidade de contribuir para a constru¢cdo de uma sociedade fisicamente mais ativa. Esta
area é fundamental para contribuir para um bom desenvolvimento e crescimento de qualquer
crianca, pois através dela trabalham-se inimeras competéncias que facilitardo as

aprendizagens futuras (Campos Aline, 2013, Portal da Educacao).

O presente questionario surge no a&mbito de uma investigagéo levada a cabo por uma
aluna de Mestrado de Qualificacdo para a Docéncia em Educagdo Pré-Escolar do Instituto
Superior de Educacdo e Ciéncias, referente a unidade curricular de Ensino de Praticas
Pedagdgicas Supervisionadas. O questionario é de preenchimento individual de resposta
anénima e confidencial e o tempo previsto de resposta a este questionario é de cerca de

cinco minutos.

Questionario
Género:M [ ] F[ ]

Idade: |:| Menos de 30 anos |:| Entre 30 e 45 anos |:| Mais de 45 anos

1. Utilizando a seguinte escala de resposta:

1= Totalmente em desacordo a 5= Totalmente de acordo; os valores 2, 3 e 4

representam posi¢des intermédias.

Classifiqgue as seguintes afirmacfes, de acordo com a sua opinido pessoal,

assinalando com uma cruz.
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a) O desenvolvimento psicomotor contribui positivamente para o comportamento

geral do grupo.

101 2] 310 4[5 [

b) O desenvolvimento psicomotor contribui positivamente o cumprimento das regras

da sala.

1] 21 31 4[5 [

c) O desenvolvimento psicomotor contribui positivamente para elevar os niveis de
atencéao.

1] 2 31 445 [

d) O desenvolvimento psicomotor contribui positivamente para o envolvimento nas

atividades.

1] 2 31 445 [

e) O desenvolvimento psicomotor contribui positivamente para elevar a motivacao

nas atividades.

101 2] 310 4[5 [

f) O desenvolvimento psicomotor contribui positivamente para elevar os niveis de

desempenho nas atividades.

1] 2071 31 4[15 []

g) O desenvolvimento psicomotor contribui positivamente na aquisicdo de

competéncias de compreensao e expressao ao nivel da oralidade.

1] 271 31 4[5 [

h) O desenvolvimento psicomotor contribui positivamente na aquisicdo de

competéncias mateméticas.

1[0 2 [ s3] 40ds [

2. Como profissional de Educacdo Pré-Escolar, quais as estratégias de
psicomotricidade que utiliza a fim de melhorar o funcionamento em sala?

[ ] Momentos de relaxamento;

55



] Lengalengas com associacao de gestos;
[ ] Né&o utilizo;
[] outra:

3. Considere as estratégias apresentadas para que as criancas tirem maior

partido das atividades de psicomotricidade. Ordene-as de 1 a 5, considerando

como 1 a mais importante e como 5 a menos importante.
Trabalho a pares;
Trabalho em equipa;

Trabalho individual;

O OO0 0O

Implementacdo de duas atividades em simultdneo para que nao haja tempos

mortos ao longo da sesséo;
[ ] Emparelhar criancas de idades diferentes nas atividades propostas.

4. Considera que a sua formagdo de base como educador/a de infancia foi
adequada para dinamizar atividades ao nivel da psicomotricidade em contexto

de sala de aula?

[[] Sim

[ ] Nao

5. Tendo em conta a sua formacao de base, considera que as suas propostas ao
nivel da psicomotricidade poderia ser enriquecida com:

Uma formacgédo complementar (pés-graduacdo, cursos e acdes de formacao, etc);

Uma partilha mais intencional de atividades e estratégias de psicomotricidade
com outras educadoras;

Leitura e pesquisa aprofundada sobre o tema;

Aquisicdo de brochuras devidamente acreditadas, com atividades adequadas a
faixa etaria com a qual se encontra envolvida;

O oo oo

Desenvolver as sessdes de psicomotricidade em conjunto com um profissional
especializado na area.

Grata pela sua colaboracao!
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ANEXO 2 — Tabela de Recolha Inicial “O que sabemos sobre a
Reciclagem?” aplicada ao Grupo de Criancas da Sala dos 3 Anos.
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Tabela 1 — Recolha Inicial

Sei quantos ecopontos

Sei as cores dos

Sei 0 que se pode

existem ecopontos colocar em cada
Alunos ecoponto
AFS Né&o Observavel Né&o Observavel Né&o Observavel
AF Né&o Observavel Né&o Observavel Né&o Observavel
C.G Nao Nao Nao
D.R Né&o Né&o Né&o
F.R Sim Sim Sim
G.C N&o N&o Nao
LA Sim Sim Sim
1.B.A N&o Nao Nao
J.P N&o N&o Nao
J.G Sim Sim Sim
L.F N&o Nao Nao
L.C Né&o Observavel Né&o Observavel N&o Observavel
L.S Sim Sim Sim
M.D Né&o N&o Sim
M.S Né&o Né&o Né&o
M.C Néo Nao Nao
M.M Sim Sim N&o
M.F Sim Sim Sim
M.S.P N&o Nao Nao
JM Né&o Né&o Néo
S.P Sim Sim Sim
TT N&o N&ao Nao
T.R Sim Sim Nao
V.P Né&o Né&o Né&o
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ANEXO 3 - Planificagdes das Atividades Psicomotoras
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Planificacdo da Atividade 1

Gupo: Sala dos 3 Anos

Tematica em que esta planificacdo se insere: A Reciclagem

Tabela 2 — Atividade: “ As cores dos Ecopontos”

por exemplo:
Azul - salto a um pé;
Amarelo- salto a pés juntos;

Verde — deslocamento em
“tesoura”;

Vermelho — deslocamento com
0S pés e as maos no chao.

No decorrer da atividade, todas
as criancas vao receber as cinco
cores dos ecopontos e 0s

Tempo de Atividade e Situacgao de Recursos Avaliacao
Duracéo Aprendizagem
(aprox.)
Entre 30 a 40 | Atividade: “ As cores dos Fisicos: Observacao
minutos Ecopontos.” o participante
- Ginasio
Situacdo de Aprendizagem: o
Materiais:
Mostra-se ao grupo cinco .
cartolinas, cada uma com um ) cmcg
ecoponto e espera-se que as cartolinas
criancas refiram as cores de de tamanho
cada um. Seguidamente, é Ad, cada
atribuida a cada crianca uma cor yma coma
que acarta com ela um imagem de
determinado movimento motor, um
ecoponto.
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deslocamentos podem ser
alterados consoante a faixa
etaria.

Tematica em que esta planificacdo se insere: A Reciclagem

Planificagéo da Atividade 2
Gupo: Sala dos 3 Anos

Tabela 3 — Atividade: “Brincando aos Ecopontos”

cor do ecoponto a que o material
presente no fio se destina e a
musica s6 volta a tocar depois do
educador verificar que todos os

Tempo Atividade e Situacao de Recursos Avaliagéo
de Aprendizagem
Duracéo
(aprox.)
Entre 30 | Atividade: “Brincando aos Fisicos: Observacédo
a 40 Ecopontos.” o participante
minutos - Ginasio
Situacdo de Aprendizagem: o
Materiais:
Cada crianca recebe um fio ) )
aleatoriamente, e vdo perceber que |~ cinco fios,
uns vao ser os “ecopontos” e os cada .um com
outros o “material reciclavel”. uma Imagem
de um
Depois de todos terem um fio ao ecoponto e sete
pescoco, é colocada uma musica, colares com
ao gosto do grupo, e 0 mesmo vai material
ter de se deslocar livremente pelo reciclavel
ginasio. Assim que o educador (papel; cartéo;
parar a masica, os jogadores que vidro; metal,
sdo os “ecopontos” tém de ficar em | plastico e
estatua para que aqueles que sdo o | pilhas);
“material reciclavel” vao ter com o o
colega correto, tendo em conta a -umradioe
uma pen usb.
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participantes estdo junto ao colega
correto.

No decorrer do jogo, vao-se
trocando os papéis do "faz de
conta".

Planificacdo da Atividade 3
Gupo: Sala dos 3 Anos

Tematica em que esta planificacdo se insere: A Reciclagem

Tabela 4 — Atividade “ Brincando aos Ecopontos — Parte 2.”

ginasio vdo estar no chdo um arco
amarelo, um arco azul, um arco
verde e um arco vermelho.

Os jogadores vao ser encorajados
a deslocarem-se de diferentes
forma (de lado; ao pé coxinho; a
pares, etc.) até ouvirem o som da
pandeireta que servira para se
deslocarem para junto dos arcos
respetivos.

Depois de cada jogador estar no
seu respetivo arco, so voltam a

- quatro arcos
das respetivas
cores dos
ecopontos;

-uma
pandeireta.

Tempo Atividade e Situacéao de Recursos Avaliagéo
de Aprendizagem
Duracéo
(aprox.)
Entre 30 | Atividade: “Brincando aos Fisicos: Observacéo
a40 Ecopontos — Parte2.” o participante
minutos - Ginésio
Situacdo de Aprendizagem: o
Materiais:
Cada crianca recebe um fio )
aleatoriamente, correspondente a | doz.e fios
um determinado material possivel com 'mag?”s
de ser reciclado e ao fundo do de rnaten_a|s
reciclaveis;
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deslocar-se depois do educador
confirmar se todas as criancgas
estdo bem posicionadas, tendo em
conta o material que tém ao
pescoco.

Planificacéo da Atividade 4
Grupo: Sala dos 3 Anos

Tematica em que esta planificacdo se insere: A Reciclagem

Tabela 5 — Atividade: “ Vamos Reciclar!”

um cartdo com uma imagem de
um determinado material
reciclavel para que, de seguida,
passe por um percurso de
obstaculos sem perder a imagem
que tem na mdo e colocé-la na
caixa do respetivo ecoponto.

Percurso de Obstaculos:

- Deslocamento de gatas ou a
rastejar por dentro do tanel,

- Subida para cima dos dois
plintos empilhados;

- Salto para o primeiro colchdo e
percorrer 0s restantes a rebolar
com o corpo totalmente em
contacto com o material.

- quatro caixas,
cada uma com
uma imagem
em tamanho
A4 de um
ecoponto;

- doze cartdes
com imagens
de material
reciclavel,

- um tunel, trés
colchdes e dois
plintos.

Tempo Atividade e Situacdo de Recursos Avaliacéo
de Aprendizagem
Duracéo
(aprox.)
Entre 30 | Atividade: “VVamos Reciclar!” Fisicos: Observacéo
a 40 L ) _ o participante
minutos Situacéo de Aprendizagem: - Ginasio
Cada crianca vai apanhar do chdo | Materiais:

66




No final do percurso, o educador
junta o grupo e verifica em
conjunto com 0 mesmo se todos
0s materiais reciclaveis estdo na
caixa correta.

67




Anexo 4 — Tabela de Recolha Final
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Tabela 6 —Recolha Final

Sei quantos ecopontos

Sei as cores dos

Sei 0 que se pode

existem ecopontos colocar em cada
Alunos ecoponto
AF.S S S S

CG NO NO NO
D.R S S S
F.R NO NO NO
G.C NO NO NO
LA S N N

Legenda: S — Sim, N — Nao, NO — Nédo Observavel,

I Criancas submetidas a intervencdo da Psicomotricidade
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