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“O jogo é para 0 homem
um casulo do qual emanam

todas as suas atividades”.

(Froebel1859:65)



RESUMO

O presente relatorio foi realizado no @mbito da unidade curricular de Pratica de
Ensino Supervisionada do curso de Mestrado Profissionalizante em Educacdo Pré-
Escolar, tendo como tema final “O Jogo ¢ a Expressdo Dramatica na Educacdo Pré-
Escolar. Que importancia em contexto educativo?

Pretendo com este relatdrio refletir sobre a pratica do Jogo e da Expressdo
Dramatica no jardim de infancia, porquanto é consensual que o0 jogo e a préatica da
Expressdo Dramatica promovem o desenvolvimento da crianca. Neste sentido, procurei
conhecer e aprofundar este tema, mais propriamente, a sua pratica em jardim de infancia
e a importancia no mesmo. Este tema foi desenvolvido no segundo semestre, durante a
pratica pedagdgica, com a execucdo de varias atividades envolvendo as criangas, ao
mesmo tempo que iniciava um percurso de investigacao.

A metodologia utilizada neste relatério foi, portanto, a investigacdo-acao,
envolvendo métodos de recolha de dados através: da observacao direta, das notas de
campo, dos registos fotograficos e dos dialogos e questionarios a Educadora Titular e
aos Encarregados de Educacao.

Este relatério ainda comporta o enquadramento teérico, a metodologia adotada,
a contextualizacdo da acdo e a descricdo das atividades praticas postas em acdo no

Jardim de Infancia.

Palavras-chave: Educacdo Pré-Escolar, O jogo, A Expressdo Dramética, Atividade

ludica, Intervencdo Educativa.



ABSTRACT

This report was accomplished within the course of Supervised Teaching Practice
integrated in Professional Preschool Education Masters, with the final theme: "The
Game and Drama in Preschool Education. How important? "

| intend with this report reflect on the practice of Game and Drama in
kindergarten, because it is generally agreed that they promote child development. In this
sense, | tried to understand and explore this theme, specifically on their practice in
kindergarten and about his importance. This theme was developed during the
pedagogical practice in the second semester, with the implementation of various
activities with the children and their investigations.

The methodology used in this report was the action inquiry and methods of data
collection through: direct observation, field notes, photographic records, dialogues and
questionnaires to the responsible Educator and to the legal Guardians of the children.
This report also includes the theoretical framework, the methodology adopted, the
contextualization of action and description of practical activities put into action in

Kindergarten.

Keywords: Preschool Education, The Game, The Drama, Playful Activity, Educational
Intervention.
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INTRODUCAO

O presente relatorio enquadra-se no ambito da Unidade Curricular de Prética e
Ensino Supervisionada, realizado em contexto de Jardim de Infancia de rede publica da
cidade de Portalegre, com um grupo de vinte cinco criancas.

O tema do presente relat6rio emergiu de um interesse pessoal sobre a prética do
Jogo e da Expressdo Dramatica no jardim de infancia, porquanto durante a Observacéo
e Cooperacdo, Unidade Curricular efetuada no 1° semestre, verifiquei que a area da
Expressdo Dramética era um pouco descurada. Pareceu-me, por isso, indispensavel
tentar investigar e criar atividades que suscitassem o interesse nas criangas.

Atualmente, as criangas passam maioritariamente o seu tempo no jardim de
infancia realizando atividades de carater bastante “escolarizado”. Comegou-se a dar
muito enfase as areas do dominio da Matemaética e do Portugués e as areas das
Expressbes passaram para segundo plano. Assim, é urgente que os Educadores lhes
proporcionem momentos lGdicos onde possam brincar sem ter tempo estipulado.

A atividade ludica permite estabelecer uma ligacdo entre as criangas, ao mesmo
tempo que é um auxiliar na construcdo da relacdo com 0s outros e com 0 meio.
Possuidora de um papel fulcral no desenvolvimento emocional, cognitivo e social,
permite a estimulacdo da criatividade, do desenvolvimento da autonomia e da
linguagem, assim como nos papéis sociais. Através do ato de brincar, a crianca vai-se
familiarizando com regras socais, a0 mesmo tempo que tem contato com experiéncias
novas (exploragdo, pesquisa, experimentacdo e aprendizagem) que se encontram
presente em situacdes imaginarias. Brincar, permite que a crianca se mantenha ativa,
que desenvolva a personalidade e competéncias sociais, ajudando-a a lidar com
emocBes e sentimentos. Desta forma, brincar possibilita: brincar ao faz de conta,
dramatizando experiéncias do dia a dia, descarregando tensdes, como por exemplo, a
dor e o desconforto; pesquisar, descobrir e adquirir competéncias de autonomia. E,
fundamentalmente, divertir-se. Entende-se que “o brincar” na educacdo pré-escolar tem
a funcédo de desenvolver o imaginério e as fantasias de forma natural.

Para Kishimoto, (2008:72) “ O Educador proporciona a atividade ludica a
crianca, 0 mesmo estara construindo um espaco de narrativa e de experiéncias,

estabelecendo uma relagcdo com a linguagem, a cultura e a histdria e auxilia o sujeito a
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pensar construindo as suas praticas e conhecimento. Aprender, descobrir e construir
fazem parte deste progresso”. Formosinho (2007:27) afirma, “ Para se criar uma
pedagogia infantil ativa, necessita-se de criar um quotidiano educativo que intitula a
crianca como uma pessoa com agéncia, que constroi saberes e cultura, que participa
como pessoa cidada”. Segundo Louis Torelli e Charles Durret (1998) “Os centros de
educacao infantil devem proporcionar as criancas ambientes bonitos que apoiem o jogo
centrado na crianga, iniciada pela crianca e facilitado pelo educador”, assim como 0S
educadores merecem ambientes de trabalho altamente funcionais, faceis de utilizar e
esteticamente atraentes.

Desta forma, o Relatério focalizou-se no objetivo de proporcionar atividades
motivadoras ao nivel da formac&o pessoal e social da crian¢a, em articulagdo com outras
areas de conteudo.

O Relatério encontra-se estruturado em quatro partes (A, B, C e D) e cinco
capitulos principais. A Parte A - Enquadramento Tedrico integra o primeiro capitulo
onde sdo abordados teoricamente algumas aspetos gerais da Expressdo Dramatica na
Educacdo Pré-Escolar, como a importancia da Expressdo Dramaética no jardim de
infancia, os aspetos gerais sobre o corpo e 0 movimento no desenvolvimento da crianca
e alguns conteddos da Expressdao Dramética. Mas também o jogo de imitacdo, 0 jogo
simbdlico, o jogo dramético e os fantoches.

A Parte B - Metodologia integra o segundo e terceiro capitulos. Neles apresento
a metodologia que adotei para a realizacdo do presente relatério, enunciando a
problematica que serviu como ponto de partida para a investigacdo-acdo realizada ao
longo do Estagio, assim como descrimino as diferentes atividades que dinamizei.
Termino estes capitulos com o tratamento, analise e interpretacdo dos dados, assim
como apresento uma breve conclusédo sobre os dados obtidos.

No quarto capitulo componho uma breve contextualizacdo da pratica, através da
caraterizacdo do meio, da instituicdo educativa, assim como da equipa educativa. Ainda
neste capitulo caraterizo o grupo de criancas. Todas estas informacdes foram fornecidas
pela Educadora titular para a concretizagdo de um trabalho e pesquisa mais
pormenorizada.

No quinto capitulo descrevo toda a acdo educativa que vivenciei no jardim de
infancia. Para concluir, exponho as consideracdes finais, onde refiro os aspetos mais
relevantes da minha préatica educativa, as diferentes referéncias bibliograficas e varios

suportes que serviram para a construcdo deste relatorio final de curso.
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PARTE A: ENQUADRAMENTO TEORICO



1.1 CAPITULO I-A EDUCACAO PRE-ESCOLAR: PRINCIPAIS ASPETOS

A Educacéo Pré-escolar em Portugal, nos ultimos quinze anos, viveu mudancas
profundas, quer no &mbito da formagao dos Educadores de Infancia quer no ambito da
sua posicao a nivel do curriculo.

Considera-se 0 ano de 1997 como um momento de rutura na Educagdo Pré-
Escolar. Implementou-se uma rede nacional de estabelecimentos de Jardins de Infancia,
ao mesmo tempo que se estabelecia a orientacdo oficial sobre as caracteristicas fisicas
dos Jardins de Infancia quer na qualidade estética, quer nos recursos mdultiplos e
materiais naturais. Desta forma garantiu-se a igualdade de acesso a educacgdo a todas as
criancas, (Decreto-Lei 147/97), assumindo-se a necessidade de cada uma usufruir de um
desenvolvimento social e pessoal equilibrado. Ainda em 1997 foram apresentadas as
Orientagdes Curriculares para a Educacao Pré-Escolar enfatizando a necessidade de
“medidas que garantam o controlo e a qualidade nas nossas escolas” (Katz; Ruivo; Silva,
Vasconcelos,1998:114).

O documento OrientagcBes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar
(Ministério da Educacdo,1997) tem por finalidade constituir-se como “apoio para uma
educacdo que se desenvolve ao longo da vida” (Ministério da Educagdo, 1997:7). Neste
documento defendem-se os fundamentos como indissociaveis do desenvolvimento da
aprendizagem, do reconhecimento da crianga como sujeito do processo educativo, da
articulacdo das diferentes areas do saber e a diversidade e cooperacdo (Ministério da
Educacéo, 1997).

Defende-se, portanto, que o desenvolvimento curricular, cujo principal ator é o
educador, deve ter em consideracdo 0s objetivos gerais da educacdo, a organizacdo do
ambiente educativo, a continuidade e a intencionalidade educativas, assim como as
areas de contetido (Ministério da Educacédo, 1997). Consideradas como fundamentais na
organizacdo de contextos e oportunidades de aprendizagem, estas areas de contetdo
encontram-se organizadas em trés grandes blocos: Formacdo Pessoal e Social;
Conhecimento do Mundo e Expressédo/Comunicagé&o.

Algumas destas medidas, assumidas, surgiram como ponto de partida para outras.
Entre elas destaca-se, em 2001, a exigéncia do grau académico superior para todos 0s
Educadores de Infancia. O governo fez publicar o Perfil Geral (Decreto-Lei 240/2001) e

os Perfis Especificos para os Educadores de Infancia e os Professores do 1° ciclo do
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ensino bésico, (Decreto-Lei n° 241/2001), estabelecendo as competéncias que um
profissional da educagéo deve possuir.

Perante algumas alteracGes e ajustes, a Educagdo Pré-Escolar foi oficialmente
definida como lugar de desenvolvimento de atitudes/valores e de aprendizagem da
linguagem, de expressao artistica e de conhecimento geral do mundo.

Atualmente ndo se questiona a importdncia da Educacdo Pré-escolar no
desenvolvimento e aprendizagem das criangas e no contributo para 0 seu sucesso
escolar. A preparacdo de uma transicdo sem ruturas entre o nivel pré-escolar e a
escolaridade bésica, com a criacdo de condigdes favoraveis para uma igualdade de
oportunidades, leva a sua inclusdo como uma primeira e fundamental etapa da educagao.

Esta circunstancias leva a que o jardim de infancia seja considerado um
estabelecimento de educacdo que presta servigos orientados para o desenvolvimento e a
aprendizagem da crianca e que lhe proporciona atividades educativas e atividades
complementares de apoio a familia.

A Lei-Quadro da Educacdo Pré-Escolar (Lei n° 5/97, 10 de Fevereiro) consagra o
ordenamento juridico da educacao pré-escolar e estabelece o seguinte:

“A educacdo pré-escolar é a primeira etapa da educagdo basica no
processo de educacdo ao longo da vida, sendo complementar da acéo
educativa da familia, com a qual deve estabelecer estreita cooperacéo,
favorecendo a formacdo e o desenvolvimento equilibrado da crianca,
tendo em vista a sua plena inser¢do na sociedade como ser auténomo,
livre e solidario.” (Capitulo I, artigo 2°).

Segundo as Orientagdes Curriculares a concretizacdo pratica dos objetivos da
educacdo pré-escolar faz-se pelo desenvolvimento de experiéncias e atividades com as
criancas nos jardins de infancia. Essas atividades organizam-se em areas de conteudo,
de forma a evidenciar dimensdes da aprendizagem e facilitar a acdo integrada dos
educadores.

E do nosso conhecimento que a criacio de possibilidades e oportunidades na
infancia € um caminho precioso para o futuro da crianca enquanto sujeito pleno da
sociedade. E de fundamental importancia destacar a definicdo defendida pelo Ministério
da Educagéo (1995:7)

“O jardim de infancia é o espaco entre a familia e a escola, € 0
local privilegiado para a realizacdo da educaco pré-escolar. E um
espaco educativo pensado e organizado em funcdo da crianca e
adequando as atividades que nele se desenvolvem. O jardim de infancia
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oferece condi¢des que permitem a crianca descobrir e relacionar-se com
0 mundo a sua volta”.

1.1.1 Aimportancia da Expressdo Dramética no Jardim de Infancia

O porqué da Expressdo Dramatica

As atividades de expressdo e comunicacdo dramaticas tém conhecido um
desenvolvimento gradual auténomo e intrinseco na pratica dos Educadores de Infancia,
que as tornam decisivas e terminantes ao conhecimento, a revelacdo e ao
desenvolvimento da crianca. Estas atividades permitem a manifestacdo da existéncia e a
criatividade individuais, e o desenvolvimento da comunica¢do com 0s outros.

Tal como afirma Herbert Read (1942),citado por Alberto B. Sousa (2003:20)

“A Expressdo Dramatica € um dos melhores métodos educativos,
a Expressdo Dramética vai sucessivamente ganhado um énfase nas suas
caracteristicas expressivas”.(...) € fundamental em todos os estadios da
educacdo. Considero-a mesmo como uma das melhores atividades, pois

que consegue compreender e coordenar todas as outras formas de
educagdo pela arte”.

Neste artigo, 0 autor prossegue a sua reflexdo relacionando os varios aspetos
intrinsecos na Expressdo Dramatica, salientando que a mesma é uma atividade completa
e integradora de varias atividades artisticas.

No que diz respeito as finalidades educativas da Expressdao Dramatica (ExDra)
no ensino pré-escolar, estas estdo inseridas nas necessidades psicopedagdgicas e no
contexto de novas préaticas educativas com especial incidéncia na formacdo global da
crianga. A ExDra integra, assim, uma pedagogia que valoriza a educacdo sécia afetiva.
Um dos seus principais objetivos no jardim de infancia € o desenvolvimento da crianca
e ndo o seu éxito artistico, sendo de extrema importancia a fomentacdo e criacdo de
praticas educativas corretas por parte dos Educadores, com diversos e variados
exercicios significativos para as mesmas.

Tendo como principais objetivos o seu desenvolvimento num meio associativo
ou no meio escolar, a ExDra é uma pedagogia que pode ajudar a construir ligagdes entre
a arte e o ensino, favorecendo a confianga nas criangas, a atividade ludica que, por si,

permite uma aprendizagem global cognitiva, afetiva, sensorial, motora e estética.
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Na educacdo pre-escolar, 0 jogo e a pratica de conteudos de Expresséo
Dramatica podem constituir-se recursos para promover a articulagdo de outros
contetdos na pratica pedagogica dos Educadores no desenvolvimento e aprendizagens
nas criancas.

Segundo Alberto B. Sousa (2003:33)
“ A Expressdo Dramética é um dos meios mais valiosos e completos de
educacdo. A amplitude da sua acéo, abrangendo quase todos 0s aspetos
importantes do desenvolvimento da crianca e a grande diversificacéo de
formas que pode tomar, podendo ser regulada conforme os objetivos, as
idades e os meios de que se dispde, tornam-na por exceléncia a principal
forma de atividade educativa, o0 objetivo principal desta forma de

educacdo é a expressao, ou seja, estimular a crianga para que expresse
livremente todos 0s seus sentimentos, desejos tensdes interiores ”.

Assim, podemos definir Expressdo Dramatica como uma necessidade constante
gue o sujeito tem em exprimir-se, atraves da expressao e comunicagdo, uma vez que,
existe a mesma quando alguém se exprime por gestos ou palavras. « Se para a crianga a
ExDra ¢ a ocasido de fazer, para o Educador € um meio para que a crianga o faga”. Sera
entdo através da Expressdo Dramaética a crianca aprende, criando o seu préprio processo
de aprendizagem. Esta é uma técnica que é sO possivel concretizar, partindo dos temas e
dos jogos vividos pela realidade da crianca, facilitando uma tomada de consciéncia das
relagdes que esta mantém com o mundo. E pois uma expressdo que tem como objetivo
principal estimular a crianga para que possa expressar livremente todos os seus
sentimentos e “tensdes”. Jenger, (1975) citado por Isabel Costa (1986:17).

Para Alberto B. Sousa (2003:34) “Uma crianca que ndo brinque, serd um ser
deficiente, pois é através do jogo que se forma a inteligéncia e que se processa todo o
apoio necessario a um desenvolvimento equilibrado da personalidade”.

Segundo Pemberton Billing (1975) “A expressdo dramética é um meio através
do qual a crianca pode, duma forma criativa, dar livre curso as ideias. Desenvolve as
ideias e os conflitos segundo a sua propria experiéncia. As criangas inventam para
descobrir. E € nas suas improvisa¢des dramaticas que elas experimentam a vida.”

Considero, por isso, que a Expressdo Dramatica é uma area de conteido que tem
de ser encarada com o objetivo de educar e ajudar as criangas a construir as suas

aprendizagens.
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Segundo as Orientagbes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar (1997)
relativas ao dominio da Expressdo Dramatica, considera esta como um meio de
descoberta de si e do outro, de afirmacdo de si proprio na relagdo com o outro e que
corresponde a uma forma de se apropriar de situacdes sociais.

Neste sentido a expressdo dramatica auxilia as criancas na relacdo consigo
propria, “experimentando” e estimulando vérias capacidades intrinsecas com os outros e
com o mundo que as rodeia. Para H. Read, (1943) citado por Alberto B. Sousa (2003:20)
“A expressdo dramatica é fundamental em todos os estadios da educacdo. E uma das
melhores atividades, pois, consegue compreender e coordenar todas as outras formas
de educac¢dao pela arte.” Através da expressdo, o Educador propde atividades de
variados conteudos realizado através de diversos jogos.

Leon Chancerel (1936) citado por Alberto Sousa (2003:25) distingue que o
teatro com criancgas deve ser baseado no jogo do faz de conta, sendo este um método
essencialmente educativo.

“ O papel dos educadores é fomentar nas criancas o estado de
criacdo dramatica. Nos mais simples jogos dramaticos concebidos numa
sala sem puablico. O educador tem dois grandes objetivos a atingir:
proporcionar as criangcas 0s meios de expressdo mais completos
possiveis e formar ao mesmo tempo 0 seu senso artistico, 0 seu senso
social, o seu carater”.

Concluimos, por isso, que a expressao dramatica € um dos mais valiosos
complementos da educacgdo, porque abrange quase todos os aspetos fundamentais do
desenvolvimento da crianca. Pela sua diversificacdo, pode ser transformada conforme os
seus principais objetivos, as diferentes idades e pelos meios que se dispde.

Relativamente ao papel da ExDra na relacdo e desenvolvimento da crianga,
ajuda-a no desenvolvimento bio-psico-s6cio-motor pondo em jogo a sua expressividade,
a sua criatividade. Na sua relacdo com a funcgdo social, as atividades de expressédo
dramética em grupo envolvem a cooperacdo de todos os membros com o intuito de
conseguirem alcancar os seus objetivos.

Segundo a analise de diferentes autores A. Sousa (1979) Burton (1977), a
expressao dramatica contém as seguintes caracteristicas:

“A expressdo dramatica processa-se através do imaginario; as raizes da expressao
dramatica estdo no jogo do faz de conta”; *“ A expressdo dramdtica pode ser realizada

individualmente pelas criancas”; *“ A expressdo dramdtica é uma atividade educativa”.
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Devemos acrescentar ainda, segundo Barret (1991:12)

“Que a ExDra € uma pratica que pde em acéo a totalidade da
pessoa e da crianca, no espaco-tempo e no grupo, uma préatica em atelier
que tanto solicita o fisico como a afetividade ou o intelecto, que recorre
a todas as formas de expressao alteradas cruzadas ou integradas”.

A experiéncia dramdtica proporciona 0 aparecimento desses contextos de
aprendizagem integrada, porque, embora ficcionais, sdo contextos criados pelas criangas
e, por isso mesmo, centrados nos seus proprios interesses, transformando a
aprendizagem em momentos auténticos de descoberta. As criangas, ao colocarem-se em
personagem, numa determinada situacdo, podem percorrer com ela varias areas do
conhecimento até solucionarem o problema ou problemas dessa mesma personagem,
sempre numa moldura interativa com outras personagens”.

Avelino Bento et all. (1986:35) conduz-nos a uma reflex&o sobre o contributo da
Psicologia para o entendimento da importancia da Expressao Dramaética no
desenvolvimento das criangas no Ensino Basico. Diz-nos que, neste contexto, a
Expressdo Dramaética surge:

“ Nado como uma filosofia, mas verbo e acdo; ndo uma teoria de
abstracdes mas concretizacdo. De todas as expressfes, € aquela que
mais corresponde a uma globalidade do ser, a que mais se desenvolve a
partir do “fluxo da vida”, isto é aquela que mais se aproxima de um
organismo vivo”.

No artigo citado, o autor reflete sobre aspetos intrinsecos da Expressdo

Dramatica. A concretizacdo através do jogo simbdlico, do corpo e do movimento sdo

essenciais para o crescimento pleno da crianca.

1.1.2 O Jogo no desenvolvimento da crianca

Ao pensar no conceito de jogo devemos refletir na sua importdncia e
potencialidades para o desenvolvimento cognitivo nas criancas. Varias investigaces
indicam que o jogo promove o desenvolvimento na crianga, proporcionando-lhes o
desenvolvimento cognitivo nas suas diferentes variantes: na descoberta, na capacidade

verbal, nas habilidades manipulativas e na capacidade de processar informacoes.
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Podemos considerar 0 jogo como uma necessidade. Este contribui para uma
melhoria do desempenho motor e para o conhecimento das préprias possibilidades
fisicas e do seu esquema corporal. O jogo, para além de uma necessidade, € um meio de
expressao que favorece o desenvolvimento intelectual e ajuda na definicdo das
estruturas mentais. Um prazer que facilita o desenvolvimento social, e uma motivagéo
que permite o seu desenvolvimento afetivo e a formag&o enquanto sujeito.

Como indica Piaget (1951) “O jogo, por si s6 € responsavel por facilitar o
processo da construcdo da identidade e da sociabilizacdo. Como tal, o jogar tem
funcdes educativas, sociais e culturais. O jogo deve ser libertador da rotina e da
obrigacgdo, ou seja, “permite ao individuo realizar o seu “eu”.

E consensual que aprender de forma IGdica serd a forma mais correta de se
melhorar a aprendizagem. O jogo, em si, possui duas funcdes: a funcdo lidica e a
funcdo educativa. Pode constatar-se que a funcdo ludica é aquela em que se encontra a
diversdo e o prazer. Na funcdo educativa constata-se que 0 jogo contribui para a
formacéo e desenvolvimento integral da crianga.

Segundo Claparede (1946:179)

“O jogo é o trabalho, o bem, o dever, o ideal da vida. A crianca é
um ser que joga e nada mais. Perguntar a uma crianca porque joga é
perguntar porque é crianca; A infancia serve para jogar e para imitar”.

E de extrema importancia que a crianca tenha tempo para jogar e brincar. E
nestas situacdes que se as criancas desenvolvem e aprendem. O jogo é para a crianga 0
seu meio privilegiado de expressdo. Quando se observa uma crianga a jogar, verifica-se
que toda a sua atencdo se concentra no jogo, sendo que ndo € para se divertir que a
crianca se entrega a atividade ludica, é para compreender o que a rodeia.

Diversos autores referem que o0 jogo espontaneo e natural da crianca contém os
elementos necessarios para a sua educacdo. Com efeito, Dewey, (1979:22) refere que
“um numero indeterminado de atividades espontaneas da crianga, por exemplo, os
jogos, as brincadeiras, as mimicas, sdo potenciais de utilizacdo educativa e constituem
os pilares dos métodos pedagogicos”.

Verificamos que a ideia de aprendizagem pelo jogo ndo € recente. Platdo ja
colocava em pratica essa hipotese “ Deixem que as licbes dos vossos filhos tomem a

forma de jogo... isto também os ajudara a ver quais as suas aptidoes naturais”.

20



Para (Froebel 1859),(Claparéde 1954) e (Dewey 1976) organizaram, de forma
cientifica, os beneficios de uma aprendizagem através do jogo. Segundo (Froebel
1859:23) “O jogo é um jardim onde florescem todas as atividades do homem...E pelo
jogo que o mundo é descoberto e conquistado”.(Vygotsky 1985), “O jogo é a fonte
condutora do desenvolvimento, valoriza 0s acontecimentos sociais e realca a
importancia do jogo como o motor do desenvolvimento, mediatizado pelo adulto e pela
estrutura social onde a crianca integra”.

(Winnicott 1975) afirmava que “ Aquele que brinca, crianca ou adulto, sé
quando brinca é que ¢é livre de se mostrar criativo e de utilizar a sua personalidade por
inteiro.” E, no entanto, Piaget que mostra o desenvolvimento da atividade simbdlica e
melhor estabelece as categoriais do jogo, interligando-as com educagéo e com evolucao
do ser humano. O jogo funciona, para a crianga, como um processo de compreensdo do
mundo em que vive, através do movimento mental de assimilagdo/acomodacao.

Em todas as teorias do jogo encontramos o motivo pelo qual a crianga joga em
situacdes do quotidiano, desempenha papéis, imagina a¢les e inventa espacos, cenarios
e aderecos. As criancas representam situacGes do quotidiano. Com efeito, no jogo
dramatico, a crianca reproduz a realidade tal como a v&, mas ao jogar papeis e situacdes
da realidade altera a forma como vé essa mesma realidade.

Para Saint-Jacques, (1986:24) “nas atividades dramaticas, a pessoa joga uma
personagem e uma fabula-conto, acdo, histdria que a reenviam a si mesma e a
percecdo que tem da realidade como se fosse um duplo.”

Atualmente é consensual que brincar tem um lugar privilegiado nos meios de
expressdo da crianca, ndo se podendo considerar que brincar é apenas um passatempo
ou uma divers&o. E uma aprendizagem. Segundo Solé Maria (1992:13)

“(...) Brincar € a atividade preferida da crianca. E através do
brincar que aprende a conhecer o proprio corpo e as suas capacidades,
a desenvolver a sua personalidade e uma forma de encontrar um lugar
na sociedade. O jogo permite a crianga encontrar-se com a realidade.
Jogar e brincar é a forma de a crianga se integrar e se desenvolver”.

Para Sanvisens, Alexandre (1976:87) afirma,

“(...) Os jogos contribuem para o desenvolvimento, a acédo, a
decisdo, a interpretacé@o e para a socializagcdo da crianga. Os jogos de
regras iniciam-se na organizacdo e na disciplina ao mesmo tempo que
ajudam a submeter os préprios interesses a vontade geral. A partir do
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jogo em grupo a crianca aprende a ser ela propria, a ser um individuo, a
ver que também existem os outros e a respeitar a sua personalidade”.

Jogar é fundamental na vida das criancas e deve exercer-se espontaneamente,
podendo ser orientado por um educador. Cabe ao educador ajudar a desenvolver na

crianca a capacidade de se conhecer a si propria e adaptar-se continuamente ao mundo.

1.1.3 Conteldos da Expressdo Dramatica na Educacéo Pré-Escolar

O jogo de imitagdo

Tendo em conta que o jogo de imitacdo se desenvolve até aos sete anos de idade, é
muito comum recorrer-se a este tipo de jogo na educacdo pré-escolar. E utilizado pela
crianga como forma de exteriorizar a sua visao da vida quotidiana, o que vive na “vida

real”.

Para Wallon, (1964) citado por Avelino Bento (1987:27)

“(...) Porgue por meio da imitacao os circuitos sensorio-motores e
perceptivo-motores vao despertando, organizando e organizando-se
como estrutura-nervosa em movimento, em formagdo e acabamento e
Cuja expressao concreta e material se traduz a vista e na pratica.”

“ A crianca repete, nos seus jogos, as impressdes que acaba de viver.
Reproduz e imita. Para as mais novas, a imitacdo é a regra dos jogos, a
unica que lhes € acessivel, enquanto ndo puderem ultrapassar o modelo
concreto, para atingir a ordem abstrata”.

E através de rituais que os jogos de imitacio se manifestam na crianga. A utilizago,
e a transformacdo imaginaria, de um objeto, sdo estimulos a capacidade de recriar ou
inventar personagens. A imitacdo conduz a crianga a socializacdo, porque tem

necessidade de imitar 0s gestos e as expressoes.

A imitacédo é a reproducdo simples de um modelo ou de um fenédmeno qualquer. Na
idade escolar as imitagcOes constituem parte fundamental dos seus jogos e estdo

subordinadas a regras.
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Para P. Guillaume (1968), “ A imitacdo ndo € um mecanismo hereditario, que nasce
com a crianga, mas uma capacidade que é aprendida. O que é hereditario é a tendéncia
para a imitagdo”. Segundo o autor, a imitacdo ja vem da criancga, ela consegue imitar
situacOes porque tem predisposicao para tal.

Por outro lado, para J. Piaget (1964:62), ““ a imitacdo é o ato pelo qual um modelo é
reproduzido o que em nada implica a representacéo desse modelo, porquanto pode ser
simplesmente percebido”. Para o autor a crianca faz uma imitacdo diferida, ou seja,
consegue perceber o que viu, é capaz de imitar algo que néo esta presente sendo na sua
imaginacéo.

Segundo Avelino Bento (1987: 28) “ Os brinquedos servem para projetar as
emogoes e sdo um bom veiculo do jogo de imitag¢do.”

Para o mesmo autor, os principais objetivos do jogo de imitacdo sdo: “recriar,
através do jogo de imitacdo, movimentos pessoas, animais, acdes, imitar os gestos dos

outros, recriar situagdes produzidas no meio e desenvolver a memoria gestual”.

O jogo simbdlico

Alberto B. Sousa, citando (J. Piaget 1962) refere que “o0 jogo simbolico é uma
atividade natural da crianca onde ela desenvolve, de maneira muito especial, as suas
capacidades intelectuais ”

Desde modo, a crianga tem a capacidade de “experimentar” as potencialidades do
seu corpo, mentais e fisicas.

O autor acima referido considera o jogo simbolico a mais primitiva forma de
simbolismo ludico que assinala a passagem e a continuidade entre o exercicio sensorio-
motor e o simbolismo. E designado por esquema simbdlico ou reproducio de um
esquema sensério-motor fora do seu contexto e na auséncia do seu objeto habitual.

Zulliger (1952, 1967: 18) apresenta-nos a seguinte teoria “o faz-de-conta, antes dos
trés anos e depois no pensamento da crianga, ndo existe, existe apenas em si. A crianga
ainda ndo distingue entre uma realidade exterior e uma realidade interior.”

O jogo simbdlico, também conhecido de “faz-de-conta”, carateriza-Se por recriar a
realidade, recorrendo ao simbolismo. Este estimula a imaginacéo e a fantasia na crianca.
Variados autores acreditam que esta atividade estimula o desenvolvimento psicomotor,

cognitivo, emocional, social e cultural das criancas. Piaget valoriza a contribuigdo do

23



jogo simbolico para o desenvolvimento cognitivo e afetivo-emocional. Através da
brincadeira, a crianca pde em acdo as imagens mentais que forma dos acontecimentos
humanos habituais.

O psicblogo Otto Weininger (1988:144), carateriza brincadeira como “ e se”; neste
caso concreto a crianca pensa: “ E se fosse um policia?” O autor considera, fazer de
conta, como um processo intencional, ou seja, a criangca ja tém um propdsito na
brincadeira, reflete um pouco sobre a realidade e depois interpreta essa mesma realidade.

A psicologa Sara Smilansky (1990) pensa que a brincadeira de faz-de-conta tende a
ser fluida e flexivel e as criancas envolvem-se frequentemente em dialogos complexos,
inventando o guido & medida que véo representando. Tomemos como exemplo, a area
da casinha, onde estdo arrumados materiais como roupas, bonecas e pratos. As criancgas,
por vezes, nas suas brincadeiras, constroem as ‘“suas familias” e a partir dai desenrolam
uma histdria criada por eles, representando familiares, animais e a sua realidade. E
através da imitacdo do faz-de-conta, que as criancas organizam aquilo que
compreendem. “Fazer de conta” é representar papéis. Tende a ser atividades sociais e
tém um efeito positivo no desenvolvimento social e da linguagem das criancas.

Para que a brincadeira do faz-de-conta tenha sucesso, é importante que os adultos
apoiem as brincadeiras dando-lhes materiais apropriados, observando e ouvindo a
brincadeira de faz-de-conta e interagindo com eles.

Segue-se um testemunho por mim vivido na “area do médico”:

Educadora de Infancia Estagiaria: Entdo quem é a medica?

I (4 anos): Sou ecu... agora estou a passar receitas... (entretanto, bate a porta a
paciente)

S (4 anos): Posso entrar doutora?

I (4 anos): Entéo o que se passa?

S (4 anos):Ai... a minha filha Isabel esta cheia de febre... ndo sei mais o que
fazer...

I (4 anos): O melhor ¢é ja dar “uma pica” a ver se isso passa... ¢ leva mais uns
antibidticos para ver se melhora... sim? Tem de fazer tudo, tudo certinho.

S (4 anos): Ai muito obrigada doutora... depois, marco outra consulta.

Nota de campo 14 de Margo
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llustracéo 1: Atividade do jogo simbélico: “Area do Médico”

Nesta brincadeira é visivel a representacdo de papéis e a sua recriacdo. As duas
criancas, com o auxilio da boneca, imaginaram uma historia, vestiram os aderecos e

encarnaram personagens, formando o seu préprio guido.

O jogo dramatico

Na educacdo pré-escolar € bastante comum recorrer-se as dramatizagdes e
representacdes teatrais para se levar a cabo atividades coletivas realizadas durante o
periodo letivo, nomeadamente em festas de final do ano e de final do periodo. No
entanto, muitas vezes, o papel atribuido a expressdo dramatica é menosprezado, dando-
se énfase a outras areas e dominios de aprendizagem.

Entendo, portanto, que a expressdo dramatica ndo pode ser encarada apenas
como algo pontual para criar e mostrar um espetaculo, mas como uma area de curriculo
tdo importante como as demais. Parece-me a mim evidente que a expressdo dramatica se
define por uma dupla necessidade de expressdo e comunicagdo. Quando se aborda o
tema de jogo dramatico, devemos inteirar-nos das suas potencialidades e vantagens,
sendo que, o jogo dramatico ajuda a crianca a adquirir diversas aptidées quer no
dominio do corpo, bem como na sua expressividade. De um modo geral, 0s jogos
dramaticos auxiliam a crianca a adquirir o dominio da comunicagao com 0s outros.

Podemos dizer que a atividade propria da crianca é 0 jogo, a apoiar esta
afirmacédo apresento algumas defini¢cbes de jogo. Para Ryngarret (1981: 34) podemos
defini-lo como:

“ (...) O jogo dramatico ndo visa uma reproducdo fiel da
realidade, mas sim a sua analise a partir de um discurso produzido numa
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linguagem artistica original que se afasta do naturalismo”; (...)“E uma
atividade coletiva. O grupo é o lugar onde o individuo se elabora “para

1

si” e com os outros. Mas ndo poderia manter-se fechado sem cair no
narcisismo e na ilusdo de grupo”; (...)“Esta expressdo ndo esta
subordinada ao texto. Este é substituido pela palavra improvisada ou
estabelecida a partir de um guido;” (...)"Ndo tem em vista a
representacdo oficial rodeada de um importante aparato. Utiliza a
apresentacdo dentro de um atelier como 0 meio para interrogar e para
verificar a comunicabilidade do discurso sustentado. O vaivém entre o
jogo e o pdr em questdo o jogo por observadores ativos € um dado
essencial do trabalho™; (...) “Ndo reclama atores virtuosos, competentes
em todas as técnicas de expressdo. Destina-se a formar «jogadores»,
mais preocupados em dominar o seu discurso do que criar a iluséo. (...)
“Ndo necessita de cendarios, trajes ou aderegos no sentido tradicional. A
construcdo do espaco de jogo faz-se a partir do espaco escolar e do
mobiliario corrente chamados a novas fungées.”

Lequeux (1977:159) sustenta que os jogos dramaticos tém duas funcles: a
funcdo individual e a funcdo social. Na perspetiva da funcdo do social os jogos
dramaticos exercitam a imaginacao, solicitam a observacao, reflexdo e espirito critico,
favorecem as faculdades de deducdo e ldgica; utilizam vocabulério, a sintaxe, a
prondncia correta, ajudam a aquisi¢cdo do dominio do gesto. Lutam contra a timidez;
constituem uma motivacdo para exercicios manuais de preparacdo de acessorios;
sugerem a manifestacdo do poder criativo das criangas, no desenvolvimento do dominio
imaginativo; gestual e verbal. Facilitam a expressdo do “eu”, sob a mascara da
personagem interpretada. Permitem a libertacdo de conflitos intimos dos individuos,
faculdades que, doutra forma, se perderiam. Constituem um meio de desinibigdo”.

Relativamente a funcdo individual dos jogos dramaticos, refere, asseguram a
comunicacdo entre criancas, desenvolvem o espirito de equipa através da elaboracdo em
comum da historia, da procura de acessorios e da encenacao.

(Bourges 1964), citado por Sousa (2003:67) afirmava que os “Jogos dramaticos
sao improvisacOes sobre temas dados ou encontrados, improvisagdes onde se exercitam

a imaginag¢do e a criagdo da crianga’.

Os fantoches

Segundo Bedos e col., (1974:89) considera que
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“ Todo o boneco articulado, direta ou indiretamente animada pela
mao humana,sendo construido e manipulado por uma pessoa, a
movimentacao do fantoche expressa as emogdes e sentimentos de quem o
movimenta, por processos de projecdo e transferéncia psicologica,
possuindo por isso grande valor educativo, preventivo e terapéutico ”.

Considera-se o fantoche como um instrumento essencial na pedagogia infantil,
proporcionando o desenvolvimento de aprendizagens fundamentais: a coordenacao
6culo-manual, a capacidade de observacdo, a concentracdo, a imaginacdo, a expressao
oral e o autodominio.

Quando o educador decide recorrer a utilizacdo do uso de fantoches deve ter em
conta a sua utilizacdo pedagdgica considerando trés campos distintos de trabalho. A
construcdo do fantoche deve partir de uma historia tradicional ou ndo. O educador deve
propor a sua construgdo através de diversos materiais. A manipulacdo a partir de um
texto pré-estabelecido ou improvisado e a retroacdo, personagem que dialoga com a
assisténcia sobre o conteldo da acdo apresentada. Além de todo o trabalho efetuado
com fantoches, o educador pode recorrer a sua utilizagdo como meio de ensino
aprendizagem. O fantoche pode ainda ser utilizado como contador de histérias, quer
pelo educador, quer pelas criangas.

A variedade de fantoches € grande, podendo estes ser de luva, méo, vara, fio e
mecanico.

Segundo Isabel Alves Costa el all. (1989:47)

(13

Fazer viver um fantoche exige ainda, em termos de
desenvolvimento, o ser capaz de se colocar no ponto de vista de um outro
que na realidade néo existe, deixando-o sentir, pensar, viver de forma
coerente como se de facto existisse. O facto de a crianga criar “ amigos
imagindrios” com os quais conversa, brinca, conta historias e dos quais
nos conta coisas, ndo tem nada a ver com esta possibilidade que o
manipulador tem de criar um outro que ndo existe e de o fazer viver.
Para a crianca, estes amigos existem realmente, estdo ali, sdo gente, e
assumem, como no caso da boneca, papéis complementares do seu”.

Analisando a perspetiva da autora, o fantoche quando se torna um objeto
essencial na sala de jardim de infancia é proporcionador de situacdes de aprendizagens
significativas que ajudam as criancas a crescer. Para que tal aconteca é necessario um
investimento, por parte dos educadores, na sua construcdo e elaboragdo. O fantoche

devera ser um instrumento que faz parte da sala de atividades e do dia a dia das criangas.
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Podemos afirmar que o fantoche tem inimeras vantagens, podendo servir como
escudo protetor de criancas timidas. Através do mesmo, conseguem uma melhor
comunicabilidade e uma maior expressividade, sentindo também uma maior
autoconfianca por se situarem dentro de um contexto imaginario criado por elas e onde

tudo é facil e possivel de realizar.
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PARTE B: METODOLOGIA



2.1 CAPITULO Il- MODO DE ORGANIZACAO E REALIZACAO DA PRATICA

2.1.1 Problematica/Questdes de investigacao

No ano letivo 2011/2012, e enquanto aluna do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar,
efetuei a componente de Prética e Intervengdo Supervisionada num contexto de rede
publica, na cidade de Portalegre, no Jardim de Infancia da Corredoura. Durante esta
pratica efetuei varias observacdes que serviram como ponto de partida para a escolha do
tema do presente relatrio.

As observacdes efetuadas durante o periodo de estagio de observacdo e cooperacéo,
e de pratica pedagodgica, constituiram o ponto de partida para diagnosticar a
problematica aqui apresentada.

A questdo problema assenta, essencialmente, do facto de ter observado que a prética
da Expressdo Dramatica ndo se evidenciava na sala de atividades onde estava inserida,
comparando com outras areas de contetdo, tais como, a Area do Dominio da
Linguagem Oral e abordagem & escrita, a Area do Dominio da Matematica e a Area da
Expressdo Plastica. Perante esta situacdo, todos os dias me interrogava “Onde é que
existia a pratica da Expressdo Dramatica nesta sala de atividades?”

Também, ao longo do tempo constatei que, em momentos de atividades livres, as
criancas formavam sempre 0S mesmos grupos e iam sempre para as mesmas areas de
interesse.

Perante esta situacdo observada optei por delinear um plano de atividades a serem
colocadas em préatica no 2° semestre na Unidade Curricular de Prética Pedagdgica na
Area do Dominio da Expressdo Dramatica.

Partindo da andlise de diferentes autores (L. Chancerel, 1936; B. Powell, 1946,
H.Read, 1943, B. Way 1952; P. Slade, 1954; B. Walker, 1957; R.N. Pemberton-Billing,
1959; e outros: 37) constatei que estes referem que a expressao draméatica comporta as
seguintes caracteristicas:

a) A expressao dramatica é uma técnica nao diretiva;
b) A expressdo dramatica ¢ uma técnica “centrada”;
c) A expressdo dramatica processa-se através da ficcdo, do imaginario, ndo atraves da

atual representacdo da realidade;
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d) As raizes da expressao dramatica estdo no jogo do faz de conta da crianca e ndo no
teatro;

e) A expressdo dramética pode ser efetuada individualmente pelas criangas;

f) A expressdo dramatica € uma atividade educativa e ndo um espetaculo ou ensaios
para tal;

g) A expressdo dramética € uma parte natural do funcionamento psicoldgico;

h) Expressdo, imaginacdo e criagdo sdo elementos fundamentais da expressao
dramatica.

Perante estas caracteristicas sobre a Expressdao Dramatica tentei criar um conjunto
de atividades que se enquadrassem nas mesmas e que fossem do agrado das criancgas.
Assim, tendo em conta que a atividade preferencial das criancas nesta faixa etaria é o
jogo, considerei indispensavel utiliza-lo para criar atividades pedagogicas, pois € um
recurso promotor de aprendizagens ao nivel do desenvolvimento social e pessoal das
criangas.

Foi com base nesta problematica que recorri a um trabalho de investigag&o.

(Sousa 2005) resume

“ Uma investigacdo é um procedimento que procura encontrar
qualquer coisa. Quando se parte para uma investigacao dever-se-a saber
para onde se vai, ou seja, o que se vai procurar (...) o problema é o
objetivo da investigacdo, a meta que se pretende atingir, a pergunta
cientifica para qual procuramos resposta”.

Desde modo, o autor procura esclarecer-nos que para existir investigacdo devemos
tracar um assunto a ser estudado, investigando e obtendo respostas a pergunta que

queremos estudar.

Este Relatério procura compreender porque é que a pratica da Expressdo
Dramatica ndo se evidencia tanto como outras areas de contetdo e o facto das criangas
estarem sempre nas mesmas areas de interesse. Como tal, e sabendo que as criangas SO
realizam aprendizagens significativas se estiverem interessadas, planifiquei um conjunto

de atividades no ambito do jogo dramatico.
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2.1.2 Objetivos do estudo

Durante o0 segundo semestre do ano letivo 2011/2012 efetuei a componente de
Préatica e Intervencdo Supervisionada que decorreu de segunda a quarta-feira, no horario
das 9h as 15h30. Neste periodo de tempo fui-me apercebendo dos principais interesses e
motivacdes das criangas. Deste modo, e tendo em conta o conhecimento que tinha do
grupo através das observacoes efetuadas ao longo do ano, escolhi como tema integrador
do projeto de pratica, “ O Jogo e a Expressdo Dramatica na Educacdo Pré-Escolar,
qual é a sua importdincia?”

Partindo da escolha do tema, este Relatdrio pretende apresentar propostas de
trabalho que vao de encontro aos principais objetivos que ambiciono. Assim, apresento
e caraterizo um percurso vivido enquanto estagiaria, dando a conhecer a pratica
educativa desenvolvida, e o conhecimento integral do grupo e do jardim de infancia.

Posteriormente, 0s principais objetivos que se pretenderam alcancar foram:

e Evidenciar de que forma o jogo e a expressdo dramatica contribuem no
desenvolvimento integral das criancas.

e Demostrar que 0 jogo e a expressdo dramatica sdo indispensaveis na pratica em
jardim de infancia.

e Criar um conjunto de atividades que proporcionem aprendizagens significativas e o

desenvolvimento das criangas nas diferentes areas de contetdo.

2.1.3 Metodologia através da pratica de investigacdo-acdo como opgao

No que concerne a metodologia utilizada ao longo da prética, € importante salientar
que partiu da observacgdo efetuada ao longo do ano, da sua analise, pesquisa e reflexéo,
sendo que, ao longo de toda a préatica, fomos convocados para momentos de reflexdo
que nos levou a optar pela pratica de investigacdo-acdo. O trabalho de investigacdo
inicia-se pela problematica para a qual se pretende encontrar respostas.

Neste sentido, a investigacdo-acdo € um importante processo emancipatério na
resposta a problemas concretos, tendo como objetivo formular as questdes a estudar,
definir os objetivos a alcancar e as metodologias para os abordar, definindo formatos
para avaliar os resultados delineados.

Para Rapoport (1970:499) A investigacdo-agdo pretende contribuir para a

resolucdo das preocupacdes das pessoas envolvidas numa situacdo problematica
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imediata e, simultaneamente, para as finalidades das ciéncias sociais, através da
colaboracao de ambas as partes, num quadro ético mutuamente aceitavel”. O autor faz
notar que para existir investigacdo € necessario a colabora¢do dos intervenientes,
articulando a teoria com a pratica, para, deste modo responder a problematica
inicialmente encontrada.

Maximo-Esteves (2008:82) afirma

“ A investigacdo-acdo, usada num processo de reflexdo e de
reconstrucao de préticas, € um processo dindmico, interativo e aberto,
que se adapta e ajusta as circunstancias e fendmenos de estudo, inclui
algumas operacdes consideradas essenciais para 0 sucesso desta,
segundo Fischer sdo: planear com flexibilidade, agir, refletir, avaliar e
dialogar”.

Maéaximo-Esteves apresenta-nos a investigacdo-a¢do como um ponto de partida para
o0 estudo de uma problemaética, caracterizando-a como um processo Util que ajuda na
compreenséo de factos.

Ainda neste seguimento James Mckernan (1998:5) procura uma definicdo para
compreender o0 que é investigacdo- acdo. O autor diz:

“ E um processo reflexivo que carateriza uma investigacdo numa
determinada &rea problematica cuja pratica se deseja aperfeicoar ou
aumentar a sua compreensdo pessoal. Esta investigacdo é conduzida
pelo prético, primeiro para definir claramente o problema, segundo para
especificar um plano de acdo, incluindo a testagem de hipoteses pela
aplicagdo da acdo do problema. A avaliacdo é efetuada para verificar e
demonstrar a eficacia da acdo realizada. Finalmente, os participantes
refletem, esclarecem novos acontecimentos e comunicam esses
resultados a comunidade de investigadores-acdo. Investigacdo-acdo é
uma investigagdo cientifica sistematica e auto reflexiva levada a cabo
por praticos, para melhorar a pratica”.

Assim, foi com base na problemética detetada que planifiquei um conjunto de
atividades de jogos durante o segundo semestre, na Unidade Curricular de Prética
Supervisionada, no sentido de envolver as criangas na pratica de atividades e jogos de
expressao dramatica. Decidi pela area de expressdao dramatica porque € uma forma
ludica das criangas representarem experiéncias que tiveram pelo desempenho de papéis.
Nas diferentes areas de interesse as criangas utilizam aquilo que compreenderam dos
acontecimentos vividos. Atividades como o jogar ao faz de conta, 0 jogo dramatico, a

dramatizacdo de histdrias, ttm um papel fundamental, ndo s6 no desenvolvimento socio
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afetivo das criancas, como também na aquisicdo das suas competéncias e no seu
desenvolvimento cognitivo e social.

E importante salientar que, com este percurso, encarei a educacéo de infancia como
um momento “chave” para o desenvolvimento das criangas na sua vida. E nesta etapa
que o educador deve delinear e escolher muito bem as atividades a desenvolver com o
seu grupo, ndo descurando o ato de brincar. Enquanto futura educadora penso que 0s
profissionais de educagdo de infancia “necessitam de persistir e agir a favor de um
curriculo que integre o trabalho e 0 jogo, o brincar e o aprender e que deixe as
criancas tempo para 0 sonho, a imaginacdo, a transgressdao”. (Formosinho-Oliveira,
2001:49).

As atividades aqui apresentadas sdo essencialmente de carater pratico. Em situacoes
de jogo livre procurei observar os comportamentos das criancas na promoc¢do do
desenvolvimento e das suas aprendizagens.

Para (Hohmam & Weikart, 1997: 624) “ As criangas ao brincarem sozinhas umas
com as outras num ambiente de aprendizagem pela acdo, ganham uma sensagao de
prazer e auto confianca, que advém das oportunidades para se movimentarem”.

Tal como foi referido anteriormente, o Relatorio teve por base o tema- O Jogo e a
Expressdao Dramatica, qual é a sua importancia? Tendo como objetivo primordial a
criacdo de habitos de jogo e da expressdo dramatica no jardim de infancia. As minhas
intencdes tracaram-se com o objetivo de obter algumas respostas as seguintes questdes:
“Como ¢é que a pratica do jogo e da expressdo séo vivenciadas pelas criangas e pela
educadora na sala?”; “ Qual a importancia atribuida pela educadora a esta pratica?”
“ Como podemos mudar os habitos da pratica na sala de atividades.”

Na minha opinido, o tema escolhido é oportuno e essencial, no nivel de educacéo
onde se insere, uma vez que a crian¢a tem o direito a brincar e a ser feliz.

Foi com base nestes pressupostos que planifiquei um conjunto de atividades, que
julgo irem ao encontro das necessidades e interesses das criangas, tentando ajusta-las
em funcdo das necessidades das mesmas.

Na implementacdo das atividades tentei acompanhar e analisar o nivel de

envolvimento das criangas nos diferentes momentos de implementacao das atividades.

34



2.1.4 Instrumentos de recolha de dados

Para a elaboracdo da Prética Pedagogica, relativamente ao nivel do Jogo e da
Expressdo Dramatica, houve necessidade de recorrer a meios para a obtencéo de dados e
reflexdo, que permitissem o estudo sobre 0s mesmaos.

Relativamente ao processo de recolha de dados recorri essencialmente a observacao
direta e participada enquanto estagiaria do curso de Educacdo Pré-Escolar. “ A
observacdo direta como uma observacdo do comportamento dos individuos nas
circunstancias da sua vida quotidiana” (Estrela, 1994:45).

(Méaximo-Esteves 2008:87) diz ‘“no método de observagio temos vdrios
instrumentos metodoldgicos para registarmos os dados de observacdo, sendo eles as
“Notas de campo”, os “Diarios”, as “Fotografias e video” e por fim os “Documentos

das criangas (portefolios) .

Os instrumentos utilizados foram:

Portefdlio Consistiu em recolher o maior nimero de informacéo
sobre a préatica pedagdgica em si. O portefélio tinha
planificacbes de sessOes elaboradas semanalmente,
descricdo de atividades, reflexdes sobre os varios
momentos de acdo e, ainda, conclusdes obtidas de
cada sessdao como o auxilio de registos fotogréaficos e

trabalhos elaborados com as criangas.

Notas de Campo Relativamente as notas de campo, traduzem-se na sua
maioria em registos de dialogos efetuados pelas
criancas na area da casinha ou situacdes espontaneas
que suscitaram interesse para o estudo.

(Para Maximo-Esteves, 2008:88),” as notas de campo
sdo registar um pedaco da vida que ali ocorre,
procurando estabelecer as ligacbes entre o0s
elementos que interagem no contexto”.

(Bogdan e Biklen 1994:151) constam que “(...), as

notas de campo podem originar em cada estudo um
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diario pessoal que ajuda o investigador a
acompanhar o desenvolvimento do projeto, a
visualizar como é que o plano de investigacdo foi
afetado pelos dados recolhidos, e a tornar-se
consciente de como ele ou ela foram influenciados
pelos dados”.

Registos Fotograficos Os registos fotograficos foram um instrumento
bastante dtil, e o mais utilizado, na medida em que
temos os registos de cada sessdo, nomeadamente das
atividades, de alguns materiais realizados na sala de
atividades.

Questionarios Aplicacdo de 4 questionarios as Educadoras
cooperantes e recolhidos 3 e entregues 23
questionarios aos Encarregados de Educacdo da sala e

recolhidos 11.

Tabela 1: Apresentacdo e descri¢ao dos instrumentos de recolha de dados

Ainda outros materiais foram utilizados, nomeadamente o Manual do Projeto
Desenvolvendo a Qualidade em Parcerias (DQP) Bertram & Pascal, 2009. A utilizacdo
do manual DQP é resultado de um ano de investigacao e recolha de dados.

O DQP é um projeto desenhado para apoiar a autoavaliacdo, na melhoria dos
contextos educativos para as criancas. E sua funcio desenvolver uma estratégia eficiente
para avaliar e melhorar as oportunidades e qualidade da aprendizagem das criancas
numa grande variedade de contextos de educacdo pré-escolar e implementar um
processo colaborativo, sistematico e rigoroso de auto avaliacdo, que € apoiado e
validado externamente.

Para a obtencdo de dados mais concretos recorri aos instrumentos utilizados ao
longo das sessdes teoricas da unidade curricular de observacdo e cooperagdo, com o
manual do projeto “Desenvolvendo a Qualidade em Parcerias” (DQP), e com a “Escala
de Avaliagio do Ambiente em Educacdo de Infancia” (ECERS). Estes dois

instrumentos tiveram como objetivos principais:
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e Conhecer a instituicdo e equipamentos;

e Saber o funcionamento e organizacgdo da instituigéo;

e Conhecer a organizacdo da sala de atividades;

e Compreender as diferentes rotinas da sala;

e Conhecer o grupo de criancas;

e Conhecer o nivel socioeconémico das familias;

e Observar as diferentes &reas de conteldo;

e Observar e compreender as estratégias da educadora;

e Registar experiéncias relevantes;

e Registar se as tarefas sdo adequadas as capacidades das criangas;

e Presenciar como a assistente operacional interage com as criancas.

Como recursos, tive o auxilio das fichas do DQP das quais se destacam: ficha do
estabelecimento educativo; ficha do nivel socioecondmico das familias das criancas;
ficha do espaco educativo da sala de atividades; ficha da educadora de infancia; ficha da

assistente operacional e questionario a educadora de infancia.
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3.1 CAPITULO IIl: TRATAMENTO E ANALISE DE DADOS

3.1.1 Analise das informac0es recolhidas: questionarios, observacao direta

As observacOes efetuadas ao longo do ano letivo, os questionarios efetuados as
Educadoras de Infancia e aos Encarregados de Educagdo, as notas de campo e as
fotografias das criangas a desenvolver diferentes atividades propostas, serviram como
contributo para o desenvolvimento das atividades sobre a tematica “O Jogo e a
Expressao Dramatica”.

Neste seguimento, ¢ para um maior aprofundamento do tema o “Jogo ¢ a
Expressdo Dramatica”, elaborei cuidadosamente dois questionarios diferentes, uns para
entregar a quatro educadoras de infancia da rede publica dos jardins-de-infancia de
Portalegre e vinte cinco questionarios para entregar aos encarregados de Educacdo da
sala, onde fiz a minha componente pedagdgica.

De todos 0s questionarios entregues, trés educadoras responderam e onze pais
devolveram os questionarios. Apesar das tentativas constantes em pedir os questionarios,
ndo tive qualquer retorno dos restantes, ou seja, quinze (um de uma Educadora e catorze
dos Encarregados de Educacdo). Contudo, elaborei o estudo dos que me foram
devolvidos e obtive resultados.

No questionario entregue as Educadoras de Infancia, as questdes formuladas sao
de aprofundamento. Pretendi uma informacdo mais detalhada sobre o tema, embora com
algumas questdes fechadas e outras abertas.

Relativamente aos questionarios direcionados aos Encarregados de Educacéo,
sd0 questdes abertas e, a0 mesmo tempo, “especificadoras”. S80 questdes de seguimento,
que pretendem obter informacao ao pormenor, neste caso especifico, saber a opinido dos
pais em relacdo a pratica da expressao dramatica no jardim de infancia.

Nos questionarios referentes as Educadoras de Infancia consegui constatar que
todas tiveram aulas de Expressdo Dramatica no seu percurso académico e pensam que
estas aulas foram bastante Uteis para a formagao enquanto profissionais. Referem que a
referida pratica foi essencial, “contribuindo para “aprender” a desenvolver atividades no
ambito da expressao dramatica e a tornarem-se mais criativas”. (As Educadoras)

Todas afirmaram que realizavam atividades de expressdo dramatica na pratica

letiva e atribuiram numa escala de 0 a 5, nota 4 e uma das educadoras nota 5. Conclui,
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portanto, que todas tém consciéncia da importancia da expressdo dramatica numa sala
de jardim de infancia. Na questao sobre as principais motivacdes que levam a préatica da
expressdo dramatica, afirmam que “desenvolve a criatividade, o jogo simbdlico e ajuda
as criancgas a tornarem-se mais confiantes”. (As Educadoras)

Na questdo “como realiza as atividades de expressao dramatica e que materiais
utiliza”, afirmaram que usam materiais presentes na sala de atividades, que geralmente
recorrem a atividades de improvisagdo, dramatizagdes, fantoches, mimica e materiais
produzidos pelas criangas”. (As Educadoras)

Ainda asseguraram que a pratica da expressdo dramatica desenvolve muito as criangas.

Quando se questiona em que medida € que a expressdo dramatica desenvolve as
criangas respondem no ‘“desenvolvimento da criatividade”; “no conhecimento de si e
dos outros”; “na consolidacao de conhecimentos ¢ no desenvolvimento do nivel fisico,
social, cognitivo e motor”.

Para finalizar o questionario, na pergunta *“ quando realizavam atividades de
Expressdo dramatica se costumavam guiar-se pelas OCEPE”, duas educadoras
responderam afirmativamente e a outra negativamente.

Do questionario apresentado constatei que as atividades que as Educadoras mais
desenvolvem sdo o jogo dramético, o jogo dramético organizado, o jogo de sombras, as
dramatizagdes (a partir de historias publicadas e a partir de historias inventadas pelas
criancas e educadora) a mimica e a expressao corporal com narrativa.

Através das respostas as questdes, foi possivel perceber que todas as educadoras
estdo despertas para a importancia da expressao dramatica e contemplam-na nas suas
atividades.

No que concerne aos questionarios dos Encarregados de Educacdo tentou-se
conhecer as suas ideias em relacdo a pratica da expressdo dramatica no jardim de
infancia. De um modo geral as familias do grupo de criancas ndo revelam muito
interesse nas atividades propostas na sala de jardim de infancia. Contudo, existem varias
excecOes de pais que se mostram bastante atentos e colaborantes para o
desenvolvimento e melhoria das atividades.

Dos onze questionarios que analisei, sdo pais cujas idades oscilam entre 30 e 0s
45 anos e, na sua maioria, pertencem ao sexo feminino como demonstra o grafico

abaixo apresentado.
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® Feminino

® Masculino

Gréfico 1: Género dos encarregados de educagéo inquiridos

No que diz respeito as habilitacbes académicas dos encarregados de educacédo

inquiridos a maioria tem licenciatura, como demostra o grafico abaixo apresentado.

m9° Ano
m12° Ano

= Bacharelato
H |icenciatura

Gréfico 2: Habilitagcbes académicas dos encarregados de educacgéo inquiridos

Dos onze questionarios analisados, a primeira questdo onde pedia uma definicdo
em termos genéricos de jogo/dramatizacdo e expressdo dramatica, os pais responderam
que sdo: “acdes, interpretagdes, imitagdes, dramatizacdes, que sdo atividades que
proporcionam vivéncias e experiéncias para o crescimento individual e em relagcdo ao
grupo; que sdo atividades que desenvolvem as criancas, através de atividades ludicas,
sdo areas onde as criangas aprendem a comunicar e sdo interessantes na medida em que
fazem brincadeiras e jogos e incentiva a imaginagdo”.

Na segunda questdo: “ Acha interessante as criangas praticarem expressao
dramética no jardim de infancia, a maioria dos pais respondeu sim, afirmando que
desenvolve a imaginacéo e a criatividade.
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i uestao: istiu vez a u X a
Na terceira questdo: “ Assistiu alguma vez a um momento de expressao
dramaética na sala de jardim de infancia?” A maioria dos pais respondeu ndo, o grafico

abaixo é representativo dessa maioria.

ESim
m Nao

Gréfico 3: Representativo dos encarregados de educagdo que assistiu a pratica de atividades de
expressao dramética na sala

Para finalizar, na questdo se deixaria o seu educando frequentar um clube de
expressao dramatica, a maioria dos pais respondeu sim, como indica o grafico abaixo

apresentado.

HSim
mNao

= Talvez

Graéfico 4: Numero de encarregados de educagdo que deixaria o seu educando participar num
clube de teatro

Pela analise efetuada podemos constatar que tal como as educadoras, 0s pais
também tém consciéncia que a pratica da expressdo dramatica é importante para o

desenvolvimento dos seus educandos. Tém uma ideia do que é 0 jogo e a expressao
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dramatica, mas contrariamente ao que é referido pela educadora, estes pais nunca

assistiram a nenhum momento em que a pratica da expressdo dramética fosse

desenvolvida pelos mesmos.

Mostram interesse e gostariam que as suas criancas participassem nesses

momentos ladicos e tdo importantes para o seu desenvolvimento.

3.1.2 Observag0es, desenvolvimento e reflexdes das atividades “O Jogo e a
Expressao Dramatica”

Atividades desenvolvidas ao longo da pratica educativa:

12 DIA 14 DE MARCO - Atividade livre: “faz-de-conta”
22 DIA 23 DE ABRIL -A histéria: “O Cuquedo”

32 DIA 21 DE MAIQ -Jogos de imitacdo:* As profissdes”
42 DIA 22 DE MAIOQO -Jogos de roda: “ Meu gatinho”

52 DIA 6 DE JUNHO -““ As sombras chinesas”

O conjunto de atividades acima apresentadas surgiu ao longo do 2° semestre
do ano letivo 2011/2012, durante a pratica pedagodgica, tendo em conta a
problematica detetada no grupo de criangcas. Como tal planifiquei um conjunto de
atividades que sdo resultado de uma orientacdo por parte de todos os docentes das
varias areas cientificas. O conjunto de atividades aqui apresentado é referente ao

tema “O jogo e a expressdao dramatica”, mas este tema nao foi exclusivo da minha

acao pedagdgica, muitas outras areas de conteldo foram trabalhadas com as criangas.

Tentei sempre ao longo da pratica criar atividades que englobassem varias areas.
Tambeém tentei que a minha préatica pedagogica fosse ao encontro do tema
escolhido, uma vez que a expressao dramatica constitui um dos melhores recursos
globalizadores para a educacéo das criangas em idade pré-escolar.
Nas atividades observadas e desenvolvidas, farei uma “analise swot” da
intervencdo referindo os pontos fortes da acdo, os pontos fracos, 0s principais

constrangimentos que tive na agéo e as oportunidades da atividade.
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Atividade n° 1 “Atividade faz-de-conta”

Esta atividade teve como intuito perceber e observar 0s varios
comportamentos que as criancas mantinham nas diferentes areas de interesse. Assim,
depois do acolhimento as criancas dirigiram-se para os varios “cantinhos”. A
medida que as criangas se encontravam nas Varias areas, ia passando e anotando

algumas brincadeiras.

Situacio 1: “Na area da casinha”

Educadora de Infancia Estagiaria: « Estdo a brincar ao qué?”

S (4 anos): “ Estamos a brincar aos pais e as maes!”

E.l.LE: “ Quem ¢ o pai ¢ a mae?”

S (4 Anos): “E muito simples, eu sou a mie 0 “G” é o pai, a “I”’ é a filha mais nova,
a “C” a prima.

S (4 anos): “Meninas venham jantar! Ai, ai, ai, daqui a nada “levam” ¢é sempre a
mesma coisa... chamo, chamo e nunca estdo na mesa a horas, mas quem tem culpa
eu sei quem €, ¢ o meu marido... deixa fazer tudo.... Ai, ai ,ai”.

G (5 Anos): “Nao vés que as “mitdas” estdo a brincar... deixa la... ndo jantam
agora, jantam mais tarde... ”

S (4 anos):*“ Por isso ¢ que elas estdo assim... deixas que fagam tudo... ndo digo

mais nada...”

Nota de campo:14 de Mar¢o

Esta situacdo foi observada na area de interesse da casinha e ilustra o que
se passa em casa. Através deste didlogo deu para entender que as criangas fizeram
representacdo de papéis, atribuiram a cada crianca que se encontrava na casinha
um membro da familia e a partir dai criaram uma historia que, a meu ver, é a
representacdo de uma situacdo real. Quando questionei a (S, 4 anos) porque estava
tao “aborrecida” por a filha e a prima ndo virem para a mesa, a mesma respondeu:
“A minha mae estd sempre “zangada” quando eu e a minha irma nos atrasamos.
Perante a resposta desta crianca, apercebi-me que estava a imitar a sua mée,

representando com as outras criangas 0 que vivencia na sua casa.
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“ A crianga repete nos seus jogos as impressdes que acaba de
viver. Ela reproduz e imita. A imitacdo € a regra dos jogos, a Unica que
Ihes é acessivel, enquanto ndo puderem ultrapassar o modelo concreto
para atingir a ordem abstrata”. (Wallon 1983:53)

Nesta situacdo, a crianga utiliza a técnica do jogo de papéis. As criancas
fazem exploracdo de problemas de relagdes humanas pela acdo dramatizada de
situacGes problematicas em que tém de atuar solucionando-as. Como afirma
Shaftel e Shaftel (1967:72), a esséncia do jogo de papéis reside exatamente neste
envolvimento dos participantes numa situacdo problematica, desejando
compreendé-la o melhor possivel e estabelecer hipoteses para a sua situagdo. O
jogo de papéis proporciona uma amostra viva do comportamento humano que
serve para a crianga explorar os seus sentimentos, adquirir conhecimentos das suas
atitudes, valores e percecg0es, desenvolver a sua capacidade de criagdo de solugdes
para problemas e explorar situac@es subjetivas de modos variados.

Varios psicélogos, que estudam o desenvolvimento infantil, acreditam que
o “brincar” € viver, desempenhando fungdes extremamente importantes para a
formacéo da crianga.

Piaget, 1972; Rubin, Fein & Vandergurg,1983, Vygotstky,1978, afirmam
que:

“A brincadeira de faz de conta ou o brincar socio dramatico
ajuda a crianca a assimilar comportamentos que serdo requeridos na
vida adulta. Através da dramatizacdo ensejada pela fantasia da sua
propria brincadeira, a incorporacéo de tais comportamentos é facilitada
e novos degraus do amadurecimento sociocognitivo podem ser
galgados”.

Entende-se, por isso, que brincar promove experiéncias socias, as quais

contribuem com o desenvolvimento cognitivo direto ou indireto.

llustragdo 2: “O faz-de-conta na casinha”
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Atividade n° 2 “ O Cuquedo”

Sabendo que é a partir das histdrias que a crianca enriquece a sua imaginacéo,
amplia o vocabulario, desenvolve o pensamento l6gico, a memorizacdo e adquire
valores para a sua vida, procurei algo que, a partir da minha intervencdo, criasse
momentos de interesse e de desenvolvimento nas criangas, sem esquecer que cada
crianca € um ser unico, individual e com caracteristicas préprias. Tal como afirma
Papalia, Olds, Feldman, (2001: 31) “ olharmos para cada crian¢ca como uma pessoa
Unica, trangando objetivos cada vez mais desafiantes e procurando formas cada vez
mais diversas para os atingir”.

Por isso, na semana de 23 e 24 de Abril optei pelo tema dos animais, sugerido
pela Educadora Cooperante e dei a conhecer as criangas a historia infantil “O Cuquedo”,
uma historia bastante animada e do agrado geral das mesmas.

Para a sua concretizagdo e animagao construi um fantocheiro em cartdo e fiz
dedoches de todos os animais da historia. No final da histdria dei a possibilidade a todas
as criancas para escolherem um animal e dramatizarem a histdria. Assim, ao
personificar um boneco, a crianga recorre a sua imaginacgdo e ao uso da fantasia, o que
produz efeitos muito positivos e estimulantes que ajudam a exteriorizar 0s Seus
sentimentos e emogdes.

“ O fantoche é portador de imagens e de simbolos, de risos e de medos,
de sonhos e de realidades. E um expediente, a via de uma expressao livre
e discreta (...) todos os meios de expressdo nele se encontram reunidos:
verbais, gestuais, manuais, plasticos e musicais.” (Leenhardt, 1973:52-
53).

Nesta atividade, também tentei envolver as criancas mais timidas nesta atividade
para se libertarem. Como afirmam Avelino e llda Bento, (1989:69)

“Para todas as criancas e em especial para a crianca timida, a
dramatizacdo, pode proporcionar um envolvimento sem critica, onde ela
é absorvida, respondendo da sua prépria forma, no seu proprio tempo e
surgindo quando estiver em condigdes de o fazer.”

Ainda Avelino e Illda Bento, (1989:68), referem “ as dramatizacGes
proporcionam oportunidades para a linguagem: a linguagem do corpo, dos sentidos,
das emoc0es, das emogdes, a linguagem das palavras coloca grandes exigéncias na

’

concentragdo individual e do grupo.’
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Nesta atividade tenho a destacar como pontos fortes: o interesse por parte das
criangas na histdria e toda a motivacdo em quer dramatiza-la. Pontos mais fracos: ter
optado por recorrer ao livro e aos dedoches no conto da historia que, por vezes, me
dificultou o manuseamento dos dedoches. Como principais constrangimentos, o facto de
ter realizado a atividade na sala de atividades, o que provocou uma grande agitacdo. E
como oportunidades, sem davida, ter contado a histdria apenas com os dedoches e ter
tido mais espago para que todas as criangas tivessem a oportunidade de experimentar

manusear os diferentes animais da historia.

llustraco 4: *“ Dramatizagdo “O Cuquedo”

Atividade n°3 “ As profissoes”

Esta atividade surgiu na sequéncia do passeio das criancas a Kidzania. A
Kidzania é um parque tematico dirigido a criangas dos 3 aos 15 anos, onde estas tém a
possibilidade de escolherem diferentes profissdes e encarna-las. Neste sentido, durante o

acolhimento, pedi a cada crianga para realizar o “jogo das profissdes”. Este consistia em
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realizar uma mimica da profissdo que exerceram na “Kidzania” e as outras criancas
adivinharem qual tinha sido, quem acertasse mudaria de lugar e vice-versa.

Trata-se de uma atividade de representar por gestos, sem o recurso da palavra.
De exprimir acdes e emog¢Oes com o corpo e a face.

Para o autor M. Chevaly, (1953: 64)” A mimica é a acdo mais natural do mundo.
E pela mimica que o bebé se faz entender muito antes de aprender a falar. E também
pela mimica que o estrangeiro se faz compreender”.

Na expressao dramatica, considera-se como mimica algo expresso pela crianca
(acbes, ideias, contos), através de gestos, sem recorrer ao uso da palavra, interessando

menos 0s aspetos comunicativos e mais expressivos e criativos.

Para Avelino e llda Bento (1989:65)

“E pela mimica que a crianca projeta no mundo exterior o seu
interior. A crianga mima essas a¢des como uma forma de compensacao
por ndo as ter de facto realizado.” Ainda para 0S mesmos autores “A
mimica é desenvolver a comunicacdo ndo-verbal, deixando que a
crianca se projete no mundo exterior atraveés do gesto, € o principal
objetivo ao utilizar a mimica”.

Nesta atividade tenho a destacar como pontos fortes: a espontaneidade e a
prontiddo com que todas as criangas realizaram a atividade. Como pontos fracos: a
rapidez com que decorreu a atividade. E como uma futura oportunidade: levar cartbes e

mostrar & crianga para realizar a mimica do carto.

lustragdo 5: Mimica: “Jogo das profissdes”
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Atividade n°4 “ O meu gatinho”

Através deste jogo pretendi incentivar a crianga a participar individualmente,
com desinibicdo e espontaneidade, e promover o desenvolvimento das suas capacidades
criativas e expressivas.

O seguinte jogo consiste em cantar a can¢do do gatinho. Apds a crianca que

'9,

canta, tem de dizer “mia gato!” A educadora tem de dizer a uma das criangas da roda
para miar e o outro elemento tem de dizer o nome do gato que miou. E um simples jogo
de roda, mas permite & crianca reconhecer a voz do amigo e identificar a crianca. E uma
excelente atividade para se iniciar o acolhimento porque as criangas aderem muito bem.
As brincadeiras cantadas sdo um instrumento rico e valioso no trabalho com regras, uma
vez que, para que a brincadeira possa correr normalmente, todos os elementos

envolvidos devem respeitar os termos estabelecidos.

“As cantigas de roda sdo pequenos cantos que pertencem a
tradicdo popular, cujas brincadeiras cantadas sdo tdo antigas quanto a
histéria, pois criancas e adultos, em diversos periodos histdricos,
brincavam, cantavam e dangavam como forma de celebracdo ou como
instrumento de transferéncia cultural”. (Kishimoto 1998:101)

Cancéo do gatinho

Meu gatinho, meu gatinho que pela aquela porta fugiu.
Meu gatinho, meu gatinho ou tu viste ou fugiu!
Mia gato!

Atividade n° 5 “ As sombras chinesas”

Atraves desta atividade pretendi encorajar as criangas a explorar as
capacidades expressivas do seu corpo, 0 autocontrolo e a confianga em si. Esta
atividade surgiu, inicialmente, para a execucdo de uma atividade de ciéncias
experimentais, com o principal objetivo de verificar se a sombra do fantoche

ficaria maior ou menor quando se encontrava préximo ou afastado do foco de luz.
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Comecei por perguntar as criangas se ja tinham visto algum teatro de sombras
chinesas. Como a resposta das criancas foi negativa, comecei por explicar-lhes
resumidamente do que se tratava.

Para introduzir a atividade comecei por contar a historia “ As sombras”. Foi uma
historia da minha autoria. As criangas estavam sentadas do lado contrario do fantocheiro.
Quando contei a histéria mostraram-se muito atentas e interessadas. Depois de
assistirem ao teatro das sombras, as criangas tiveram a possibilidade de aperceber-se
que o tamanho das sombras observadas ao longo da peca mudava, apesar de ter sido
utilizado sempre 0 mesmo boneco.

Quando pedi aos pares para experimentarem o tamanho da sombra da velha,
comecou a gerar-se um pouco de barulho e tive de intervir para manter o siléncio. Aos
pares, foram experimentando o tamanho da sombra, aproximando a velha, perto da luz e
longe da luz. Pedi as criancas, que ja tinham experimentado e observado, que nao
contassem o segredo aos amigos para que todos tivessem a possibilidade de descobrir.

No final da atividade, depois de todos terem observado e experimentado,
consolidei os conhecimentos questionando-as: “Entdo ja todas sabem o segredo?”
Responderam: “Sim”, questionei: “Entdo qual ¢?” Obtive como resposta que quando
aproximamos a velha da luz a sombra é maior e quando afastamos a sombra é menor.
Desta forma, compreendi que todas as criancas entenderam a atividade. Quando
passamos para o registo da atividade fizeram-no sem nenhuma dificuldade, apesar de

alguma confusdo e desorganizacdo quando se sentaram.

E de fundamental importancia destacar que

“Desde muito cedo que as criangas brincam com a luz, descobrem a sua
sombra e contatam com espelhos. A luz e os fenédmenos 6ticos sdo, um
dominio do quotidiano das criancas, sobre o qual se deve desenvolver a
sua compreensdo para perceberem melhor o mundo que as rodeia.”
(Martins,2009:49)

Para a realizacdo desta atividade recorri a um fantoche, inventei uma
historia, utilizei um fantocheiro, um lengol branco e um candeeiro.

Ao terminar a atividade verifiquei que todas as criangas revelaram muita
vontade de participar na atividade, embora com alguma agitacéo. Passo a destacar
alguns dos aspetos mais negativos da atividade em si. O facto de estar atrds do
fantocheiro ndo ajudou, porque néo tive controlo do grupo; o tempo de espera das
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criancas gque se encontravam no tapete e o tempo reduzido que dei para as criangas
experimentarem o manuseamento do fantoche, penso que, de uma forma geral,
foram os aspetos menos positivos da atividade.

Em relacdo ao aspetos positivos. Foi uma atividade diferente e nunca vista
por parte das criancas e, como tal, teve um efeito positivo nas suas reacdes. Em
geral todas as criangas entenderam a histéria e o intuito da atividade e
conseguiram “brincar” com a sombra chinesa e com o seu corpo.

Se tivesse que mudar esta atividade, certamente teria de fazer grupos de

trés elementos para a verificacdo da sombra.

llustracéo 6: Explicagdo da atividade da sombras

HISTORIA DAS SOMBRAS

“A Sombra”

Era uma vez uma velha que gostava muito de ir a praia. Quando passeava na
praia reparou que conseguia ver a sua sombra na areia e pensou... “Vou-me colocar
numa posi¢do em que possa crescer e a seguir em outra que possa ficar mais pequena!”
Esta luz é tdo forte que acho que vou conseguir! E assim o fez. Primeiro colocou-se

perto da luz e depois longe da luz e chegou a uma conclusdo... Sabem qual é meninos?

Entdo venham experimentar com a minha ajuda.

Catarina Ferreira
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llustracdo 7: Teatro das sombras

As cinco atividades apresentadas foram uma amostra de possiveis atividades, tendo
por base o tema “o jogo e a expressdo dramatica”. Tenho plena consciéncia que muitas
outras haveria para realizar mas, muitas vezes, por falta de tempo e de oportunidades,
ficaram aquém. No entanto realizei muitas outras atividades que ndo estavam
comtempladas no tema e que serviram em muito para colocar em pratica toda a

formacéo que efetuei ao longo dos quatro anos.

3.1.3 Breve conclusao sobre os dados obtidos

Ao longo das varias atividades que desenvolvi no ambito da ExDra, procurei
adotar uma pedagogia globalizadora, proporcionando oportunidades de aprendizagens
significativas para todas as criancas. Através dos dados obtidos pela observacao direta,
posso assegurar que contribuiram para a constru¢cdo de conhecimentos a nivel de
diversas areas de conteudo.

Para Silva (2002:48)

“As diferentes dareas de conteddo partem do nivel de
desenvolvimento da crianga, da sua atividade espontanea e ludica,
estimulando o desejo de criar, explorar e transformar, para incentivar
formas de acéo refletida e progressivamente mais complexa”.

Todas as atividades que desenvolvi tiveram por base um tema integrador e
transversal a diferentes areas de conteudo.
Tal como, Figueiredo (2000:48) afirma “parte integrante do processo ensino

aprendizagem e que, quanto mais for uma atitude consciente e intencional, mais eficaz
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sera como instrumento de conhecimento e avalia¢do para o educador”. Na linha deste
pensamento, 0 autor remeto-nos para a importancia da observacdo articulando a teoria
com a pratica.

Neste Relatorio as técnicas de recolha de dados foram a observacdo e 0s
questionarios efetuados tanto as educadoras como aos encarregados de educacdo. A
observagéo serviu para recolher dados da sala onde fiz a minha pratica supervisionada.
Os questionarios serviram para recolher informagdo relativa as conceces das
educadoras de infancia e dos encarregados de educacdo sobre as potencialidades da
ExDra e do jogo no desenvolvimento da crianca e as suas praticas pedagdgicas.

Atraveés da anélise dos questionarios, referidos anteriormente, posso concluir que
foram dados extremamente importantes, na medida que cheguei a algumas conclusdes
sobre a problematica inicialmente apresentada.

Os resultados apresentados indicam que a maioria das educadoras tém presente
que a ExDra e 0 Jogo sdo importantes para o desenvolvimento integral das criancas.
Contudo, apesar de terem presentes a sua importancia, as atividades apresentadas, por
vezes, ndo sdo as mais adequadas ou simplesmente ndo sdo efetuadas, como afirmam os
Encarregados de Educacdo, uma vez, que ndo tiveram a oportunidade de visualizar
nenhuma.

Por outro lado, os pais também tém consciente a importancia da ExDra e do jogo
no desenvolvimento dos seus educandos e gostariam de presenciar atividades ludicas
em que as criancas se possam desenvolver. Neto (1995:69) adianta que as atividades
como jogos sdo “ um momento preciso para que o educador possa manter uma
atividade de escuta e de observacdo das caracteristicas motoras, simbolicas, afetivas e

relacionais das criancas”.
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PARTE C: A PRATICA PROFISSIONAL



4.1 CAPITULO IV-CONTEXTUALIZACAO DA PRATICA PROFISSIONAL

4.1.1 O contexto educativo

O Relatério aqui documentado realizou-se num Jardim de Infancia da rede
publica, sob a tutela do Ministério da Educagdo, em contexto urbano. Localizado no
Alto Alentejo, tem por nome Agrupamento n° 2 Cristovdo Falcdo, de Portalegre,
incorporando a EBL1 e o Jardim de Infancia da Corredoura, coordenado por uma diretora
do estabelecimento.

A EBL e JI da Corredoura localizam-se no Parque Miguel Bombarda, outrora rua do
Calvarinho, atualmente conhecido como jardim da corredoura.

Em 1901 construiu-se a primeira escola que hoje da lugar a escola da Corredoura.
Efetuaram-se varias obras de beneficiagdo e conservacdo neste edificio escolar. A
necessidade de criacdo de mais espago, associada a necessidade de manutengdo
constante, fez com que no ano letivo de 2005/2006 a escola sofresse uma profunda
remodelacdo.

O jardim de infancia referenciado é composto por duas salas, a sala 1 e a sala 2, com
45 criancas no total, 20 da sala 1 e 25 da sala 2. As salas sdo constituidas por grupos
heterogéneos de criancas. Na sala 1 existe uma crianca com necessidades educativas
especiais (sofre de microcefalia).A diversidade etaria pelas duas salas € a seguinte: o
jardim de infancia conta com um total de quatro criancas de trés anos, catorze de quatro
anos, vinte e uma de cinco anos e seis de seis anos de idade. Cada sala possui uma
Educadora responsavel e uma assistente operacional. Do jardim de infancia fazem parte
ainda trés assistentes operacionais. No que respeita ao grau de participacdo da familia
temos observado que séo bastante atentos e preocupados, mostrando uma grande
disponibilidade de participacdo nas atividades letivas. Este jardim-de-infancia conta
apenas com cinco pessoas no seu estabelecimento: duas educadoras e trés assistentes
operacionais (Etelvina, Conceicdo e Carlos). As primeiras tém como horéario de servico
o0 correspondente a componente letiva (5horas de servico) - das 9h as 15h30, onde o
tempo dispensado para a refeicdo compreende-se entre as 12h30min e as 14h; ja os
assistentes operacionais tém o horario de servi¢co compreendido entre as 8h e as 18h.

O Jardim de Infancia conta com uma Educadora de apoio e Terapeutas que apoiam a
crianca com necessidades educativas especiais e outras criancas que foram ja

sinalizadas. A nivel da contribuicdo financeira dos pais, apenas sabemos que pagam as
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refeices. Ainda existe uma crianca, cuja lingua materna ndo € o portugués (ucraniano),
pois quase todas as criangas séo provenientes dos arredores.

O horério de funcionamento do Jardim de Infancia € das oito da manha as dezoito da
tarde. O horario do Jardim de Infancia corresponde a componente letiva e a componente
de apoio a familia. O horario das atividades letivas corresponde ao periodo da manhg,
das nove ao meio dia e meia, e da parte da tarde, das catorze as quinze e trinta. A
componente de apoio a familia funciona de segunda a sexta-feira, das oito as nove horas,
das doze e trinta as catorze horas e das quinze e trinta as dezoito horas.

No periodo de interrupcdo das atividades letivas, o horario de funcionamento é das
oito as dezoito horas. No que concerne ao horario destinado ao atendimento dos pais/
encarregados de educacdo, é realizado nas primeiras segundas-feiras de cada més, das
doze horas e trinta minutos as treze horas e trinta minutos.

No que diz respeito ao espaco interior deste jardim-de-infancia, o mesmo é
constituido por duas salas de atividades e pelo refeitorio, sendo que, neste Ultimo, se
encontram os cabides para as criangas da sala 2 colocarem as suas mochilas, (as
criancas da sala 1 colocam os seus pertences dentro da sua respetiva sala), uma casa de
banho para os adultos, uma televisdo, dois lavatdrios, mesas, uma cozinha e armarios
para arrumacao. Em termos gerais 0 espago encontra-se sempre limpo e arrumado.

O espacgo exterior deste estabelecimento cinge-se ao ginasio e a rua (patio) que
envolve toda a Instituicdo, onde se pode encontrar um pequeno parque de areia. No
patio existem poucos materiais para as criancas brincarem, levando a que algumas
criangas optem por trazer brinquedos de casa. O ginasio e o recreio estdo vigiados pelas

assistentes operacionais e educadoras sempre que as criangas se encontram presentes.
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Salas Idades N° de criancas | N° de | N° Auxiliares
Educadores
Salal 4,5,6 20 1 1
Sala 2 3,4,5,6 25 1 1
Tabela 2: NUmero de criangas e adultos no estabelecimento
Nomes Categoria H. de entrada H. de saida
Conceigdo Assistente Operacional 8.00 horas 18.00 horas
Etelvina Assistente Operacional 8.00 horas 18.00 horas
Carlos Auxiliar 8.00 horas 18.00 horas
Educadoras Educador 9.00 horas 15.30 horas

Tabela 3: Horarios das pessoas que trabalham no Jardim de Infancia
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A sala de atividades educativas

A organizacdo do espaco da sala de atividades teve por base a criacdo de
oportunidades de manipulacdo, experimentacdo, recriacdo e descoberta realizadas em
pequeno ou grande grupo. Como se salienta nas OCEPE:1997

“Os espacos de educacao pré-escolar podem ser diversos, mas o
tipo de equipamento, os materiais existentes e a forma como estao
dispostos condicionam, em grande medida, o que as criangas podem
fazer e aprender . A organizacdo e a utilizagdo do espa¢o sdo
expressao das intengOes educativas e da dinamica do grupo, sendo
indispensavel que o educador se interrogue sobre a funcéo e finalidades
educativas dos materiais de modo a planear e fundamentar as razbes
dessa organizacdo.” (Silva, 1997:37-38)

Todo o espago foi organizado de forma a possibilitar a exploracdo livre e
organizada, bem como o acesso a todos 0s materiais existentes. Houve a preocupacao de
colocar certas areas em locais mais calmos como, por exemplo, a area da biblioteca.

As areas da sala estdo delimitadas com armarios baixos, apresentando limites
bem definidos e reconheciveis de modo a permitirem as criangcas uma boa visualizacao
de todas, no sentido de poderem ver os materiais que contém e as atividades que 0s
amigos estdo a desenvolver em cada uma. A organizacdo da sala por areas €
indispensavel para a dinamica do grupo, para que lhes seja permitido uma maior
autonomia e responsabilidade e “para que as criangas possam ter 0 maior numero
possivel de oportunidades de aprendizagem pela acédo e exercam o maximo controlo
sobre o seu ambiente” (Hohmann e Weikart, 2009:163).

Ao entrar-se na sala 2 de atividades, com um espaco de 59,5 m?, deparamo-nos
com uma larga e longa bancada, que contém dois lavatérios reservados para a pintura e
consumo de &gua. Na bancada, estdo colocados varios dossiés, das diferentes criangas
do grupo, que contém trabalhos elaborados ao longo do periodo. Na parte de baixo da
bancada existem prateleiras onde sdo colocados trabalhos acabados e inacabados,
realizados ao longo das sess@es, e ainda alguns armarios para arrumacao.

A sala esta organizada por areas, destacando-se a area da expressdo plastica.
Esta, encontra-se proxima da bancada com lavatério, a sua proximidade € intencional
dado que permite a lavagem de mados e mistura de tintas imediatamente. A area da

expressao plastica tem um quadro com as respetivas tintas, folhas e aventais para que as
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criancas possam vestir-se. Integra ainda material variado para pintura, desenho,
modelagem, recorte e plasticina. As criangas podem registar situacfes que observaram
ou imaginaram, projetos que fizeram, utilizando lapis, marcadores, tintas, papéis, pastas
de moldar, cola, tesouras e diverso material de desperdicio. O objetivo desta area ndo é
o resultado em si, mas sim que a crianca possa experimentar as diferentes possibilidades
dos materiais.

Ilustracdo 8: Area da Expressdo Plastica

A area da Matematica contém um armario com varias fichas e jogos, que estdo
acessiveis a0 manuseamento por parte das criancas. Estas podem livremente realizar

varias tarefas e desenvolver o dominio da matematica.

Ilustracdo 9: Area da Matematica

A érea da garagem e construcdes possui material variado de encaixe em plastico

e madeira, blocos, caixas, legos, carros e um tapete em forma de estrada.
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llustracéo 10: Area da garagem e construcdes

A é&rea dos jogos encontra-se proxima da area da garagem. Nesta &rea, a crianca
tem possibilidade de trabalhar, individualmente ou em grupo, puzzles, dominds, blocos
de encaixe, € uma enorme variedade de jogos e materiais para manipulacdo. Aqui, as
criangas “separam coisas, voltam a reuni-las, encaixam, encolhem, emparelham,
comparam, constroem modelos” (Weikart, Hohmann, ¢ Banet, 1979:65). Na sua area de

jogos, as criangas exploram, manipulam e brincam.

llustragdo 11: Area dos Jogos

A érea da casinha integra a cozinha, um quarto, uma mercearia, um cabeleireiro
com mobiliario de acordo com os padrdes reais, mas em tamanho das criangas. Aqui as
criangas podem encontrar e explorar bonecas e objetos relacionados com a cozinha.
Envolvem-se em atividades de encher e esvaziar, colocando as bonecas nas suas camas,
tiram tudo dos armarios. Elas imitam as coisas que veem aos elementos da sua familia
como por exemplo: falar ao telefone, por a mesa, etc. Tém a possibilidade de brincar ao

“faz de conta”.
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lustragdo 12: Area da casinha

Na area da biblioteca as criangas encontram livros disponiveis, comprados,
requisitados, emprestados ou feitos por elas, decorrentes de projetos ou atividades
anteriores. Como é uma das areas mais repousantes, a crianca pode visualizar livros,
ouvir histdrias, interpretar as imagens e criar as suas préprias historias.

Esta area devera ser um local acolhedor, onde as criancas possam facilmente
encontrar e apreciar livros de um modo relaxamento. Segundo um estudo realizado pelo
linguista Gordon Wells (1986), os melhores leitores tinham ouvido cerca de 6000
historias entre 0 nascimento e 0s 5 anos de idade. Uma area de livros agradavel para as

criancas pode fazer diferenca na vida destas.

llustragéo 13: Biblioteca

Na area do médico as criancas tém a oportunidade de recriar situacdes do dia-a-
dia e imaginar. Permite que as criancas trabalnem em conjunto ou individualmente. E
propicia ao desempenho de papéis sociais, normalmente, relativos as profissfes, assim

como a area da casinha.
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llustracdo 14: Médico

Na area do computador as criancas tém a possibilidade de mexer e tomarem contato
com as novas tecnologias, jogarem e ouvir musica.
O computador favorece no acesso a jogos didaticos. Nesta area, existe ainda um

leitor de CD’s para que as criangas possam ouvir masicas/cancoes.

Ilustrac&o 15: Area do computador

A zona de trabalho em grande grupo, mais propriamente a zona do tapete, é um
espaco onde todo o grupo se relne, no sentido de desenvolver o sentimento de pertenca
a uma comunidade. Nesta zona, podem fazer-se diversas atividades: acolhimento,
conversas de interesse, organizagdo do trabalho, planificacdo/avaliacdo, leitura de
historias, can¢bes ou jogos. Na sala encontram-se mesas e cadeiras onde as criangas
desenvolvem diferentes atividades didaticas e ludicas.

Segundo a Educadora, todos os anos tenta modificar a disposi¢cdo da sala, de
acordo com a sua forma de trabalhar e com as caracteristicas do grupo, rentabilizando
0s recursos existentes. E importante que a educadora organize a sala de atividades, de
acordo com o grupo, tendo em conta 0s recursos existentes.
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E fulcral que a educadora tenha atencdo a qualidade pedagdgica dos materiais,
pois, através destes a crianca realiza aprendizagens significativas. Considera (Oliveira-
Formosinho, 2007:68) que “o ambiente rico em materiais (usados em grupos de pares,
em contextos de projetos significativos) tem todas as condi¢cbes para provocar essas
aprendizagens.”

A sala 2, conta com casas de banho para as criangas, uma pequena arrecadacao e
uma lareira.

Os materiais disponiveis na sala de atividades sdo variados incluindo lapis,
canetas, varios tipos de folhas, materiais didaticos, fichas, entre outros utensilios.

Perto do espaco do refeitorio existem vérios cabides, identificados com o0s
respetivos nomes das criangas, e, por cima, placares, com trabalhos realizados por estas.

Neste espaco nao existem dormitdrios.

3 LEGENDA:
12 1.CASINHA
2. TAPETE

3-COMPUTADOR
4-BIBLIOTECA

5- ARMARIOS DOS MATERIAIS

. §-MEDICO
i

7-MESAS DE TRABALHO
7 8- GARAGEN
9.BALCAO
10- ARMARIO
7 11-LAVATORIOS
12.DISPENSA
13- CASA DE BANHO

: ®D

llustracéo 16: Planta da sala

A equipa educativa

A Educadora tem a responsabilidade de proporcionar a crianga meios de
construcdo de aprendizagem, ndo podendo, contudo, esquecer que quando a crianca
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chega ao jardim-de-inféncia é fruto do meio social do qual é proveniente, transportando
consigo experiéncia e saberes anteriores. Cabe ao Educador fortalecer, valorizar e
iniciar a sistematizacdo desses saberes e experiéncias, proporcionando aprendizagens
cada vez mais complexas e significativas para a crianca, encorajando-a a resolver
problemas e a iniciar novas experiéncias de aprendizagem. O papel do educador sera de
observar e apoiar e, posteriormente, o de analisar a observacéo e tomar decisfes ao nivel
de novas propostas educacionais para a crianga individual (Oliveira Formosinho, 1998)
valorizando a aprendizagem ativa, contextual, cultural e a construcdo de significados
pelas criangas.

Perante o que observei, a Educadora possui um papel orientador e mediador das
aprendizagens. A sua funcdo centra-se na introducdo das atividades planeadas,
adequando-as aos conhecimentos e capacidades de cada crianca, podendo dar um apoio
individualizado as criancas com mais dificuldades, dando assim resposta a todas as
criangas.

A acdo educativa é norteada pelos seguintes pressupostos, tal como séo
apontados nas Orientagdes Curriculares: o desenvolvimento e a aprendizagem sdo
vertentes inseparaveis; o reconhecimento da crianga como sujeito ativo no processo de
aprendizagem; a construcdo do saber processa-se de uma forma articulada e com uma
resposta educativa a todas as criangas.

Apds algumas semanas de observacdo na sala com a educadora, foram-me
facultadas informacfes sobre a mesma, para uma melhor compreensdo da sua pratica
pedagbgica.

A educadora é Licenciada tem um Curso de Especializacdo na éarea da
Supervisdo Pedagdgica, exercendo a sua profissdo, com funcgdes de atividade docente,
ao longo de 22 anos, sendo que os ultimos trés anos foram no estabelecimento em
observacao, o Jardim de Infancia da Corredoura. Contudo, estes 22 anos de servigo ndo
foram exercidos apenas em jardins de infancia da rede publica, pois, um ano foi no
Ensino Particular e Cooperativo e oito anos numa IPSS, o que significa que a educadora
exerce a sua profissao na rede publica de jardim-de-infancia ao longo de 11 anos.

Apesar de a educadora ter alguma experiéncia a trabalhar com criancas com
NEE, ndo adquiriu nenhuma especifica nessa area.

A Educadora passa cinco horas por dia com criangas, estando concebida uma

componente nédo letiva em programacéo de atividades e organizagéo de materiais.
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Escolheu a profissdo de Educadora pelo gosto que a mesma lhe suscita e pelo
nivel de ensino. No que diz respeito a questdo de melhoramento no ensino pré-escolar, a
Educadora gostaria de trabalhar com grupos mais homogeéneos e reduzidos.

Para além de todos os aspetos referidos anteriormente, acerca da pratica
educativa da educadora, importa mencionar que esta frequentou 7 dos 18 cursos
mencionados na ficha DQP, sendo esses sete cursos: o “Projeto Educativo”, as
“Atividades Ludicas/Jogos”, a “Educacdo para a Saude”, o “Desenvolvimento
Curricular/Modelos Curriculares”, a “Organizagao do Espaco, dos Materiais, do
Tempo”, a “Organizagdo do Grupo”, a “Articulagdo com o 1° Ciclo” e, por ultimo, as
“Novas Tecnologias (computadores) ”.

As assistentes operacionais dos jardins de infancia tém sempre uma participagéo
importante na realizacdo de oportunidades educativas planeadas pelo educador de modo
a enriquecer o processo educativo, bem como alargar as interacdes das criancas. E
importante o pessoal auxiliar estar sempre presente nas reunides das instituicdes e na
elaboracdo dos projetos educativos dos estabelecimentos, pois € um contexto em que
tem de haver uma equipa de adultos com um papel na educacéao das criancas.

Neste contexto costuma haver duas assistentes operacionais na nossa sala de
atividades, sendo que uma delas esta a estagiar e intervém s em certos dias.

A auxiliar da nossa sala, com o0 9° ano de escolaridade, ndo possui formacéo
profissional para exercer a funcdo que desempenha, no entanto, tem formacdes em
outras areas que nao deixam de ser importantes na educacdo pré-escolar, tais como
formacdo em higiene e seguranca no trabalho, socorrismo, informética e cozinha.

Relativamente & experiéncia com criangcas com necessidades educativas
especiais, foi adquirindo ao longo dos 25 anos de servico, incluindo 5 anos em ATL.

Segundo a assistente operacional, ajuda a educadora na sala com as criangas, na
realizacdo das atividades e no momento das criancas a fazerem a higiene, no refeitério
ajuda com as refeicdes e assim que termina, ao fim do dia, arruma e limpa a sala de
atividades.

O que lhe da mais satisfagdo, no seu trabalho, sdo as criancas, 0 prazer de as
ajudar em tudo e o que elas lhe transmitem, sendo estas as razbes que a levaram a
escolher esta profissdo. No entanto, para melhorar a sua atividade profissional a
assistente operacional gostava de ter uma formacdo profissional para enriquecer e

valorizar mais o seu trabalho.
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Contudo, se pudesse ter acesso a formacdo em servico, os temas que lhe
despertam maior interesse sd0 0S seguintes: observagdo/avaliacdo/registo;
Desenvolvimento das criancas; Organizacdo de atividades educativas; Atividades
ludicas/jogos; Criancas em risco; Primeiros socorros/Educacdo para a saude; Trabalho
com pais.

Através da observagdo e interacdo com a assistente operacional, constatei que
tem uma boa interacdo com as criangas bem como com a educadora da sala. Em relagéo
ao seu trabalho com as criancgas, no que diz respeito a higiene, nas idas a casa de banho
e lavatorios, esta sempre la presente quando é pedido, prestando o auxilio necessario,

bem como durante as refei¢fes ao longo do dia.

O grupo

A informacéo sobre as caracteristicas do grupo da sala dois foi recolhida através do
Projeto Curricular de grupo e de uma observacéo atenta as criancas.

A Sala 2 € constituida por um grupo heterogéneo com idades compreendidas entre
0s trés e os seis anos. Das vinte e cinco criangas que constituem o grupo, quatro tém trés
anos, sete tém quatro anos, nove tém cinco anos e cinco tém seis anos, sendo que quinze
sd0 meninos e dez sdo meninas. No que corresponde ao nivel de maturidade, as criangas
que constituem o grupo apresentam niveis muito diferentes, mesmo nas criancas da
mesma idade. Deste modo, o grupo dos trés anos apresenta um nivel de
desenvolvimento adequado a idade. No grupo dos quatro anos, algumas criancgas
apresentam um desenvolvimento abaixo do esperado para a idade. Relativamente ao
grupo das criancas que irdo transitar no proximo ano letivo para o primeiro ciclo, a
maioria apresenta grandes dificuldades, ndo s6 relativamente a maturidade e as
competéncias adquiridas, mas também, ao nivel comportamental. Na caracterizacdo
deste grupo deve constar a existéncia de duas criangas com necessidade de serem
apoiadas ou sinalizadas. No que concerne a assiduidade, a maioria sdo assiduas, mas
ndo pontuais. No que se refere ao nivel comportamental, € um grupo bastante agitado e

conversador.
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22 Vez 32 Vez 43 \/ez Total

3 Anos F 3 3
M 1 1
4 Anos F 3 2 5
M 2 2
5 Anos F
M 3 6 9
6 Anos F 2 2
M 1 2 3
Total F 8 2 10
M 7 6 2 15

Tabela 4: Numero de criangas por idades, sexo e anos de frequéncia
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PARTE D: REFLEXAO SOBRE A PRATICA SUPERVISIONADA



5.1 CAPITULO V - PRATICA SUPERVISIONADA

Cabe ao educador refletir sobre a sua pratica educativa. Esta reflexdo é fundamental
para o aperfeicoamento e, principalmente, para a consciencializacdo e respeito da
importancia do seu trabalho.

Portanto, a minha prética pedagdgica foi desenvolvida com o objetivo ae
corresponder as necessidades e motivagdes das criangas da sala 1.

Antes de iniciar a minha pratica pedagdgica foi essencial conhecer o jardim de
infancia, nomeadamente a sala 1, de forma a perceber o trabalho efetuado pela
Educadora e entender os interesses e necessidades das criancas. As observagoes
efetuadas no 1° semestre foram fundamentais para a minha intervencéo, ja que me
fizeram sentir mais segura e confiante, possibilitando-me conhecer melhor o grupo, 0s
seus gostos e as suas caracteristicas. Deste modo,” a observacao constituiu a base do
planeamento e da avaliacdo, servindo de suporte a intencionalidade do processo
educativo”. (Ministério da Educacdo,1997:25).

Durante a minha préatica pedagdgica, respeitei e estive atenta as individualidades das
criancas do grupo, encarei as criangas “como sujeitos portadores de conhecimentos e
construtores ativos da sua prépria aprendizagem, com direito a participar e a ter voz
no processo educativo”, tal como refere Oliveira- Formosinho (2007:27)

“Preconiza-se a instituicdo de um quotidiano educativo que
conceitualiza a crianca como uma pessoa com agéncia, ndo a espera de
ser pessoa, que I&é o mundo e o interpreta, que constroi saberes de
cultura, que participa como pessoa e como cidaddo na vida da familia,
da escola, da sociedade”.

Ainda, durante a minha préatica pedagdgica norteei 0 meu trabalho com base nas
Orientagbes Curriculares para a Educacdo de Infancia, aprovadas pelo despacho
n°5220/97 (Il série), de 10 de Julho, publicado no Diario da Republica n°® 178, |1 série,
de 4 de Agosto. As OCEPE, apesar de ndo funcionarem como um programa,
constituem-se como uma orientacdo para os Educadores de Infancia, pois sdo bastante
flexiveis.

No que diz respeito ao modelo pedagdgico, enquanto estudante de mestrado, optei
por seguir a linha dos modelos curriculares: High Scope e Movimento da Escola

Moderna e Pedagogia de Projeto.
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Como diz Jodo Formosinho (1996:40) « a ado¢do de um modelo pedagdgico é um
fator de sustentagdo (...) a adotagdo de um modelo pedagogico, sdo as melhores
garantias que um grupo profissional docente tem para sustentar uma autonomia
docente, quer a nivel individual, quer ao nivel coletivo”.

O modelo High-Scope pressupde a aprendizagem ativa da crianga, ou seja, acredita
que as vivéncias diretas e imediatas que as criangas vivem no seu dia-a-dia séo muito
importantes se a crianga retirar delas algum significado através da reflexdo. Na minha
pratica pedagogica tentei dar a autonomia adequada as criangas para que estas fossem
“construtoras das suas aprendizagens”.

Como referem Hohmann e Weikart (1995: 76)

“ A sala da educacdo pré-escolar ¢ um nucleo gerador (...) Sendo
fundamental que o adulto compreenda o que é um “clima de apoio” para
a crianca, tal como é indispensavel que se aproprie das estratégias para
criar esse clima, € nele que a crianca desenvolve a autonomia, a
capacidade para a independéncia, a exploracdo e as ligacOes afetivas e
sociais. E neste clima que a crianga se vai criando como um ser social
simultaneamente autonomo e dependente.”

O curriculo High-Scope atribuiu uma grande importancia ao planeamento da
estrutura da educacdo pré-escolar e a selecdo dos materiais adequados. As criangas
integradas num contexto de aprendizagem ativa tém a oportunidade de realizar escolhas
e tomar as suas proprias decisdes. Os adultos dividem o espaco de brincadeira em areas
de interesse que contém matérias facilmente acessiveis que as criancas podem escolher.

Alias, Lilian Katz (1996) lembra que os educadores tém de respeitar os interesses,
os valores e a competéncia da crianga, tal facto, s6 pode acontecer se organizar a sala
quer o programa de atividades para responder as suas necessidades e interesses, para
estimular a experimentagao e a cooperacao.

No decorrer da minha préatica senti-me identificada com este modelo curricular. Mas
a minha pratica ndo foi a representacdo s6 deste modelo, primeiramente, porque tinha de
respeitar a pratica da educadora titular, depois, porque a organizacdo da sala de
atividades e materiais ja estavam estabelecidos segundo a pratica da educadora.

Assim, também na minha pratica “tentei”, aplico a palavra “tentei”, porque nem
sempre € facil aplicar um modelo, uma vez, que aquela sala ja tinha normas e regras
impostas, contudo empreguei outros modelos curriculares como o Movimento Escola

Moderna (MEM) e a Pedagogia Projeto.
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Ainda, no desenrolar da pratica, tive em conta varios aspetos relativamente a sala de
atividades, nomeadamente o grupo de criangas com quem estava a trabalhar, as rotinas e
as suas regras, as caracteristicas e a organizacdo da sala de atividades e ainda o material
que tinha disponivel. Para aléem de ter em conta todos 0s aspetos inerentes ao jardim de
infancia, tive o cuidado de todas as semanas planificar um conjunto de atividades, bem
como fazer a selecdo de tematicas adequadas as semanas. Inicialmente foi um processo
dificil, uma vez que ndo sabia a reacdo das criancas, mas com a ajuda da Educador
Titular e o conhecimento do grupo, foi um obstaculo a ser ultrapassado.

No decorrer dos dias tentei organizar as atividades que suscitassem o interesse nas
criangas. Nem sempre foi tarefa fécil, pois o grupo era constituido por 25 criancas e
conseguir acompanhar e motiva-las a todas ficou muitas vezes aquém de que eu gostaria.
Também no que se refere a organizacdo do grupo, inicialmente comecei por trabalhar
em grande grupo, mas gradualmente apercebi-me que ndo estava a resultar e tentei
modificar a minha estratégia.

Durante o dia, antes e depois das atividades, tentei reunir o grupo no tapete,
explicando e depois refletindo um pouco sobre as atividades desenvolvidas. Nestes
momentos tentei promover o dialogo, a partilha de ideias e essencialmente criar
momentos de reflexdo. A respeito dos materiais utilizados, tentei sempre que possivel
crid-los sem recorrer a ‘“materiais feitos” para aprender sempre mais e
consequentemente me valorizar enquanto profissional.

Na execucdo das planificacGes semanais, antes de cria-las pedi opinides e sugestdes
a Educadora Titular e tentei incluir nas atividades desenvolvidas as principais areas de
conteldo estabelecidas nas OCEPE. Gostaria de salientar quem nem sempre foi possivel
incluir as atividades do meu tema de trabalho “O Jogo e a Expressdo Dramatica” porque,
por vezes, as atividades ndo se adequavam ao tema da semana, ou por falta de
motivacdo das criancas. Contudo, sempre que era possivel tentei implementa-las.

As areas de contetdo que foram surgindo nas planificacdes semanais séo, a area de
Formacdo Pessoal e Social, a area da Comunicacdo e Expressdo (dominios da
Linguagem Oral e Abordagem a escrita, Matematica, Expressdo Motora, Expressao
Dramatica, Expressdo Plastica e Expressdao Musical) e a area do Conhecimento do
Mundo.

Deste modo, a &rea do Desenvolvimento Pessoal e Social é como uma area

integradora e transversal as demais areas de conteldo. Exercitei atividades em que as

70



criancas tivessem a oportunidade de criar momentos de socializagdo numa perspetiva de
educacéo para os valores.

No dominio da Linguagem e a Abordagem a Escrita recorri com grande frequéncia
as historias que depois eram interpretadas, quer a nivel da discussdo da historia quer na
realizacdo do desenho da histéria e ao dialogo. Apostei na criacdo de histérias, dando
varias imagens sugestivas as criancas e, depois, estas, tinham de “inventar” uma historia
a partir das mesmas; na declamacéo de poemas e no contato com diferentes suportes de
escrita.

No dominio das diferentes formas de expressdao (motora, dramatica, plastica e
musical), diversifiquei as situacOes e experiéncias de aprendizagem. Deste modo, “ A4
crianga vai dominando e utilizando o seu corpo contatando com diferentes materiais
que podera explorar, manipular e transformar de forma a tomar consciéncia de si
proprio em relagdo aos outros” (OCEPE, 1997:57)

A nivel da Expressdo Motora tentei desenvolver nas criangas a motricidade global,
desenvolvendo atividades variadas em que as criangas conhecessem 0 Seu COrpo e as
suas potencialidades expressivas e comunicativas. Para tal apostei com mais frequéncia
em jogos de movimento, uma vez que me serviram para o desenvolvimento do trabalho
que pretendia abordar no meu relatério final.

Na Expressdo Dramatica “ sendo um meio de descoberta de si e do outro, de
afirmacao de si préprio na relagdo com o (s) outro (s) que corresponde a uma forma de
se apropriar de situagdes sociais” (OCEPE,1997:59), criei atividades que fomentassem
0 jogo simbdlico, originando situacdes de comunicacgdo verbal e ndo-verbal; fomentei o
jogo faz de conta nas criangas, registando momentos em que as criangas tiveram a
possibilidade de realizar; criei momentos de jogo dramatico e recorri a utilizacdo do uso
de marionetas de luvas, marionetas de dedo e sombras chinesas.

Ao nivel da Expressdo Musical penso que foi um dos dominios que menos trabalhei,
apenas realizei atividades de aprendizagem de cancdes, de aprender a escutar e ainda
dancamos.

Relativamente a Expressao Plastica promovi o contacto com diferentes materiais,
valorizei sempre o processo de exploracdo e descoberta, com atividades de desenho,
pintura, digitinta, recorte, rasgagem e colagem.

O dominio da Matematica, tal como o dominio da Expressdo e da Comunicacao,
estiveram sempre presentes na sala, através de situacdes de rotina diaria, nomeadamente

nas contagens das criangas da sala. Como dizem as OCEPE 1997:73 “cabe ao educador
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partir das situacGes do quotidiano para apoiar o desenvolvimento do pensamento
I6gico-matematico, internacionalizando momentos de consolidagdo e sistematizagdo de
nogdes matematicas”. Parti, muitas das vezes, de situagdes de brincadeira para
desenvolver as diferentes atividades. Das atividades propostas tentei incluir atividades
de classificacdo de formar conjuntos de seriacdo e ordenacdo de nimeros e de padrdes.
Para finalizar, a area do Conhecimento do Mundo integra os dominios das ciéncias
do meio fisico e social. Nas atividades que propus procurei responder a curiosidade
natural das criancas e ao seu desejo de saber e compreender 0 ambiente que as cerca e
que esta ao alcance das suas perce¢des e experiéncias. Na minha intervencao educativa
desenvolvi um processo de ensino aprendizagem em que a observagao a experiéncia e o

conhecimento estiveram presentes em todas as atividade.
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CONSIDERACOES FINAIS

A elaboragdo deste Relatorio Final, além de ter contribuido para alargar
conhecimentos na minha formacéo profissional, permitiu-me conhecer e pesquisar um
tema que € do meu agrado e que me suscitou bastante interesse.

Este Relatdrio teve como finalidade a apresenta¢do de um percurso vivido numa
sala de jardim de infancia, tanto na sua vertente tedrica como pratica.

Relativamente a minha pratica, nem sempre foi facil, mas tentei sempre
demonstrar que estava disponivel para aprender e colaborar. Posso salientar que foi um
ano muito rico, uma vez que tive muitos obstaculos e tentei ultrapassa-los. Pensei
muitas vezes em desistir mas, a minha forca, e resisténcia, foram maiores que todos os
problemas que surgiram.

Na minha intervencdo tentei enquadra-la no Perfil de desempenho profissional
do Educador de Infancia (DL n° 241/2001 de 30 de agosto), “Como forma de garantir
uma preparacao profissional sendo capaz de dar resposta a exigéncias atuais do ensino,
como por exemplo, a incluséo, a aprendizagem significativa, o respeito pelos interesses
e ritmos de aprendizagem das criancas”. Durante as diferentes semanas empreendi as
diferentes areas do curriculo e clarifiquei os seus principais objetivos.

Para a realizacdo do processo educativo utilizei planificagdes, procurando
integrar as diferentes areas de contetdo em funcdo das necessidades de aprendizagem
das criancas e das Orientacdes Curriculares para a Educacédo Pré-Escolar.

Em todo o processo vivido constatei que o educador deve proporcionar uma
diversidade de materiais no que concerne a exploracao da criatividade e imaginacdo das
criangas, ndo devendo condicionar nem limitar o acesso a diferentes materiais e recursos.

Recorri ou tentei recorrer a uma pedagogia diferenciada, atendendo a
diferenciacdo de contetdos, de atividades em situacdes concretas e as caracteristicas das
criancas, aos seus interesses e ritmos de aprendizagem, colocando-as no centro do
processo formativo. A potencialidade de um ensino desta natureza proporciona 0
desenvolvimento do poder de autonomia e decisdo na escolha do trabalho que as
criangas pretendem realizar.

Neste sentido, para Boal e outros (1996:19), quando referem que cada educador

deverd ver o ser diferente de todos os outros, com especificidades proprias,
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condicionadas e condicionantes, e ajuda-lo a encontrar o melhor caminho para o seu

proprio processo de aprendizagem.

Conclui-se, portanto, através deste Relatdrio, que tanto as brincadeiras, quanto
0s jogos, representam atividades imprescindiveis e essenciais para o desenvolvimento
infantil, em criancas dos O aos 6 anos de idade, porquanto, favorecem o
desenvolvimento da autoestima e da criatividade. Neste caso, pretende-se mostrar a
necessidade da Expressdo Dramatica. Todos os seus conteudos devem ser valorizados e
vistos pelos educadores como um excelente recurso para serem explorados, respeitando

o0 tempo e as individualidades de cada crianca.
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Anexo 1: Questionario para Educadoras

INSTITUTO POLITECNICO DE PORTALEGRE .
ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGAO

Ano letivo 2011/2012
Mestrado Educacéo Pré-Escolar

Orientador: Professor Doutor Avelino Bento

Mestranda: Catarina Lopes Ferreira

Questionario as Educadoras de Infancia

Sou estudante do Curso Mestrado em Educacdo Pré-Escolar da Escola Superior de Educacdo de
Portalegre, encontrando-me a realizar um projeto de metodologia de investigacdo-acdo, sobre
questBes da importancia da Expressdo Dramética na Educacdo Pré-Escolar. Assim, elaborei o
presente questionario, para obter a sua opinido sobre o tema em si, assim como para perceber como

lida com a mesma no seu quotidiano, enquanto profissional da Educacéo.

Agradeco desde ja a sua disponibilidade e colaboracdo no preenchimento do questionario,

garantindo-lhe a maior confidencialidade e anonimato do mesmo.

Nome:

Data de preenchimento:_ /[

1. Durante 0 seu percurso académico teve aulas de Expressao Dramatica?

Sim Nao
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1.1 Se sim, que importancia teve para si essa formacgdo enquanto profissional?

2. Costuma realizar atividades de expressdo dramética na sua pratica letiva.

Sim Nao

2.1 Que importancia atribuiu a Expressdo Dramatica na sala de Jardim-de- infancia
numa escala de 0 a 5. Na régua apresentada envolva por um circulo o valor da sua

opinido.

3. Quais as principais motivacgdes que a levam a realizar atividades de Expresséo

Dramatica na sua pratica letiva?

4. Como realiza as atividades de Expressao Dramatica, que material utiliza e quais as
suas principais atracoes?
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5. Na sua opinido, acha que a pratica de atividades de Expressdo Dramaética
desenvolvem as criangas?

Sim Nao

5.1 Se respondeu “Sim” na pergunta anterior, em que medida?

6. Quando realiza atividades de Expressao Dramatica costuma guiar-se pelas
“OrientacOes Curriculares para a Educacao Pré-Escolar”?

Sim Nao

7. No menu associado a esta area artistico-educativa que tipo de atividades desenvolve

mais?

a) Jogo Dramaético Espontaneo ou Jogo Simbdlico
b) Jogo Dramatico Organizado
c) Jogo Dramatico Cinético (sombras, fantoches, méascaras, etc.)
d) Dramatizagéo

D.1. A partir de histdrias publicadas

D.2. A partir de histdrias inventadas pelas criancas e educadora
e) Mimica

f) Expressdo Corporal com narrativa
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Anexo 2: Questionario para Encarregados de Educacao

INSTITUTO POLITECNICO DE PORTALEGRE i .
ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGAO

Ano letivo 2011/2012
Mestrado Educacéo Pré-Escolar

Orientador: Professor Doutor Avelino Bento

Mestranda: Catarina Lopes Ferreira

Questionéario aos Encarregados de Educacao

Sou estudante do Curso Mestrado em Educacdo Pré-Escolar da Escola Superior de Educacdo de
Portalegre, encontrando-me a realizar um projeto de metodologia de investigacdo-acédo, sobre
questBes da importancia da Expressdo Dramética na Educacdo Pré-Escolar. Assim, elaborei o
presente questionario, para obter a sua opinido sobre o tema em si, assim como para perceber como

lida com a mesma no seu quotidiano, enquanto encarregado (a) de educacéo.

Agradeco desde ja a sua disponibilidade e colaboracdo no preenchimento do questionario,

garantindo-lhe a maior confidencialidade e anonimato do mesmo.

A Estagiéria :

IDENTIFICACAO:

Geénero do Encarregado de Educacdo: Masculino Feminino
Idade: HabilitacOes
Académicas

85




Geénero do Educando (a): Masculino Feminino

Idade:

Questdes:

1. O que entende por Jogo/ Dramatizag&o ou, termos genéricos, Expressdo Dramética?

2.Acha interessante as criancgas praticarem Expressdo Dramatica no Jardim de Infancia?

Se sim, porqué?

3.Assistiu alguma vez a um momento desses, vivido pelo seu educando na sala de

Jardim-de Infancia? Se sim, como interpretou esse momento?

4.Deixaria a sua crianca frequentar um clube de expressdo dramética ou de teatro fora

do Jardim-de -Infancia?

5.Se frequenta, quais séo as suas motivacOes? E a da sua crianca?
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