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RESUMO

A Prética de Ensino Supervisionada, apresenta-se como uma das experiéncias profissionais,
mais proximas do contexto real do que ird ser a carreira enquanto docente. O presente
Relatorio de Estagio visa abordar, de uma forma reflexiva e critica, todo o processo de pratica
de ensino supervisionada (planeamento e conducédo de ensino, desporto escolar e direcéo de
turma), realizado no ano letivo de 2021/2022 no Colégio Marista de Carcavelos, com as
turmas do 9° A e 12° F, bem como evidenciar o contexto escolar em que o estagio decorreu,
através de uma sintese das experiéncias vivenciadas ao longo deste percurso que favoreceram
imensamente a perspetiva enquanto profissional da area. Este documento contempla quatro
partes fundamentais: a primeira, onde se realiza a contextualizacdo da préatica desenvolvida,
em que se encontram as condicdes iniciais em que o estagio se desenvolveu; a segunda onde
se realiza uma reflexdo aprofundada e fundamentada sobre a pratica desenvolvida; a terceira
onde se aborda e analisa aspetos como o projeto educativo da escola, reflectindo-se sobre as
experiéncias vivenciadas nas areas do desporto escolar, na dire¢do de turma, e por altimo, a
quarta parte, que recai no aprofundamento do tema-problema, que consiste num trabalho de
investigagdo desenvolvido no Colégio Marista de Carcavelos e que se denomina “Os Jogos
Cooperativos como Instrumento de Inclusdo e Favorecimento das RelagGes Interpessoais na

Educacao Fisica Escolar.”

Palavras-Chave: Estagio Pedagogico; Educacdo Fisica; Jogos Cooperativos; Relagdes

interpessoais.
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ABSTRACT

The Supervised Teaching Practice presents itself as one of the professional experiences, closer
to the real context of what our career as a teacher will be. This Internship Report aims to
approach, in a reflective and critical manner, the entire process of supervised teaching practice
(planning and conducting teaching, school sports and class management), carried out in the
school year 2021/2022 at Colégio Marista de Carcavelos, with the 9A and 12F classes, as well
as highlighting the school context in which | found myself, through a synthesis of the
experiences lived along this path that immensely favored my perspective as a professional in
the area. This report contemplates four fundamental parts: the first part, where the
contextualization of the developed practice is carried out, where we can find the initial
conditions in which our internship was developed, the second part, where an in-depth and
reasoned reflection is carried out on the developed practice, the third part, where aspects such
as the school's educational project are analyzed and addressed and we reflect on the
experiences lived in the areas of school sports and class management and finally the fourth
part, which focuses on the deepening of the problem-theme, which consists of a research work
developed at Colégio Marista de Carcavelos and called “Cooperative Games as an Instrument

for Inclusion and Favoring Interpersonal Relationships in School Physical Education.”

Key Words: Pedagogical Internship; Physical Education; Cooperative Games; Interpersonal

Relationships.
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file://///Users/mariamorais/Desktop/Relatório%20Final%20Corrigido.docx%23_Toc120578693
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file://///Users/mariamorais/Desktop/Relatório%20Final%20Corrigido.docx%23_Toc120578696
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O Relatdrio de Estagio foi realizado no ambito da Unidade Curricular Prética de
Ensino Supervisionada em Educacdo Fisica, que se integra no Mestrado em Ensino da
Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, do Instituto Superior de Estudos
Interculturais e Transdisciplinares do Instituto Piaget, em Almada.

O Relatério de Estégio trata-se de um projeto de caracter individual, que tem como
objetivo analisar reflexivamente todo o trabalho desenvolvido pelo professor estagiario ao
longo do ano letivo. Este relatério tem, portanto, como objetivos fulcrais, fundamentar todas
as decisbes tomadas ao longo do ano letivo e refletir sobre as suas préaticas e respetivos
conselhos do professor orientador de estagio, confrontando-se assim com 0s objetivos e
desafios que lhe foram colocados ao longo do ano.

De acordo com o regulamento, a Pratica de Ensino Supervisionada (PES), tem por
objetivo o desenvolvimento profissional dos formandos; o desempenho como futuros
docentes; a promogédo de uma postura critica e reflexiva em relacdo aos desafios; a aquisicdo
de competéncias basicas em relacdo ao conhecimento da instituicdo escolar e da comunidade
envolvente; a aplicacdo integrada e interdisciplinar dos conhecimentos adquiridos relativos as
diferentes componentes de formagdo; o dominio de métodos e técnicas relacionados com o
processo de ensino/aprendizagem e habilitar para o exercicio da atividade profissional de
professor, favorecendo a insercdo na vida ativa. Assim, através da realizacdo deste relatorio,
pretende-se demonstrar o trabalho efetuado ao longo do ano letivo, as competéncias que
foram desenvolvidas e as que se pretendem desenvolver neste caminho, que se espera que seja
de constante aprendizagem e que possibilite uma evolugdo enquanto pessoa e profissional de
Educacdo Fisica. Importa realcar que a Prética de Ensino Supervisionada é um periodo de
extrema importancia para a vida de um futuro professor, permitindo que este passe por um
dos processos mais ricos e decisivos no que diz respeito a sua carreira como docente. Segundo
Simdes (1996), é indubitavel que, no decurso da carreira, poucos periodos, se comparam a
este em “importancia”, sendo este um periodo unico e significativo na vida pessoal e
profissional de qualquer professor.

O presente Relatério de Estagio encontra-se dividido em vérios capitulos. O capitulo |
— Dimensdo Profissional, Social e Etica, onde se realiza a contextualizacido da préatica
desenvolvida, em que se encontram as condi¢des iniciais em que o estagio se desenvolveu, tal

como uma caraterizacdo do local onde foi desenvolvido este processo. O capitulo Il —

Gongcalo Santos, n.° 58180
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Dimenséo do Desenvolvimento do Ensino e da Aprendizagem, onde se realiza numa reflexé&o
aprofundada e fundamentada sobre a pratica desenvolvida. O capitulo Ill — Dimensdo da
Participagédo na Escola e Relagcdo com a Comunidade, onde se aborda e analisa aspetos como
0 projeto educativo da escola (onde o estagio decorreu) e reflete-se sobre as experiéncias
vivenciadas nas areas do desporto escolar e dire¢do de turma. E por Gltimo, o capitulo IV —
Dimensédo do Desenvolvimento Profissional ao Longo da Vida, que recai no aprofundamento
do tema-problema, que consiste num trabalho de investigacdo desenvolvido no Colégio
Marista de Carcavelos e que se denomina “Os Jogos Cooperativos como instrumento de

incluséo e favorecimento das relagdes interpessoais, na Educagao Fisica Escolar.”
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1.1.  Expetativas e Contributo do Processo de Estagio

As expetativas podem ser criadas por meio de experiéncias proprias e também por
experiéncias indiretas, como por exemplo, historias ou relatos contados por terceiros,
desempenhando assim, um papel crucial nas nossas vidas.

Ao contrario do que se possa pensar e do que acontecia ha algum tempo atras, o
trabalho docente €, nos dias de hoje, bastante diversificado. Atualmente, o docente
desempenha um conjunto de pelouros e tarefas bastante complexo, sendo entdo necessario
formular as expetativas em trés diferentes dimensdes: a dimensdo profissional e ética, a
dimenséo da participacdo na escola e a dimensdo de ensino e aprendizagem.

No que concerne a dimensao profissional e ética, a acdo educativa do docente tem
como um dos principais objetivos instruir os alunos de conhecimentos especificos e
cientificos relacionados com a area em questdo. A promocdo do gosto pela préatica da
atividade fisica e desportiva é também um dos grandes objetivos, contribuindo assim para a
promocdo de habitos mais saudaveis e estilos de vida mais ativos. Tendo em conta a
preocupacdo existente relativamente aos alunos, é pressuposto e fundamental maximizar o seu
desempenho e comprometimento em diversas vertentes determinadas no curriculo da
disciplina, por meio de estratégias incentivantes, que integrem e incluam todos o0s
intervenientes, visando alcancar o potencial de cada um dos alunos. Um outro aspeto
fundamental da acéo educativa é a nossa postura e atitude diante da comunidade escolar, uma
vez que os professores podem ser muitas vezes vistos como exemplos para os alunos. Assim,
é essencial e necessario que o docente seja um modelo para os alunos, tentando sempre ser
justo nas decisdes que toma, e mantendo uma postura coerente e exemplar no inicio, durante e
no fim do Estagio Pedagdgico.

Relativamente a dimens&o da participacdo na escola, é preciso ter em conta que, além
deste espagco ser um local onde acontecem grande parte das experiéncias dos alunos, é
também onde subsistem permanentes contactos entre diferentes realidades, sendo entdo
considerado um local que deve ser mantido em consideracdo quando se debate sobre a
formacéo dos jovens cidaddos. Além do mais, o colégio marista, € uma escola com uma vasta
rede de atividades e projetos, nas quais foi possivel ao professor estagiario ter uma

participacdo direta. E importante existir um ensino tradicional de sala de aula, mas também é
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necessario proporcionar aos alunos um ambiente diferente, rico em experiéncias de formacéo,
que lhes possibilite abrir portas no futuro e estimule interesses em assuntos que,
provavelmente, ndo iriam procurar realizar fora do contexto escolar.

Por fim, quanto a dimensdo do ensino e da aprendizagem, € necessario
compreendermos que uma turma é um conjunto dispar de alunos, onde cada um tem
caracteristicas proprias e especificas, gostos diferentes e capacidades distintas. Por essa razao,
é fundamental termos a capacidade de conseguir lidar com todas estas diferencas, articulando
e desenvolvendo a nossa acdo educativa com todos os fatores referidos anteriormente,
procurando assim um dnico fim, sendo este o de conseguir um ensino completo de todos os
alunos. Assim sendo, e tendo em conta as especificidades dos alunos, procuraram-se
diferentes estratégias, visando ir de encontro aos objetivos instituidos pelo projeto curricular
da turma e com as preferéncias dos alunos.

Desta forma, o Estagio Pedagogico revelou-se um fator marcante na formacdo de
Professor, onde foi concedida a oportunidade de pdr em pratica os conhecimentos adquiridos
na licenciatura e mestrado, contribuindo assim para um futuro de sucesso, sucesso este que
qualquer estudante de educacéo pretende alcancar enquanto docente. Em geral, o processo de
estadgio foi fundamental neste percurso académico, contribuindo para o enriquecimento de

conhecimentos, metodologias e técnicas de ensino fundamentais na vertente da educacéo.

1.2.  Objetivos de Estéagio

O objetivo que se pretende atingir com a realizacdo de relatério de estagio é também,
dar a conhecer os principais objetivos a que nos propusemos durante o decorrer da nossa
atividade enquanto professores estagiarios. Este relatério serve também como um instrumento
planificador da nossa intervenc¢do formativa ao longo da atividade de estagio.

Através da realizacdo deste estdgio, pretendeu-se sobretudo que o nivel de
competéncia profissional fosse potenciado, pois um bom profissional é aquele que consegue
gerir os trés dominios, o dominio psicomotor, 0 dominio cognitivo e 0 dominio sdcio afetivo,
no que se refere ao aluno e na sua relagdo com a comunidade escolar. Em qualquer um dos
dominios considera-se que se conseguiu aplicar 0s meios e estratégias aprendidas ao longo do
percurso académico, assim como a otimizacdo das aprendizagens das melhores estratégias e

meios, no terreno, para lidar com qualquer situacdo que seja proposta.
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Os objetivos especificos foram os seguintes:

Relatério Final de Estagio

* Aplicar os meios e estratégias aprendidas durante o percurso académico;

» Aprendizagem de estratégias de planeamento que promovam aprendizagens e SUCesso nos
alunos;

* Transferir o potencial de cada aluno, para o aproveitamento real em cada uma das matérias
de ensino que Ihes serdo propostas;

» Fomentar o gosto pela atividade fisica e habitos de vida saudaveis;

* Motivar os alunos para a pratica da atividade fisica e desportiva;

« Fornecer ferramentas e materiais para que cada aluno crie o seu préprio conhecimento
(descoberta guiada);

* Melhorar a eficacia e qualidade no que diz respeito ao processo de ensino aprendizagem

enquanto professor.

De forma geral, todos os objetivos estabelecidos inicialmente foram cumpridos com
sucesso, apesar das adversidades, também estas necessarias para 0 crescimento enquanto

professor estagiario.

1.3.  Processo e Horario de Estagio

A pratica pedagdgica supervisionada foi realizada no Colégio Marista de Carcavelos,
no distrito de Lisboa. Teve inicio a 14 de setembro de 2021 e a sua conclusdo foi a 14 de
junho de 2022.

A realizagdo do estagio pressupds o0 acompanhamento de duas turmas e o
envolvimento numa das modalidades oferecidas pelo Desporto Escolar da escola, uma turma
de ensino basico (3° ciclo), a turma 9°A, cujo professor orientador cooperante foi o professor
Tiago Severino e uma turma de ensino secundario, a turma 12°F, cujo professor orientador
cooperante foi o professor Antonio Ramos. No que diz respeito ao Desporto Escolar, realizou-
se 0 acompanhamento da modalidade de escalada, nucleo externo, juntamente com o

professor Anténio Ramos. Conforme o quadro 1 abaixo apresentado:
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Horario de Estégio do Aluno/Estagiario

Entrada| Saida | 2°Feira | 3°Feira| 4°Feira [ 5°Feira | 6° Feira

08:25h | 09:55h QA 12°F
10:20h | 11:05h 9° A
12°F
11:05h | 11:50h
Desporto Desporto
16:30h | 18:00h
Escolar Escolar

Quadro 1 — Horério do Estagio do Aluno/Estagiario

1.4,  Caracterizagdo da Instituicdo de Estagio

Em Portugal, a histéria dos Colégios Maristas comecou em 1947, quando o Irmédo
Gabriel, recém-chegado do Brasil, iniciou o projeto de criagdo de uma nova escola de ensino
privado no pais. Depois de muitas dificuldades, em setembro de 1947, o Irmdo Gabriel
conseguiu finalmente fundar o primeiro colégio, na altura nomeado de Colégio Champagnat,
em homenagem a Marcelino Champagnat, que tinha como missdo “Tornar Jesus Cristo
conhecido e amado”. Assim, com o objetivo de educar criangas cristds, principalmente as
mais necessitadas, o Irmédo Gabriel reuniu uma equipa de Irmaos para cumprir aquela que era
a sua missao.

Posteriormente, em 1960, uma vez que as instalacdes existentes eram insuficientes,
ponderou-se a abertura de uma nova escola, com melhores condigdes e que fosse de encontro
as exigéncias pedagdgicas e as necessidades dos alunos. Foi entdo que, em outubro de 1965,
se concretizou a abertura do Colégio Marista de Carcavelos. Desde a sua abertura, foram
restauradas varias atividades, como € o caso das Olimpiadas Maristas, que subsistem até hoje.
Existem ainda muitos outros projetos de natureza cultural e a vertente da Solidariedade é visto
como um projeto organizado e com comissdo responsavel.

Os 50 anos da historia Marista em Portugal, celebrados em 1997, é um dos principais
marcos historicos, uma vez que foi construido um no edificio para o ensino pré-escolar e um
ringue de patinagem e criados trés anos do ensino secundario. Além disso, iniciou-se também
a construcdo do complexo gimnodesportivo. No novo centenério, nasceu uma quinta

pedagdgica do Irmdo Costa, foi introduzido o uso do cartdo eletronico no dia-a-dia do
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Colégio, o pavilhdo gimnodesportivo foi inaugurado e a capela foi renovada. O log6tipo dos
Maristas também mudou, com o objetivo de unir, numa s6 imagem, toda a Congregacao dos
Irmédos Maristas ao nivel da Europa.

As atividades extracurriculares, desportivas ou culturais existentes no Colégio,
complementam a formacdo dos alunos e representam um papel fulcral tanto no
desenvolvimento das capacidades fisicas e/ou motoras dos alunos, como nas capacidades de
sociabilizacéo.

Atualmente, o Colégio Maristas de Carcavelos é composto por alunos desde o pré-
escolar até ao ensino secundario. O Colégio dispde de instalacbes de exceléncia, que
proporcionam aos alunos uma educacdo completa e vasta em diversas vertentes, sendo estas
as seguintes: uma rececdo; uma secretaria; uma papelaria; uma escola de musica; uma capela;
um espaco de interioridade; um espago de professores; campos de Padel; um auditorio; uma
quinta pedagogica; um pavilhdo gimnodesportivo; um edificio para alunos do pré-escolar; um
edificio e patio para alunos do 1° ciclo; um edificio e patio para alunos do 2° ciclo e um
edificio e patio para alunos do 3° ciclo e ensino secundario.

O pavilhdo gimnodesportivo é composto por trés pisos: o piso 0 — Campo Central,
onde existem trés campos oficiais de Voleibol, um campo oficial de Basquetebol, dois
campos de mini Basquetebol, um campo oficial de Andebol, um campo oficial de Corfebol,
um campo oficial de Futsal, cinco campos oficiais de Badminton e uma parede de escala; o
piso 1 é constituido por seis mesas de Ténis de Mesa e 1 Boulder (escalada); o piso -1 dispde
de duas salas de musculacdo (fitness), um estudio de aulas de grupo (fitness), uma sala de
Judo, uma sala de Danca e uma Sala de Ballet. Nas instala¢cdes do pavilhdo existem também
outros espacgos, como por exemplo, oito balnearios, uma sala de professores de Educacéo
Fisica, duas salas de trabalho para atividades extracurriculares, dois gabinetes de coordenacéo
das atividades extracurriculares, um gabinete de apoio ao CES Marista, uma sala de aula,
quatro armazéns, um gabinete médico, um bar e um espago coletivo onde decorrem palestras,
festas, eucaristicas, reunides.

O edificio para os alunos do pré-escolar é constituido por salas de aula, ginasio,
refeitorio e um recreio. Ja o edificio para alunos do 1° ciclo € composto por salas de aula,
recreio, refeitério, um ginasio interno multiusos e no respetivo péatio existem dois campos de
futsal e 2 campos de Minibasquetebol. O edificio do 2° ciclo dispde de salas de aula, e um
espaco com cacifos e o patio € composto por um campo oficial de Futsal, dois campos oficiais
de Basquetebol, trés campos oficiais de Ténis e cinco campos de Espiribol. O edificio do 3°

ciclo e o do ensino secundario sdo formados por salas de aula, inclusive salas de informatica e
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laboratérios. Por fim, no pétio do 3° ciclo e ensino secundario, existem dois campos oficiais
de futsal, um campo oficial de basquetebol, dois campos de minibasquetebol, dois
minicampos de Voleibol, um ginasio de Ginéstica, um campo oficial de Futebol de 11, dois
campos oficiais de Futebol de 7, uma pista de Atletismo tartan de 100 metros e uma caixa de
Salto em Comprimento.

Existe ainda um refeitorio, um bar e uma biblioteca comum para todos os alunos do 2.°

e 3.° ciclos e ensino secundario.

1.5.  Caracterizacdo da Comunidade Escolar do Colégio Marista

O Colégio Marista de Carcavelos no ano letivo 2021/2022 teve 1670 alunos, com
idades compreendidas entre os 3 e 0s 18 anos. A estrutura do Colégio esta dividida em Pré-
Escolar, 2° Ciclo, 3°Ciclo e Secundario. O Pré-Escolar que funciona num edificio
independente, possui 7 salas (2 salas que sdo para os 3 anos, 2 salas para 0s 4 anos e 3 salas
para 0s 5 anos).

O 1°ciclo tem atualmente 12 turmas (3 para o 1° ano, 3 para 0 2° ano, 3 para 0 3° ano e
3 para 0 4° ano). O 2° Ciclo possui 10 turmas (5 para 0 5° ano e 5 para o 6° ano). O 3 Ciclo é
constituido por 15 turmas (5 turmas para o 7° ano, 5 turmas para 0 8° ano e 5 turmas para o 9°
ano). Quanto ao Ensino Secundario, este, conta com 24 turmas (8 turmas de 10° ano, 8 turmas
de 11° ano e 12 turmas de 12° ano). Cada turma tem entre 18 e 28 alunos, sendo o total de
alunos do Secundario de 470.

Existem quatro Cursos Cientifico Humanisticos, dividem-se em Curso de Ciéncias e
Tecnologias, Curso de Ciéncias Socioecondémicas, Curso de Linguas e Humanidades e Curso
de Artes Visuais. O publico-alvo do Colégio Marista de Carcavelos, deriva de varias regides
da Grande Lisboa. Principalmente das freguesias onde o Colégio se situa, Carcavelos e
Parede, mas também de Sintra, Cascais, Carnaxide, Lisboa e do Estoril. No entanto, o Colégio
possui dormitdrios, destinados a alunos de outras regiGes de Portugal e mesmo do estrangeiro,
sendo o seu publico-alvo bastante alargado. Os alunos pertencem a um estrato social de médio
a alto. A maioria dos encarregados de educacao possui habilitagdes literarias ao nivel de uma

licenciatura e de um mestrado.
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1.6.  Caracterizacdo do Departamento de Educacao Fisica
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O Departamento de Educacdo Fisica é constituido por 10 professores. Dentro do
Departamento, encontramos professores com formacdes superiores (Licenciatura e Mestrado)
de varias Faculdades (Instituto Piaget, Universidade Lus6fona, Escola Superior de Educacao,
Faculdade de Motricidade Humana), sendo cada um especialista numa modalidade desportiva
(escalada, surf, ténis de mesa, futebol, voleibol, atletismo, basquetebol e corfebol). Esta
diversidade/heterogeneidade dentro do proprio Departamento, de conhecimentos, ideias e
estilos de ensino, é fundamental no processo de ensino e aprendizagem do aluno. Pois a
rotacéo de professores desde o 1° ciclo ao ensino secundario, leva o aluno a retirar informagédo

de cada professor, ajudando-o gradualmente a criar o seu préprio conhecimento.
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1. DIMENSAO DO DESENVOLVIMENTO DO ENSINO E DA
APRENDIZAGEM

2.1.  Caracterizacao das Turmas de Estagio

Para intervir de forma precisa no processo de ensino e aprendizagem é fundamental
conhecer e compreender as caracteristicas de todos os intervenientes neste processo, ou seja,
quanto melhor o professor conhecer as caracteristicas e especificidades dos alunos, mais facil
sera descobrir as melhores solucBes para os problemas enfrentados ao longo deste processo.
Mas, por vezes, tal como afirma Batista, et al (2014, p.73) “por mais adequada que seja a
preparacdo do professor em termos cientificos e pedagogicos, existe sempre o chamado
‘choque com a realidade’, resultante das diferengas encontradas entre a formagao inicial e 0
que de facto acontece na realidade”.

Desta forma, os subcapitulos seguintes, destinam-se a caracterizacdo de ambas as
turmas com que se teve oportunidade de interagir e lecionar a disciplina de Educacdo Fisica,

ao longo do ano.

2.1.1. Caracterizacao da Turma do 9°A

Carga Horéria da disciplina de Educacdo Fisica

A turma tinha uma carga semanal de 2 aulas/blocos, sendo que a aula de segunda-feira era de

90 minutos e a aula de sexta-feira era de 45 minutos.

Nimero de Alunos

A turma era composta por trinta alunos.

Género e Idade

A turma era constituida por 16 alunos do sexo masculino e 14 alunas do sexo feminino. A

média de idades da turma era de 14,7 anos de idade.
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Alunos com Necessidades Educativas Especiais

Trés dos alunos estavam ao abrigo do decreto-lei 3/2008 - Necessidades Educativas Especiais,
apresentando um dos alunos um quadro de dislexia e os restantes, dificuldades especificas de

aprendizagem.

Aproveitamento Geral

Os alunos da turma, de uma forma geral, revelaram ser assiduos, pontuais e com uma taxa de
aproveitamento mediana na disciplina da educacdo fisica. Esta é uma turma bastante
heterogénea, sendo constituida por alunos com bastantes dificuldades em varias matérias e

outros alunos com bastante potencial nas variadas matérias lecionadas ao longo do ano.

Comportamento Global da Turma

Em conformidade com os professores presentes na reunido do concelho de turma, o
comportamento global da turma foi Bom. A maioria dos alunos mostrou-se participativo e
empenhado nas atividades letivas e respeitaram as rotinas e as regras da aula, nédo
evidenciando comportamentos conflituosos causadores de ma conduta em aula. No entanto,
como é normal nestas idades, houve alguns conflitos entre alunos da turma, conflitos esses
que foram diminuindo ao longo do decorrer do ano letivo. De uma forma geral e desde o
inicio do ano lectivo, a turma manteve respeito pela figura e decisdes do professor estagiario,

nunca se recusando a cumprir essas orientagoes.

2.1.2. Caracterizacdo da Turma do 12°F

Carga Horéria da disciplina de Educacdo Fisica

A turma tinha uma carga horaria de 180 horas semanais, sendo estas divididas em duas

aulas/blocos de 90 minutos.

Nimero de Alunos

A turma era composta por dezanove alunos.
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Género e Idade

A turma era constituida por 10 alunos do sexo feminino e 9 alunos do sexo masculino. A

média de idades da turma era de 17, 3 anos de idade.

Alunos com Necessidades Educativas Especiais

Um dos alunos estava ao abrigo do decreto-lei 3/2008 - Necessidades Educativas Especiais,

apresentando algumas dificuldades especificas de aprendizagem.

Aproveitamento Geral

Os alunos da turma, de forma geral, revelaram ser assiduos, pontuais e com uma taxa de
aproveitamento bastante boa na disciplina da educacdo fisica. Esta é uma turma bastante
homogénea, sendo constituida por alunos com bastantes aptiddes fisicas e conhecimentos nas

matérias lecionadas ao longo do ano.

Comportamento Global da Turma

Em conformidade com os professores presentes na reunido do concelho de turma, o
comportamento global da turma foi Bom. A maioria dos alunos mostrou-se participativa e
empenhada nas atividades letivas e respeitaram as rotinas e as regras de organizagéo da aula,
ndo evidenciando comportamentos conflituosos, causadores de ma conduta em aula. De uma
forma geral e desde o inicio do ano letivo a turma manteve respeito pela figura e decisdes do
professor estagidrio, nunca se recusando a seguir essas orientacdes. De destacar o enorme
empenho e esforgo realizado por grande parte dos alunos da turma, para melhorarem as suas

avaliacGes ao longo do ano letivo.

2.2. Planeamento

Segundo Andrade (2020), O planeamento confere uma intengdo pedagodgica

organizada em funcdo dos objetivos a atingir e das estratégias a adotar, seja a curto, médio ou
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longo prazo, evitando que a intervencgdo se torne uma casualidade. Podemos perceber entéo
gue o planeamento do ensino se apresenta como uma etapa fundamental para a organizacao e
gestdo do processo do ensino e da aprendizagem. Este plano de ensino e aprendizagem deve
ser construido tendo como base os objetivos estabelecidos nos Critérios de Avaliacdo da
Educacdo Fisica, concebido pelos membros do Departamento de EF, em conformidade com o
Programa Nacional de Educacdo Fisica (PNEF) e as Aprendizagens Essenciais de EF. Para
Bento (1987), o processo de planeamento permite ao professor selecionar, ordenar 0s
objetivos e conteddos programaticos, tendo em atencéo as condi¢des envolventes disponiveis
(recursos humanos e materiais) e também as condi¢des temporais (n° de aulas por semana,
més e ano).

Podemos perceber entdo que o planeamento engloba trés dimensBes, que serdo

abordadas de seguida: plano anual, plano da unidade didéatica e plano de aula.

2.2.1. Plano Anual

Segundo Bento (1987), o Plano Anual é o primeiro passo no desenvolvimento do
planeamento e consiste num plano elaborado numa perspetiva global que tem como objetivo
principal a concretizacdo do PNEF no local concreto da acdo pedagogica, sem que exista uma
pormenorizacdo das acOes a desenvolver. Concei¢do (2016, p.31), acrescenta ainda que o
planeamento “ndo € um ditador de normas e de esquemas rigidos e inflexiveis, que podem e
devem ser aplicados universalmente em todas as situagdes e lugares...o planeamento ¢ um
processo que evolui, avanga”.

A composicdo curricular do plano anual desenvolvido teve como base 0s objetivos
estabelecidos nos Critérios de Avaliacdo Especifica da Educacdo Fisica concebido pelos
membros do departamento de Educacdo Fisica, em conformidade com os Critérios Gerais de
Avaliacdo, com o Programa Nacional de Educacdo Fisica (PNEF) e as Aprendizagens
Essenciais de educacao fisica. Para além dos aspetos anteriormente mencionados, o plano
anual, considera também o calendario escolar; 0s recursos temporais; espaciais; materiais; as
caracteristicas e particularidades da turma em questdo. “Se pretendemos ensinar com eficécia,
se queremos formar nos alunos conhecimento e capacidades solidas, aproveitando o0 escasso
tempo disponivel, entdo temos que definir o essencial do ensino e concentrar nisso a nossa

atividade e a dos alunos.” (Jorge, 2020).
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As instalagdes e recursos materiais que o Colégio Marista de Carcavelos apresenta
para a disciplina de educacéo fisica sdo bastante adequadas para que as demais matérias de
ensino possam ser lecionadas. No caso especifico do 9° ano as matérias e submatérias que se
definiram foram: o Andebol; Basquetebol; Corfebol; Futebol; Voleibol; Ginastica de solo e
aparelhos; Atletismo; Ténis de Mesa e as Dancas Sociais. No caso do ensino secundario,
nomeadamente a turma de 12° ano, foram escolhidas as seguintes matérias e submateérias:
Andebol; Basquetebol; Voleibol; Rugby; Futebol; Corfebol; Ginastica de solo e aparelhos;
Atletismo; Ténis de Mesa e Danca Tradicional.

Apos o desenvolvimento do curriculo e das planificagdes anuais para as turmas, foi
necessario definir junto dos professores orientadores qual ou quais, o(s) modelo(s) de ensino a
utilizar durante o presente ano letivo. Todos os trés modelos (modelo por blocos, modelo por
etapas e modelo misto), tém vindo a ser postos em pratica, apresentando cada um
caracteristicas diferenciadas entre si. Segundo Rosado (2002), no modelo por blocos temos
aprendizagens motoras (técnicas e taticas) tendencialmente concentradas. No entanto, ndo séo
concentradas noutras areas formativas (condicdo fisica, atitudes e valores) e ajusta-se bem a
competéncias que se aprendam/desenvolvam de forma concentrada e a objetivos de expresséo
e sensibiliza¢do. JA no modelo por etapas, ainda de acordo com o autor acima mencionado, as
aprendizagens no dominio motor (técnicas e taticas) sdo tendencialmente distribuidas,
ajustando-se a aprendizagens que necessitem de alguma distribuicdo temporal, a aquisicdes
fundamentais a consolidar e a reter de forma relativamente permanente. Por tltimo, o modelo
misto, segundo Rosado (2002), assenta essencialmente no modelo por etapas, ajustado ao
roulement de instalagcBes, assim os mesmos conteldos estdo distribuidos pelas etapas,
permitindo distribuicdo das aprendizagens, ciclos de revisdo, consolidacédo e aplicacdo. Apds
o didlogo com os professores orientadores, decidimos que utilizariamos no presente ano
letivo, 0 modelo de ensino misto, sendo este um modelo essencialmente por etapas, mas que
nos daria alguma flexibilidade para adaptarmos as matérias a lecionar consoante o roulement
de instalacdes, assim foi possivel distribuir os varios conteddos e matérias pelas etapas
propostas no modelo por etapas.

Apbs a selecdo das matérias, surgiu uma tarefa também bastante complexa, que foi a
distribuicdo das matérias pelos espacos desportivos de modo que essa ocupagéo fosse racional
e enquadrada de acordo com o0s objetivos que se pretendem alcangar em cada uma das

matérias. Foram construidos diversos planos, tendo sido realizadas vérias alteracfes até que
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fosse possivel estabelecer uma harmonia entre matérias, espacos, horarios, anos de

escolaridade e condicGes climatéricas.
2.2.1.1.  Planeamento Anual da Turma do 9°A

Relativamente ao planeamento anual da turma do 9° A, as primeiras 5 aulas, de 17 de
setembro a 1 de outubro, foram apenas dedicadas a observacdo das aulas do professor de
Educacdo Fisica titular. Nas 8 aulas seguintes, estas ja& lecionadas pelo professor estagiéario,
realizou-se a avaliacdo inicial que teve como objetivo recolher informacdes sobre o nivel
inicial dos alunos, nomeadamente ao nivel das capacidades, limita¢cdes, conhecimentos e
interesses. A etapa seguinte teve como objetivo a aprendizagem e o desenvolvimento dos
objetivos intermédios das matérias e submatérias escolhidas para lecionar no 1° periodo

escolar, nomeadamente:

Objetivos Andebol I:

- Passe de Ombro;
- Finalizagcdo com remate em salto;
- Desmarca-se oferecendo linhas de passe;

- Impede ou dificulta a progressao em drible, o passe ou o remate.

Objetivos Voleibol I:

- Passe por cima;
- Manchete;
- Servigo por baixo e por cima;

- Posiciona-se corretamente para receber o servico em manchete.

Objetivos Ginéstica I:

Solo:
- Cambalhota a frente pernas unidas e afastadas;

- Cambalhota a retaguarda;
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- Pino de bracos;

- Roda.

Aparelhos:

- Salto entre maos;

- Salto ao eixo;

- Salto engrupado;

- Salto carpa com pernas afastadas.

Relatério Final de Estagio

Por ultimo de 3 a 17 de dezembro, foi realizada a Avaliacdo Formativa do 1° periodo

escolar, conforme a figura 1 abaixo indicada:

Plano Anual 12 Periodo
Més
Data 17 (20| 24 (27| 1 | 8 |11 |15 (18| 22 (25| 29| 5 | & |12 (15 (19 | 22 | 26 | 29
Aulans 1 2]3fa]s[6[7[e[es[w[nn]2]1a]|m]1s]16[17]18[15[20
Plano anual de
EducacSo Fisica 82 A Objetives funidade Didstlca Observagdo Av. Inicial Objetivos Intermédios | Av. Formativa
Duragio (n® Aulas) 5 Aulas g Aulas 7 Aulas 5 Aulas
Espago Disponivel Sala | CF1 | Pl | CF1 | PV1 [ PV Pl [PVl ] PI |PVI| Pl |PV1|PV1| PI |[PW1| PI (PV1l] PI |PW1| PI |PVL1| PI [PV1| PI PVl
Andebol
Basguetebol
logos Desportivos
Coletivos Voleibol Observagao
Futebol
Corfebol
Solo
Ginastica Aparelhos Observaclo
Acrobdtica
Velocidade
Barreiras
Estafet
Atletismo stafees Observacdo
Salto Altura
Salto Comprimento
Langamento do Peso
Raguetes Badminton Observacio
Ténis de Mesa
Soci
Danga ociais
Tradicionais Observaclo
Aptidso Fisica | | | |

Figura 1 — Plano Anual da Turma 9° A: 1° Periodo.

No segundo periodo escolar, as matérias e submatérias abordadas foram o

Basquetebol, o Corfebol, o Badminton e a Ginastica de Solo e Aparelhos. Dado a longevidade

temporal do 2° periodo, optdmos por lecionar bastantes conteldos nas varias matérias e

submatérias abordadas. Como se pode observar na figura 2, abaixo representada, as matérias e
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submatérias abordadas neste periodo tiveram uma carga horéria bastante semelhante (5/6

aulas para cada modalidade).

Objetivos Basquetebol I1:

- Rececdo e passe de peito (direto e picado) /Passe de ombro;

- Drible (progresséo, protecdo, mudanca de direcdo — pela frente, por trds, por entre as
pernas);

- Fintas de corpo;

- Lancamento parado, na passada, em salto;

- Desmarcagéo / Marcagéo;

- “Passa e corta”;

- Ressalto ofensivo e defensivo;

- Jogo 3x3; 5x5.

Objetivos Badminton 11:

- Posicdo de base, pega e manuseamento da raquete;

- Pega do volante;

- Servigo (curto/cumprido);

- Diferentes batimentos: Clear, Lob, Drive, Remate, Amorti (direita e esquerda);

- Jogo Singulares.

Objetivos Atletismo II:

- Corrida de Velocidade (60 m);
- Corrida de Obstaculos / Barreiras;
- Salto em Altura (Tesoura / Fosbury Flop);

- Salto em comprimento.

Obijetivos Ginastica Solo IlI:

- Cambalhota a frente, terminando a pés juntos;

- Cambalhota a frente, terminando com as pernas afastadas ou unidas em extenséo;
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- Cambalhota a frente saltada;

- Cambalhota a retaguarda, terminando a pés juntos;

- Cambalhota a retaguarda, e saida com as pernas afastadas ou unidas em extensao;
- Cambalhota a retaguarda com passagem por pino;

- Roda;

- Rodada;

- Pino de bracos;

- Pino de bracos seguido de cambalhota;

- Saltos, voltas e afundos (elementos de ligacao);

- Avido e Ponte.

Plano Anual 22 Periodo

7 (11| 14 |18 | 21

Plano anual de Aulan? 26 | 27 | 28 | 29 (30| 31 (32|34 | 35 |36 | 37 | 38 ( 39 (40 | 41 | 42 [ 43 | 44 | 45 | 46 | 47
Fislca 92 Al Didatl Objetivos Intermédios Il Av. Formativa
Duragio (n€ Aulas) 21 Aulas 5 Aulas
Espaco Disponivel Pl |PVZ| Pl |[PV2| Pl |PV2| PI [PVZ| PI |PV2| Pl [PV2| PI |PV2| PI [PV2Z| PI |PV2| Pl |PV2| Pl |PV2| PI [PVZ| PI |PV2

Andebol

Basquetebol
Woleibol
Futebol
Corfebol

Jogos Desportivos
Coletivos

Solo

Gindstica Aparelhos
Acrobdtica

Velocidade

Barreiras

Estafetas
Atletismo

Salto Altura

Salto Comprimento

Langamento do Peso

Badminton

Ténis de Mesa

Soclais
Danga

Tradicionais
Aptidio Fisica

Figura 2 - Plano Anual da Turma 9° A: 2° Periodo

No que toca ao planeamento do 3° periodo, da turma do 9° A, as modalidades
abordadas foram Atletismo (Velocidade, Barreiras, Estafetas, Salto em Altura e Salto em
Comprimento), Futebol e as Dangas Sociais. Este periodo, contrariamente ao 2° periodo, foi
um periodo muito curto e com muitas atividades para os alunos do 3° ciclo, o que implicou
que algumas das aulas ndo fossem lecionadas. De 22 de Abril a 20 de maio, o0 grande objetivo
foi trabalhar os objetivos das modalidades em questdo. As aulas de 23 de maio a 6 de junho

foram dedicadas a realizacdo das avaliag@es finais e respetivas autoavaliagdes.
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Obijetivos Atletismo I1I:

- Corrida de Velocidade (60 m);

- Corrida de Obstaculos/Barreiras;

- Partida de Blocos;

- Salto em Comprimento;

- Salto em altura (Tesoura e Fosbury Flop);

- Corrida de estafetas.

Obijetivos Futebol 111:

- Recebe a bola e enquadra-se ofensivamente;
- Conduz a bola na direcdo da baliza para rematar ou passar;
- Desmarca-se oferecendo linhas de passe;

- Cria situacdes de superioridade numérica.

Obijetivos Danca lll:

De acordo com a figura 3, apresentada de seguida, os objetivos da Danca 11l foram: Apreciar,
compor e realizar sequéncias de elementos técnicos elementares em coreografias individuais e

ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade, de acordo com o0s motivos das

composicoes.

Consolidagdo
6 Aulas 5 Aulas
PV1 l
Andebol v v
Jogos Basquetebol ; i
Desportivos Voleibol 5 :
Corfebol d @
Solo - d
Ginastica Aparelhos F 3 €
Acrobdtica € 4 E
Velocidade : @ :
Barreiras - : u
. Estafetas ' d
Atletismo d| . o
Salto Altura - ® a
Salto Comprimento d a
Langamento do Peso 8 .
Raquetes Badminton : 3
Ténis de Mesa ¢ :
Danca Sociais T m
Tradicionais a &
Aptid3o Fisica -

Figura 3 - Plano Anual da Turma 9° A: 3° Periodo

Gongalo Santos, n.° 58180
32



@ INSTITUTO

&2/ PIAGET Relatério Final de Estagio

2.2.1.2. Planeamento Anual da Turma do 12°F

Relativamente ao planeamento anual da turma do 12° F, as primeiras seis aulas, de 15
de setembro a 6 de outubro, foram apenas dedicadas a observacdo das aulas do professor de
Educacdo Fisica titular. Nas oito aulas seguintes, estas ja lecionadas pelo estagiario, realizou-
se a avaliacdo inicial que teve como objetivo recolher informagdes sobre o nivel inicial dos
alunos, nomeadamente ao nivel das capacidades, limitagdes, conhecimentos e interesses. A
etapa seguinte teve como objetivo a aprendizagem e o desenvolvimento dos objetivos

intermédios das modalidades escolhidas para lecionar no 1° periodo escolar, nomeadamente:

Objetivos Futebol I:

- Recebe a bola e enquadra-se ofensivamente;
- Conduz a bola na direcdo da baliza para rematar ou passar;
- Desmarca-se oferecendo linhas de passe;

- Cria situacdes de superioridade numérica.

Objetivos Intermédios | Rughy:

- Realiza passe direto (parado e em corrida);
- Realiza o passe cruzado e a rececéo da bola;
- Avanca no terreno quando dispGe de espago e sem 0posi¢éo;

- Pontapeia oportunamente a bola se esta pressionado.

Obijetivos Intermédios | Dancas Socias e Tradicionais:

Sociais - (Danga a rumba quadrada, iniciando no 1° tempo do compasso e respeitando a
estrutura ritmica: Lento (1° e 2° tempos do compasso), Rapido (3° tempo do compasso),
Rapido (4° tempo do compasso); Danca o Rock (forma simplificada de Jive), em Posi¢des
Abertas e Posicdo Fechada sem contacto, iniciando no 1° tempo do compasso e respeitando a
estrutura ritmica Lento, Lento, Rapido, Rapido, mantendo o nivel de execucédo e ajustando a

posicao relativa com o par.
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Tradicionais - (Danga o Regadinho, a Erva Cidreira (simplificada, sem escovinha) e o
Sariquité ou outras dancas com as mesmas caracteristicas (passo de passeio, passo saltado,
passo saltitado e passo corrido) selecionadas pelo professor, respeitando as diferentes posturas
e posicOes assumidas em cada danca e executando 0s passos em sincronia com a musica.

Por altimo de 3 a 17 de dezembro, foi realizada a Avaliacdo Formativa do 1° periodo

escolar, de acordo com a figura 4 abaixo indicada:

Plano Anual 12 Periodo
Mes
Data 15 [17 |22 |24 |29 6 | 8 [13[15| 20 22| 27| 29[ 3 ]| 5 [0 12| 17] 19 24] 26
— Aulane 1 ]2 3[a[s5]6]7 8 [o1o]11[12]13[14a]15]16|17][18]19][20] 21
de 30| oy Didatic Observagao Av. Inicial Objetivos Intermédios | Av. Formativa
Fisica 12¢ F
Duragdo [ne Aulas) 6 Aulas 8 Aulas 7 Aulas 4 Aulas
Espaco Disponivel Wl‘ CF |W1| CF |W1| CF [PV1|PV2 | CF |PV2| CF |PV2| Gin |PV1| CF |PV2| CF |PV2| CF |PV2| CF | CF | CF [PV2| CF
Andebol
Jogos Basque.‘tebol
Desportivos Voleibol Observacdo
Coletives Rughy
Futebol
Corfebol
Solo
Gindstica Aparelhos Observacdo
Acrobitica
Velocidade
Barreiras
. Estafetas 5
Atletismo Salto Altura Observacio
Salto Comprimento
Langamento do Peso
Badmint
Raguetes - a. mton Observagdo
Ténis de Mesa
Da Sociais Obs .
nea Tradicionais Lsenacao
Aptidio Fisica T T T 1T 1

Figura 4 - Plano Anual da Turma 12° F: 1° periodo escolar.

Em relagdo ao planeamento do 2° periodo, conforme a figura 5 infra, as matérias
abordadas foram o Voleibol, o Corfebol, a Ginastica (solo, aparelhos e acrobética) e o
Atletismo (velocidade, barreiras, estafetas, salto em altura e salto em comprimento). Dado a
longevidade temporal do 2° periodo, optdmos por lecionar bastantes conteudos nas varias
modalidades abordadas. Como se pode observar na figura 4 acima, as modalidades abordadas
neste periodo tiveram uma carga horéria bastante semelhante (cinco/seis aulas para cada

modalidade).

Objetivos Voleibol Il:

- Posicdo base;
- Servigo por baixo/Por cima

- Passe de frente e de costas;

Gongcalo Santos, n.° 58180
34



@k INSTITUTO
@ PIAGET

- Rececdo (alta a duas maos ou em manchete)

- Finalizacdo — passe de Ataque, remate em apoio e em suspensao

- Sustentacdo da bola no ar 1x1, 2x2 (com e sem rede)

- Jogo 4x4 e 6x6.

Objetivos Corfebol I1I:

- Rececdo e passe de peito e ombro (direto e picado);

- Langcamento parado e na passada/Lancamento de penalidade
- Marcacao / Desmarcagéo

- “Passa e Corta”

- Ressalto ofensivo e defensivo

- Jogo 8x8.

Objetivos Atletismo Il:

- Corrida de Velocidade (60 m);
- Corrida de Obstaculos / Barreiras;
- Salto em Altura (Tesoura / Fosbury Flop);

- Salto em comprimento.

Obijetivos Ginastica Il:

Solo:

- Cambalhota a frente, terminando a pés juntos;

Relatério Final de Estagio

- Cambalhota a frente, terminando com as pernas afastadas ou unidas em extensao;

- Cambalhota a frente saltada;

- Cambalhota a retaguarda, terminando a pés juntos;

- Cambalhota a retaguarda, e saida com as pernas afastadas ou unidas em extenséo;

- Cambalhota a retaguarda com passagem por pino;
- Roda;
- Rodada;
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- Pino de bracos;
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- Pino de bracos seguido de cambalhota;
- Saltos, voltas e afundos (elementos de ligacao);

- Avido, Ponte, Bandeira, Espargata, R, Mata-borrao, Vela.

Aparelhos:

- Boque: Salto de Eixo;

- Plinto transversal e longitudinal: Salto de Eixo;

- Boque / Plinto transversal: Salto Entre Mé&os;

- Plano Elevado (Plinto): Cambalhota a frente;

- Minitrampolim: Salto em Extensdo, Salto Engrupado, Pirueta Vertical, Carpa de Pernas
Afastadas, Salto Mortal a frente e a retaguarda (progressées de inicia¢éo)

- Trave: entrada a um pé, Marcha para a frente e retaguarda, Meia Volta, Salto de Gato,
Avido;

- Saida com Pirueta Vertical.

Plano Anual 22 Perfodo

Més

bata 12 (14 |19 [ 21 | 26 (28| 2 | 4 [ 9 | 11| 16| 18 [ 23 | 25 11| 16| 18 | 23
S Aulare 26 |27 |28 [ 29|30 [ 31| 32 32435 3637|3830 [ao|ar]|a2|a3]aa]as|as|a7
Educacio Fisica 122 F | Objetivos/Unidade bidstica Objetives Intermédios Il Av. Formativa
Duragdo [n® Aulas) 21Aulas 5 Aulas
Espago Bisponivel PV1| CF |PV1| CF |PV1| CF |PV1| CF [PVl | CF |PV1| CF [PV1| CF |PV1| CF |PV1| CF |PV1| CF |PV1| CF [PV1| CF |PV1| CF
Andebol
Basguetebol
logos Desportivos Voleibol
Coletivos Rugby
Futebol
Corfebol
Solo
Gindstica Aparelhos

Acrobética
Velocidade
Barreiras
Estafetas
Salto Altura

Atletismo

Salto Comprimento
Langamento do Peso
Badmintan

Raquetes
Ténis de Mesa

Sociais

Danca
Tradicionais

Aptid3o Fisica

Figura 5 - Plano Anual da Turma 12° F: 2° Periodo

Por ultimo, conforme indicado na figura 6, abaixo representada, no que diz respeito ao
planeamento do 3° periodo escolar, da turma do 12° F, as matérias e submatérias abordadas
foram o Basquetebol, o Andebol, o Badminton e o Ténis de Mesa. Este periodo,

contrariamente ao 2° periodo, foi um periodo muito curto e com muitas atividades para 0s
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alunos do ensino secundario, o que implicou que algumas das aulas ndo fossem lecionadas.
De 20 de Abril a 18 de maio, o grande objetivo foi trabalhar os objetivos mencionados abaixo,
das modalidades em questdo. As aulas de 20 de maio a 3 de Junho foram dedicadas a

realizacdo das avaliacOes finais e respetivas autoavaliacdes.

Objetivos Basquetebol 111:

- Passe e Rececéo;

- Lancamento;

- Ressalto;

- Drible;

- Blogueio direto e indireto;

- Desmarca-se de imediato, abrindo linhas de passe ofensivas;

- Em situacéo de jogo formal 5 x 5, coopera com 0s companheiros para atingir rapidamente o

objetivo do jogo.

Objetivos Andebol IlI:

- Passe e Rececéo;

- Drible;

- Remate (em salto, em queda, em mergulho, por baixo);

- Penetragdes sucessivas;

- Bloqueios e deslocamentos ofensivos e defensivos;

- Adequa a sua atuacdo, quer como jogador quer como arbitro, ao objetivo do jogo, a fungéo e

modo de execucdo das acOes técnico-taticas e as regras do jogo.

Objetivos Badminton 111:

- Servigo curto e comprido;
- Batimento Clear;
- Batimento Lob;

- Batimento Drive;
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- Batimento Remate;
- Batimento Amorti;

- Desloca-se com rapidez e oportunidade (de acordo com a trajetédria do volante), recuperando

rapidamente a posicao-base apos o batimento.

Objetivos Ténis de Mesa Ill:

- Mantém a pega correta da raqueta, pega cléassica (shakehand);
- Inicia 0 jogo em servigo curto ou comprido;
- Seleciona e realiza corretamente, com intencionalidade, os batimentos de defesa e de ataque

(Batimento da bola; Defesa alta; Smash; Topspin ou Sidespin; Amorti; Bolas cortadas por

baixo).
Plano Anual 32 Periodo
Més
Data 20 22 27 29 4 6 11 13 18
Aulan? 53 | 54 | 55 [ s6 | 57 | 58 [ s9 | 60 [ 61
Plano anual
o Objetivos/Unidade . ~
de Educagio R - Consolidagdo
Fisica 122 F
Duragio (n2 Aulas) 9 Aulas
Espago Disponivel PV2 CF PV2 CF PV2 CF PV2 CF PV2 CF PV2 CF PV2 CF
Andebol
) Basquetebol
ogo.s Voleibol
Desportivos Rugb
Coletivos Hedy
Futebol
Corfebol
Solo
Ginastica Aparelhos

Acrobdtica
Velocidade
Barreiras
Estafetas
Salto Altura
Salto Comprimento
Langamento do Peso
Badminton
Ténis de Mesa
Sociais
Tradicionais
Aptiddo Fisica

Atletismo

Danga

Figura 6 - Plano Anual da Turma 12° F: 3° periodo escolar.

2.2.2. Unidades Didaticas

Segundo Carmona, A. (2012) as Unidades Didaticas sdo um instrumento que ajuda a
organizar as aprendizagens e a articular conhecimentos. De acordo com Bento (2003), quando
se fala em planeamento do ensino, mais especificamente numa UD, estdo a reunir-se 0s
pressupostos para que esse ensino seja racional e consciente, sustentado em conhecimentos e
competéncias da area pedagogica especifica, tornando assim o processo continuo, sistematico
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e rentavel do ponto de vista do tempo. Como tal, a primeira tarefa foi definir os temas das
unidades, esta tarefa foi desenvolvida e discutida juntamente com os professores cooperantes.
De seguida, definimos os objetivos e os contetidos a trabalhar em cada UD, para isso
debrucamo-nos sobre os PNEF, sobre o guido didatico do Colégio Marista de Carcavelos e
sobre a avaliacdo inicial realizada no inicio do ano letivo e através do cruzamento das
informac0es recolhidas, definimos os objetivos a alcancar em cada unidade didatica.
A Ultima tarefa consistiu na definicdo do modelo de ensino, dos estilos de ensino, dos
tipos de exercicios e respetivas articulacfes e avaliacdes a executar em cada unidade didatica.
Neste sentido, foi sempre realizado um estudo aprofundado das matérias de ensino a lecionar

no sentido de clarificar, orientar e tornar cientificas as nossas opc¢des pedagogicas.
2.2.3. Planos de Aula

De acordo com Bento (2003), a preparacdo da aula, constitui o elo final da cadeia de
planeamento do ensino pelo professor. Fachada (2018), corrobora a mesma opinido quando
afirma que “a complexidade do ato de educar implica que a construcdo do plano de aula e a
definicdo das situacdes de aprendizagem tenham de ser coerentes com decisfes pré-existentes,
por exemplo quanto ao curriculo dos alunos, ao longo do respetivo ciclo de escolaridade, e
quanto a forma de operacionalizar os recursos existentes em cada escola (sobretudo o tempo,
e sua distribui¢do por numero de aulas, e os espagos disponiveis)”

Na construcdo dos nossos planos de aula (Anexo 1), foi criada uma estrutura que
determina as principais preocupacgdes que estdo inerentes a execucdo das aulas e também uma
estrutura que permita que outro agente de ensino visualize o plano de aula e perceba
rapidamente o que ira ser trabalhado na respetiva aula. Os planos de aula sé@o enquadrados
dentro das unidades didaticas que por sua vez, estdo enquadradas no planeamento anual, pois
0s planos de aula ndo sdo mais do que um produto final do planeamento do professor que vem
no seguimento do planeamento mais geral para o planeamento mais especifico.

Importa referir que o planeamento e os planos de aula devem ter sempre 0s objetivos a
atingir bem definidos e devem estar de acordo com o que foi estabelecido na unidade didatica,
garantindo assim um processo coerente e adequado no processo de ensino e aprendizagem.
Bento (2003), corrobora a mesma opinido quando afirma que o ato da planificacdo devera

estar diretamente orientado para 0 ensino, respeitando uma sequéncia de a¢Ges complexas,
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especificamente: a elaboracdo do plano, a realizacdo do plano, o controlo do plano e ainda a
sua respetiva reflexao.

Relativamente a estrutura dos planos de aula, foi utilizado o modelo mais comum, o
modelo tripartido, foi neste modelo que nos basedmos para a sua construg¢do. Segundo Quina
(2009), este modelo aponta para que a parte inicial da aula deva corresponder de 10% a 25%
do tempo de aula, a parte intermédia devera corresponder de 50% a 70% do tempo de aula e a
parte final devera ser a mais breve das trés partes, correspondendo de 10% a 15% do tempo de
aula.

No que diz respeito a complexidade de planeamento das aulas, houve alguns aspetos
que dificultaram este processo, primeiro a questdo da imprevisibilidade das condicbes
climatéricas, uma vez, que duas das aulas semanais eram lecionadas no espaco exterior,
obrigando algumas vezes a recorrer a um “plano B”, plano esse que ja estava preparado com
antecedéncia e que passava pela lecionacdo de uma aula tedrica da matéria que estava a ser
lecionada atualmente. Outras das dificuldades sentidas, principalmente nas primeiras
semanas, foi o nervosismo, devido ao facto de desconhecer alguns aspetos de certas
modalidades e ter algumas duvidas no que diz respeito as formas de organizar os alunos no

espaco.

2.3.  Conducéo de Ensino

Segundo Taylor et al. (2010), um professor eficaz tem, indubitavelmente, influéncia a
todos os niveis no desempenho escolar dos alunos e que atraves da sua acdo pedagdgica
consegue potenciar o rendimento de qualquer aluno, mesmo quando as condigdes envolventes
ndo sdo as mais favoraveis (ambiente familiar, origem étnica, nivel socioeconémico, nivel do
aluno, heterogeneidade da turma e escola). Vieira (2015, citando Ribeiro 1990), acrescenta
ainda que existem trés tipos maiores de fundamentos ou influéncias que podem ser
distinguidos e que se constitui como a base de elaboracdo e estruturacdo de qualquer
curriculo: a Sociedade, o Sujeito (educando/aluno) e o Conhecimento (ou matéria cultural de
referéncia).

No Colégio Marista de Carcavelos é seguido 0 modelo de ensino — Modelo Educativo
Marista que tem como base a identidade e a solidariedade. Segundo o Guido Didatico do
Departamento de Educacao Fisica do Colégio Marista de Carcavelos, que tem como base 0s
PNEF, os principios de organizacdo curricular especificos da Educacdo Fisica, pretendem

garantir um conjunto de competéncias (conhecimentos, capacidades, atitudes e valores),
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orientadas para a promoc¢do de um estilo de vida responsavel, ativo e saudavel. De realcar que
devido a especificidade e regras do Colégio Marista de Carcavelos, as aulas de educacao
fisica ainda ndo estdo a ter em consideracdo as indicagdes contidas do documento “Perfil do
Aluno do Século XXI”, este documento ainda esta a ser analisado e discutido internamente.
Segundo o Guido Marista os 2.° e 3.° Ciclos do ensino béasico e para 0 ensino
secundario consideram-se as trés areas de extensdo da Educacdo Fisica: Atividades Fisicas e
Desportivas, Atividades Ritmicas e Expressivas e Atividades de Exploracdo da Natureza. Na
area das Atividades Fisicas, a demonstracdo de competéncia manifesta-se através da
consecucdo dos objetivos especificos definidos para cada matéria, estruturados em trés niveis
de especificagdo e complexidade das aprendizagens: Introducdo (1), Elementar (E) e
Avancado (A). Na Area da Aptido Fisica, com a demonstracio das capacidades fisicas com
referéncia ao programa FITescola: retomando os objetivos gerais de ciclo, definiu-se como
essencial o trabalho de elevagdo e manutencdo de todas as capacidades que permitam ao
aluno, em funcdo da sua idade e sexo, ter aptiddo aerdbia e aptiddo muscular em valores

inscritos na Zona Saudavel da Aptidao Fisica (ZSAF), de acordo com o programa FlTescola.

2.3.1. Instrucao

“A instrucdo é a transmissdo de informacao diretamente relacionada com os objetivos e 0s
conteidos do ensino”. Rosado e Mesquita afirmam ainda que existem quatro momentos de
instrucdo, sdo eles, a apresentacdo da aula e das tarefas, o feedback pedagdgico durante a
realizacdo da aula e por ultimo o didlogo antes da finalizacdo da aula” (Rosado & Mesquita,
2011, p. 73).

A maior dificuldade sentida neste @mbito, teve lugar no primeiro periodo escolar,
devido ao facto de ndo dominar completamente todas as matérias abordadas e de ndo
questionar os alunos acerca da compreensdo da estrutura e exercicios de aula. Finalizado
agora o processo de estagio, sente-se melhorias significativas no que diz respeito a fase de
instrucdo, um dos aspetos fundamentais para esta melhoria foi o facto de se questionar mais

frequentemente os alunos apos a instrucdo inicial.

Segundo Rosado e Mesquita (2015, p.100-101), “A colocag@o de questdes aos alunos
pode servir diversos objetivos educativos, concretizando-se, ainda que com pesos e formas

diferenciados, no ambito, de diversos modelos e métodos de ensino. A sua importancia
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pedagogica deve ser objeto de reflexdo por parte dos professores e dos treinadores, devendo-
se, paralelamente, analisar os critérios de utilizacdo de método que tornem a sua utilizagdo o
mais eficaz possivel no processo de ensino-aprendizagem, refletindo-se sobre os critérios e

contextos da sua utilizagdo.”

2.3.2. Gestao de Aula

Segundo Quina (2009), gestdo é o conjunto de comportamentos do professor que
visam melhorar e controlar o tempo, 0s espacos, 0s materiais, as atividades e a movimentacao
dos grupos de trabalho durante as aulas. Lopes et al. (2019), acrescenta ainda que a utilizacdo
de metodologias que colocam o aluno no centro do processo educativo, aumentam a sua
responsabilidade e proatividade no que diz respeito a sua formagéo

De acordo com Piéron (1996), as turmas com melhores resultados de aprendizagem
sdo aquelas em que o professor tem certos tipos de comportamento, tais como, maior tempo
de informacao coletiva especifica, um maior tempo de atividade motora individual, um maior
tempo de exercitacdo da aprendizagem planeada para a aula, menores tempos gastos em
transicdes, e consequentemente, ter um bom aproveitamento do tempo util de aula.

Este aspeto verificou-se como um dos pontos fortes no processo de estagio, dado a
vasta experiéncia do estagiario em treino (treinador), houve sempre a preocupacdo de cumprir
horérios, as aulas foram sempre preparadas antecipadamente, de forma a otimizar o tempo
motor dos alunos nas tarefas.

Uma das estratégias utilizadas ao longo do ano letivo, foi estar mais proximo e atento
aos alunos que apresentavam maiores dificuldades, isto para que, se sentissem motivados
mesmo quando ndo tinham o sucesso pretendido. Outra das estratégias enquanto professor
estagiario foi ser muito dindmico e energético na lecionagdo da aula, de forma a tentar passar
uma imagem activa e motivante para os alunos.

No que diz respeito a conducdo de aula, optamos por utilizar fundamentalmente trés
estilos de ensino ao longo do ano, o estilo de ensino por comando, que segundo Mosston e
Ashworth (1986) pressupde o professor como, 0 agente de ensino que tem o dominio das
prestacGes dos alunos nas tarefas e os quais devem apenas cumprir as indicagdes dadas e 0
estilo de ensino por tarefa, que de acordo com Mosston e Ashworth (1986), é um estilo onde o
aluno assume decis@es (no espaco e no tempo), para realizar a tarefa solicitada, e por ultimo o

estilo de ensino descoberta guiada. Este estilo, foi mais utilizado quando se realizavam
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situacBes de jogo, ou seja, para além de ficarmos a conhecer o que cada aluno sabia do jogo,
permitia que os mesmos chegassem as solucdes através da tentativa-erro.

De forma global, notou-se melhorias significativas na condugdo de aula do professor
estagiario e respetivo processo de ensino e aprendizagem. Para esta evolucdo foi fundamental
as regras e rotinas que criamos no primeiro periodo escolar, este facto, possibilitou que as

aulas fluissem de forma rapida e natural.

2.3.3. Clima e Disciplina

“Ao nivel da eficacia pedagdgica, o clima de aula é fundamental para o sucesso. A
existéncia de um bom clima contribui para a satisfacdo pessoal, para o empenho nas
atividades prescritas pelo professor e para a manutengdo emocional dos alunos” (Marques,
2004, p. 26).

Neste campo, ndo podemos deixar de destacar uma das nossas maiores referéncias, o
professor Antonio Ramos que, ao longo deste ano, nos fez olhar para a relacdo professor
aluno de uma forma diferente do que estavamos acostumados. Durante o processo de estagio,
o0 professor Antonio Ramos transmitiu-nos, através da sua comunicagdo e forma de ser, que,
antes de lecionar qualquer tipo de contetdo, é fundamental criar e fomentar de forma positiva
e proxima a relagdo professor aluno. Esta forma de pensar o ensino, vai ao encontro das ideias
de Durédo et al. (2010), quando refere que quando um sujeito esta motivado para a tarefa, ao
invés de estar motivada para o desempenho, procura demonstrar e desenvolver dominio na
mesma.

No inicio do ano letivo foi adotada uma postura mais rigida, exigente e autoritaria,
considerando que sO assim se seria capaz de estabelecer limites entre professor estagiario
aluno. Contudo, rapidamente se percebeu, que ao criar uma relacdo professor aluno baseada
na afetividade e positividade, torna-se mais facil de fomentar o entusiamo nos alunos, ficando
estes mais capazes e predispostos a absorver determinadas informac@es e conteidos.

Tal como Siedentop (1983) afirma, se garantirmos um clima relacional positivo nas
aulas, estamos a assegurar uma boa relacdo com os alunos, promovendo a aceitacdo das
opinides e sentimentos pessoais, um ambiente de confianga, o interesse por eles e a crenga na

aprendizagem e ainda, uma boa relacdo entre os proprios alunos e entre os alunos e as tarefas,
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em que por estes nos respeitarem e acreditarem em nos, irdo atribuir valor aos nossos
ensinamentos.

Em suma, apds o processo de estdgio, considera-se que foi neste campo que se
conquistou uma maior evolucdo, refletindo-se de forma visivel nas aulas que lecionadas, ou
seja, a partir do momento em que se estabeleceu um ambiente de aula mais amigavel e menos
intransigente, uma relacéo professor aluno mais amistosa e afetiva, existiu também uma maior
demonstracdo de satisfacdo pessoal por parte dos alunos e, consequentemente, um aumento
nos niveis de desempenho e motivacdo, resultando assim num processo de ensino e
aprendizagem positivo que permitiu aos alunos adquirirem competéncias fisicas, sociais e

pessoais de uma forma mais natural.

2.4.  Avaliagédo

Segundo Siedentop e Tannehill (2000), a avaliacdo é descrita como uma variedade de
tarefas e defini¢bes, nas quais é dada aos alunos a oportunidade de demonstrar os seus
conhecimentos e habilidades num contexto que 0s permite continuar a aprender e crescer.
Ribeiro (1999), acrescenta ainda que a avaliacdo € uma operacao descritiva e informativa nos
meios que emprega, formativa na intencao que lhe preside e independente face a classificacao.
Pretende acompanhar o processo do aluno ao longo do seu percurso de aprendizagem,
identificando o que ja foi conseguido e o que esta a ser uma dificuldade, procurando encontrar
as melhores solugdes. Apesar da avaliagdo ser um elemento necessario no processo educativo,
segundo Marinho-Araujo (2015), ha a necessidade da existéncia de um instrumento que
auxilie a tomada de decisdo dos professores, uma vez que as informagdes reunidas a partir
deste, possibilitem a reflexdo sobre as metodologias, estratégias e dinamicas didatico-
pedagdgicas, com o objetivo de promover aprendizagens e competéncias nos alunos.

A Avaliacao dos alunos no Colégio segue 0 Novo Modelo de Avaliacdo (Anexo 2),
que serve como um guia para os professores de Educacdo Fisica. Deste modo, todo o
Departamento de EF segue os mesmos padrdes de avaliacdo para cada ciclo de ensino, o que
leva a um trabalho de equipa e todos os alunos sdo avaliados segundo 0s mesmos parametros
(Areas de Competéncia Gerais — Saber/Saber Fazer e Saber Estar/Ser).

Segundo os Critérios de Avaliacdo do Colégio nos Ensinos Basico e Secundario, a
avaliacdo dos alunos € realizada tendo por base dois parametros diferenciados (Saber/Saber
Fazer e Saber Estar/ Saber Ser), que permitem um olhar abrangente e integral sobre o

desempenho do aluno. Assim, procura-se apreciar 0 aluno segundo uma visao sistémica das
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competéncias a adquirir, como o conjunto complexo e dindmico de uma triade de varidveis —
conhecimentos, capacidades e atitudes — na perseguicdo de um referencial, que é o Perfil do
Aluno do século XXI. Contudo, o Departamento de EF ainda se encontra a analisar e a
discutir este documento e as suas orientacdes, para uma aplicacdo adequada no préximo ano

letivo.
2.4.1. Avaliagédo dos Alunos

Respeitando o espirito da proposta de Decreto-Lei que regula a Autonomia e
Flexibilidade Curricular, a avaliacdo das aprendizagens dos alunos devera ser “sustentada por
uma dimensdo formativa, e tem por objetivo central a melhoria do ensino e da aprendizagem
baseada num processo continuo de intervencdo pedagodgica, em que se explicitam, enquanto
referenciais, as aprendizagens, os desempenhos esperados e os procedimentos de avaliagao”.

A avaliacdo formativa assume caracter continuo e sistematico, devendo recorrer a uma
variedade de procedimentos, técnicas e instrumentos de recolha de informacdo, adequados a
diversidade das aprendizagens, aos destinatarios e as circunstancias em que ocorrem, com
vista ao ajustamento de processos e estratégias, que conduzam a melhoria da qualidade do
ensino e da aprendizagem e ao sucesso escolar dos alunos. E a principal modalidade de
avaliacdo e permite obter informacdo privilegiada e sistematica nos diversos dominios
curriculares, devendo fundamentar o apoio as aprendizagens, nomeadamente a autorregulacdo
dos percursos dos alunos em articulagdo com dispositivos de informacéo dirigidos aos pais e
encarregados de educacéo.

Relativamente aos efeitos da avaliagdo, “a avaliagdo formativa gera medidas
pedagdgicas adequadas as caracteristicas dos alunos e as aprendizagens a desenvolver e
recorre a dispositivos de informacdo detalhada sobre os desempenhos” (Decreto-Lei que
regula a Autonomia e Flexibilidade Curricular). Contudo, no final de cada periodo letivo
verifica-se a realizacdo da avaliagdo sumativa que ird espelhar, por meio de uma mencao
qualitativa ou de uma classificagdo, 0 processo sistematico e continuo preconizado pela
avaliacdo formativa. Por seu turno, a avaliagdo sumativa daré origem, no final do ano letivo, a
uma tomada de decisdo sobre progressao, transicdo ou aprovacdo do aluno, conforme o ano,
nivel ou ciclo de ensino em que se encontra.

A informacdo resultante da avaliagdo sumativa materializa-se:

45
Gongalo Santos, n° 58180



@SQ@ INSTITUTO
(J PIAGET
Relatério Final de Estagio

a) No 1.° ciclo do ensino béasico, na atribuicdo de uma menc¢do qualitativa
acompanhada de uma apreciacdo descritiva em todas as componentes de curriculo;

b) Nos 2.° e 3.° ciclos, numa escala numérica de 1 a 5 em todas as disciplinas;

c) No ensino secundario, numa escala numeérica de 0 a 20 valores em todas as

disciplinas”.

2.4.2. Critérios de Avaliagdo (2° e 3° Ciclos do Ensino Basico e Secundério)

A partir do 2° Ciclo do Ensino Baésico e até ao final do Ensino Secundario, a avaliagcdo
dos alunos € feita em dois parametros diferenciados (Saber e Saber Fazer — S/SF; Saber
Estar/Saber Ser — SE/SS (Atitudes)), que permitem um olhar abrangente e integral sobre o
desempenho do aluno. Assim, procura-se apreciar 0 aluno segundo uma visdo sistémica das
competéncias a adquirir, como o conjunto complexo e dindmico de uma triade de varidveis —
conhecimentos, capacidades e atitudes — na perseguicdo de um referencial, que € o Perfil do
Aluno do século XXI. Contudo, o Departamento de EF ainda se encontra a analisar e a
discutir este documento e as suas orientacdes, para uma aplicacdo adequada no préximo ano
letivo.

A avaliacdo nestes parametros diz respeito, em primeiro lugar, ao ensino e
aprendizagem dos contetdos especificos da disciplina de Educacdo Fisica, que constituem o
Saber e Saber Fazer (S/SF) a desenvolver nos alunos. Este parametro (S/SF) esta subdividido
em trés subpardmetros de acordo com as areas de extensdo da Educacdo Fisica — Atividades
Fisicas, Conhecimentos e Aptid&o Fisica.

Em segundo lugar, é avaliado o desempenho do aluno no que concerne as suas atitudes
e valores, num sentido lato, enquanto cidaddo em formacao, e que influenciam a sua relacéo
com o conhecimento, quer na aquisicdo, quer no uso do mesmo. Aqui, sdo avaliados o Saber
Estar/Saber Ser — SE/SS (Atitudes), tendo em conta diversos subpardmetros que serdo
apresentados mais a frente.

Na avaliacdo de cada parametro é definido um peso de ponderacdo (Critério de
Avaliacdo), que tera a sua expressao na avaliagdo sumativa do aluno no final de cada periodo
letivo. No entanto, no quotidiano das aulas, a avaliacdo dos parametros e subparametros sera,
essencialmente, formativa (de A a E), devendo cada professor ter a preocupacéo de informar
os alunos e Encarregados de Educacdo acerca da evolucdo do desempenho do aluno. As
avaliacGes intercalares do primeiro e do segundo periodos sdo o procedimento adotado no

Colégio Marista de Carcavelos para transmitir essa informacéo, embora o professor o possa
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fazer junto do Diretor de Turma ou do Encarregado de Educagdo, sempre que achar
pertinente.

A figura 7, evidenciada abaixo, ilustra os Critérios de Avaliacdo e a respetiva
ponderacdo utilizados pelo Departamento de Educagdo Fisica e aprovados em Conselho

Pedagdgico.

SABER/SABER FAZER SAPER ESTAR/SABER SER
Organizacio
£ o
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2°e 3° CICLO
E 55% 45%
SECUNDARIO

CLASSIFICA(;KO 22 2 32 CICLO = 5/SF x 0.55 + SE/55 % 0.45
Figura 7 — Critérios de Avaliacao e respetiva Ponderacdo

2.4.3. Interpretagdo dos Parametros e Subparametros de Avaliacao

Saber e Saber Fazer (S/SF) — trata-se do Parametro de Avaliacdo onde sdo inseridos todos os

dados provenientes da aplicacdo dos diversos instrumentos de avaliagdo de caréater
tedrico/pratico, que dizem respeito as Areas de Extensdo da Educacdo Fisica — Atividades
Fisicas, Conhecimentos e Aptiddo Fisica. Estes elementos de avaliagdo serdo atribuidos de
acordo com os critérios de desempenho e correcdo definidos, mais a frente no Curriculo de
Escola, tendo por base as Aprendizagens Essenciais em cada ano de ensino. O Feedback dado
aos alunos, em situacdo de avaliacdo tedrico/pratica, devera ser sempre de A a E (avaliacdo
formativa), com inclusdo na tabela informatizada de valores no Ensino Basico de 1 a 5 e no

Ensino Secundario de 0 a 20 valores.

Saber Estar e Saber Ser (SE/SS) — estdo relacionados com o trabalho e com a atitude do aluno

em aula, influenciando diretamente o seu desempenho na disciplina. Neste pardmetro estao
incluidos 5 subpardmetros de avaliacdo, cada um com um peso atribuido ao nivel dos

Critérios de Avaliacdo e que serdo avaliados qualitativamente de A a E, convertidos na escala
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de 1 a 5, no Ensino Basico e de 0 a 20, no Ensino Secundario, de acordo com a escala de

distribuicdo apresentada no Guido Didatico do Departamento de Educacéo Fisica.

2.4.4. Avaliagdo das Turmas de Estagio

A Avaliacdo dos alunos no Colégio segue o Modelo de Avaliacdo, anteriormente
apresentado, que serve como um guia para os professores de Educacdo Fisica. Deste modo,
todo o Departamento de EF segue os mesmos padrfes de avaliagéo para cada ciclo de ensino,
0 que leva a um trabalho de equipa e todos os alunos sdo avaliados segundo 0s mesmos
parametros (Areas de Competéncia Gerais — Saber/Saber Fazer e Saber Estar/Ser). Segundo
os Critérios de Avaliacdo do Colégio nos Ensinos Basico e Secundario, a avaliacéo dos alunos
é realizada tendo por base dois parametros diferenciados (Saber/Saber Fazer e Saber Estar/
Saber Ser), que permitem um olhar abrangente e integral sobre o desempenho do aluno.
Assim, procura-se apreciar 0 aluno segundo uma visao sistémica das competéncias a adquirir,
como o conjunto complexo e dindmico de uma triade de varidveis — conhecimentos,
capacidades e atitudes — na perseguicdo de um referencial, que é o Perfil do Aluno do século
XXI. Contudo, o Departamento de EF ainda se encontra a analisar e discutir este documento e

as suas orientacdes, para uma aplicacdo adequada no préximo ano letivo.

Avaliacdo da Area das Atividades Fisicas

As mateérias de cada uma das subéareas definidas no Curriculo de Escola séo avaliadas
em situacdo pratica de: exercicio critério, de circuito, de percurso, de concurso, de situacdo de
jogo, de sequéncias ou de coreografias, conforme a sua especificidade. Os respetivos critérios
de qualificacdo de desempenho, no ambito da avaliacdo formativa, estdo definidos, de acordo

com as Aprendizagens Essenciais para cada ano/nivel de ensino.

Avaliacdo da Area dos Conhecimentos

A disciplina de Educacdo Fisica é iminentemente pratica na sua concecao primordial,
contudo existe um conjunto de contetdos tedricos que apelam a aquisi¢do e consolidacdo de
conhecimentos. Neste ambito, o espirito subjacente a dindmica de Autonomia e Flexibilidade
Curricular, no que concerne ao trabalho das competéncias dos alunos, tendo em vista o perfil

de referéncia, compreende as trés areas de extensdo da Educacdo Fisica: Atividades Fisicas,
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Aptiddo Fisica (essencialmente praticas) e Conhecimentos. Na area dos Conhecimentos, as
competéncias essenciais em cada ano e ao longo do ciclo integram objetivos relacionados com
a aprendizagem dos processos de elevacdo e manutencdo da aptiddo fisica e com a
aprendizagem dos conhecimentos relativos a interpretacdo e participacdo nas estruturas e
fendmenos sociais no seio dos quais se realizam as atividades fisicas, definidos no Programa
de Educacdo Fisica. Para que as aprendizagens possam ser significativas e contextualizadas,
privilegia-se uma logica de trabalho de projeto, numa estreita relagdo com contetidos afins de
outras disciplinas que permitam uma abordagem interdisciplinar. Os professores de Educacéo
Fisica podem, ainda, optar pela utilizacdo de instrumentos diversificados de avaliacdo teorica
(Escrita/Oral) como complemento da avaliagdo dos alunos. Estes ao serem utilizados deveréo
ser contabilizados na avaliagdo do pardmetro conhecimentos e capacidades, na area
correspondente para a Avaliacdo de Conhecimentos. Ao mesmo tempo, os alunos que
desejarem complementar a sua avaliacdo poderdo auto propor-se a realizacdo de trabalhos
escritos sobre as matérias lecionadas ou outras atividades previamente definidas com o

professor.

Avaliacdo da Area da Aptidio Fisica

Para a avaliacdo deste subparametro do Saber e Saber Fazer (S/SF) é usado o seguinte
protocolo adaptado para Colégio, baseado na bateria de testes de aptiddo fisica do Programa
FITescola. Desta forma, foi escolhido um conjunto de testes representativos de cada uma das
areas da avaliacdo da aptiddo fisica, foram eles: Indice de Massa Corporal, Teste de Vai e
Vem, Teste de Abdominais, Teste de Extensdo de Bracos, Teste de Impulsdo Horizontal,
Teste de Flexibilidade dos Membros Inferiores e Teste de Agilidade (4x10m).

Avaliacdo de Alunos com Atestado Médico

Os alunos que apresentarem atestados médicos permanentes ou temporarios, devem ter
a sua situacdo sinalizada em sede do Departamento, devendo ser elaborado um plano de aula
diferenciado e, quando necessario, critérios de avaliacdo alternativos para o aluno. Assim, sdo
avaliados através de instrumentos de Avaliacdo diferenciados, podendo o professor recorrer a

qualquer outro instrumento avaliativo que entenda adequado a especificidade de cada caso.
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Para 0 2° e 3° Ciclos do Ensino Basico, os professores deverdo lancar as avaliacdes seguindo
uma terminologia de letras de A a E, devendo os feedbacks de avalia¢do, transmitidos aos
alunos, respeitar a mesma condicdo, no sentido de respeito pelas premissas referentes a
avaliacdo formativa. Nesta linha, a correspondéncia entre esta avaliacdo qualitativa (através
de letras) e quantitativa, de carater sumativo, é demonstrada pelos quadros 2 e 3 abaixo
indicados. A utilizacdo de letras para avaliagcdo reporta a todos os parametros de avaliagcdo
(S/SF e SE/SS), podendo ainda ser utilizado o sinal + para diferenciar alunos, que se
encontrem num mesmo nivel de avaliacdo, mas com ligeiras diferencas de desempenho. Nos
quadros abaixo representados, 2 e 3, é possivel observar a metodologia de lancamento das

avaliagdes do 3° ciclo e do ensino secundario.

AVALIACAO QUALITATIVA CLASSIFICACAO/NIVEL
(Formativa) (Sumativa)

A 5
B+ 4,25

B 4
C+ 3,25

C 3
D+ 2,25

D 2

E 1

Quadro 2 — Metodologia de Langamento das Avaliagdes — 3° Ciclo

AVALIACAO QUALITATIVA CLASSIFICACAO
(Formativa) (Sumativa)
A+ 20
A 19
B+ 17
B 15.5
C+ 13
C 115

D+ 9
D 7.5
E 6

Quadro 3 — Metodologia de Lancamento das Avaliacfes — Ensino Secundario
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Para 0 Ensino Secundéario, os professores deverdo usar a seguinte correspondéncia
para uma escala de Valores, de A a E, que apenas se verifica no ambito do SE/SS, uma vez
que a avaliacdo tedrico/pratica devera ser sempre expressa em Valores de 0 a 20, tal como se
encontra representado no quadro 4, abaixo representado. A classificacdo quantitativa de cada
Pardmetro de Avaliacdo (S/SF e SE/SS), proveniente da grelha de avaliagcdo informatizada,
tem uma correspondéncia qualitativa no preenchimento da Ficha Individual do Aluno para os
Encarregados de Educacdo, a ser langada no pelo professor no sistema informético do

Colégio, e que respeita a relacdo apresentada de seguida no quadro 4:

CLASSIFICACAO SABER/SABER FAZER SABER ESTAR/SABER SER
18a20 Atingiu Plenamente Revela Plenamente

14 a17 Atingiu Grande Parte Revela Grande Parte

10a13 Atingiu Moderadamente Revela Moderadamente

<9 Né&o Atingiu Né&o Revela

Quadro 4 — Relacdo entre Avaliagdo Quantitativa e Qualitativa nos parametros de Avaliagdo
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I1l.  DIMENSAO DA PARTICIPACAO NA ESCOLA E RELACAO COM A
COMUNIDADE

3.1.  Projeto Educativo e Oferta Educativa

Projeto Educativo

A Constituicdo da Republica Portuguesa defende a “liberdade de aprender e de
ensinar”. Isto significa que os pais t€m o direito de escolher a escola dos seus filhos e que
cada escola pode construir o seu Projeto Educativo. “A autonomia pedagdgica consiste no
direito reconhecido as escolas de tomar decisfes proprias nos dominios da organizacao e
funcionamento pedagogicos, designadamente da oferta formativa, da gestdo de curriculos,
programas e atividades educativas, da avaliacdo, orientagdo e acompanhamento dos alunos,
constituicdo de turmas, gestdo dos espacgos e tempos escolares e da gestdo do pessoal docente”
(Decreto-Lei n. ©152/2013, no Artigo 37°, no seu ponto 1). Desta forma, o Projeto Educativo
constitui-se como um instrumento organizador da autonomia das escolas, “a autonomia da
escola concretiza-se na elaboracdo de um projeto educativo proprio, constituido de uma forma
participada, dentro dos principios de responsabilizagdo dos varios intervenientes na vida
escolar e de adequagdo as caracteristicas e recursos da comunidade em que se insere”
(Decreto-Lei n° 43/89).

O Projeto Educativo dos Colégios Marista (Externato Marista de Lisboa e Colégio
Marista de Carcavelos), construido com a participacdo ativa dos docentes, do pessoal nao
docente e de representantes dos alunos e dos encarregados de educacao, explicita principios,
valores, metas e estratégias para dar cumprimento a sua missdo educativa, oferecendo
orientacdes gerais para a formacdo integral dos alunos, dando especial atencdo aos valores
humanos e cristdos. As agBes educativas concretas, que respeitam as caracteristicas
especificas de cada um dos colégios marista, sdo operacionalizadas nos seguintes
documentos: Projeto Curricular de Escola, Projeto Curricular de Ano, Projeto Curricular de
Turma e o Plano Anual de Atividades.

A proposta educativa Marista assenta em cinco principios orientadores:

1 — Os Colégios Marista assumem-se como um servico as familias. Numa sociedade
pluralista, os pais sdo 0s primeiros responsaveis pela educacdo dos seus filhos e tém o direito

de escolher a escola que preferem.
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2 — Os Colégios Maristas apresentam-se como um servico a sociedade. Os Colégios Marista
sdo comunidades que aceitam todas as pessoas, sem discriminacédo, que privilegiam o dialogo
interpessoal e intercultural e onde todos os seus membros sdo corresponsaveis pelo que se
programa e realiza.

3 — Os Colégios Marista promovem uma educacdo integral do aluno. Os Colégios Marista sdo
espacos privilegiados para a formacdo integral e harmoniosa do aluno, valorizando o
desenvolvimento da pessoa em todas as suas dimensdes, como a fisica, intelectual, ética,
estética, emocional e espiritual.

4 — Os Colégios Marista sdo escolas catdlicas. Seguindo as orienta¢Bes da Igreja Catdlica, 0s
Colégios Marista inspiram a sua agdo educativa nos valores do Evangelho e na Pessoa de
Jesus, oferecem o ensino religioso escolar e a catequese — distintas, mas complementares —
nesta missdo evangelizadora.

5 — Os Colégios Marista seguem o espirito de Sdo Marcelino Champagnat. A educacdo
realiza-se mediante uma pedagogia de presenca personalizante e de profundo respeito pelo

educando.

Oferta Educativa

O Colégio Marista de Carcavelos é uma instituicdo que se destaca ndo so pelo seu
projeto educativo, mas também pela forma como aposta em varios projetos com o intuito de
melhorar o relacionamento entre os Membros da Comunidade Escolar, a Relacdo Escola/
Familia, a Relacdo Escola/Meio Social e a Relagdo Escola/Aluno, dando, em todos eles,
especial atencdo aos valores humanos e cristdos. Os Colégios Marista pretendem ser
referéncias no seu meio envolvente pela vitalidade evangelizadora e por serem comunidades
vivas que apostam no compromisso social, na qualidade pedagdgica, no cultivo da
espiritualidade e na decidida defesa e protecdo da infancia. Para dar cumprimento a estes
objetivos, os Colégios Marista apostam em varios projetos em simultaneo, que tém como
principal objetivo a promoc¢do de iniciativas culturais, cientificas e religiosas em interagdo
com o0 meio sociocultural envolvente e a promog¢édo do desenvolvimento de uma atitude de
solidariedade e de voluntariado ao longo da vida.

Nesse sentido o Colégio Marista de Carcavelos tem vindo a desenvolver projetos que

visem uma oferta curricular corretamente adaptada a visdo estruturante promovida pelos
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objetivos educativos da comunidade escolar. Abaixo podemos ver alguns exemplos de

projetos a decorrer no colégio:

Projeto Cidaddo Ecoldgico - Os professores de Ciéncias Naturais atribuem as turmas estrelas

tendo em consideracdo o material que recolhem, bem como a adoc¢édo por parte dos alunos de
atitudes de preservacdo do meio ambiente. O objetivo primordial deste projeto é sensibilizar

para a necessidade de reciclar, promovendo assim uma consciéncia ecologica nos alunos.

Projeto Saude Agora — Este projeto tem como slogan “sé o teu proprio combustivel” e visa

essencialmente que todos os alunos e docentes, na Ultima sexta-feira de cada més venham
para a escola utilizando a bicicleta ou preferencialmente meios de transporte que sejam

amigos do ambiente.

Projeto ConviveMos — E um projeto integrado de satde e bem-estar promovido pelo colégio e

destinado a todos os alunos. Tem por base trés eixos de atuacdo, o fisico, o psicolégico e o
social. Tem como objetivo promover as seguintes competéncias: autoconsciéncia, autogestao,
consciéncia social, competéncias de relacionamento e de tomada de decisdo, contribuindo

assim para o sucesso dos alunos na construgdo do seu projeto de vida.

Projeto Bandeira Verde — E um projecto/ceriménia onde se da o hastear da Bandeira Verde

Eco Escolas, que simboliza o compromisso do Colégio pelo ambiente e pela sustentabilidade.
A atribuicdo deste Bandeira Verde deve ser entendida como mais um meio de motivacdo a
todos os membros da comunidade educativa, um apelo a que atuem em conjunto, para que

tenhamos um Colégio e um planeta mais sustentavel.

3.2.  Direcdo de Turma

Considerando agora a segunda area deste estagio pedagdgico é essencial destacar dois
conceitos, o de Conselho de Turma (CT) e o de Diretor de Turma (DT). De realcar que no
ambito do estagio, foi proporcionado o acompanhamento da direcdo de turma do 12° F, cujo,
diretor de turma era o professor Anténio Ramos. De acordo com o Regulamento Interno do

Colégio Marista de Carcavelos, o CT tem variadas competéncias, que, por sua vez, ndo sao
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somente as que estdo estipuladas na lei, sendo necessério existir uma figura responsavel pelo

mesmo, ou seja, o DT, ao qual séo atribuidas determinadas competéncias, sdo elas:

i.  Assegurar 0 planeamento conjunto da lecionacdo dos contetdos curriculares das
diferentes disciplinas promovendo a interdisciplinaridade e uma eficaz articulacéo
curricular;

ii.  Coordenar o processo de avaliacdo formativa das aprendizagens, garantindo a sua
regularidade e diversidade;

iii.  Promover, orientar e monitorizar a conce¢do e implementacdo de medidas que
garantam o sucesso escolar de todos os alunos;

iv.  Apoiar a integracdo dos alunos na escola e o acesso as diferentes ofertas por esta
promovida;

v.  Desenvolver iniciativas que promovam a relagdo da escola com a familia, em

articulacdo com os docentes do conselho de turma.

Nos Gltimos dois pontos mencionados € onde se observaram mais dificuldades. Até a
data, poucas foram as atividades desenvolvidas com o intuito de promover a relacdo da escola
com a familia. De acordo com Seeley (1995) citado por Villas Boas (2009), a explicacdo para
0 insucesso dos alunos, a existir, devera ser procurada, ndo na escola, nem na familia,
isoladamente, mas na falta de uma relacio produtiva de aprendizagem entre ambas. E também
observavel uma grande dificuldade em conseguir que a informacéo chegue as familias, sendo
as reuniGes com os EE os Unicos momentos agendados para tal. Por sua vez, o que se observa
nestas reunides é que a maioria dos EE que estdo presentes sdo os dos alunos que ndo revelam
quaisquer problemas. O que revela que os EE que estdo envolvidos no processo académico
dos seus educandos, permitem que estes tenham mais sucesso. Continuando assim a
evidenciar-se o problema das escolas ndo conseguirem envolver os EE dos alunos com mais
dificuldades, que efetivamente sdo os que mais precisam, visto ser um fator que influencia o
Sucesso.

Relativamente a turma do 12° F, esta era constituida por 20 alunos, sendo que doze
eram do género feminino e oito do género masculino. De entre todos os alunos apenas um néao
tinha nacionalidade portuguesa (nacionalidade brasileira). No que diz respeito aos alunos com

necessidades educativas especiais, apenas dois alunos estavam ao abrigo do decreto-lei
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3/2008 - Necessidades Educativas Especiais, apresentando algumas dificuldades especificas
de aprendizagem.

No que se refere ao comportamento global da turma, estes demonstraram ao longo do
ano letivo um bom comportamento. A maioria dos alunos mostrou-se participativo e
empenhado nas atividades letivas e respeitaram as rotinas e as regras da aula, ndo
evidenciando comportamentos conflituosos, causadores de ma conduta em aula. De uma
forma geral e desde o inicio do ano letivo a turma manteve respeito pela figura e decisdes do
professor estagiario, nunca se recusando a cumprir as orientagdes.

Referente ao aproveitamento geral dos alunos, esta foi uma turma bastante constante
ao longo do ano letivo onde os alunos revelaram ser de forma geral assiduos, pontuais e com
uma taxa de aproveitamento mediana-alta em praticamente todas as disciplinas.

No decorrer do ano letivo, foi possivel constatar, na maioria dos alunos, uma notavel
determinagdo no que concerne as suas perspetivas relativamente ao seu futuro. Esta condicéo
ocasionou diversos beneficios vantajosos ao desenvolvimento académico e pessoal dos
alunos, favorecendo ndo so6 o rendimento escolar de cada um deles, bem como melhorando as
relacGes interpessoais entre alunos e docentes.

Durante o processo de estagio beneficiou-se da oportunidade de acompanhar o
trabalho e as funcGes exercidas pelo DT, sendo permitida a participacdo em diversas tarefas,
nomeadamente, reunibes de CT e concedida a liberdade para assumir algumas das
responsabilidades do mesmao. Esta experiéncia permitiu perceber ndo so6 as fungdes associadas
ao cargo de DT, as suas obrigacdes e deveres, bem como aprofundar diversas competéncias e
aptidées, como por exemplo, a comunicagdo com os outros professores do CT e com os EE

dos alunos.

3.3.  Desporto Escolar

Considerando agora outra area do desenvolvimento do estagio pedagdgico, o Desporto
Escolar (DE), € essencial focar dois aspetos, a caracterizacdo desta area de acordo com a
escola e também justificar o porqué da opcéo pelo nucleo externo de Escalada. Sendo assim,
foi necessario analisar o projeto do desporto escolar, o plano de desenvolvimento da
modalidade, anual e/ou plurianual, os horérios, a gestdo dos espacos e os indices de
participacdo dos alunos. Antes de mais é essencial definir o que é o DE, tal como referir quais

0S seus objetivos. De acordo com o referido no Artigo 5° do DL 95/91 de 26 de fevereiro,
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“Entende-se por desporto escolar o conjunto das praticas ludico-desportivas e de formacéo
com objeto desportivo desenvolvidas como complemento curricular e ocupagdo dos tempos
livres, num regime de liberdade de participagdo e de escolha, integradas no plano de
atividades da escola e coordenadas no ambito do sistema educativo.” (DL 95/91, Ponto 1,
Artigo 59).

Quanto a existéncia de um plano plurianual de trabalho no DE, neste colégio, este ndo
é realizado, visto que, todos os anos a abertura dos nucleos é definida pelo nimero de alunos
que se inscrevem no mesmo. No que diz respeito a promocao da saude e da condicéo fisica, €
complicado alcangar estas melhorias quando o DE acontece somente duas vezes por semana
(dois treinos de uma hora e meia, cada treino). Apesar de ndo ser possivel alcancar as
melhorias fisicas desejadas para os alunos, este grupo de equipa de escalada, promove um
estilo de vida saudavel e ativo, pois muitos dos participantes se nao tivessem no treino
provavelmente estariam a utilizar os seus tempos livres de uma forma mais sedentaria. A
escolha realizada neste processo de professor estagiario, foi de acompanhar o trabalho
desenvolvido com o grupo-equipa de escalada, que recebe criancas desde os onze anos até
jovens de dezassete anos de idade. Os treinos eram realizados a segunda-feira e quarta-feira,
das 16h30 as 18h30. Este grupo de DE foi atribuido ao Professor Anténio Ramos que, desde o
inicio, estabeleceu uma boa relagdo com o estagiario, permitindo a sua intervencdao no ambito
do treino. Relativamente as razdes que levaram a escolha deste grupo equipa, em primeiro
lugar porque ja existia contacto com o professor responsavel por este grupo/equipa e foi um
professor que desde logo criou empatia com o estagiario, ndo s6 como pessoa, Visto que era
muito acessivel, mas também como professor, pois conseguia ter uma relagdo com os alunos e
criar um clima de aula excecionais. Em segundo lugar, porque tinha um horario possivel de
compatibilizar com o horario do professor estagidrio. Em terceiro lugar, porque é uma
modalidade onde ndo se detinha quase nenhum conhecimento acerca das metodologias de
treino e, portanto, surgiu também o interesse e curiosidade em aprender quais as metodologias
e estratégias utilizadas no processo de treino da mesma.

Relativamente a intervencdo neste grupo/equipa de Escalada, atribuido ao Professor
Anténio Ramos, este permitiu desde logo ter uma grande intervencdo nos treinos lecionados.
O facto de ter sido possivel uma grande intervengdo logo no inicio dos treinos, possibilitou

desde logo a aquisi¢cdo de varios conhecimentos no que diz respeito as bases fundamentais do
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desporto de escalada, tal como, proporcionou ganhar rapidamente conhecimentos sobre a
estrutura das sessdes de treino de um desporto como este.

De uma forma geral, pode-se afirmar que os principais objetivos do DE foram
alcancados, finalizado o ano letivo podemos notar que houve uma grande melhoria nas
relagdes interpessoais dos alunos participantes. Para além da melhoria das rela¢des sociais dos
participantes, também tivemos o prazer de assistir a uma boa progressdo dos principais gestos
técnicos da escalada. Esta evolucdo foi comprovada ndo s6 pela nossa observagdo ao longo
dos treinos, mas também ficou confirmada nos resultados das competicOes ludicas realizadas
ao longo do ano do Colégio Marista de Carcavelos.

Em suma, a experiéncia como treinador de Desporto Escolar, possibilitou a aquisi¢éo
de varios conhecimentos no que diz respeito a modalidade de escalada, tais como, perceber as
melhores metodologias e estratégias para lecionar esta modalidade a jovens e adolescentes.
De forma geral, sente-se que esta experiéncia contribuiu para a formacdo de um professor
mais apto e capaz de organizar, estruturar e lecionar uma sessdo de treino da modalidade de

escalada.

3.4.  Acdo de Formacao realizada na Instituicdo de Estagio

A fim de promover conhecimentos e lecionar boas praticas desportivas relativamente a
modalidade de Bodyboard, foi proposta e desenvolvida uma acdo de formacéo de Bodyboard.

Esta formacdo deteve como publico-alvo todos os docentes de Educagdo Fisica da
Comunidade Marista e respetivos filhos, com idades igual ou superior a 5 anos, tendo como
principais objetivos a aquisi¢do de competéncias tedricas e praticas de uma nova modalidade,
possibilitar novas atividades fisicas a todos os alunos abrangidos pela escolaridade
obrigatoria, fomentar o vinculo de relages entre pais e filhos através de um ambiente de
descontracdo e companheirismo e por Gltimo dar a conhecer aos restantes professores da
comunidade Marista os principais beneficios de uma modalidade como o Bodyboard.

Com o intuito de divulgar e promover a formacdo de Bodyboard, foi criado um flyer
com a programacdo da atividade e afixado na sala de professores, conforme apresentado
abaixo na figura 8.

A acdo de formacdo de Bodyboard ocorreu no dia 29 de maio de 2022, entre as 9h00 e

as 14h30, na praia de Carcavelos.
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Num primeiro momento, foi realizada uma apresentacdo de cada um dos elementos
presentes, iniciando-se com a apresentacdo dos professores estagiarios enquanto formadores
da modalidade de Bodyboard. Posteriormente, deu-se inicio a vertente tedrica da formagéo,
onde foram instruidos temas como o material necessario para a modalidade, regras de
seguranca, posicdes base, acompanhamento do aluno e viragens. A meio da manha foi feita
uma pausa para lanchar e descansar, iniciando-se posteriormente a formacao pratica no mar,
onde os formandos tiveram a possibilidade de aplicar os conhecimentos adquiridos
anteriormente. No fim da formacdo, foi efetuado um balanco da mesma, nomeadamente 0s
aspetos positivos e a melhorar de cada formando.

A formacdo foi considerada um sucesso por todos os intervenientes. A meteorologia
contribuiu bastante para o éxito da mesma, encontrando-se o mar nas condi¢des perfeitas para
uma formagéo de iniciacdo de Bodyboard.

para os docentes de Educacdo Fisica da

Comunidade Marista e respetivos filhos*
*(a partir dos 5 anos de idade)

9h45 -
10HOO
10h30

nH

aluno
11H30
12h00 - Fo
14H30

Figura 8 — Flyer informativo da Acéo de Formagéo
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IV. DIMENSAO DO DESENVOLVIMENTO PROFISISONAL AO LONGO DA
VIDA

Os Jogos Cooperativos na Educacao Fisica escolar como instrumento de incluséo e
favorecimento das relacfes interpessoais

4.1.  Descrigdo do Projeto

A Educacdo Fisica, quando lecionada de forma integradora e facilitadora de novas
aprendizagens, permite ao aluno a aquisi¢cdo de algumas competéncias especificas, tais como,
o relacionamento interpessoal, o trabalho em equipa/grupo e a cooperagdo. Assim, este
projeto assentou numa tentativa de perceber como a educacdo fisica escolar, nomeadamente
0S jogos cooperativos, podem ser utilizados nas aulas de educacéo fisica para estimular o
autoconhecimento, a interagdo, a cooperacdo e a sua contribuicdo para a inclusdo e o

desenvolvimento das relacOes interpessoais dos alunos.

4.2. Pertinéncia do Estudo

A educacdo fisica é uma disciplina de extrema importancia que pode auxiliar de
maneira significativa o desenvolvimento dos processos de interacdo social das criancas e dos
jovens, dando oportunidade para estes treinarem as suas habilidades sociais com outras
pessoas, além dos familiares, como colegas, professores e outros envolvidos no contexto
escolar. Segundo Chicon (2008) e Oliveira et al. (2022), a educacdo fisica se for lecionada de
forma integradora, e facilitadora de novas aprendizagens, proficuas, permite ao aluno a
aquisicdo de uma sensacdo de bem-estar, de um estilo de vida positivo e estimula o
relacionamento interpessoal das criancas. Correia (2006), corrobora da mesma opinido
quando afirma que a cooperacdo se refere ao envolvimento e a participacao das criangas nos
jogos, demonstrando o aumento da colaboracdo, da solidariedade, da amizade e do respeito
entre as criangas. Afirma ainda que 0s jogos cooperativos ao permitirem aos alunos uma nova
forma de jogar, melhoram a interagdo social, levando-os a perceber a possibilidade de haver
divertimento sem a competicdo a que estdo acostumados. Soler (2003), acrescenta ainda que

as criangas educadas com base na cooperacdo, na aceitacdo e no sucesso tém uma maior
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oportunidade de desenvolver uma autoimagem saudavel e uma autoestima adequada, ou seja,
sd0 mais propensas a desenvolver corpos e mentes mais fortes e saudaveis.

Sabendo da importéancia do desenvolvimento das competéncias sociais nas criangas e
nos jovens nesta fase escolar, e apds ter identificado que nas turmas onde se realizou o estagio
existiam alguns casos de alunos, frequentemente excluidos e rejeitados pela restante turma,
propusemo-nos a aprofundar o impacto que a educacéo fisica e 0s jogos cooperativos podem

ter na integracéo e aceitagdo dos alunos na restante turma.

4.3. Resumo

A Educacdo Fisica Escolar e os jogos cooperativos podem ter influéncia no desenvolvimento
das competéncias sociais dos jovens. Apds se verificar alguns casos de alunos excluidos nas
turmas onde foi realizado o processo de estagio, prople-se o aprofundamento acerca do
impacto que 0s jogos cooperativos poderdo ter na inclusdo dos alunos na restante turma.
Assim, objetiva-se a analise das relacdes interpessoais das turmas do 9° A (constituida por 30
alunos com uma média de idades de 14,7 anos) e do 12° F (constituida por 19 alunos com uma
média de idades de 17,3 anos) do Colégio Marista de Carcavelos, antes e ap0s a aplicacdo de
uma estratégia de intervencdo fundamentada em jogos cooperativos. Este estudo, de carater
exploratorio e qualitativo, recorreu a aplicacdo de dois testes sociométricos de Bastin (1980).
Depois da aplicagdo dos primeiros testes sociométricos, a turma 12° F foi exposta a um
programa de intervencéo baseada em jogos cooperativos e a turma 9° A serviu como turma de
comparacgdo. Posteriormente, foi realizada uma segunda aplicacdo dos testes sociométricos a
ambas as turmas, a fim de se estudar o impacto que 0s jogos cooperativos poderdo ter na
integracdo e aceitacdo dos alunos na restante turma. Em seguida, foram realizados o célculo
de cinco indices sociométricos individuais, considerados critérios sociométrico: popularidade,
antipatia, atencdo percetiva (positiva e negativa) e estatuto sociométrico. Apds o tratamento
de dados referentes ao segundo questionério constata-se que a turma sujeita a estratégia de
intervencdo baseada em jogos cooperativos apresenta sinais de melhoria nos relacionamentos
interpessoais. Conclui-se entdo que os jogos cooperativos, além de serem inclusivos, ajudam

na melhoria das relac6es interpessoais.
Palavras-chave: Jogos Cooperativos, Educacdo Fisica Escolar, Inclusdo, RelacGes

Interpessoais.
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Cooperative Games in School Physical Education as a Tool for Inclusion and Favoring

Interpersonal Relationships

School Physical Education and cooperative games may have influence on the development
and social skills of young people. Upon verification of some cases of excluded students in the
classes where the internship process was carried out, it is proposed to study the impact that
cooperative games may have on the inclusion of students in the rest of the class. Therefore,
the purpose is to analyze the interpersonal relationships of classes 9° A (made up of 30
students with an average age of 14.7 years) and 12° F (made up of 19 students with an average
age of 17.3 years), from Colégio Marista de Carcavelos, before and after the application of an
intervention strategy based on cooperative games. This exploratory and qualitative study
resorted to the application of two sociometric tests by Bastin (1980). After the application of
the first sociometric tests, class 12° F was exposed to an intervention program promoted in
cooperative games and class 9° A served as a comparison class. Thereafter, a second
application of the sociometric tests to both classes was carried out, to study the development
of cooperation of the elements of the class exposed to cooperative games. Subsequently, five
individual sociometric indices were calculated, considering sociometric criteria: popularity,
antipathy, perceptual attention (positive and negative) and sociometric status. After
processing the data related to the second questionnaire, it was verified that the class subjected
to the intervention strategy based on cooperative games shows signs of improvement in
interpersonal relationships. Therefore, it is concluded that cooperative games, in addition to

being inclusive, help to improve interpersonal relationships.

Key Words: Cooperative Games, School Physical Education, Inclusion, Interpersonal

Relationships.

4.5.  Introducao

Por ser uma altura importante e decisiva na vida de uma crianca, a entrada na escola e
o0 periodo que a crianca passa na escola, pode e deve auxiliar de maneira significativa no que

diz respeito ao desenvolvimento dos seus processos de interacdo social, isto &, dar
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oportunidade a crianca de desempenhar diferentes papéis e habilidades sociais com outras
pessoas, além dos familiares, tais como, colegas, professores e restantes intervenientes no seio
escolar. Segundo Chicon (2008) e Oliveira et al. (2022), a educacdo fisica se for lecionada de
forma integradora, e facilitadora de novas aprendizagens, proficuas, permite ao aluno a
aquisicdo de uma sensacdo de bem-estar e um estilo de vida positivo, tal como melhora o
relacionamento interpessoal das criancas. Correia (2006), corrobora da mesma opinido
quando afirma que a cooperacéao se refere ao envolvimento e a participacdo das crian¢as nos
jogos, demonstrando o aumento da colaboracdo, da solidariedade, da amizade e do respeito
entre as criangas. Afirma ainda, que 0s jogos cooperativos ao permitirem aos alunos uma nova
forma de jogar, melhoram a interagdo social, levando-os a perceber a possibilidade de haver
divertimento sem a competigéo a que estdo acostumados.

Sabendo entdo a importancia que a Educagédo Fisica e 0s jogos cooperativos podem
ter no desenvolvimento das competéncias sociais nas criangas e nos jovens nesta fase escolar,
e apos ter identificado que, nas turmas onde foi realizado o processo de estagio, existiam
alguns casos de alunos frequentemente excluidos e rejeitados pela restante turma, prop6s-se o
aprofundamento acerca do impacto que a educacao fisica e 0s jogos cooperativos poderdo ter
na integracdo e aceitacdo dos alunos na restante turma. Assim, neste estudo, de carater
qualitativo, pretendeu-se analisar as relagdes interpessoais dos alunos das turmas 9° A e 12° F,
do Colégio Marista de Carcavelos, nas aulas de Educacdo Fisica, antes e depois da aplicacdo

de uma estratégia de intervenc¢do baseada em jogos cooperativos.

Importancia da escola engquanto fator de desenvolvimento

A escola tem um papel de destaque no que diz respeito ao desenvolvimento da crianga,
pois, esta possui um contexto favoravel ao estabelecimento de relagdes, contribuindo nédo so6
para a aquisi¢do de conhecimentos como para o estabelecimento de relagdes sociais. Dentro
da escola a Educacdo Fisica devera oferecer experiéncias e oportunidades desafiantes para as
criancas e jovens aprenderem a competir e a cooperar de forma saudavel.

Estudos realizados por varios autores, tais como, Tallar e Selow (2017) Zimmerman
(1995) tém demonstrado ao longo do tempo que os alunos expostos ao contexto competitivo
poderdo exibir um sentimento de eficacia menor do que em contexto cooperativo. Estes

estudos, mostram-nos ainda, que para além dos efeitos do sucesso e fracasso estarem
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visivelmente associados ao contexto em que ocorrem, que 0 contexto competitivo é aquele
onde mais se nota as consequéncias associadas aos resultados da realizacdo da tarefa,
acentuando assim a valorizagdo dos bem-sucedidos e o fracasso dos restantes.

Por outro lado, o modelo cooperativo assume uma atitude menos “hostil” onde o
insucesso individual, ganha expressao apenas se 0 insucesso for de todo o grupo, resultando
assim num menor realce das diferencas individuais de cada um dos alunos. Segundo Tallar e
Selow (2017), a melhor forma de criar um forte sentimento de autoeficécia, envolve o
desenvolvimento das competéncias necessarias para lidar com as mudancgas constantes nas

circunstancias que rodeiam a existéncia individual.

Jogos Cooperativos

Grande maioria dos estudos realizados sobre a importancia da coopera¢do no ensino e
na aprendizagem, afirmam que a aprendizagem cooperativa tem efeitos muito positivos nas
criancas e alunos. Com base na citacdo anteriormente mencionada, Vigotsky (1988) criou
uma teoria que assenta na ideia de que a Unica aprendizagem significativa é aquela que ocorre
através da interacdo entre o sujeito, 0 objeto e outros sujeitos (colegas e/ou professores).
Vigotsky (1988) defende ainda que os professores e outros responsaveis pelo ensino, devem
proporcionar aos alunos, oportunidades para estes desenvolverem e melhorarem as suas
habilidades e conhecimentos, levando-0s a interagir com outros alunos em sistemas de
aprendizagem cooperativa. Partindo deste pressuposto, podemos perceber que a aprendizagem
cooperativa é um instrumento basilar de aprendizagem, uma vez que conduz a melhores
resultados, comparativamente a estratégias competitivas ou individualistas.

O facto de os jogos cooperativos incentivarem o companheirismo, 0 crescimento
pessoal, a integracdo e incluséo de todos os participantes, traduz-se numa influéncia positiva
nas relagdes humanas de quem participa nestes jogos ao longo da vida. Segundo Pereira
(2014), este tipo de jogos leva as criangas a aprender a jogar com os colegas e nao contra 0s
colegas, colocando em primeiro lugar a autoestima e o respeito ao préximo contribuindo para
a formacdo integral de todos. Soler (2003) e Cruz et al. (2012) afirmam que na escola, 0s
jogos cooperativos sdo de grande utilidade nas aulas de Educagdo Fisica uma vez que é
através deles que muitos valores surgem em contextos que envolvam cooperacao,
evidenciando assim a importancia destas atividades na formacdo do individuo enquanto

pessoa e cidadao. Nos jogos cooperativos, aceita-se e valoriza-se a diversidade e limitacGes de
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cada participante, com isto, cria-se um ambiente onde todos os elementos podem participar
sem se sentirem inferiores a qualquer outro elemento.

Segundo Selow e Tallar (2017), os jogos cooperativos sdo uma ferramenta
enriquecedora em contextos de Educacdo Fisica, uma vez que estes tém a finalidade de
desenvolver criancas e adolescentes através da capacidade de cooperar e ajudar a sociedade, e
consequentemente, contribuir para a construcdo ética de uma sociedade que tenha como
premissa, exercicios de responsabilidade social. Para Orlick (1978), Selow e Tallar (2017), a
cooperacdo deve ser entdo utilizada no processo de ensino-aprendizagem uma vez que, as
criancas educadas na cooperagdo, na aceitacdo e no sucesso tém uma oportunidade muito
maior de desenvolver uma saudavel autoimagem, uma adequada autoestima, da mesma forma
como criangas nutridas com dietas balanceadas tém uma maior chance de desenvolver corpos
fortes e saudaveis.

Podemos concluir entdo que os jogos colaborativos podem e devem fazer parte da
“mala de ferramentas pedagodgica” dos professores para fazerem face as necessidades

educativas da sociedade moderna.
4.6. Metodologia

No &mbito do estudo do quadro conceptual dos jogos e do trabalho cooperativo como
estratégia educativa de inclusdo em sala de aula, foram desenvolvidos e aplicados um
conjunto de instrumentos para observar e recolher dados sobre os “ganhos” obtidos com as
estratégias inclusivas utilizadas nas aulas de Educacdo Fisica, com recurso aos jogos
cooperativos. Este estudo, de caracter exploratério e qualitativo, recorreu a aplicacdo de dois
testes sociometricos de Bastin (1980). O primeiro teste sociométrico foi aplicado a meio do 2°
periodo escolar e teve uma funcdo diagndstica do nivel de insercdo e das escolhas interpares.
O segundo teste sociométrico foi realizado a meio do 3° periodo escolar, tendo como objetivo
analisar a evolucdo em termos de cooperacdo das turmas. Este teste € composto por quatro
questbes abertas relativas a uma atividade de ocupacdo de tempos livres e convivio entre
alunos. A primeira questdo refere-se aos colegas que cada aluno escolheria para ir a um
passeio de estudo; a segunda questdo refere-se aos colegas que ndo escolheriam para ir ao

passeio; a terceira questao refere-se aos colegas que cada aluno pensa que o escolheriam e a
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quarta questdo refere-se aos colegas que cada aluno pensa que ndo o escolheriam para o dito
passeio de estudo. Para as quatro questdes o aluno teve de escolher os colegas da turma com
quem preferia ir e com quem nao preferia ir, sem limitagdo de nimero. Foram utilizados como
sujeitos deste estudo de investigacdo, duas turmas de 19 e 30 alunos de ambos o0s sexos,
pertencentes respetivamente as turmas do 12°F (média de idades de 17,3 anos) e 9°A (média
de idades de 14,7 anos) do Colégio Marista de Carcavelos.

O teste sociométrico ndo é mais que um utensilio capaz de fornecer indicacGes
relativas a vida intima de um grupo, assim como sobre a posic¢do social e o papel de cada
individuo nesse grupo (Bastin, 1980). Segundo 0 mesmo autor, o teste sociométrico consiste
em pedir a todos os membros do grupo que designem entre 0s companheiros, aqueles com
guem desejariam encontrar-se numa atividade determinada, podendo-se pedir igualmente que
designem aqueles com quem preferiam ndo se encontrar. A informacdo que podemos obter
por meio desta técnica sociometrica €, em concreto, a posi¢do de cada aluno dentro da turma,
as relacdes de aceitacdo, rejeicdo ou indiferenca de cada aluno em respeito aos restantes, as
preferéncias da interacdo de cada aluno da turma e a estrutura da percecdo das relacdes
afetivas positivas e negativas que se formam entre os alunos da turma.

Apbs a aplicacdo dos primeiros testes sociométricos, a turma 12° F foi exposta a um
programa de intervencdo, que consistiu numa série de jogos cooperativos. J& a turma 9°A
serviu apenas de comparacgdo, nao sendo sujeita a esses mesmos jogos, de modo a ser possivel
avaliar a evolucdo em termos de cooperacdo de uma turma sujeita a jogos cooperativos e outra
sem esses mesmos jogos. Este programa de intervencdo teve a duracdo de nove aulas, tendo
como objetivo proporcionar aos participantes jogarem uns com 0s outros, ao invés de jogarem
uns contra os outros. Com este programa, pretende-se que 0S participantes em cooperagéo
superem varios desafios, compartilhem momentos e criem lagos de unido entre eles
reforcando assim a confianca mdtua entre os elementos da turma.

Apos o término do programa de intervencdo, foi realizada uma segunda aplicagdo dos
testes sociométricos a ambas as turmas, de forma a ser possivel analisar a evolugdo da
cooperacgdo dos elementos da turma sujeita a jogos cooperativos (12°F) e da turma sem esse
programa de intervencao (9°A).

Relativamente ao tratamento dos dados derivados das respostas as diferentes perguntas
do questionario, considerados como critérios sociométricos, foram realizados o célculo de
cinco indices sociométricos individuais: O Indice de Popularidade, que nos indica a
popularidade de cada aluno, ou seja, as elei¢des recebidas por cada aluno dentro da turma; O

indice de Antipatia, que nos indica o grau de antipatia de cada aluno, isto é, as rejeicoes
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recebidas por cada aluno dentro da turma; A Atencdo Preceptiva, que se define como o ajuste
correto da percecdo de cada aluno com a realidade; O Estatuto Sociométrico, que se define
como um indicador do “apre¢o”, o que permite determinar a posi¢do que ocupa cada aluno

dentro da turma.

Indice de Popularidade

Pop:zﬁ

N-1

> er = NUmero de elei¢Bes recebidas

N = Numero de alunos da turma

Indice de Antipatia

z
Ant = 2
N—-1

> rr = Numero de rejeicdes recebidas

N = NUmero de alunos da turma

Atencio Perceptiva Positiva

Ap (e) =

Xep
zer

> ep = NUmero de elei¢cdes percebidas

> er = NUmero de elei¢Bes recebidas

Atencio Perceptiva Negativa

zrp

Ap ()=

zrr

> rp = NUmero de rejeicdes percebidas
> rr = Numero de rejeicdes recebidas

Estatuto Sociométrico

_(Zer+zep)—-(Err+Xrp)
N-1

Es
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Y ep = NUmero de elei¢bes percebidas
> rr = NUmero de rejei¢des recebidas

> rp = NUmero de rejei¢des percebidas

Para este estudo foi utilizada a classificacdo de jogos cooperativos proposta por Soler
(2003). No que diz respeito aos jogos, foram escolhidas atividades/jogos de caréater
cooperativo que se ajustassem ao plano curricular delineado no inicio do ano. Abaixo
apresenta-se uma sintese descritiva de alguns dos jogos utilizados durante as aulas de

Educacdo Fisica.

Jogo da Corrente

Disposicao: Alunos espalhados pelo espaco disponivel.

Execucdo: Dado o sinal de inicio, o aluno/a sorteado para comecar 0 jogo corre em
perseguicdo a todos os outros. O que for apanhado devera dar-lhe a méo e, assim unidos,
partirdo a conquista de outro. Os colegas que forem “apanhados” incorporar-se-d0 N0 grupo
dos perseguidores, unindo as méos, formando uma corrente humana. Posteriormente correrdo
em perseguicéo aos restantes colegas. O jogo termina quando se formar uma grande corrente
com todos os jogadores.

Objetivos: Incentivar o trabalho em equipa; desenvolver héabitos de trabalho em grupo;

desenvolvimento de varias habilidades motoras.

Futebol Cooperativo

Disposicdo: Dois grupos formados com os participantes de maos dadas, s6 0s guarda-redes
deverdo estar sem par.

Execucdo: Os pares ndo podem soltar as méos, as restantes regras do jogo de futebol
permanecem iguais. Condicionantes: Todos do mesmo grupo devem tocar na bola antes de
puderem marcar golo; a dupla que marcar o golo passa para 0 outro grupo.

Objetivos: Incentivar o trabalho em equipa; incentivar o espirito de grupo; desenvolvimento

de varias habilidades motoras.

Basquetebol Cooperativo

Disposicdo: Duas equipas com 0 mesmo nimero de participantes
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Execucdo: Iniciar o jogo de basquetebol com as suas regras habituais e incorporar aos poucos
certas condicionantes, tais como: a bola deve passar por todos os jogadores antes de ser
lancada ao cesto; atribuicdo de um ponto extra caso todos os elementos da respetiva equipa
consigam encestar pelo menos uma vez durante o jogo.

Objetivos: Incentivar o trabalho em equipa; incentivar o espirito de grupo; desenvolvimento

de varias habilidades motoras.

Caca Bolas Andebol Cooperativo

Disposicdo: Alunos devem formar duplas e espalharem-se pelo espaco delineado.

Execucdo: Cada dupla de alunos anda de mao dada a driblar a sua bola pelo espaco pré-
definido. O objetivo do jogo € as duplas tentarem roubar ou intercetar as bolas das restantes
duplas e a0 mesmo tempo conservarem a sua bola 0 méximo tempo possivel.

Objetivos: Incentivar o trabalho em equipa; desenvolvimento de vérias habilidades motoras;

desenvolvimento da visdo periférica.

Ténis de Mesa Cooperativo:

Disposicao: No inicio do jogo todos os participantes formam duplas. Com o passar do tempo
o0 professor vai adicionando mais pessoas as equipas, cada uma com uma raquete.

Execucdo: O jogo comeca da forma tradicional e vai sendo transformado com a inclusédo de
varias pessoas de cada lado da mesa. O objetivo é que cada um toque uma vez na bola e evite
que ela caia fora da mesa.

Objetivos: Incentivar o trabalho em equipa; incentivar o espirito de grupo; estimular a

cooperacdo; desenvolvimento de varias habilidades motoras.

4.7.  Apresentacao e Discussdo dos Resultados

O teste sociométrico € um método que permite o estudo de grupos, bem como o
posicionamento de cada elemento nesse mesmo grupo. Desta forma, a analise dos dados
obtidos através da aplicacdo de um teste sociométrico possibilita ndo sé a percecdo da
popularidade de cada aluno na turma, como também a percecdo de quais 0s alunos mais e

menos escolhidos e, consequentemente, o papel individual de cada um nesse mesmo contexto.
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Conforme as eleicGes e rejeicdes executadas e recebidas pelos alunos, foram desenvolvidas
oito matrizes, compostas pelos dados coletados na administracdo dos testes sociométricos,
sendo que, as linhas verticais consistem nos dados alusivos aos alunos que foram escolhidos
ou rejeitados, e as linhas horizontais integram os dados de todas as escolhas de cada um dos
alunos.

As tabelas evidenciadas neste estudo apresentam os dados coexistentes para cada um
dos indices (popularidade, antipatia, atencdo percetiva positiva e negativa, e posicionamento
sociomeétrico), referentes a turma 9° A — turma de controlo — e a turma 12° F — turma sujeita a
uma estratégia especifica com jogos cooperativos. A execugdo das tabelas apresentadas foi
realizada atraves da contagem das eleicbes e rejeicOes concedidas, recebidas ou
percecionadas, verificando-se uma disposicdo dos resultados por ordem decrescente,
permitindo assim uma compreensdo mais evidente do posicionamento sociometrico de cada
aluno na turma e uma compara¢do mais notdria entre as duas aplicagbes do teste no inicio e

no final do estudo.

Tabela 1 — indice de Popularidade da Turma 9° A

Indice de Popularidade - 9° A

Nome 1° Questionario 2° Questionario
Alunon.° 10 0,55 0,48
Alunon.1 0,48 0,48 =
Alunon.’5 0,48 0,48 =
Alunon. 14 0,48 0,38 !
Alunon.°18 0,48 0,55
Aluno n.° 21 0,48 0,48 =
Alunon.4 0,45 0,52
Alunon.7 0,45 0,45 =
Aluno n.° 26 0,45 0,45 =
Alunon.°8 0,41 0,41 =
Alunon.°13 0,41 0,48
Aluno n.° 28 0,41 0,45
Alunon.°11 0,38 0,38 =
Aluno n.° 17 0,38 0,38 =
Aluno n.° 20 0,38 0,38 =
Aluno n.° 23 0,38 0,28 i}
Alunon.° 2 0,34 0,28 !
Alunon.°3 0,34 0,28 i}
Aluno n.° 15 0,34 0,41
Aluno n.° 30 0,34 0,34 S
Alunon.’ 6 0,31 0,24 !
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Aluno n.° 25 0,31 0,31 =
Alunon.9 0,24 0,24 =
Aluno n.° 19 0,24 0,31
Aluno n.°12 0,21 0,21 =
Aluno n.° 24 0,21 0,21 =
Aluno n.° 27 0,21 0,14 !
Aluno n.° 22 0,17 0,17 =
Aluno n.° 29 0,17 0,10 !
Aluno n.° 16 0,10 0,10 =

Legenda: Aumento = Manteve | Diminuiu

Tabela 2 — indice de Popularidade da Turma 12° F

indice de Popularidade - 12° F

Nome 1° Questionario 2° Questionario

Alunon.°4 0,94 0,94 =
Alunon.° 2 0,83 0,89
Alunon.®5 0,83 0,72
Alunon. 14 0,78 0,78 =
Alunon.°?7 0,72 0,78
Alunon. 11 0,72 0,72 =
Alunon.° 15 0,72 0,78
Alunon.9 0,67 0,56 !
Alunon.°1 0,61 0,67
Aluno n.’ 6 0,61 0,72
Alunon.°8 0,61 0,61 =
Alunon.° 19 0,61 0,67
Alunon.° 10 0,56 0,61
Aluno n.° 16 0,56 0,67
Alunon.° 18 0,44 0,33 !
Alunon.°3 0,39 0,56
Alunon.° 12 0,33 0,50
Aluno n.° 13 0,33 0,33 =
Alunon.° 17 0,28 0,44

Legenda: Aumento = Manteve | Diminuiu

Conforme a tabela 1, apresentada anteriormente, no que concerne a turma 9° A,
através da comparacdo dos resultados de ambos 0s questionarios, constata-se uma estagnacao
relativamente ao nivel das relagbes interpessoais entre os distintos elementos da turma, onde
grande parte dos alunos mantém as posicdes iniciais, ndo existindo qualquer melhoria dos
indices de popularidade dos alunos mais preocupantes, como € o caso do Aluno n.° 16 e do

Aluno n.° 29. O Aluno n.° 27 apresenta um decréscimo negativo nos valores apresentados,
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tornando-se um possivel caso preocupante. Desta forma, conclui-se que cerca de 20% dos
alunos da turma 9° A melhoraram as suas relacbes com o0s outros alunos, enquanto
aproximadamente 27% diminuiram e quase 53% estagnaram.

De acordo com a tabela 2, acima representada, na turma 12° F, pelo contrério, é
possivel observar uma melhoria significativa no que concerne ao nivel das inter-relacdes entre
os diferentes elementos da turma, quando comparando os resultados de ambos o0s
questionarios. De um modo geral, aproximadamente 16% dos alunos diminuiram o indice de
popularidade, cerca de 26% mantiveram e quase 58% aumentaram. E importante realcar que,
apesar de um dos quatro casos mais alarmantes da turma 12° F ter estagnado os valores,
designadamente o Aluno n.° 13, trés dos quatro casos, nomeadamente o Aluno n.° 12, o Aluno
n.° 3 e o Aluno n.° 17, aumentaram o indice de popularidade, existindo assim mais alunos a
escolherem-nas para irem na visita de estudo.

Comparando os resultados de ambos 0s questionarios das duas turmas, € claramente
percetivel que a turma 12° F, sujeita a uma estratégia especifica com jogos cooperativos,
evoluiu significativamente no que diz respeito aos indices de popularidade quando comparado
com a turma de controlo, melhorando, consequentemente, o nivel das inter-relacBes entre os
diversos elementos da turma, incluindo as alunas consideradas inicialmente como casos
preocupantes que, aparentemente, jA se encontram mais integradas no coletivo. Estes
resultados vdo ao encontro do estudo realizado por Chicon (2008), que concluiu que 0s jogos
cooperativos ajudam a melhorar o relacionamento interpessoal. Nesta turma, grande parte dos
alunos situam-se acima do valor da mediana das preferéncias em ambos os questionarios, ou
seja, foram selecionados para ir a visita de estudo por pelo menos metade dos seus colegas.
Porém, ja na turma de controlo (9° A) os resultados sdo totalmente diferentes, uma vez que
apresentaram poucas melhorias, visto que grande parte dos casos mais alarmantes diminuiu ou
estagnou nos indices de popularidade. Ao contrario do ocorrido na turma 12° F, no primeiro
questionario aplicado a turma do 9° A, apenas um aluno foi escolhido por mais de metade dos
seus colegas e no segundo questionario somente dois alunos foram selecionados por pelo

menos metade dos seus colegas.
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Tabela 3 — indice de Antipatia da Turma 9° A

indice de Antipatia - 9° A

Nome 1° Questionario 2° Questionario
Aluno n.° 29 0,55 0,55 =
Aluno n.° 16 0,41 0,41 =
Alunon.°9 0,38 0,38 =
Aluno n.° 27 0,38 0,38 =
Alunon°1 0,28 0,28 =
Aluno n.° 24 0,24 0,24 =
Alunon.° 6 0,21 0,28 1
Aluno n.° 12 0,21 0,21 =
Alunon.° 19 0,21 0,21 =
Aluno n.° 28 0,21 0,14
Alunon.2 0,14 0,21
Alunon.°8 0,14 0,14 =
Alunon.t7 0,14 0,14 =
Aluno n.’ 4 0,10 0,07
Aluno n.° 22 0,10 0,10 =
Aluno n.° 10 0,07 0,10 1
Alunon. 14 0,07 0,17 1
Aluno n.° 15 0,07 0,03
Aluno n.° 25 0,07 0,07 =
Alunon.°3 0,03 0,07 1
Alunon.° 13 0,03 0,00
Aluno n.° 17 0,03 0,03 =
Alunon.°21 0,03 0,03 =
Aluno n.° 23 0,03 0,17 1
Aluno n.° 26 0,03 0,03 =
Aluno n.° 30 0,03 0,03 =
Alunon.°5 0,00 0,00 =
Alunon.11 0,00 0,00 =
Alunon.° 18 0,00 0,00 =
Aluno n.° 20 0,00 0,00 =
Legenda: 1 Aumento = Manteve Diminuiu
Tabela 4 — indice de Antipatia da Turma 12° F
indice de Antipatia - 12° F
Nome 1° Questionario 2° Questionario
Alunon.° 12 0,58 0,22
Aluno n.° 17 0,53 0,33
Alunon.3 0,42 0,33
Aluno n.° 13 0,42 0,44 1
Alunon?1 0,32 0,28
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Aluno n.° 10 0,32 0,28

Alunon?9 0,32 0,28

Aluno n.° 18 0,32 0,39 1

Alunon.6 0,26 0,22

Alunon.°8 0,26 0,39 1

Aluno n.° 16 0,26 0,22

Alunon.11 0,21 0,39 1

Aluno n.° 19 0,21 0,11

Aluno n.°7 0,16 0,11

Aluno n.° 15 0,16 0,11

Aluno n.°5 0,11 0,06

Alunon.° 2 0,05 0,06 1

Aluno n.° 4 0,05 0,22 1

Aluno n.° 14 0,00 0,00 =
Legenda: 1 Aumento = Manteve Diminuiu

Como consta na tabela 3, acima indicada, na turma de controlo (9° A) as rejeigdes
exibem indices um pouco mais baixos que os indicativos a popularidade. E importante referir
que existem alunos sem qualquer rejeicéo recebida e que os resultados apresentados séo algo
positivos. Contudo, o Aluno n.° 29, apontada como um caso alarmante inicialmente, apresenta
valores acima da mediana das escolhas, sendo escolhida por mais de metade dos alunos da
turma. O Aluno n.° 29 e o Aluno n.° 16 constituem casos inquietantes, uma vez que
apresentam baixos valores de popularidade e elevados valores de antipatia. JA 0 Aluno n.° 22,
apesar de deter poucas elei¢cGes na popularidade, ndo aparenta ser um caso preocupante no que
se refere as rejeicOes, apresentando-se como um elemento neutro da turma. O Alunon. 9 e o
Aluno n.° 27 apresentam niveis pouco satisfatorios, situando-se nos primeiros lugares do
quadro. Em geral, comparando os resultados de ambos 0s questionarios, aproximadamente
20% dos alunos diminuiram o indice de antipatia, cerca de 67% mantiveram e quase 13%
aumentaram.

Relativamente ao 12° F, tal como € possivel observar na tabela 4, acima representada,
as rejeicdes apresentam indices mais baixos que os referentes a popularidade. Se por um lado
no primeiro questionario aplicado existiam duas alunas com indices de antipatia superiores a
0,5, por outro, no segundo questionario esses valores sdo inexistentes. Ao contrario do que
ocorreu na turma de controlo (9° A), existe apenas um aluno da turma 12° F, o Aluno n.° 14,
gue ndo apresenta qualquer rejeicdo por parte dos colegas. Curiosamente, esse mesmo aluno
exibe altos niveis de popularidade, sendo escolhido por quase todos 0s outros elementos da

turma. As respostas obtidas nos dois indices revelam a coeréncia do feedback dos colegas

Gongcalo Santos, n.° 58180
74



@ INSTITUTO

o) PIAGET Relatério Final de Estagio

relativamente a este aluno. Os resultados apresentados no segundo questionario sdo bastante
animadores, uma vez que trés dos quatro alunos considerados preocupantes inicialmente, ndo
s6 aumentaram o indice de popularidade, levando a crer que melhoraram as relagcbes com 0s
seus colegas, como também diminuiram o indice de antipatia. J&4 o Aluno n.° 13, apesar de
manter os niveis de popularidade no segundo questionério, aumentou em 0,02% os niveis de
antipatia. No geral, a turma 12° F apresentou algumas melhorias, visto que cerca de 63% dos
alunos diminuiram os niveis de antipatia. Por outro lado, aproximadamente 32% dos alunos
aumentaram os niveis de antipatia, enquanto 5% estagnaram.

Confrontando os resultados obtidos em ambos o0s questionarios das duas turmas,
verifica-se que a turma 12° F melhorou significativamente os resultados de antipatia, dado que
grande parte das alunas com resultados de antipatia mais elevados no primeiro questionario
diminuiram posteriormente esse valor, encontrando-se assim mais integradas no seio da
turma. Estes resultados vao ao encontro do estudo desenvolvido por Pereira (2014), Brotto
(2013) e Amaral (2007) que concluiram que 0s jogos cooperativos sdao uma ferramenta
eficiente para que os alunos aprendam a respeitar 0s seus colegas, a trabalhar em equipa,
objetivando que os desentendimentos entre alunos sejam diminuidos. Ja na turma 9° A, os
progressos dos alunos, incluindo das alunas mais preocupantes, foram quase inexistentes, uma
vez que mantiveram os niveis de antipatia, o que revela uma estagnacao na sua integragdo na

restante turma.

A avaliacdo do progresso da atencdo percetiva (positiva e negativa) ndo se sustenta
apenas por meio dos valores apresentados nos indices, visto que o valor pretendido é 1. E
fundamental analisar a diferenca relativamente a 1 para todas as analises e, assim, construir a
progressdo. Quanto mais adjacente o resultado estiver do valor 0 melhor, ou seja, quanto
menor a diferenca em relacdo a 1, mais favoravel é&. Com o objetivo de ir ao encontro da
afirmacéo anterior, foram elaboradas colunas junto dos indices, que permitem fazer a analise
dessa mesma diferenca. As tabelas relativas a atencéo percetiva positiva e negativa contém
valores bastante relevantes no que diz respeito a opinido que os alunos tém sobre o seu

enquadramento na turma, bem como as inter-relagdes existentes.
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Atencéo Percetiva Positiva — 9° A

12 Analise 2% Anélise
Nome P e o s
Indice Indice - 1 Indice Indice - 1
Aluno n.° 24 1,17 0,17 1,33 0,33 !
Alunon.°8 1,00 0,00 0,83 -0,17 !
Aluno n.° 15 1,00 0,00 0,83 -0,17 !
Alunon?11 0,91 -0,09 0,82 -0,18 !
Aluno n.° 20 0,91 -0,09 0,91 -0,09 S
Aluno n.° 30 0,90 -0,10 0,90 -0,10 =
Alunon.° 4 0,85 -0,15 0,87 -0,13
Alunon.°12 0,83 -0,17 0,83 -0,17 =
Alunon. 13 0,83 -0,17 0,86 -0,14
Aluno n.° 27 0,83 -0,17 1,00 0,00
Aluno n.° 28 0,83 -0,17 0,92 -0,08
Alunon.° 17 0,82 -0,18 0,82 -0,18 =
Aluno n.° 2 0,80 -0,20 0,75 -0,25 !
Aluno n.° 22 0,80 -0,20 0,80 -0,20 =
Aluno n.° 29 0,80 -0,20 1,00 0,00
Alunon.1 0,79 -0,21 0,79 -0,21 =
Aluno n.’5 0,79 -0,21 0,79 -0,21 =
Alunon.°14 0,79 -0,21 0,82 -0,18
Aluno n.° 18 0,79 -0,21 0,81 -0,19
Alunon.°21 0,79 -0,21 0,93 -0,07
Aluno n.° 6 0,78 -0,22 0,71 -0,29 l
Aluno n.° 25 0,78 -0,22 0,56 -0,44 l
Aluno n.° 10 0,75 -0,25 0,71 -0,29 l
Aluno n.° 23 0,73 -0,27 0,75 -0,25
Aluno n.° 19 0,71 -0,29 0,67 -0,33
Alunon.7 0,69 -0,31 0,69 -0,31 =
Aluno n.° 26 0,69 -0,31 0,69 -0,31 =
Alunon.° 16 0,67 -0,33 0,33 -0,67 l
Aluno n.° 3 0,60 -0,40 0,50 -0,50 !
Alunon.9 0,57 -0,43 0,43 -0,57 l
Legenda: Aumento = Manteve | Diminuiu
Tabela 6 — indice de Atengéo Percetiva Positiva da Turma 12° F
Atencao Percetiva Positiva - 12° F
12 Analise 22 Anélise
Nome C e P e
Indice Indice - 1 Indice Indice - 1

Aluno n.° 12 1,50 0,50 1,00 0,00

Alunon.°13 1,50 0,50 1,50 0,50 =

Aluno n.° 17 1,40 0,40 0,88 -0,12

Alunon.°3 1,29 0,29 1,00 0,00
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Aluno n.° 10 1,00 0,00 1,00 0,00 =
Aluno n.° 11 1,00 0,00 1,00 0,00 =
Aluno n.° 16 1,00 0,00 0,92 -0,08 !
Aluno n.° 18 1,00 0,00 1,50 0,50 !
Aluno n.° 14 0,93 -0,07 0,93 -0,07 =
Alunon.9 0,92 -0,08 1,20 0,20 !
Aluno n.° 6 0,91 -0,09 0,85 -0,15 !
Alunon.’8 0,91 -0,09 0,91 -0,09 =
Aluno n.° 19 0,91 -0,09 0,92 -0,08
Alunon.7 0,85 -0,15 0,86 -0,14
Alunon.1 0,82 -0,18 0,92 -0,08
Alunon.5 0,80 -0,20 0,77 -0,23 !
Aluno n.° 2 0,73 -0,27 0,81 -0,19
Alunon.24 0,65 -0,35 0,65 -0,35 =
Aluno n.° 15 0,62 -0,38 0,79 -0,21
Legenda: Aumento = Manteve | Diminuiu

Como podemos observar na tabela 5 supra apresentada, na turma 9° A, 40% dos
alunos diminuiram os valores de atencdo percetiva positiva entre o primeiro e segundo
questionario, enquanto 30% aumentaram e 30% mantiveram. Dos 30 alunos da turma, apenas
dois ttm uma nogdo concreta daquela que € a realidade, nomeadamente o Aluno n.° 27 e o
Aluno n.° 29. Importa mencionar ainda que o Aluno n.° 16 e o Aluno n.° 29, considerados
anteriormente como casos alarmantes, apresentaram resultados bastante diferentes. O Aluno
n.2 16 diminuiu os valores de atencdo percetiva positiva e, em contrapartida, o Aluno n.° 29
aumentou.

Por outro lado, como demonstra a tabela 6, acima representada, a turma 12° F
apresenta resultados mais otimistas no que diz respeito a atencdo percetiva positiva. Cerca de
26% dos alunos diminuiram os valores da percecdo positiva e aproximadamente 32%
estagnarem, enquanto quase 42% dos alunos aumentaram. E de realcar que na turma 12° F,
quatro alunos tém uma no¢do completamente auténtica daquilo que é a realidade, sendo que
dois deles sdo alunos avaliados anteriormente como sendo casos preocupantes (Alunon.® 12 e
Aluno n.° 3). O Alunos n.° 10 e n° 11 assumem uma perspetiva fidedigna da realidade desde a
primeira aplicacdo dos questionarios, ndao alterando 0s seus valores respetivos a perce¢do
positiva. Também o Aluno n.° 17 apresenta valores animadores, verificando-se um aumento

da sua percecao.
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Em suma, e comparando os resultados de ambos os questionarios das duas turmas,
conclui-se que os alunos da turma 9° A tém uma menor percecdo da realidade, enquanto os
alunos da turma 12° F, apesar de apresentarem alguns resultados pouco positivos inicialmente,

tém uma no¢do mais concreta da realidade e do seu enquadramento na turma.

Tabela 7 — indice de Atencao Percetiva Negativa da Turma 9° A

Atencdo Percetiva Negativa - 9° A

12 Andlise 2% Analise
Nome e e o s
Indice Indice - 1 Indice Indice - 1
Aluno n.° 21 6,00 5,00 8,00 7,00 !
Alunon.13 5,00 4,00 0,00 -1,00
Aluno n.° 17 5,00 4,00 9,00 8,00 !
Aluno n.° 23 5,00 4,00 1,40 0,40
Alunon.°3 4,00 3,00 2,50 1,50
Aluno n.° 10 4,00 3,00 3,00 2,00
Aluno n.° 26 4,00 3,00 5,00 4,00 !
Aluno n.° 22 3,33 2,33 2,33 1,33
Aluno n.° 14 3,00 2,00 1,60 0,60
Aluno n.° 30 3,00 2,00 3,00 2,00 =
Aluno n.° 25 2,50 1,50 1,50 0,50
Alunon.° 2 2,25 1,25 1,67 0,67
Aluno n.’ 4 2,00 1,00 2,50 1,50 l
Aluno n.° 28 1,83 0,83 2,00 1,00 !
Aluno n.’7 1,50 0,50 1,50 0,50 =
Alunon.° 19 1,50 0,50 1,17 0,17
Aluno n.° 24 1,43 0,43 1,57 0,57 !
Alunon.1 1,38 0,38 1,13 0,13
Aluno n.? 12 1,33 0,33 1,50 0,50 l
Alunon.°8 1,25 0,25 1,75 0,75 !
Alunon.’9 1,00 0,00 0,82 -0,18 !
Aluno n.° 15 1,00 0,00 2,00 1,00 !
Aluno n.° 27 1,00 0,00 1,09 0,09 !
Alunon.° 16 0,75 -0,25 0,83 -0,17
Aluno n.° 6 0,67 -0,33 0,25 -0,75 !
Aluno n.° 29 0,63 -0,37 0,56 -0,44 !
Aluno n.5 0,00 -1,00 0,00 -1,00 =
Alunon.°11 0,00 -1,00 0,00 -1,00 =
Aluno n.° 18 0,00 -1,00 0,00 -1,00 =
Aluno n.° 20 0,00 -1,00 0,00 -1,00 =
Legenda: Aumento = Manteve | Diminuiu
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Tabela 8 — indice de Atencao Percetiva Positiva da Turma 12° F

Atencéo Percetiva Negativa - 12° F

12 Analise 22 Analise
Nome P e s o
Indice Indice - 1 Indice Indice - 1
Alunon.° 2 5,00 4,00 3,00 2,00
Alunon. 4 3,00 2,00 3,00 2,00 =
Aluno n.°5 2,00 1,00 1,25 0,25
Alunon°?7 1,67 0,67 1,50 0,50
Aluno n.° 15 1,67 0,67 1,50 0,50
Alunon. 6 1,40 0,40 1,50 0,50 !
Alunon.9 1,33 0,33 1,29 0,29
Alunon.°11 1,25 0,25 1,25 0,25 =
Alunon.° 19 1,25 0,25 2,00 1,00 i}
Alunon.°8 1,20 0,20 1,20 0,20 =
Aluno n.° 10 1,17 0,17 1,20 0,20 !
Alunon.t1 1,00 0,00 1,20 0,20 !
Alunon.° 18 1,00 0,00 0,71 -0,29 !
Alunon.3 0,88 -0,12 1,00 0,00
Aluno n.° 12 0,82 -0,18 1,14 0,14
Alunon.° 16 0,80 -0,20 1,00 0,00
Aluno n.° 17 0,80 -0,20 1,17 0,17
Alunon.° 12 0,75 -0,25 0,75 -0,25 =
Aluno n.° 14 0,00 -1,00 0,00 -1,00 =
Legenda: Aumento = Manteve | Diminuiu

De acordo com a tabela 7 registada anteriormente, na turma 9° A, 43% dos alunos
diminuiram os valores de atencdo percetiva negativa entre o primeiro e segundo questionario,
enquanto 37% aumentaram e 20% estagnaram. Dos 30 alunos da turma, nenhum apresenta
uma perspetiva clara da realidade, apesar de o Aluno n.° 27 ser o que apresenta valores mais
préximos do resultado ideal. Ao contrério do que aconteceu na atencdo percetiva positiva, 0
Aluno n.° 16 e o0 Aluno n.° 29, avaliados como casos preocupantes, apresentaram valores algo
diferentes. Enquanto o Aluno n.° 16 aumentou os valores de atengdo percetiva negativa, tendo
uma nocao mais verdadeira da realidade, o Aluno n.° 29 diminuiu. Através da comparacao dos
resultados de ambos os questionarios, constata-se que o Aluno n.° 21 e o Aluno n.° 17 sdo os
gue mais se destacam dos restantes, apresentando quase o quadruplo do valor da atencéo
perspetiva negativa dos colegas com maior valor da turma 12° F. Estes valores sugerem que

estes alunos tém uma percecdo completamente alterada da realidade.
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Na turma 12° F os resultados sdo algo animadores, tal como se pode constatar através
da observacao dos dados apresentadas na tabela 8, acima representada, uma vez que 26,5%
dos alunos diminuiram os resultados de aten¢do percetiva negativa entre o primeiro e segundo
questionario, enquanto 47% aumentaram e 26,5% estagnaram. Ao confrontar os valores
apresentados em ambos 0s questionarios, importa referir que, trés dos quatro casos apontados
como preocupantes, nomeadamente os Alunos n.° 12, n.° 17 e n.° 3, aumentaram os niveis de
atencdo percetiva negativa, sendo que o Aluno n.° 3 atingiu o valor ideal. Também o Aluno
n.> 16 parece deter uma percecdo correta da realidade, apresentando o resultado ideal no
segundo questionario.

Assim, através da comparagdo dos resultados de ambos 0s questionarios das duas
turmas, verifica-se uma elevada falta de percecdo da realidade de muitos alunos tanto da
turma 9° A como da turma 12° F. De qualquer das formas, apesar destes resultados, a turma

12° F apresenta resultados mais animadores em comparagdo com a turma 9° A.

E fundamental analisar as mudancas nas posicdes sociométricas de cada um dos
alunos na sua turma. O valor sera calculado por meio da avaliacdo do estatuto sociométrico

que, como foi referido previamente, se determina como um indicativo de consideracéo.

Tabela 9 — indice do Estatuto Sociométrico da Turma 9° A

Estatuto Sociométrico - 9° A

Nome 1° Questionario 2° Questionario

Alunon.° 18 0,76 0,97

Alunon.°5 0,72 0,72 S
Alunon. 10 0,62 0,41 !
Aluno n.° 20 0,62 0,59 !
Alunon.°21 0,62 0,62 =
Alunon.°11 0,59 0,59 =
Alunon. 14 0,59 0,24 !
Aluno n.° 26 0,59 0,55 !
Alunon.13 0,55 0,79

Aluno n.° 15 0,55 0,66

Alunon.°4 0,52 0,72

Alunon.°8 0,52 0,38 !
Aluno n.° 30 0,52 0,52 =
Aluno n. 17 0,48 0,34 !
Aluno n.° 23 0,45 0,07 !
Alunon.7 0,41 0,41 =
Alunon.°3 0,38 0,17 !
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Aluno n.° 25 0,31 0,31 =
Alunon.°1 0,21 0,28
Aluno n.° 6 0,21 0,07
Alunon.° 2 0,17 -0,07 !
Aluno n.° 28 0,17 0,45
Alunon.12 -0,10 -0,14 !
Alunon.° 19 -0,10 0,07
Aluno n.° 22 -0,14 -0,03
Aluno n.° 24 -0,14 -0,14 =
Alunon.°9 -0,38 -0,34
Aluno n.° 27 -0,38 -0,52
Alunon. 16 -0,55 -0,62
Aluno n.° 29 -0,59 -0,66
Legenda: Aumento = Manteve | Diminuiu

Tabela 10 — indice do Estatuto Sociométrico da Turma 12° F

Estatuto Sociométrico - 12° F

Nome 1° Questionario 2° Questionario
Alunon.4 1,33 1,33 =
Aluno n.° 14 1,33 1,33 =
Alunon.5 1,17 0,78 !
Alunon.° 2 1,11 1,00 !
Alunonr°11 0,94 0,94 =
Alunon. 7 0,89 1,17
Aluno n.° 15 0,72 1,11
Aluno n.° 19 0,67 0,94
Alunon.° 16 0,61 0,83
Alunon.°8 0,56 0,56 =
Alunon.6 0,50 0,78
Alunon.9 0,50 0,33 l
Alunon.°1 0,44 1,06
Aluno n.° 10 0,39 0,61
Alunon.° 18 0,22 0,17 l
Alunon.3 0,06 0,44
Alunon.° 13 0,06 0,06 =
Aluno n.t 12 -0,28 0,17
Aluno n.° 17 -0,33 0,11
Legenda: Aumento = Manteve | Diminuiu

Pela analise da tabela 9, previamente evidenciada, podemos verificar que na turma 9°
A, comparando os resultados de ambos os questionarios, percebe-se que os valores ndo sdo

totalmente satisfatérios, visto que ndo existe nenhum aluno cujo valor do estatuto
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sociométrico seja superior a 1. O Aluno n.° 18 é o que se encontra mais proxima de atingir
esse resultado, apresentando um valor total de 0,97 no segundo questionario. Desta forma, em
geral, cerca de 47% dos alunos da turma 9° A diminuiram os valores, enquanto 23%
mantiveram e 30% aumentaram.

A turma 12° F apresenta resultados algo favoraveis, tal como é demonstrado na tabela
10, anteriormente demonstrada, uma vez que apenas 21% dos alunos reduziram os resultados,
26% estagnaram e 53% aumentaram, estes resultados véo ao encontro dos resultados obtidos
no estudo de Silva et al. (2012). Ao contrario do que ocorreu na turma 9° A, na turma 12° F
existem seis alunos com valores iguais ou superiores a 1. E importante referir que os Alunos
n. 12, n° 3 e n° 17, identificados como casos inquietantes primeiramente, apresentam
melhorias positivas.

Aferindo os resultados de ambos os questionarios das duas turmas, é possivel constatar
que a turma de controlo (9° A) apresenta resultados pouco favoraveis tanto no primeiro como
no segundo questionario, enquanto os alunos da turma sujeita a uma estratégia especifica com
jogos cooperativos (12° F) exibiram valores mais positivos em ambos 0s questionarios,
apresentando melhorias significativas nos segundos questionarios. Na turma 9° A existem oito
alunos que apresentam valores inferiores a 0, inclusive o Aluno n.° 16 e o Aluno n.° 29,
considerados casos alarmantes no decorrer da observagdo dos resultados do primeiro
questionario. J& na turma 12° F, apesar de no primeiro questionario existirem alguns
resultados pouco animadores, € de realcar a evolugdo dos alunos apds o segundo questionario,
uma vez que nenhum aluno apresenta valores inferiores a 0.

Apos esta andlise, é percetivel o posicionamento individual de cada aluno de ambas as
turmas. Na turma de controlo (9° A), o Aluno n.° 16 e o Aluno n.° 29, considerados casos
preocupantes inicialmente, continuam a ser rejeitadas pelos seus pares. Comparando 0s
resultados de ambos os questionarios, também nos parece, que o Aluno n.° 27 se encontra
bastante desintegrado dos restantes elementos da turma, sugerindo ser um caso preocupante e
de iminente intervencdo. Estes resultados indicam um agravamento das relagdes interpessoais
dos alunos da turma 9° A, levando a crer que cada vez mais alunos séo rejeitados pelo grupo.
Na turma sujeita a uma estratégia especifica com jogos cooperativos (12° F), os resultados ja
sdo bem mais animadores. De uma forma geral, grande parte dos elementos da turma
encontram-se mais integrados, incluindo trés das quatro alunas avaliadas como casos de
elevada preocupacdo inicialmente, melhorando o seu papel individual na turma,
nomeadamente os Alunos n.° 12, n.° 17 e n.° 3. Estes resultados corroboram com o estudo

realizado por Alencar et al. (2019), que concluiu que 0s jogos cooperativos auxiliam néo
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apenas no processo de aprendizagem das habilidades motoras, mas também fornece ao aluno
uma maneira de se sentir parte integrante do meio. Porém, o Aluno n.° 13 continua a

apresentar valores pouco positivos, sugerindo que ndo existiu qualquer evolucéo.
4.8. Conclusoes

A pertinéncia dos jogos cooperativos na Educacdo Fisica Escolar remete ndo sé a sua
presenca nos Planos Nacionais de Educacdo Fisica (PNEF), como também a sua vantagem
como método de interacdo e integracdo de alunos que se encontrem desenquadrados do seio
da turma e/ou da escola, fortalecendo a promogdo de condutas altruistas, na responsabilizacdo
do grupo por todos os seus elementos e na relevancia do desenvolvimento dos niveis de
autoestima como condicao de prosperidade e de satisfacdo individual.

Depois da aplicacdo do primeiro teste sociométrico, foi possivel perceber de imediato
a existéncia de alguns casos de rejeicdes mais preocupantes em ambas as turmas, sendo estes
0s seguintes: 0s Alunos n.° 16 e n.° 29 os Alunos n.° 13, n.° 12, n.° 3 e n.° 17 da turma F do
12° ano de escolaridade.

Posteriormente a realizacdo do segundo teste sociométrico, tornou-se perceptivel a
tendéncia evolutiva no que diz respeito a melhoria dos relacionamentos interpessoais da turma
que foi sujeita a estratégia de intervencdo de jogos cooperativos. Indicando desde logo a
importancia que 0s jogos cooperativos na Educagdo Fisica escolar podem ter no que diz
respeito as mudangas comportamentais dos alunos no seio escolar.

Através do tratamento de dados referentes ao segundo questionario foi possivel
constatar que a turma 12° F, sujeita a estratégia de intervencdo baseada em jogos
cooperativos, apresentou sinais de melhoria nos seus relacionamentos interpessoais, quer no
que concerne aos alunos mais rejeitados, quer em relacdo aos alunos mais populares. Estes
resultados vdo ao encontro dos resultados obtidos no estudo de Silva et al. (2012), que
concluiu que a aplicacdo de jogos cooperativos, fomentam o companheirismo, a consciéncia
de que um ajudar o outro facilita a atingir o objetivo e também permitiu a transformacéo de
comportamentos. De modo geral, os valores do segundo questionario, referentes ao indice de
popularidade, revelaram resultados favoraveis, incluindo os Alunos n.° 12, n.° 3 e n. °17, que
foram escolhidas por mais colegas. Em conformidade com o que ocorreu no indice de

popularidade, verificaram-se melhorias positivas no indice de antipatia, uma vez que grande
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parte dos alunos apresentaram resultados mais baixos no segundo questionario. Importa
referir que o Aluno n.° 12, o Aluno n.° 3 e o Aluno n.° 17 diminuiram os valores referentes a
esse indice, revelando que menos colegas sentiam antipatia por estas alunas, encontrando-se
assim mais incluidas na restante turma. Também nos indices de atencdo percetiva positiva e
negativa existiram melhorias, constatando-se uma maior consciéncia da realidade por parte de
bastantes alunos, incluindo o Aluno n.° 12, o Aluno n.° 3 e o Aluno n.° 17. E relevante
mencionar que em ambos os indices existiam alunos com uma clara nocéo da realidade,
apresentando valores ideias ao esperado. Por fim, analisando os resultados do estatuto
sociométrico, importa referir que, na generalidade, grande parte dos alunos encontravam-se
integrados no seio da turma. O Aluno n.° 12, o Aluno n.° 3 e o Aluno n.° 17 apresentaram
resultados vantajosos, sugerindo estarem mais incluidas na turma e, consequentemente, com
melhores relagdes interpessoais com os seus pares. Em geral, a turma 12° F apresentou
resultados positivos em todos os indices mencionados anteriormente, a exce¢do do Aluno n.°
13, que os dados indicam ndo revelar qualquer alteracdo entre o primeiro e segundo
questionario. Estes resultados corroboram com os resultados obtidos por Menoti et al (2014),
que concluiram que os jogos cooperativos permitem resolver assuntos internos (aceitacao,
perseveranca, confianca e autoestima) bem como fomentar alguns valores coletivos
(solidariedade e cooperacao).

Tal situacdo ndo se verificou na turma de controlo (9° A), onde os dados recolhidos,
sugerem que o0 Aluno n.° 16 e o Aluno n.° 29 se mantiveram bastante desintegradas e
desenquadrados dos restantes elementos da turma. Também o Aluno n.° 27, que aparentava
inicialmente estar minimamente integrado na turma, parece apresentar sinais de ser um caso
preocupante apés a analise do segundo questionario.

De acordo com o estudo realizado por Oliveira et al. (2022), os jogos cooperativos
como instrumento de inclusdo na Educacdo Fisica Escolar assumem diversos beneficios, nao
SO por promoverem a integracdo e socializacdo entre os demais elementos de uma turma,
como também por diminuirem a falta de entusiasmo na participacdo, fomentarem a satisfacéo
do aluno e estimularem o respeito por terceiros, independentemente das caracteristicas fisicas,
motoras e/ou cognitivas do outro.

Em conformidade com o pensamento de Oliveira et al. (2022), a aplicagdo dos jogos
cooperativos na Educacdo Fisica Escolar revelou-se eficaz ndo s6 como instrumento de
inclusdo, como também no processo de melhoramento das relagdes interpessoais,
particularmente no Aluno n.° 3, no Aluno n.° 12 e no Aluno n.° 17, expondo a necessidade da

concecdo de paradigmas cooperativos que promovam principios e condutas favoraveis nos
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contextos de escola e aula, capazes de fomentar valores de solidariedade, cooperacdo e
reciprocidade. Desta forma, é proposto a implementacdo de acdes e projetos que
potencializem a realizacdo deste modelo de atividades em contexto escolar, considerando os
fundamentos referentes as transformac6es positivas nos principios e condutas que edificam a
esfera escolar, que posteriormente vao ter impacto na vida em sociedade.

De forma concisa, a mutualidade entre os diferentes aspetos decisivos da experiéncia
humana e a envolvéncia proactiva do sujeito no seu desenvolvimento possibilitam a

intervencdo e aplicacdo de estratégias dirigidas a evolucdo das competéncias sociais.
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Concluida mais uma etapa no trajeto que delineei, com vista a tornar-me um professor
de exceléncia, considero que este ano letivo foi, sem ddvida, a experiéncia que mais me
enriqueceu e acrescentou valor no meu percurso académico e enquanto docente. Apesar de ja
lecionar desde 2018, e ter estado sempre ligado ao processo de ensino e de treino, considero
que foi a PES que mais contribui-o e me dotou de ferramentas de ensino essenciais e que com
certeza transportarei para o resto da minha carreira enquanto professor.

De realcar que a sabedoria, experiéncia e forma de ser do professor Antdnio Ramos,
foi um fator essencial deste processo, permitindo-me compreender quais as melhores formas
de lecionar nestes ciclos, através da sua orientacdo em todas as minhas decisdes, sem nunca
impor qualquer ideia ou tarefa. O professor Anténio Ramos fez-me, sem divida, mudar a
minha forma de ver a relagdo professor-aluno, sendo este um dos pontos que me permitiu
catapultar para outro patamar de exigéncia.

De forma geral, julgo que os objetivos que no propusemos foram maioritariamente
alcancados e conseguimos assim ter uma intervencdo ativa, positiva e enriquecedora nas
nossas responsabilidades educacionais, sociais e de participagdo no seio escolar
Enquanto professor estagiario considero que tive um bom progresso ndo s6 nas no que diz
respeito as competéncias de planeamento, mas também nas minhas competéncias de conducéo
de ensino, ou seja, em contexto de aula. Por um lado, fui percebendo ao longo do ano as
necessidades, as atividades preferidas e os estilos de ensino preferidos dos alunos o que me
possibilitou, planear e estipular objetivos mais realistas e faceis de serem absorvidos pelos
alunos. Por outro lado, considero que ao longo do ano a minha intervencdo em “sala de aula”,
foi cada vez menos deixada ao acaso, 0 que me permitiu ter um controlo maior da aula,
fornecer um feedback mais preciso e que por consequéncia me permitiu observar melhor o
progresso e as maiores dificuldades sentidas pelos alunos.

Finalizado este processo, sinto-me em condi¢cdes de afirmar que este percurso me fez
perceber, de facto, a esséncia da arte de ensinar. Quero com isto transmitir que esta interacéo
com a realidade me fez compreender gque, enquanto professor, a minha obrigacdo ndo passa
apenas por ensinar e lecionar conteddos, mas também criar uma ligacdo positiva,
enriquecedora e efetiva com os alunos, para que estes queiram realmente aprender, ndo vendo
todo este processo como uma mera obrigagdo, mas sim como um processo estimulante,
divertido, enriquecedor e dotado de competéncias que lhes ird acrescentar valor para o resto

da sua vida pessoal, social, académica e profissional.
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D

A experiéncia vivenciada em contexto de estigio permitiu-me ndo s6 modificar e
desenvolver a minha perspetiva na qualidade de profissional da area, como também alterar a
minha percecdo de educacdo na vertente da Educacio Fisica. E evidente que existe ainda
muito para apreender e descobrir, uma vez que “A aprendizagem da profissdo docente ndo
principia com a frequéncia de um curso de formagéo inicial, nem termina com a obtencdo de
uma licenciatura em ensino, ¢ algo que o professor realiza durante toda a vida.” (Carreiro da

Costa, 1994, p. 101).
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Anexo 1 — Estrutura de um Plano de Aula

Unidade Didatica: voleibol < Gmastica | Ano: 97 Turma: A Data: 26-11-2021
Funciio Diditica: N." Alunos: 30 Horas: 10b20-11h05 Tempao: 43min
Yaoleihol: Aprendizagem das agoes T- | N* Aula: 18 Local: Pavilhiio 2
T de servigo e passe em situagio de R ) )
I1xl. Material: Marcadores; Bolas voleibol; 10 Arcos; 10 pinos; 5 colchdes
Ginastica solo: Rolamento a frente ¢ | gindstica.
atris ¢ pino de bragos.
Part Situaghes de | Critérios de éxito / Estratégias, organizagfio e atividade Telrr
Aprendizagem Ohbjetivos dos alunos
Apresentagio da

E #| aula e respetivos ~ Alunos de frente para o -_—- ]y

- bictiv professor. -
ochjetivos

-: i ke I A - - : . i DL : J

£ . Ativacio geral seguintes exercicios { lmin cada aluno):

i Preparacio do {mobilizacio articular | -Realizam auto-passe, seguido de passe para colega; 2min .

g | omeamsmo par a5 e muscular) -logl far passe jogd que recebe em manchete 2Zmin ¢

& situacies de aula: E P Pam g~ 4q

o e devolve em passe;

& -Colega langa a bola ¢ o outro realiza remate; 2min 7

Explicacio dos exercicios ¥

. . J ESTACOES:

Servigo por baixo: 1° Estagiio: Jogo 1x] em espace reduzido (4campos). iniciando
SErpre Com servigo por baixo, apds o gual, cada jogador pode dar
e miximo 3 teques. O aluno pode utilizar 0s seguintes gestos 100
técnicos: passe, manchete ¢ servigo por baixo.

-Pé contrifio 4 frente;
-Pernas semi-fletidas;
-Brago que ndo serve,
segura na bola 4 almra
dos joclhos;

-Brago que cxecuta o
servigo  realiza uwma
trajetdria de baixo para
cima;

aperfeicoamento 2" Estacfio: Servico por baixo para os arcos - Alunos em grupos
das Tecnicas: de 2 com uma bola, colocam-se frente a frente em lados opostos da
Passe: rede. Realizam o servigo por baixo, tentando acertar dentro do areo

0 campo oposto (competicho por pontos). L

Fumda mental

=Collonar as midas seims e
i fremte da testa, com os

didos arasmados,

definindo um tridngulo; E_::- i

-Colocar o corpo  por e )
L

baixo da bola anfes de
contatar com a bola;
“oatular & bola M 05 | o taho: Gindstica de solo — Alunos dividid de2,
dedes aci & fn da 5 o: Gindstica de solo — Alunos divididos em grapos de

- Bl w & s cada grupo num colchdo realiza cambalhota & frente ¢ atrds ¢ pino

cabega; h
de bragos (com ou sem ajuda).

Perceber as principais Em circulo alongar os principais grupos musculares.

Retorno a calma / dificuldades dos e = . T . £
Alongamentos | alunos e projegio das Ay I:ﬁ m] .I?_il:i. 150

proximas aulas.

Fimal
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Anexo 2 — Modelo de Avaliagdo dos Alunos do Colégio Marista de Carcavelos

AVALIACAO DOS ALUNOS

Respeitando o espirito da proposta de Decreto-Lei que regula a Autonomia e Flexibilidade
Curricular, a avaliacdo das aprendizagens dos alunos (Capitulo Il, Seccdo lll — Curriculo do
ensino basico e secundario), devera ser “sustentada por uma dimensao formativa, e tem
por objetivo central a melhoria do ensino e da aprendizagem baseada num processo
continuo de intervencdo pedagodgica, em que se explicitam, enquanto referenciais, as
aprendizagens, os desempenhos esperados e os procedimentos de avaliacdo”.

“A avaliacdo formativa assume caracter continuo e sistematico, devendo recorrer a uma

variedade de procedimentos, técnicas e instrumentos de recolha de informacado, adequados
a diversidade das aprendizagens, aos destinatdrios e as circunstancias em que ocorrem, (...),
com vista ao ajustamento de processos e estratégias”, que conduzam a melhoria da
qualidade do ensino e da aprendizagem e ao sucesso escolar dos alunos. (...) E a principal
modalidade de avaliacdo e permite obter informacdo privilegiada e sistematica nos diversos

dominios curriculares, devendo fundamentar o apoio as aprendizagens, nomeadamente a
autorregulacdo dos percursos dos alunos em articulacdo com dispositivos de informacao
dirigidos aos pais e encarregados de educac¢ado”.

Relativamente aos efeitos da avaliacdo, “a avaliacdo formativa gera medidas pedagdgicas

adequadas as caracteristicas dos alunos e as aprendizagens a desenvolver e recorre a
dispositivos de informacdo detalhada sobre os desempenhos”. Contudo, no final de cada
periodo letivo verifica-se a realizacdo da avaliagdo sumativa que ird espelhar, por meio de
uma menc¢do qualitativa ou de uma classificacdo, o processo sistematico e continuo
preconizado pela avaliacao formativa. Por seu turno, a avaliagao sumativa dara origem, no

final do ano letivo, a uma tomada de decisdo sobre progressao, transicdo ou aprovacdo do
aluno, conforme o ano, nivel ou ciclo de ensino em que se encontra.

“A informacdo resultante da avaliagao sumativa materializa-se:

a) No 1.2 ciclo do ensino bdasico, na atribuicdo de uma mengdo qualitativa acompanhada de uma
apreciagdo descritiva em todas as componentes de curriculo;

b) Nos 2.2 e 3.2 ciclos, numa escala numérica de 1 a 5 em todas as disciplinas;

¢) No ensino secundario, numa escala numérica de 0 a 20 valores em todas as disciplinas”.

Gongcalo Santos, n.° 58180
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Anexo 3 — Questionario Sociométrico

r ] p
V) Questionario Sociométrico — Colégio Maristas de Carcavelos )
mari§taf wmari§tas

Nome; Data: [

Ano/turma:

Peco a tua colaboracdo para responder, com a maior sinceridade possivel, as questdes que a
seguir te apresento. Asseguro-te maxima confidencialidade e anonimato nas tuas respostas.

Lembra-te que ndo existe limite, guanto ao niumero de alunos gue podes colocar em cada
pergunta.

1. Indica os companheiros da tua turma que escolhias para ir a um passeio de estudo.

2. Indica os companheiros da tua turma que ndo escolhias para ir a um passeio de estudo.

3. Indica os companheiros da tua turma que pensas que te escolhiam para ir a um de estudo.

4. Indica os companheiros da tua turma que pensas que nao te escolhiam para ir a um passeio de estudo.

Obrigado pela tua colaboragao!
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Anexo 4 — Autorizacdo Encarregados de Educacgéo

Excelentissimo(a) encarregado de educacéo,

O nucleo de estagio de 2° ano do 2° ciclo do Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos
Bésico e Secundario (Instituto de Estudos Interculturais e Transdisciplinares — Instituto Piaget), vem por
este meio solicitar a sua autorizagdo para a participacao (aplicacdo de um questionario sociométrico) do seu
educando num estudo realizado pelo Professor estagiario Gongalo Santos. O estagio esta devidamente
enquadrado e supervisionado pelo orientador do Colégio Marista de Carcavelos e pela orientadora do

Instituto Piaget — Professor Anténio Ramos e Professora Catarina Santos, respetivamente.

No ambito deste pedido, garante-se a privacidade e confidencialidade dos dados relativos a crianga
e sua familia, ndo sendo utilizados quaisquer dados que possam conduzir & sua identificacdo. Demais se
informa que este registo serd exclusivamente utilizado para a formacdo e supervisdo do trabalho dos
estagiarios no decurso do estagio realizado no Colégio Marista de Carcavelos. Caso ndo autorize a
participacdo do seu educando no respetivo questionario, solicitamos que responda a este mail informando

gue ndo autoriza a participacdo do seu educando no presente estudo.

Com as mais cordiais saudacdes.

Professor Estagiario Gongalo Santos

Professor Orientador Anténio Ramos

Gongcalo Santos, n.° 58180
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Anexo 5 — Indice de Popularidade 9° A (1° Questionario)
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Anexo 6 — Indice de Antipatia 9° A (1° Questionario)
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Anexo 7 — Indice de Atencio Percetiva Positiva 9° A (1° Questionario)
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Anexo 8 — Indice de Atencéo Percetiva Negativa 9° A (1° Questionario)
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Anexo 9 — Indice de Popularidade 9° A (2° Questionario)
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Anexo 10 — indice de Antipatia 9° A (2° Questionario)
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Anexo 11 — indice de Atenc#o Percetiva Positiva 9° A (2° Questionario)
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Anexo 12 — Indice de Atencéo Percetiva Negativa 9° A (2° Questionario)
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Anexo 13 — Indice de Popularidade 12° F (1° Questionario)
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Anexo 14 — Indice de Antipatia 12° F (1° Questionario)
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Anexo 15 — Indice de Atencéo Percetiva Positiva 12° F (1° Questionario)
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Anexo 16 — Indice de Atencéo Percetiva Negativa 12° F (1° Questionario)
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Anexo 17 — Indice de Popularidade 12° F (2° Questionario)
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Anexo 18 — Indice de Antipatia 12° F (2° Questionario)

w N Eoco I w W UT O BEAEEEo N W

—_—
o

O |-~

Gongalo Santos, n.° 58180

112



INSTITUTO
PIAGET Relatério Final de Estagio

Anexo 19 — Indice de Atencéo Percetiva Positiva 12° F (2° Questionario)
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Anexo 20 — Indice de Atencéo Percetiva Negativa 12° F (2° Questionario)
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