
Mestrado em enfermagem médico-cirúrgica, na área 
de enfermagem à pessoa em situação paliativa 

Ano letivo 2024/2025 

Portfólio coletivo do MEMCpspal 2024/2025





Mestrado em enfermagem médico-cirúrgica, na área 
de enfermagem à pessoa em situação paliativa 

Ano letivo 2024/2025 

Portfólio coletivo do MEMCpspal 2024/2025

PORTFÓLIO COLETIVO DO
MEMCPSPAL 2024/2025

Trabalho orientado pelo Professor
Paulo Marques

Porto, 2025





Mestrado em enfermagem médico-cirúrgica, na área 
de enfermagem à pessoa em situação paliativa 

Ano letivo 2024/2025 

Portfólio coletivo do MEMCpspal 2024/2025

AGRADECIMENTOS

Ao Professor Doutor Paulo Marques, por todo o entusiasmo, incentivo e até

provocação para nos superarmos continuamente, ao potenciar em nós o melhor

do ser humano e a ajudar-nos a construir uma conduta pautada sempre pela

excelência profissional.

 

À Enfermeira Cátia, Enfermeira Júlia e Doutor Michael por nos ajudarem a

expandir os nossos horizontes, moldando a nossa visão daquilo que são os

Cuidados Paliativos no contexto da prática clínica.

 

À Professora Doutora Marisa Lourenço, Professora Doutora Patrícia Coelho,

Professora Doutora Maria José Lumini, Professora Doutora Conceição Reizinho,

professores que contactamos até à data da produção deste trabalho e a quem

agradecemos todos os conteúdos técnicos e científicos ministrados, nunca se

tendo esquecido de fazer desta uma verdadeira escola de humanidade, empatia

e respeito pela dignidade de cada pessoa.

 

A todos os outros professores que não estando aqui enunciados também

fizeram ou ainda farão parte deste nosso percurso.

 

À Celina Ribeiro, filha de uma doente com cancro da mama em fase terminal, por

gentilmente ter realizado a bela ilustração que serviu de inspiração para o título

deste portfólio. Quem com ela convive sabe o quão especial é a sua alma.

 

Um muito obrigado a todos pelo empenho, dedicação e apoio constante para

connosco. O vosso impacto nas nossas vidas tanto a nível profissional como

pessoal é algo que levaremos sempre connosco.

 

Com gratidão e reconhecimento,
 Turma do Mestrado em Enfermagem Médico-Cirúrgica, na área de enfermagem

à pessoa em situação paliativa, ano letivo 2024/2025 





Mestrado em enfermagem médico-cirúrgica, na área 
de enfermagem à pessoa em situação paliativa 

Ano letivo 2024/2025 

Portfólio coletivo do MEMCpspal 2024/2025

PREFÁCIO

Acessibilidade a Cuidados Paliativos é hoje uma prioridade e emergência de saúde

pública, um dever de todos os profissionais e um direito de todos os que deles

necessitam. Não garantir uma acessibilidade universal e no tempo certo, é um luxo e

uma descentralização dos Sistemas de Saúde, no que deveria ser o seu foco: as

necessidades reais das pessoas em saúde. 

Não basta disponibilizarem-se estes cuidados, notando que não estou a falar de

serviços. Sim, estes cuidados podem e devem ser prestados em todos os serviços

de saúde e contextos de prestação de cuidados de saúde. Já não são mais da

exclusividade de serviços especializados de cuidados paliativos. Têm de ser

cuidados prestados com elevada qualidade (direito dos doentes/famílias e dever

ético-deontológico dos profissionais de saúde) e sem sobrecarga de qualquer tipo

paras os que deles usufruem. Só assim, se garantirá a acessibilidade universal e a

resposta a um direito.

Para a garantia desta necessária qualidade, talvez o fator mais crítico seja a

formação dos profissionais de saúde. Esta formação não poderá ser apenas

científica, mas também de atitudes, consolidação de valores e compromissos, para

que verdadeiramente possa ser ativos atores compassivos perante o sofrimento das

pessoas de quem cuidam. 

Os profissionais de enfermagem, mas eu ampliaria a todos os profissionais de saúde,

sempre foram conhecidos, por serem gente que cuida de gente, e este portfolio,

deseja demonstrar isso mesmo.

Este conjunto de textos não pretende formar em cuidados paliativos. Pretende,

antes, sensibilizar quem o lê, para o que são estes cuidados, como eles são

experienciados por quem deles beneficia (doentes e/ou família), por quem os

presta, e como podemos integrar as novas tendências e tecnologias, nesta área e ao

serviço do foco dos sistemas de saúde: doentes e família.
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PREFÁCIO

Morrer é uma condição inerente a estarmos vivos. Podermos ter uma boa morte, ou

por outras palavras, podermos viver bem até ao momento de deixarmos de estar

fisicamente neste mundo, é o que todos nós, por certo, ansiaremos.

A leitura desde conjunto de textos, deixa-nos esperançados, que embora estejamos

ainda longe do desejado neste domínio, estamos lentamente a diminuir esse hiato,

sendo tal, um bom sinal. São a revelação de que não estão apenas impregnados de

conhecimento técnico-científico, mas que adquiriram e/ou desenvolveram

competências humanas e de autorreflexão fortemente necessárias nesta área do

cuidar.

Espera-os um contacto permanente com intenso sofrimento relacionado com a

saúde, a maior pandemia do século, mas pelo que podemos prever, deste portfolio,

irão conseguir vencer este desafio, sendo e ajudando os de quem cuidarem,

melhores pessoas e ambos vivenciando uma vida com sentido.

Bem-hajam pelo compromisso que assumem convosco e com os que de vós

necessitarem.

Abraço amigo,

Manuel Luís Capelas

Universidade Católica Portuguesa, Faculdade de Ciências da Saúde e Enfermagem,

Centro de Investigação Interdisciplinar em Saúde (CIIS), Portugal
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INTRODUÇÃO

Um trabalho, um desafio, um momento de avaliação. Para nós, este portfólio

representa mais do que uma simples coleção dos trabalhos individuais elaborados

no contexto da especialização que nos juntou neste percurso académico.

São sonhos e expectativas apresentados em forma de contos e histórias, ou

expressos de uma forma artística. São experiências pessoais e profissionais que

nos moldaram e fizeram de nós as pessoas e profissionais que somos e que

almejamos ser. São reflexões críticas em forma de artigo, que evidenciam a

procura de um saber que prioriza o conforto e a qualidade de vida daqueles que

diariamente cuidamos.

O título “Cuidar com saber. Cuidar para fortalecer.” surge como reflexo do “saber”

impresso em cada frase deste portefólio e como resultado da nossa análise e

troca de reflexões sobre a ilustração elaborada, propositadamente, pela filha de

uma pessoa com doença terminal, em acompanhamento por uma equipa de

Cuidados Paliativos.
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Num momento em que a doença e o aproximar da morte poderiam ser expressas

por uma tonalidade negra ou mais escura, surge o branco como fundo. Um tom

que transmite serenidade, tranquilidade e paz interior num contexto que

naturalmente acarreta dúvidas, medos e anseios. As linhas confusas e

desordenadas desenhadas pela autora parecem, de facto, ilustrar a multiplicidade

de sentimentos e emoções inerentes à situação, mas, se devidamente

identificadas e cuidadas, emerge a esperança que a pessoa doente necessita para

aceitar a doença e a finitude da vida.

Os girassóis, ligados entre si, conduzem-nos para a importância das relações. Num

plano mais objetivo de análise, as relações da pessoa doente com as pessoas

significativas (familiares ou não). Num plano mais subjetivo, as relações desta

díade com os profissionais de saúde. Tal como o girassol se alimenta do sol,

acreditamos que as pessoas significativas são, para aquele que padece de uma

doença, a sua fonte de alimento.

A nós profissionais de saúde cabe-nos ser, também, sol neste contexto. Um sol

que é alimento em qualquer fase da doença, pois apenas deste modo será

possível capacitar e fortalecer aqueles de quem cuidamos diariamente.

INTRODUÇÃO
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FÁBIO ALEXANDRE MAIA LOURENÇO, EP11392

A Utilização de Inteligência
Artificial nos Cuidados

Paliativos: Uma Oportunidade
ou um Desafio?

“Nem tudo que se enfrenta pode ser modificado. 
Mas nada pode ser modificado até que seja enfrentado.”

Portfólio coletivo do MEMCpspal 2024/2025
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Fábio Alexandre Maia Lourenço

39 anos

O QUE ME TROUXE PARA OS PALIATIVOS:
Na prática do meu serviço tenho de abordar e
lidar com muitos doentes em cuidados de
conforto ou mesmo já em situação de final de
vida. Procuro neste curso obter mais saber e
experiência para ainda melhor desempenhar a
minhas funções nos cuidados a este doentes. 

Internamento Medicina de Valongo -
Unidade Local de Saúde Sao João
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VERA LÚCIA DA SILVA MARQUES DIAS, EP11568

Cuidados Paliativos em
Portugal: 30 anos depois,

o que nos falta?  
“Ajudar alguém a viver até morrer é uma das nobres formas de cuidar.”
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Vera Lúcia da Silva Marques Dias

45 anos

O QUE ME TROUXE PARA OS PALIATIVOS:
Diariamente testemunho os desafios que a
pessoa em situação de fim de vida enfrenta.
Com este mestrado pretendo desenvolver
competências para proporcionar cuidados
especializados e ajudar a pessoa a viver com
dignidade esta etapa da vida. 

Internamento de Oncologia Médica - IPO, Porto
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MARIA OLGA SANTOS MACHADO RODRIGUES, EP11567

Mitos nos Cuidados
Paliativos: É hora de

falar sobre isso!
“Os enfermeiros devem ser vetores de mudança da perceção 

que «cuidados paliativos são o fim da linha»." 
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Maria Olga Santos Machado Rodrigues

28 anos

O QUE ME TROUXE PARA OS PALIATIVOS:
Diariamente contacto com pessoas com
necessidades paliativas e acredito que ao
aprofundar os meus conhecimentos nesta
área, irei prestar cuidados paliativos mais
especializados ao adquirir um olhar holístico
sobre os mesmos.

Serviço de Internamento Polivalente -
Unidade Local de Saúde Médio Ave
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JOANA SOFIA BARBOSA PIRES, EP4620

A Carta Inesperada
de um desconhecido

"A dualidade entre a vida e a morte cria um alvoroço em torno da consciência,
obrigando-nos a abrandar dentro do frenesim que é a rotina diária e a
questionar sobre a importância e o valor da nossa própria existência."
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Joana Sofia Barbosa Pires

30 anos

O QUE ME TROUXE PARA OS PALIATIVOS:
A curiosidade pela potencialidade da empatia
e compaixão na nossa existência e pelo
impacto que estas têm no alívio do sofrimento.

Serviço de Medicina Ala Nascente - Unidade
Local de Saúde São João
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BEATRIZ GOMES LOPES, EP8789

A História da 
Avó Milú

“Gosto muito de ti e tenho saudades tuas.”
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O QUE ME TROUXE PARA OS PALIATIVOS:
A minha avó faleceu numa unidade de
cuidados paliativos e foi através dela, e do
seu internamento, que descobri a beleza dos
cuidados paliativos.

Beatriz Gomes Lopes

24 anos

Serviço de Medicina A - Unidade Local de
Saúde de Santo António
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BEATRIZ GONÇALVES BOUCINHA, EP8883

A Morte e o
Presente: O Valor

das Pequenas Coisas
“ Pai, estás em boas mãos. E eu sei que estou. “
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Beatriz Gonçalves Boucinha

23 anos

O QUE ME TROUXE PARA OS PALIATIVOS:
Convivo com casos paliativos e lembro-me
sempre da minha avó. Ao iniciar este curso,
percebi o quanto seu fim teria sido mais digno
com cuidados paliativos. Quero oferecer aos
outros o conforto e dignidade que merecem
nos momentos mais difíceis da vida.

Internamento Médico-Cirúrgico - Trofa
Saúde Boa Nova
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INÊS AGUIAR DOS SANTOS GONÇALVES ,  EP8484

Metamorfose:
reflexão sobre voar

após a morte
“A morte não é então o fim, é uma transformação, uma metamorfose”
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Inês Aguiar dos Santos Gonçalves

24 anos

O QUE ME TROUXE PARA OS PALIATIVOS:
O contacto regular com pessoas em situação
paliativa e a necessidade de adquirir
conhecimentos que me permitam prestar os
melhores cuidados possíveis, de modo a
promover o seu conforto, dignidade e
autonomia.

Serviço de Internamento Médico- Hospital das
Forças Armadas- Pólo Porto
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TIFFANY LOPES COSTA, EP4560

Voa borboleta - 
Um conto sobre

Cuidados Paliativos
“Sentiu-se em paz, sentiu-se realizada e 

sentiu que aquele era o momento para partir. 
Fechou os olhos e voou para a eternidade, acompanhada 

pelo esvoaçar da bela borboleta de asas amarelas e azuis.”
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Tiffany Lopes Costa

30 anos

O QUE ME TROUXE PARA OS PALIATIVOS:
A pratica diária num serviço de internamento
com muitas pessoas em situação de final de
vida e a sua complexidade; a beleza e a
gratidão de poder ser presença e lembrança
num momento tão frágil.

Internamento de Oncologia Médica - IPO, Porto
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ROSA MARIA GOMES PEREIRA, EP11957

Vivências e Lições: 
O Poder do Cuidado
nos Momentos Finais

“Um até sempre senhor AR.”
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Rosa Maria Gomes Pereira

40 anos

O QUE ME TROUXE PARA OS PALIATIVOS:
Após vários anos a trabalhar em parceria com
Cuidados Paliativos,  senti a necessidade de
aprofundar meus conhecimentos para
desempenhar a minha profissão de forma
mais célere.

Pneumologia - Unidade Local de Saúde São João
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ELISABETH MARCOS MOTA, EP11593

Uma conversa com o tempo -
Uma reflexão sobre o que fui,
o que sou e o que pretendo ser

“O grande marco que mudou tudo, foi a decisão de me
 lançar neste Mestrado. Uma escolha que, no início, parecia 

apenas mais um passo profissional, mas que, 
ao longo do tempo, se tem vindo a revelar muito mais: 

uma verdadeira transformação.”
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Elisabeth Marcos Mota

39 anos

O QUE ME TROUXE PARA OS PALIATIVOS:
Ingressei no Mestrado em Cuidados Paliativos
com o propósito de aprimorar a minha prática
profissional, fazer a diferença na vida de
pessoas em fim de vida e, finalmente,
encontrar realização numa área com a qual
me identifico profundamente.

ECCI Batalha - UCC Baixa do Porto - Unidade
Local de Saúde Santo António
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ANA RAQUEL FREIRE MOTA, EP11987

Caixa de Memórias:
Um Tesouro de
Afeto e Legado

''Após o seu falecimento, senti a necessidade de reunir objetos que
refletissem a sua essência e que me ajudassem a manter viva 

a sua presença de forma significativa.''
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Ana Raquel Freire Mota

33 anos

O QUE ME TROUXE PARA OS PALIATIVOS:
Além da experiência com um familiar em
cuidados paliativos, o meu contexto
profissional motivou-me a procurar e
aprofundar conhecimentos para aprimorar a
forma como desempenho a minha profissão

Serviço de Medicina Intensiva 1 Ala A -
Unidade Local de Saúde São João
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JOANA CORREIA LINHARES, EP7860

A Morte e as Prioridades
da Pessoa em Situação
Paliativa: Uma Análise

da Prática Clínica 
“A morte deixa de ser apenas o fim, passando a ser o 

encerramento de um ciclo da vida que, até o último momento, 
pode ser vivido com qualidade e significado.”
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Joana Correia Linhares

25 anos

O QUE ME TROUXE PARA OS PALIATIVOS:
A decisão de investir no conhecimento em
cuidados paliativos surge das lacunas
identificadas na prestação de cuidados a
pessoas em situação paliativa.

Serviço de Medicina Interna - Homens
Nascente Unidade Local Saúde São João
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CATARINA DOS SANTOS MARTINS ,  EP11699

Origami - Uma expressão
de Esperança nos

Cuidados Paliativos 
"Mais do que cuidar com saber, é importante cuidar 

com atenção e comprometimento, convertendo a
 humanização em vivências significativas de esperança."

Portfólio coletivo do MEMCpspal 2024/2025
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Catarina dos Santos Martins

42 anos

O QUE ME TROUXE PARA OS PALIATIVOS:
É uma área de cuidados cujo gosto nasceu no
curso de enfermagem. Surgiu a oportunidade
e talvez, uma necessidade de, neste momento
da minha vida, oferecer mais qualidade de
vida a alguém muito significativo.

Consulta Externa de Cirurgia e UDA da
Unidade Local de Saúde Região Aveiro 
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CATARINA ISABEL PEREIRA BARRETO, EP11566

Mãos que curam: 
O Alívio da Alma

“Para mim, os Cuidados Paliativos são a continuidade do amor que recebi dos
meus queridos avós e que agora posso oferecer a quem cuido.”
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Catarina Isabel Pereira Barreto

27 anos

O QUE ME TROUXE PARA OS PALIATIVOS:
Experiências de perda pessoais e a vivência
diária em contexto profissional com pessoas
com necessidades paliativas e a sua família,
evidenciou a minha carência de
desenvolvimento de conhecimentos e
competências nesta área tão única. 

Serviço de Internamento de Medicina -
Hospital da Luz da Póvoa de Varzim
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RÚBEN MIGUEL PEREIRA DA SILVA, EP11565

"O cliclo da vida" 
Poema em cuidados

paliativos
“Mais do que apoiar o girassol, até murchar, 
foi vê-lo florescer, até ao seu último raiar.”
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Rúben Miguel Pereira da Silva

28 anos

O QUE ME TROUXE PARA OS PALIATIVOS:
Contacto frequente com final de vida durante
a minha prática profissional (medicina interna,
época de covid e atualmente no internamento
médico cirúrgica). Existem imensas lacunas na
minha prática profissional, que me fez querer
fazer mais e melhor e ajudar as pessoas a ter
uma "boa morte" e digna.

Serviço Médico-Cirúrgica - Hospital Lusíadas
Porto
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Cuidar…

Um desígnio do ser humano, 

Uma atitude que eleva o melhor de cada um. 

Sentimentos cruzados e recíprocos, 

Emoções espelhadas, nos rostos e nos corações,

De quem cuida e de quem é cuidado. 

Fragilidades e inseguranças expostas,

Que exigem dedicação plena de empatia. 

Mais do que tratar e confortar, 

Cuidar é manter acesa a chama da esperança. 

E quando essa esperança foge,

E a finitude se torna presente, 

É um olhar…

Um toque…

Um simples sorriso…

Que transforma em brisa,

Cada momento partilhado!

Portfólio coletivo do MEMCpspal 2024/2025

Vera Dias
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Mestrado em enfermagem médico-cirúrgica, na área 
de enfermagem à pessoa em situação paliativa 

Ano letivo 2024/2025 

Portfólio coletivo do MEMCpspal 2024/2025

CONCLUSÃO

Realizar este portfólio reforçou a nossa convicção sobre aquilo que, em última

análise, consideramos ser o nosso objetivo enquanto futuros enfermeiros

especialistas em enfermagem médico-cirúrgica, na área da pessoa em situação

paliativa: por um lado, fazer a diferença na vida das pessoas que cuidamos e,

por outro, ser reconhecidos por elas e pela sociedade em geral como

profissionais significativos ao longo de todo o ciclo de vida.

Antes de finalizarmos este capítulo, de contínuo aprimoramento dos nossos

conhecimentos e capacidades, gostaríamos de passar uma última mensagem

que acreditamos ser o resumo dos motivos pelos quais escolhemos compor

este documento com trabalhos de cunho tão pessoal, mas que, ao mesmo

tempo, consideramos se complementarem naquela que é a visão que nós

temos sobre o que é o “Cuidar” em Cuidados Paliativos.

Assim, torna-se imperioso afirmarmos que:

Hoje estamos aqui porque uma paixão em comum nos uniu... O amor por um

cuidar especial, um cuidar no qual cada palavra e cada toque fazem desta

profissão da “arte do cuidar” algo ainda mais delicado e peculiar. 

Hoje estamos aqui porque sabemos que para cuidar com amor é preciso cuidar

com saber… Um saber que vai para além do saber teórico, técnico e ético, mas

é também relacional e está em constante evolução.

Hoje estamos aqui porque cada um de nós procura esse cuidar com saber…

Cada um de nós anseia por se superar a cada dia, tornar a sua prática clínica

cada vez mais coesa e atingir, assim, um maior sentido de profundidade no

pensar. Apenas deste modo consideramos ser possível contribuir para a

primazia dos cuidados de conforto.
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Hoje estamos aqui porque queremos partilhar este "saber cuidar" e conseguir

tocar o coração de todos aqueles que também o procuram, todos aqueles que

vivenciam a efemeridade da vida e todos os dias dão um pouco de si, em prol de

quem mais precisa de se sentir vivo com qualidade, de sentir que o seu tempo é

significativo e de se permitir partir quando o momento chegar.

Finalizamos afirmando que hoje estamos aqui porque queremos ser parte

integrante dos enfermeiros que se dedicam à melhoria continua dos Cuidados

Paliativos, promovendo a dignidade, a esperança e a qualidade de vida de todas

as pessoas que deles carecem. Também nós queremos deixar uma marca não só

nas pessoas de quem cuidamos, mas também naqueles com quem nos

relacionamos. 

Portfólio coletivo do MEMCpspal 2024/2025

Mestrado em enfermagem médico-cirúrgica, na área 
de enfermagem à pessoa em situação paliativa 

Ano letivo 2024/2025 

Sónia Raquel Pontes
Francisca Tavares
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